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جناب آقای دکتر علی نژاد (دبیرکل محترم کمیته ملی المپیک)

با سلام  و احترام ؛

به استحضار می رساند با توجه به برگزاری اردوی تیم ملی رده سنی بزرگسالان آقایان از تاریخ ١٤٠٥/٦/٢٠ لغایت 

١٤٠٥/٦/٢٤  در مجموعه ورزشی انقلاب بدینوسیله برنامه تمرینی اردوی فوق به شرح ذیل به حضور ارسال میگردد.

عصر صبح تاریخ ردیف
استراحت کاراته ١٤٠٥/٦/٢٠ ١
استراحت کاراته ١٤٠٥/٦/٢١ ٢

کاراته وزنه ١٤٠٥/٦/٢٢ ۳
کاراته استراحت ١٤٠٥/٦/٢۳ ٤

خروج ١٤٠٥/٦/٢٤ ٥


