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جناب آقای دکتر علی نژاد (دبیرکل محترم کمیته ملی المپیک)

با سلام و احترام؛

با توجه به برگزاری اردوی تیم ملی رده سنی بزرگسالان بانوان خود را از تاریخ ١٤٠٥/٦/١٠ لغایت ١٤٠٥/٦/١٧ در 
مجموعه ورزشی انقلاب ورزشی انقلاب بدینوسیله برنامه تمرینی اردوی فوق به شرح ذیل به حضور ارسال می گردد.

پیشاپیش از دستورات مساعدی که مبذول می فرمایید سپاسگزارم.

عصر صبح روز و تاریخ ردیف
ورود ١٤٠٥/٦/١٠ ١

وزنه بدنسازی ١٤٠٥/٦/١١ ٢
کاراته - ١٤٠٥/٦/١٢ ٣

- پلیو کاراته ١٤٠٥/٦/١٣ ٤
بدنسازی کاراته ١٤٠٥/٦/١٤ ٥
کاراته - ١٤٠٥/٦/١٥ ٦

- کاراته ١٤٠٥/٦/١٦ ٧
خروج میدانی ١٤٠٥/٦/١٧ ٨


