
جناب آقای دکتر علی نژاد (دبیرکل محترم کمیته ملی المپیک)
با سلام و تحیات ؛

    احتراماً با عنایت به برگزاری اردوی تیم ملی ووشو آقایان (ساندا) جهت اعزام به بازیهای آسیایی ناگویا، خواهشمند است 
دستور فرمائید هماهنگی لازم جهت استفاده از سالن بدنسازی، استخر و ریکاوری آکادمی ملی المپیک طبق جدول زمانبندی 

ارسالی را معمول نمایند.

همچنین با توجه به نزدیکی زمان اعزام و ضرورت بهرهمندی ورزشکاران از ریکاوری، خواهشمند است دستور فرمایید اقدامات 
لازم جهت آمادهسازی اتاق ریکاوری در اسرع وقت صورت پذیرد.

 رونوشت : 
جناب آقای شادنیا (سرپرست دبیرکلی فدراسیون ووشو): جهت اطلاع

جناب آقای مهدی خانی (مدیر کمیته تیم ملی): جهت اطلاع

ساعت تمرین تاریخ ردیف
٠٩:٣٠ الی ١١:٠٠ سالن بدنسازی
١١:٠٠ الی ١٢:٣٠ استخر و ریکاوری ١٤٠٥/٠٦/١٥ ١

١٦:٠٠ الی ١٨:٠٠ سالن بدنسازی
١٨:٠٠ الی ١٩:٣٠ استخر و ریکاوری ١٤٠٥/٠٦/١٧ ٢

١٦:٠٠ الی ١٨:٠٠ سالن بدنسازی
١٨:٠٠ الی ١٩:٣٠ استخر و ریکاوری ١٤٠٥/٠٦/١٩ ٣

١٤٠٥/٠٦/١٤
٨٧٢/د/١٤٠٥/٢٨٣

ندارد


