W pbay

Joxllyoiwo
Sy 59150 9 Ao gladinl,
2wl gL & ol
LoSL -zl

s golryiSy
Suanall Lo 50UST isjye dadas oyladybd Jaiuwo
atarodsportnutrition@gmail.com

V€0 CM&&A:‘)‘

Sl Lo ol
ol ol sipex
NOA I.R.IRAN

www.olympicacademy.ir



https://academy.olympic.ir/

ool aiiie

Y@@

dollo

@m&dw]@@yumgwmmm

u_wb.,a lo_da d OQM] &9_u 9 dal_v_) (—=)

(olic le—m 093 alai 31 65 oy gldl

oolawl 0 ul)]._i_m))g 6_.&2@ D_)]L,\Q Olole LSL.L.AA)J

o o Sligyai gl yo olde glo Jazll)giws |l

9 Ul_AA)lAJJJ)].S LSLCD LJA_QJI)WL) a d_f>9_) l._) L.)LO_J]._.UJJQ)L)
u‘)li-ww u@}zﬁm sl u|)94~uv ‘39—79)—“ 5 u~**U)9 dodss u—u&m

d_.)u._)l_:t.._.fl_u.h)wwgé)g)_b@&u@j‘x@wup9%ﬁzw]
el o)) cewlia dds

Loj2a gas 15815 Gy 1 alS WMo By Glewl (oulyo ol lalic
50 45 Wb 50 09250 Golgindeg slegis alaz I 05055V o ez
55558 b Sd)g d i 050 gl

L oMahes bl b anls c puypiws jo g Lo g diclw YE goi0 052 Coyimd
slaybjgel do5lo o)lgn ol aglal selas ) Sdyyg sl |y 6050 5 7oyes
lo gl

)0 LSL)[_)) u])_u_v_: uug_fk_,«_mo ug_.le_) I_Cl lDJL_AA)]LSl_Q LS)L) d_Jd._v_) u_"k_J
LJ)_.uSgu_)]djb LJ_S..\.CDLCLCD D_CDJ.JLC\)L.UJ (5i) d_Ab)Jd_LGD lmol_n)]
o A g00yS Ay b 6ol sla &8y by 0)50 o u—*f.).%dﬂfb&) 5 6952
sla G5 oaiyliSilgol o olde domy S LalSs o w , o egi an o5

050 3 oldé Cis yo Loy 6)glg0 g wlelwl susmo lis fpuzan Ly asdl
el Lo 6505

o ) Gl a0 095 Sumpd Liwslo |y W5, 3Slas 0)90 ym )0 g Lilje
Lo gL Lol gla el 5o polde s aivlal dudye plilpe solas
O L Bolyie dodwan (s joaiS gla Siadgs g 1de ojo .ciwl 0ogo
Oliuypai L gjlgw Jale 40y @apo dodi . cowl vogu o BuasSawojl [OLAU
OhSi)y0 5l 6yl dz)S gl 70 o By Ay Yy Gl )9
u_wb,q d%dmdjw)lod_xi)u%]d__)u_dd_?y 09_9 (o 6]_@ d_Ab)g)L)
Lo ojg)_,a] Lal oo uLJT u_g)_.«.u_.u A (Gyiduy Ly w u_)])A o d..)]g.) ==
Du_ac § T 0dp by oS o lie dlg o olde bl g andes gliwy
(Alote Gla cdbaa aS ailo oL ]y asSi ol gl adye Ui jailal sl i)
]y jua pams oolde dalip idld g oolde dlya byl il =BT ggu




—
Wio \
ool —

Y@@

Sl is2o yudo Ly glis

ol oelde sleoacy Dlapjiw g jiw la B aid)S S digun g 5855 5 by Sl |l
Vo5l S0 ol it (gda olga L pw il atdlo oy g IS asiol gan
Yob yac Job jo oS Jalge jl S0 plgic do ool Siow (olde @y 45 el

DJL(D bL&b)) \) UT ng .Ll_j)lo slasMale LS)JI)J_LUI zﬁdl_,u.) JJjo boo LSl)_:) ‘U_JI) @Oy
iSO oye5 lde 5l ciwd wpad yew Ao 8 S Jima ol do el e (9o
g yac Job odd ol du yxia Wlgi sa 6 S ialS aS amo e i ol

Do yia jy LialS

i do LTl g wous gl ldd 130yS coud jl ol o0 0)lgean oyl Sy g Sy
Cewl 0Lyl g1 5 =yl 9S OUSiia oy y o dS |y o WSS oy

20 2l ol @) o Cos ST og S Aty e O] POV e B 1 Job o
«@-pA Lj_)ld_c 019_,0 8]9_3\ Jdow) D_a)_b) a Dd.a] Cewd A LSLO: aléo a“ CL_‘>9J L) «0)g50 u]

Caowl d_*B)Sb_A)])_BooLo_uu\o)g_a 9;4.;4)95 ul_"k_)).JuuU 09_.?4\)] p_cl

554 pgaat 10 35> sla olSuo djlgl g 00iS Sy b Sl oS I S algyhas
0L Lje bwgi olid 650y dalip 5l 8 dS 090 La 60105 o2l jl oS0 L G510 (olis
005l s ldce By o gla 50 g Lavgis Lanlde (50, S o diwd .od oo Jlacl
Clogw g o]y do aslgn B usuS aSd dS gl dbigS du g oud cuwdu sl ulas
yo—aa Glagiadpi. weo ) S oolaiwl o509 dibh | og > 5li 0)50 licolga
;o_lml_gl&b)g_uﬁwugwle_ﬂkm]d_cd_@ by DS i ) 6Sole g
Il cge Lo a8lS g Lo oy guio o loj oy bladiwa gl JWe glie agi asile
olxol pls ola 09)5 Gl ojog sla olgiw) gilasloly g oloul  ulie Olaus
Lo g-aia Gligio dgi g d2ym Sl Bleus cpz olelie gy glilege il
A o Sivjyg ol adg3 59y 50,50y gl S Fab g iS S op S laoluel jo
ilyglde Pl l e sale o oBasS ey i colaiwl copgo (guu diww glalde
Cewl 4851 8 solaiwl 0y50 Loy 55L g)155 0 ) lgal yo dS cewl sogu Slelwl dlas

ol a5 cowl @l lde dabiyy SO iyg Loy olde daliy o 1S 5-b
=2 Ve 0953 dleal Gl) gy Gyl als i) L SoljuoamngyS 5l b glxa
§ 92 lo uile ¥ el pllw Gl 5y 5 (G paiw Sl g5 1B il g (o
)l ,_g).‘S_u.uJ 9 uLg.JI Jdud g ,__,_:.a.)l @i Cad g5 ¢ U.BLAI ,_g)JlS u_o.ab ,_gl)_») oS dolo

v.05-20 0gc d .l (u.;_wl

Ve 2l uytwl Jold (bl g loj umy du dogi b L g5 ool o <018,




ool aiiie

20, Gaindib Lol diws g @ olgia ) beSh glalic

YQ@

5 b byl o g ek Lall homa (il
huza Olgs ol Jde cuaS g caaS.lic
Lngwa.ukA Lu.t_ggu_J]9)L).uJL'> (2l
L_QLQ .LRLJ]93]9_L.U Lg_uu]ul)_usu L;,__g\d_c
Caiblagy o Simyd Jalpe Siws olis

Wig i 50 yS5lie

TS 0 gy P o5 d LigSU

(00¢ 5 3 Sgunn) gua dily o slalic
(08 5 Swld) ¢ o b p glalic
(o 5 aSIST SLewol) oLl glolic
(D)-*f; 5 A0l ah) el lalis
(0yue g LyoSol cuwd) glasls glalic

Sl Bgymo plalis dz ds LigSU

2Ol gutn0 il pits § 1WA

ol

&8

|gual

o SLSow
SS90 Be pzidwl S




—
Wio \
ool —

Y@@

T boSU glis slime

Ol &bl 3blia g LoSl g )0 o3lf slabliia e Sy (e LoSL) LS 53]
|9_£b g ol (gbla plwl S5 ol ‘LS_LED)Q)Q ung Jodo an el U_J]))_S)A)Q
038 U ynzia glavdie g jolaie JSiw LigSU giuudl cadgl olga (ogy (uyiwos o g

ylo

LoSb @b a0y 8 4o pamia) b e glde SO ilo ) blo dn isam oSG
Gl aS cowl ousin JSLid 698 @=b b L:,_)LCDLLC)]L)LLA_C lie ol .cowl ) opina Sdna
Al ol atdlo colsis (ulj glalde uojl s a=b) il Jlo au b aS jwS o

Eoyb 5 duabo &y Gdgwy w 0la) dlo 18,5 g nd 4 ue Sa b 655l
obume byl 5505 5lgy0 hoy uaS e a6l g Cpanl vg il cole) ddiLug
g ghdiag BB Llo s a2l @S g cwlial ol @ f) b g g)law wgolep
)50 )0 A5leT 50 5355 Gl D)5 )0 1)y Cpda cw Loy Sal) gan g @pua 0g.id

S 550 o lhe byl b jlH) S dj)p dz g5 @uc

(O Slase 9 i LIS o)l g (omlidlyer adibiio)licd piilS GYL iy dy A2y
gy BBlg A5 3)9-0 )5ty Loz Cantls 0

0oy oS o oibj)yn AT S Oylga g ol Caal g idS 0jgyal
Solal @ g gl ady> poh o e ol By yidle o Jlow 10)5S5h8 s
il g Olas s | Gag g b 50 g -8 40d5 055 @l Lewls 5 ilaws
655 L g dLac o) Slac g & 6j1pled glajlo (el e do o) Sy
)0 dod®l 8l Cupe do dodi puanaiie .Aygs o lde oSWac glay cuwl
UilS i mijyg 0)Shac g Silawws S Solel gl gis1s s olad (6185l g 09 «ualluw
3 9 ©lg> 05 jg Uy Lo ol glayo 5 Sy (55950 wlaj oy g
Wda (£ 65)) Sy oy A 4o Ao g b islid g Sl o) Jalge plu
L8 S g CraS) i)y ol de dalip @ i do eluBl( b))y cdled ) iles g wa
A daolyaapga oo Lol b dw . a S e o)y gha(Rlde
Gle ) et gla Jamllgiws b dS cowl (1Sgy 5 ©hasee)S ol yge
20 @@ g (J8) 65l oolal o @ o wisles e« Olésluna 5 SIS 5 S huza Jolge

ilas Lol | ag 8 a3 elasle b




ogols oiilie )

wolba )9 dudsRS Canadl
(erwlio Bpuo0 Gudw (5Loj § CaraS ariaS)

g 0Slac 5 pagac el Glas))

WOlid gy Olaojiw g ogra w0 g U Olla) (olid gla 0g)S Salad (pals
(cowlia SalS sla o) g la wlo g lajoo Bligio g CodgS

9,509 )L 9y5-0( o2 o L (1uiion Lo Ol e0)S) Ly (gde Sodnyo (yuoli

)5 Glo dled plesl cge (650l (uals

)iy k8 9)00 Fue Zlel g b (aaling (1els

i )Bbjyg s 0y0a Olepla g ol 11aals

=215 Gl ol Do 5 dldsl llo d) cliSiL plej LualS 5 6)slS0) 183

o039 Sl ol 56y

cawlia Gjy JyUS

o) 520y 5 Bie luislyy LSl g lgs uig) & SaS

57%)

Lo | Gyinn &5l do damia )y Gle codled 4o d oo b g Siyg IS ok o
Sielg0iid boly i« panwe e Gl B gjg (e 4o diunlg 4 S W)lo
Ol polwly g diwlza o)y ddsd jaaiio hwgs dS Cowl g lbhee byl b

b> SlydoungyS

Lo oyl guae oSiws 5320 gas L 9y5a 60l (el )0 sapa s 09y S (1
L dupléo jo gyiin domaljl gl Sy guas audslia o gl ojog oS0l 4 d oy
20 (zam §5ya3 g iwd 5 lawe SSolal g gl el o la oy o L 2oy
10 S o050 1>l 5 6)980) gy

oyt 1Dl 5 0500 (Fp 5 VL (5Bl o) cuw) DUE 5 WL ulde 0g) S
Gia 0ol pal 0uiS (ypali Lol golie alaz sl iy le Gawdigd g ol
6hL il el plie Vb Lalgs Gjlew o 5 Gjlow @l galia o g5yl (20l
(oSdglia alg) )0 S Ao gy dau o oyigy 4ol 5 SO pae Sl acly e
)l e jalatia Gl 0aisS (pueli olio pluw Tl &)1 2aie 12




ool aiiie

bn (i

o Lo @l )i s ke g e OLuSyjl )l ol o5 o lais b s
oyl jl G0l ali pole @ 8lsa )0 5 un sl @i 50, 50 50 g Lay (y5aj92
)9 0 Slac o BWac ape oliole g sl A degi b diwl apa gd2a oole (1
ioglie 5 ialdiwl Bligyad plasl o 5 guw Ceaslie Lilidle iyl dojle uizan
S asdlccwl 6)5y8 9 S ) lwn @po gia ool ol oSole gl S0 )0 i
CBbyo g Cowl (goguxe g e ValS jluba o jLs iolisl dS cowl age aSS ool
5 ol Holo cewolg ol du sl violiel o zxan Js)lge gdmasola il uojl Giio
Ly guo sy Olie Gioli8l 50 5 0jg ddlbl Lo aldS 5 oS IS ioliel gus @eads

Oyl JLso

s Jobis0gyS oyl Slalié

o 0LiSlo o oLl oS £losl o wlund gy 50 @55 osbww 1l Lo 0y
.LLl.O-A.U959 9\5

Ol g WU Wl 1 aLS Gl (yuiioy

B s>

(690 2y Glaawl el ooy o Jolxe gl (ralvg (el (gjyol adys
dlaz 5l 1de oj0 g p=b gy g Oyl Koo (un ol @tuww glaT)) g e idlxs
Cwl gdno 0ola L)—’] sl L;vj)-’9

1558 Lo 1paals s s sole 1l slo Glahis 5l oglhe 5 cowlio cdlyo
o Jslolzly S8z (o=bo0 Bl oz 5 L Lo Loz Lilislujg aslal ]
S e GySole iy 0y Slac

052 (1£8) § 05 1B 199y 1)) LolS Sl (1£5) 5 Ly g Lo il jloolaiwl
5 LS 5 oad Zyw glalie jloolaiwl pue o ao(gldl e g gola sla (12g)
d>550y50 Cowb S0 dS cowl go)lga dlas 5 )% 550,80 5o ol glaldd jleolatwl

035 )8 L @5 5515505 5 ol Sigyg

Lo oy Lo 4l s Linjie « 51 oy lie 60 00Lo pyol 0iiS (peals oldé gl 00,5
oW o U g ol gyod o coigS




—
Wio \
ool —

Y@@

> cpaolisg

5 anl 6La5)] L un Srellw g i) (ueli g 4 S Wit (6551 w8l 5 JTolus)s
A (608 Ly (Gde Codyo amwd golia jo &Sy b g L (g)law ol )0 Ciagléa

wiyo Jokro Sl pmalivg

polaiwl. usS o gy ;5055 Ly (4l 0gaS ) s 1 diivlas 0,053 (a0 dS & g w 69,5
00 S el Sl gred j o Olzgjiw g 050 (WL 5 WL 065 5l Jolwia 5 oo
Cewl aalng jlogyS ¢l

23239 Jokno S (yaolivg

Lalmuﬂ)g)gﬂASLmulog_@}bpluwlooﬂpouu)oﬁljgtgl (650 09,3
ddmgew oolaiwl. cuwl L_gd_D)Lu.uJ]u_mLug )54 o D)_)gd_)wﬂgﬁ.uJ.A)_bD
Oobipg jlogyS (ol 0uisS (el Laja o L aSlo g Sliddgyd 325 5 Olzxojiw 09,5 )

0 dlg.o

oallw g Ay jo 4SS Wi (6551 aBl8 i wa dly e dlasjlplal L LSumadlya
OWae cowlia 0y Slac , Jolas g Lo laxiwl oSxiwl (gda olga cuwd gulia
LJ_JILLC LS’_LCD 09)5 LJ_ALQJ)I Cwlio Dol_o_;_m]d)))g,a 9 u).;_uﬁl JLai! L u]g_?u__u.)] 9
6oy -l (@i ‘fu_ml_u (adew 6 wd audS) gdRe dlga jl diwo il aeli jo

Oylo ol (... g

C:Lv,glo e u)T

oy Slac (3 rali )0 S datioly gm0 (il LSiyg Sy 1920 0310 (gt T § s B0
o))y sle cuwljl gpSidny (g O e Jouei g hao il g Slawe wglha
slaga o Ggye sl e o oo B )0 Ceunb o g wdl e ok 5 550150 S)yas
20935 Byaa LA s g Cewlio

G0 00lo il (el o g Ly g Wl Same Ol dye Gle Sivig o wlsile
d_) l> LJJ])_M.U)LJ_MU u.,u_o_)

Sy Il yaSaing oloj Juolad 30 o ,,S.a.w.v b3l Jad u.m.vl.v == OlyS<ujyg
Sladina o3l 5 ijg SilS § B-1yR5 liso wSsjploind le dy Ao Lo g
.n.\_i:iw plu\Jl C)Lﬂ:‘u c.dlg,o C) l:.\.’-ud(... 99 cl.SJ, Bl q‘l.”))bé‘




‘_,o.\& B2V | PPN [

Y@@

u)loe alaz 5l S el Jlaiol Gioliély SSitws 55,03 HiunlS doS)yw o)y
soras olmle colas pue L cblyyo asls oy apge ol 690 9)hol = S5,
dplad oyopal ) SCuSS gl g ouudogs y ol cewlio Hlej Juolgd yo g @tiio o900
e 00 e g el asd 348) 5 O Cuegaia w30 5L Sl Glen <dly)e
Ao pralSholele cdlyo vles 4 SHop Jelsd )0 0ly s uig) 0y g do SaS

W0 L Pdaigd

Olose 4 ol jloolaiwl db Gro-ad 5 )i iy Ble iuiod | eolatwl uluwl
U5 4 @i 5 ad aSil e cwl Sy Gl Sy o 48) )5 o Lol oS
205 olde gy diun 5 85y iwlia ja g asb oliam o La Saigs (ol o 4d)

Cewl AV guama ol jl ooléiwl gLlia 1 S Sam o Siig)g ) LS jo Hogo Luyiwd

Qlgad V4880 2 o5l J8 Wy Y-£ SeigIga
Olod ) a&B10 2 U39 > doyd 0=V Sigioj!
sl bolpd sl § joe 1 @S Ulp 9 S @8) B oiigilow | SVbgasA S gy

U e S +OhuamsnyS )00 LS/ uue 5901 3B £V agus ol )0
S2 U alez So oy ohBSdyyg po) polylel ooy b Seas )0bulz 3-8 g)laz S
s awb rala b ooy +(axy

Slisluno 3l i 0 dodss

28Ly0 il oyz 05 5 hassia (piBing b ShasmpSy wlalié Lol LIS Jyol
dLold Cley o 00 By o1o)1S o 5 Las (LTl glldé by 5| sy coloslo 5
ewl (4880 1= ey o g el € BW ol oucg) yijyg-lde Slaj sl
U0))0 89)_1..0 b (celw),ob \)IS.)O)J dlml_g)o ujev LSLQ bdeg uLA L_Q)JAA)])J.Q)J




ool aiiie

U‘L“ G'.D 0dLy =

(Z5p 5 bl iusj s L) Ohuams)S G lae Lol olie dlgajloolaiwl
Lz 0S5 g dubw Gl g gy o Jolad g Byna d wole Oyg0 o Olad gy
ol g il iy o olg s By WIE)E il g )l poldl Slole ds asgs

(50,5 (50 dgumxa 3y o plas olga g Olzxojiiw 508

lDOJ.GQOL:A m
wole g Jolal )50 )0 0548 5 Lo« ©OLSpa g o @S 5 Siud Ol vgpa LS

s lace gl (05 35015) il diug zobw bao oS0 Bliibie sl JL8 apdes s
OhBj)s Ll cowl ddy a5l Jo8 cuelw £ BV (Lol oacg) JalS (olic oucg Sy
ool wlde suegy . usS ol Oloyai o |y Jloaal S5lej 00jL dS aisS wole Wb

=% § bwgia (g wanzn Gle OljuegS il Jgl doo o b gLl d 1

Slas o 5 Jud el V5 Cunb oo Lo oucg lua .ol (g)0)0 Susl gla

Sla Oljusmg, Sl solaiwl L (55505 6,.5,b =Slas b adslue Jo8 o glde jo
d_Lc_f> lL)L’ Elgqlgu_m)uuu.u (RO U_)g)lea)_iu UJL(D\J.C Q)_Jd_) D)5 0=y
U_yld.c 0JCg L)—’] d_o_)Lu.w rol_'k.slul_a)d_)dﬁg_)l_)djd_)g_wu_aug_w Laldc L)-’]
Slislie).0 g Jeolin b (1joSlS 6)5)b aloye 05Tl 9 6)5)b 5l piad wilgs e

(25) ge

Sl L oy 5051058 dis i )ubl o Lol ool sucs poysT S ol sucs
o oo BLa) ©ya8)b 5 1Sluo 5| o lnabl el s wlos U oic s ols (wisk o,
odCg UL&.&))O u])d_x.(b9_))5 ouS u_wb U_x]d.c J]g_a O la_g.a)l L.JLL.LL.] 9 054a &]9_)]
\)_Q)lﬂ_w))g Uy )0 d_ulg_) =9 Lo LJJ9MI JUTh di_u) A dS Wi L_)]9_'>)] LJ_‘B
Clos CabS g s p L oacg Gl g Slol glalic )56 & counl o Lais . 05),S
o 4253wl saga Golgidny S ol (ol do uluws o1y 810 (18815 Gyle polia
d>p50)p0 Cownb =9 (Celw WV dgd>) U_La] U_)]d.c ol cg Lalnld 9 u|9_'> ULQ)

5 b5

d_S ol oud Cewypd Jod Joues 5o ass e 3l Jo8 i jo cewlio glalie S5y
03)S Gyuaa |y gl ©liopad (glajyo a5 olie g adlle s 1 counl oo ol S
Olam a3 56 w0 5 dbiluwe du Joate 699)l glej o wil aislas JSaw ol L g
Ly was g Ll glalde uuls 35m aS cowl ol dogs Juld asist . asolas solaiw! S
Cowlwe g oiyleS OWSie ) hs oylgam aS |)_f> (2o slalic ojng du)ogas Cowd

S e g |y Sd)p 0,8« olde

QG




—
Wio \
ool —

Y@@

D=9 d)dgad s |y dis g Ledlb glanlid uulo 55 dS ol ol do g JolB asiss
S5y 9,8 2l dé Cuwlue g -iylgS OUS e s 0)lga aS o> (2byo galic

WIS 0 g
i ol 098
S dlg2 @iy o b Elosl iasjcum 0303 9y Sl ol g gl
S50 4255 (alS eals Sl
dlgui «yinadiS « b oo ogao
§99 «awlo Ol g o
R O1§ y0 @25 .00 g dzamle i o diguw 5 alid s Lo Glalis Obgu> g cuivgS
2190551 90,3 sagij 1€y (o > oye
ol ol

ddazgigiclw BY Sl alold eole) g abilue glaj do d oo L diles o
dilero gLl goa )l plos oo S o boly i o) Sy Llg> 55819 olde wole
20,5 ool sl dsles dli

Lo ylgis dv

2l g8y 0588 o sle Jold pau JolS 0, S dasluue cpe wlesle 5l ool wl
. i b sloogua

drue 5 0uS18 ()88 (LS L 0 s s 55 5 U Elgsll oo lazl

Shos o 52 0l g0 055 5 oz 05 juiy gud Jold Siuliny gobie jl ool
L‘.uu.u]).u.u o])_a_(b ubg_;_? Bynas ol cowl 5)9)—0 5-ia L)—’] £90 90 dﬁ]dp)ubgp
(M] ¢ oaa g 0oy

Lay> 3 SU L ogua ¢lgil 1 oolatw!

539)8 4263 g, witle Wlejiw 1 ooleswl

. ) 05 €9y —90)5 j2a
Bo-0 Craml 51,5 j)yn 0losb o 0jng do @ewdS g ol ) S iuma dlg e dy d g3
ewlyloyg sy gl solell

Cogo dielw V=W cowlia cosyd pindlo gae gjg) ¢lasul jo ddslue plxil oygo o
I8 el )0 B Silej 005 0 gde ouey pluajl couwnl po dileus By no
oolal wlde Sdoloucg ylga il o cowl g .0pS colaiwl S ivjyg olaag) jLel
ol JL8 i Olg s 5l LB g el saeg ) Siiv)yg g5l




““m )
ool —

Alsluno jl i Lo 0u g (yleo gy

Coley cdle oy Wigi Byna olde Glaoacg w0 Cul o e oacg ylua
Gl bl ) olmabs] U ol alié @l sueg oy o diclo YoW cidlyo oSl
b Lol el oo adiline 1 8 S ouc g pluo sl il og oo oilmila 5 31
Ll 5 @udd Cvyd inlgS oXitwo do 50045 Bpna cold)jl J8 4880 T ogu s
(S )iny S0 Hlgia 5 gl asl Blaylue jo L g ddsluna joy boly o jo 0g-d oolo
sl Caanljl 5850 5L GiRa g axo @S sla oucg plao (g o)) Olisle
Weaio| -y 5 3Laj bl (paiz yo Yo &5 b2 dio cLinlai |y oy 6y
il (g 8 Lews Ols blas g ooy o olde Sl glasucy By na gl
i Sa s 6l G 6ys50) Bao o iyle S olliws sl gae ( Siw)S Golwel

Sl yloyo oy gpSaie coanljl ales colB) a pus b olibue

sl 10555 9 65w Caual 51 bd OS5 14

Olod So/ el S o - Silej Jolgd o s oS Sl

Jw joa NS dj)g 5 S sl 05 (q_u.ubu)] e ,JJM_C O|9A)] oolaw! =
(G5l g olml o ppwly 5 @uuaw glio) )LS5  SalS Glajea jloolatwl w
08 solo slalic gl Sy jl solaiw! =

disluno jl i s Lol ous o
OlyaangySleolatwl b 0SS 6,5)b ) iSlas b ass e J8 Lol gldce jo
54)49 ULJ o) L ,J_Jg)]SLQ u_Jgjgl oy doy Q)_Jd._) D)o Dl =y Lng
)_4)9 u_uugs el 60)19_4\)0 Luu_wl)u_mbjg ,J_)]9.0 =gy u_)ld_c &)L«A | ooLo_u.ul
(olad g
(S35 «58p) =S 530,58 o)l o wliaddsl wudyi au polde olga cisy £ 50 ulSE
(e
Hlo ;.)TLSLCD ogua il oolasiwl
(8 Coogama Jo d dizy gl (Gw) Olzojuw jl solaiwl
asS (9 oSl dilo eg) 9 o) oy 9 Dol coleiuwl
gor Olaj L celw e LW ol olde sacg (ol dd e plosl ylaj do d g5 L
Aol adlo alnls asslua

\-Y u_uu]&ww)ngbngldﬁﬁwdmwggwbwu@Lw&J ]

200y S e dogi Odo (55 D-CC/ kgl du @aw gl Blesla JB cueliw
o (kg /yid slua D) b yaiuwa JSi d joy il Job jo wleyla S81S Gy
=—0))9 L_@LCD UJLL.L_A.U9J9L)] u)g_z)d_Jkg/)_uJu_LAV MQ\D)Q)UL@LM ]d_p_s

RS Jaﬁuﬂow%)mulwguqlg_mgulkul}_wguw (Wda doy diuw
uLL.uJ IL)JUJULA)UMLJLSLIDW[Q))Q D)-J9d-)o-&0))9l5L.CDuJLLL.&U9J LLQ[J)Q)]




ool aiiie

W)y9 Slolug) b o &

15 6 L cdoyiS)l 5 O el (U i b Lol cuclas V51 55a5) 0L gl sl L
i gd -l S oyl 6pSing 5 wo-e wiB Lo lha Gl bas o SB1S G5l
(ST g )5 L bl diwd dw 4o 055 uib (e Ao diun g Gle
)‘wew‘d-fépt—éwC&e?%ﬁdeﬁwwuﬂw&éeﬁw9&p93}e'
0=V SSeigpl iy Huaded i /01 Bypan bl o cwlia oubjys Olislua

L_wo] ]6)MWLM‘9JL3_44J9_A¢ULCDQLJS_MJ¢JLJ9M)PMPU)9_@¢J/
)5),@9@%&@00}51@@)0Lg)lom@@upuwwum
U Bpno gla Slhuumg S .ail S0 objys Slailue glyol dob jo gl Bodj)s
1S Cog85 1) )iy 0 Slae b like @il g0 Goyb jl aisled o by Job yo

g diae a4 il il 5 g aali-)
(655 pmac @iugw g j2a G-

Gash b 9o)|o d5->9g ug_‘.bﬂ u_f>])_uuu] ULA) CLS,J_)LQ L_,ul_g))o d6sluwa b_:l)_u) Ao duw
oucg uluajl plos e il o el I-M—MUU—*M%‘) Vb L g oo cudled
oud e jo e Giajo) sl g 0000 52 9,08 LB AS azo @S gusle olic gla
L5 o—iyo gl OUSi g Lay ady jodas oy 0y aisS s ol (ooiylgS JWais 5wl
o0 ) By Boyd 4o ditug 45 LSS 505 5 (o ©5-2))ShS coud S sla 0ga

Oy S oolaiwl oyl L=y g ool JBLil b g o 00) Seas g oologo glosljlglgs

o i Olose o OlipSou s b celw)jl s aS pleyoae b gle Gbjyn )0
)9 (Pl 30y @pa

g YL U hwgio o b Lal celw) 51,5 05 ploj wae L gla (oj)g,0 =
SSgignl )9 sle

039 Gle Subg (Sad e b celw ) jl yiaw pley oue b gla (oj)g,0 =
S—gigj]

L g ogum=al ghol gley wue L gla bjy9,0 L g pieldiwl 358 slo ojyn,0 =
sloclaiwl Sigiopl objys Gl uaigd jo oglle diilune o SBLAI gla yloj)o
O @S o Sl Olo ogua LSS (g zam (Gdma g pnia Gl sacg )l
(S1S) oSl g (Gda Gl Oy S g




ools afitie )

ddol cllo 4 culiSls o (5915 5o dudsds

25 b pSaa oyd (1 dol o g Cosdal w1l plde oaeg (o) Joo%a
Byraa Counb o (G))g 5l g 4880 Y-R4) 5,050 )0 SSke 5 S2Wb glej Jol dn

19 Sallsd - 1is Dgliio Sl (yloj 5o SO lgivinn oo digas
] il 3| Jad i
S ilg2 ¢ 2y 9 L g3l iuriund) caaaw 097 gy 5L
92 4295 alS ipals WJpoldrazasly
Wilguin ¢ inasinS « Juad 0oa0 AL 0190 JOgs pupiwd )0 m
§90 cawlo disluno )Lid g gwpiw!  m

-

3318 30 055 () § d2xalo ¢ 30 diaw 9 Alad ( by kil
9955 «3po) 1) (IR

WSy Pl ool .
wwliowlgs =

38y 0999 9 6Lz Jolid oy JalS 055 dSlyn e colsslojl ooliiuw]

; b gl oo
L2 9 oS0 1905 ot S Lt 5 o Lo o Bl oy LU il 31 20 ]
J—w&

IS 933 SIE 30 055 § 0y Sy s Jalid gy olio jl ooliiun!
Loy 33 S s bgu gl 1 palisiun!

oD 42 aS g JLus uiilo &loesiua 31 ool

995 320

diluns 33y Fao

gl dyazail

I Olg0 o9y wpwd )0 u
aisluno jLid g gyl w
Sy Plis ool w

31 ooliiw! Ly jgSolS ymiSyly pSiS100 dly dlislno Jud lio! ShE 50
WS )L :utpl] iyl doy 0ty C1ygmio Duattny SLB OlylangyS

a0 4y aeey

By 9 ) o

Joloi 635190y Likianl) 525 § 155154 cyiing oshis @slio; 00N
(Slaid 9 =0y CaltigS

S 93 39 ot 109 g ST 1) ety Ay gt gm0 iy 05 5o S5
() 5315 eiDp2)

P Y A EY YNV PN T8

(ped 0900 Sl oy iy Slexatponnn yudi) Soltionns 31 o0 ickan]

S (3£ 499301 43l ) § gR) (19 9 g 51 oS likuw]

Ui L Celw E G Y ul ol oueg ol dlisluno plexil yloj dy dzaS Ly
il 4ol alold dislamo £oymit

disbwno j i ol ousg
Jpuol 4y azoily

AL 0190 oo pupiwd )0 m
ddsluno )Lid g gwpiw!  m
Sy i ole

Sty oy B yasedinn ke Jholpd du s (39S iy

aain? 90 L A5 3 § Sind G 090 2l j] (i (ol Slguo 51 DO LRI
5339 St £ymi 5| Jod Ao V- Aliold 13 LSy cearns

AdiaBo Ve-A- dliold 0 (Eawwlis g eavwws Bslic) LS GLinjto j1 polisiwl
oSty Sty oy I3

dislunjl i oueg oylas
Jguol 4y azoily

AL 0150 yOgs pupiwd )0 m
disluno )Lid g gwpiw!  m
Sy Pl ool




= nm (/]
= Ly
%Y
Alisluna ob )0 0usg ylao

Jgeol 4 azgily

139 S 1590 30 Siniguan Ly Sagiojl ~ng Gl Puaibnd ol w | 0L Olg0 39y guyiwdyd

=39 S &t Ly Linybicogas Elgslygmds gt/ S1yS. dlisluno L8 g yuiyiw]  w

Migyy i aole  w

O lio

ol . 639150, 5 disluwna jl s 0us
2 Lo/ Sipau g Gl Giadbgs  w| PTITEHASEEE
.W‘..eﬁ.: 6w l’-’lﬂg'ﬂ n . -

(52 e orspans 28 wous)iol> s ko danss Slolds o gl 4y azgily

(23599 01 60530y 15L0 st cassn)ilSyla2 ilyangyS hid olpe  w| . b ole

o P . e 010 0109 yupiwd ) w

Ploaz o SLlS Sl gy glgsl S o Slib e
pu Sy licole
$logmgyz eSolud o

eiia g(adze 5 OLLd o) meydd By S jg Sl pu i Bl a0
HBiyyg prlde Blole pulwl o SSam(goss idls &yg050)Juzs) Lals g 05 o
Co2 Ljoe b Sigigpl oleile pupw il o poyiwl g g ahl bume bos L

655 )0 wlde iy JSSgn @S @S g 0

S S =559 jlgys 50 dads
(89y il @iy SSumlan puc)

yovamia Slay ooleijlaue Jdo d laplsa L S Vob glo wybliua plSm o
O o2ub JlacldS 3200 JJoSsa Siclw) g Sojslon celw 0lisS plaj ©us
Slo wdl=d g oud sl )leo(wsS e @]y gylaw g olos oo, Lidlas Jia
Sloy odnay ol o /0iS e 405 3 Spai g bl (gyla 5 ©lo> oSl asla oy ajy)

Do oo aseS S o b SS9

yidiow Ly @5l 933 e oly 810 Vg ama Lal 0ogo aiglaie e lia oyl o sugw ol
D5 54 oddina

sPojloy polle

oolos oo b i | wly s d,bel_rf JWis 55008 GualS o oo Soge oo Siiws
Glo ol bg g | o S 0S8l e IS g8l JWas] o0y w g)li oo ML?
[(5A0AL O 2D g M]jg) O}S.LQ_C)O LJ)J__JLD] ‘ ,J_uu)lg_j




ool aiiie

8l e Blasl v ) pleole (ilay sl W5l G oS ilej jo Vgama @le (-l
(Silgm o 5 Giloa Gles et LISV dygpi s Glops ydas S S0je)g00 Jalse

LS 8 C Sl 55058 0y Slac 50 1550 6le) a1 Selas S0 5 by T)—w

iy 50 055 Zol dy Jgl joy duwyo @lle woye 4 yom el jo

b 50,0+ boSU L ulyd Silej wigles

Opaijo) V5 /0 o ioiley ddhio y o G By oy 0@l g SSimlam (Lo
00 (54 00)

2050952 6oy Bl 7y 6o Sl gllo ywgilla 5 JojyoS ojag 4o gy s Dl
A yiga do olelo celw haos

L ¢ logus @odasd ol Logi oo @il & cs Jloo du puo oyly o dsjo ol uss
S 0 Jods gy V

S0 S Slalge dx du 59 510y oy Liwl;al

ol Lol Siley ol oluxs

(Cowlyiice @le §b a)jlop “a2

) (Old 5 poyli2lo> 03 9 St ooy )jlop 5l Licw bolys
Siw g azxoyy oy olde ol a LB)_JAAzjlg)::) Ml_?tglg_(b (oS> &UWB‘).LL.{_QQ
0585 5 Gl )i jua0lg0 Byna

Lawlgn (ulS Jolo ) Lid olyuss

o .

ol jl )50 b oyziy Soop Gla Jais jo (il

595 31352 Oyl alS g vy

OB ol il g 5lgy 5l Jd plewe o oyl jl ey -

Cae L zoyas oy w d odile asien ) aa o cowl yigs(LoSU)Eyd du e w0 =
S [z )lay y300) g ouwles 13005).u05luily yislo | og o iwloy g Llg >
(Cewl )5 glo celw 0,0 LigSL jo celw

Ay 5)lo By laulgss a0)S Siiws wlwel d S oSy ajlgy 5100 =

Al 00aS StaS wilgd e i @i jl oolaiwl

g Oleile g O SBIS plise dujloy Job o

gyl 881 sl Sy Bruaa

gy (Oleojw yuin) Sogll Jlaisl b g wae g dislinl glalde Bpanajl

dolas B pae i Olebo olusi b ass @Sy Suw @lolis

ol 0aiS SaS )l o iudS 5 Soytagil OlblLasl oS &Sy jlgn Job o

Somlan (5 dunio yo iS50 cuclio b |y 555 cuc Lo Laglgm )0 15140 oo d

A




ogols oiilie )

Y@@

s g olos el dolitia agjluil isle Lielu die 0| 0gs @lias Loy s
(i
g awlos joy Job yoanSo b8 5L slad b usidyo> o5 (By=0 )0 Laio Cul
sl y B celyiwl laj 5w gaaw)d ol

Jyy 58S (golo gla a i Oy maejl ciwl cld SLop d il Anba o w
AsS WIM] Cwl e mlﬁ g 00, S

Lol 0uisS SaS wada o jlwle g By g (b e plxil w

b)) Hlej wolds el )y GhL o5 cwlia g yimoyw 6)Silw cpe ol gy
S 58135005 o) | JBlas (5 laj

slsul Jdo do ydn udign slalic jl dslews jo zw oSm o unda )0 w
(=9 BLle) Bhaame)S yidon el jo o (e «CodioS glodl)yidnn 35,45 5 ) ldion
Bras Llgs wluslolal cge a(olad) gy polie g (Lo ogae g Uiy
(] Cvam] 15l oldé Slole o e bolyid 418,55 1 y0).0olas

2R ) uj-w 5 Laid Sligyad alesljl ade jo ypdo Cuuks glajg) o

Boye $oliS bbb ) ig0 Wlgi o Clod JSew 0aS @b plaic ao pigidle m
U @ dndia )0 5 5y8luna jo) s @3S e \=+/0 pliwe 4o (g sleo a5
et b celnw S )5 Slus )

Lg_pa_Cglal)TL_ngngw\)T@b)ogwumbuo)jwlwl "
Cewl ouiS SaS

20 5 By 65 )8 0jag do w50 )5S V-0 Bolbi By b dn e w0
du)92 o 2=

2o 3

i 0yga plde olga wglha S)lus w

Qb )pdS Slaj kol p Bubie Selu gloj absis

o0y buly i abe 0 dS L gylae Ol s olasi do dogi b e w 5005 plil m
GoLaidl 5 olg)

SO0 Olesle 8Ly0 o Gorwllhoe

Qada ygiS (plde Bbllal y wlilua ilay Jouo v dzgs w

o b

SO0 wleole <)o 5 Gorwblum
) g Syzxa Gl audgd Brna jl g
Oloojuw ojg do ulde olge cublagp d dogi g wus glalde Bpna guc

50 ilo Sy=dLaplom oy =iy ¢y oy @ius - )9 9 e ly (wld jleolaswl
Lﬂ-u‘gfb 9)@]))9@ sl O_JLLL@)'] 00la 7wl Lz.o); ‘)']9)__3




ogols oiilie )

Y@@

SO el B as 8o e ya)jlgp celw W UY o )0 olele yid ) 8y nodga o w
) D5 a dosi(pls

b 5o ggian Bl ogua Ol g,1055 la S 1Sy sl 0gpd Bpaa m

L—UAJLA)|9)_3UMJ9_bd_)MAL5_99.SLJ_)]LLCDLL99VL)\LL9L))Q)|9)_JJ9_b)Q m
598 au ousile celw YV (6,500 g 5lgy0 glacnl o SSo.cwl

)9 5loy ok o S ) SISilmyee 5 ol i g o5 gl 0g0 )y Slo)l m
b andlo vy g cewl gy Siwo Slw b adgS

lid oyl S )51 Sipeis g 600 Lz Gla puo Gy 30 w5 J2lo)Lid
Oylo Ceaml oy gy olga Byaa jo Cubo

5 Vw9 plo Blajiw 5 (als g diirs glalic By na Sidlag OUS i JJu =
LmuTwugJL:k_o)JLmog_wLB)_mApr)ow\&g_um]_md_)golg]_mw
S oy Oah Ao woas g Leall glaldd jlogm a:8)S

Awlas ooleiwl ouudy caly g diwnyo WalS gl Suudvgi sl m

592 91695 5l oyl J)yiS )0 0gdum 9,05 B9 S etz Scwle o) S il
Aga

L3

:..UAQA)O

Qada joiS Siloj el b Guhio diljg) daly olz]

B Ll bl 5 ol

Lol 5 Lz ldé vlga Lé)mjlkm)g 5 olde olga cublag 1 do gl

ali )0 Shaug0)S g dilsews jo Liuliny olga Bpas

HBijyg By= dawloa g opal amy o Ju8 5055 (jo Linb ygyd wlinpal o
)9 ddoluna (59 Wluaize do a3 L (i yolp 10 B oosSole d sl g
(b gloo L Sigigue by Siigigil)

e olg.o dlugy

slzl sla S Spgosdll a5 olalie e (oolde 560y 8 Ciblag 4 d oy
diuw Ogdo glalic (als Ole og e g Oloojiw y s wsylo ]y olde gla cusgawa
3 ols 5 ool glanlis o Ll Looil glmlié wiylo B lom cyolos yo dS oo

.L,\_libo)bé d>g3 0)50 Canl [ L’)l)li_ﬁb)’)g dS Cowl U_JISJ d o>

009 wiioligs GYL Jlaio b glalié
uTu_wgJ Olgs e dS OlSigjga labys . Sois glalic (b 89_)] x)_))]._fk_) slalic
glo wlole aly gyby sl Saivg 0y Slas ] Lo

103983 oAl oy Jleso b slalié
)__;S| R ‘U_(DLQ L u_uugj ‘L_Q] d_égg L_gL(b]Q\f— OYlw L U ‘gg_b)ﬂ LSLCDLL&

7 I gy el Slagjw g La ga




—
Wio \
ool —

Y@@

U)o L2 o Ujs 4o wiunly Gl ()5 )0 o) Biye 0lj )0 ofng du vjg Wb LalS
lie L] Lol g | ding) 00,5 o6 Lgwms o Sig o y5e Yyl a5 ol
o eac U_:Le_*_ml >=- S =R [q_ml)_‘é c\_)l_dbLa Oole dud D ul)_um 9 ulgwl 059_:
O—izad A8 5 1y w oy Cuiad (i Jodd iialS g gaiaw gla oy &ilie Oy v
ede Lo gusloySy o pmaw aS Gllacl plasl 5 U365 g g obyj sla goye-2lde
Dole g Sloxiwl Olyniolian do (Luac §y550)0pS oo plzsl oldc dlgo wie
0555 oyt 3 EVLES] a8 daw 6Lt duaiidin (o Sam (Wi i lS @ aB)ailinLa
il gwlidily) o Sy gl dpdel O Slaa aiajls 45 wbl a Gl adye)Sij)g

e s JoSo cunanl g oliul>

20 Plaj alold cole) puzan gjysl Lo Linldl d dogi b gl dbyo L Sij)g )0
2ol 458 5 S0 conwl Jlase | iohislolés b g Oloyal goyi g lie Byuna
Sloyaw 5 9 2ldheo g Shume oo ol 0929 1 ke 5 )9 69152 50
5 Sle oga g Slapjiw 4o cowliol Swyiwd g S5 olde goi5 0520 puc i)y
el oolde gla JaSal oolaiwl wygy b o)y g ulde gl Lo LJ_J.QSJ g2
(09 402 (yaniie O) LA oS Sl e 45 cowl il ol g0 g o3l

200y S oolaiwl ciwlia g dide buly i jo g (o5lkeyo oS g

9 =39 el yuba ¢ ol SIS IS pbaS | iactljd] 1 gmoud Lol g amnnsyOLs 3L
919 blymadd 4oy |y (S gd) Eanogyzo

L ldd doShawy e b d S gun paz o
doas 0laygd au |y, Bij)s cly wiles as olpss
do a Sl o e 0yl dgog (IS (S-85lgT Lal cuS
Ay «oldy el o Lo b ol 4 pliws ja hig
anlian ) s s el | sl g il ol




ool aiiie

ba Gylaww 9 dadiisi /S S / 0 SLphw

ewl @po o2)le ojagds g LlBlo ey w plSin o) Siyg o) o e ol
lacigac bl didlo 0y Slac 4y (g boww ;56 wWilgs e g)lan b sl o5, 1y 5
o w oyl o gylaw wls Jle 5l o SuiyleS g i GlaoSiiwo o ojugd
p_g,q Lj_,algg;)‘l able cuallw 9 o2lde olg_n :....«_wl.l.a C.;.Q‘,))o cu.Jlg_'} Gy do . i
u.m]d.g.; LJALU&SQ)SDQM])M u_*y)o ,Jmu_w b_o_o)o U])Li_w))gd_)mtgly
b_u),a u_u]g_g b_)])_u))u))d_.u.b_))_ggu_)]d_c 319_,0 uw‘w)g_,al uwwlg DJAR_M)
o Lovgylow 516 yuSig 8h o e 51 U8 clio g5y a0liy  cwl (18-ugg0S L
)Li_ﬁ:))’)g /[q_ugd_;a_o_,ou]_*j)_?ﬂ J_AISU_QUIU_MRAQMI 69— dupy Gyl

Cewl @ go ) lw

Do o padidie @S Cugh) o gleasSl e )Lis (lalS dydeei b jloyn o ol @S
o @l gl ccwl Guwgy o L iz Sl o SSaid Jodo g5 o lo @S oo,
S)1y8 2 pwluel 5 SSiws jo delbigoogo @l yo w Jodb o aw)d Y B gl 4
LW a0 77051 50l5 )0 i S, umlib. D9 o S e yidn B)lec g
50 i e W a0 cebw jo yid S e V151 asiled e dagys adle o ol ol cowo
oolo cowoa ) Gioliel ag gles)l o oo glawl ez LualS juizas.awy celw

Dol (50 bg_))A ul_v_)La Lg)_JAA u.udbljg u]

celiym gho 0w i @5 okS o Glb yid e V- U0 (liee 4o Ol Bpan inljl
Cowl 0usd QLe_*_M i )|9)J

o u5ylo 055 Joleia b Ol edlys conl oo 0/ S 185 555 bl g i
o8 i a8 oo pi o UiyleS ol8iws 5 ewdoulio iils oS5 Jled Jdo
9 6350 GSiws (Ll (WA puac (SBgye

U einyyg 59 i by budipe glagyla

s 0o Lovad L ye w0 Sip slag)Slbye gho Jolasia S 1o g5lan 0g o9
9 OM)J)QW UJJ)]g_f olSiwo 5 DM IQM u_w] L_S))_) 9 [o_e,a LSLCDuJIB)
,J_AQA_C Joas> as D_)LCDLS)LQJ.J &9_) ULAKD LJ ubls._m))g d._,qu.J d._z))o A l_) D dgu >
)l J_JL) d A_Jlg_)u,a ]_CDLS)LA_.U u_)|)_ub L_JLOUJHJ d._J)J.SLJ,ﬂ)])_g)_,ULJ ) d._))lo
Al yidon qape Glaculd) o ojagd (nl8) o Slgih L opad glag golo cewo
4S iz ol 40005 5oL sl cllo s daa )5 a8 au CeaSib I g Coghe s
30 o 255 d il olugg) Ly wade )5 dS ay by ye waslogzod (Gylaw) y ho
Slaol)o ld polge Joli g)law jor VL 0lie L glaaii, aiedS glagl




ogols oiilie )

Y@@
(pad gy yhs (Byea ;0 0loya ] yidu oy obSab))g yebean 050 ShaB g olj]
JLSuw o b o =big U (65Ludiasdsy gl i dS olewlhlh glagil o aS ¢yl
0 VL) Jlwple gl i)y atog olan gylew jo,u 5l Vb e Ly zbo L
Kooy 6)W)9H)4)]LL5)5‘ d-ﬂ'9£ Mb)')—Q L5)L‘°"" LSDLJ)—bb U220 )3 d‘—w
40 u_Jg_O_C)_S| 4SS glasgSa d._u)b LS))_J Algd o4 LS)LA_U LS__J)__ub Do u___ub vl
)_ub 3] l) o)_ila_c [O.A_O.u.t.bd D)5 dy d_:]g_yb,o (WO L_gLo_)l L,ul_g) (<SS R, W6 V4 LSLCb)g)
MIS‘)LJ_@BLS_JLJg_b)Q L)_J)AJ;x_A_O.AsguLA) fl.x.O.u.«.Lﬂ)_x_C u)g_wd_)gd_mo)l)_Q
L.u_O_ggﬂ LJLALADI LLu.UL) ailo L)__))AJ d.@_g d’-g_b)O))_S.ﬂ)g_bd_) u])lS_w))g)_S] A0
Ol Hliwaggo dass ohlSiyyg 69y ) Seanl dellhe S Jloeplb gl i
> e Copda izan g Lag)lan pialS L by Al iy olaladl ol
Slady> slaas g ohlSiij)y Gl Sy Copda (ulwl g8 050 )0 Coghc ¢o5

Faw 33 Gylo shS JunlS glyy ey S,

Jslaio igbe gLmgylaw Lol &5 ol age doado o coallws b hiyo ol hs )0
oog T Ol By =a)0 5385 )L B g Ol glie Loalglas)l e boly & dshia o
Lo oyl s ol oy San ] (sl a0l glool o b alo)

bbby 9)lge Jali

Jlaplgiea) LBl o)90 ol b 0)90 50 il oLS)S 5 oh Sy (hjoal
OgrmwloSly olalill 5 G350 0l o jl Oliel glapg b (lid il Gla LS
(po3 &)yg0 )0

698 Ceadlw Copaa g olaicl (L8 5 sl plde Glagio & Swyiws

L 0)S selom bl i L elas)l o cold) b opas s Jd ¢l copaa g g50ydaly w
Oy

By o el Jomo Sy @l e g Snlas mhow 0y50 50 b @ gy
Sblag lecudlo @ivgw b il og2g0 Glacullie phw (jizan o (wada)
Oliped Sy Gladungd (63585 5yl 6y Sarans )5 ol 0550 0)plie
iS50 dugd ) Ladal iy Sopae Bou il o dnbio )5S d o)l 9g)5 jo=a
sl 8 S sl Sllye

S .S bl ol Sy dme) i SO LSS o ol Sigyg sl anl as ol
il ez Glagylo il g5l g S Bpan slag)lo (laio] g)law Az )l Lol




ogols oiilie )

b olee slagswlud

S3lows 31 i gy 1S olaludl

ewl 55 Swai g oiyleS slacigae JLanl gl Gl S o Siidlags Olaludl
do yzia S| gl e o codlags yo 3 Siatia oy aaly aS cowl ool )l olellhae
9500 b Laas glacl o gl b))y adb igae glag)law Giv)s 4 Lials
Jolin olaladl ol o (gl cogac jl6uS i jo Sidlag Olalusl canl
lice cpildsS Slycal a1 gyloog s shgac wbd olga b ool b cwd §3 S | piud
Sl g phagl a5 Cowl @ ol dowl pad b ilwy o Saiy slaghy g

DD ooy oolde olga

JoS.0

552 69y Jelid Wb e dog’ §)law 1 GpSing Gl Vaamoe S oo JaSa
LialS 6l Gy JaSa ity olellhg o . ciwl SSangy 5 (oawa gl 5l
aiilo olyam dyly Iglata poli (URTH 5Bg0 L we i olSiwo ciigée (ylajiua
59y &b laSa cowl ySan dS ud solo i wepls 69,0 dellhe So o ol
L obiwl gg) JaSajl oolaiwl Oygo jo .amo SualS jg, )/ 1o Ll URTI lajoae

Aoboe piealS ae)yo & glajoaa o) )0 @3S Sl VO 51 Giew jo0

i 3l L laglaw

2929 D)5 0 05 diB)S 3 By Sojady jl bl slaglag a5 cewl gV o8
il e Loyl 51 gty lmald (oS wl Jxa L anbo jo gdga oly i
Slyiie 280 0lg a5 Oljugxs 5 bidlee Ll wla b gy aisle (olio] olaladl

Al dabiy o aob 350

o Siws o S oo

=Ly @bl jl e Ll) oVab glacbdlue al S lalliyn ol By gyl
Aoy zia el Sdos L yew o SSiiws .assS ob oS luewd olajdina jo ouwia
o—iylgS WS ina g wlg s WS (6 Ldgm § 3Spad ualS  SSiws aiile Safle
E)uu)p_m)g_bwwlu_imu| fiwey Oglate Sdcis g6 w0 SSiiws L0gb oo
uJUgb)_o_uJ)]w@@%bd}b)oﬁwlﬁgﬁdbl&ww A0




ogols oiilie )

Y@@

(OpSl 051a5) uSeu 5 v 1S (oledaS jl bl o)y w5 SSiws

L oley ddhia dw jlyoe 50 loyn 5l G Sleje) o Lal riwl G850 5 S
dabo )0 upuz plaj g 6o dlud @iny g SSelas pue diel dS umo so 7 i
JSdia oy Job yo SSogllolys gy Soy=i )0y w Julis Sdee @ile oy b0
Jdods Sz cowl w5 id 0y Slace LialS 5 uiyleS oW due a5l Llg > )0
2y dloldll aS o5 b e oleyl wuz ilej dbhio b adiis gho jgydilad @) 5La
L Vg ame oSjolood o 1o ldgly) lapsia jlg)low (=l ymoglle amo el
)18 6jgyaslod LgL_Cn[Q_U))_ubu_:kJ))LA.olngg_uJoxugw( ) doa> laj
2y050 )8 8T s Sy g 0y Slae Cwl (S olply wspS 5o

i i o Sleaz iyl il gl koSl

Uil ol eolaiwl Lal to)lo 0g->g 6jg)dibiis @y 0y5-0 )0 ©looyiwS olellha
S5 olidns ol 1Sl Lidle S Cio g b aw LSt ol Liosls gl
S copaa gl LadiniS (oyis (95l o Gbj)s «olsS gos dS wao e glis
s Vaio] § 0 LovSyomo o Loyt ol cglanniss calas o oS00 ogww j| At
Aoyl e

g0 ddgi (53Sya Sjgyailid ) qubyo S Eb il plwsl gjg il glaai,
Jodb jo _ susmopley glizme au (zeitgebers) L s huxo gla JLSw bwgi g
5 Cewl zeitgebers 1 uy3668 winyg> o0 .0)lo JLanl e bl _ jg,asld celw YE
2y S poletwl ugue hymo Ly gjoyailoi laaiy sume G gl ol plosoe
b o0 i S et g (oldd glasucy Gunple) Jold LaSyma plu
rade gl oy o L oly s (o 8b jl.ccwl )58 daze Glwallan Ly §ubs
e Jobjo Vb glawys (Jlopplb .acil ape Goyuml) wWlgs e Llg > 09 aS
oo LS |) daba Loile ke b g Yiatis) S e olej dddaie jo

Il S @b diaiia iley Lahia o | e L gy plSim 45 ol ol dao g
Labo Silej dihia dd2i b yaw Jobjo | wles glaj aS cowl gl wus duogs
hoo (ande il dshic dydoei b oSujglon Glod Olo s i) uS (s
ol Sdee copae gho apa ol 0l S

199,50 4] oS ds baye Gladmosi oy daldl o

celo ) A g el VS 6o celw A 5V sogime . ailid Olg b lasa )
8Ll Uly s do ()l Siiyyg cowl o Sae Lo ol .l Cowlio o Uilgz g ¢ly
o 5550 Slyy 5 paus ) Bl B aiil aslo ;Lo

00) Oy o o pdaglSal daliy y 1w aS ilaj (0] ©y2) aSligy vlgsylada Y
Gl Slgiisa o) Oy o uman b wod jo SOBL Llg > JaSa wsleiia
Al dbe gldga ool

ol dljgy Ulgs 5 dilid Llys Lol Oly s lusa .olos gho ySoo olislle W
Jijyg 000 coblil aslei sa (ataa Job jo oles ) ) Siv)g Llg& o




‘_,o.\& B2V | PPN [

Y@@

ol gus U g e lizo glagilag o (cebw T1-Wia) L Sise Bus S L wlyi e
s Job )0 (s )0 2lo> o 0jod) did)ewd jl olo &> U uiS o) i Slhwil
SaS ols olysaS 5l ol Ol sl Liesls ab soluw syl fyol .0 ¢l |
S La

a0 plej .l bdye Soglata Glapsia d Sy wlg o cod S Olg > ena S ¢
035l o o, LSy Slae Gadlan 1aS L a 880 W )0 138) Ll &
D= )0 o sl pia adol (38 Olg 5 djl Gy yaS Ly a 880 Y- Buedy
Syo byl pulawl 1) 095 Olos cossS wilgi e, S0ij)g dS witus Llg> CblS
AaS

Gyligm g cud S Liogs wlgs yalo glp olgs coblap .o olg s cuilags .0
1ila) LaSyma jl oy Jolids olo s coblag mol) wlole .cowl 6918 55) Job 5o
0320, 18,5 )y 8 0l & laj dn S0 aSiw olde Glasdeg o400
oidld g S Vab plejiua o Olyxis) o yogw Hldw w0 S5 S=ub o5
Olo > il )l e S5 5l oolai wl oy izan .cowl [al)l Ll & gae daliy S
9 e )9 Lyod slaehe (o SgySll dolws pidliS LS sl glailis plsied
(0 plas (s gla ol (Sacw gl i) L).A.LAQ‘)]LSI\_QL_A.JI\QB al=sl
S SeaS cne S b olg s gl o) Sy 4o aslgiga

oolo s ol gl By w50 woame S5555)) JaSe S 585 . 585
oy Slae gao i @S8kS BB @Sl W gl o 88 4 S cowl ou
Vlazo| )5 1090 Byna pac jo 80 wWls (Jlocplb aidn so 0o |y )9
20 =80 (6aslaj 5 j50) Goyumly Giydalp b walys b o oled o Scly
Cewl gl cold) o)

0y Slac og g0 gl aaBo V- Ud oy ol uss sa)S Sdua Ve L i0r gl JaSa Y

iy caglaca oy g ub o Olg Sl LS el W 58055 @) S S lea Y 0gu o By na

5101 oo >l do 4880 € 1y igia

29 595 Cewl 55955150 51 -0l gy SSiwd LialS sla gy oyizl) 1 585

Dol b daogljloyy e o 58w

oS ;0 (s loo il Sl o Sl wSis b Ulg s hume ol s huma .V

dda y SHnsS g aie glaSiwle il cowlial Olg > hima ) Sl og i atdls 4S5

o2 Bxuo Colisig)S Ghlo phlSiyyg ol Jlaisl dy . colisig)S pulwl o Olg s A
o3l beile y3po ady Jdods gLlgzes jo aiiwe (SolSg Huoyx w)
ewl (Ao yloodijucd) yuac uubg_)g)s

@ ymia Gliw g Clos diup o ke Gaupley . g)law g Llg> ilej daliy A
S)lin g Ol lajaS Gal 8l L dnlia jo gy 0y Slac g andoolio (g >3l
R VITS ‘J_J)lo be.wL)




ogols oiilie )

Y@@

pog)Tlslo g gl o b iy Sln gylos 30 o Sulbpy oW

Oizat g die L YE 550 S0 0 yidon b ddya dow JSi g0 5000 iilo plgic
38 G5 dalip sl pinde plgicds g g b=t I L £o a5 (@S 9)0 «glydiwl
Qada o ol ojagd (- 8pae Olele o5y g lid aljl oS colin b jow
a5 @l UJMLMJT uTg o L:,_Jld._C Slagia dy u—“’)-wm LJ,qL_m aS 99_*43 oLml
ll_ulj_b_? as ,Jb)l)_u))o og_wb,a (ol)l LSL_CDU‘)O Luu) L;,_J\).O_)LQ A5 w LL_uLQ) Ql)
LSL_(Dpug.O_C LS])__J Dd.uSL_Q).xS._u.ug L_QL_(D LS._ug_uu_ul Cwl U_S.ALA Wl UL_J L_Q)Lﬂ_u do
g)lo iz S Silaj 0 pglée GlaawsB)l d b wss e 0y dusgd (i)lg S oSiwo
20 Sl Ceaglio ylise pilidlds degi L by dgod s Do 0 juoss

Aeib s ae oiSle gl Je=lygiwo b (plgs b likae blas

o—yleS July i g 8 g lde codlyo pue (wleile cdlyyo puc Sy =j i L,u.ug_u
Job o &Syo bl ol By jo Cowgp oleol jlw divej asilys S0 o Sam (60,8

Cowgw imlS )0 ulyd salis dilo wguS ()Tl olaiwl L iiS olSy o alxil g jlgy
bl yig0

Jb5l 05> aalp wnsa el §ub asled o OhlSd jy5 gawjl JB jg) dw
S ol go)e b i 5 wly oy pa

0js LS Gl 555 00) Gl i) 50 Gaw JoSw b JouB 5180 (5y5)0 W8l dps
oo dlga oolde @iy lase @i 61)4)‘9)_) J=lo i yaw Jodo jo S )
A= g oo 9 J8 sl a3V sle JaSa ddlune gla jg) 934w Job sl 5o-8a
Gladid ) )0 LS Ujg jl s Gl o gaRa SSlhs> U8Bl 5 6550 Sua L désliue
A b e 555 09)

HT4 ,L?jl.w

a5 5L )55 15 @ palnh) ~LaS —Loyas) L5y 5 ohaima 5La )15 L
Gy dalip inSs Jgds aiilgs oa oy 16 LY yw Vg ama Lo )55 .l
el by 1S U815 Slela g lid ooy Luasl o5l olsabl gl pse
@Qg)g)lwu?l)_k_u)])9) J_SILL? LLL—L.UL) diilas Ju L)__))AJ).Q__LU)]LJ_LB)g)9Q
wbwlowu@w)g)gobu\ lmwbwlow




‘_’OJS B2V | PPN [

Y@@

gslis

A

Sports Nutrition Diploma Course(10C)2023-2024
lbae Gola yiSo- 5y 2016 Sl o aliel ¢l 59 65150 9 dydses Gladial,
olwluysol opaa |y 35— 51555 2020 Sl o aliel gl 339 659150 o drises glesal
e.k.,;.dlGmgjbomdg)oqdﬁwﬁgﬂjusum&:wl)olié
Gylde Gupo - o Lople - Guue plypds - y53 b Gupo

e GolryiSo
Sunall o a0UST isjye Asds ladybs Joikumo
atarodsportnutrition@gmail.com

&0 M@-}:’)‘

Sl Lo ol
ol ol sipex
NOA I.R.IRAN




