
  برنامه و جدول زمانی کارگاه انتقال شغلی ورزشکاران

 ماه ذرآ 7-8

 آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک

 7/09/1403روز اول 

 نام مدرس عنوان زمان ردیف

  ثبت نام و پذیرش 8:00-8:30 1

 دکتر فرهاد صدر -مهین فرهادی زاددکتر  افتتاحیه 8:30-9 2

  آشنایی با شرکت کنندگان  9:00-:9:15 3

 دکتر صابر مهری -دکتر زینب معصومی جدید -دکتر سیدنصرالله سجادی  توانمندیهای ذاتی - رزش هاا -جنبش المپیک  9:15-10:45 4

  استراحت و پذیرایی 10:45-11 5

 دکتر صابر مهری -دکتر زینب معصومی جدید و مهارت ها  قمندی ها علا 11-12:30 6

  ناهار و نماز 12:30-14 7

 دکتر ایمان صحرائیان -دکتر زینب معصومی جدید اق و تاثیرگذاری یاشت 14-15:30 8

  استراحت و پذیرایی 15:30-15:45 9

 دکتر ایمان صحرائیان -دکتر زینب معصومی جدید هدف و برنامه ریزی  15:45-17:15 10

  عکس  -جمع بندی مطالب 17:15-17:30 11

 8/09/1403روز دوم 
 مجیدی دکتر چالاک -دکتر زینب معصومی جدید مقدمه ای برای ورود به رزومه نویسی، انتخاب از بین رقبا، بایدها و نبایدها  9-10:30 1

  استراحت و پذیرایی 10:30-10:45 2

 مجیدی دکتر چالاک -دکتر زینب معصومی جدید قسمت های مختلف رزومه، چک لیست نهایی، نامه ضمیمه  10:45-12:15 3

  ناهار و نماز 12:15-13:30 4

 دکتر علیرضا الهی برندسازی شخصی 13:30-15:00 5

  عکس -اهدای گواهی شرکت -جمع بندی مطالب 15:00-15:45 4



 


