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و پيشرفت روزافزون فن آوري هاي مرتبط و تأثير اساسي  یو توانبخش یپزشک ،یورزش ،یآموزش زاتیاهميت تجه
آن در نظام ورزش، آموزش و سلامت كاملاً مشخص و مشهود اسـت به طوري كه امروزه دستاورد ورزشکاران، 

مي باشد و  اصولاً بخش  زاتیحوزه ها مرهون به كارگيري اين فن آوري ها و تجه یو متخصصين در تمام انیمرب
، نگهداشت و نوسازي تجهيزات گردد. اين مهم در صورتي صرف تجهيز ستیبا یم یعمده اي از سرمايه هر سازمان

 یو نگهدار  ریتعم ،یكـه يـك برنامـه و دستورالعمل  مـدون و منسـجم جهـت مـديريت بهره بردار  يافتتحقق خواهد 
راحي و به عنوان ضابطه و سياست اصلي سرلوحه برنامه مسئولين ذيربط ط زاتیتجه ونیبراسیو کال رانهیشگیپ

 یصيانت از اين سـرمايه ها انسانيقرار گيرد. از سوي ديگر با توجه به محدوديت هاي موجود در منابع مالي و 
 شد.مي با یهر سازمان فیاهداف، از ديگر وظا شبردیعملكرد صحيح تجهيزات در پ یملـي با توجه به نقش اساس

را  زاتیتجه تیبرنامه مشخص، وضع کیاست که مطابق  یروش ( (PMنهرایشگیپ راتیو تعم ینگهدار  سیسرو
و اقدامات  یدوره ا راتیتعم نی. ادینما یم یبررس یو نگهدار  راتیدر غالب تعم یو دوره ا یبه صورت دائم

گردد.  یم یناگهان یرخدادها عباعث کاهش وقو یمتوال یها یو روانکار  یفن یها یدر چارچوب بازرس رانهیشگیپ
 زاتیتجه یاز وقوع خراب یادیتوان تا حدود ز  یم رانهیشگیپ راتیو تعم ینگهدار  سیسرو تیبا استفاده و رعا

  نمود. تیر یمناسب مد یافتیو با اطلاعات در  ینیب شیرا پ یاحتمال وقوع خراب نینمود و همچن یر یشگیپ

 یو بهره بردار  یجامع نگهدار  تیر یهمين راستا و با درك اين نياز ضروري و در جهت اجراي مفاد نظامنامه مد در
 نینظامنامه، ا 9به ماده  تیو با عنا رانیا یاسلام یر جمهو کیالمپ یمل یو آکادم تهیکم زاتیاز اماکن و تجه

مورخ  .....  کیالمپ یمل تهیشماره ..... کم ییاجرا ئتیمشتمل بر ... ماده در جلسه ه لیدستورالعمل با اهداف ذ
 گردد.  یو جهت اجرا ابلاغ م دهیرس بیبه تصو

 اهداف  -1 ماده

 از اتلاف زمان. یر یو جلوگ یو توانبخش یپزشک ،یآموزش ،یو ارتقاء كيفيت خدمات ورزش شی( افزاالف

 و دستگاه ها. زاتیبزرگ در تجه یها یو خراب یناگهان راتیاز تعم یر یجلوگ د،یعمر مف شیافزا (ب

بودن(  هبر یبا لحاظ ايمني، عملكرد بهينه و تنظيم )کال تخصصی )كارايي و اثربخشي( تجهيزات ( افزايش بهره وريپ
 بودن آن ها.

 .راتیتعم یها نهی( کاهش تعداد دفعات از کار افتادن دستگاه ها و کاهش هز ت

 .زاتینگهداشت تجه( بهينه سازي بودجه و اعتبارات موجود جهت ث
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 دامنه کاربرد  -2 ماده

 یمستقر و مورد استفاده در فضاها زاتیتجه یتمام ینظامنامه برا 3و  2دستورالعمل مطابق با مواد  نیا الزامات
و  طیباشد و حداقل شرا یکاربرد داشته و لازم الاجرا م کیالمپ یمل یآکادم یو درمان یورزش ،یآموزش

 .دینما یم نییرا تع زاتیمجموعه تجه منیا ینگهدار  یلازم برا یاستانداردها

 و اصطلاحات فیتعار  -3 ماده

ماده و نظامنامه  نیمندرج در ا فیتعار  یبر مبنا دیدستورالعمل به کار رفته اند با نیکه در ا یو اصطلاحات ییها واژه
 معمول و متداول آنها به کار روند. یمطابق معان ستیبا ینشده اند م فیکه تعر  ییواژه ها ریباشند. سا

 دستورالعمل منظور نیشرکت : در ا -3-1

و خدمات پس از فروش  یتحت گارانت زاتیو تجه دهیگرد یدار یاز آن خر  زاتیکه تجه یی( شرکت هاالف
 آن شرکت است.

 است. دهیبا آنها قرارداد منعقد گرد زات،یتجه یو نگهدار  ریکه جهت تعم یی( شرکت هاب

 نیتکنس زات،یتجه یو نگهدار  ریو بنا بر درخواست، جهت تعم یکه به صورت مورد ییشرکت ها( پ
 .ندینما یارسال م

نگهداشت : به كليه برنامه ها، فرآيندها و روشهاي اجرايي كه به منظور اطمينان از ايمني و عملكـرد مـؤثر و  -3-2
 صـحيح تجهيـزات اطـلاق مي گردد. 

تعريف شامل فرآيند هاي نصب و راه اندازي، آموزشهاي اوليه، آزمونهاي پـذيرش، كاليبراسـيون، تنظـيم،  اين
نگهـداري، تعميـرات جزئي، كلي و اساسي، كليه آزمون ها براي حصول اطمينان از ايمني و عملكرد مورد نظر، 

ها، فرم ها ، ارتقاء نرم افزاري و سخت افزاري  ستمستند سـازي از قبيـل تهيـه و بـه روز رسـاني شناسنامه، چك لي
 و آموزشهاي ادواري و موردي مـي باشـد كه منجر به استفاده بهينه از تجهيزات مي گردد.

 ايمني : عدم وجود خطرات غير قابل قبول و تبعات ناشي از آن مي باشد. -3-3 

ستگاه و قابليت رسيدن به نتايج مطلوب عملكرد : به چگونگي تحقق اهداف طراحي و توليد وسيله يا د  -3-4
 گردد. یاطلاق م
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كاليبراسيون:  عبارت است از اندازه گيري خروجي هاي دستگاه تحت استفاده توسط دستگاه آزمون گر بـا  -3-5
 صـحت و دقـت معلـوم و قابـل رديـابي، در شرايط معين و در محدوده مشخص شده و مقايسه با مرجع استاندارد.

 باشند. یم یو پزشک یآموزش ،یورزش یمراکز و سالن ها نیو مسئول رانی: شامل مد یئول نگهدار مس -3-6

 رانهیشگیپ راتیو تعم ینگهدار  تیر یتشكيلات مد -4 ماده

 شرکت. -4-1

اماکن  در رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ییاجرادستورالعمل  3-2مشتمل بر افراد طبق بند  ینگهدار  نیمسئول -4-2
 و مرکز سنجشی مرکز پزشکی و مسئولین سالن ها یو آموزش یورزش ،یاقامت یو فضاها

 رانهیشگیپ راتیو تعم ینگهدار  ییاجرا ندیفرآ -5 ماده

موظف  یباشد. مسئول نگهدار  یم ینگهدار  نیدستورالعمل به عهده شرکت و مسئول نیالزامات ا یاجرا تیمسئول
را  راتیو تعم یامور مرتبط با نگهدار  یر یگیو پ دیانجام امور مربوط به بازد یو امکانات لازم برا طیشرا هیاست کل

 .دینما یگانیبا ینموده و اسناد و مدارک آنها را در پرونده نگهدار  نیتأم

 باشد: یم لیبه شرح ذ یشرکت و مسئول نگهدار  فیاهم وظا 

و در صورت  هیمربوطه را ته زاتیدستگاه ها و تجه یموظف است شناسنامه و بانک اطلاعات یمسئول نگهدار  -1
 . دینما کیالمپ یمل یآکادم سیرئ لیو تحو دینما یبروز رسان دیجد زاتیلوازم و تجه هیته

 سیسرو یها ستیربط را جهت انجام چک ل یذ زاتیدستگاه ها و تجه نیمسئول ستیبا یم یمسئول نگهدار  -2
و  سیمشکلات دستگاه ها را جهت سرو ستیل یافتیدر  یآموزش داده و بر اساس گزارش ها یروزانه و هفتگ

 . دینما یبند تیو اولو هیته ریتعم

قرارداد  دیتمد ایرخواست عقد از اتمام مدت قرارداد، اقدامات لازم اعم از د شیمکلف است پ یمسئول نگهدار  -3
 کیالمپ یمل یآکادم سیمربوطه را از رئ زاتیتجه رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم نهیدر زم یتخصص یبا شرکت ها

 به عمل آورد .

 یدوره ا یها سیو سرو دیلازم جهت انجام بازد یر یگیپ ،یموظف است براساس بازه زمان یمسئول نگهدار  -4
رسانده و  یآکادم سیتوسط شرکت را به عمل آورده و گزارش بازديد را اخذ و پس از امضا، به اطلاع و تاييد رئ

 .دینما یگانیبا
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و  یبه محض اطلاع، موضوع را جهت بررس زاتیدر صورت بروز اشكال در تجه ستیبا یم یمسئول نگهدار  -5
و در صورت نياز به تهيه تجهيزات به منظور  دینما یاطلاع رسان یآکادم سیلازم به شرکت و رئ راتیانجام تعم
لازم را در  یها یر یگیآورد و پ عملخصوص به  نیمکاتبات، درخواست و اقدامات لازم را در ا ستیبا یتعويض، م

 رابطه به انجام رساند. نیا

الوقوع وجود  بیاحتمال وقوع خطر قر  زاتینبودن تجه منیا لیبه دل ،یمسئول نگهدار  صیهر زمان به تشخ -6
 سیصادر نموده و به رئ زاتیموقت و عدم استفاده از تجه یساز  منیدستورات لازم را جهت ا دیداشته باشد، با

 .دینما یاطلاع رسان یآکادم

قرارداد منعقده و در مواقع لزوم با درخواست مسئول  طیو شرا یشرکت، موظف است مطابق زمان بند -7
و در  دینما لیتحو یرا به عمل آورده و گزارش آن را به مسئول نگهدار  یدوره ا یها سیو سرو دیبازد ،ینگهدار 

 . دینما یجهت انجام امور لازم اطلاع رسان یبه مسئول نگهدار  ریبه تعم ازیصورت ن

توسط افراد متخصص و ماهر )شرکت  ستیبا یم زاتیتجه راتیو در صورت لزوم تعم سیسرو د،یبازد -8
 نینظارت بر ا تیلازم را دارا باشد. مسئول تیفیو ک ردی( و با توجه به دستورالعمل سازنده انجام پذیتخصص

 باشد. یم ینگهدار  نیموضوع با مسئول

 ها  وستیپ -6 ماده

 یپزشک زاتیآن ها و شناسنامه تجه یر یو مکان قرارگ زاتیتجه ستیل زات،یتجه سیو سرو یکنترل، بازرس جداول
  باشد. یدستورالعمل م وستیپبه به شرح جداول زیر  ،یو توانبخش

می بایست به صورت سالیانه و با مشارکت واحد  10الی  4بازبینی و بروزآوری اطلاعات جداول پیوست شماره 
 اموال کمیته ملی المپیک صورت پذیرد.
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 تجهیزات ورزشی سیو سرو یکنترل، بازرسجداول  ( 1 پیوست شماره

 

 جدول کنترل، بازرسي و سرویس تجهیزات ورزشی

 اقداماتتوضیحات/

 تاریخ
آخرین 
کنترل 

و 
 بازرسی

محل 
 آسیب

 نوع
 آسیب

آسیب 
 دیدگي

 بازه
 زمانی

 آیتم
 

 فصل
  

  کنترل شکستگی روزانه      
 
 
 
 
 
 
 
 

 قدرتی
 
 
 
 
 
 

 کنترل پارگی تشک ها روزانه      

 کنترل سیم برق روزانه      

 کنترل شمارنده روزانه      

 کنترل لقی صندلی ها روزانه      

 نظافت تشک ها هفتگی      

 نظافت میله وزنه ها هفتگی      

 روغن کاری میله وزنه ها ماهانه      

 پارافین زدن تشک ها ماهانه      

 کنترل سلامت کابل ها ماهانه      

 کنترل سلامت قرقره ها ماهانه      

 تست صدای بلبرینگ ها هماه 6      

  آچار کشی پیچ ها ماهه 6      

 سالیانه      
باز کردن و گرد و خاک گیری 

 دستگاه ها
 

 
آموزش صورت گرفته و در صورت هر سرویس های روزانه و هفتگی توسط نیروهای خدمات و مسئولین دستگاه ها پس از 

 نوع مشکل و مغایرت می بایست فورا توسط مسئول نگهداری به شرکت طرف قرارداد اطلاع رسانی گردد.
 

 سرویس های ماهانه، شش ماهه و سالیانه می بایست توسط تکنسین آموزش دیده شرکت طرف قرارداد صورت پذیرد.
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 ورزشیجدول کنترل، بازرسي و سرویس تجهیزات 

 اقداماتتوضیحات/

 تاریخ
آخرین 
کنترل 

و 
 بازرسی

محل 
 آسیب

 نوع
 آسیب

 آسیب دیدگي
 بازه

 زمانی
 آیتم

 
 فصل

  

 نظافت زیر دستگاه ها روزانه      

 
 
 
 

 هوازی
 
 
 
 

 کنترل شکستگی قاب ها روزانه      

 کنترل پارگی تشک ها روزانه      

 سیم برقکنترل  روزانه      

 کنترل لقی صندلی ها روزانه      

 نظافت تشک ها روزانه      

 پارافین زدن تشک ها هفتگی      

 کنترل سلامت تسمه ها ماهانه      

 کنترل سلامت بلبرینگ ها ماهانه      

 تست صدای بلبرینگ ها ماهانه      

 کنترل سلامت قرقره ها ماهانه      

 آچار کشی پیچ ها ماهانه      

 سرویس تسمه ها و روغن کاری ماهانه      

 سالیانه      
باز کردن و گرد و خاک گیری 

 دستگاه ها
 

سرویس های روزانه و هفتگی توسط نیروهای خدمات و مسئولین دستگاه ها پس از آموزش صورت گرفته و در صورت هر 
 مسئول نگهداری به شرکت طرف قرارداد اطلاع رسانی گردد.نوع مشکل و مغایرت می بایست فورا توسط 

 
 سرویس های ماهانه، شش ماهه و سالیانه می بایست توسط تکنسین آموزش دیده شرکت طرف قرارداد صورت پذیرد.



 

 
 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 تجهیزات آموزشی سیو سرو یجداول کنترل، بازرس ( 2 پیوست شماره

 

 جدول کنترل، بازرسي و سرویس تجهیزات آموزشی

 اقداماتتوضیحات/

 تاریخ
آخرین 
کنترل 

و 
 بازرسی

محل 
 آسیب

 نوع
 آسیب

 آسیب دیدگي
 بازه

 زمانی
 آیتم

 
 فصل

  

 هفتگی      
کنترل عملکرد  سیستم 

 اعم از پرژکتور، یتصویر 
 ال ای دی و تلویزیون 

 
 
 
 
 

تجهیزات 
آموزشی و 
سالن های 

 جلسات
 
 
 
 
 
 

 هفتگی      

کنترل عملکرد اجزای 
مختلف سیستم صوتی نظیر 
رکهای صوتی، ولوم کنترل 

 میکرفون و بلندگوهاصدا، 

 هفتگی      
کنترل عملکرد دستگاه 
میکسر و تقویت کننده 

 سیستم صوت

 هفتگی      
کنترل سخت افزازی و نرم 
 افزاری رایانه ثابت و همراه

 ماهانه      
کنترل سلامت کابل های 

 کامپیوتر، صدا و تصویر

 ماهانه      
گرد و خاک گیری تمامی 

 دستگاه ها و تجهیزات

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 پزشکی و توانبخشیتجهیزات  سیو سرو یجداول کنترل، بازرس ( 3 پیوست شماره

 

 

 جدول کنترل، بازرسي و سرویس تجهیزات پزشکی و توانبخشی

 اقداماتتوضیحات/

 تاریخ
آخرین 
کنترل 

و 
 بازرسی

محل 
 آسیب

 نوع
 آسیب

 آسیب دیدگي
 بازه

 زمانی
 آیتم

 
 فصل

  

 هماه 6      
سرویس دوره ای و 

کالیبراسیون دستگاه 
 الکتروشوک

 
 
 
 
 

 پزشکی
 
 
 
 
 
 

 هماه 6      
سرویس دوره ای و 

کالیبراسیون دستگاه اکو 
 سونوگرافی

 هماه 6      
سرویس دوره ای و 

تست  کالیبراسیون دستگاه
 ورزش

 هماه 6      
سرویس دوره ای و 

 کالیبراسیون الکتروکاردیوگرام

 سالیانه      
 سرویس دوره ای دستگاه فور

 ضدعفونی کننده

 سالیانه      
سرویس دوره ای دستگاه 
 اتوکلاو ضدعفونی کننده

 سالیانه      
سرویس دوره ای دستگاه 

 اکسیژن ساز
 

کالیبراسیون تمامی دستگاه های پزشکی می بایست توسط تکنسین آموزش دیده شرکت صورت سرویس های دوره ای و 
 پذیرد.

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 

 جدول کنترل، بازرسي و سرویس تجهیزات پزشکی و توانبخشی

 اقداماتتوضیحات/

 تاریخ
آخرین 
کنترل 

و 
 بازرسی

محل 
 آسیب

 نوع
 آسیب

 آسیب دیدگي
 بازه

 زمانی
 آیتم

 
 فصل

  

 روزانه      
کنترل سیم برق دستگاه های 

 الکتروتراپی
 
 
 
 
 

 توانبخشی
 )فیزیوتراپی(

 
 
 
 
 
 

 روزانه      
کنترل سلامت کابل های 
 دستگاه های الکتروتراپی

 روزانه      
کنترل پد الکترودهای دستگاه 

 های الکتروتراپی

 ماهانه      
تعویض پد الکترودهای 
 دستگاه های الکتروتراپی

 ماه 6      
ارتقاء نرم افزار دستگاه های 

 الکتروتراپی

 ماه 6      
کالیبراسیون دستگاه های 

 الکتروتراپی

 

 

سرویس های روزانه و ماهانه توسط مسئول دستگاه ها صورت گرفته و سرویس های شش ماهه می بایست توسط 
 تکنسین آموزش دیده شرکت صورت پذیرد.

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 یجسمان یتهایمرکز سنجش و توسعه قابل یورزش زاتیتجه ستیل ( 4 پیوست شماره

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

1 Spin-Trainer 01000147 

 01000585 دوچرخه ایستاده ریس 2

 DA773L09000085 700دست ورز اکسایت  3

 DA773L09000138 700دست ورز اکسایت  4

 کراس آور 5
 شماره اموال

15532 
 15529 آورکراس  6

 06000427 پرس پا 7

 06000482 جلو پا 8

 06000463 پشت پا 9

 05000020 ساق پا 10

 06000254 خیاطه داخل پا 11

 05000046 خیاطه خارج پا 12

 06000132 گلوت 13

 06000170 لت ضربدری 14

 06000331 دستگاه عضلات پشت 15

 05000036 مولتی هیپ 16

 06000221 مسگری 17

 06000366 شکم توتال 18

 06000012 کراس آور 19



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 06000244 کراس آور رادیانت 20

 MB4421100156 کرا آور دست جمع 21

 ME1008101055 دستگاه کششی همسترینگ 22

 ME0508101001 دستگاه حرکات کششی 23

 A000023120100213 جای آویز صفحه وزنه 24

 06000302 اسمیت با وزنه تعادل 25

 DJK03D18000444 اسکیل میل 26

 DEK8eL17002164 1000تردمیل اکسایت  27

 DA48EL09001386 تردمیل اکسایت 28

 DA48EL09001382 تردمیل اکسایت 29

 D449EE05000695 900تردمیل اکسایت   30

 D449EE06000499 900تردمیل اکسایت   31

 DA48EL09001380 تردمیل اکسایت 32

 D449EE06000497 900اکسایت  تردمیل  33

 D449EE05000697 900تردمیل اکسایت   34

 D449EE06000496 900تردمیل اکسایت   35

 01000010 تردمیل ریس 36

 01000029 تردمیل ریس 37

 01000019 تردمیل ریس 38

 01000022 تردمیل ریس 39

 01000039 تردمیل ریس 40

 D4573E06001197 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال سینکرو  41

 D4573E06001198 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال سینکرو  42



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 M575009100260 کنسیس امگا 43

 xt 01000682تاپ اکسایت  44

 5000023030 دوچرخه ایستاده ریس 45

 D27050001920 ارگومتر 46

 01000126 استپ هوازی ریس 47

 010000729 قایق رانی هوازی ریس 48

 D4683E06000744 پنل تی وی - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت نشسته  49

 DAF73L09000401 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ترکیبی  50

 DAC73L09000091 پنل تی وی - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت ایستاده  51

 D4683E05001751 پنل تی وی - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت نشسته  52

 06000070 لت 53

 06000261 فیله کمر 54

 06000092 شکم کرانچ 55

 06000323 پرس سینه 56

 06000433 پرس سرشانه 57

 06000179 پرس بالا سینه 58

 06000306 قفسه سینه فلای 59

 05000024 دلتوئید 60

 06000261 لت ضربدری 61

 06000123 زیربغل قایقی 62

 05000054 زیر بغل اچ 63

 06000055 پشت بازو 64

 06000053 جلو بازو 65

 06000165 پارالل بارفیکس کمک دار 66



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

67 Chrono Runتردمیل متفرقه  

  شکم خلبانی متفرقه 68

  میز شکم متفرقه 69

  میز فیله کمر متفرقه 70

  میز پرس تخت متفرقه 71

  میز پرس بالا سینه متفرقه 72

  متفرقهنیمکت مدرج  73

  میز جلو بازو لاری متفرقه 74

  تی بار متفرقه 75

  خرک اسکات متفرقه 76

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 نیزم رانیسالن ا یورزش زاتیتجه ستیل ( 5 پیوست شماره

 

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

 D449EE06000498 پنل ساده - 900اکسایت  -تردمیل  1

 1000014 ریس -تردمیل  2

 5000021965 ریس -تردمیل  3

 DA48EL09001385 پنل ساده - 700اکسایت  -تردمیل  4

 DA48EL09000311 پنل ساده - 700اکسایت  -تردمیل  5

 DA48EL09001373 پنل ساده - 700اکسایت  -تردمیل  6

 DEK8EL17002167 پنل ساده - 1000اکسایت  -تردمیل  7

 DEK8EL17002170 پنل ساده - 1000اکسایت  -تردمیل  8

 DEK8EL17002202 پنل ساده - 1000اکسایت  -تردمیل  9

 DEK8EL17002087 پنل ساده - 1000اکسایت  -تردمیل  10

 01000033 ریس -تردمیل  11

 DJK03D18000445 کانکت -تردمیل مدرن مکانیکی اسکیل میل 12

 DA983L09000135 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ویو  13

 DA533L09000036 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال سینکرو  14

 DAF73L09000508 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ترکیبی  15

 DA983L09000099 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ویو  16

 DAD73L09000088 پنل ساده - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت نشسته  17

 DAC73L09000185 پنل ساده - 700اکسایت  -ایستاده دوچرخه ثابت  18



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 DA373L09000044 پنل ساده - 700اکسایت  -استپ هوازی  19

 DA373L09000033 پنل ساده - 700اکسایت  -استپ هوازی  20

 01000590 دوچرخه ایستاده ریس 21

 01000098 ارگومتر 22

 MG250009000258 مشکی/زرد/مشکی -زیربغل قایقی وزنه آزاد  23

 MG450009000234 مشکی/زرد/مشکی -ساق پا وزنه آزاد  24

 MG500009000505 مشکی/زرد/مشکی -پرس پا وزنه آزاد  25

 MG200010000058 مشکی/زرد/مشکی -لت وزنه آزاد  26

 MNTPNN020100056 900سلکشن  -قفسه سینه فلای  27

 M95909100043 طرح قدیمسلکشن  -تک ایستگاهه سیمکش قابل تنظیم  28

 M92409100060 میز پرس تخت 29

 M95909100079 سلکشن طرح قدیم -تک ایستگاهه سیمکش قابل تنظیم  30

 06000206 سلکشن طرح قدیم -چهار ایستگاهه  31

 MB4420100365 کراس اور دست جمع 32

 MNLCNN21100195 استاندارد - 700سلکشن  -لت عمود  33

 M98210100067 سلکشن طرح قدیم -ایستگاهه چهار  34

 M99210100040 سلکشن طرح قدیم -جلو بازو تک تک  35

 M94509100038 سلکشن طرح قدیم -پشت بازو 36

 M91409100041 سلکشن طرح قدیم -زیربغل قایقی  37

 M94909100036 سلکشن طرح قدیم -لت ضربدری پشت  38

 M97109100017 سلکشن طرح قدیم -لت ضربدری  39

 M98010100045 سلکشن طرح  قدیم -زیر بغل اچ  40

 M94609100039 سلکشن طرح  قدیم -دستگاه عضلات پشت  41



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 M99309100039 سلکشن طرح  قدیم -دلتوئید  42

 M96910100056 سلکشن طرح  قدیم -پرس سرشانه  43

   

 M96509100024 سلکشن طرح  قدیم -پرس زیر سینه  44

 M97009100376 سلکشن طرح  قدیم -پرس سینه  45

 MG400009000145 مشکی/زرد/مشکی -گلوت پا وزنه آزاد  46

 MG300009000276 مشکی/زرد/مشکی -زیربغل اچ وزنه آزاد  47

 MG350009000360 مشکی/زرد/مشکی -پرس سرشانه وزنه آزاد  48

 MG150009000168 مشکی/زرد/مشکی -پرس بالا سینه وزنه آزاد  49

 MG050010000041 مشکی/زرد/مشکی -پرس سینه وزنه آزاد  50

 MG100009000173 مشکی/زرد/مشکی -پرس زیر سینه وزنه آزاد  51

 M95110100081 سلکشن طرح  قدیم -پرس پا  52

 M99110100124 سلکشن طرح  قدیم -جلو پا  53

 M99010100131 سلکشن طرح  قدیم -پشت پا  54

 MNUPNN021100077 مشکی - 900سلکشن  -پشت پا خوابیده  55

 M91509100031 نیمکت شکم 56

 M91810100035 سلکشن طرح قدیم -خیاطه خارج پا  57

 M91710100069 سلکشن طرح قدیم -خیاطه داخل پا  58

 M97909100061 سلکشن طرح قدیم -گلوت پا  59

 M96709100006 مولتی هیپ 60

 M98309100101 سلکشن طرح قدیم - شکم توتال 61

 M95709100046 سلکشن طرح قدیم -شکم کرانچ  62

 M95809100043 سلکشن طرح قدیم -فیله کمر  63

 M95009100101 سلکشن طرح قدیم -مسگری  64



 

 
 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 M98710100083 سلکشن قدیم -پارالل بارفیکس کمک دار  65

 ME1009000514 ذغالی/مشکی -دستگاه کششی همسترینگ  66

 ME0509000440 ذغالی/مشکی -دستگاه حرکات کششی  67

  کنسیس امگا 68

  کنسیس امگا 69

  کنسیس امگا 70

 M91210100117 سلکشن طرح قدیم -لت عمود  71

 01000040 ریس -تردمیل  72

 01000024 ریس -تردمیل  73

 01000730 قایقی ریس 74

 5000023028 ریس -دوچرخه ایستاده  75

 01000311 ریس -دوچرخه ایستاده  76

 A000023110000110 جای آویز صفحه وزنه 77

 P92209100027 میز پرس سرشانه 78

 M95310100084 اسمیت با وزنه تعادل 79

 P91709100069 میز جلو بازو لاری 80

 P92509100320 میز فیله کمر 81

 P92009101272 نیمکت مدرج 82

 PG1020101395 مشکی -حرفه ای  -اسکوات خرک  83

 A000023109000351 جای آویز صفحه وزنه 84

 A000023109000353 جای آویز صفحه وزنه 85

 P92409100291 میز پرس تخت 86

 P91909100032 میز پرس بالا سینه 87

 A000042109001958 مشکی -رک دمبل اورتان  88



 

 
 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

 A000042110000814 مشکی -رک دمبل اورتان  89

 A000023109000393 جای آویز صفحه وزنه 90

 d449ee05000697 900تردمیل اکسایت  91

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 یعملکرد ناتیمرکز تمر  یورزش زاتیتجه ستیل ( 6 پیوست شماره

 

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

1 Lower Back PG0521100008 

2 Skill Mill DJK03D20000554 

 PG0321100081 مشکی/مشکی -نیمکت شکم مدرج حرفه ای  3

4 Skillrow DJR0ND20005977 

5 Skillmill DJK03D18000444 

6 Multipower MB8221100366 

7 Dual Adj Pulley MB4420100420 

  پنج ایستگاهه ماتریکس 8

  TRXسازه  9

  لاستیک چرخان 10

 DA48EL09001379 تردمیل اکسایت 11

 DA48EL09001385 تردمیل اکسایت 12

 D4683E06000744 700دوچرخه نشسته اکسایت  13

 D4573E06001197 700سینکرو اکسایت  14

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 یمرکز پزشک یو توانبخش یورزش زاتیتجه ستیل ( 7 پیوست شماره

 

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

1 TOP 600 XTPR0 01000679 

2 Run Race 5000021962 

3 Run Race 01000023 

4 Row Race 01000740 

5 Synchro Exc 700 DA533L09000102 

6 New Recline Exc 700 DAD73L09000128 

7 Bike Race 01000318 

8 STEP Race 01000173 

9 Abdominal   083شماره اموال 

10 Multi-tricep  070شماره اموال 

11 Leg  Extesion   085شماره اموال 

12 Double Chest   078شماره اموال 

13 lnner.out Thigh    14737شماره اموال 

14 outer thigh   14738شماره اموال 

15 Long pull   14752شماره اموال 

   

   

   



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

   

16 Inner Thigh    14751شماره اموال 

 14753شماره اموال   مسگری 17

18 Vertical fly   14740شماره اموال 

19 Leg  press   14733شماره اموال 

20 Pull Over  14735شماره اموال 

  مولتی هیپ نشسته 21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 )مرکز ریکاوری( یآب ناتیمرکز تمر  یورزش زاتیتجه ستیل ( 8 پیوست شماره

 

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

1 Top 600 XTPR0 01000111 

2 New Recline Exc 700 DAD73L09000127 

3 Synchro Exc 700 DA533L10000048 

4 Run Excite DA48EL09001387 

5 housefitدستگاه چند کاره  

6 Leg SQUAT    14732شماره اموال 

7 Lying Leg Curl    14736شماره اموال 

 14731شماره اموال   پارالل بارفیکس 8

9 shoulder Press    15389شماره اموال 

10 Bench Press   14750شماره اموال 

11 abdominal    15390شماره اموال 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 (9)سالن شماره یناطق نور  دیسالن بوکس شه یورزش زاتیتجه ستیل ( 9 پیوست شماره

 

 شماره سریال/اموال نام دستگاه ردیف

 DAD73L09000121 پنل ساده - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت نشسته  1

 DAC73L09000119 پنل ساده - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت ایستاده  2

 DAC73L09000329 پنل ساده - 700اکسایت  -دوچرخه ثابت ایستاده  3

 DA773L09000140 پنل ساده - 700اکسایت  -ارگومتر  4

 DA773L09000145 پنل ساده - 700اکسایت  -ارگومتر  5

 DA983L09000097 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ویو  6

 DA983L09000100 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ویو  7

 DAF73L09000416 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ترکیبی  8

 DAF73L09000409 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال ترکیبی  9

 DA48EL09000349 سادهپنل  - 700اکسایت  -تردمیل  10

 DA48EL09000345 پنل ساده - 700اکسایت  -تردمیل  11

 DA533L09000033 پنل ساده - 700اکسایت  -الپتیکال سینکرو  12

 DA373L09000058 پنل ساده - 700اکسایت  -استپ هوازی  13

 DA373L09000066 پنل ساده - 700اکسایت  -استپ هوازی  14

 5000024776 ارگومتر 15

 

 

 

 



 

 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 

 

 یمرکز پزشک یو توانبخش یپزشک زاتیشناسنامه تجهفرم  ( 10 پیوست شماره
 

 

توسط تکنسین آموزش دیده شرکت طرف قرارداد  یکبار شش ماه تکمیل و ثبت اطلاعات فرم فوق می بایست هر
 صورت پذیرد.
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 

 

 
 ونیبراسیو کال رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم ،یبهره بردار  ییدستورالعمل اجرا 

 یو توانبخش یپزشک ،یجسمان یته یسنجش قابل ،یورزش ،یآموزش زاتیتجه

 


