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همراه گردد. لذا  یتواند با بروز مخاطرات متعدد و مختلف بهداشت یمختلف مرتبط با ورزش م تهايیانجام فعال
کردن آن در  نهیو نهاد یطیمح ستیو ز  یمنیا ،یملاحظات بهداشت ريیاز بروز حوادث مستلزم بکارگ ريیشگیپ

 زاتیاز اماکن و تجه یو بهره بردار  ینگهدار جامع  تیر یباشد. در راستاي اجراي مفاد نظامنامه مد یم یهر سازمان
دستورالعمل با اهداف  نینظامنامه، ا 9به ماده  تیو با عنا رانیا یاسلام یجمهوز  کیالمپ یمل یو آکادم تهیکم

و  دهیرس بیمورخ  ..... به تصو کیالمپ یمل تهیشماره ..... کم ییاجرا ئتیماده در جلسه ه 9مشتمل بر  لیذ
  .گردد یجهت اجرا ابلاغ م

  اهداف -1 ماده

 . زاتیو تجه یآموزش ،یورزش یفضاها ،یاماکن اقامت یو بهداشت یمنیو ارتقاء سطح ا شی( افزاالف

 . از وقوع حوادث ريیشگیو پ یانسان رويیو حفاظت از سلامت ن انتی( صب

 .بحران تیر یدر زمان وقوع حوادث و مد یامادگ جادی( اپ

  دامنه کاربرد -2 ماده

دستورالعمل مطابق با  نیالزامات ا ،یبهداشت و سلامت عموم ،یمنیتوجه به گستره و دامنه شمول مقررات ا با
، پزشکی و توانبخشی یورزش ،یآموزش ،یاعم از اقامت و تخصصی یعموم یفضاها یتمام ینظامنامه برا 3و  2مواد 

بهداشت،  ،یمنیا یلازم برا یو استانداردها طیکاربرد داشته و حداقل شراو فضاهای عمومی و پشتیبانی، 
را  زاتیفضاها و مجموعه تجه یخارجداخلی و و حفاظت در برابر عوامل  شیسرما ش،یگرما ه،یتهو ،ییروشنا

 یمنیو ا یبهداشت و سلامت عموم نیتأم یکه برا ییدستورالعمل تا آنجا نیا یکند. ضوابط حداقل یم نییتع
 .باشد یاست، لازم الاجرا م ازیکاربران ن

 و اصطلاحات فیتعار  -3 ماده

ماده، نظامنامه  نیمندرج در ا فیتعار  یبر مبنا دیدستورالعمل به کار رفته اند با نیکه در ا یو اصطلاحات ییها واژه
 یمطابق معان ستیبا ینشده اند م فیکه تعر  ییواژه ها ریساختمان باشند. سا یو مجموعه مباحث مقررات مل

 .معمول و متداول آنها به کار روند

دستورالعمل نياز به تشكيل  یمنیبهداشت و ا تیر یو نظارت بر مد ی: جهت راهبر و نظارت یراهبر  تهیکم -3-1
 ده تام الاختیار ـــو یا نماین کیالمپ یمل تهیکم دبیر کلفر متشکل از ــو نظارت شامل حداقل پنج ن یر ـــراهب تهیکم
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 ریمد ته،یکم یبانیتدارکات و پشت ریمد جانشین و مشاور اجرایی کمیته، ک،یالمپ یمل یآکادم سیرئ ،ایشان
 .مي باشد شانیا کیالمپ یمل تهیحراست کم

دستورالعمل مطابق بحران  تیر یمدفرآیند های بر  عالیه و نظارت ی: جهت راهبر بحران تیر یمدعالی  تهیکم -3-2
 یمل تهیکل کم ریدبرییس و نفر متشکل از  هفتبحران شامل حداقل  تیر یمدعالی  تهینياز به تشكيل کم

 ک،یالمپ یمل یآکادم یمرکز پزشک ریمد ته،یکم یبانیتدارکات و پشت ریمد ک،یالمپ یمل یآکادم سیرئ ک،یالمپ
 .مي باشد، مدیر روابط عمومی آکادمی ملی المپیک کیالمپ یمل تهیحراست کم ریمد

 باشند یم لیشامل اشخاص ذ :ینگهدار  ینمسئول -3-3

 تهیکل کم ریدب دییو تا کیالمپ یمل یآکادم سیرئ شنهادیکه با پی ساختمان: شخص یداخل ریمد -3-3-1
نظامنامه( را  5شده )مطابق ماده  نییتع یاز فضاها یو بازرس ینگهدار  اراتیاخت ید و داراگرد یم نییتع

نظامنامه و انجام  یدستورالعمل ها ریدستورالعمل، سا نیامطابق الزامات  یو بازرس یدارا بوده و نگهدار 
 .درا بر عهده دار  راهبری و نظارت تهیکم یمحوله از سو فیوظا

 یتهایمرکز سنجش و توسعه قابل ریمد شنهادیپ که بای : شخصیورزش یاماکن و سالن هامسئول  3-3-2
از  یو بازرس ینگهدار  اراتیاخت یگردند و دارا یم نییتع کیالمپ یمل یآکادم سیرئ دییو  و تا یجسمان
 نیمطابق الزامات ا یو بازرس ینظامنامه( را دارا بوده و نگهدار  5شده)مطابق ماده  نییتع یورزش یفضاها

و نظارت را بر  یراهبر  تهیکم یمحوله از سو فینظامنامه و انجام وظا یدستورالعمل ها ریدستورالعمل، سا
 .دعهده دار 

مرکز سنجش و توسعه  ریمد شنهادیکه با پی : شخصیآب ناتیو تمر  یکاور یواحد ر مسئول  -3-3-3
 یو بازرس ینگهدار  اراتیاخت یگردد و دارا یم نییتع کیالمپ یمل یآکادم سیرئ دییو تا یجسمان یتهایقابل
 نیا زاماتمطابق ال یو بازرس یرا دارا بوده و نگهدار  یآکادم و واحد ریکاوری یآب ناتیتمر  سالناز 

و نظارت را بر  یراهبر  تهیکم یمحوله از سو فینظامنامه و انجام وظا یدستورالعمل ها ریدستورالعمل، سا
 .دعهده دار 

 یمل یآکادم سیرئ دییو تأنظارت  و یراهبر  کمیته شنهادیکه با پی شخص: یاقامتاماکن  مسئول -3-3-4
نظامنامه را دارا  5مندرج در ماده  یاقامت یاز فضاها ینگهدار  اراتیاخت یگردند و دارا یم نییتع کیالمپ

نظامنامه و انجام  یها تورالعملدس ریدستورالعمل، سا نیمطابق الزامات ا یو بازرس یبوده و نگهدار 
 .و نظارت را بر عهده دارند یراهبر  تهیکم یمحوله از سو فیوظا
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 دییو تأنظارت  و یگروه راهبر  شنهادیکه با پی شخص جلسات: یو سالن ها یاماکن آموزش مسئول-3-3-5
و  ین آموزشـــن ها و اماکــسالاز  ینگهدار  اراتــیاخت یگردد و دارا یم نییتع کیالمپ یمل یآکادم سیرئ

دستورالعمل و  نیرا مطابق الزامات ا یو بازرس ینظامنامه را دارا بوده و نگهدار  5مندرج در ماده جلسات 
 .نظامنامه بر عهده دارد یها ستورالعملد ریسا

از وقوع بحران  شیپکه است  (2)در قالب کد  آکادمیکمیته و  ییاجرا رانیبحران: متشکل از مد تیر یمد میت -3-4
 ،یبحران طیشرا ینیبشیآنها پ تیگردند و مسئول یمو ابلاغ وظیفه  نییبحران تع تیر یمدعالی  تهیو توسط کم

 یاجرابرنامه ریزی مدیریت بحران و  تیو در نها یبحران طیروبرو شدن با شرا یلازم برا یهارساختیز  جادیا
 .باشد یبحران در زمان وقوع م تیر یمدمنطبق با برنامه  ماتیتصم

 فیوظاپیگیری  لازم جهت اراتیو اخت گردیده نییبحران تع تیر یمد میکه توسط تی مسئول بحران: شخص -3-5
 .دارا می باشدبحران را  تیر یمد میت یاز سو در چارچوب برنامه تنظیم شده محوله

 یمنیبهداشت و ا تیر یاول( مد فصل

  یمنیبهداشت و ا تیر یتشكيلات مد -4 ماده

  3-1طبق بند  بهداشت و ایمنی و نظارت یراهبر  تهیکم -4-1

 3-3ی مشتمل بر افراد طبق بند نگهدار  ینمسئول -4-2

 یمنیبهداشت و ا تیر یمد ییاجرا ندیفرآ -5 ماده

باشد. مسئول  یاماکن م ینگهدار  نیدستورالعمل به عهده مسئول نیا یمنیالزامات بهداشت و ا یاجرا تیمسئول
امور مرتبط با  یر یگیو پ یانجام امور مربوط به بازرس یو امکانات لازم برا طیشرا هیموظف است کل ینگهدار 

 فیاهم وظا .دینما یگانیساختمان با ینگهدار  دهنموده و اسناد و مدارک آنها را در پرون نیرا تأم یمنیبهداشت و ا
 :باشد یم لیبه شرح ذ یمنیبهداشت وا تیر یمد یدر راستا یمسئول نگهدار 

 ،یاقامت ،یعموم یفضاها یاز تمام یدوره ا یدهایبازد ،یموظف است براساس بازه زمان یمسئول نگهدار  -5-1
 ییدستورالعمل اجرابه  وستیپ یها ستیدستورالعمل و چک ل نیا  7و  6را مطابق الزامات مواد  یورزش ،یآموزش

 هیبه عمل آورده و گزارش بازديد را ته یو آموزش یورزش ،یاقامت یاماکن و فضاها در رانهیشگیپ یو نگهدار  ریتعم
 و نظارت برساند.  یراهبر  تهیو تاييد کمبه اطلاع  و پس از امضا
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دستورالعمل را دو  نیالزامات ا یمکاتبات و اقدامات انجام شده در رابطه با اجرا هیکل دیبا یمسئول نگهدار  -5-2
  .دیو نظارت نما یراهبر  تهیکم لینموده و نسخه دوم را تحو ینسخه را نزد خود نگهدار  کی. دینما هینسخه ته

 بینامناسب خطر قر  طیبه خاطر شراو  یمسئول نگهدار  صیدستورالعمل هرجا به تشخ نیالزامات امطابق  -5-3
 یساز  منیو نظارت جهت ا یراهبر  تهیاز کم فیدستورات لازم را تا زمان کسب تکل دیالوقوع وجود داشته باشد، با

 .دیموقت صادر نما

 یو عموم یورزش ،یآموزش ،یاماکن اقامت یو اختصاص یعموم طیشرا – 6 ماده

 اول( اماکن فصل

 یعموم طیشرا  -الف

 میو نگهداري، ترم راتیحفاظت، تعم لیامور مربوط به راهبري اماكن مشمول اين دستورالعمل از قب یدر تمام -1
 .است یالزام طیضوابط و مقررات بهداشت مح تیو توسعه فضاي سبز، نظافت، شستشو و... رعا

 .اماكن مشمول اين دستورالعمل از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شكاف و قابل شستشو باشد یكف تمام -2

اماكن مشمول اين دستورالعمل بايد از كف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و طوري باشد  یجنس ديوارها  تمام -3
 .كه از ورود حشرات و جوندگان جلوگيري بعمل آورد

 3به رنگ روشن و حداقل تا ارتفاع  دیالمقدور با یمول اين دستورالعمل حتاماكن مش یسطح ديوارها تمام -4
 .متر قابل شستشو باشد

 .هميشه تميز باشند دیاماكن مشمول اين دستورالعمل حتي المكان با یسقف تمام -5

 نظر و عاري از هر گونه بو، طعم، مزه بوده و از تميز ستیبا یاماكن مشمول اين دستورالعمل م یآب تمام -6
  .آزمايشات فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي سالم باشد

اماکن  نیمجهزبه لوله كشي آب سرد و گرم بوده و مسئول ستیبا یكليه اماكن مشمول اين دستورالعمل م -7
خدمات قرار دهند و ملزومات  یروهایمواد مورد نياز جهت نظافت و شستشو را به ميزان لازم در اختيار ن ستییبا

  .و بهداشتي را قبل از پايان يافتن آن تامين نمايندنظافتي 
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كليه اماكن مشمول اين دستورالعمل بايد داراي سيستم جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب باشند و هدايت  -8
 .و تخليه هر گونه فاضلاب و پساب تصفيه نشده به معابر و جوي و انهار عمومي اكيداً ممنوع مي باشد

 .سالم و به توري مجهز باشند ستیبا ینجره ها اماكن مشمول اين دستورالعمل مكليه درب ها و پ -9

 .اماكن مشمول اين دستورالعمل الزامي است یكف شوي فاضلاب ها ینصب توري ريز براي تمام -10

 .وجود داشته باشد ستیبا یسيستم تهويه مطبوع براي قسمت هاي مختلف كليه اماكن مشمول م -11

 .براي قسمت هاي مختلف مطابق استانداردها باشد ستیبا یكليه اماكن مشمول اين دستورالعمل م ییروشنا -12

جعبه كمك هاي اوليه بايد با كليه لوازم مورد نياز )چسب، چسب زخم، قيچي، پنس، گاز استريل بسته بندي  -13
عمل نصب گردد. به منظور شـده، يـك ماده ضدعفوني كننده( در محل مناسب كليه اماكن مشمول اين دستورال

 .وسـايل ايـن جعبـه را آموزش ببيند ازاستفاده از وسايل كمك هاي اوليه لازم است کارکنان طريقه اسـتفاده 

مسئولين كليه اماكن مشمول اين گذراندن دوره کمک های اولیه و همچنین دوره های مدیریت بحران برای  -14
 ضروری و الزامی است.دستورالعمل 

توسط كارشناسان ايمني و  ستیبا یمحل كپسول هاي آتش نشاني كليه اماكن مشمول اين دستورالعمل م -15
و همچنین برگزاری دوره های آموزشی اطفاء حریق برای مسئولین و کارکنان ذیربط  آتش نشاني مشخص گردند

 در اماکن مشمول دستورالعمل ضروری است.

  .كارت شارژ معتبر بوده و تاريخ شارژ بعدي روي آن نوشته شده باشدكپسول هاي آتش نشاني بايد داراي  -16

كليه اماكن مشمول اين دستورالعمل موظفند براي هر يك از کارکنان جايگاه محفوظ و مناسبي به  نیمسئول -17
 .لبـاس و سـاير وسايل تهيه نمايند ضیمنظور حفظ و تعو

هشدار در محل مناسب و در  یضمن نصب تابلو ستیبا یممتصديان كليه اماكن مشمول اين دستورالعمل  -18
  .دخانيات جلوگيري كنندو مواد ممنوعه مصرف معرض ديد از 

 .و نقص باشد بیسالم و بدون ع ستیبا یاماكن مشمول اين دستورالعمل م زاتیتجه یتمام -19

 .و بدون استفاده در اماكن مشمول اين دستورالعمل )خارج از انبار( ممنوع است رضروريیغ اءیانبار کردن اش -20

 .است یاماکن الزام نیدستورالعمل به عوامل تحت پوشش توسط مسئول نیمفاد ا تیبر رعا دیابلاغ و تأک -21
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 یاختصاص طیشرا  -ب

 یاقامت اماکن  

و عرض آن  متریسانت 18داراي حفاظ بوده و لغزنده نباشد و ارتفاع آنها حداکثر  دیپله ها در محل اسکان با -1
 .باشد متریسانت 30حداقل 

به کپسول را دشوار  یانبار شوند که دسترس یو لوازم لیوسا دیدر محل نصب کپسول هاي خاموش کننده نبا -2
 .ندینما

 .ممنوع است ینفت سوز و گاز سوز در اماکن اقامت یشیگرما لیاستفاده از وسا -3

 .گردد یسمپاش نیمع یدر فواصل زمان دی( بارهی)اتاقها، توالت، دوشها و غ یقسمتهاي مختلف اماکن اقامت -4

 .مساحت وجود داشته باشد یبه نحوي باشد که براي هر نفر به اندازه مناسب و کاف دیمساحت هر اتاق با -5

مربوطه در نظر  یو مناسب مطابق استانداردها یکاف یاتاق ها به تخت، براي هر نفر فضا زیدر صورت تجه -6
 .گرفته شود

 .گردد هیتهو یو مصنوع یعیبه طور طب دیفضاي اتاقها با -7

حوله، ملحفه، روبالشي، پرده، پتو و امثالهم بايد با دستگاه هاي اتوماتيك  لیاز قب یالبسه و ملزومات پارچه ا -8
 .شستشو، گندزدايي، خشك و اطو شود

شود، بايد از ملحفه، روبالشي و حوله تميز و سالم استفاده شود و تعويض آنها  یکه تازه وارد م یبراي هر نفر  -9
 .حداقل دو روز يك بار اجباري است

استفاده از تختخواب  همچنین لحاف، پتو، تشك، بالش كثيف و مندرس و بدون ملحفه ممنوع استاستفاده از  -10
 .هايي كه داراي پارگي يا شكستگي و يا گودرفتگي فنر باشد و ايجاد سروصداي غير طبيعي نمايند، ممنوع است

و حمام ها بايستي  یبهداشت یها سیسروو  .دستشويي بايد مجهزبه صابون مايع و سطل زباله بهداشتي باشد -11
 .روزانه شستشو شده و به طور كلي نظافت عمومي آنها رعايت گردد

 .حتي الامكان بايستي از منبع نور طبيعي استفاده شود و اتاق ها از نور طبيعي كافي برخوردار باشند -12
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 .به صورت دوره اي كنترل شوند ستیبا یم قیسيستم هاي برق و اطفاء حر  -13

سانتيمتر نصب  75اطراف بالكن ها، پشت بام، محل تردد و ايوان نرده آهني يا ديوار به ارتفاع حداقل  در -14
 .داخل ساختمان از مصالحي استفاده شود كه كمتر قابل اشتعال باشند و  شود

تگاه هاي دسو  راي جلوگيري از حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي بايد پيش بيني هاي لازم انجام گيردب -15
 هر چند وقت يكبار از نظر ايمني كنترل گردند بخاری برقیسوخت از قبيل چراغ يا گاز يا 

زباله بايستي همه روزه به خارج از محل و  همه اتاق ها بايستي مجهز به زباله دان مناسب با حجم كافي باشد -16
 .ساختمان حمل و به طريق بهداشتي دفع گردد

درپوش دار، زنگ نزن، قابل شستشو و مجهز به كيسه زباله و در محل مناسبي قرار گرفته و زباله دان بايد  -17
 .پس از هر بار تخليه بايد كاملاً شستشو شوندو  اطراف آن همواره تميز باشد

نگهداري هرگونه وسايل اضافي و مستهلك و مستعمل و مواد غذايي غير قابل مصرف و ضايعات در اتاقها  -18
 .ممنوع است

 ها و اماکن ورزشي سالن  

و سطح همه وسايل ورزشي كه با بدن در تماس هستند بايد با يك ماده مناسب حداقل  یورزش یكف سالن ها -1
 .روز يكبار گندزدايي گردد الی سه دوهر 

طوريكـه از درب هاي مشرف به فضاي باز بايد مجهـز بـه تـوري سـالم و مناسـب و همچنـين فنـردار باشـند به  -2
 .ورود حشرات و جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايند

سالم، تازه، كافي  یورزش یتهويه مناسب بايد به نحوي صورت گيرد كه هميشه هواي داخل اماكن و سالن ها -3
 .و عاري از بو باشد

 .درجه سانتيگراد باشد 30نبايد بيشتر از  یورزش یدر فصل گرما حداكثر درجه حرارت داخل اماكن و سالن ها -4

 .ممنوع است یورزش ینگهداري هر گونه وسايل اضافي و مستهلك و مستعمل در اماکن و سالن ها -5

 .رمپ مخصوص معلولين جهت استفاده اين افراد بايستي در كليه اماكن ورزشي در نظر گرفته شود -6
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د مورد تأييد كارشناس بهداشت بوده و فاقد هرگونه آلودگي فيزيكي، باي یآب ناتیآب مورد استفاده در مرکز تمر  -7
بايد داراي سيستم جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب مورد همچنین این مرکز  شيميايي و يا بيولوژيكي باشد
 .تاييد كارشناس بهداشت باشد

درجه سانتيگراد باشد و درجه حرارت هواي اطراف استخر  25بايد حدود  یآب ناتیدرجه حرارت آب در مرکز تمر  -8
 .درجه سانتيگراد گرمتر و يا يك درجه سانتيگراد سردتر از آب استخر باشد 5نبايد بيش از 

)فاقد پله( در قسمت كم عمق مناسب باشد و در قسمت نيمه عميق با  یآب ناتیشيب كف استخر مرکز تمر  -9
 .وسائل لازم علامت گذاري و از هم جدا باشد و لوله مكنده در كف استخر و در قسمت عميق تعبيه شده باشد

آب  PH الزامي است و كلر باقيمانده و یآب ناتینصب دستگاه كلرزني و سيستم تصفيه آب در مرکز تمر  -10
ر بايـد روزانه و به دفعات كافي اندازه گيري و در دفترمخصوص ثبت و به هنگام مراجعه بازرسين بهداشت اسـتخ

 .محيط ارائه گردد

ميلي گرم در ليتر )حسب نظـر  5/3تا  1مي بايست بين  یآب ناتیميزان كلر باقيمانده در آب استخر مرکز تمر  -11
مشخصات فيزيكي، شيميايي و باكتريولوژيكي آن مطابق با ضوابط  و 8تا  2/7آن حدود  PH مقامـات بهداشـتي ( و

 .وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي باشد

با برنامه زمان بندي مناسب پس از خارج نمـودن از دسـتگاه بايـد  یآب ناتیفيلتر هاي صافي در مرکز تمر  -12
 .شستـشو و گنـدزدايي و مـورد استفاده قرار گيرد

 .سال باشد 15 باید بیآحداقل سن برای استفاده کنندگان مرکز تمرینات  -13

یو هنگام استفاده از استخر حتما از مایوی شنای شخصی و بانوان از مابایستی  بیآبهره برداران مرکز تمرینات  -14
 شنای شخصی استفاده کنند. و کلاه

دوش گرفته و بـدن خـود  یآب ناتیبايستي قبل از ورود و هنگام خروج از محوطه استخر در مرکز تمر شناگران  -15
 .را كـاملاً شستـشو نماينـد. مسئوليت اجراي آن به عهده مسئول استخر مي باشد

ممنوع و  یآب ناتیتوزيع و استفاده وسايلي مانند مايو، حوله، كلاه، و امثال آنها بصورت مشترك در مرکز تمر  -16
 .مسئوليت آن متوجه مسئول استخر مي باشد

به نحـوي تعبيـه گـردد كـه  دیبه منظور ضد عفوني پاي شناگر با یآب ناتیحوضچه محتوي پركلرين در مرکز تمر  -17
 .شـناگران بعـد از دوش گرفتن و قبل از ورود به محوطه استخر الزاماً از داخل آن عبور نمايند
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الخصوص  یعل یورزش یتلا به بيماري هاي پوستي و چشمي واگيردار به اماکن و سالن هاورود اشخاص مب -18
 .ممنوع است یآب ناتیمرکز تمر 

 .ممنوع است یآب ناتیخوردن و آشاميدن در داخل مرکز تمر  -19

 .و متناسب با تعداد ورزشکاران باشد یبايد مجهز به دوش آب گرم و سرد به تعداد کاف یآب ناتیمرکز تمر  -20

به نحوي باشد كه موجب لغزندگي و بروز حادثه براي  یآب ناتیپوشش سطح محوطه اطراف استخر مرکز تمر  -21
 .الزامي است یآب ناتیشـناگران نـشود؛ ضـمناً شستشو و ضد عفوني مرتب و روزانه محوطه استخر و مرکز تمر 

بندي موج شكن و سر ريز استخر بايد به نحوي باشـد كـه مـانع برگـشت آب بـه وضعيت ساختماني و شيب  -22
 .داخـل استخر شود

 .الزامي است یآب ناتیحضور نجات غريق واجد شرايط و متناسب با تعداد شناگران در مرکز تمر  -23

طنـاب و سـايروسـايل وجود وسايل نجات غريق از قبيل چوب، تيرك، لوله عصايي شكل، حلقـه نجـات، تيـوب،  -24
 .الزامي است یآب ناتیمورد نياز در استخر مرکز تمر 

 .نصب گردد یآب ناتیتابلوهاي راهنما و علائم هشدار دهنده لازم است در كليه بخش هاي مرکز تمر  -25

 یکمدها بايد رختکن داراي وسعت كافي، با یورزش یبه ازاء هر کاربر در هر نوبت استفاده از اماکن و سالن ها -26
 .لباس وجود داشته و موازين بهداشت عمومي در آن رعايت گردد ضیمحفوظ و با تعداد متناسب براي حفظ و تعو

متر از كف و از بالاي كاشي با رنگ روغني صاف  2ديوارهاي رختكن از كاشي )قابل شستشو( حداقل تا ارتفاع  -27
 .داراي نور كافي بوده و به طور مناسب تهويه شودختكن ها بايد همچنین ر  و قابل شستشو پوشيده شده باشد

داراي محل نگهداري مجزا براي لباس قابل شستشو و قفسه رختکن ها بايد به گونه اي ساخته شده باشد كه  -28
 .محلي براي ورود و خروج هوا بوده و قفل داشته باشد ،بيرون، وسايل حفاظت فردي و كفش

و حمام مجهز به آب گرم و سرد و  با شرايط لازم بهداشتي  یبهداشت سید سروبراي کاربران و ورزشکاران باي -29
 .در محل مناسب وجود داشته باشد

بايد مجهز به صابون مايع و سطل زباله بهداشتي و خـشك كـن الكتـريكـي و يـا دسـتمال  یبهداشت یها سیسرو -30
 .يكبـار مـصرف باشد
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مطلوب و  ییو روشنا ندهیمناسب، سطل و مواد شو هیتهو ستمیمجهز به س دیبا یبهداشت یها سیسرو -31
 .استاندارد باشند

روشن  یصاف و داراي رنگ روغن دیبه رنگ روشن و سقف حمام با یداراي کاش دیحمام تا سقف با وارهايید -32
 .داراي هواکش متناسب با فضاي آن باشد دیمحوطه حمام بابوده و  یخوردگ ترك و بدون

و کفشوي  به سمت کف شوي باشد یکاف بیمقاوم و قابل شستشو بوده و داراي ش دیدوشها باکف محل  -33
 .مجهز به درپوش مشبک باشد دیحمام با

دوش ها  نیب وارهايیو ارتفاع د متریسانت 90در  متریسانت 120کمتر از  دیطول و عرض کف محل دوش نبا -34
 .متر باشد 2کمتر از  دینبا

 .مجهز به سطل پسماند درب دار و قابل شستشو باشد دیحمام با -35

 .گردد ییو با مواد مناسب گندزدا زیبه طور روزانه تم دیحمام و محل دوش با ،یبهداشت یها سیروس -36

از لامپ  یآب ناتیحمام و مرکز تمر  ،یبهداشت یها سیضروري است در داخل سرو یمنیا نیمواز  تیبراي رعا -37
 .خارج از محوطه قرار داده شوند دیبرق با زهايیو پر  دهایاستفاده شود و تمام کل شهايیبا حباب ش یمنیا

 یآموزش یو فضاها اماكن  

كه با بدن در تماس هستند بايد به صورت روزانه و  یو سطح همه وسايل ینظافت ساختمان ها و مراكز آموزش -1
 .انجام گيرد یخدمات یروهایبا يك ماده مناسب توسط ن

 :شستشوي كف زمين با آب و مواد دترجنت بايد به شرح ذيل باشد -2

 .( دو سطل تهيه شود در يك سطل آب داغ و دترجنت )مانند پودر رختشويي( و در سطل ديگـرآب تميـز ريختـه شودالف

 .( ماپ يا تي را در سطل حاوي آب و پودر فرو برده و آب اضافه را گرفته تا كف به سرعت خشك شودب

يا تي را پس از يكبار استفاده در سطل حاوي آب خالص تميز و مجـدداً در سـطل حـاوي آب و پـودر فـرو برده و پس از  ( ماپج
 .آبگيري مورد استفاده قرار گيرد

 .( پس از پايان نظافت ماپ )تي( را با محلول آب و دترجنت شسته و در برابر نور خورشيد يا محل روشـن نگهـداري نمائيدد
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بطور مرتب و روزانه بايد انجام گيرد و کارکنان خدمات موظفند براي   یبهداشت یسهایگندزدائي نمودن سرو -3
 .پاك كردن روزانه دستشويي و توالت از ماده مناسب مثل محلول پودر لباسشويي و آب داغ استفاده نمايند

استفاده شـود. كـارگران نبايـد از مـاپ و تـي براي شستشوي دستشويي و توالت بايد از يك برس نايلوني مجزا  -4
 .بـراي نظافت توالت استفاده كنند

 یورزش یپزشک مرکز 

درجه براي سطح وسايل( حداقل  70گـرم در ليتربراي كف و الكل  5كف مرکز بايد با يك ماده مناسب )مثلاً كلـر  -1
 .هر سه روز يكبار گندزدايي گردد

فاضلاب فعال و مطلوب باشد و کانال هاي فاضلاب و در پوش ها سالم و فاقد هر بايد داراي سيستم تصفيه  -2
 .گونه نشت و بوي نامطبوع در محيط باشد

 .كليه مسيرهاي فاضلاب بايد مجهز به توري با منافذ ريز جهت جلوگيري از عبور حشرات باشد -3

 .بهداشتي و متناسب باشد دیوضع و تعداد توالت و دستشويي با -4

بايد دستشويي و توالت مجزا و مجهز به شير آب سرد وگرم، فلاش تانک سالم و با شرايط بهداشتي در محل  -5
  .مناسب وجود داشته باشد

دستشويي بايد مجهز به صابون )ترجيحاً صابون مـايع( و خـشك كـن مناسـب بهداشـتي بـوده و يـا حولـه كاغـذي  -6
 .شويي و توالت بطور مستمر انجام گيرد)رولي( باشد و نظافت و گندزدايي دست

در پوش دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل  دیوجود زباله دان در كنار دستشويي ها الزامي است و زباله دان با -7
 .حمل، با حجـم مناسـب، مجهز به كيسه زباله ودر محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز باشد

 .است یكليه مراحل جمع آوري و دفع زباله الزامجداسازي زباله در  -8

وسايل حفاظت فردي )روپوش و كفش كار، دستكش مقاوم، ماسك( براي کارکنان جهت جمـع آوري و دفع  -9
 .زباله ها اختصاص يافته باشد

 .و استفاده از وسايل حفاظت فردي )روپوش، ماسك، دستكش و ... ( بـراي کارکنان ضروري است صیتخص -10

 .مورد استفاده لازم است بطور مرتب شستشو و گند زدايي گردد یپزشک زاتیكليه وسايل و تجه -11
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 نمازخانه  

 .بايد فضاي مناسب براي قسمت هاي مختلف شامل كفش كني، وضـوخانه و توالـت در نظر گرفته شود -1

 .قسمت كفش كني بايستي داراي قفسه بندي براي نگهداري كفش نمازگزاران باشد -2

فرش ها و موكت هاي نمازخانه بايستي به طور روزانه با استفاده از جاروب )دستي يـا برقـي( نظافـت شـده و  -3
 .خوشبو کننده هوا در نمازخانه باید نصب باشدو همچنین  حـداقل سالي يكبار شستشو شوند

 .براي توزيع آب آشاميدني در نمازخانه بايد از ليوان يكبار مصرف استفاده شود -4

 :زير باشدوضوخانه بايستي داراي شرايط بهداشتي به شرح  -5

 .سراميك باشد ایداراي لوله كشي آب سرد و گرم وروشويي از جنس چيني  -الف

 .داراي صابون مايع جهت شستشوي دست باشد -ب

 .داراي دستمال هاي يكبار مصرف يا خشك كن هاي الكتريكي براي خشك كردن دست و صورت باشد -پ

 .تخليه و شستشو شودسطل زباله بايد داراي كيسه زباله بوده و هرروز  -ت

 .شيب كف بايستي مناسب و به طرف كفشوي باشد -ث

 .وضوخانه بايستي روزانه شستشو شده و حداقل هرماه يكبار ضد عفوني شود -6

 نصب و قابل استفاده باشد.در نمازخانه باید جهت استفاده در مراسم ها مناسب سیستم صوتی  -7

 آبدارخانه 

ً رعايت  زیآبدارخانه بايد داراي يك نفر مسئول، ملبس به روپوش تم -1 با رنگ روشن بوده و بهداشت فردي را كاملا
 بدارخانه نصب و در معرض دید باشد.آاشت معتبر در محل و کارت بهد نمايد

مسئول آبدارخانه موظف به رعايت كامل بهداشت فردي و نظافت عمومي محل كار خود بوده و به دستوراتي  -2
 .داده مي شود عمل نمايد یكه از طرف مسئول نگهدار 
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قابل شستشو  باشد و كف آبدارخانه و سطح همه وسايل كه با بدن در تماس هستند بايد  دیكف آبدارخانه با -3
 .اقل هر سه روز يكبار گندزدايي گرددبا يك ماده مناسب حد

بايستي در آبدارخانه فضاي كافي و مناسب و قفسه بندي مناسب براي نگهداري ظروف در نظر گرفته شود و  -4
 .و قفسه ها نگهداري شود نتیدر کاب دیظروف و لوازم مورد استفاده با

 .باشد یدگیو لب پر  یاز جنس ضد زنگ و بدون ترك خوردگ دیجنس ظروف آبدارخانه با -5

 .استاندارد و داراي پروانه ساخت باشد دیبا یو پاك کننده مصرف ندهیمواد شو -6

پسماند، قابل شستشو  سهیبوده و علاوه بر استفاده از ک یداراي درب پدال دیسازي پسماند با رهیظروف ذخ -7
 .باشند زین

 .داراي آب گرم و سرد باشد دیآبدارخانه با -8

قسمت هاي آبدارخانه بايستي در پايان هرروز كاري نظافت و مرتب شده و حداقل هفته اي يكبار نظافت كليه  -9
 .كلي در مورد آن انجام گيرد

 .در آبدارخانه ممنوع استو مواد ممنوعه  اتیاستعمال دخان -10

 .نسبت به جمع آوري و دفع بهداشتي زباله روزانه اقدام گردد -11

 .ودن ظروف در نظر گرفته شودمكان مناسبي جهت شستشو و خشك نم -12

 .ورود و خروج افراد متفرقه به آبدارخانه ممنوع است -13

 .و عكس به ديوار آبدارخانه خودداري گردد از چسباندن هرگونه تابلو، پوستر -14

كليه ظروف و وسايل سرو چاي بايد بطور مرتب شستشو و گندزدايي گردند و هيچكدام از وسايل سرو چاي  -15
 .لب پريده و داراي شكستگي باشدنبايد 

 .در ظروف در بسته نگهداري شوند دیچاي، قند، شكرو ساير مواد خوراكي با -16

 موزشی مناسب جهت نحوه پذیرایی و نظافت را طی نماید.آ های دورهبه صورت ادوتری بدارخانه باید آمسئول  17
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 انبار 

 .باشد یو ممنوع م منیا ریگاز و جامد( غ ع،یو سلولزي )اعم از ما یلینگهداري سوخت هاي فس -1

 .)محتوي ماسه خشک( باشد یاز کپسول پودر و گاز و سطل آتش نشان یمجهز به تعداد کاف دیانبار با -2

متر از سطح  5/1افراد و در دسترس آنها و در ارتفاع مناسب ) دیدر معرض د دیبا یکپسول هاي آتش نشان -3
 .( نصب شوندنیزم

کپسولهاي آتش  دیبادر کنار درب انبار  بوده ومناسب و فعال  قیاطفاء حر و اعلام  ستمیداراي س دیانبار با -4
 .موجود باشد ینشان

 قیگردد تا در مواقع بروز خطر و حر  هیتوسط مسئول انبار ته ستیبا یفهرست اقلام موجود در انبار م ستیل -5
 .ردیکالاهاي موجود، اطفاء مناسب صورت گ اتیبا توجه به نوع و خصوص

 .باشند نیاتصال به زم ستمیضد جرقه و مجهز به س من،یا دیبه کار رفته در انبار با یکیالکتر  زاتیتجه -6

 .داراي حفاظ مناسب بوده و در جاي خود به صورت ثابت نصب شده باشد دیموجود با زهايیو پر  دهایکل هیکل -7

 .لوکس(  باشد 200تا  150 نیشده )ب نییمتناسب با استاندارد تع دیانبار با ییروشنا زانیم -8

 .شوند دهیبه وضوح د دیو هشدار دهنده موجود در انبار با یمنیتابلوهاي ا هیکل -9

 .در انبار موجود باشد دیبا هیجعبه کمکهاي اول -10

 .انبار خودداري گردد ییو آتش زا در قفسه هاي بالا ییایمیاز نگهداري مواد ش -11

 .است یالزام یو برنده در انبار استفاده از دستکش برزنت زیقطعات ت ییهنگام جابجا -12

ً یداخل انبار اک اتیدخانمواد ممنوعه و استعمال  -13  .ممنوع است دا

 .گردد ريیاقلام داخل انبار جلوگ یو پراکندگ یختگیاز به هم ر  -14

 .است یو اتلاف منابع الزام یاز هرگونه نشت ريیشگیروزانه از داخل انبار جهت پ دیبازد -15

 .باشد یو بدون لغزندگ زیتم دیکف انبار با -16
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 .خودداري گردد یمنیفاقد برگه اطلاعات ا ییایمیو نگهداري مواد ش لیاز تحو -17

 .اجتناب گردد دیو پسماندهاي قابل اشتعال در انبار با یهاي خال از نگهداري کارتن -18

 .انبار ممنوع است یورودي و خروج رهايیدر مس لینگهداري وسا -19

 کلیه اجناس جهت جلوگیری از نم گرفتگی و جذب رطوبت روی پالت نگهداری شوند. -20

 برای مسئولین واحد انبار مجاز بوده و دسترسی سایر کارکنان به انبار ممنوع است. "اخروج به انبار صرفو ورود  -21

و سایر وسایل گرمایشی  (برقی و گازی)بخاری  ،ر فقط از طریق رادیاتور بوده و استفاده از هیترگرمایش در انبا -20
 ممنوع است.

 ساتیتأس 

 .ندیضد جرقه بوده و از داخل لوله استاندارد مخصوص برق عبور نما دیبا یبرق زاتیمدارها و تجه هیکل -1

عدم و  رهیو غ سیآلات و جمع آوري روغن، گر  نیجهت ابزارها، ماش منیاختصاص مکان و ظروف مناسب و ا -2
 ضروری است.  از کف اماکن یبرق زاتیعبور مدارها و تجه

 .رندیدر محلهاي مناسب مستقر بوده و در معرض نزولات جوي قرار نگ دیتابلوهاي برق با -3

 .ردیقرار گ قیفرش عا دیتابلوهاي برق با ریدر ز و  قفل باشد دیدرب تابلوهاي برق با -4

 .ردیتوسط متخصص مربوطه انجام گ دیبا یبرق ساتیو نگهداري تأس ریراهبري و تعم -5

 ساتیدر مجاورت تاس دی)محتوي ماسه خشک با یاز کپسول پودر و گاز و سطل آتش نشان یبه تعداد کاف -6
 .وجود داشته باشد

 .است ی( بر روي تابلوهاي برق الزامیهشدار دهنده )تابلوي خطر برق گرفتگ مینصب علا -7

 .محصور شده باشند منیبه طور ا دیبا دهایکل هیکل -8

 .باشند نیاتصال به زم میمجهز به س دیتابلوهاي برق با -9

 .متر باشد 5/1از  شیب دیبا یبرق ساتیحداقل فاصله مجاز کالاها و مواد با تاس -10
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و قطع کننده هاي  وزهایف دها،یمواد قابل انفجار در مجاورت کل زیو گازهاي قابل اشتعال و ن عاتیقرار دادن ما -11
 .مدار ممنوع است

 .ممنوع است ساتیورود و خروج افراد متفرقه به تاس -12

 (ی)لاندر  خشكشويي 

 .كفشوي مناسب با شيب كافي داشته باشد -1

 .سيستم تهويه كارا و مناسب داشته باشد -2

 .در صورت وجود، پنجره هايي كه رو به فضاي بيرون باز مي شوند مجهزبه توري سيمي با روزنه هاي ريز باشند -3

 .گندزدايي شوند و از مواد گندزداي مناسب استفاده شودرختشوي خانه بايد پس از هر شيفت كاري  -4

 .قفسه براي نگهداري البسه تميز به تعداد كافي موجود باشد -5

 .قفسه براي نگهداري البسه كثيف و تميز مجزا باشد، پالت جهت البسه كثيف داشته باشد -6

 .اطو كشي وجود داشته باشد خشک شدن البسه و ملافه ها و محل مناسب برايو یا متناسب سیستم  -7

      یانسان یروهاین یو اختصاص یعموم طیشرا -7 ماده

 یعموم طیشرا -الف

خطرناک و اعمال خارج از عرف  یها یاز شوخ تیدر هنگام انجام فعال ستیبا یو کارکنان م نیمسئول یتمام -1
  .ندینما زیپره یو شئون ادار 

 الزامیست. (قایانآبانوان و )استفاده از البسه رسمی و اداری متناسب و رعایت حجاب برای کلیه کارکنان  -2

 .است یو کارکنان الزام نیمسئول یتوسط تمام تهیکم ینامه ها نییو آ شنهاداتیها، پ هیتوص تیرعا -3

و موارد مشکوك( انجام اقدامات  رداریواگ ماريهايیتکرار مداوم حوادث، ب ریدر صورت مشاهده موارد خاص )نظ -4
 .است یاماکن الزام نیو رفع آنها توسط مسئول یو کنترل یاصلاح رانه،یشگیپ

 .است یافراد الزام یتخصصو  تیلازم براي کسب صلاح یدر صورت لزوم گذراندن دوره هاي آموزش -5
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 یمل یاستانداردها یدوره اي بر مبنا ناتیو کارکنان تحت پوشش و انجام معا نیمسئول یسلامت تمام یبررس -6
 .است یدر حوزه طب کار الزام

و کارکنان در مراكز موضوع نظامنامه موظفند رعايت كامـل بهداشـت فـردي و عمـومي محـل  نیمسئول یتمام -7
 .داده مي شود عمل نمايند ینگهدار  نیكـار خود را نموده و به دستوراتي كه از طرف مسئول

ظافت، كه در مراكز ورزشي اشتغال دارند و همچنين ورزشكاران موظفند وسايل ن یو کارکنان نیمسئول یتمام -8
 .شستـشو و استحمام اختصاصي داشته باشند

و کارکنان مشمول موضوع اين دستورالعمل درحين كار ممنوع  نیمسئول برایدخانيات مواد ممنوعه و استعمال  -9
 .مي باشد

موظفنـد دوره ويـژه بهداشـت عمـومي  یآب ناتیو تمر  یکز ورزشامربيان و کارکنان شاغل در مر  ن،یكليه مسئول -10
 .را بگذارنند

کلیه مسئولین و کارکنان می بایست در حفظ و نگهداری وسایل و تجهیزات در اختیار تلاش نموده و کلیه  -11
ه و یا پایان ماموریت طبق لیست تحویلی و به صورت سالم به امور هنگام تسوی اموال تحویلی را در پایان فعالیت و

 کادمی /کمیته تحویل نمایند.آاداری 

 یاختصاص طیشرا -ب

 یمراکز آموزش کارکنان 

 .است یمفاد دستورالعمل به کارکنان تحت پوشش الزام تیبر رعا رانیمد دیابلاغ و تأک -1

 .ندیمفاد دستورالعمل، به مسئول مربوطه گزارش نما تیدر صورت مشاهده عدم رعا ستیبا یکارکنان م -2

 .است یگردد، الزام یبرگزار م تهیکه از سوي کم یکارکنان جهت شرکت در برنامه هاي آموزش یحضور تمام -3

 الزامی است. کار طیو بدون استفاده توسط کارکنان در مح رضروريیغ اءیعدم انبار کردن اش -4

 انیچاپگر، اسکنر و ... را بعد از پا انه،یرا ،ییروشنا لیشامل وسا یکیو الکتر  یبرق زاتیتجه هیکل دیکارکنان با -5
 .ندیخاموش نما تیزمان کار و فعال
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 ساتیتاس کارکنان 

 .است یمعتبر الزام نامهیمرتبط و کسب گواه تیلازم در خصوص فعال یگذراندن دوره هاي آموزش -1

م ابزارهاي سال انیابزارهاي خراب و عدم رها سازي آنها در م ضیتعو، تیاستفاده از ابزار مناسب براي هر فعال -2
 ی از الزامات کاری است.راتیمختلف تعم اتیعدم انجام همزمان عمل و همچنین

برخورد  ایخوردن  نیمراحل انجام کار که باعث زم یو ابزار آلات در جاي خود در تمام لیوسا حیقرار دادن صح -3
 .افراد نشود

 لیوسا یررسر و بمواد قابل اشتعال از محل کا گریو مناسب مواد آغشته به نفت، روغن و د عیجمع آوري سر  -4
 الزامی است.  بودن آن قیاز عا نانیجهت اطم یبرق

 نیاز محکم بودن ابزارها و ادوات در ح نانیطمر و همچنین اآلات بدون استفاده به انبا نیانتقال ابزارها و ماش -5
 از ضروریات کاری است. یاز قطع برق در هنگام عدم استفاده از ابزارهاي برق ننایاطمع و کار در ارتفا

 . دیبه گونه اي که دستگاه را از حالت استاندارد خارج نما راتیعدم هرگونه تعم -6

 ریباشند هستند در محل مجاز و تردد و تجمع سا یم راتیکه در حال انجام تعم یرکارانیصرفاً حضور تعم -7
 .کارگران در محل ممنوع است

کار، لباس خود را در کمدهاي مخصوص مستقر در رختکن قرارداده و از انتقال آن  انیپس از پا دیکارکنان با -8
 .ندیبه منزل خودداري نما

 خدمات کارکنان 

پسماندها  ریپسماندهاي کاغذي را از سا دیباو خدمات عمومی و تنظیفات هاي اداري  در بخش یکارکنان خدمات -1
 .ندیبه صورت جداگانه جمع آوري نما

است و کارکنان  یساعات کاري الزام یبه تن داشتن لباس کار و لوازم حفاظت فردي به طور کامل و در تمام -2
کار، لباس خود را در کمدهاي مخصوص مستقر در رختکن قرارداده و از انتقال آن به منزل  انیپس از پا دیبا

 .ندیخودداري نما
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و افراد  ساتیمواد قابل اشتعال و کپسولهاي گاز بدون حضور کارکنان تاس ریبارهاي خطرناك نظ ییعدم جابجا -3
و  وزهایف دها،یمواد قابل انفجار در مجاورت کل زیو گازهاي قابل اشتعال و ن عاتیعدم قرار دادن ما ص ومتخص

 الزامی است. برق یها میس

کارکنان خدمات کلیه برای  گردد یبرگزار مکادمی آو  تهیکه از سوي کم مرتبط یحضور در برنامه هاي آموزش -4
 ست.و ضروری ا الزامی

 :است یکننده الزام یتوسط کارگر سمپاش و ضد عفون ریالزامات و موارد ز  تیرعا -5

 است یالزام تهیذراندن آموزشهاي لازم در خصوص انواع سموم، اثرات و نحوه حفاظت در برابر آنها توسط کمگ. 
 حشره بر اساس اطلاعات موجود بر روي برچسب استفاده  ایاز سموم متناسب با نوع آفت و  دیبراي انتخاب سم با

 گردد
 استفاده شود یاز ظروف مناسب بدون نشت دیسازي سموم، با قیر هنگام رقد. 
  سپس سم را به آن اضافه شود ختهیهمواره ابتدا آب را در ظرف ر. 
 شود ريیجلوگ ازیاز ن شیبه نحوي باشد که از پراکنده شدن سموم ب دیبا یسمپاش. 
  حاصل شود نانیمناسب هوا اطم انیاز جر  دیاماکن در بسته با یسمپاش اتیعملدر. 
 هشدار دهنده مشخص شوند میبا علا یبه نحو مناسب دیبا یمحل هاي در حال سمپاش. 
 ردیصورت گ یمطابق با برنامه زمانبندي و اعلام شده قبل دیبا یسمپاش اتیعمل. 
 ممنوع است یسمپاش اتیهوا عمل یو وارونگ دیوزش بادهاي شد ریجوي نامساعد، نظ طیو شرا یگام بارندگهن. 
 حفاظت فردي استفاده شود لیاز وسا دیبا یهنگام سمپاش. 
  باشد یمصرف آنها سپري شده ممنوع م خیکه تار  یسموم ای خیمصرف سموم فاقد تار. 
 ممنوع است دنی، خوردن و آشاماتیاستعمال دخان یسمپاش اتیدر طول عمل. 
 بلافاصله دست و صورت با آب و صابون شسته شده و دوش گرفته شود دیبا یسمپاش اتیپس از عمل. 
 و  یجمع آوري شده و با هماهنگ یسمپاش اتیپس از اتمام عمل دیبا یهاي خال یسموم مازاد بر مصرف و قوط

 .به محل مناسب جهت دفن منتقل گردد تهینظارت کم

 بحران تیر یدوم( مد فصل

شوند. به زبان  ستمیس کیاختلال در  جادیباعث ا توانندیکه م شودیگفته م یو اتفاقات طیبه مجموعه شرا بحران
رساندن به افراد، اموال  بیآس لیهر گونه مشکل با پتانس ای نشدهینیبشیپ دادیرو کی د،یتهد کیساده شامل 

از بحران، کاهش خطر  یر یشگیو پ ینیب شیدر پ انسازم یتوانمند یاختلال در عملکرد است. به منظور ارتقا ای
پس از وقوع  هیاول طیو پاسخ موثر در برابر مخاطرات و حوادث هنگام وقوع بحران و بازگشت به شرا یر یپذ بیو آس

 .باشد یم ریبحران در سازمان اجتناب ناپذ تیر یمد میت لیبحران، تشک
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قبل از وقوع بحران  یاز بحران است که حت یناش یهابیجامع به منظور  کاهش آس ندیفرآ کیبحران  تیر یدم 
 تیر یمد. .شودیم یبند میو بعد از بحران تقس نیبحران به قبل، ح تیر ی. اقدامات مددیآیبه مرحله عمل در م

بحران به منظور حفظ  تیر یمد میت کی جادیاز جمله ا یاتیح یدادهایرو یمناسب برا یز یبحران شامل برنامه ر 
 ییپس از وقوع بحران و محافظت از دارا هیاول طیامکان بازگشت به شرا ت،یحفظ تداوم انجام فعال ب،یافراد از آس
بحران خود  تیر یمد میت یاست که هر سازمان یضرور  ن،یاحادثه است. علاوه بر  کیو بعد از وقوع  نیها قبل، ح

 .دیاز آن در سراسر سازمان مشخص نما یبانیپشت یرا برا یکند و گروه شیانجام مانور، آزما قیو از طر  لیرا تشک

 :کرد یدسته بند توانیم ریبحران را به صورت ز  انواع

 و آتشفشان یمانند طوفان، زلزله، سونام یعیطب یایبلا. 
 یکولاک و خشکسال ل،یمانند س ییآب و هوا دیشد یدادهایرو ریسا. 
 ریو همه گ یمسر  یها یمار یاز غذا و ب یناش یها یمار یمانند ب یکیولوژ یخطرات ب. 
 ساختمان و نشت مواد خطرناک ختنیانفجار، فرور  ،یاز انسان مانند آتش سوز  یناش یحوادث تصادف. 
 یانسان مانند سرقت، خشونت و آتش سوز  یهاتیاز فعال یناش یعمد یدادهایرو. 
  یبر یمانند حملات سا یمسائل فناور. 

 بحران تیر یتشكيلات مد -8 ماده

 3-2طبق بند  بحران تیر یمدعالی  تهیکم -8-1

 3-4طبق بند  بحران تیر یمد میت -8-2

 3-5طبق بند  مسئول بحران -8-3

 بحران تیر یمد ییاجرا ندیفرآ -9 ماده

 از بحران شیپ -9-1

 یاحتمال یبحران جهت شناخت بحران ها تیر یمدعالی  تهیکم لیبحران، تشک تیر یمد یگام برا نی( نخستالف
 یهابحران ییباشد. مجموعه اقدامات قبل از شروع بحران شامل شناسا یساز معوامل بحران یدر سازمان و بررس

است منجر به بروز بحران  کناست که مم یکه ممکن است بحران رخ دهد، دانستن هر اشتباه یمناطق ،یاحتمال
و کاهش خطرات آنها  یاضطرار  یها تیمقابله با موقع یبرا ییها حل راه افتنیو  ینیب شیپ تیگردد و در نها

 .ستا



 

 

 

 
در اماکن و فضاهای   و بحران یمنیبهداشت، ا  تیر یدستورالعمل مد 

 اقامتی، ورزشی و آموزشی

 

راه  یو اجراآن  یجهت اجرا یز یبحران و برنامه ر  تیر یمد یبرا یمنطق یهاحلراهارائه  یبرا میت کی لیتشک (ب
 تیر یمد میباشد. ت یدر زمان وقوع بحران م یهر سازمان تیموفق یگام به سو دومینبحران،  تیر یمد یحل ها

آنها  تیو مسئول دهیگرد نییبحران تع تیر یمدعالی  تهیاست که توسط کم ییاجرا رانیبحران متشکل از مد
 برنامه ریزی و  تیو در نها یبحران طیروبرو شدن با شرا یلازم برا یهارساختیز  جادیا ،یبحران طیشرا ینیبشیپ

 ینیبشیپ د،یایب شیمجموعه پ یرا که ممکن است برا ینوع بحران میت نیبحران است. ا تیر یمد ماتیتصم یاجرا
 یز یر بحران برنامه تیر یمد یبحران  همواره برا تیر یمد میمجموعه افراد در ت. کندیو در مورد آن بحث م کندیم

 تهیاز وقوع بحران به کم شیبحران، پ تیر یمد میدر ت قیدق یز یر . برنامهندینما یکرده و اقدامات لازم را اجرا م
 ندیاز آن گذر نما یتا در زمان بروز بحران  به آسان کندیبحران کمک م تیر یمد

 :باشد یلازم م لیانجام اقدامات ذکه در این راستا  یاحتمال یهاوقوع بحران یسازمان برا یساز  ( آمادهپ

o  به  یو کنترل رانهیشگیبراي اقدامات پ ازیو فراهم نمودن منابع و امکانات مورد ن یبه روز آور  ،یز یبرنامه ر
 .منظور کاهش خطرات مرتبط با بحران

o کارکنان هیبحران به کل تیر یو مد یمنیو اهداف ا یخط مش یاطلاع رسان. 
o ی.بحران طیروبرو شدن با شرا یلازم برا یهارساختیز  جادیو ا یبحران طیشرا ینیبشیپ 
o امن یو مشخص نمودن مکان ها نییتع ،ییناساش. 
o تیر یاعلام شده توسط ستاد مد یارهایمع تیامن )پناهگاه( و متناسب با تعداد کارکنان با رعا یمکان هیته 

 .بحران، جهت استفاده در زمان وقوع حادثه
o  یاضطرار  طیواکنش در شرا یمانورها یو برگزار  یز یبرنامه ر. 
o بحران نیمسئول یادوار  یدهایبازد ینظارت بر اجرا. 
o  در هنگام  عیکارکنان براي واکنش سر  هیهاي اصول امداد و نجات به کل جهت ارائه آموزش یز یبرنامه ر

 .وقوع حوادث
o حفاظت فردي، استفاده از  لیجهت ارائه آموزشهاي لازم در خصوص نحوه استفاده از وسا یز یرنامه ر ب

 .خاموش کننده ها و الزام در استفاده از آنها توسط کارکنان
o جاي  نییآلات، اطلاعات و تع نیماش زات،یساز و کار مناسب جهت مرتب کردن ابزار، تجه نیو تدو هیته

 د.باشن یت قابل دسترسمناسب به نحوي که با سرعت و سهول
o و امداد گران یبراي خودروهاي آتش نشان یدسترس رهايیو مشخص نمودن مس نیتأم  
o یبه منظور اطفاء آتش سوزي هاي احتمال ازیخاك )ماسه( مورد ن نیتأم  
o که احتمال سقوط در آن وجود  یمناطق هیبا شبرنگ در کل زيیو رنگ آم یمنیصب تابلو و نرده هاي ان

 .دارد
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o در مقابل ضربه  دیو با توجه به نوع کاربرد و محل نصب آن با طیبرحسب شرا یمنیا میتابلوها و علا هیکل
 ریسا ایو  زیو فاقد لبه هاي ت میداشته  و داراي گوشه هاي گرد و ضخ ییمقاوم و طول عمر و ماندگاري بالا

 دمشاهده در روز و شب را داشته باشن تیهاي برنده و قابل یبرآمدگ
o یبه آن به آسان یبه گونه اي باشد که در مواقع خطر دسترس یهاي آتش نشان و کپسول وزهایمحل ف 

 .مقدور باشد

را به عنوان مسئول بحران  یاشخاص ایبحران لازم است شخص  تیر یمد میالزامات فوق، ت ی( جهت اجرات
از وقوع بحران،  شیست پ. مسئول بحران موظف اندینما یمعرف دییبحران جهت تأ تیر یمد تهیو به کم شنهادیپ

و  طیشرا نیبحران و تأم تیر یمد میو ت تهیکم یمحوله از سو فینسبت به انجام الزامات دستورالعمل و وظا
بحران اقدامات لازم را به عمل آورده و اسناد و مدارک آنها را در  تیر یامور مربوط به مد یامکانات لازم در راستا

  .دینما یگانیپرونده مربوطه با

 :باشد یم لیمسئول بحران به شرح ذ فیوظا اهم

o شنهاداتیو ارائه گزارش بازديد و پ یو ورزش یآموزش ،یاقامت یفضاها یاز تمام یدوره ا یدهایانجام  بازد 
 و نظارت  یراهبر  تهیبه کم

o بحران به کارکنان تیر یمد میو تعالی  تهیصادره از کم یابلاغ دستورالعمل ها. 
o یو بهداشت یمنیو ا یبهداشت زاتیاقلام و تجه دیو در صورت لزوم ارائه درخواست خر  شنهاداتیارائه پ 

 با هماهنگی تیم مدیریت بحران. بحران تیر یمدعالی  تهیدر مقابل بحران به کم یجهت آمادگ
o ارتباط با کارکنان یدر هنگام وقوع بحران و برقرار  طیکنترل شرا. 
o بحران در هنگام وقوع بحران تیر یمد میتصادره از  ماتیتصم یاجرا. 
o تیو ... در صورت عدم رعا یاعم از عمران تیاز انجام هرگونه فعال یر یاخطار و در صورت لزوم جلوگ 

 .مانکارانیتوسط پ یمنیمسائل ا

 در طول بحران -9-2

مقابله با آن تلاش  یو در راستا رفتهیرو را پذ شیبحران پ ،یر یپذبحران کردیا استفاده از رو: ببحران رفتنیپذ -الف
است. در  طیشرا یسامانده یو آماده بودن برا یر یپذبحران، بحران تیر یمد یبرا کردیرو نیواقع بهتر . در دیکن

در طول  یب و خطرات احتمالیآس رشیوارد شود. پذ بیاز مجموعه آس یطول وقوع بحران ممکن است به بخش
 .شودیم یبحران طیبحران باعث کنترل هرچه بهتر شرا
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مواجه شدن با بحران، ترس باعث از دست  هنگام: حل مشکل یبرا یاصول یحل هاو ارائه راه یر یگ میتصم -ب
رفتن  نیبحران منجر به از ب رامونیپ عاتیو دامن زدن به شا شودیبحران م تیر یمدعای و تیم  تهیکم ییدادن کارا

در زمان  عاتیبا اجتناب  از ترس و شا ستیبا یم نیخواهد شد. بنابرا ذیربطو مسئولان  رانیاعتماد به نفس مد
 یر یگ میشده، نسبت به تصم لیاز وقوع بحران مشخص و تشک شیبحران که پ تیر یمد میبا کمک ت انبروز بحر 

 .دیشده  اقدام نما ینیب شیو پ یاصول یو ارائه راه حل ها

 ان و مسئول بحرانبحر  تیر یمد میبحران جهت اجرا به ت تیر یمدعالی  تهیکم ماتیابلاغ تصم -پ

 . ینظارت بر اجرا و اطلاع رسان -ت

 پس از بحران -9-3

خود را  تیفعال دیبحران با تیر یمدعالی  تهیکم ،یپس از فروکش کردن بحران و شروع بازگشت به حالت عاد 
عملکرد مثبت افراد  زانیم یبحران، بررس کی. پس از وقوع دینما یابیافراد را ارز  یهاادامه داده و مجموع تلاش

اطلاعات درمورد عملکرد مسئولان  افتیدر است چرا که با  تیحائز اهم اریبحران بس تیر یمد میت یو مسئولان برا
 را اصلاح کرد. یمانند عدم هماهنگ یها و مشکلاتنقص توانیبحران، م تیر یدر مد
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