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 کارگاه مشخصات 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ها سرفصل
 

 

 

 

 

 

 

بزرگ یهااز ورزشکاران در تورنمنتی شناختروان یبانیپشت  

 قبل و بعد از مسابقات   جانیاز ه یناش  ی روان  های بیاز آس  یریشگی پالف(     : کارگاه هدف ا

 ورزشکاران در مدیریت هیجانات، حمایت عاطفی و رفتار کارآمدهای  سازی خانوادهآگاه(  ب                        

 ان ی درست مرب  ریوتداب  یگرینقش مرب  یفا یو ا  ی رگذاریکمک به تاث(  ج                           

 رفتارهای اجتماعی موثر دهی های ورزشی و کمک به شکلبهبود مدیریت اطلاع رسانی و اخبار در رسانه(  د                            

 های ورزشی ارائه راهکارهای رشد روانی ورزشکاران در ورزش قهرمانی برای مسئولین فدراسیونح(                              

 

   12:00الی   08:00از    21/03/1403  دوشنبه    تاریخ و ساعت برگزاری:           روز(  1)طی    ساعت  4 تعداد ساعات آموزشی:

   □میان مدت            ▄کوتاه مدت    نوع آموزش:    □ غیر حضوری         ▄ حضوری    ارائه: نحوه

   جامعه هدف آموزش تخصصی:

رساانه هاای اصاحاب ( 2            فدراسیون های ورزشی )رئیس، نایب رئیس، دبیر، مربی، کادر فنی، اعضای تیم هاای میای( ( 1

 ورزشی

   1403/ 03/ 18جمعه  آخرین مهیت ثبت نام:                                            ریال  000/500/3  مبیغ ثبت نام:

 دولت بنام کمیته میی المپیک شعبه نزد بانک میت   IR 910120000000006739492886 جهت واریز وجه:  شباشماره 

 بنام کمیته میی المپیک   دولتشعبه  نزد بانک میت  6739492886 :جهت واریز وجهحساب شماره 

خیابان   تهران، خیابان ولیعصر، ابتدای بزرگراه هاشمی رفسنجانی)نیایش(،    :(حضوری) ویژه شرکت کنندگان برگزاری  محل

 سئول شمالی، ورودی غربی مجموعه ورزشی انقلاب، انتهای خیابان هشتم  
 

 □ندارد        ☑اردد    : گواهینامه     □ندارد         ☑دارد  ارزشیابي:
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 ** توجه ** 

باشد. لذا لازم است جهت  تنها کانال اطلاع رسانی به شرکت کنندگان وب سایت آکادمی میی المپیک می -1

 مایید. وب سایت آکادمی میی المپیک مراجعه نبه  اطلاع از هر گونه تغییر در برنامه، مرتباً

 یمرکز روانشناس 26216191مرکز آموزش و شماره  26216195با شماره  شتریجهت کسب اطلاعات ب -2

 .دییتماس حاصل نما 

و همینطور   (یمی یها  میت یاعضا  ،یکادر فن ،یمرب ر،ی دب س،ی رئ بینا  س،ی رئ) یورزش یها  ونیفدراس -3

را در  فیش واریزی و نامه تصاویر معرفی % 30مندی از تخفیف بهرهتوانند جهت می یورزش یاصحاب رسانه ها 

 نمایند. اریبارگذقسمت مربوطه در فرم ثبت نام 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : ی و مدرسانبندزمان، هاسرفصل  
        

 

 مشخصات مدرس  یبندزمانمطالب و  سرفصل

 تخصص  نام و نام خانوادگی مدت عنوان سرفصل 

 ورزشکاران  یروان یبانیپشت

 

 
 ساعت  4

 

 

 

 الهام حقیقی 

 

 

 ی ورزش یروانشناس
 

 

 
 

 

 

 


