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Kinematics data

Snatch Analysis
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؟چرا پیشگیري از آسیب هاي ورزشی مهم  است

آسیب 

ACL

از دست دادن 

شغل

هزینه های 

سنگین درمان

خطر بروز 

معلولیت

پیامدهای 

روانی

زندگی همراه با  

درد



آیا آسیب رباط 

صلیبی قدامی قابل 

است؟پیشگیری

خیر

بله

چگونه؟



علوم حرکتی انسان

عملکرد بهینه

حوزة سلامت

اجرای بدون درد  
حرکات روزمره

حوزة رقابت

بهبود عملکرد
ورزشی

ارتفاع پرش، سرعت دویدن،: معیارها
...میزان چابکی، امتیاز در بازی 

کاهش ریسک  
آسیب

کینماتیک، کینتیک،  : عوامل خطرزا
...آناتومیک، هورمونی، 



یهمه گیر شناسی آسیب های ورزش

در همه گیرشناسی آسیب های ورزشی، مطالعه توزیع و تعیین عوامل مختلف آسیب•
.استاز آنپیشگیریو اقدام برای شناسایی عوامل بروز خطر به منظور ورزشکاران

Epidemiology of 
Sport Injury
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Intrinsic 
risks

Extrinsic 
risks

Age
Sex
Anatomy
Hormone changes
Biomechanical differences
Neuromuscular deficits
ACL mechanical properties

Lateral trunk flexion
Hip adduction
Knee valgus
Ankle eversion
Decrease trunk, hip and 
knee flexion
Hip internal rotation
Tibia internal rotation

Weather
Types and condition of surface
Footwear
COF

Load tolerance 
of tissue

Load 
characteristics

Load 
characteristics

Predisposed 
athlete Injury

Susceptible 
athlete

Inciting 
event

Risk factors for injury Mechanism of injury



عوامل خطرزای درونی

عوامل خطرزای بیرونی

مکانیسم آسیب

وقوع آسیب



بار  
(Load)

بافت  
(Tissue)
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The failure load and
stiffness values of the
ACL are 2,160 ± 157 N
and 242 ± 28 N/mm,
respectively. These
values decrease with
age [1,4].



Which sports?



Screening

A movement screening task is often introduced with the

aim to identify the high risk athletes.

Risk factors can be modifiable and non-modifiable, and

screening tests typically measure modifiable factors since

these can be targeted for change

نهتوسعه مداخلات پیشگیرا







Response to: ‘Why screening tests to predict injury do not work—and 
probably never will…: a critical review’

Timothy E Hewett

Screening has many additional positive ‘side effects’:

1. Medical/research team engagement with athletes;
2. Athlete education and team awareness;
3. Potential placebo and hawthorne effects;
4. Objective testing to identify deficits;
5. Target evidence-based interventions;
6. Enhancement of athlete performance.



Anterior Cruciate 
Ligament (ACL) Injury 

Screening tests

Elham Shirzad- Masoud Sebiani



Screening biomechanical  test 

for ACL injury prevention
 Landing Error Scoring system (LESS)
 Tuck jump
 Drop Jump Test (DJT)
 NOMOGRAM
 Video Drop-Jump Screening Test
 Single-Leg Hop Functional Tests (single, triple & Crossover Hop)
 Single-Leg Squat Test
 Star Excursion Balance Test
 Overhead Squat test
 H:Q Strength ratio
 Core Strength tests



Landing & Cutting Mechanics
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Biomechanical screening
for

injury prevention





Drop Jump Test

Frank R. Noyes et al 2005

 A valgus lower limb alignment has been noted during noncontact anterior cruciate

ligament injuries. A video drop jump test can indicate an athlete’s ability to control

lower limb axial alignment in the coronal plane.

 Purpose: The DJT is a clinical test developed to identify valgus dynamic in landing and 

jumping



Normalized knee separation

distance was calculated as knee

separation distance/hip separation

distance, and normalized ankle

separation distance was calculated

as ankle separation distance/hip

separation distance

Less than 60% normalized knee

joint separation is representative

of abnormal frontal plan knee

valgus alignment.
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33.11/
49.91=
66%



25.87/
50.54=
51%



تجزیه و تحلیل حرکت دو بعدی ولگوس دینامیک زانو، ورزشکاران زن   

را شناسایی می کندACLدبیرستانی در معرض خطر آسیب غیر برخوردی



دانشگاهی رشته ی زننفر  ورزشکاران 291•
هندبال و بسکتبال 

هر دو طرف و کندیل  ASISبالاینشانگرها در •
ران   خارجی های داخلی 

به ارتفاع  30پرش تک  پا از یک جعبه یک •
سپس تا سانتی متری و 60سانتیمتر، فرود در 

.دحداکثر ارتفاع به صورت عمودی به بالا بپرن
در ( 1پاپرش تک دینامیک زانو در طی ولگوس •

ولگوس بیشینه زانو (2تماس شست  با زمین و 
سال برای 3مدت به شرکت کنندگان  تمام •

مورد بررسی قرار گرفتند وارتباط  ACLآسیب 
و حرکت  D 2اولیه بین  نتایج تجزیه و تحلیل 

بعد از آن  ، از جمله ماهیت و  ACLآسیب  
.  مکانیزم آسیب، مورد بررسی قرار گرفت



ورزشکار  28ساله، 3در طی دوره پیگیری 
در. تایید شده داشتند  ACLپارگی %(  9/6)

نفر مبتلا به  آسیب  1گروه آسیب دیده،  
ACL  نفر  آسیب  27از نوع برخوردی بود و

ACL غیر برخوردی  داشتند.
D 2نتایج حاصل ازتجزیه و تحلیل حرکت 

غیر برخوردی   ACLنفره   آسیب 27در گروه 
نفر که به صورت  27با  گروه کنترل شامل 

ند تصادفی انتخاب شده  و بدون آسیب بود
.مقایسه شدند



در مهمترین یافته ی  این مطالعه  این بود که ولگوس دینامیک زانو
غیر برخوردی بعد از آن نسبت  ACLورزشکاران جوان زن  با آسیب  

.  به بازیکنان بدون آسیب  به طور قابل توجهی بیشتر بود



روشی عملی ، امکان پذیر و   حرکتD 2تجزیه و تحلیل این مطالعه نشان می دهد که •
.مقرون به صرفه برای تجزیه و تحلیل حرکت پویا ورزشکاران است 

امل خطر یک عوالگوس دینامیک زانو  این مطالعه این موضوع را تایید می کند که  نتایج •
.در ورزشکاران زن دبیرستانی است ACLبالقوه برای آسیب غیر برخوردی  

ر    کامل عوامل خطری که  ولگوس دینامیک زانو را افزایش میدهد در طراحی مناسب تدرک •
ر  از آسیب ورزشکاران در معرض خطپیشگیریاستراتژی های  آموزشی و مداخله ای برای 

.کمک کننده است  



Tuck jump test
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Tuck jump

Purpose: The TJA is a clinical test developed to identify lower extremity 

landing technique flaws during a plyometric activity during 10 sec

Myer et al 2008
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NOMOGRAM Test

Myer et al 2010

 Purpose: to identify Knee Abduction Moment by measures of body mass, tibia length,

quadriceps to- hamstrings ratio (QuadHam), knee valgus motion and knee flexion

range of motion (ROM) for use of the ACL injury prediction algorithm in drop vertical

jump.



 Tibia length and body mass: standard measuring tape was used to

measure the distance between the lateral knee joint line and the lateral

malleolus.

 QuadHam ratio: Isokinetic knee extension/flexion (concentric/ concentric

muscle action) strength was measured on a standard isokinetic testing 

device for each leg at 300°/s. If even greater simplicity is desired, the 

mean value of 1.53 can be substituted into the prediction algorithm for the 

QuadHam ratio 

 Knee valgus motion: The calibrated displacement

measure between the two digitized knee coordinates

(X2−X1) is representative of knee valgus motion

during the DVJ.

 Knee flexion ROM: The sagittal plane video

camcorder is used to capture knee flexion angles

that are calculated from the video frame just

prior to initial contact and the video frame at
maximum knee flexion.





• Novel nomogram for predicting the progression of osteoarthritis 
based on 3D-MRI bone shape: data from the FNIH OA biomarkers 
consortium BMC Musculoskeletal Disorders volume 22, Article number: 782 (2021)

https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/



