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 )به ریال(شهریه  زمان برگزاری دورهعنوان  ردیف

333/133 92/30/7021 کارگاه آموزشی راه های رسیدن به قهرمانی 3  

333/033 03/30/7021 کارگاه آموزشی مسابقه بدون استرس 2  

333/033 30/30/7021 مسابقه کارگاه آموزشی آمادگی روانی قبل از 1  

333/033 6/30/7021 کارگاه آموزشی خواب در شب قبل از مسابقه  4  

333/033 79/30/7021 کارگاه روان شناسی مربیگری موفق 5  

333/033 70/30/7021 کارگاه آموزشی تقویت اعتماد به نفس ورزشی  6  

333/033 93/30/7021 کارگاه آموزشی تقویت اعتماد به نفس ورزشی 7  

333/033 90/30/7021 کارگاه  آموزشی خواب در شب قبل از مسابقه  8  

333/033 91/30/7021 کارگاه آموزشی تقویت اعتماد به نفس ورزشی 9  

333/033 30/30/7021 کارگاه  آموزشی خواب در شب قبل از مسابقه  31  
333/033 73/30/7021 کارگاه آموزشی مربیگری موفق 33  

333/033 71/30/7021 گاه  آموزشی خواب در شب قبل از مسابقه کار 32  

333/033 90/30/7021 کارگاه آموزشی آشنایی با آسیب های روانی برای مربیان 31  
333/333/77 76/30/7021لغایت  6 ( 7021تیرماه  97) آزمون ورودی دوره آموزشی مربی بدنساز ویژه آقایان  34  

333/333/7 90/30/7021 لوژی ورزش)مربیان(کارگاه  آموزشی فیزیو 35  

333/333/7 90/30/7021 کارگاه  آموزشی فیزیولوژی ورزش)ورزشکاران( 36  

333/033/7 30/30/7021 ویژه مربیان تیم های ملی SAQکارگاه تمرینات  37  

333/033/7 36/30/7021 کارگاه برنامه نویسی تمرین ویژه مربیان تیم های ملی 38  

333/033/7 70/30/7021 اه سنجش و اندازه گیری ویژه مربیان تیم های ملیکارگ 39  

333/033/7 93/36/7021 کارگاه سنجش و اندازه گیری ویژه مربیان تیم های ملی 21  

333/333/70 79/31/7021لغایت  1 )شرایط شرکت کنندگان متعاقبا اعلام میگردد(  دوره آموزشی بین المللی مربی بدنساز پیشرفته 23  
333/033/7 92/31/7021 ویژه مربیان تیم های ملی SAQکارگاه تمرینات  22  

333/033/7 79/32/7021 کارگاه تمرینات استقامتی ویژه مربیان تیم های ملی 21  

333/333/77 93/32/7021لغایت  73 ( 7021آبان ماه  03 دوره  آموزشی مربی بدنساز ویژه بانوان  ) آزمون ورودی 24  
333/033/7 72/32/7021 کارگاه تمرینات قدرتی ویژه مربیان تیم های ملی 25  

333/333/7 32/73/7021 کارگاه  آموزشی فیزیولوژی ورزش)ورزشکاران( 26  

333/333/7 32/73/7021 کارگاه  آموزشی فیزیولوژی ورزش)مربیان( 27  

333/033/7 92/73/7021 کارگاه تمرینات قدرتی ویژه مربیان تیم های ملی 28  

333/033/7 36/77/7021 کارگاه برنامه نویسی تمرین ویژه مربیان تیم های ملی 29  

333/033/7 76/77/7021 کارگاه تمرینات استقامتی ویژه مربیان تیم های ملی 11  

333/233 تیر برگزاری کارگاه  آموزشی آشنایی با آزمونهای غربالگری ضعف های عملکردی بخش بیومکانیک 13  

333/233 مهر برگزاری کارگاه  آموزشی آشنایی با آزمونهای غربالگری ضعف های عملکردی بخش بیومکانیک 12  

333/233 آذر  ACLبرگزاری کارگاه آموزشی آزمونهای تشخیصی و غربالگری آسیب  11  

333/233 آبان  ACLبرگزاری کارگاه آموزشی آزمونهای تشخیصی و غربالگری آسیب  14  

333/233 آذر ری کارگاه  آموزشی آزمونهای آمادگی بازگشت به ورزش برگزا 15  
333/233 مرداد برگزاری کارگاه  آموزشی ویژگی های بیومکانیکی قدرت 16  

333/233 دی برگزاری کارگاه  آموزشی ویژگی های بیومکانیکی قدرت 17  

333/233 شهریور رزمی برگزاری کارگاه  آموزشی آشنایی با ویژگی های ضربه در رشته های 18  



 (2)اصلاحیه 

0/30/7021 333/333/0  (CPR)دوره آموزشی احیاء قلب و عروق  19  
333/333/0 2/30/7021لغایت  2 دوره آموزشی مدیریت و سرپرستی کاروان های ورزشی اعزامی به رویدادهای ملی و بین المللی 41  

333/333/0 0/31/7021لغایت  9 دوره  آموزشی مدیریت بازاریابی و جذب حامیان مالی در ورزش 43  

333/333/0 97/32/7021لغایت  72 دوره  آموزشی مدیریت استادیوم ها و اماکن و تجهیزات ورزشی 42  
 - 7026در طول سال  دوره (93آموزش المپیک ویزه دانش آموزان ، دانشجویان ،مربیان ،ورشکاران و دبیران تربیت بدنی ) 41

333/033 39/30/7021 ربردی ) نوشیدنی های ورزشی(کارگاه آموزشی تغذیه کا 44  

333/033 32/30/7021 کارگاه آموزشی کنترل وزن ) زنان ورزشکار( 45  

333/033 90/30/7021 کارگاه آموزشی کنترل وزن ) زنان ورزشکار( 46  

333/033 03/30/7021 دوپینگ -کارگاه آموزشی مکمل ها  47  

333/033 36/30/7021 پینگدو -کارگاه آموزشی مکمل ها  48  

333/333/0 31/30/7021 کارگاه آموزشی ارزیابی پاسچر و تمرینات اصلاحی درمانی در اختلالات پاسچرال 49  

333/033 70/30/7021 کارگاه آموزشی تغذیه در آسیب های ورزشی 51  

333/333/0 70/30/7021 لکارگاه آموزشی ارزیابی پاسچر و تمرینات اصلاحی درمانی در اختلالات پاسچرا 53  

333/333/0 97/30/7021 کارگاه آموزشی ارزیابی پاسچر و تمرینات اصلاحی درمانی در اختلالات پاسچرال 52  

333/033 91/30/7021 کارگاه آموزشی تغذیه در آسیب های ورزشی 51  

333/333/0 92/30/7021 کارگاه آموزشی ارزیابی پاسچر و تمرینات اصلاحی درمانی در اختلالات پاسچرال 54  

333/033 30/30/7021 کارگاه آموزشی شرایط آب و هوایی و ورزش )دما، ارتفاع، رطوبت و ...( 55  

333/033 73/30/7021 کارگاه آموزشی شرایط آب و هوایی و ورزش )دما، ارتفاع، رطوبت و ...( 56  

333/333/77 93/32/7021لغایت  73 روزه( 73دوره مربی تغذیه ورزشی ویژه کارشناسان تغذیه )  57  

333/333/6 0/73/7021و  0 روز ( 9دوره آموزشی آسیب های مچ پا در ورزش) 58  

333/333/6 96/77/7021لغایت  90 روز ( 9همایش سونوگرافی در تشخیص آسیب های ورزشی) 59  

333/033/7 79/30/7021 رپرستان تیم های ملیبرگزاری کارگاه آموزشی لزوم اجرای تمرینات ورزشی در آب ویژه مربیان و س 61  

333/033/7 93/30/7021 برگزاری کارگاه آموزشی لزوم اجرای تمرینات ورزشی در آب ویژه ورزشکاران تیم های ملی 63  

333/033/6 2/30/7021لغایت  6 روزه( 0برگزاری دوره آموزشی تخصصی ماساژ کلاسیک روسی  ) 62  

333/033/0 36/7021/ 1لغایت  0 روزه( 0تخصصی ماساژ کلاسیک سوئدی  )برگزاری دوره آموزشی  61  

333/333/0 90/36/7021 روزه( 7برگزاری دوره آموزشی تخصصی تریگرپوینت و ماساژ  ) 64  

333/333/0 92/36/7021لغایت  91 روزه( 9برگزاری دوره آموزشی تخصصی کشش و ماساژ  ) 65  

333/333/6 77/31/7021لغایت  2 روزه( 0ماساژ رفلکسولوژی  )برگزاری دوره آموزشی تخصصی  66  

333/333/1 90/31/7021لغایت  90 روزه( 0برگزاری دوره آموزشی تخصصی تمرینات ورزشی در آب  ) 67  

333/333/6 90/32/7021لغایت  97 روزه( 0برگزاری دوره آموزشی تخصصی تای ماساژ ) 68  

333/033/6 72/32/7021لغایت  71 روزه( 0رزیابی پوسچر و ماساژ اصلاحی )برگزاری دوره آموزشی تخصصی ا 69  

333/333/73 72/77/7021لغایت  70 روزه( 6برگزاری دوره آموزشی تخصصی ماساژ ورزشی  )دوره مقدماتی( ) 71  

333/333/79 90/79/7021لغایت  72 روزه( 6برگزاری دوره آموزشی تخصصی ماساژ ورزشی  )دوره پیشرفته( ) 73  


