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عنوان دوره:   مربی بدنساز (ویژه بانوان)
هدف: پرورش وارتقاء دانش علمي و عملي مربيان بدنساز فدراسیون های ورزشی
تاریخ و مدت دوره : 16  لغايت 27 بهمن ماه 1389  ( یازده روز)  از ساعت   8   الي 16
مهلت ثبت نام : حداکثر تا تاریخ 20 دی ماه 1389 (ثبت نام به صورت الكترونيكي)
شرايط ثبت نام :
1- سابقه همکاری و ارائه معرفی نامه از فدراسیون های ورزشی
2- داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم 
3- شرط سنی حداقل 25 و حداکثر 40 سال 
4-  گذراندن فاكتورهاي آمادگي جسماني در مركز سنجش : آزمون Rast (هوازی + غیر هوازی) ، انعطاف تنه به جلو،  دوي سرعت 40 يارد ، پرش جفت دوطرف (استقامت در قدرت) ، دوی 9✕4 ( چابکی) 
5-  گذراندن آزمون تئوري مركز سنجش ( كتاب آمادگي جسماني دكتر عباسعلي گائيني، دكتر حميد رجبي ،‌ انتشارات سمت )
6- اولويت با ورزشكاران و مربيان تيم هاي ملي مي باشد
7-  واریز مبلغ   000/500/2 ریال (پس از قبولی در آزمون های تئوری و عملی)  بابت هزینه شرکت در دوره به حساب شماره 86/67394928 بانک ملت شعبه دولت بنام کمیته ملی المپیک
8- واریز مبلغ  000/200  ریال بابت هزینه شرکت در آزمونهای تئوری و عملی دوره به حساب فوق الذکر (ارائه فیش مذکور قبل از شرکت در آزمون تئوری الزامی است ) . لازم به ذکر است افرادی که در آزمون ها نمره قبولی را کسب نمایند ، این مبلغ از شهریه شرکت در دوره کسر خواهد شد.
زمان آزمون ها :

آزمون تئوری و عملی : دوشنبه  27 دی ماه ( ازساعت 10 الی 14 )

لطفاً فرم ثبت نام را (به همراه  عکس اسکن شده متقاضی)  پس از تکمیل  به  آدرس الکترونیکی reg@olympicacademy.ir   ارسال فرمائید.
ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن   26216211   تماس حاصل فرمایید . 


