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پيشگفتار
اطلاع رسانى،  عرصة  در  گوناگون  رسانه هاى  گسترش  و  پيدايي  وجود  با 
كتاب رسانه اى است كه همچنان رسالت و اهميت آن در فرايند آموزش و 
انتقال اطلاعات محسوس و محفوظ مانده است. علمى ساختن فعاليت ها، 
مطلوب همة تلاشگران ورزشى است و نشر كتاب هاى علمى و فنى در حوزة 
ورزش  شدن  علمى  روند  در  بسزايى  سهم  ورزشى  علوم  و  تربيت بدنى 

كشور دارد.
خوشبختانه، انتشار كتاب هاى ورزشى در  ايران در دو دهة اخير فزونى 
چشم گيرى  يافته است. امروزه ناشران متعددى در بخش دولتى و خصوصى 
اقدام مى كنند كه اين ميزان با دو دهة گذشته  به نشر كتاب هاى ورزشى 
دوره  طى  اين  در  نيز  ورزشى  فن  و  دانش  سويي،  از  نيست.  قياس پذير 
گسترش بسياري  يافته و بر حيطه هاى تخصصى آن افزوده شده است؛ به 
گونه اى كه حجم دانش كنونى در ورزش را نيز با ميزان آن در دو دهة 
پيش نمى توان قياس كرد. يافته هاى تازة تخصصى در حوزة علوم ورزشى 

هر روز به جهان عرضه مى شود و اين سير به سرعت ادامه دارد.
دانش  افزايش  به منظور  تا  است  كوشيده  همواره  المپيك  ملى  كميتة 
علوم  نشر  رهگذر  از  ورزشى،  علوم  علاقه مندان  و  دانشجويان  مربيان، 
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توريسم ورزشي8

گام  مى شود،  احساس  بيش ترى  نياز  كه  بخش هايى  در  به ويژه  ورزشى، 
بردارد. 

در اين ميان، انتشار تك آموزهاى آموزشى كه به زبانى نسبتاً ساده به يكى 
از  بيش  مى پردازند،  ورزشى  علوم  فرهنگ يا  در  مطرح  موضوع هاى  از 
كتاب هاى معمول، مورد توجه و استقبال مربيان و ورزشكاران بوده است. 
از اين رو، كميتة ملى المپيك تنوع عنوان هاى اين گونه انتشارات و افزايش 
شمارگان آن  را مد نظر قرار داده است تا موضوع ها و مخاطبان بيش ترى 

را در بر گيرد.
موج تازة انتشار تك آموزها كه از تابستان سال 1385 آغاز شده است، 
روان شناسى  ورزشى،  فيزيولوژى  مانند  ورزشى،  علوم  عمدة  حيطه هاى 
ورزشى، بيومكانيك ورزشى و نيز مسائل فرهنگى و تربيتى را در بر مى گيرد كه 

تك آموز حاضر يكى از آن هاست.
ارجمند  ورزشكاران  و  مربيان  استفادة  مورد  مجموعه  اين  آن كه  اميد 
كشور قرار گيرد و بخشى از نياز بزرگ ما به اشاعة علوم ورزشى را تأمين 

كند.

كميتة ملى المپيك جمهورى اسلامى ايران
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مقدمه
افتخار آن را داريم تا پس از گذشت هشت سال از آغاز تحقيقات درباره 
گردشگري (توريسم) ورزشي و تلاش در جهت شكل گيري تشكيلاتي كه 
اهميت اين صنعت را در ايران به اثبات برساند، اكنون مجالي فراهم آمده 
است تا با كمك دست اندركاران علاقه مند، بتوانيم اين مجلد را منتشر كنيم. 
پيش از هر چيز، جاي آن دارد تا خوانندگان اطلاعات مختصري در باب 
تاريخچة گردشگري ورزشي در ايران كسب كنند و به كوشش هايي كه در 

اين زمينه انجام شده، توجه ورزند. 
و  ورزشي  گردشگري  صنعت  مورد  در  پژوهش هايي   1378 سال  از 
مفاهيم و واژه هاي آن آغاز شد و پس از مدت دو سال، پيشنهاد تشكيل 
كميسيون گردشگري ورزشي به همراه آيين نامة اجرايي آن به هيئت اجرائي 
اين   1380 سال  ماه  آبان  نهم  در  سرانجام،  شد.  ارائه  المپيك  ملي  كميتة 
آئين نامه به تصويب رسيد و با ارسال خبر اين موضوع به كميتة بين المللي 
المپيك (IOC)، ارتباطات بين المللي نيز حاصل شد و در نتيجه كميسيون 
المپيك  ملي  كميتة  اجرايي  و  علمي  كميسيون هاي  جمع  به  رسماً  مربوط 
پيوست و توانست جاي خود را در حوزة ورزش و گردشگري در ابعاد 
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توريسم ورزشي10

ملي و فرا ملي بگشايد. 
در خلال تشكيل جلسات كميسيون ياد شده، به منظور برنامه ريزي و 
برگزاري  قالب  در  موازي  صورت  به  اجرايي  فعاليت هاي  امور،  گسترش 
تورهاي متعدد تخصصي، از قبيل دوچرخه سواري و گردشگري، سواركاري 
و گردشگري و... طراحي شد و از سوي ديگر، توجه به بخش آموزش و 
و  ورزشي  گردشگري  مديريت  مختلف  دوره هاي  برگزاري  و  پژوهش 

همچنين، تربيت راهنمايان ورزشي در اولويت كاري قرار گرفت. 
پس از آن قادر شديم تا از حمايت هاي سازمان تربيت بدني و سازمان 
ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري برخوردار شويم و سياست هاي 
كشور  در  ورزشي  گردشگري  ساماندهي  و  يكسان سازي  در  را  ويژه اي 

اتخاذ كنيم. 
مجلدي كه اكنون پيش روي قرار دارد، با اين هدف و مقصود گردآوري 
اولية  مفاهيم  با  حتي  كه  علاقمندي  خوانندگان  كه  است  شده  تدوين  و 
صنعت گردشگري ورزشي آشنايي ندارند، بتوانند با مطالعة آن، آگاهي و 

سطح دانش خود را افزايش دهند و به ديگران نيز منتقل كنند. 
عنايت  و  ادب  رسم  به  تا  مي دانم  ضروري  و  شمرده  مغتنم  را  زمان 
به فرهنگ قدرشناسي، از توصيه ها و تشويق هاي قهرمان ارزندة جهان و 
المپيك، جناب آقاي سيد عبدا... مجتبوي سپاس گذاري كنم. همچنين، از 
همة مسئولان و دست اندركاران دلسوز حوزه علم و انديشه، به ويژة كميتة 
ملي المپيك، معاونت فرهنگي، حقوقي و امور مجلس سازمان تربيت بدني 
و  دستي  صنايع  فرهنگي،  ميراث  سازمان  گردشگري  معاونت  همچنين  و 

toorism.indd   10toorism.indd   10 8/10/2008   3:45:09 PM8/10/2008   3:45:09 PM



11 توريسم ورزشي

و  ورزش  فرهنگ  ترويج  و  توسعة  براي  را  مناسب  بستر  كه  گردشگري 
گردشگري فراهم آوردند، قدرداني مي نمايم. 

                                       
سيد كورش مجتبوي
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تاريخچة گردشگري 
به  سفر  و  كنجكاوي  پي  در  هميشه  آفرينش  سرآغاز  از  نخستين،  انسان 
ناشناخته ها بوده است. اين سفرها چه با مقاصد ويژه اي همچون پيدا كردن 
چراگاه ها، شكار يا مكان هاي زيستي بهتر بوده، چه از روي كنجكاوي، به 
هر روي نوعي سفر به شمار مي رفته است. اين پديده در طول تاريخ بنا 
بر وضعيت اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي كشورها به شكل هاي متفاوتي 
از  بازديد  به منظور  ثروتمند  «رومي هاي  مثال،  براي  مي پذيرفت.  صورت 
استراحت،  قصد  به  نيز  و  آب گرم  استخرهاي  در  حمام  مقدس،  اماكن 
عمدتاً  مردم  وسطي،  قرون  در  بعدها  مي كردند.  سفر  يونان  و  مصر  به 
كشيشي  از  معتبر،  منابع  در  مي رفتند.  مسافرت  به  مذهبي  اهداف  براي 
راهنماي  نخستين  نويسندة  عنوان  به  دوپيكاد1،  ايمري  نام  به  فرانسوي 
توريستي كه در سال 1130 ميلادي براي راهنمايي زائران مكان مقدس 
Santiago de Compostela  نوشته شده بود، ياد مي شود. در سده هاي 

كه  اين  تا  داشت،  ادامه  مذهبي  انگيزه هاي  با  بيش تر  سفرها  اين گونه  بعد 
1-Aimeri de Picaud
٢-Great Tour
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توريسم ورزشي14

و  جوان  انگليسي هاي  شد.  آغاز  بزرگ2  تور  ايدة  هفدهم،  سده  اوايل  در 
زيباترين  از  سپس  و  مي رفتند  فرانسه  به  مانش  درياي  طريق  از  ثروتمند 
تا   2 تور  اين  مي كردند.  بازديد  روزگار  آن  اروپاي  شهرهاي  مهم ترين  و 
4 سال به درازا مي كشيد و توريست ها چند هفته يا چند ماه در هر شهر 
اقامت مي كردند، تور بزرگ بخش مهمي از آموزش، البته تنها براي مردمان 
بسيار ثروتمند بود.  صنعتي و اختراع وسايل نقلية فراواني همانند راه آهن، 
كشتي هاي بخار، هواپيما و اتومبيل تأثير بسياري بر گردشگري داشتند؛ به 
گونه اي كه مسافران با استفاده از چنين وسايلي مي توانستند به مكان هاي 
بيش تر و دورتري سفر كنند. عمدة تغييرات سفر و نيز انواع و نحوة آن 
در سدة بيستم شكل گرفت. در سال 1949 ولاديمير رايتز1 شركتي به نام 
Horizon Holidays را بنا كرد و تعطيلات موسوم به پكيج2 از آن جا 

بليت  قبيل  از  ملزومات،  همة  شركت  اين  پكيج،  تعطيلات  در  شد.  آغاز 
هواپيما، هتل و حتي غذا را مهيا مي كند و گردشگران پيش از آن كه ترك 
مبدأ كند، همة هزينه ها را مي پردازد. با گسترش اين گونه تورها و شركت ها 

در سدة بيستم، صنعت گردشگري مدرن آغاز شد.  

مفاهيم و واژه ها
براي واژة توريسم3 ـ كه در فارسي به آن گردشگري مي گويند ـ تعاريف 

1. Vladimir Raitz
2. Package
3. Tourism
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15 توريسم ورزشي

بسياري وجود دارد و صاحب نظران در سطح جهان مفاهيم متفاوتي از آن 
ارائه كرده اند. براي مثال، واژة توريست را به كسي كه به دليل خشنودي و 

كنجكاوي مسافرت مي كند، معنا كرده  اند. 
همچنين، توريسم در فرهنگ لغت، به معناي فعاليت هاي صورت گرفته 
را  لازم  تداركات  آنان  براي  كه  است  كساني  ديگر  و  توريست ها  توسط 
و  است  انساني  فعاليتي  «جهانگردي  نيز،  مفهوم  نظر  از  مي آورند.  فراهم 
تجارت  يا  تفريح  به منظور  كه  است  مقصد  به  مبدأ  از  سفر  دربرگيرندة 
صورت مي گيرد. اين مفهوم، تبادل فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي را نيز 

شامل مي  شود و اين عناصر، ارتباط تنگاتنگي با يكديگر دارند». 
شمار  به  توريسم  از  جزئي  تفريحي  فعاليت هاي  و  تفريح  بنابراين، 
همچون  دارند،  رسمي  جنبة  يا  كه  فعاليت هايي  كه  معنا  بدين  مي روند. 
بازي ها و سرگرمي هاي ويژه، يا جنبة غير رسمي دارند، همانند پيك نيك 
نبود  بودن،  اختياري  ماهيگيري.  و  كوهنوردي  راهپيمايي،  (گل گشت)، 
اجبار، غير رسمي بودن، از روي طيب خاطر انجام دادن و رغبت كامل از 

ويژگي هاي اينگونه فعاليت هاست. 
بيانگر شيوه اي از فعاليت است كه وراى  نزد برخى، توريسم معمولاً 
به  نسبت  حكومتى  و  جغرافيايى  حوزة  يا  منزلگاه  از  مشخصى  فاصلة 
محل اقامت دائم فرد صورت مى گيرد. توريسم مشتمل است بر انگيزش، 
تجربيات و انتظارات كساني كه به سفر مى روند؛ يعنى گردشگران. همچنين 
توريسم تدبير، سازگارى و مداراى ساكنان را دربرمى گيرد، يعنى ميزبانان. و 
به همين ترتيب؛ بسيارى از سازمان ها، نهادها و مؤسسات را درگير ارضاى 
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توريسم ورزشي16

نيازها، احتياجات و خواسته هاى مهمانان مى كند (والر و هال، 1992). 
از نظر برخى ديگر، توريسم ابزارى است كه به واسطة آن مردم مى توانند 
يكديگر را بشناسند و درك كنند؛ و اين مهم در حالي است كه تفاهم بشرى 

در دنياى حاضر بسيار ضرورى است (تئوبولد، 1984).
داخل  بازديد كنندگان  (داخلى)  درون مرزى  توريست هاى  يا  گردشگران 
كشور به شمار مي روند كه طي سفر يا جابه جايي موقت از محل مبدأ (محل 
كار يا زندگي) به صورت انفرادي يا گروهي به مقصدي مشخص سفر مي كنند. 
همچنين آنان براي تجارت يا غير آن، حداقل 24 ساعت و نه بيش تر از يك 
سال را به منظور تفريح، گذران اوقات فراغت، ورزش، تجارت، ديدار دوستان 
و بستگان، مأموريت، شركت در كنفرانس ها، دلايل بهداشتى، تحصيل و دلايل 
مذهبى و تاريخي در داخل كشور اقامت مى  كنند. توريست هاى بين المللى 
مردمان مقيم كشوري هستند كه كشورى ديگر را با برخى از مقاصد يا تمامى 

مقاصد مشابه توريست هاى درون مرزى بازيد مى كنند. 
جامع ترين تعريف از توريسم را سازمان جهاني گردشگري ارائه كرده است. 
اين سازمان توريسم را هر گونه شكلي از سفر تعريف مي كند كه شامل اقامت 

دست كم يك شب، ولي كم تر از يك سال و دور از خانه است. 
در ادامه به تعريفي گويا و مختصر در مورد برخي از اصطلاحات به كار 

رفته در اين راهنما اشاره مي شود: 

  گردشگري: 
به صورت  زندگي)  و  كار  (محل  مبدأ  محل  از  موقت  جابه جايي  يا  سفر 
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17 توريسم ورزشي

انفرادي يا گروهي به مقصدي مشخص است كه به صورت تجاري يا غير 
ورزشي،  طبيعي،  استفاده هاي  ديدني،  بازديد از مناطق  تجاري و به منظور 
درماني، فرهنگي، علمي، تاريخي، مذهبي و علمي انجام گيرد؛ به گونه اي 
كه اين اقامت كم تر از 24 ساعت نباشد و بيش از شش ماه نيز به درازا 

نكشد (مجتبوي، 1386).

 ورزش:
 فعاليت هاي بدني رقابتي و غير رقابتي اي كه به صورت سازمان يافته يا غير 
سازمان يافته انجام مي گيرد و دليل انجام آن نيز لذت بردن، كسب سلامتي 

و تندرستي و تمرين يا حتي ارتقا ي سطح اجرا تا حد عالي است. 

 گردشگري ورزشي:
 سفري است كه به دلايل غير تجاري به صورت رسمي يا غير رسمي و بر 
پاية تفريح يا تماشاي ورزش، تشويق ورزشكاران، حضور در رويدادهاي 
ورزشي، به صورت كوتاه مدت يا تعريف شده در داخل يا خارج از كشور 

صورت مي گيرد (مجتبوي، 1386).

 گردشگران ورزشي:
 كساني كه براي مدت محدود (حداقل 24 ساعت و حداكثر شش ماه) به 
محيط هاي خارج از محل زندگي دائمي خود سفر مي كنند و انگيزه و هدف 
اصلي آنان مشاركت فعال يا غير فعال در ورزش هاي رقابتي يا تفريحي يا 
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توريسم ورزشي18

حتي حضور در رويدادهاي ورزشي به منظور لذت بردن و تشويق نمودن 
ورزشكاران است (مجتبوي، 1386). 

وضعيت كنوني گردشگري در جهان
جهان  درآمدزاي  صنعت  نخستين  به  شدن  تبديل  حال  در  گردشگري 
است. رشد چشم گير و صعودي گردشگري در دنيا حاكي از آن است كه 
اقتصاد آينده تا اندازة بسياري متعلق به اين صنعت خواهد بود. در واقع، 
گردشگري بزرگ ترين عامل اشتغال زايي در جهان است كه مستقيم يا غير 
جهان  شغل هاي  درصد   10 حدود  شغل  ميليون   200 به  نزديك  مستقيم 
به  دارد؛  ادامه  همچنان  گردشگري  افزايشي  رشد  روند  مي كند.  ايجاد  را 
گونه اي كه پيش بيني مي شود جابه جايي توريست ها به مقدار ميانگين 4/1 
درصد در سال در طول دو دهة آينده باشد. همچنين، تخمين زده مي شود 
كل  از  درصد  به 10/6  سال 2010  تا  گردشگري  براي  سرمايه گذاري  كه 
سرمايه گذاري جهاني يا 1/4 تريليون دلار امريكا برسد. جدول شمارة 1، 
ورود گردشگران در سال 1998 و جدول شمارة 2، پيش بيني گردشگري 
بين المللي را به تفكيك مناطق جهان نشان مي دهد و با دقت در آن، آشكار 
مي  شود كه منطقة آسيا و اقيانوسيه بيش ترين رشد سالانه را دارند و آمار نيز 
تاييدكنندة اين موضوع است. در حال حاضر، گردشگري بزرگ ترين صنعت 
بازديدكنندگان  شمار  تا 1993  سال هاي 1983  در  استرالياست.  صادراتي 
بين المللي آن از 944000 نفر به 3000000 نفر، با ميانگين رشد سالانة 12 
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19 توريسم ورزشي

بازار  برابر  سه  كشور  اين  خانگي  گردشگري  بازار  يافت.  افزايش  درصد 
استوار  كشور  اين  عظيم  طبيعي  منابع  پاية  بر  اغلب  و  است  آن  خارجي 
است. در مورد كشورهاي ديگر آسيايي نيز افزايش درآمدهاي توريستي 
جزء  آسيا  اخير،  سال هاي  در  كه  گونه اي  به  مي شود؛  مشاهده  وضوح  به 
و  اروپايي  پيشرفته  كشورهاي  سوي  از  به ويژه  گردشگري،  اصلي  مقاصد 
امريكايي شناخته شده است. جدول شمارة 3، نواحي و كشورهاي آسيايي 
و اقيانوسيه را كه تورگردانان امريكاي شمالي در آن ها تور برگزار مي كنند، 

نشان مي دهد.

جدول شمارة 1، ورود گردشگران در سال 1998 

كل ورودي هامنطقه
(1000000 نفر)

درصد تغييرات
(1997 تا 

(1998

ورودها به 
عنوان 

درصد جهاني

625/22/4100/0دنيا
شرق آسيا / 
اقيانوسيه

86/9-1/213/9

15/65/32/5خاورميانه
5/15/00/8جنوب آسيا

372/53/059/6اروپا
120/21/419/2قارة امريكا
24/97/54/0افريقا

      Encyclopedia of Ecotourism,2001 :ماخذ   
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جدول شمارة 2، پيش بيني گردشگري بين المللي به تفكيك مناطق جهان 

مناطق  مقصد

ورود گردشگران  بين المللي ( ميليون نفر )

1995200020102020
ميانگين 

رشد 
سالانه %

483/4%52771%58547%59393%333اروپا

شرق آسيا/ 
297/0%23462%15245%15104%85اقيانوسيه

163/1%18248%20183%20135%115قارة امريكا

45/7%469%341%323%17افريقا

25/6%235%220%212%9خاورميانه

15/5%117%110%16%4جنوب آسيا

1004/3%10010/602 %1001/046 %100673 %563جمع

ماخذ: سازمان ايرانگردي و جهانگردي، 1380.
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جدول شمارة 3، مناطقي از آسيا و اقيانوسيه كه تورگردانان امريكاي شمالي در 
آن ها تور برگزار مي كنند.

كشور يا
منطقه

تعداد 
شركت هاي 
توريستي

درصد از 
كل 

شركت ها
كشور يا
 منطقه

تعداد 
شركت هاي 
توريستي

درصد از 
كل 

شركت ها

512/5لائوس1640/0اندونزي

512/5پاكستان1332/5هند

410/0مالزي1230/0استراليا

410/0پاپوآ گينة نو1230/0نپال

شرق دور 1025/0بوتان
روسيه

410/0

410/0ويتنام820/0زلاندنو

تبت
 (چين)

آسياي 820/0
مركزي*

37/5

37/5ژاپن717/5چين

37/5مغولستان717/5تايلند

ميانمار
(برمه)

سيكم (ايالت 512/5
هند)

37/5

25/0فيليپين512/5كامبوج
2001,Encyclopedia of Ecotourism   *ازبكستان و قرقيزستان 
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نفر

نمودار شمارة1، ورود گردشگران بين المللي (به ميليون نفر)

Sustainable Tourism
 in Protected A

reas,2002
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23 توريسم ورزشي

نكته آن كه؛
* تخمين زده مي شود كه در سال 1994 گردشگري طبيعت در كاستاريكا، 

بيش از 600 ميليون دلار امريكا در مبادلات خارجي ايجاد كرد.

ميراث  منطقة  از  بازديدكنندگان   1992 تا   1991 سال هاي  در   *
دلار  ميليون    776 استراليا   Great Barrier Reef جهاني 

استراليا (543 ميليون دلار امريكا) هزينه كردند.

* در سال 1999 معادل 10 درصد از جمعيت دنيا در سطح جهاني 
مسافرت كردند.

* از سال 1950 تا 1999 ورود گردشگران نرخ رشد متوسط سالانه 
7 درصد داشت.

* تا سال 2010 گردشگري 11 درصد از توليد ناخالص داخلي دنيا، 
8 درصد از كل اشتغال زايي و 5/5 ميليون شغل جديد در هر سال 

ايجاد مي كند.

امروز  جهان  صنايع  بزرگ ترين  از  يكي  بصورت  گردشگري،   *
و  گردشگري  جهاني  كميسيون   1999 سال  در  است.  درآمده 
مسافرت (WTTC) اعلام كرد كه گردشگري و مسافرت به 

طور مستقيم  و غيرمستقيم سبب: 

- 200 ميليون شغل جديد؛ 

- 8 درصد از كل استخدام و اشتغال زايي جهاني؛ 
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- 5/5 ميليون شغل جديد تا سال 2010 شده است. 

* سازمان جهاني گردشگري (WTO)1 چنين برآورد كرده است 
جهان،  مردم  از  نفر  ميليون   663 ميلادي،   2000 سال  در  كه 
حداقل يك شب را در كشور ديگري غير از محل سكونت خود 
سال  به  نسبت  را  درصدي  رشد 4/1  رقم  اين  كه  گذرانيده اند 

گذشته نشان مي دهد.

حد  در  نيز  گردشگري  از  ناشي  درآمدزايي  جهاني  رشد  نرخ   *
فاصل سال هاي 1998 تا 1999 برابر 3 درصد بود.

* در كشور استراليا، در سال هاي 1996 تا 1997 گردشگري به طور 
مستقيم، 5/8 درصد از توليد خالص ملي را به خود اختصاص 
داد و سبب اشتغال  و استخدام 670 هزار نفر به طور مستقيم و 
290 هزار نفر به طور غير مستقيم شد كه اين ارقام شامل 11/5 

درصد از كل درصد اشتغال در آن كشور بود. 

گردشگري  از  ناشي  درآمدهاي   1999 تا   1998 سال هاي  در   *
داخلي در استراليا، نزديك به 44/8 ميليارد دلار استراليا بود. در 
سال 1999، گردشگري بين المللي در استراليا 17 ميليارد دلار 
درآمدزايي داشت كه 14/9 درصد از كل درآمد كشور را به خود 

اختصاص داد.

1. World Tourism 
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جايگاه گردشگري ورزشي در جهان
اهميت و جايگاه گردشگري ورزشي روز به روز رو به افزايش است و 
مؤسساتي نيز در اين زمينه تخصص يافته اند. برآوردها نشان مي دهد كه در 
سال 2004 بيش از 70 ميليون نفر در جهان به منظور شركت در مسابقات 
ورزشي و بويژه تماشاي اين مسابقات جابه جا شده اند. مسابقات المپيك 
جاذبة  به  تبديل  منطقه اي  و  ملي  جهاني،  مسابقات  زمستاني،  و  تابستاني 
سهم  مختلف،  سطوح  در  فوتبال  مسابقات  است.  شده  گردشگري  بزرگ 

بزرگي در جذب گردشگران ورزشي دارد. 
است.  شده  تبديل  گردشگري  مكمل  اقتصاد  به  ورزشي  گردشگري 
مردمان بسياري از شهرها مي كوشند در مواقعي كه هتل هاي آن ها ظرفيت 
خالي دارند، با ترتيب دادن مسابقات ورزشي يا فستيوال ها و كارناوال هايي 

از ورزش براي كمك به صنعت گردشگري و هتل داري استفاده كنند. 
مطالعات بيانگر آن است كه 26 درصد از مردم كشور انگلستان، اهداف 
ورزشي را به عنوان هدف اصلي سفر برمي گزينند. در سال 1998، نخستين 
جشنوارة بازي ها و تفريح هاي ملي ژاپن، به مدت چهار روز برگزار شد. در 
اين رويداد 14000 شركت كننده در 15 رشتة ورزشي به رقابت پرداختند. 
از آن سال به بعد، شمار توريست هاي منطقة ياماناشي، به سه ميليون نفر 

بالغ گرديد.
صنعت گردشگري ورزشي، بحثي استراتژيك است كه قادر به جذب 
جام  و  المپيك  رقابت هاي  سوي  به  تماشاگر (گردشگر)  نفر  ميليون  ده ها 
جهاني است. براي مثال، كشور استراليا به منظور برگزاري بازي هاي المپيك 
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2000 سيدني، 1/7 بيليون دلار هزينه كرد و پيش بيني مي  شود در طول 10 
سال بايد 4/5 بيليون دلار درآمد كسب كند تا آن را صرف اصلاح سيستم 
هواپيمايي، حمل و نقل جديد و مراكز اقامتي و پذيرايي كند و علت اصلي 

آن حضور گردشگران ورزشي در اين كشور است.
درآمد  و  سود  از  سرشار  منبعي  ورزشي  گردشگري  حاضر،  عصر  در 
است؛ به گونه اي كه اين عامل به رقابتي وسيع و جدي ميان كشورهاي 
مختلف، به منظور گرفتن امتياز ميزباني رقابت هاي بزرگ بين المللي مبدل  

شده است. 
هيئت گردشگري انگلستان (ETB) تخمين زده است كه بيش از 20 
درصد از سفرهاي گردشگران در اين كشور، با هدف اولية مشاركت در 
فعاليت هاي ورزشي صورت گرفته است. در حالي كه بيش از 50 درصد از 

تعطيلات در آن كشور، به فعاليت هاي ورزشي اختصاص يافته است. 
 ،1998 سال  در  كه  كرد  اعلام   (CTS) كانادا  مسافرت  بازرسي  نهاد 
بيش از 37 درصد از سفرهاي خانوادگي در آن كشور، با اهداف ورزشي 

مرتبط بودند. 

 جنبه هاي اقتصادي 
گردشگري ورزشي، تجارتي چند ميليون دلاري است كه داراي سريع ترين 
رشد، يعني نزديك به 4/5 تريليون دلار در سطح جهان است و انتظار مي رود 
تا سال 2011 ميلادي حدود 10 درصد اقتصاد بومي را دربرگيرد. شهرها و 
مناطق مختلف در سراسر دنيا كه پذيراي تماشاگران مسابقات، گلف بازها، 
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اسكي بازها، كوهنوردان، فوتباليست ها، راگبي بازها و اسپانسرهاي ورزشي 
هستند، در اين رشد 10 درصدي سهيم اند. در برخي از كشورها، ورزش 
اختصاص  خود  به  را  كشور  آن  گردشگري  درآمد  از  درصد  از 25  بيش 

مي دهد. 
منافع و تأثيرات اقتصادي اين رقابت ها از طريق محاسبة مقدار ارزش 
يك رويداد بدست مي آيد. بنابراين، براي برگزاري يك رويداد جهاني   بايد 
بازگشت سرمايه و ميزان سوددهي آن ارزيابي و محاسبه شود. براي مثال، 
مسابقات رالي استراليا در سال 1993 درآمدي نزديك به 19 ميليون دلار 
نصيب كشور استراليا كرد.  همچنين، حدود 92 كشور از سراسر دنيا تحت 
پوشش تلويزيوني اين رقابت ها قرار گرفتند كه در واقع، يكي از بهترين 

روش ها به منظور تبليغ و معرفي اين كشورها در سراسر دنيا بوده است. 
برخي از كشورها در توسعه و كسب سود از محل گردشگري ورزشي 
از  حاصل  درآمد  امريكا،  متحد  ايالات  در  كرده اند.  عمل  موفق  بسيار 
دلار  ميليارد  سال 2000، 27  در  گردشگري،  با  توأم  ورزشي  رويدادهاي 
جمعيت  پنجم  (دو  بزرگسال  امريكايي  ميليون  از 75  بيش  و  شد  برآورد 
آن كشور) بيان داشتند كه در طي پنج سال گذشته، چه بصورت تماشاگر، 
چه به عنوان شركت كننده، در يك رويداد ورزشي هنگام مسافرت، حضور 

داشتند. 

 جنبه هاي گسترش و پيشرفت منطقه اي 
از سوي ديگر، برگزاري رويدادهاي ورزشي به طور گسترده اي در رشد 
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و پيشرفت محل برگزاري اين رويدادها مؤثر واقع مي شود و اين يكي از 
مؤثرترين و با ارزش ترين روش ها براي توسعة اقتصادي كشورهاست.

 جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي 
گردشگري ورزشي باعث پر شدن اوقات فراغت و تفريح همراه با نشاط 
روحي و جسمي مردمان مي شود. همچنين سبب افزايش و تحكيم دوستي 
و صلح و حسن نيت بين ملت ها و نيز ايجاد نشاط و طراوت در جامعه 
مي شود. افزون بر اين، گردشگري ورزشي پل هاي ارتباطي ميان فرهنگ هاي 

گوناگون، شيوه هاي زندگي و باورهاي مردم ايجاد مي كند. 

 انگيزه هاى سفر 
بي شك، سرمايه گذاران، متصديان و مديران صنعت گردشگري ورزشى و 
فرهنگي براى درك اين كه چه عواملي مشتريان را برمى انگيزاند، ارزش 
از  كامل  طور  به  مشتريان  از  بسيارى  شوربختانه،  هستند.  قائل  بسياري 

انگيزه هاي خود آگاهى ندارند.  
به منظور  او  مى شود  سبب  كه  آدمي  درون  در  است  نيرويى  انگيزه   »
دهد»  انجام  را  كاري  روان شناختى،  ميلى  يا  بيولوژيكى  نيازى  برآوردن 
(فريگن،1971). اين سائق ها سبب رفتار شده و آن را به سمت دستيابى به 
هدف تنظيم مى نمايند. آن ها به طور مستقل عمل مى كنند. البته گاهى ممكن 
است هر دوى آن ها به طور هم زمان برآورده گردند؛ مانند پيست هاي اسكى 

كه در آن جا اسكى كردن با معاشرت كردن تركيب مى شود. 
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يا  و  دهند  انجام  مى خواهند  مردم  كه  را  چيزى  مشتريان؛  انگيزه هاى 
كه  هنگامى  مى نمايد.  تعيين  را  آن  ميزان  نيز،  و  باشند  داشته  مى خواهند 
مشتريان ميان نيازهاى خود و محصول و خدمات ارائه شده ارتباطى تصور 
مي كنند، در اين حالت، انگيزه اي به كسب محصول يا خدمات مورد نظر 
در آن ها ايجاد مى شود. پر واضح است كه هرچه احساس نياز قوى تر باشد، 
روش هاى  توسط  انگيزه  و  نياز  همبستگى  اين  است.  قوى تر  نيز،  انگيزه 
مستقيم و غير مستقيم القاء مى شود و به اندازه بسياري در ارتباط مستقيم با 
ميزان و نحوة ارائة آگهى هاي بازرگانى و تبليغات و به طور غيرمستقيم بر 

مبناى تجربيات شخصى مشتريان بنا نهاده شده است. 
كه  تجربه اى  و  پول  پاية  بر  را  خود  انگيزه هاي  مشتريان  روي،  هر  به 
به دست مى آورند، ارزيابى مى كنند. ارزش حاصله انگيزة مشتريان را بالا 
مي برد و تمايلات و ارزش تلاش هاىِ ورزشى گردشگري فرهنگى آن ها 

را توجيه مي كند. 
منعكس كنندة  كه  شخصيتى  پارامتر  پنج  منابع،  بررسى  اساس  بر 

ارزش هاى مشتريان است، مشخص شده اند: 

1- مشريان اقتصادمدار.

2- مشتريان عقل مدار.

3- مشتريان جامعه مدار.

4- مشتريان سياست مدار.

 5- مشتريان مكمل مدار. 
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1- مشتريان اقتصادمدار 
توريست (گردشگر) تأكيد فراوانى بر اقتصاد، تجمل و فعاليت هايى كه به 
خوبى سازمان يافته اند، مى نهد؛ چه به صورت ورزش، فرهنگ، گردشگري 
و يا تركيبى از آن ها. آشكارترين مثال آن كسي است كه تعطيلات خود را 
در يك پيست اسكى درجة يك كه در آن آموزش اسكى، امكانات رفاهى 
و امكانات اقامتى در دسترس هستند، مى گذراند؛ يا توجهى است كه توسط 

يك مسافر به حضور در افتتاحيه باشكوه فستيوال ورزشى دارد. 

2- مشترى عقل مدار 
اين بازديد كننده، زيبايى شناسى، قياس و رقابت و بويژه، نمايش ورزشى را 
در سطح بالايى از مهارت ارج مى نهد. او حركات و استراتژى هاى خاص 
توريست  آن  مثال هاى  مى كند.  مطالعه  و  تحليل  و  مى دهد  تشخيص  را 
است  مسافرى  يا  است  ژيمناستيك  المپيك  مسابقات  تماشاچى  ورزشى 
كه ساختمان هاى ورزشى را با نيت مقايسة نحوة زندگى، رفاه و معمارى 

بازديد مي كند. 

3- مشترى جامعه مدار 
ارزش هاى اجتماعى انگيزة اصلى چنين گردشگر يا مشترى است. عشق 
دوستانه  ماهيت  و  اجتماعى  تعامل  دوستانه،  رابطة  برقراري  انسان ها،  به 
از خصوصيات اصلى اوست. نمايش هاى ورزشى، رقابت ها و مسابقات، 
لزوماً كانون اصلى توجه نيستند. مثال آن گردشگر ورزشى گلف بازى است 
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از  تا  مي كند  سفر  سن اندرو  گلف  مسابقات  به  شركت كننده  عنوان  به  كه 
محيط هاى  و  برنامه ريزى شده  فراغتى  فعاليت هاى  اجتماعى،  برخوردهاى 

تاريخى لذت ببرد. 

4- مشترى سياست مدار 
به جاى ورزش، فرهنگ و گردشگري، شركت يا حضور چنين مشتري اي 
قرار  ورزشى  نشان هاى  و  نمادها  قدرت،  تأثير  تحت  چشمگيري  طور  به 
مثالى  كرده اند»،  رقابت  المپيك  قهرمانان  كه  كنيد  اسكى  «جايى  مى گيرد. 
است از گرايش اين گونه مشتريان. مثال ديگر، مسافرت به مراسم رسمى 
افتتاح سايت ميراث ورزشى است كه سياست مداران و ورزشكاران مشهور 

در آن  جا حضور مى يابند. 

5- مشترى مكمل مدار 
سائق و انگيزه در اين  جا تركيبى از دو يا چند ارزش در درجات مختلف 
است. از اين رو، كششى بنيادين به سوى سفر ورزشى وجود دارد. براى 
حرفه اى  مسابقة  يك  در  مختلفي  دلايل  به  است  ممكن  مسافر  يك  مثال، 
بيس بال حضور يابد؛ فضاى اجتماعى، امضا گرفتن، ارج نهادن به مهارت 
و تحليل استراتژى ها. مثال ديگر از اين دست گردشگر ورزشي اي است 
محدودة  در  ويژه اي  محل  هنر  و  فرهنگ  با  بيش تر  آشنايى  به منظور  كه 

جغرافيايى يا منطقة شهرى ، بازديد و شركت كردن را تركيب مي كند. 
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نقش صنعت گردشگري در گسترش ورزش 
طريق  از  سلامتي  افزايش  ورزش  ذاتي  و  اصلي  هدف  كه،  آن  به  نظر 
افزايش  به  مي توان  را  ورزش  گسترش  رو،  اين  از  است،  آن  به  پرداختن 
ميزان مشاركت در ورزش در سطوح مختلف، از ورزش آموزشي و مدارس 

گرفته تا ورزش همگاني، قهرماني و حرفه اي تعبير كرد. 
از ديدگاه گردشگري، توسعة ورزش مي تواند از يك مشاركت فعال 
در ورزش در زمان تعطيلات يا غير تعطيلات تا تجربة ورزشي غير فعال 
در حين گردشگري يا در محل مبداء اتفاق افتد. توسعة ورزش در مبدأ  به 
كميت و كيفيت تأسيسات، برنامه ها و حتي آموزش هايي كه در اصل براي 
گردشگران فراهم شده است، بستگي دارد. تجارب گردشگري كه سبب 
طبيعي،  جاذبة  يك  از  بازديد  طي  است  ممكن  مي شوند،  ورزش  توسعة 
همانند مناظر زميني، دريايي و هوايي، يا فرهنگي و مصنوعي اتفاق افتد. 
همچنين، گسترش دادن ورزش مي تواند به دو حالت سازماندهي شده يا 

ناشي از فعاليت هاي مستقل گردشگري باشد. 
تأثيرگذاري گردشگري، منابع و جاذبه هاي آن به عنوان ابزار تسريع كننده 

توسعة ورزش بر شش قسم است: 

 افزايش فعاليت هاي ورزشي از طريق جاذبه هاي گردشگري: 
مناطق طبيعي همگي مي توانند منبع توسعة ورزش باشند. در ساليان اخير، 
ويژگي هاي مختلف و متنوع زمين، هوا و آب باعث ايجاد تعاريف تازه اي 
از تجارب ورزشي و حتي ايجاد ورزش هاي جديد يا توسعة ورزش هاي 
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شكل 2، نمايي از انجام 
ورزش هاي هوايي 
 (Skydiving)

(Para shooting)
(Paragliding) 

شكل 1، صعود تور كوهنوردان مشترك مردان و زنان ايراني به ارتفاعات رشته كوه هيماليا، 1384
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شكل 4، نمايي از برگزاري تورهاي تركيبي ورزشي ـ طبيعت گردي

شكل 3، نمايي از برگزاري تورهاي گردشگري در آب هاي ساحلي جزيرة كيش

شكل 5، تور تخصصي 
و  دوچرخه سواري 

گردشگري 
مسير قم ـ كاشان

آذر ماه 1386
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 ـفرهنگي با هدف گسترش جنبش المپيك  شكل 6، نمايي از برگزاري تورهاي تركيبي ورزشي 
استان فارس، منطقة تخت جمشيد

شكل 7، تور بزرگ دوچرخه سواري و گردشگري همگاني به مناسبت ميلاد حضرت 
رسول اكرم (ص)، تهران، سيمين دشت و زرين دشت، نوزدهم مردادماه 1386 
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شكل 8، مسابقات تنيس ويمبلدون همه ساله سبب جذب هزاران نفر گردشگر ورزشي مي شود.

شكل 9، تصويري از انجام مسابقات تفريحي قايقراني بادي ورزشكاران غير حرفه اي 
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فيزيكي  و  جغرافيايي  جاذبه هاي  كه  اين  به  توجه  با  است.  شده  باستاني 
گوناگوني يافت مي شوند كه تسخير پذيرند و آدمي نيز ذاتاً تمايل به بالا 
رفتن، به عمق رفتن و سريع رفتن دارد، اشكال مختلفي از ورزش پديد 
مي آيند كه اغلب بر پاية گردشگري اند. از جمله نمونه هاي عالي در اين 
زمينه، اسكي در شيب زياد1 است كه در ميان كساني كه به اسكي به عنوان 
فعاليت چالشي مي نگرند، رشد يافته است. اين نوع اسكي، در شيب هاي 
60 درجه و بيش تر انجام مي شود و دربرگيرندة سقوط از صخره هاي بزرگ 
و پرواز در هواست. كوه هاي آلپ در اروپا، راكي در امريكاي شمالي، آند 
را  ماجراجو  اسكي بازان  نيوزلند،  در  جنوبي  آلپ  و  جنوبي  امريكاي  در 
از كل دنيا براي اين شيوه از توسعة ورزش به خود جلب مي كند. البته، 
اسكي  شيوه  اين  براي  نيز  البرز  و  هيماليا  همچون  ديگري  رشته كوه هاي 

داراي ظرفيت هستند. 
كه  مي شد  زمين هايي  به  محدود  دوچرخه سواري  ميلادي،  دهة 80  تا 
(دوچرخة  دوچرخه  جديد  نوع  ظهور  با  اما  بود.  سواران  دوچرخه  ويژة 

كوهستان)، اين ورزش نيز با تنوع و گستردگي بيش تري مواجه شد. 
وجود جريان هواي گرم از پايين به بالا2 اساس بسياري از ورزش هاي 
هوايي است. مكان هايي كه داراي مقادير بيش تري از اين جريان هوا هستند، 
براي اين گونه ورزش ها، همانند هنگ گلايدينگ3 مناسب اند. گردشگران و 
علاقه مندان صدها و هزاران كيلومتر بر روي زمين به جست و جو مي پردازند 

1. Steep Skiing
2. Thermals
3. Hang gliding
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جملة  از  نيز  هوايي1  ورزش هاي  اكنون،  بيابند.  را  مكان   مناسب ترين  تا 
اين ورزش ها به شمار مي روند كه به عنوان يك پديدة گردشگري، سبب 

گسترش ورزش مي شوند. 
ورزش هاي  جهان،  در  طبيعي  منابع  تنوع  و  وجود  نتيجه  در  بنابراين، 

زميني، هوايي و دريايي همچنان رو به گسترش اند.  

 گسترش ورزش در نتيجة بازديد از جاذبه هاي گردشگري:
با توجه به اين كه منابع و جاذبه هاي گردشگري را مي توان به دو دستة 
طبيعي و مصنوعي تقسيم كرد، اين تأثيرات با توجه به اين نوع تقسيم بندي 

بحث مي شوند:

الف) گسترش ورزش ناشي از بازديد منابع و جاذبه هاي طبيعي: 
ورزش هايي كه به منابع و جاذبه هاي جغرافيايي وابسته اند، مهم ترين بخش 
توجه در گردشگري ورزشي به شمار مي روند؛ چرا كه در اين گونه ورزش ها، 

شركت كنندگان مجبورند به محلي غير از محل زندگي خود سفر كنند. 
مسافرت هاي  بين  در  يا  تعطيلات  زمان  در  ورزش  در  فعال  شركت 
كاري، يكي از مهم ترين بخش هايي است كه بر اساس آن ورزش گسترش 
مي يابد. در اين مورد، مهم آن است كه مشاركت افراد سبب توسعة ورزش 

شود. اين گونه مشاركت در ورزش را مي توان به چهار نوع تقسيم كرد: 

* كساني كه در هنگام مسافرت با يك نوع ورزش آشنا مي شوند. 

1. Air Sport 
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يك  كه  كساني  و  نموده اند  كردن  ورزش  به  شروع  كه  كساني   *
مسافرت ورزشي را براي افزايش توانايي هاي خود برگزيده اند. 

اصلاح  براي  ورزشي  گردشگري  تجربه هاي  از  كه  كساني   *
مهارت هاي خود استفاده مي كنند. 

* كساني كه در سطوح عالي و ممتاز هستند و با استفاده از تجربه هاي 
گردشگري ورزشي، مهارت ها و سطح آمادگي جسماني خود را 

حفظ مي كنند.  
يادگيري غواصي با لولة تنفسي1 و با كپسول هوا2 يا صخره نوردي از 
جمله مواردي اند كه در اثر بازديد گردشگران از منابع و جاذبه هاي طبيعي 
توسعه مي يابند. همچنين، يكي از رويدادهاي گردشگري كه جنبة فرهنگي 
تخمين  است.  اسكي3  مراسم  مي  شود،  ورزش  گسترش  باعث  و  دارد  نيز 
زده مي شود كه تقاضا براي اين رويدادها در سراسر جهان نزديك به 85 تا 
90 ميليون نفر باشد و تمايل شركت هاي تجاري توريستي و فعال در زمينة 
گسترش منابع اسكي بسيار زياد است. گسترش روزافزون ورزش اسكي 
مستقيماً با توسعة آن به عنوان فعاليت گردشگري ورزشي مرتبط است. از 
نظر اقتصادي نيز اسكي بخش پر درآمدي از صنعت گردشگري است و 
سبب شده است كه حتي بسياري از جوامع كوچك نيز به سرمايه گذاري در 

اين بخش به عنوان يك جذابيت در مقصد گردشگري اقدام كنند. 

1. Snorkel
2. Tank
3. Ski holiday
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ب) گسترش ورزش ناشي از بازديد منابع و جاذبه هاي مصنوعي 
يا  مصنوعي  ورزشي  تأسيسات  يك  از  بازديد  با  است  ممكن  گردشگر 
انسان ساخت1، همانند پيست اسكي يا استخر شنا اقدام به افزايش سطح 
مهارت خود بكند. در بسياري از كشورها مردم به منظور يادگيري شنا به 

استخرها مراجعه مي  كنند، نه به دريا، رودخانه يا درياچه. 

ج) گسترش ورزش از طريق برنامه  ريزي و آموزش  گردشگران 
فعاليت هاي تدارك ديده شده براي جوانان در تعطيلات مدرسه، در بسياري 
از كشورها سابقه اي ديرينه دارد. از آن جمله، برنامه هاي اردوگاهي تابستاني 
پذيرايي  نوجوان  ميليون   11 از  ساله  هر  كه  است  امريكا2  متحد  ايالات 
مي كند. ايدة كمپ هاي تابستاني هم اكنون در سراسر جهان تقليد مي شود و 
در آن ها علائق و مهارت هاي ورزشي كودكان، نوجوانان و جوانان در زمان 
تعطيلات پرورش و گسترش مي يابد. افزون بر اين، از اين گونه كمپ ها در 

زمينة گردشگري نيز استفاده مي شود.  
بسياري از مؤسسات خصوصي از فرصت ايجاد شده استفاده مي كنند 
و اقدام به برگزاري دوره هاي آموزشي در زمينه هاي مختلف ورزشي براي 
گردشگران و بازديدكنندگان به عنوان مشتريان خود در رشته هاي پرطرفدار 
براي  مي كنند.  شنا  و  اسكي  بولينگ،  بولز3،  تنيس،  همانند  متقاضي،  پر  و 
مثال، دوره هاي آموزشي تنيس مؤسسة جان نيوكامب4 در تگزاس، كه طول 
دورة آن يك هفته است، در سال 1992، شهريه چهار هزار دلاري براي آن 
1. Man - made
3. Sky holiday

2. United State Summer Camp Bowls
4. John Newcombe Tennis Ranch
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تعيين شده بود. برنامة روزانة آن شامل جلسة مربيگري جامع توسط يك يا 
چند تن از ستاره هاي قديمي و باتجربة اين رشته ورزشي است.  

د) گسترش ورزش از طريق برگزاري رويدادهاي ورزشي 
شهرهاي مختلفي در جهان، همواره از فرصت گردشگري، به مثابة ابزاري 
براي ايجاد پايه هاي جديد اقتصاد و افزايش درآمدهاي خود استفاده مي كنند. 
در شهر پورتزموث1 در جنوب انگلستان، كوشش مي شود كه با تغيير در چهرة 
كشتي سازي ناوي و صنعتي، ميراث دريايي ايجاد كرده، آن را به صورت نمادي 
براي خود درآورند. افزون بر اسكلة بزرگ آن كه توانايي پذيرش 900 قايق 
كوچك را دارد، فعاليت هاي ورزشي مختلفي همچون شنا، ماهيگيري، قايق راني 
بادباني، تخته سواري بادباني، بولز، تنيس و گلف براي بازديدكنندگان ارائه 
مي شود. همه ساله رويدادهاي بزرگي به ميزباني اين شهر بندري برگزار مي شود. 
از آن جمله: رقابت هاي قهرماني تخته سواري بادباني2، مسابقة دوچرخه سواران 
حرفه اي انگلستان، مسابقة سه گانة بين المللي و مسابقة دوي بزرگ جنوب3. 
رويدادهاي ورزشي در زمينة دووميداني سبب شده است كه ميزان عضويت 
ساكنان آن منطقه در باشگاه هاي دو و ميداني، در طي دو سال به ميزان 100 
درصد و در باشگاه هاي مربوط با ورزش سه گانه به ميزان 400 درصد افزايش 
يابد. اين روند رشد نشان از تأثير فراوان برگزاري رويدادهاي ورزشي بر جذب 

مردم به ورزش دارد. 

1. Portsmouth
2. Windsurfing
3. Great  South Run
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وانگهي، رويدادهاي بزرگ ورزشي مي توانند بر گسترش بازارهاي آيندة 
گردشگري تأثيرگذارند. اين كار از طريق جذب بازديدكنندگان به شهر يا 
كشوري صورت مي گيرد كه در گذشته از آن جا بازديد نكرده باشند. براي 
مثال، در كانادا 40 درصد از تماشاگران بازديدكننده در بازي هاي المپيك 
زمستاني 1988 كلگري1، براي نخستين  بار از اين شهر بازديد مي كردند و 

27 درصد هرگز نام آن شهر را در گذشته نشنيده بودند(هنرور، 1382). 
از ديگر فوايد ميزباني رويدادهاي بزرگ ورزشي، ايجاد فرصت براي 
استخدام و آموزش شمار بسياري داوطلبان به منظور كمك در زمينه هاي 
مديريتي و امور اداري است. اين داوطلبان معمولاً از كساني هستند كه در 
ورزش و در سطوح پايه مشغول به فعاليت اند و مشاركت مستقيم آن ها در 
رويدادهاي بزرگ ورزشي مي تواند سبب افزايش انگيزة آن ها و در نهايتً 

افزايش سطح مهارت هاي آن ها شود. 

ه) گسترش ورزش از طريق حضور ورزشكاران و مربيان نخبه 
گسترش سيستم حمل و نقل و ارتباطات سبب شده است تا ورزشكاران 
آماتور و حرفه اي به ميزان بيش تري اقدام به مسافرت به ديگر شهرها و 
كشورها بكنند و در آن جا به تمرين و رقابت بپردازند. تيم هاي مختلف در 
هر سطحي از تجربه كه باشند، مي كوشند به تورنمنت هاي مختلف بروند 
و تجربه كسب كنند و خود را بهتر از پيش نشان دهند. در اين ميان، از 
مسابقات جام جهاني كريكت زنان مي توان به عنوان يك مثال بارز ياد كرد. 

1.  Calgary 
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بازيكنان نخبة  توسط  داده كه مسافرت هاي بين المللي كه  مطالعات نشان 
اين رشتة ورزشي صورت گرفته، در گسترش اين ورزش مؤثر بوده است. 
همچنين، در مسابقات تنيس ويمبلدون، برنامه اي تنظيم شده كه بر اساس 
آن برخي از تنيس بازان مشهور در روز شنبه به يك پارك محلي مي روند 
و در آن جا به بيش از 300 نفر از جوانان مبتدي تا پيشرفته تنيس آموزش 

مي دهند. 

و) گسترش ورزش از طريق زيرساخت هاي گردشگري در مبدأ 
درصد   73/6 سال 1997،  در  برامول1  توسط  صورت گرفته  پژوهش  در 
از بازديدكنندگان ورزشي، بر اين ادعا بوده اند كه برگزاري رويدادهاي 
ورزشي اي  تأسيسات  و  مي  كند  زيبا  را  شهر  چهرة  بين المللي  ورزشي 
تبديل  بازديد  براي  جذاب تر  مكاني  به  را  شهر  مي شوند،  احداث  كه 
مقاصد  به منظور  مي توان  شده،  بنا  تأسيسات  از  اين،  بر  افزون  مي كند. 
متمادي  ساليان  طي  در  گردشگران  براي  ورزشي  و  فرهنگي  سرگرمي، 

كرد. استفاده 

ز) متغيرهاي مؤثر بر جذب گردشگران ورزشي 
عوامل متغير منفي و مثبت گوناگوني در جذب گردشگران ورزشي دخالت 

دارند كه در جدول زير، به اختصار بيان مي شوند: 

1.  Bramwell
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جدول شمارة 4، عوامل متغير منفي و مثبت مؤثر در جذب گردشگران ورزشي 

عوامل متغير مثبتعوامل متغير منفي

ـ برخوردهاي غير مؤدبانه
ـ در نظر نگرفتن زمان 

ـ مراسم درازمدت 
ـ كمبود يا نقص اطلاعات براي ارائه 

به گردشگران
ـ نداشتن دسترسي به امكانات بهداشتي 
ـ عدم ارائة خدمات مناسب از سوي 

هتل ها و مراكز اقامتي 
مانند  و  صحيح  تبليغات  نداشتن  ـ 

اين ها.

ـ فراهم آوردن انگيزه 
ـ ايجاد امنيت و ايمني 

ـ ميزباني مناسب و مشاركت مردمي 
به  مناسب  خدمات  ارائة  نحوة  ـ 

خانواده ها و شخصيت هاي مهم 
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اصطلاحات و تقسيم بندي ها
گردشگري  سبز،  گردشگري  جايگزين،  گردشگري  پايدار،  گردشگري 
گردشگري  فرهنگي،  گردشگري  مذهبي،  گردشگري  وحش،  حيات 
بر  متكي  گردشگري  سلامت،  گردشگري  هنري،  گردشگري  تاريخي، 
(گردشگري  ساحلي  گردشگري  جوامع،  بر  متكي  گردشگري  طبيعت، 
گردشگري  مصرفي،  غير  و  مصرفي  گردشگري  انبوه،  گردشگري   ،(S  3
ماجراجويي، اكوگردشگري و انواع ديگر گردشگري را مي توان در مقالات، 
كتاب ها و منابع خارجي مشاهده كرد. چنان كه؛ به نظر مي رسد نويسندگان 
مقالات، هر يك تعريف ويژه اي از انواع آن داشته باشند. اين طبقه بندي ها بر 
اساس انگيزة سفر، روش مسافرت، تسهيلات مورد نياز، نوع استفاده از منابع، 
جاذبه هاي مد نظر و ديگر فاكتورها، متفاوت است. براي مثال، جدول شمارة 
5، طبقه بندي گردشگران را بر پاية اهداف تعطيلات و نيازهاي تسهيلاتي 
آن ها نشان مي دهد. اما از ديدگاه  زيست محيطي كه حفظ محيط زيست 
اولويت نخست را در آن داراست، بررسي انواع گردشگري با توجه به نوع 
استفاده از منابع طبيعي اهميت بيش تري دارد. در ادامه، چند تعريف از انواع 

گردشگري با توجه به نوع فعاليت در طبيعت آمده است.

تفريحي  سفر  از  است  عبارت  طبيعت1:  بر  متكي  گردشگري   
است كه شامل استفاده از منابع طبيعي يك منطقه مي شود. 

 گردشگري ماجراجويي2: كه بر سه فاكتور زير استوار است:
1. Nature-based tourism
2. Adventure tourism 
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- عنصر خطر در تجربة گردشگري

- مقدار زيادي تلاش و كوشش فيزيكي توسط شركت كننده

- نياز به مهارت هاي ويژه براي تسهيل در مشاركت موفق

به  مربوط  معمولاً  كه  گردشگري  فعاليت  از  نوعي  تركينگ1:   
تركيبي  شامل  نمونه  براي  ترك  يك  است.  كوهستاني  مناطق 
از كوه روي هاي طولاني، بازديد از روستاهاي محلي، تجربيات 
ماجراجويي (همانند استفاده از پل هايي كه با طناب براي عبور 
از رودخانه ها) ساخته شده اند و تحسين طبيعت و مناظر است.

 گردشگري  ساحلي (3S ): گردشگري كه بر پاية منابعي همانند 
دريا، خورشيد و ماسه2 استوار است.

 گردشگري مصرفي و غير مصرفي3: «گردشگري غير مصرفي 
حالي  در  مي كند،  عرضه  بازار  به  تجربه  كه  است  گردشگري 
مي دهد.  ارايه  را  مصرفي، محصولات مشخص  كه گردشگري 
فعاليت هايي همانند شكار و ماهيگيري (شايد به جز ماهيگيري 
كه  حالي  در  مصرفي اند؛  گردشگري  عموماً  ول كن4)  و  بگير 
پرندگان5  مشاهدة  همانند  اكوگردشگري  با  مرتبط  فعاليت هاي 
بنابراين  و  مي شوند  شناخته  تجربي  امور  عنوان  به  معمولاً 

گردشگري غير مصرفي اند. 
1. Trekking
3. Consumptive & Non-consumptive
5. Birdwatching

2. Sea, Sand, Sun (3S)
4. Catch & release
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 گردشگري حيات وحش1: گردشگري كه به عنوان هدف اصلي، 
در  وحشي  حيوانات  از  مصرفي  غير  و  مصرفي  استفاده  شامل 
گردشگري  است  ممكن  گردشگري  اين  است.  طبيعي  نواحي 
و  باشد  حجم  كم  اثر/  كم  گردشگري  يا  زياد  حجم  با  انبوه 
درآمدهاي اقتصادي بسيار يا اندك ايجاد كند. پايدار يا ناپايدار، 
بيش تر  يا  روزانه  اقامت هاي  بر  متكي  و  بين المللي  يا  خانگي 

باشد.

 گردشگري پايدار2:  بر مبناي مفهوم توسعة پايدار است؛ هرچند 
در بين پژوهشگران اختلاف بسياري بر سر مفاهيم  كه معمولاً 
فرهنگي،  «يكپارچگي  كه  است  گردشگري  دارد.  وجود  آن 
اجتماعي، اقتصادي يا زيست محيطي مقصد گردشگري را در 

درازمدت به خطر نيندازد.  

1. Wildlife tourism
2. Sustainable tourism 
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جدول (5): طبقه بندي انواع گردشگران (9)

ويژگيهاي بارز نوع

اين افراد به تسهيلات ويژه نياز ندارند، بودجة آن ها 
اندك است. 

شامل علاقه مندان به مشاهدة پرندگان، علاقه مندان به 
پياده روي و كوهپيمايان هستند.

Explorer

اغلب از بازديد مناطق دوردست به دليل بالا بودن 
هزينه ها امتناع مي ورزند،

 از امكانات محلي استفاده مي كنند.
Backpackers

علاقه مند به سرگرمي هاي ويژه اند و آمادة صرف 
هزينه براي به دست آوردن  آن هستند. همچنين  

نيازمند خدمات تخصصي همانند راهنمايان سافاري1 
و  مسافرت در گروه هاي كوچك هستند.

گردشگران با 
علاقه مندي ويژه

تعطيلات گروهي را ترجيح مي دهند، ثروتمنداند، 
هستند، نيازمند تسهيلات خوب هستند.

گردشگران با 
علاقه مندي 
عمومي

گروه هاي بزرگ را ترجيح مي دهند، نيازمند تسهيلات 
خوب هستند،

 اولويت نخست آن ها، راحتي است.
گردشگران انبوه2

خواهد  پايدار  اكولوژيكي  نظر  از  گردشگري  تعريف،  اين  اساس  بر 
بود، اگر:
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49 توريسم ورزشي

كه  تجديدپذيري  جانشين هاي  از  سريع تر  را  تجديدناپذير  منابع  ـ 
مي توان براي آن ها يافت، مصرف نكند.

ـ منابع تجديدپذير را سريع تر از آن كه بتوانند دوباره تجديد شوند، 
مورد استفاده قرار ندهد.

ـ مصرف انرژي كاري را به حداقل برساند.

ـ آلاينده ها را سريع تر از آن كه بيوسفر1 بتواند آن ها را به صورت 
غير مضر در آورد، در طبيعت رها نكند.

ـ اثري بر تنوع زيستي و سيستم هاي اكولوژيكي نداشته باشد.

ـ از دامنة وسيع از فرصت هاي تفرجي، آموزشي و فرهنگي براي 
نسل حاضر و نسل هاي آينده حمايت كند.

سود  اقتصادي  و  اجتماعي  نظر  از  منطقه اي  و  محلي   جوامع  به  ـ 
برساند.

پايداري  كسب  براي  را  اقتصادي  ديگر  بخش هاي  ظرفيت  ـ 
اكولوژيكي تحت تأثير قرار ندهد. 

افزون بر تعاريف ياد شده، گردشگري را مي توان بر اساس محيطي كه 
همانند  كرد،  طبقه بندي  نيز  مي شود،  انجام  گردشگري  فعاليت هاي  آن  در 

گردشگري كوهستاني و دريا.

1. Biospher
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الف) اكوتوريسم1
امروزه، بخش عمدة فعاليت هاي گردشگري بر پاية منابع طبيعي و در طبيعت است؛ 
در واقع، بر اساس تعريف، تفرج به شمار مي رود. «تفرج شامل همة تفريحاتي است 
كه در خارج از محيط هاي بسته و محدود انجام مي گيرد. تفريح در محيط هاي باز به 
فضا و منابع نياز دارد. از مناسب ترين منابعي كه مي تواند كيفيت تفرج را ارتقاء دهد، 
مي توان مناطق طبيعي و كم تر تغييريافته را نام برد كه هنوز جنبه هاي زيبايي شناسي 
خود را حفظ كرده اند. از اين رو، به ارزيابي تأثيرات مختلف و گسترش گردشگري 
متكي بر طبيعت، يعني گردشگري كه از منايع طبيعي براي كسب درآمد استفاده 
مي كند، بيش تر توجه شده است. رفته رفته با توجه به مشكلات فراواني كه صنعت 
گردشگري براي محيط هاي طبيعي به بار مي آورد، مفهوم جديدي از گردشگري 
متكي بر طبيعت به وجود آمده است. اولين بار،  هكتور سبالس لاس كورين2، واژة 
اكوتوريسم را در سال 1983 ابداع نمود. واژه اي كه به نظر مي رسد در وراي آن،  
نوعي فعاليت، گونه اي فلسفه و نيز يك مدل توسعه نهفته است. اكوتوريسم در 
واقع تركيبي از پسوند اكو3 و توريسم  يا همان گردشگري اكولوژيكي4 است كه در 
فارسي ترجمه هاي مختلفي از آن شده است. اما به نظر مي رسد با توجه به كاربرد 
واژة بوم شناسي به جاي اكولوژي و نيز گردشگري به جاي توريسم، مطلوب ترين 
جايگزين واژة اكوتوريسم در زبان فارسي، طبيعت گري(بوم گردي) باشد. به دليل 
ماهيت پيچيده اي كه در تعريف نخستين اكوتوريسم وجود داشت، عملاً چندين 
نوع تعريف از آن وجود دارد. نگارة 1، تعاريف مختلف اكوتوريسم طبيعت گري را 
نشان مي دهد. همان گونه كه از اين نگاره مشخص است، تعاريف يادشده علي رغم 
1. Ecotourism
3. Eco

2. Hector Ceballos-Lascurain
4. Ecological
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51 توريسم ورزشي

چگونگي بيان آن ها، همگي تقريباً در يك محدودة فكري قرار دارند، به گونه اي كه 
احتمال مي رود بتوان از ميان آن ها با اندكي اغماض، به نتيجه اي واحد دست يافت. 
اما يكي از معروف ترين و رايج ترين تعريف ها، متعلق به انجمن بين المللي طبيعت 
گري است. اين انجمن طبيعت گري را به صورت «مسافرت مسئولانه به نواحي 
طبيعي كه از محيط زيست حفاظت مي كند و رفاه مردم بومي را تقويت مي كند» 

تعريف كرده است. 
از تعريف اين انجمن مي توان هفت جزء را براي طبيعت گري  در نظر گرفت:

 در حفاظت از تنوع زيستي مشاركت دارد.

 رفاه مردم محلي را تقويت مي كند.

 شامل يك تجربة آموزشي/ تفسيري است.

 شامل فعاليت  مسئولانه از سوي گردشگران و صنعت گردشگري است.

كوچك  گروه هاي  به  را  آن  خرد،  اقتصادي  فعاليت هاي  عمدتاً   
عرضه مي كنند.

 نيازمند كم ترين مصرف ممكن از منابع تجديد ناپذير است.

 بر مشاركت محلي، مالكيت و فرصت هاي اقتصادي، به ويژه بر 
مردم روستايي تأكيد دارد.

در مجموع، مي توان چنين بيان كرد كه طبيعت گري بر حفظ محيط  زيست، 
احترام به جوامع محلي، آموزش بازديدكنندگان و درآمدزايي به نفع مردم بومي 
تأكيد دارد. محققان مختلف هر يك به گونه اي اين مسئله را تفسير كرده اند. يكي 
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از صاحب نظران معتقد است كه «طبيعت گري، گردشگري براي خانة خود است 
و همه توجهي كه يك صاحبخانه به منزل خود مي كند، بايد همان مقدار را نيز 
به گردشگري داشته باشد. طبيعت گران به همان مقداري كه از خانة خود مراقبت 
مي كنند. بايد از مكان مورد بازديد نيز مراقبت به عمل آورند.» (Shores,2001) از 
ديدگاه ديگر، اعتقاد بر آن است كه «هدف اصلي طبيعت گري بايد حفاظت از تنوع 

(Brandon & Margoluis, 1996) «.زيستي باشد 

زيست  محيط  از  كه  طبيعي  نواحي  به  مسئولانه  مسافرت   
مي بخشد  بهبود  را  بومي  مردم  رفاه  و  مي كند  حفاظت 

.(Lindberg and Hawkins 1993)

نسبتاً  طبيعي  نواحي  به  مسافرت  شامل  كه  گردشگريي   
آسيب نديده و آلوده نشده با هدف ويژة مطالعه، تحسين و 
لذت بردن از چشم اندازها، گياهان و حيوانات وحشي آن و 
نيز هرگونه جنبه هاي فرهنگي (گذشته و آينده) كه در اين 

 .(Ceballos-Lascurain 1993) نواحي يافت مي شود

 تعريف IUCN٣:  «سفر زيست محيطي مسئولانه به نواحي 
نسبتاً آسيب نديدة طبيعي به منظور تحسين و لذت بردن از 
آن)؛  همراه  ديگر  فرهنگي  ويژگي هاي  هرگونه  (و  طبيعت 
به گونه اي كه از طبيعت حفاظت كند و پيامدهاي ناشي از 
بازديدكنندگان آن اندك باشد و مشاركت اجتماعي اقتصادي 

فعال و سودمندي براي جوامع بومي فراهم آورد.»

نگارة 1، تعاريف مختلف اكوتوريسم
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شكل 10، تور سواركاري و گردشگري ماراتن به مسافت صد كيلومتر به مناسبت عيد سعيد 
فطر، استان مازندران، از محل هتل آزادي خزر تا هتل رامسر، بيست و يكم مهرماه 1386 

شكل 11، تور بزرگ دوچرخه سواري و گردشگري همگاني به مناسبت ميلاد حضرت 
رسول اكرم (ص)، تهران، سيمين دشت و زرين دشت، نوزدهم مردادماه 1386 
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شكل 12، نمايي از حضور ورزشكاران شركت كننده در تور بزرگ دوچرخه سواري
منطقة سيمين دشت و زرين دشت، قلعة ديدباني جادة ابريشم، نوزدهم مرداد ماه 1386

شكل 13، تصويري از حضور ورزشكاران شركت كننده در تور دوچرخه سواري و گردشگري
باغ فين كاشان، آذر ماه 1386 
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شكل 14، نمايي از تور دوچرخه سواري خانوادگي عبور از كوير 

شكل 15، تور تخصصي دوچرخه سواري و گردشگري همگاني
مسير تهران ـ قم ـ كاشان ـ اصفهان، خانة بروجردي ها ـ آذر ماه 1386
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 شكل 16، ورزش گلف همچون ورزشي مفرح، پرطرفدار و در حال گسترش

شكل 17، استفاده از جاذبه هاي ورزشي، 
به منظور جذب گردشگر 

(آلمان، جام جهاني فوتبال 2006)

شكل 18، قايقراني دراگون بوت 
در درياچه ها و محيط هاي دريايي 

به عنوان يكي از جاذبه هاي 
ورزشي مورد استفاده مي باشد.
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حاضر،  حال  در  شده،  ياد  تعاريف  مجموع  از  مي رسد  نظر  به 
(ر.ك.  باشد  حفاظت  جهاني  اتحادية  به  متعلق  تعريف  عمومي ترين 
جهاني  اجلاس  در  طبيعت گري  تعريف  به  توجه  با  زيرا   (1 نگارة 
مد  بيش تر  مسئله  اين   2002 سال  در  كانادا  كبك  در  طبيعت گري 
كه  كردند  «اذعان  اجلاس  اين  در  شركت كنندگان  مي گيرد.  قرار  نظر 
پيامدهاي  دربارة  پايدار  گردشگري  اصول  دربرگيرندة  طبيعت گري، 
دربردارندة  همچنين  است.  اجتماعي   و  اقتصادي  محيطي،  زيست 
پايدار  گردشگري  گستردة  مفهوم  از  را  آن  كه  است  زير  ويژة  اصول 

مي كند: مشخص 

مشاركت  فرهنگي  و  طبيعي  ميراث  از  حفاظت  در  فعالانه   
مي كند.

دربر  اجرا  و  توسعه  برنامه ريزي،  در  را  محلي  و  بومي  جوامع   
مي گيرد و در رفاه آنان مشاركت دارد.

بازديدكنندگان تفسير  را براي  مقصد  فرهنگي  و  طبيعي   ميراث 
مي كند.

سازماندهي شده  تورهاي  نيز  و  مستقل  مسافران  مناسب  بهتر،   
براي گروه هاي كوچك است.»

ب) گردشگري، ورزش و فرهنگ 
ارزش ها  با  بوده،  شاخص  خود  جاى  در  هريك  كه  هستند  مفهومى   سه 
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و ويژگي هاي گوناگون و متقابل كه در نهاد بسيارى از جوامع در سراسر 
جهان وجود دارد، دنياي امروز را تحت تأثير خود قرار مي دهند. 

درجة ارتباط ميان ورزش، توريسم و فرهنگ به لحاظ نهاده هاى شغلى، 
توان علمى و حساسيت هاى مربوطه متنوع است. و بدون هرگونه شك و 
ترديدي، اين مفاهيم به وسيله ابزارهاى بازاريابى مبتكرانه و بنا بر ميزان 
تأثيرات هزينة اقتصادى بر تصميم به سفر افراد، خانواده ها و گروه ها ايجاد 

مى شوند. 
براي درك بهتر اين مفاهيم سه گانه، به توضيح شفاف اين واژگان كه از 

ارزش محورى برخوردارند، مي پردازيم:

 ورزش 
كه  گونه  همان  كرد.  تعريف  گوناگوني  ديدگاه هاى  از  مى توان  را  ورزش 
پيش تر نيز اشاره شد، ورزش عبارت است از همة فعاليت هاي بدني رقابتي 
غير  يا  و  سازمان يافته  صورت  به  را  آن ها  افراد  يا  فرد  كه  رقابتي  غير  و 
سازمان يافته انجام مي دهند و دليل انجام آن نيز لذت بردن، كسب سلامتي 
و تندرستي، انجام تمرين يا جهت ارتقاي سطح اجرا تا حد عالي است 

(مجتبوي، 1386).  
بدين ترتيب، طبقه بندى ورزش، محدوده اى از فرد تا گروه شركت كنندگان 
يا تماشاچيان و نيز از جست وجوگران كنجكاو، تا افراد پرشور تاريخى و 

شيفتگان سفرهاى طولانى را دربر مى گيرد.
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 فرهنگ 
فرهنگ نيز تعريفى چندبعدى دارد. براى توضيح و درك آن به ديدگاه هاي 
مردم شناسان رجوع مى كنيم. تعريف كلاسيك آن در يك مجموعة كامل و 
پيچيده  قرار دارد كه مشتمل است بر دانش، اعتقادات، هنر، اخلاق، آداب 
و رسوم و ديگر قابليت هاى مشابه و عاداتى كه توسط زنان و مردان در 
و  قومى  روش  به صورت  فرهنگ  همچنين،  است.  آمده  به دست  جامعه 
است.  شده  شناخته  نيز  دارد  معناداري  نمادين  ارتباطات  انسان ساخت كه 
از سوي ديگر، سازمان پديده ها در نظر گرفته مى شود، يا الگوهاى رفتار 
كه در اشياء و ابزار منعكس شده و در لفافة عواطف پيچيده شده است. 
افزون بر اين، به فرهنگ معمولاً به مثابة فرآيندى عقلانى نگريسته مى شود 

(مريل، 1969). 
بنابراين، به طور كلى فرهنگ غير قابل لمس است و از طريق احساسات، 
نگرش و روان شناختى مناسب، تجربه مى شود و تحت عنوان توليدات نوع 

بشر قابل لمس است كه به سادگى مى توان آن را ابزار نام نهاد. 

مشاركت گردشگري و ورزش 
ورزش  از  استفاده  كه  است  شده  ابداع  آن رو  از  ورزشى  گردشگري  واژة 
را به عنوان تلاش گردشگري بهتر تفهيم كند. در طي دهة گذشته (دهة 
90 ميلادي)، رشد فلسفى و اقتصادى اي به وجود آمده است كه به چنين 

واقعيت چشم گيري منتهي مي شود. 
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پديدة گردشگري ورزشى از طريق رويدادهاى ورزشى بزرگ مقياس و 
جهانى، همانند بازى هاى المپيك و مسابقات قهرمانى جهانى در معرض تماشا 

قرار داده شده، مطرح شده و به بازار عرضه شده است (باتيز، 1991). 
و  فعال  غير  يا  و  فعال  ورزشي  مختلف  حركت هاي  در  مشاركت 
به  مبدأ  كشور  از  تجارتي  و  اقتصادي  عوامل  سازمان دهي  روش هاي 
كشور مقصد و سفرهاي پيش آمده در اين ميان را، گردشگري ورزشي1 
مي نامند. همچنين، كساني را كه در اين گونه برنامه ها مشاركت مي كنند، 

مي نهند.  نام  ورزشي  گردشگر 
گردشگران ورزشي بر اساس اهداف ورزشي به سه طبقه تقسيم مي شوند: 

 مشاركت كنندگان در رويدادها (ورزشكاران)
 به آن دسته از اشخاصي اطلاق مي شود كه هدف آن ها از سفر مشاركت در 

رويدادهاي ورزشي سازمان دهي شده است (رقابتي يا غير رقابتي). 

 تماشاچيان ورزشي 
كساني هستند كه هدف از سفر براي آن ها حضور در رويدادهاي ورزشي است.  

 عاشقان ورزشي
رويدادهاي  در  شركت  سفر،  از  آن ها  نخستين  هدف  كه  هستند  كساني   

ورزشي است كه خود تداركات آن را مهيا ساخته اند. 

1. Sport Tourism 
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از سوي ديگر، آن دسته از ورزشكاران يا تماشاچياني كه به مدت كم تر 
از 24 ساعت (Excursion) براي حضور در رويدادهاي ورزشي قصد 

سفر دارند، گردشگر ورزشي ناميده مي شوند.  

مشاركت گردشگري و فرهنگ 
كار  و  سر  سفر  انگيزه هاى  و  جنبه ها  از  بسيارى  با  فرهنگ  و  گردشگري 
دارند. مردم دربارة يكديگر، نحوة زندگى، انديشه ها و علايق منحصر به فرد 
ابزاري»  و  راه   » گردشگري  معنا  اين  در  مى آموزند.  و  مي انديشند  خود، 
مهم و حياتى به منظور اشاعه و ارتقاى دانش فرهنگى و ارتباطي است. به 
علاوه، عناصر فرهنگى هر جامعه اى منابع مطمئن و سودمندي براى جذب 

بازديدكنندگان به شمار مي رود.  
با  گردشگري  و  فرهنگ  جهان،  جغرافيايى  مناطق  از  بسيارى  در 
سبب  بدين ترتيب،  شده اند.  زنجير  هم  به  مشخص  دولتى  سياست هاى 

ارتقاى دانش، تفاهم و تصوير اجتماعى مربوطه شده اند.  

جنبش المپيك و گسترش گردشگري ورزشي پايدار
كميتة  سال 1894،  ژوئن  در 23  او  همفكران  از  شماري  و  پيردوكوبرتن 
بين المللي المپيك1 را بنيان نهادند. در نزد آنان، بازي هاي المپيك تنها يك 
نقطة  آنان  نظر  در  بازي ها  اين  بلكه  نمي رفت،  به شمار  ورزشي  رويدادي 
1. International Olympic Committee (IOC)
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عطفي در حركت وسيع تر اجتماعي و فرهنگي تلقي مي شد؛ حركتي كه از 
طريق ورزش، موجبات رشد و تكامل انسان را فراهم مي آورد و جهان را 

به مكاني براي سالم زيستن تبديل مي كند. 
منشور  در  زير  شرح  به  و  عنوان  چهار  تحت  المپيك،  جنبش  اهداف 

المپيك مطرح شده است: 

- ترويج و پرورش آن دسته از ويژگي هاي اخلاقي و جسماني اي 
كه اساس كار ورزش است؛

تفاهم  ايجاد  به منظور  ورزش،  طريق  از  جوانان  تربيت  و  تعليم   -
ساختن  به  كمك  همچنين،  و  دوستان شان  و  آن ها  بين  بيش تر 

دنيايي بهتر و صلح آميز؛

- انتشار و ترويج اصول المپيك در سراسر جهان و ايجاد خيرخواهي 
جهاني؛

- گردآوري ورزشكاران جهان در جشنواره اي عظيم، هر چهار سال 
يك بار در بازي هاي المپيك. 

كشور،  هر  در  گردشگري  و  ورزشي  موجود  استعدادهاي  و  منابع 
مي تواند در جهت رشد و گسترش پايدار اين صنعت، نقش مهمي را ايفا 

كند. منابع ورزشي را مي توان به دو دسته تقسيم كرد: 

1ـ ورزش هاي قهرماني 

2ـ ورزش هاي همگاني 
در اين زمينه، تأكيد بيش تر بر ورزش ها و بازي هاي همگاني و جذابيت 
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سنتي،  محلي  ورزش هاي  و  بازي ها  مثال،  براي  ورزش هاست.  نوع  اين 
بومي و عشايري موجود در كشور را مي توان از طريق برنامه ريزي و اجراي 
تورهاي تخصصي يك يا چندروزه به جهان معرفي كرد. در كشور ژاپن، 
رويدادهاي مربوط به ورزش همگاني، اكثراً به صورت محلي و در سرتا سر 

كشور به صورت يك رويداد اصلي انجام مي گيرد. 
و  اقليمي  تنوع  و  گردي  طبيعت  جاذبه هاي  بودن  دارا  با  ايران  كشور 
فرهنگي و همچنين تعدد ورزش ها و بازي هاي سنتي، محلي و بومي كه به 
تعداد 2506 (در 24 استان كشور) گزارش شده است، در ميان كشورهاي 
گوناگون  جشنواره هاي  است.  برخوردار  ممتازي  موقعيت  از  جهان 
گفته  اين  بر  تائيدي  نيز  كشور  شمالي  مناطق  بومي  و  سنتي  ورزش هاي 

است. 
طرح هاي گردشگري و طبيعت گردي تأثيرات و پيامدهاي مستقيم و غير 
كشورهاي  در  آب  آلودگي  كنترل  مطالعات  دارند.  زيست محيطي  مستقيم 
و  ساختماني  فعاليت هاي  كه  است  داده  نشان  گذشته  دهة  دو  طي  جهان 
چشم گير  تخريب  به  مي تواند  مواقع  بسياري  در  گردشگري،  بهره برداري 
محيط  زيست بينجامد. همچنين، داراي مزايا و معايب اجتماعي و فرهنگي 
مختلفي است كه مي تواند يك مكان گردشگري را تحت تأثير قرار دهد. 
افزايش فرصت هاي شغلي، به ويژه مشاغلي كه با احتمال ورود مهاجران 
آن  بخشي  بهبود  موجب  مي شود،  اهالي  زندگي  شيوة  در  تغييرات  سبب 
از  پذيرايي  به  نسبت  ميزبان  جامعة  آگاهي  و  تخصص  دانش،  و  مي شود 

گردشگران ارتقأ مي يابد.
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دستي  صنايع  و  معماري  سنتي،  موسيقي هاي  فرهنگي،  نظر  از 
و  مي يابد  بهبود  عمومي  بهداشت  مي كنند.  پيدا  توسعه يافته تري  ابعاد 
و  فاضلاب  دفع  جمع  آوري،  بهداشتي،  خدمات  زباله،  دفع  سيستم هاي 
و  حفاظت  مي شود.  رعايت  استاندارد  حد  در  زيست محيطي  خدمات 
مديريت مناطق فرهنگي و محيطي اعمال مي شود. امكان كسب تجربيات 
نوين، شرايط دستيابي به ديدگاه ها و فرصت هاي جديد و آشنايي با آداب 
براي  اشتغال  و  فعاليت  فرصت هاي  مي شود.  فراهم  گردشگران  رسوم  و 
مثال،  براي  مي شود.  ايجاد  نيز  مصنوعات  و  كالاها  توليد  زنان،  جامعة 
مي توان به برخي از منافع متعدد اقتصادي ـ اجتماعي گردشگري اشاره 

كرد: 

- سبب اشتغال در سطح محلي مي شود. 

هتل ها،  احداث  مي شود.  محلي  پرمنفعت  صنايع  گسترش  سبب   -
رستوران ها، سيستم هاي حمل و نقل، صنايع دستي و خدمات راهنما 

در سطح محلي از عوامل گسترش منطقة گردشگري هستند.

- به عنوان يكي از منابع جذب درآمدهاي ارزي به شمار مي رود و 
به اقتصاد محلي و منطقه كمك مي كند. 

است،  رايج  آن ها  در  شغلي  تك  عمدتاً  كه  روستايي  مناطق  در   -
تنوع اقتصاد محلي ايجاد مي شود. 

- سبب رونق توليدات كشاورزي و تزريق سرمايه به اقتصاد محلي 
مي شود، زيرا تقاضا در اين مناطق افزايش مي يابد. 
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- شبكة حمل و نقل، ارتباطات و زيرساخت هاي محلي و منطقه اي 
بهبود مي يابند. 

- در انتقال و تبادل فرهنگ ها به يكديگر تأثير بسياري دارد و سبب 
فراهم شدن زمينة ارتباطات در بعد جهاني و ارتقاي سطح درك 

مردم از فرهنگ يكديگر مي شود.  

- فراهم شدن امكانات تفرجگاهي ميسر مي شود و جوامع محلي 
آن  از  استفاده  به  قادر  خارجي  و  داخلي  بازديدكنندگان  نيز  و 

خواهند بود. 

گسترش گردشگري هرچند منافع بسياري را براي نواحي توريستي در 
كشورهاي مختلف به ارمغان آورده است، ليكن توسعه بدون برنامه ريزي 
آن سبب ايجاد پيامدهاي منفي و پايدار در منابع اكولوژيك اين مناطق شده 

است.
فعاليت هاي ورزشي همراه با استفاده از ماشين آلات در اكوسيستم هاي 
حساس و شكننده تأثيرات مخربي بر گياهان و جانوران و كل اكوسيستم ها 
مي گذارند. فعاليت هاي تفريحي همانند كوهنوردي، غارپيمايي، قايق راني، 
استفاده از وسايل موتوري از قبيل قايق هاي موتوري، ماشين هاي برف پيما، 
اتومبيل هاي مخصوص سواحل شني و موتور سيكلت هاي ويژة جاده هاي 
ناهموار داراي خطرها و آسيب هاي بسياري براي سيستم هاي بيولوژيكي 
دارند. گياهان در اثر تماس مكانيكي چرخ اتومبيل ها يا لگدكوبي گردشگران 
دچار خسارات فراواني مي شوند. تغييرات ايجادشده در خاك يا فشردگي 
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آن سبب فرسايش مي شود. 
انواع مختلفي از آلودگي هاي آب، هوا، صدا و ديداري مي تواند در 
مقياس هاي  در  كه  شود  ايجاد  منطقه  يك  در  گردشگري  گسترش  اثر 
مشكل  دارند.  گوناگوني  تأثيرات  بين المللي  تا  محلي  سطح  از  فضايي 
ناشي  هواي  آلودگي  گردشگران،  توسط  توليدشده  انساني  زايدات  دفع 
از پرواز هواپيماهاي جت در سطح محلي تا تأثيرات گازهاي گلخانه اي 
و تخريب لاية ازن، آلودگي صوتي ناشي از تردد هواپيماها و تغيير در 
آلودگي ها  پيامدهاي  از  ساخت  و  سازها  اثر  در  زيست  محيط   سيماي 

مي روند.  به شمار 
از جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي، هرچند گردشگري و طبيعت گردي 
سبب  اما  است،  منطقه اي  و  محلي  جوامع  در  مثبتي  تأثيرات  داراي 
مي شود.  ارزش ها  كاهش  و  مصرف  الگوي  تغيير  همانند  پيامدهايي 
و  مادي گرايي  اخلاقي،  غير  فعاليت هاي  اجتماعي،  ناهنجاري هاي  بروز 
منفعت طلب شدن اجتماعي، افزايش هزينه هاي زندگي، فشار اجتماعي 
در خانواده ها، ايجاد تغيير و تضاد در بافت سنتي در بسياري از مناطق 
و  رسوم  آداب،  به  نداشتن  توجه  است.  شده  تجربه  جهاني  گردشگري 
و  اجتماعي  و  فرهنگي  تغييرات  گردشگران،  سوي  از  محلي  سنت هاي 
كمرنگ شدن رسوم سنتي جوامع محلي به دليل ارتباط زياد اهالي بومي 
با گردشگران، بروز تضادها و سوء تفاهم هاي فرهنگي از ديگر عوارض 

حضور گردشگري در مناطق داراي جاذبه هاي توريستي است. 
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فرصت هاي گردشگري ورزشي در ايران
كشور ايران به دليل دارا بودن شرايط جغرافيايي، تاريخي، فرهنگي، مذهبي 
غني ترين  جمله  از  لازم،  طبيعي  پتانسيل هاي  از  برخورداري  همچنين  و 
كشورهاي دنياست كه توان جذب گردشگران بسياري را دارد. با توجه به 
موارد ياد شده، گردشگري ورزشي مي تواند شرايط مطلوب تر و مناسب تري 
ايجاد  گردشگري،  انواع  ديگر  به  نسبت  ارزشي،  و  فرهنگي  لحاظ  به  را 

كند. 
با توجه به برنامة پنجسالة چهارم كه در آن مقرر شده است سالانه دو 
ميليون و 500 هزار نفر گردشگر جذب ايران شوند و نيز در راستاي تحقق 
آرمان هاي كميتة بين المللي المپيك (IOC) و سازمان جهاني جهانگردي 
گردشگري  «سال  عنوان  با  ميلادي   2004 سال  نامگذاري  و   (WTO)
سازمان  توسط  ورزش»  «سال  عنوان  با  ميلادي،   2005 سال  و  ورزشي» 
با  كشور،  ورزش  ارتقاي  و  توسعه  اهميت  به  نظر  و   (UN) متحد  ملل 
صنايع  فرهنگي،  ميراث  سازمان  توسط  اصولي  و  دقيق  برنامه ريزي  يك 
دستي و گردشگري و همچنين سازمان تربيت بدني و كميتة ملي المپيك و 
ديگر دستگاه هاي مسئول، مي توان بخش عظيمي از گردشگران را از طريق 

گردشگري ورزشي جذب كشور كرد. 
ايران به دليل برخورداري از شرايط ويژة جغرافيايي و اقليمي، توانايي 
دوچرخه سواران،  (كوهنوردان،  ورزشكاران  از  عظيمي  خيل  از  پذيرايي 
بيابان گردان، قايق رانان و علاقه مندان به ورزش مفرح اسكي و همچنين، 

مسابقات رالي خصوصاً رالي در كوير ) را داراست.
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ورزش هايي همانند چوگان، كشتي و ورزش هاي زورخانه اي و باستاني 
از جمله نام آشناترين ورزش هاي بومي و سنتي كشور به شمار مي روند. اين 
ورزش ها به لحاظ جنبه هاي تاريخي، فرهنگي و هنري اهميت ويژه اي در 

جذب گردشگران و جهانگردان داخلي و خارجي دارند. 
رشتة ورزشي گلف از عوامل بسيار مؤثر در جذب و كسب درآمد است 
و حتي با راه اندازي گلف سالني در هتل ها و استفاده از تجهيزات مربوطه در 
هتل ها و اماكن اقامتي و توريستي و شهرهاي ساحلي، زمينة جذب گردشگران 
را مي توان بهبود بخشيد. براي مثال، كشور آلمان داراي بيش از 750 زمين گلف 
استاندارد است. در اين مكان ها معمولاً بسته هاي آموزشي و ورزشي ويژه اي 

براي گردشگران تدارك ديده مي شود (خيري، 1386). 

راهكارهاي پيشنهادي
به منظور گسترش گردشگري ورزشي

برنامه ها و راهكارهاي پيشنهادي به منظور گردشگري ورزشي در كشور، به شرح زير 
هستند  :  

- معرفي صنعت گردشگري و گردشگري ورزشي به عموم مردم.

- تهية بانك اطلاعاتي جامع و دقيق در مورد مسائل مربوط به اين صنعت 
(ميزان ورود و خروج گردشگر، درآمد حاصله و مانند اين ها).

- مسيريابي و مكان يابي مناسب براي انجام ورزش هاي سازگار با 
طبيعت. 
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- شناسايي و ارزيابي ورزش هاي شاخص در كشور 

- ارزيابي وسعت بازار اين صنعت در دو بخش تابستاني و زمستاني 

- شناسايي كشورهاي فعال در اين زمينه و استفاده از تجارب و سياست هاي 
كلي آن ها

- آناليز فوايد اقتصادي مشاركت گردشگران ورزشي 

- آموزش مداوم و روز آمد كردن دانش كارشناسان و متخصصان اين 
حرفه

- تاسيس رشتة دانشگاهي تخصصي با مفاهيم گردشگري ورزشي 
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