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مجموعه مقاله ها، سخنراني ها و گزارش هاي

نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران
آبان ماه 1385

به كوشش:
حسن باستاني راد

با همكاري:
سيدامير حسيني، دكتر هايده صيرفي

انتشارات كميتة ملّي المپيك جمهوري اسلامي ايران
زمستان 1386
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تاريخ نامة ورزش ايران زمين(1)
انتشارات كميته ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران

به كوشش: حسن باستاني راد
باهمكاري: سيدامير حسيني، دكتر هايده صيرفي

نظارت فني: پرويز خاكي
صفحه آرايي و طراحي جلد: سيدّ محمّد اورنگ

ليتوگرافي: طلوع
چاپ: شركت چاپ و نشر طلايه آفاق

نوبت چاپ: اوّل
تاريخ چاپ: زمستان 1386

تيراژ: 1000 نسخه
قيمت: 50000 ريال

حق چاپ براي ناشر محفوظ است

نشاني: تهران، خيابان گاندي، خيابان 12، شماره 44، كد پستي 1517833813
تلفن: 88779136، نمابر: 88777082

    Email: nociri@nede. net             Website: www.olympic. ir

شابك: 978-964-5605-73-3

سرشناسه
عنوان و پديد آورنده

مشخصات نشر
مشخصات ظاهري

شابك
وضعيت فهرست نويسي

يادداشت

يادداشت
موضوع
موضوع

شناسه افزوده
شناسه افزوده
شناسه افزوده

رده بندي كنگره
رده بندي ديويي

شماره كتابخانه ملّي

: هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران(نخستين: 1385، تهران). 
: تاريخ نامة ورزش ايران زمين (1): مجموعة مقاله ها، سخنراني ها و گزارش هاي نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران، 

آبان ماه 1385/ به كوشش اميرحسيني، حسن باستاني راد، هايده صيرفي. 
: تهران: كميتة ملّي المپيك جمهوري اسلامي ايران، 1386.

: 438، 50 صفحه، مصور
: 50000 ريال: 

: فيپا
Amir Hosseini, Hasan Bastani Rad, Haideh Sairafi :ص. ع. لاتيني شده :

 Tarikhname-ye Varzesh, IranZamin= The first International
: كتابنامه. 

: ورزش- - ايران - - تاريخ -- كنگره ها.
: ورزش - - ايران - - كنگره ها. 

: حسيني، امير، 1336.
: باستاني راد، حسن، 1355.

: صيرفي، هايده، 1341. 
GV 657/1385 76هـ

0955/796 :
1146501 :
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با وجود پيدايي و گسترش رسانه هاى گوناگون در عرصة اطلاع رسانى، كتاب رسانه اى 
است كه همچنان رسالت و اهميت آن در فرايند آموزش و انتقال اطلاعات محسوس 
و محفوظ مانده است. علمى ساختن فعاليت ها، مطلوب همة تلاشگران ورزشى است 
و نشر كتاب هاى علمى و فنى در حوزة تربيت بدنى و علوم ورزشى سهم بسزايى در 

روند علمى شدن ورزش كشور دارد. 
خوشبختانه، انتشار كتاب هاى ورزشى در ايران، در دو دهة اخير، فزونى چشم گيرى 
داشته است. امروزه، ناشران متعددى در بخش دولتى و خصوصى به نشر كتاب هاى 
از  نيست.  قياس پذير  گذشته  دهة  دو  به  نسبت  ميزان  اين  كه  مى كنند  اقدام  ورزشى 
سويي، دانش و فن ورزشى نيز در طى اين دوره گسترش بسياري يافته و بر حيطه هاى 
تخصصى آن افزوده شده است؛ به گونه اى كه حجم دانش كنونى در ورزش را نيز با 
ميزان آن در دو دهة پيش نمى توان قياس كرد. يافته هاى تازة تخصصى در حوزة علوم 

ورزشى هر روز به جهان عرضه مى شود و اين سير به سرعت ادامه دارد. 
كميتة ملى المپيك همواره كوشيده است به منظور افزايش دانش مربيان، دانشجويان 
و علاقه مندان علوم ورزشى، از رهگذر نشر علوم ورزشى، به ويژه در بخش هايى كه 

پيشگفتار
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نياز بيشترى احساس مى شود، گام بردارد. 
مورد  بايستي  كه  پژوهشي است  موضوعات  مهم ترين  از  ايران زمين  ورزش  تاريخ 
علوم  حوزه هاي  در  به ويژه  علمي  گوناگون  عرصه هاي  پژوهشگران  توجه  و  تأمل 
ورزشي و علوم انساني قرار گيرد. كتاب حاضر كه در واقع مجموعة مقاله ها، گزارش ها 
و سخنراني هاي نخستين هم انديشي تاريخ ورزش ايران زمين در آبان ماه 1385 است، 
در واقع نخستين تلاش همه جانبه در اين زمينه به شمار مي رود و اميد است در كنار 
پژوهشگران،  استفادة  مورد  ايران  ورزش  تاريخ  پيرامون  تاريخي  پژوهش هاي  ديگر 

ورزشكاران، و همة علاقمندان قرار گيرد.

كميتة ملى المپيك جمهورى اسلامى ايران
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سخن نخست

تاريخي،  فرهنگي،  جغرافيايي،  مشترك  ميراث هاي  از  پهناور  گستره اي  ايران زمين 
اقتصادي و برخوردار از بنيان هاي استوار اجتماعي است كه در تداوم تاريخي خود 
را  خود  هويت  گوناگون،  روش هاي  و  گونه ها  به  و  گذاشته  تكامل  به  رو  همواره 
هم چنان پاس داشته است. در اين سرزمين كه فراز و فرودهاي سياسي بسيار و افت 
همچنان  آن  گوناگون  جلوه هاي  و  فرهنگ  است،  كرده  تجربه  را  بيشمار  خيزهاي  و 
بردوام مانده و مايه قوام و بقا و تكوين كننده تمدن درخشان آن در دوران هاي گوناكون 
تاريخي بوده است. از اين رو تاريخ اين كهن بوم وبر راز و رمزهاي بسيار در خود نهفته 
دارد كه بايستي با كوشش و تلاش، با قدم و قلم و با محك خرد و دانش به سان گذشته 
به پيشگاه جهانيان عرضه شود. همگان از اثرگذاري ايران در دوران باستان و دوران 
اسلامي در تكوين تمدن جهاني آگاهند و بر اين نكته تأكيد دارند كه اين مرز و بوم از 

مهم ترين خاستگاه هاي اعتلاي تمدن در عرصه جهاني بوده است. 
نمايان  را  اثرگذاري  اين  كه  است  جلوه هايي  بارزترين  از  ايران زمين  در  ورزش 
مي كند. بسا آموزه هاي آييني و توانمندي هاي ورزشي كه از اين ديار ديرپاي به ميان 
ديگر ملت ها و كشورها راه يافته و امروز بي آنكه نام و نشان ايراني همراه داشته باشد، 
با معيارهاي كهن فرهنگي، اعم از اخلاقي و ادبي  كه ريشه در درخت تناور ايران زمين 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)20

دارد، همگان را بهره مند مي سازد. 
در راستاي اين امر مهم و پسنديده فرهنگي، براي بررسي تاريخ ورزش در ايران 
و ديگر ملت هايي كه بر ميراث هاي مشترك فرهنگي و تمدني خود با ايران مي بالند، 
آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك بر آن شد تا سلسله هم انديشي هاي تاريخ ورزش را 
در ايران و در عرصه جهاني، برگزار كند كه اكنون ثمره نخستين هم انديشي در پيشگاه 
پژوهشگران رشته هاي گوناگون، پهلوانان و قهرمانان، و علاقه مندان است. مجموعه 
پيش رو دربردارنده مقاله هاي علمي، سخنراني ها، گزارش ها و پيام هاي گوناگوني است 
تدوين  در  شد.  ارائه  آبان ماه 1385   29 در  و  ارسال  هم انديشي  اين  دبيرخانه  به  كه 
نهايي اين اثر سعي بر آن بود تا شيوه هماهنگ تأليف و ارائه در نظر گرفته شود و در 
اين راه بيش ترين زحمت بر دوش كاركنان محترم آكادمي بوده و بايسته است مراتب 
سپاس گزاري از همه آن عزيزان و همكاران محترم ايشان در واحد انتشارات كميتة ملي 

المپيك كه نام هر يك در بخش هاي مربوطه آمده است، اعلام شود. 

حسن باستاني راد

ويراستار و عضو هئيت علمي نخستين هم انديشي 
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اعضاء هيئت علمي(به ترتيب حروف الفبا):

حسن باستاني راد    .1
(پژوهشگر گروه فرهنگ و تاريخ دفتر پژوهشهاي فرهنگي، مدرس دانشگاه، 

عضو هيئت علمي)
دكتر ناصر تكميل همايون    .2

مطالعات  و  انساني  علوم  پژوهشگاه  علمي  هيئت  عضو  دانشگاه،  (استاد 
فرهنگي)

سيدامير حسيني    .3
(رييس آكادمي ملي المپيك وپارالمپيك، دبيركل فدراسيون بين المللي ورزشهاي 

زورخانه اي)
دكتر مهرزاد حميدي    .4

(استاد دانشگاه، عضو هيئت علمي دانشگاه تهران)
دكتر محمد حسين رضوي    .5

(استاد دانشگاه، عضو هيئت علمي دانشگاه شمال)
محمد رضا رياضي    .6

(مدرس دانشگاه و پژوهشگر)
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)22

دكتر زهره زرشناس    .7
مطالعات  و  انساني  علوم  پژوهشگاه  علمي  هيئت  عضو  دانشگاه،  (استاد 

فرهنگي)
دكتر سيد عبداالله سجادي    .8

(استاد دانشگاه، رييس كميته فني فدراسيون بين المللي ورزش هاي زورخانه اي) 
دكترسيد نصر االله سجادي   .9

(استاد دانشگاه، عضو هيئت علمي دانشگاه تهران)
دكتر هايده صيرفي    .10

ملي  آكادمي  آموزش  و  فرهنگ  كميسيون  عضو  و  پژوهشگر  دانشگاه،  (استاد 
المپيك و پارالمپيك)

مهدي عباسي    .11
(تاريخ نگار ورزشي و پژوهشگر) 

اسماعيل كدخدازاده   .12
(تاريخ نگار ورزشي و پژوهشگر) 

اعضاي كميته ها و ستاد اجرايي نخستين هم انديشي: 
1. رياست: سيدامير حسيني

2. دبير همايش: دكتر هايده صيرفي
3. مدير اجرايي: شهرزاد كردبچه 
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23 اعضاي هيئت علمي

4. امور بين الملل: مريم عابديني، مريم جعفري، ماندانا آجودان گركاني 
بابـك  اسد،  بابك  رياحي،  محمدرضا  نجفي،  آزاده  عمومي:  روابط  كميته   .5

دهقان 
6. كميته تشريفات و فوق برنامه: نادر حاجي عباسي 

7. كميته مالي: محمود نورهان 
8. پشتيباني و تداركات: سيدعباس سعيدي، حميد پابرجا 

9. كميته آموزش: محمدرضا اويسي
10. كميته پژوهش: سيدعلي رضا حسيني كاخكي

11. دبيرخانه ستاد: مريم فريدار، مژگان جعفري، آرزو شايقان 
جمال  سيدمحمد  كماسي،  عميد  حسيني،  محمدصادق  سيد  انتشارات:   .12

حسيني
13. حروف نگار: سميرا تباركي فرد
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برنامه نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران

مراسم افتتاحيه

8:30-8:00  پذيرش  
 8:30  آغاز برنامه 

8:35-8:30  اعلام برنامه  
8:38-8:35  تلاوت آياتي چند از كلام االله مجيد  
8:40-8:38  سرود جمهوري اسلامي ايران 

8:45-8:40  خوش آمدگويي، مرشد حاج قاسم خوش هيكل  
8:50-8:45  گزارش دبير همايش، سركار خانم دكتر صيرفي  

ملي  كميته  محترم  رياست  قراخانلو،  رضا  دكتر  آقاي  جناب  مقدم  خير   
9:00-8:50 المپيك  

تاريخ نگاران  بين المللي  انجمن  كل  دبير  و  رييس  پيام هاي  قرائت   
9:05-9:00 المپيك 

بين المللي  موسسه  محترم  رياست  خاتمي  محمد  سيد  دكتر  آقاي  پيام  قرائت   
9:10-9:05 گفتگوي تمدن ها 
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25 برنامه نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران

 نكوداشت اساتيد، جناب آقايان: داوود نصيري، كاظم كاظميني و سركار خانم 
طاهره لامعي 9:45-9:10

دين،  مردم شناسي،  ادبيات،  تاريخ،  باستان شناسي،  مباني  سخنراني ها:  محور 
جامعه شناسي، زبان شناسي، فرهنگ و مباحث ملي و بين المللي ورزش 

نشست  يكم: 
سيد رضا  رياضي،  محمدرضا  بروجردي،  محمود  دكتر  نشست  يكم:  رييسه  هيئت 

سكاكي، دكتر محمد احساني، دكتر  هايده صيرفي 

سخنراني ها:

1- دكتر جواد كريمي(عضو هيئت علمي دانشگاه كرمانشاه)
10:20-10:05 / نقش ورزش در ايران باستان

و  انساني  علوم  پژوهشگاه  علمي  هيئت  زرشناس(عضو  زهره  دكتر   -2
مطالعات فرهنگي)

10:35-10:20 / رستم پهلوان در سُغد
3- سليمان عبدالواخيدف(رييس كميته ورزش و رييس فدراسيون ورزش 

زورخانه اي تاجيكستان)
10:50-10:35 / از تار يخ ورزش تاجيكستان

4- پروفسور سيروس جاويد(پژوهشگر و تاريخ نگار ورزش از آلمان)
11:15-10:50 / ريشه هاي بازي هاي المپيك را بايد در ايران جستجو كرد
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)26

دانشگاه  تربيت بدني  دانشكده  علمي  هيئت  رمضاني نژاد(عضو  رحيم  دكتر   -5
گيلان)

در  ورزشي  رشته هاي  و  ابزارها  كاربرد  و  كمي  ضعيت  و  بررسي   11:30-11:15
ايران باستان

دانشگاه  فارسي،  ادبيات  ارشد  كارشناسي  محمدي(دانشجوي  برات   -6
اورميه) 

11:30-11:40 / بلند آوازي ايرانيان در بازي چوگان
7- كرم ميرزايي(كارشناس موزه داري، موزه ايران باستان)

11:40-11:50 / بررسي نگاره هاي ورزشي در جام ارجان

نشست دوم:
هيئت رييسه نشست دوم: دكتر ناصر تكميل همايون، دكتر سيد نصراالله سجادي، استاد 

عطاءاالله بهمنش، دكتر محمود شيخ، استاد علي اكبر محب 

سخنراني ها:  

1- دكتر حسن خلجي(عضو هيئت علمي دانشگاه اراك) 
 14:00-14:15 / تأثير ايمان و معنويت بر عملكرد ورزشي در اسلام

2- پروفسور آنيتا گوش
 ،IZSF مشاور  بدني،  تربيت  پژوهشگر  هند،  /(استاددانشگاه   14:30-14:15
عضوهيئت مديره ورزش همگاني آسيا)/ ورزش در دوره اسلامي از نگاه هند
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27 برنامه نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران

3- سيدامير حسيني(رييس آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك)
 14:30-14:45 / باز آفريني و گسترش ورزش باستاني در عرصه هاي داخلي و 

خارجي  
المپيك  ملي  كميته  رييس  و  مشاور  جكدالك(وزير  انورخان  محمد   -4

افغانستان)
و  ايران  كشور  دو  ورزشي  و  فرهنگي  ريشه هاي  پيوستگي   /  15:00-14:45  

افغانستان
5- دكتر سيد نصر االله سجادي(عضو هيئت علمي دانشگاه تهران)

 15:00-15:15 / جنبش المپيك را چه مشكلاتي تهديد مي  كند؟ 
6-  يونس كرامتي(پژوهشگر در دايره المعارف بزرگ اسلامي)

در  ورزش  نقش  درباره  مسلمان  و  ايراني  پزشكان  ديدگاه هاي   /  15:30-15:15
بهداشت تن و روان

7- اسماعيل كدخدا زاده(پژوهشگر، عضو دائمي جامعه بين المللي تاريخ نگاران 
المپيك)

 15:30-15:45 / حضور ايران در صحنه هاي بين المللي ورزش
پرسش و پاسخ / 16:00-15:45

 

نشست سوم:
سيدامير  جاويد،  سيروس  دكتر  زرشناس،  زهره  دكتر  سوم:  نشست  رييسه  هيئت 

حسيني، دكتر مهرزاد حميدي، بهرام افشار زاده 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)28

سخنراني ها:

1- دكتر ناصر تكميل همايون(عضو هيئت علمي پژوهشگاه علوم انساني و 
مطالعات فرهنگي)

16:30-16:15جايگاه ورزش در فرهنگ ملي ايرانيان
كميسيون  عضو  و  پژوهشگر  دانشگاه،  در  صيرفي(مدرس  دكتر هايده   -2

فرهنگ و آموزش آكادمي ملي المپيك)
16:30- 16:40 / كشتي بستن و كشتي گرفتن: گفتاري پيرامون واژه كشتي و 

راه يافتن آن در ورزش
3- ام. تي. فرناندو(دبير كل فدراسيون كبدي و زورخانه سريلانكا) 

16:55-16:40 / ورزش و پيوندهاي فرهنگي 
4- محمدرضا رياضي(مدرس در دانشگاه، پژوهشگر)

17:10-16:55 / بررسي نگاره هاي ورزشي در جام حسنلو
5- معصومه تهرانچي(پژوهشگر)

17:10- 17:25 / تاريخچه ورزش زنان در ايران
6- دكتر ابوالفضل فراهاني(عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور)

17:40-17:25 / بررسي بازي هاي بومي و محلي استان سيستان و بلوچستان 
7- هدي صابر(پژوهشگر)      

17:55-17:40 / روند تاريخي شكل گيري باشگاه هاي ورزشي در ايران
پرسش و پاسخ / 17:55-18:05

جمع بندي نهايي، هيئت رييسه نشست سوم / 18:0-18:15
مراسم اختتاميه، سپاس گزاري و اهداء لوح: 18:15 
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فهرست مقاله هاي پوستر(بر اساس حروف الفبا):
آداب و آيين هاي ورزشي از ديدگاه مردم شناسي در فرهنگ ايران زمين    .1

(سوزان شمس لاهيجاني، كارشناس ارشد مردم شناسي، مدرس دانشگاه)  
در  فكري  بازي  خاستگاه هاي  از  يكي  عنوان   به  جيرفت  تمدن  با  آشنايي    .2

ايران 
(فرزانه پوراسدي، دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه الزهرا)  

امام علي الگوي ورزش ايران    .3
(كامران شرفشاهي، موزه ا يران باستان)  

اهميت و ضرورت بازشناسي هويت فرهنگي و اجتماعي ورزش چوگان    .4
ايزدي،  بهزاد  و  مدرس  تربيت  دانشگاه  علمي  هيئت  كوزه چيان،  (دكتر هاشم   

كارشناس ارشد تربيت بدني)
بازي ها و ورزش هاي بومي محلي استان ايلام    .5
(دكتر رامين بلوچي، عضو هيئت علمي دانشگاه)  

بررسي تحولات فرهنگي ورزش زورخانه اي در ايران   .6
(دكتر رحيم رمضاني نژاد، سيد محمد نيازي، جواد مهرباني دانشگاه گيلان)  

بررسي سير تحول پژوهش هاي ورزشي در ايران    .7
(اسماعيل شريفيان، دانشجوي دكتراي تربيت بدني دانشگاه تربيت مدرس)  
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)30

بنابر  باستان  ايران  در  رزمي  ورزش هاي  پيشينه  عملي  و  علمي  بررسي    . 8
نگاره هاي ورزشي و آثار و اشياء ميراث فرهنگي 

(مهدي اميدي جعفري، عضو انستيتو جهاني تحقيقات و پژوهش براي توسعه   
و احياء ورزش رزمي پانكريشن)

بررسي نقش حاميان مالي، كلوپ هاي ورزشي و گروههاي داوطلب در    .9
حضور ايران در عرصه هاي بين المللي ورزشي

(دكتر مهرداد محرم زاده، عضو هيئت علمي تربيت بدني دانشگاه اروميه)  
پيشينه ورزش هاي كشتي، بوكس و غواصي   .10

(ليلا دهباشي - زير نظراستاد محمدرضا رياضي)  
تاريخچه تكواندو در ايران و جهان    .11

(داريوش شيخ الاسلامي وطني دانشجوي دكتراي فيزيولوژي ورزشي، عضو   
هيئت علمي و مسئول كميته تحقيق و پژوهش فدراسيون تكواندو)

تاريخچه حضور مربيان خارجي در فوتبال ايران    .12
(دكتر محمد اسماعيل افضل پور، عضو هيئت علمي دانشگاه بيرجند)  

تاريخچه ورزش بانوان كشورهاي اسلامي    .13
(سهيلا قاسمي- فدراسيون بانوان كشورهاي اسلامي)   

تاريخچه ورزش تير و كمان    .14
(كريم صفايي - فدراسيون تير و كمان)  

تاريخ زورخانه هاي كاشان    .15
(مهدي عباسي، پژوهشگر تاريخ)  
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31 برنامه نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران

تاريخ ورزش نابينايان در ايران    .16
(بهرام جديدي، زهرا شاهي)  

هاكي ميراث ورزشي ا يرانيان   .17
(معصومه تهرانچي، نايب رييس فدراسيون هاكي)

جايگاه و نقش اخلاق در ورزش    .18
(حسين اكبري يزدي، دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت و برنامه ريزي در   

ورزش)
جايگاه و نقش اخلاق در ورزش    .19

(خداداد االله وردي، دبير فدراسيون ورزش هاي بيماران خاص)  
فدراسيون كبدي جمهوري اسلامي ايران    .20

(محمد رضا مقصود لو، رييس فدراسيون كبدي جمهوري اسلامي ايران)  
كشتي ميراث جاودان    .21

(زهره باصري - كارشناس ارشد بخش مهر و سكه موزه ملي)  
مطالعه تطبيقي تاريخ تربيت بدني و ورزش ايران، قبل و پس از اسلام    .22
(دكتر محمد رضا اسماعيلي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه   

آزاد اسلامي)
مقايسه ويژگي هاي جسماني، رزمي و عقلي پهلوانان در شاهنامه    .23

(دكتر رحيم رمضاني نژاد، استاد يار گروه تربيت بدني دانشگاه گيلان)  
نظام هاي تربيت بدني در ايران باستان   .24

(تكتم نعمتي، دانشجوي دكتراي تربيت بدني)  
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ورزش و اثرات اجتماعي آن از ديدگاه ملك الشعراي بهار   .25
(برات محمدي / مجيد وصـالي، كارشناس ارشد ادبيات دانشگاه اورميه)  
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گزارش دبير همايش
دكتر هايده صيرفي

از همان هنگام كه نخستين انسان آفريده شد و سپس نخستين زوج بشري،  يا همچون 
"مشي و مشيانه" از زمين روييد  و يا همچون "آدم و حوا" از خاك سرشته شدند و در 

پهنه اي به نام زمين زيستن را آغاز نهادند، آفرينش به كمال رسيد. 
بود  اين  ازآفرينش  پس  مشيانه  و  مشي  كنش  نخستين  كه  آمده  ايراني  دراساطير 
شدند كه بينديشند(بندهش، ص 8). در قرآن كريم آمده كه:" خدا انسان را از صلصال 
خشك آفريد(سوره  رحمن، آيه 14)... و سپس به او گفت: " باش، پس بود. "(سوره  
آل عمران- آيه 59)"... و انسان را خلق كرد و به او تعليم نطق و بيان داد. "(سوره  

رحمن، آيات 3 و 4).  
 انسان با انديشه و نطق و بيان در دوران هاي گوناگون، چه به گونه اساطيري و 
چه به شكل تاريخي؛ ايراني چه با روايت سينه به سينه و چه با نگاريدن، گذشته  دور 

خود را بيان كرد. 

درآمدي بر تاريخ ورزش در ايران زمين

فصل
يكم
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و  مادي  زماني،  مكاني،  موضوعي،  نظر  از  گذشته  رخدادهاي  كشف  علم  تاريخ، 
معنوي است و تاريخ ايران زمين سرگذشت مردماني است كه آن را كرانه مندي نيست 
و هدف از برگزاري چنين هم انديشي هايي دستيابي به چگونگي زيستن و چرايي آداب 
و آيين هاي مردمان در دوره هاي گوناگون در درازناي زندگي بشري است. در گزارشي 
كلي از روند شكل گيري و اقدامات انجام شده توسط گروه هاي علمي و اجرايي اين 

هم انديشي از آغاز تا بدين جا بايد گفت كه:
خرسنديم كه توانستيم توجه اساتيد و پژوهشگران را علاوه بر رشته تربيت بدني در 
رشته هاي گوناگون مانند: تاريخ و فرهنگ، باستان شناسي، ادبيات و هنر، جامعه شناسي 
و مردم شناسي، زبان شناسي، دين و فلسفه و مباحث بين المللي كه مباني سخنراني  ها 
و پوستر هاي اين هم انديشي را تشكيل مي دهند جلب كنيم و نقش و جايگاه عظيم 

ورزش را در حد توان در همه  حيطه ها مورد بررسي قرار دهيم. 
 گام نخست قبول دعوت 15 نفر از اساتيد در حوزه هاي گوناگون علمي و 
فرهنگي و نيز صاحب نظران و دست اندركاران ورزشي كشور از گروه هاي 
هستند.  حوزه  اين  كسوتان  پيش  آنان  از  بسياري  كه  بود  ورزشي  مختلف 
حضور شايان و روي گشاده ي اين متخصصان و اساتيد در فرايند برگزاري 
آكادمي  محل  در  ورزش  تاريخ  هم انديشي  نخستين  كميسيون  جلسه  پنج 
و بنا نهاده شدن اهداف و محورهاي آن ارزش خاصي به اين هم انديشي 

بخشيد. 
پس از اعلام فراخوان حدود 80 مقاله به دبيرخانه ارسال شد كه تعداد 73 مقاله 
داخلي و 7 مقاله خارجي بود. در كل 98 درصد چكيده مقالات ارائه شده بر اساس 
محورهاي پژوهشي بود. همچنين حضور اعضاي هيات علمي و دانشجويان در ارائه 

مقاله در اين هم انديشي درخور توجه است. 
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35 درآمدي بر تاريخ ورزش در ايران زمين

 گام بعدي ارزيابي چكيده مقالات توسط كميته علمي بود كه در اين مرحله 
چكيده مقالات كه بر حسب موضوعي دسته بندي شده بودند(بدون نام)، در 
اختيار اعضاي كميته علمي قرار گرفتند و داوران محترم براي هر چكيده بر 
اساس ملاك هاي مورد نظر هم انديشي نمره اي از 1 تا 10 در نظر گرفته و 
چكيده ها را مورد بررسي قرار دادند كه در نهايت تعداد 49 چكيده مقاله از 

ميان 80 مقاله به مرحله ي  بعدي راه يافتند. 
 گام آخر گزينش نهايي مقالات توسط كميته علمي بود كه در اين مرحله طي 
دو نشست ويژه مقاله هاي دريافت شده مورد ارزيابي نهايي داوران محترم 
قرار گرفتند و با توجه به يك روزه بودن همايش تعداد 21 مقاله كه از آن 
ميان 5 مقاله خارجي(از كشورهاي تاجيكستان، افغانستان، هندوستان، آلمان 
و سريلانكا) است به صورت سخنراني و تعداد 25 مقاله به صورت پوستر 

براي ارائه در همايش در نظر گرفته شد. 
 البته شركت كنندگان در سمينار هاي علمي به خوبي واقف اند كه ارزش علمي ارائه  

شفاهي و پوستر،  يكسان است. 
در پايان لازم مي داند تا مراتب سپاس خود را از همه كساني كه در ا ين راه  يار ي 
ملي  آكادمي  محترم  رياست  المپيك،  ملي  كميته  محترم  رياست  دارد؛  اعلام  كردند 
المپيك و پارالمپيك، پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و 
فناوري، سازمان تربيت بدني و همكاري هاي صميمانه فدراسيون بين المللي ورزش هاي 
فرهنگي،  مطالعات  و  انساني  علوم  پژوهشگاه  مردم شناسي،  پژوهشكده  زورخانه اي، 
دفتر پژوهشهاي فرهنگي، دايره المعارف بزرگ اسلامي، كميته ملي المپيك تاجيكستان، 
قهرمانان  و  پيشكسوتان  متخصصان،  اساتادان،  همه  و  افغانستان،  المپيك  ملي  كميته 
عرصه ها ي گوناگون و تاريخ نگاران ورزشي و پژوهشگراني كه با ارائه مقاله و حضور 
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خود بر بار علمي و فرهنگي اين هم انديشي افزوده اند و نيز اعضاي محترم كميته هاي 
علمي و اجرايي كه حضور شان سبب برپايي اين حركت ارزنده گرديد، به ويژه مديران 
و مسئولان محترم اجرايي و مسئولان محترم روابط عمومي، دبيرخانه، امور پژوهش، 
آن  همه  نام  ذكر  كه  و...  پارالمپيك  و  المپيك  ملي  آكادمي  بين الملل  امور  و  آموزش 

عز يزان در اين فرصت كوتاه نمي گنجد، تشكر و قدرداني مي نمائيم. 
اميد مي رود برگزاري نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران و در پي 
آن دومين كه در آينده  نه چندان دور برگزار خواهد شد، گامي بلند در راستاي شناخت 

بيش تر ريشه هاي تاريخي و علمي تر شدن ورزش كشور باشد. 
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پيام سيد محمد خاتمي

رييس مؤسسه بين المللي گفتگوي تمدن ها

از ساده ترين دوره هاي تمدن بشري تا پيچيده ترين آنها، «ورزش» همواره مقوله اي مهم 
و تأثيرگذار در ارتباطات ميان فرهنگي بوده و هست. هر وجهي از حيات جمعي كه 
ظرفيت آفرينش ، انتقاد و دريافت فرهنگي را داشته باشد زمينه و وسيله اي براي تعامل 
و تبادل ميان فرهنگها و تمدن هاست و چه زمينه و وسيله اي توانمند تر از «ورزش» كه 

عهده دار اين مهم باشد. 
برگزاري  با  اسلامي  جمهوري  پارالمپيك  و  المپيك  ملي  آكادمي  كه  خوشحالم 
نخستين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش در گستره فرهنگي ايران زمين بابي به روي 
پژوهش درباره نسبت ميان تمدن، فرهنگ و ورزش گشوده است. ترديدي نيست كه 
ورزش هم به صورت همگاني و هم در پهنه قهرماني آن، در حوزه فرهنگ ايراني و 
اسلامي امكان شكوفايي و بالندگي فراوان داشته و متقابلاً امكاني نيز براي گسترش 
و ارتقاي فرهنگ ديني و ملي بوده است. در آيين ما «خرد ورزي مطلوب، محصول 
سلامت تن» و در فرهنگ ملي ما «راستي و درستي، نتيجه نيرومندي» است، پس براي 
دوري از كژي و كاستي بايد به ورزش كه كاهنده سستي است، روي آورد ؛ همچنين 

سرآغاز پيوند هاي وثيق و عميق ورزش و فرهنگ است. 
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نه  ورزش،  گستره  در  تمدن ها  و  فرهنگ ها  وگوي  گفت  انعكاس  كه  نبريم  از ياد 
است.  گذشته  فرهنگي  و  تمدني  حوزه هاي  به  محدود  نه  و  تاريخي  صرفاً  مقوله اي 
ورزش در زمرة زنده ترين و روز آمدترين حوزه هاي گفت و گوي تمدن هاي زنده و 

فرهنگ هاي روز آمد است. 
امروز حتي بخش هاي نخبه گرا و سرآمدان هر فرهنگي همان قدر به ورزش وابسته 
و دلبسته اند، كه بخش هاي عمومي و سازندگان فرهنگ عامه؛ به همين سبب است كه 
اخلاق و ورزش، دين و ورزش، فرهنگ و ورزش، سياست و ورزش، هنر و ورزش، 
اقتصاد و ورزش و جامعه و ورزش، موضوع هاي ملموس و اجزاي زندگي جديد همه 
تدوين  و  تبيين  پي  در  اگر  پس  گذارند.  حال  در  و  توسعه يافته  جوامع  و  شهروندان 
افق   در  بايد  هستيم  معاصر  دنياي  در  مؤثر  زيستن  براي  نو  راهبردهاي  و  انديشه ها 
گفت و گو ميان فرهنگ ها و تمدن ها كه چاره  اي اساسي براي اين نياز است، نقشي 
ويژه براي «ورزش» بيابيم. اميد آنكه اين مهم با تلاش هاي ويژه نهادهاي مدني،  مراكز 
علمي و مؤسسات فرهنگي در سطوح ملي و بين المللي سامان و سازماني مناسب يابد. 
هرچه بيش تر رويم، بيش تر به «گفت و گو» نيازمند مي شويم و «گفت و گو» در عالم 
واقع به طرفيني توانا وابسته است كه هم گوشي براي شنيدن و هم زباني براي گفتن 
داشته باشند. بكوشيم اين گوش و زبان را در عرصه گفت و گو و ورزش تواناتر كنيم 

و افقي تازه در اين عرصه هم به روي«خويش» و هم به سوي «ديگري» بگشاييم. 

ان شاءاالله
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پيام دكتر رضا قراخانلو

رييس كميته ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران

ايران زمين از ديرباز خاستگاه تمدن و فرهنگ غني و ريشه دار بوده كه نقش مؤثر و مهم 
آن بر جريان علم و فرهنگ گستره عالم بر كسي پوشيده نيست. 

ايرانيان كه از ديرباز(بنا به قول مورخان  يونان قد يم) به راستي، دوستي، قدرت، 
شهامت، چابك سواري و تير اندازي مشهور بوده اند، پس از پذيرش تشنه گونه اسلام 
عزيز نيز نقش تأثير گذار خود را بر علوم مختلف بيش از گذشته ايفا نموده و دانشمندان 
و  پيشگامان  جزء  همگي  كه  انديشمنداني  دادند،  بشريت  جامعه  تحويل  را  بزرگي 

مشاهير علومي چون رياضيات، شيمي، فيزيك، نجوم، طب و... به شمار مي روند. 
 امروزه نيز ملت ايران به مدد همين پشتوانه عظيم تاريخي و فرهنگي گام در مسير 
پيشرفت هاي علمي گذاشته و عزم خود را جهت فتح قله هاي رفيع علمي جزم كرده 
است.  يكي از علومي كه با وجود نوپا بودن به موفقيت هاي قابل توجهي دست يافته، 
علوم ورزشي است، به طوري كه با توجه به تعامل و ارتباط تنگاتنگ ورزش با علوم 
تجربي، شاهد اثرگذاري ورزش بر اين علوم و همچنين اثربخشي اين علوم از ورزش 
هستيم. كسب مدال هاي مختلف از مسابقات آسيايي، جهاني و المپيك در ساليان اخير 
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مادي و معنوي و سخت افزاري و  مدعاست كه سرمايه گذاري هاي  خود گوياي اين 
نرم افزاري به عمل آمده در اين بخش از حيث ورزش قهرماني قابل توجه بوده و به 
نتايج نسبتاً خوبي منجر شده است. اما آنچه كه به نظر مي رسد كمتر مورد اهتمام و 
طور  به  ورزش  تاريخ  و  اعم  طور  به  ورزش  انساني  علوم  بخش  گرفته،  قرار  توجه 
اخص است. به طوري كه علي رغم پشتوانه عظيم تاريخي ايران در زمينه ورزش و 
شده  انجام  زمينه  اين  در  ناچيزي  مطالعات  و  تحقيقات  مكتوب،  آثار  بدني،  فعاليت 
است. حال آنكه شواهد مستند و مستدل قابل توجهي از كتب و منابع تاريخي گرفته 
تا سنگ نبشته ها و لوح هاي باستاني در دست است كه به روشني گوياي ريشه هاي 
تاريخي ورزش در ايران به شمار مي روند. اميد است با برگزاري چنين همايش هايي 
گامي مؤثر در جهت تقويت بنيه هاي علوم انساني ورزش برداشته شود و پرچم داري 
ايرانيان در گذشته ورزش، تمام دست اندركاران را براي پيشتازي در آينده ترغيب و 

اميدوار كند. 
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پيام دكتر كارل لنارتز و آنتوني بيكرك
رييس و دبير كل جامعه بين المللي تاريخ نگاران المپيك

كميته ملي المپيك ايران در سال 1947 تأسيس شد؛ يك سال بعد ايران براي نخستين 
خود  مدال  اولين  اخذ  به  موفق  و  كرد  شركت  لندن  المپيك 1948  بازي هاي  در  بار 
در رشته وزنه برداري توسط جعفر سلماسي شد. در طي چند دهه گذشته به دعوت 
دوره هاي  در  ايران  دانشجويان  و  جوانان  از  نفر  چندين  المپيك،  بين المللي  آكادمي 
آموزشي جوانان و دانشجويان تحصيلات تكميلي آكادمي بين المللي المپيك در آتن 

شركت كردند. 
كميته ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران از اعضاي انجمن بين المللي تاريخ نگاران 
المپيك به شمار آمده و سال هاست كه رابطه بسيار شايسته اي ميان اين دو مركز برقرار 

مي باشد. 
در چنين روزي، 20 نوامبر 2006، آكادمي ملي المپيك ايران نخستين هم انديشي 

تاريخ ورزش ايران را برگزار خواهد كرد. 
اين  در  حضور  براي  پارالمپيك  و  المپيك  ملي  آكادمي  دعوت  از  قدرداني  ضمن 
همايش به اطلاع مي رسانيم متاسفانه به دليل همزماني با برنامه هاي ديگر، نمي توانيم در 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)42

اين همايش شركت كنيم. اما در اين لحظه، آرزو مي كنيم كه اين نخستين هم انديشي، 
شروع خوبي باشد و مباحث ثمربخشي ارائه گردد و در آينده، همايش هاي موفقيت آميز 

بيشتري در اين زمينه برگزار شود. 
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پيام سيدامير حسيني

رييس آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك

آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك جمهوري اسلامي ايران در خردادماه 1381 با حضور 
رييس كميته بين المللي المپيك، جناب آقاي دكتر ژاگروگ، افتتاح شد. آكادمي مركزي 
فرهنگي، علمي و پژوهشي است كه براي آماده سازي قهرمانان ورزشي در بازي هاي 
سامان  را  فرهنگي  و  علمي  اقدامات  جهاني  ورزشي  رويدادهاي  و  المپيك،  آسيايي، 

مي دهد. 
از مأموريت هاي مهم آكادمي مستند سازي تاريخ ورزش در ايران است كه برگزاري 
همايش هاي گوناگون فرهنگي، علمي و هنري را سرلوحه فعاليت هاي خود قرار داده 
در  ايرانيان  تاريخي و مستند سازي توانمندي هاي  بازشناسي هويت  تا از اين نظر به 

گذشته و حال همت گمارد. 
از آنجا كه درباره تاريخ ورزش و المپيك، به ويژه يونان، پژوهش هاي گوناگون انجام 
شده است، اما درباره تاريخ ورزش ايران تحقيقات علمي و در خور پيشينه تاريخي 
اين  دغدغه  موضوع  اين  انجام  همواره  است،  نرسيده  انجام  به  ديار  اين  فرهنگي  و 
آكادمي بوده است. برگزاري همايش هاي تاريخ ورزش در گستره فرهنگي ايران زمين 
و  بازشناسي  پيرامون  همايش  نخستين  اكنون  است.  گرفته  انجام  راستا  همين  در  نيز 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)44

مستند سازي تاريخ ورزش در ايران، با ارائه مقالات و پژوهش هاي محققان ارجمند 
همايش  اين  است  اميد  است.  پيش رو  تجربه  نخستين  واقع  در  بين المللي  عرصه  در 

مقدمه اي باشد براي همايش هاي بعدي در حوزه تاريخ ورزش ايران زمين. 
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شناسايي نگاره هاي ورزشي در جام ارّجان
كرم ميرزايي١

درآمد

بشر  رواني  و  جسماني  سلامت  زمينه  حال  و  گذشته  در  ورزش  و  بدني  ورزيدگي 
را به دنبال داشته و عاملي براي بهره گيري از زندگي بهتر و لذت از زندگي بوده 

است. 
آنچه مسلم است مفاهيم و برداشت  امروزه از ورزش و حركات ورزشي، با درك بشر 
باستاني از اين مفاهيم تفاوت كرده است. اما هدف مشترك، همان تقويت قواي جسماني 
و نشاط روحي است. ورزش در گذشته جزء جدايي ناپذير زندگي بشري به شمار مي آمد. 
به طوري كه با زندگي روزمره، عجين و همراه بوده است. آنچه از يافته هاي بشر نخستين 
به دست آمده نشانگر آن است كه، انسان براي بقاء به بهره گيري از طبيعت پرداخته و 
بوده  رفتارهايي  و  حركات  انجام  به  محتاج  طبيعت،  قهر  با  مقابله  به  نياز  صورت  در 

ورزش در ايران باستان

فصل
دوم

١. كارشناس موزه داري در موزه ايران باستان
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)46

 است تا توانايي هاي خود را افزايش دهد. شكار حيوانات وحشي، تيراندازي، جابجايي، 
كشاورزي، نبردهاي تن به تن و... نمونه هايي از كارهاي انسان اوليه است. 

بر  پيروزي  مواقع  آرامش،  زمان هاي  در  كه  مذهبي  و  ملي  آيين هاي  و  جشن ها 
انجام  با  هميشه  مي شدند،  برپا  نياز  رفع  براي  و  مذهبي  مناسك  برگزاري  دشمن، 
به  ديگران  از  بيشتر  كساني كه،  و  بود  همراه  افرادي  تفريحي  و  نشاط آور  حركات 
توانايي هاي جسمي و روحي خود پي برده  بودند و با تقويت آن سعي در بهره برداري 

و اجراء آن ها مي كردند. 
علاقه مندان،  و  افراد  ميان  رقابت هايي  برگزاري  كه،  بودند  باور  اين  بر  آن ها  شايد 
به  اعتماد  و  قدرت  حس  والاطلبي،  جويي،  برتري  انگيزه  ايجاد  بدني،  قواي  تقويت 

نفس و انتقال شادي و توانايي به ديگران مؤثر است. 
مراسم   اين  برگزاري  اهميت  گوياي  گوناگون،  آثار  از  آمده  به دست  نگاره هاي 
ايران  گذشته  دوران هاي  از  مانده  جا  به  نگاره هاي  است.  پيشين  تمدن هاي  ميان  در 
و  هوميان  باستاني(دوشه،  غارهاي  ديواره  بر  نقاشي هايي  آن   قديمي تر  نمونه هاي  كه 
ميرملاس) در لرستان، نگاره هاي صخره ي، مُهرها، لوح ها، نگاره هاي منقوش بر روي 
سفالينه هاي يافت شدة مربوط به پيش از تاريخ در شوش، سيلك، شهر سوخته زابل، 
دوران هاي  در  همچنين  مي گذارند.  نمايش  به  را  انسان  تحرك  و  پويايي  و...  شهداد 
به جا  نقاشي هاي  هخامنشيان،  حجاري هاي  لرستان،  از  شده  برنزهاي يافت  در  متاخرتر 
مانده از اشكانيان و نگاره هاي فراواني كه بر روي آثار دورة ساسانيان در موزه ها ديده 
مي شود، همه گوياي اين واقعيت هستند كه ورزش و آمادگي بدني از موضوعات مهم 

زندگي بشري در دوران باستان است. 
زندگي  از  تاريكي  گوشه  كه  بشري،  فرهنگ  از  مانده  به جا  ارزنده  از يادگارهاي 
گذشتگان را براي ما روشن مي سازد، نگاره هاي جام ارّجان است. در اين مقاله تلاش 
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47 ورزش در ايران باستان

شده  است تا با بررسي و مطالعه بيشتر، زمينه آشنايي با ارّجان را فراهم آورد. 

پيشينه تاريخي ارّجان
اين منطقه در زمان حكومت ايلاميان از مراكز قدرت و با اهميت به شمار مي رفت، به 
گونه اي كه با يافتن آثار گوناگون و نيز آرامگاه منسوب به كيدين هوتران١ فرمانرواي 

عيلامي اين امر بيشتر آشكار  شده است. 
ارّجان Arrjan  يا ارگان Argan شهر قديم فارس، بر حاشيه رود مارون نزديك 
شهر بهبهان واقع است. در زمان ساسانيان استان پارس به پنج كوره  يا خره(ناحيه) 
ارگان يا  كوره  ارّجان.  و  بيشاپور  دارابگرد،  اردشيرخوره،  استخر،  كوره  مي شد.  بخش 

ارّجان سمت مغرب فارس يعني بهبهان تا گناوه را شامل مي شده است. 
جغرافي دانان  قول  به  است.  گرفته  شده  قديمي تري  شهر  از  ارّجان  نام  هرحال  در 
اسلامي ارّجان تا پايان قرن هفتم قمري مركز ايالتي به همين نام در غربي ترين ايالات 
پنجگانه فارس بوده است. و شهر ارّجان را شهري وسيع، آباد و داراي بازارهاي عالي 
گفته اند. شهر در قرن هفتم مورد حملات و تاراج اسماعيليان واقع شد و سرانجام بدست 

آنان افتاد و ديگر رونق نگرفت و مردم آن به شهر مجاور يعني بهبهان كوچيدند. 
در سال 1361 خورشيدي، در هنگام خاك برداري از اين محل و در ده كيلومتري 
شمال بهبهان دخمه هايي پيدا شد كه مربوط به آرامگاهي از تمدن عيلام بود.  يافته هاي 
تازه و اشياء نفيس و گران بهايي كه از داخل آن به دست آمد، شور و هيجاني در ميان 
شكلي   U تابوت برنزي  آرمگاه به  اين  در  باستان شناسان  آورد.  به جود  علمي   محافل 
برخوردند، كه درون و بيرون آن اشياء مختلفي قرار داشت. اشيائي كه علاوه بر اسكلت 
درون تابوت، عبارت بودند از: يك حلقة طلايي، نود و هشت دكمه طلايي،  يك خنجر، 

1  .Kitin Hutran
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)48

تكه هاي پارچه و يك ميله نقره اي. ديگر يافته ها از بيرون تابوت بدست آمد و شامل:  
يك پايه برنزي،  يك چراغ برنزي،  يك تنگ نقره اي،  يك تنگ برنزي،  يك ساغر برنزي 

و ده ظرف استوانه اي شكل برنزي بود. 

جام ارّجان
اندازه قطر دهانه اين جام بزرگ كه به جام زندگي نيز معروف است. 43/5 سانتي متر و 
عمق آن 8/5 سانتي متر است. درون ظرف با ظرافت و استادي از نگاره هاي گوناگون 

منقوش شده است به طوري كه تمام ظرف را دربرگرفته است. 
بررسي و شناخت اين نگاره ها نياز به مطالعات وسيع در زمينه هاي مختلف دارد، 
اين  و  است  نامشخص  و  شده  پاك  و  رفته  بين  از  نقوش  اين  از  قسمتي  متاسفانه 
تلاش  با  اما  مي كند.  دشوار  را  همديگر  به  آن ها  ارتباط  و  نگاره ها  بهتر  شناسايي  امر 

كارشناسان بيشتر اين نگاره ها شناسايي شده اند. 

تحليل نگاره هاي جام ارّجان
همان گونه كه در تصوير(1) آمده، نگاره هاي اين ظرف در پنج نوار و يك بخش مياني 
پهناي  است.  شده  جدا  ديگر  نوار  از  زنجيره اي  توسط  نوار  هر  كه  شده است،  نقش 
نوارها از لبه ظرف به مركز آن پيوسته كمتر مي شود. و در مركز ظرف نقش گل 16 
برگي ديده مي شود. نگاره هايي زنجيره اي نيز به صورت گيس بافت و قيطاني سه گانه 

در هم تابيده در ميان نوارها نقش شده اند. 

نگاره هاي نوار اول: اين نوار بيروني ترين نوار جام است كه بيشترين نگاره ها در آن 
قراردارند. به  طور كلي اين نوار داري دو صحنه است. نگاره هاي صحنه يكم؛ شامل:

- نگاره هاي طبيعي، درختان، صخره هاي پولكي شكل
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49 ورزش در ايران باستان

- صحنه هاي ميهماني آئيني با نقش دو زن و دو مرد در طرفين ميز با دو كوزه 
بر روي آن. 

- حالت نوشيدن احتمالي شاه از ساغر
- صحنه نوازندگان در پرتو نور خورشيد. 

صحنه دوم: 
 تصوير مرد، احتمالاً شاه، به همراه اسب و گل لوتوس در آن

 ارابه دو اسب با دو سوار همراه دو حيوان
 هفت مرد در حال حمل حيوانات گوناگون از جمله غزال، شير، 

  قوچ، بزكوهي و آهو

قرار   قلعه اي  نقش  طرفين  در  كه  است  اصلي  صحنه  دو  شامل  نوار  اين  دوم:  نوار 
دروازه  به  اصلي  برج  از يك  قلعه  مي شوند.  ختم  نيزاري  به  صحنه  دو  هر  و  گرفته اند 
با  قلعه  بالاي  و  برج  است.  شده  تشكيل  آن  طرفين  در  فرعي  برج  چهار  و  ورودي 

روزنه هاي محل پرتاب تير تزئين شده اند. 
- درسمت راست قلعه، صحنه اي كه از نيزار و با نقش دو حيوان چهار پا، احتمالاًً 

اسب، آغاز مي شود. 
- مرد كمان دار با وسيله اي گرز مانند در پي ارابه اي حامل سه نفر 

- به آب انداختن قايق

صحنه دوم: 
صحنه به تخت نشستن قاضي(مجلس قضاوت؟)
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 تنبيه و گوشمالي اسراي دست بسته
 صحنه نخلستان و جمع آوري خرما و حصيربافي 

 صحنه رقص و يا نوعي زورآزمائي دو مرد كه هر يك بايك دست پاي خود را 
گرفته اند. 

 صحنه شكار و صيد پرندگان

نوار سوم: نقوش اين نوار كه تمامأ بيان كننده يك ماجرا مي باشند، مراسم آوردن هدايا 
به حضور شاه را نشان مي دهد. 

نوار چهارم: نقوش اين نوار عمدتاً چهار صحنه گوناگون را كه در ارتباط با يكديگرند 
نشان مي دهد. (تصوير2) 

 به تخت نشستن پادشاه
 ميهماني پادشاه

 انجام حركات ورزشي توسط 12نفر
(بالانس زدن، پل زدن، و سه صحنه آكروباتيك)

 صحنه نوازندگان در حال نواختن چنگ
 صحنه پخت و پز و خبازي 

نوار پنجم: نگاره هاي اين نوار حركت به سمت چپ شير و گاو را به دنبال هم نشان 
مي دهد كه در سرتاسر نوار تكرار شده اند. 

بخش مياني جام با نگاره گل لوتوس با 16 برگ، آراسته شده است(تصوير3). 
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نگاره هاي ورزشي جام ارّجان
ورزشي  حركات  اجراي  و  آييني  مراسم هاي  برگزاري  به  نگاره ها  اين  از  شماري 
اختصاص دارد.   اين نگاره ها در نوار چهارم جام ارّجان قرار دارند. اكنون براي مطالعه 

بيشتر به آن ها اشاره مي شود(تصوير4). 
 تصوير(5) يك گروه ورزشي متشكل از سه نفر كه دو نفر در حالي كه شيي اي تخته 
مانند(ريسمان) را در دست گرفته اند و نفر سوم در حال راه رفتن و انجام حركات 
ورزشي بر روي آن است بديهي است انجام دادن اين حركات نياز به حفظ تعادل، 

تمركز و قدرت بدني در سطح بالايي دارد. 
در تصوير(6) اين نگاره نيز به صورت گروهي(سه نفره) و تركيبي اجرا مي شود؛ يكي 
از افراد گروه پاهاي خود را بر روي دو تكه چوب گذاشته(متصل كرده) در حال راه 
رفتن است. به نظر مي رسد دو نفر ديگر در حفظ تعادل به او كمك مي كنند، شايد هم 

بخشي از بازي گرفتن و يا دادن چوب ها به دست او باشد. 
در تصوير(7) اين نگاره در نوار دوم جام نقش شده است و دو مرد را نشان مي دهد 
رقيب  با  لي لي  حالت  با  و  گرفته  را  خود  پاهاي  از  آن ها يكي  از  هريك  كه،  حالي  در 
مقابل در حال زورآزمايي است. امروزه اين گونه مسابقات زورآزمايي در ميان جوامع 
روستايي به اشكال گوناگون ديده مي شود. با توجه به نوع پوشاك به كار رفته در اين 
دارد.  شباهت  است،  مرسوم  باستاني  ورزش هاي  ورزشكاران  ميان  در  آنچه  با  نگاره، 
اين ورزش تركيبي از قدرت بدني، تمركز ذهني و حفظ تعادل است. بديهي است كه، 

ورزشكاران براي برنده شدن بايد واجد اين ويژگي ها باشند. 
تصوير (8) حالت مردي را نشان مي دهد كه شيي اي را پرتاب مي كند. اين نگاره 

چگونگي پرتاب يك نيزه را نمايش مي دهد. 
در تصوير(9) اين نگاره در نوار سوم جاي دارد و مردي را نشان مي دهد كه افسار 

Tarikhnameh-1.indd   Sec7:51Tarikhnameh-1.indd   Sec7:51 2008/01/09   05:36:03 �.�2008/01/09   05:36:03 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)52

اسب را مي كشد. اين نگاره يادآور سنت پرورش اسب در هزاره اول پيش از ميلاد، در 
ايران است و همچنان كه مي دانيم ياري گر انسان در زندگي روزمره، جنگ ها، سواركاري 

و... است. 
تصوير(10) به آب انداختن قايق را نشان مي دهد، اين نگاره به طور ناقص به جا 
مانده است. ولي گروهي از افراد را نشان مي دهد در حالي كه به همديگر كمك ميكنند 

تا قايقي را به آب اندازند. 
تصوير(11)، اين نگاره در اولين نوار جام ارّجان منقوش شده و تصوير يك ارابه 
با دو اسب را نشان مي دهد. ارابه رانان دو نفر هستند كه يكي از آن ها سكان هدايت 
نگاره،  اين  است.  نگه داشته  را  شكارشده  حيوانات  ديگري  و  عهده دارد  بر  را  ارابه 
شايد نشان دهنده بخشي از يك مسابقه باشد كه طي آن افراد ضمن شكار حيوانات 
بايد به سرعت خود را به خط پايان برسانند. بديهي است كه اين رقابت هيجان انگيز 
در  مهارت  به  نياز  تمركز،  و  تيراندازي  شكار،  در  دستي  چيره  بر  علاوه  نفره  دو 

ارابه راني دارد. 

پايان سخن
امروزه ورزش يك ضرورت اجتماعي است كه پرداختن به آن، در ميان جوامع بشري 
و  ورزش  به  پرداختن  شيوه هاي  ورزش ها،  گوناگوني  مي يابد.  افزايش  روز  به  روز 
پديده اي  ورزش  آيا  كه؛  مي كند  مواجه  اساسي  پرسش هاي  با  را  ما  آن،  پيچيدگي هاي 
نو در ميان فرهنگ هاست؟ پيشيه آن به چه زماني برمي گردد؟ نخستين مردماني كه به 
اهميت ورزش پي بردند چه كساني بودند؟ و همچنين در گذشته چه كساني براي 
اولين بار به برگزاري مسابقات ورزشي روي آوردند؟ يافتن پاسخ اين پرسش ها نياز به 
طول  در  جسماني  آمادگي  و  ورزش  كه  است  واقعيت اين  دارد.  گسترده  پژوهش هاي 
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انسان  كه  چرا  داشته است؛  ويژه اي  جايگاه  و  بوده  اهميت  حائز  انسان  تمدن  تاريخ 
براي رفع احتياج هاي روزانه، حفظ بقاء، و كيفيت زندگي خود، به داشتن بدني سالم 
و آماده نياز داشته  است. انسان به تنهايي ضمن انديشه و به كمك نيروي جسمي به 
به جا  در يادگارهاي  پژوهش  با  برخاست.  طبيعي  و  محيطي  ناملايمات  با  رويارويي 
مانده از گذشتگان، و دقت نظر در آن ها، به نشانه هايي از وجود ورزش نزد نياكانمان 

پي مي بريم. 
 ريشه هاي ورزش، اهميت سلامت جسماني و برگزاري مسابقات ورزشي در ايران 

باستان، را با مطالعه در آثار موزه اي به ويژه جام ارّجان قابل فهم است. 
خود  معطوف  را  بيننده اي  هر  ذهن  و  چشم  بي بديل،  نگاره هاي  با  ارّجان  جام 
آن  ورزشي  نگاره هاي  به ويژه  جام  نگاره هاي اين  در  كه  كنكاش هايي  با  مي سازد. 
شده است، به نظر مي رسد كه، هنرمند قصد نشان دادن يك رويداد مهم(ورزشي) آييني 
را داشته است. رويدادي كه در ميان مردمان آن روزگار رواج داشته و برپايي آن حائز 
اهميت بوده است.  اين ديدگاه برگزاري مسابقات ورزشي را به هزاره سوم پيش از 
برگزاري  پيشينه  در  ديگر  نظر يه ها ي  و  مي كند.  منسوب  جنوب غرب ايران  در  ميلاد 

جشن هاي ورزشي(المپيك) به ادوار و فرهنگ هاي ديگر را به چالش مي كشد. 
اميد است با انجام پژوهش هاي بيشتر و حمايت از  اين دست از مطالعات، زمينه هاي 
پاسخ به پرسش هاي بي شمارفراهم  آيد. در ضمن آشنايي با فرهنگ پرمايه و ريشه دار، 

گام هاي استوار در پيشبرد دانش بشري ميسر شود. 

مآخذ
- سامي، علي، «ويرانه هاي شهر باستاني استخر»، مجله هنر و مردم، دوره 14، 

شماره158، ص2-12. 
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- صراف، محمد رحيم(1369). «جام برنزي كيدن هوتران مكشوفه از ارّجان»، 
مجله اثر. شماره 17، تهران: انتشارات ميراث فرهنگي، بهار. ص4-61. 

- مجيدزاده،  يوسف(1369). «جام ارّجان»، مجله باستان شناسي و تاريخ، شماره 
پياپي 8 و9، تهران: اسفند. ص11-26. 

تهران: اول،  جلد  فارسي،  دايره المعارف  غلامحسين(1381).  مصاحب،   -
اميركبير1381. 

از  تعدادي  فني  مطالعه  و  حفاظت  «مرمت،  رسول(1367).  وطن دوست،   -
اشياء فلزي گنجينه ارّجان»، مجله اثر شماره 16-15، تهران: سازمان ميرات 

فرهنگي. زمستان. ص72-116. 

1. نماي كلي از نگاره هاي جام ارّجان
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2. نگاره هاي گوناگون در نوار چهارم

3. نگاره هاي تزئيني در نوار مياني جام
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4. نگاره  هاي ورزشي در نوار چهارم

5. نگارة ورزشي در نوار چهارم
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6. نگارة ورزشي در نوار چهارم

7. نگاره در نوار دوم
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8. نگاره در حال پرتاپ نيزه

9. نگاره هدايت اسب
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10. به آب انداختن قايق

11. نگاره ارابه راني

Tarikhnameh-1.indd   Sec7:59Tarikhnameh-1.indd   Sec7:59 2008/01/09   05:36:07 �.�2008/01/09   05:36:07 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)60

12. نمايش آكروبات
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مشت زني در جام حسنلو
محمدرضا رياضي

درآمد 
اين مقاله به اجمال به توصيف صحنه مشت زني يك پهلوان در جام حسنلو مي پردازد. 
از  قبل  حدود 1200  در  كه  است  باستان  جهان  در  بي نظير  آثار  از  حسنلو  يكي  جام 
ميلاد و توسط اقوام آريايي ساخته شده است. اين جام در كاوش هاي باستانشناسي دره 
سولدوز در جنوب درياچه اورميه و در محوطه باستاني حسنلو به دست آمده است. 
جام حسنلو صحنه هاي مختلفي از اعتقادات مردم آريايي را بازنمايي مي كند.  يكي از 
صحنه هاي باشكوه اين جام مبارزه خير و شر است كه در قالب نقش يك پهلوان كه 
نماد خداي هوا است و عليه خداي كوه كه نماد شر است در حال مبارزه است. اين 

مبارزه به شكل يك مسابقه مشت زني بازنمايي شده است. 

مبارزه مشت زني در جام حسنلو
انجام حركات و رفتارهاي ورزشي چه بعنوان تفنن و سرگرمي و چه براي نشان دادن 
آغاز  و  است  برخوردار  طولاني  سابقه اي  از  تاريخ  در  جمعي  و  فردي  توانايي هاي 
انجام  و  جمعي  و  فردي  حركات  بازي،  گفت  بايد  مي رسد.  تاريخ  دم  سپيده  به  آن 
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و  رقص  كه  همان گونه  مي شود.  محسوب  انسان  غرايز  از  جزيي  نمايشي  كارهاي 
موسيقي را مي توان جزيي از مدنيت انسان دانست، بايد گفت كه برخي از رفتارهاي 
ورزشي در اجتماعات قبيله اي پيش از تاريخ بروز كرده است. افراد  يك قبيله بعد از 
اتمام كارهاي روزانه در هنگام غروب گرداگرد آتشي كه آنرا براي گرما و يا ترساندن 
تقليد  موزون،  حركات  رقص،  به  و  مي شدند  جمع  مي كردند  برپا  وحشي  جانوران 
سفال هاي  روي  در  مي پرداختند.  آور  ترس  صداهاي  ايجاد  و  جانوران  رفتارهاي 
است.  آمده  دست  به  جمعي  دسته  و  موزون  حركات  از  نقش هايي  تاريخ  از  پيش 
اين مجالس براي ايجاد روحيه در قبيله، خاصه روحيه جنگاوري در مردان بود. اين 
با  نفر  چند  مواردي  در  مي شد.  تبديل  شكار  و  جنگ  از  نمايشي  به  گاهي  رفتارها 
صورتك هاي جانوري در نقش جانور و عده اي نيز نقش شكارچي را ايفا مي كردند 
و در طي آن نمايشي از تعقيب و مبارزه انسان و جانور را به تماشا مي گذاشتند و 

سرانجام بر جانور غلبه مي يافتند. 
به   را  محلي  روستايي،  جوامع  تداوم يافت.  نيز  روستا نشيني  دوره  در  نمايش  اين 
عنوان ميدان روستا در نظر مي گرفتند. اين ميدان عملكردهاي مختلفي داشت. در اين 
ميدان ها مراسم مذهبي، جشن ها، خريد و فروش و غيره انجام مي شد. البته اين ميدان 
محل بازي بچه ها و كارهاي نمايشي مردان روستا نيز بود. تعداد و اندازه اين ميدان ها 
برحسب وسعت، جمعيت و تعداد محلات تفاوت مي كرد و ممكن بود در يك روستا 
چند ميدان وجود داشته باشد. افزايش جمعيت و گسترش نظام هاي قبيله اي و فاميلي 
خود به خود سبب شكل گيري مسابقات ورزشي گرديد و باعث شد در بين محلات  
يك روستا و روستاهاي مختلف مسابقات ورزشي برقرار شود. اين سنت قديمي  تا 
به امروز در برخي روستاهاي ايران حفظ شده است. اكثر روستاها ميداني براي انجام 

كارهاي خود و همچنين مسابقات ورزشي دارند. 
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اجتماعي،  فعاليت هاي  تمركز  محل  بعنوان  ميدان  شهرنشيني  عصر  شروع  با 
سياسي و مذهبي شكل مشخص تري به خود گرفت و به تدريج ساختمان هاي اداري 
و مذهبي در مجاورت ميدان شهر برپا شدند. قديمي ترين متن درباره محل مبارزه 
دو كشتي گير در حماسه گيل گمش آمده است؛ در اين متن اشاره شده كه مبارزه در 
صحن مقابل دروازه معبد انجام شده است. ميدان هاي شهر مدور و يا مربع مستطيل 
بود  مدور  ساساني  دوره  اوايل  به  متعلق  فيروزآباد  شهر  ميدان  مثال  به طور  بودند؛ 
قديمي ترين  شايد  بودند.  مربع  نيشابور  ميدان هاي  چون  اسلامي   دوره  ميدان هاي  و 
كه  باشد  صفوي  دوره  اوايل  به  متعلق  اصفهان  جهان  نقش  ميدان  باقي مانده،  ميدان 
مي توان بر اساس آن به چگونگي شكل و اندازه ميدان ها پي برد. در ميدان نقش جهان 

انواع ورزش ها انجام مي شد. 
در جام حسنلو  يكي از قديمي ترين صحنه هاي ورزشي مشت زني بازنمايي شده 
است. اين جام طلايي در حدود 1200 قبل از ميلاد ساخته شده و 20 سانت ارتفاع 
و 28 سانت پهنا دارد. اين جام در كاوش هاي باستانشناسي محوطه باستاني حسنلو 
در جنوب درياچه اورميه به دست آمده است. محوطه باستاني حسنلو مهم ترين شهر 
شمال غرب ايران در فاصله 1500 تا 700 قبل از ميلاد بود و در حفاري هايي كه در 
اين محل انجام شد آثار با شكوهي شامل برج و بارو، تالارهاي ستوندار، حياط هاي 
جنگ  سفال،  آهن،  مفرغ،  نقره،  طلا،  جنس  از  گوناگوني  اشياي  و  خيابان  متعدد، 
افزار و زيور آلات به دست آمد. محققان اين شهر را به قوم مانناها نسبت مي دهند. 
مانناها از اقوام مهاجر آريايي بودند كه طي هزاره دوم قبل از ميلاد در نواحي جنوب 
فراهم  را  ماد  و  ماننا  دولت هاي  تشكيل  مقدمات  و  شدند  مستقر  اورميه  درياچه 
كردند. ماننا در فاصله 1200 تا 700 قبل از ميلاد دولت كوچك ولي قدرتمندي بود 
و براي استقلال خود مبارزات متعددي را با دولت هاي آشور و اورارتوها انجام داد 
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و سرانجام در حدود 700 قبل از ميلاد به بخشي از دولت ماد تبديل شدند. (پرادا، 
1383، ص 148-152). 

نفيس ترين اثر اين قوم كه تا كنون به ما رسيده است جام زرين معروف به جام 
حسنلو است. بر روي اين جام صحنه هاي مختلفي از اساطير و اعتقادات مردم ماننا 
قلمزني شده است. مدارك نشان مي دهد كه اين جام براي مردم ماننا فوق العاده ارزشمند 
بوده است. زيرا عده اي در زمان حمله شديدي كه همراه با آتش سوزي بوده است 
درصدد نجات آن بوده اند.  در كنار جام اسكلت سه نفر كه در حال خارج كردن جام 
از محل بوده اند بدست آمد و آنها در حين تلاش بر اثر فروريختن ديوار جان خود را 
از دست داده اند.  يكي از اين افراد كه حامل جام بوده به سمت جلو و بر شانه راست 
به زمين مي افتد و دستكش آهني دست چپ وي به ديوار مقابل پرتاب مي شود و جام 
در زير بدن وي محفوظ مي ماند. اين دستكش قديمي ترين دستكشي است كه به ما 
رسيده و قطعا از آن براي دفاع و يا حمله استفاده مي شده است(پرادا، 1386، ص130). 
كساني كه اين جام را مطالعه كرده اند معتقدند كه اين اثر بسيار خيره كننده است و 
نه تنها يك كار بزرگ هنري است بلكه بيش از حد پركار بوده و گيرايي آن در نيروي 
حيات نقشهاي آن است. نقش ها به وسيله يك نوار دو تسمه اي در بالا و يك تسمه اي 
در پايين محدود مي شود. صحنه ها بنا بر اهميتشان در  يك يا دو رديف كه تنها با خط 

فرضي تقسيم شده اند؛ تركيب يافته اند. 
از  پاي  يكي  زير  هستند.  ارابه  بر يك  سوار  يك  هر  خدا  سه  رديف  بالاترين  در 
خدايان نبرد نيرومندانه اي در حال وقوع است. در اين نبرد پهلواني ديده مي شود كه با 
دستكش در حال مشت زدن به يك انسان- هيولاست. اين پهلوان دامن كوتاهي به تن 
دارد كه براي چنين مبارزه اي مناسب است و سبب آزادي حركات اوست. پهلوان سينه 
خود را به عقب كشيده تا خود را براي زدن ضربه بعدي آماده كند. بدن اين پهلوان 
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بسيار قوي و نشان از آمادگي وي در چنين مبارزه اي دارد. اين تصوير قديمي ترين 
است.  مبارزه  حال  در  هيولايي  انسان-  با  دستكش  با  انسان  آن  در  كه  است  سندي 
قطعا اين مبارزه جنبه تفريح  يا سرگرمي ندارد بلكه جنبه سمبليك دارد. در واقع اين 
پهلوان نماد نيروهاي خير است كه عليه نيروهاي شر در حال مبارزه است. اين هيولا 
داراي سر و بالا تنه انسان است و پايين تنه اش در كوهي محاط شده است. كوهي كه 
پشت آن در عقب به شكل ماري با سر سه سگ  يا گرگ به سوي بالا انحنا مي يابد. 
حال  در  كوه  خداي  عليه  بر  كه  مي دانند  هوا  خداي  نماد  را  پهلوان  شناسان  اسطوره 
مبارزه است(پرادا، ص134). نكته جالب در اين جام نوع البسه پهلوان و دستكش هاي 
اوست كه بي اختيار ورزش بكس و مشت زني را به ذهن انسان متبادر مي كند. مدارك 
حمله  و  دفاع  براي  خود  مشت هاي  از  انسان  مي دهد  نشان  كه  دارد  وجود  متعددي 
سوم  هزاره  به  متعلق  مهرهاي  نقوش  و  مفرغي  آثار  روي  بر  است.  مي كرده  استفاده 
و دوم قبل از ميلاد همواره انساني ديده مي شود كه با دستهاي خود در حال مبارزه 
با حيواناتي چون شير و گاو است. در دنياي باستان مبارزه با شير و گاو اختصاص 
به پهلوانان و پادشاهان داشت. پهلوانان و شاهان براي نشان دادن بعد دنيوي قدرت 
خود مي بايست با شير و  يا گاو مبارزه كنند و در صورت پيروزي حقانيت آنها براي 
پادشاهي و يا پهلواني اثبات مي شد. همانگونه كه بهرام ساساني براي به دست آوردن 

پادشاهي با دو شير مبارزه كرد. 
بر روي  يك قطعه پلاك عاج كه از زيويه كردستان به دست آمده و به سده هشتم 
قبل از ميلاد تعلق دارد، نبرد  يك پهلوان را با شير نشان مي دهد. در اين نقش پهلوان از 
محافظي براي جلوگيري از گاز گرفتن شير براي دست خود استفاده كرده است(پرادا، 
ص 179). بعدها استفاده از دستكش براي حمله و يا دفاع در جنگها و مبارزات تن به 
تن اهميت فراوان يافت و سلحشوران از انواع دستكش هاي چرمي و فلزي براي حمله 
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و يا محافظت از دست خود استفاده كردند. در دوره اسلامي سواران و جنگجويان از 
انواع اين دستكش ها استفاده مي كردند و سرانجام اين نوع دستكش ها و جنگيدن با 

مشت به اروپا رسيد و مقدمات مسابقات مشت زني در اروپا را فراهم كرد. 

مآخذ 
- پرادا اديت(1383). هنر ايران باستان، ترجمه مجيدزاده يوسف. تهران: دانشگاه 

تهران. 
- Pop. A. U، (1997). A survey of Persian art. Vol 14، Tehran: Soroush press. 
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جستجوي ريشه هاي بازي هاي المپيك در ايران 
پروفسور سيروس جاويد١

ايران و يونان قرن ها پيش از ميلاد مسيح داراي فرهنگ درخشاني بوده اند ولي مقايسه 
در  از يونان  ديرينه تري  قدمت  داراي  كه  ايران  مي دهد  نشان  خوبي  به  كشور   دو   اين 
فرهنگ و ورزش است. گرچه بسياري از آثار فرهنگي و ورزشي ايران بر اثر حملات 
و تجاوزات كشورهاي مختلف از بين رفته اند، اما آثار فرهنگي و ورزشي ارزشمند كه 
تاكنون در نقاط گوناگون  ايران به دست آمده اند، نشان دهنده عظمت فرهنگ و ورزش 
در ايران باستان هستند. با اين همه، هنوز بسياري از آثار ورزشي ايران باستان در دل 

خاك نهفته اند كه به كشف و پژوهش جدي درباره آنها نياز است. 
با توجه به نوشته هاي مورخان و آثاري كه تاكنون از ورزش هاي  ايراني در دوره 
ارابه راني،  اسب سواري،  ورزش هاي  كه  است  شده  مسلم  آمده،  دست  به  باستان 
تيراندازي، شمشير بازي، كشتي، پرتاب نيزه، ژيمناستيك، مُشت زني و به ويژه چوگان 

و  هاكي در  ايران تاريخي بيش از سه هزار سال دارند. 
كهن ترين نوشته هايي كه درباره ورزش ايران باستان موجود است، از دو مورخ يوناني 
مختلف  ورزشي  مسابقات  و  آموزش  به  خود  آثار  در  كه  است  گزنفون  و  هردوت 

١. متن سخنراني در هم انديشي تاريخ ورزش ايران
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در ايران از جمله اسب سواري، تيراندازي و به ويژه محتواي اخلاقي و تربيتي ورزش 
درايران باستان اشاره كرده اند. 

بزرگ ترين مورخ تاريخ ورزش جهان، مرحوم پرفسور ديم، بنيان گذار و رييس 
دانشگاه ورزش آلمان در كتب تاريخي مختلف خود از جمله تاريخ ورزش جهان 
را  اسب  كه  مي كند  ملتي ياد  عنوان  به  ايرانيان  از   آسيا،  در  اسب  با  بازي هاي  و 
براي انجام مسابقات اسب سواري، ارابه راني، و چوگان، كه ابتدا روي زمين بازي 
صراحت  به  جهان  ورزش  تاريخ  كتاب  در  او  مي كرده اند.  تربيت  مي شده( هاكي)، 
اشاره كرده است كه  ايرانيان نخستين ملتي هستند كه سنگ بناي چوگان را به عنوان 
نمونه اي  اروپا  به  آن  انتقال  از  پس  و  گذاشته اند  گروهي(تيمي )  بازي  قديمي ترين 
خود  كتاب  در  او  گرفته اند.  شكل  گروهي  بازي هاي  ساير  آن  اساس  بر  كه  بوده 
مي نويسد «گرچه چوگان در  ايران ورزش سلاطين و خاندان آنها بوده ولي مي توان 

آن را «سلطان بازي ها ناميد». 
طبري مورخ بزرگ و نام دار ايراني در كتاب تاريخ خود، درباره ورزش  در ايران 
مي نويسد  او  است.  مهمي دانسته  تاريخي  رويداد  را  يك  آن  و  كرده  اشاره  باستان 
تابع   كه  مختلفي  كشورهاي  از  رسيد  قدرت  به  در  يونان  اسكندر  آنكه  از  پس  كه: 
كنند.  خود داري  ايران  مركزي   دولت  به  خراج  پرداخت  از  تا  خواست  بودند  ايران 
چوب  و يك  توپ  كه يك  داد  دستور  خبر  شنيدن  اين  از  پس  سوم)  دارا(داريوش 
اسكندر  براي  زير  پيام  با  را  آنها  سپس  و  بسازند  استخوان  از  چوگان(راكت)  بازي 

فرستاد:
«گرچه از بازي با  اين راكت و توپ اطلاعي نداري ولي بهتر مي تواني 

با آنها بازي كني تا در اجراي فرماني كه داده اي». 
طبري به مانند ديگر مورخان اضافه مي كند كه اسكندر  اين هديه را پذيرفت اما به 
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كنايه گفت: «من خودم چوگان هستم و كره زمين گوي(توپ) من». 
كه  است  واقعيت  نشان دهنده  اين  پادشاه  ايران،  طرف  از  توپ  و  چوگان  ارسال 
قائل  ويژه اي  اهميت  و  ارزش  و  هاكي)  توپ(چوگان  با  بازي  براي  باستان  در ايران 

بوده اند. 
در منابع تاريخي اروپائيان درباره  اين دو بازي چوگان و هاكي آمده كه بازي چوگان 
به وسيله افسران فرانسوي در طول جنگ هاي صليبي از قسطنطنيه به اروپا منتقل شده 
و بازي هاكي بعد از حمله اعراب به ايران به وسيله مهاجران زردشتي به هندوستان به 
 اين كشور منتقل و از  اين كشور توسط اروپائيان به اروپا منتقل شده و در كشورهاي 

اروپايي عموميت پيدا كرده است. 
يك جهانگرد فرانسوي بنام تاورنيه در سفر خود در سده 16 ميلادي به  ايران در 
به  دونده  بهترين  انتخاب  براي  دو  مسابقات  در ايران  كه  است  كرده  اشاره  خود  آثار 
عنوان پيك انجام مي شده  است. او درباره آموزش و تمرين انواع دو از سنين نوجواني 
براي مسافت 1تا3 مايل و از سن 18 سالگي با سرعت و مسافت بيشتر نوشته است. 
او اضافه مي كند كه مسابقات  هاكي و چوگان در محلي به نام ميدان انجام مي شده؛ او 
همچنين به مسابقه دوي صحرانوردي در ايران كه از طلوع تا غروب آفتاب بوده، اشاره 

مي كند. 
ديگر سياح فرانسوي در سده 16 ميلادي، به نام ژان شاركلن درباره انجام مسابقات 
دو به مسافت 1000متر و2700 متر نوشته است. جهانگردان ديگري كه در سده 19 
ميلادي به ايران سفر كرده اند نيز به انجام مسابقات دو 1000 متر و 2700 متر اشاره 
كرده و بيان مي كنند كه، در يك نوع مسابقه اسب سواري، اسب سواران در طول مسابقه 
سعي مي كردند ساير حريفان شركت كننده را از اسب پايين بكشند و آخرين نفري كه 

روي اسب مي ماند برنده مسابقه محسوب مي شده است. 
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سال  هزار  سه  از  بيش  قدمتي  كه  زورخانه،  باستاني  ايران،  ورزش  درباره 
تاريخي  مسابقة  و  ورزش  با  اين  ايرانيان  زيرا  نيست؛  زياد  توضيح  به  نياز  دارد 
زورخانه  يكي  ورزش  كه  مي شود  اشاره  مختصر  طور  به  ولي  دارند  آشنايي  آن 
زبان  رسوم،  آداب،  نشان،  نام،  با  كه  است  جهان  ورزش هاي  كهن ترين  از 
نامي  شاعران  است.  راه يافته  جهان  كشورهاي  ديگر  به  ايرانيان  وخصلت هاي 
قهرمانان  و  ورزش  به  اين  خود  ارزنده  درآثار  سعدي  و  فردوسي  چون   ايران 
سال  به  مربوط  دستخطي  پاريس  در  فرانسه  ملي  كتابخانه  در  كرده اند.  اشاره  آن 
موجود  تصوير   83 با  همراه  كاشان  از  مهدي  بن  اكبر  علي  از  ميلادي   1875
و  شده  نوشته  پيوسته،  و  معمول  طور  به  زورخانه  ورزش  آن  در  كه  است، 
علاوه بر تمرينات مختلف از مُشت مال دادن ورزشكاران(ماساژ) با روغن بادام، 
استراحت بين تمرينات، آواز مرشد و نواختن ضرب و ساز  ياد شده است.   اين 
نويسنده به ويژه اشاره كرده كه در پايان ورزش زورخانه مسابقه كشتي و مُشت زني 

انجام مي شده است. 
اثر ديگري دربارة ورزش زورخانه در موزه بريتانيا نگهداري مي شود كه قطعه اي 
از مثنوي مربوط به سال 1734 ميلادي است. نويسنده اين اثر مير عبدالعلي نجات 
از  زورخانه  ورزش  تمرينات  و  حركات  شرح  ضمن  نيز  وي  كه   است  كاشان  از 
كرده  مرشد ياد  آواز  و  ضرب  و  ياسمن،  بادام  روغن  با  ورزشكاران  مشت مال 

است. 
باستاني  ورزش  ساختن  آشنا  براي  دوم  جهاني  جنگ  از  پس  كه  فردي  اولين 
زورخانه در بيش از 40 كشور جهان تلاشي خستگي ناپذير و مداوم  داشت، كاظم 
كاظميني، مدير باشگاه ورزشي بانك ملي ايران، است.  وي با زحمات و تلاش هاي 
زيادي ورزشكاران زورخانه را به كشورهاي خارجي برد و شخصيت هاي ورزشي و 
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ملل مختلف را با ورزش باستاني زورخانه آشنا ساخت و حتي در حضور بسياري از 
شخصيت هاي سياسي كه از  ايران ديدن كردند،  اين ورزش نشان داده شد. خدمات 
مهمي از  بخش  جهانيان  به  زورخانه  ورزش  شناساندن  در  وي  پرارزش   و  ارزنده 

تاريخ اين ورزش است. 
ورزش  تاريخ  كتاب  در  ورزش  تاريخ  بزرگ  مورخ  ديم  كارل  پرفسور  مرحوم 
خود بخش مهمي  از آن را به معرفي ورزش زورخانه اختصاص داده اند. با پشتيباني 
و اقدامات  ايشان نيمي از ورزشكاران زورخانه به آلمان دعوت شدند.  اين گروه در 
شهرهاي كلن، فرانكفورت و  هامبورگ براي اولين بار علاقه مندان به ورزش در آلمان 

را با ورزش زورخانه آشنا ساختند. 
براي اولين بار در تاريخ ورزش زورخانه،  اين ورزش در يك كنگره بين المللي در 
مرداد ماه 1352 مطرح شد. در اين كنگره نمايندگان بيش از 76 كشور جهان شركت 

داشتند. 
يكي از ويژگي هاي برجسته ورزش در  ايران باستان كه از لحظ قدمت تاريخي 
است.  موسيقي  با  ورزشي  حركات  كردن  همراهي  است،  بي نظير  خود  نوع  در 
بود  خواهد  و  بوده  زورخانه  ورزش  مهمي  از  بخش  مُرشد  آواز  و  ضرب  نواختن 
و بدون آن انجام تمرينات ورزش باستاني غير ممكن است. در  ايران باستان تنها 
روي  در  كه  گونه  همان  بلكه  مي شد  همراهي  موسيقي  با  كه  نبود  باستاني  ورزش 
جام ارّجان در بهبهان نشان داده شده و حدود بيش از 1000 سال قدمت تاريخي 
خوبي  به  ورزشي  حركات  انجام  هنگام  در  طبل(دَف)  و  چنگ  نوازندگان  دارد 
ديده مي شوند. موسيقي ورزشي در دوره باستان و از آن ميان در رشته هايي مانند 
زورخانه اهميت فراوان داشته كه البته با ساز رزمي نيز هم آوا بوده است. همچنين 
در جام ارّجانِ بهبهان انجام حركات مختلف ورزشي با روش بردن آتش به عنوان 
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سَمبل بازي هاي ورزشي به خوبي مشاهده مي شود. اين سنت ورزش ايران باستان 
هم بعدها به يونان منتقل شد و همراه با اجراي بازي هاي المپيك آتش هم روشن 
به(آتش  كه  مي شود  انجام  المپيك  بازي هاي  مراسم  در  نيز  تاكنون  و  مي كردند 

است.  معروف  المپيك) 
توسط  كه  باستان  در  ايران  ورزش  به  مربوط  نظير  بي  و  مستند  آثار  از  يكي 
كشف  آذربايجان  نقده  در  حسنلو  بنام  محلي  در  ايراني  و   اروپايي  شناسان  باستان 
صحنه هاي  داراي  كه  طلايي  جام  اين  است.  حسنلو»  طلايي  «جام  است،  شده 
 3500 حدود  قدمتي  داراي  شناسان  باستان  نظريه  طبق  است،  ورزشي  مختلف 
ساله و به عبارت ديگر مربوط به 1500 سال پيش از ميلاد مسيح است. بر روي 
مشت  كه  زني  مشت  مسابقه  از يك  صحنه اي  به ويژه  و  راني  ارابه  مسابقه  جام   اين 
زنان دستكش مخصوص مشت زني به دست دارند به خوبي مشاهده مي شود.  اين 
تاريخ ورزش مشت زني  صحنه مسابقه مشت زني قديمي ترين و مهم ترين اثر از 

در جهان است. 
در اين جام دو حريف در حالي كه روبروي يكديگر  ايستاده اند و دستكش مخصوص 
مشت زني به دست دارند به خوبي ديده مي شوند. صحنه ورزشي ديگري كه در اين 
جام نشان داده شده تناسب و زيبايي اندام يك ورزشكار است كه داراي شانه هاي پهن، 
سينه هاي ورزيده، كمر باريك و ران هاي عضلاني است.   اين صحنه ورزشي به خوبي 
گوياي  اين واقعيت است كه در 3500 سال پيش ورزش در ايران مورد توجه بوده 
است. تناسب اندامي كه در اين صحنه از بدن يك ورزشكار مشاهده مي شود با داده هاي 

علمي  پزشكي - ورزشي، به عنوان يك بدن ورزيده كاملاً مطابقت دارد. 
مداركي  و  اسناد  از  آن يكي  ورزشي  صحنه هاي  شرح  و  حسنلو  جام  تصوير 
در  ورزش  رشته  در  خود  ارشد  كارشناسي  دوره  پايان نامه  در  نگارنده  كه   بودند 
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«ريشه هاي  اينكه  بر  مبني  خود  نظريه  اثبات  براي  آلمان  كلن  ورزشي  دانشگاه 
از  نامه  پايان  داد.  اين  ارائه  كرد»،  جستجو  ايران  در   بايد  را  المپيك  بازي هاي 
پذيرفته  عالي  درجه  با  كلن،  ورزشي  دانشگاه  رييس  ديم،  پرفسور  مرحوم  طرف 

شد. 
اشاره  آن ها  به  اختصار  به  كه  باستان  در ايران  ورزشي  واقعيت هاي  به  توجه  با 
وجوه  المپيك يونان  بازي هاي  و  باستان  در ايران  ورزشي  جشن هاي  بين  كه  و  شد 
مشتركي وجود دارد در خاتمه يكبار ديگر اشاره مي شود كه تربيت اسب، مسابقات 
اسب سواري، ارابه راني، چوگان،  هاكي، مشت زني، كشتي، پرتاب نيزه، تيراندازي، 
دو، حركات ژيمناستيك روي زمين، انتخاب آتش به عنوان سمبل بازي هاي ورزشي 
سال   400 حداقل  ورزشي  مسابقات  و  تمرينات  انجام  هنگام  موسيقي  نواختن  و 
قبل از اولين جشن بازي هاي المپيك يونان، در  ايران زمين انجام مي شدند.  اين گونه 
به  بنابراين  شده اند.  منتقل  به  يونان  تدريج  به  قرن   4 طول  در  ورزشي  مراسم هاي 
جستجو  در ايران  بايد  را  المپيك  بازي هاي  «ريشه هاي  كه:  گفت  مي توان  جرأت 

كرد». 
ايرانيان،  شكوفاي  و  غني   تمدن  و  فرهنگ  به  توجه  با  كه  دارد  يقين  نگارنده  
خاك  دل  از  را  جديدي  آثار  شد  خواهند  موفق  گذشته  چون  باستان شناسان  ايراني 
بيرون بياورند كه بيش از گذشته اثر گذاري ايرانيان در تكوين ورزش جهان را نشان 
دهند و صفحات تازه اي به تاريخ، فرهنگ و ورزش در  ايران باستان اضافه و باعث 

افتخارات بيشتري براي فرهنگ كهن  ايران خواهند شد. 

Tarikhnameh-1.indd   Sec9:73Tarikhnameh-1.indd   Sec9:73 2008/01/09   05:36:09 �.�2008/01/09   05:36:09 �.�



 .

Tarikhnameh-1.indd   Sec10:74Tarikhnameh-1.indd   Sec10:74 2008/01/09   05:36:09 �.�2008/01/09   05:36:09 �.�



جايگاه ورزش در آموزش هاي  ايرانيان دوره باستان
دكتر جواد كريمي١

درآمد
در دوران باستان و در ميان كشورهاي مشرق زمين بي گمان ايران مهم ترين كشوري بود 
كه در نظام تعليم و تربيت خود بيش ترين اولويت را به ورزش و تربيت بدني مي داد. 
چه در حالي كه چينيان به امر ورزش و تربيت بدني توجه چنداني نداشتند، هندوان نيز 
پرورش تن و فعاليت هاي بدني را گاه حتي مذموم هم مي دانستند، ايرانيان به اهميت 
توانايي و سلامت بدن به عنوان وسيله بسيار مهمي براي فراهم آوردن ارتش سلحشور 

و پيروزمند پي برده بودند. 
به طور كلي هدف هاي آموزش هاي ايران باستان را به پنج مورد تقسيم كرده اند. 

ديني؛ نيرومندي و بهداشت؛ جنگي و نظامي ؛ اقتصادي؛ سياسي. 
ايران  در  سوادآموزي  و  تدريس  روش  و  آموزش  برنامه  درباره  متأسفانه 
نظر  اظهار  به  دقت  و  توجه  با  بايد  و  نيست  دست  در  لازم  سندومدرك  باستان 
مورخان و حكماي قديم، ادبيات روايي و كاوش هاي باستان شناسان، به سير و 

1. متن سخنراني در هم انديشي تاريخ ورزش ايران
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سالگي  پنج  از  تحصيل  طي  در  ايرانيان  پي برد.  ايران  در  آموزش  تحول  و  تطور 
آنان  راستگويي.  تيروكمان؛  سواركاري؛  مي آموختند:  را  چيز  سه  سالگي  بيست  تا 
انواع  فراگيري  به  نظري  آموزش هاي  بر  علاوه  جوانان  پرورش  و  آموزش  براي 
بيان  سياوش  داستان  در  توس  حكيم  چنان كه  مي پرداختند  ورزش ها  مختلف 

مي كند:
نشستنگهي ساخت در گـــلستان  تهمتـــن ببردش به زابلستـان  
عنان و ركيب چه و چون و چند  سواري و تير و كمان و كمنـد  
همان باز و شاهين و  يوز و شكار  نشستنـگه و مجلس و ميگسار  
سخن گفتن و رزم و رانـدن سپاه  زبيــداد و داد و زتخت وكلاه  

بسي رنج برداشت كآمــــد به بر   هنــــرها بياموختن سر به سر  
و  منطق  كمند  تيروكمان،  سواري،  دريافت:  را  مفاهيم  اين  مي توان  ابيات  اين  در 
باز  نگهداري  نگه داشتن،  اندازه  و  كنترل  و  بزم  آيين  چند(حساب)،  طبيعيات، 
و  اساطيري  ايرانيان  تاريخ  در  كه  است  مشخص  اين  از  و يوزپلنگ  شاهين  و 
علوم  فراگيري  با  رزمي همراه  فنون  باستان،  يادگيري  ايران  تاريخ  در  گونه،  بدان 
است  داشته   افراد  تربيت  و  تعليم  در  ارزنده اي  جايگاه  و  بوده  توأم  دانش ها  و 

(فردوسي، 1374، ج2، ص386). 

آموزش در ايران باستان
دم  سپيده  از  مانده  جاي  به  اسناد  معدود  اساس  بر  كه  جديدي  پژوهش هاي 
دنياي  تمدن هاي  ميان  در  ايراني  تمدن  اعتلاي  از  گواه  گرفته اند  انجام  تاريخ ايران 
است  باستاني  دوره هاي  پژوهشگر  باستان شناس يا  ايران شناس يا  كم تر  دارند.  قديم 
كه از شكوه تمدن ايراني در هزاره هاي گذشته  ياد  نكرده باشد. از اين رو، پرسش 
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77 جايگاه ورزش در آموزش هاي  ايرانيان، دوره باستان

اين است كه چنان تمدني از چه آموزش هايي براي پروراندن نو آموزان خود بهره 
است.  مي برده 

بي گمان، فنون كشاورزي، فلزكاري، علم نوشتن و محاسبه اعداد و رياضيات، 
از  پيش  داشته اند.  توجه  شايان  پيشرفت  و...  معماري  طراحي،  هندسه،  نجوم، 
ساكنان  ميلاد)،  از  پيش   1000 سال  بوم(حدود  و  مرز  اين  به  آريايي ها  آمدن 
باستان شناسي  شواهد  كردند.  ارائه  درخشاني  تمدن  دستاوردهاي  ايران زمين 
شهداد،  زابل،  سوخته  شهر  جيرفت،  صندل  كُنار  مانند  تمدن  پايگاه هاي  از 
حصار  نقده،  حسنلو  ارّجان،  كاشان،  سيلك  كرمان،  ابليس  و  يحيي  تپه هاي  
عيلاميان  تمدن  گستره  مهم تر  همه  از  و  نهاوند  گيان  رودبار،  مارليك  دامغان، 
در غرب و جنوب غربي رشته كوه عظيم زاگرس، همگي گواه از آن دارند كه 
بنيان هاي  آرياييان،  ورود  زمان  تا  پيش  سال  هزار  شش  از  كم  دست  ايرانيان 
اعتلاي  به  هخامنشيان  و  مادها  دوران  در  بتوانند  تا  بودند  نهاده  پي  را  آموزشي 

آيند.  نائل  تمدن 
اريكه  از  ايران  به  اسلام  ورود  با  ساسانيان  كه  ميلادي  سال 651  تا  زمان  اين  از 
مبدع  و  سبك  صاحب  فنون  و  صنايع  بيش تر  در  ايرانيان  آمدند،  فرود  شاهنشاهي 
باقي  زمين  مغرب  بر  به ويژه  باستان  جوامع ايران  ديگر  بر  شگرف  تأثيري  و  شدند 

گذاشتند(گيرشمن، 1374، ص 384). 
تمامي جنبه هاي  دربردارنده  باستان،  ايران  در  آموزشي  نهادهاي  سان  بدين 
آموزشي بوده اند و به تدريج با توسعه و تكامل، انديشمندان رومي  را به سوي خود 

كشاندند(تكميل همايون، 1382). 
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اهداف آموزش
نظام  و  جامعه  استحكام  و  حفظ  به  زمين  مشرق  مردم  ديگر  همانند  باستان  ايرانيان 
اجتماعي خويش مي انديشيدند. اگر چينيها با تربيت گروه ممتاز جامعه براي نگهباني 
از انديشه و سنت هاي كهن خود تلاش مي كردند، اگر هندوان با تربيت برهمنها براي 
ترويج معتقدات مذهبي و حفظ نظام قبيله اي خويش مي كوشيدند،  ايرانيان هم حفظ 
اقتدار و توسعه كشور خود را وجهه همت خويش قرار مي د ادند و بنابراين نخستين و 
بهترين هدف هاي آموزشي آنان در تربيت خدمت گزاراني لايق و شايسته براي كشور 

خلاصه مي شد. 
به طور كلي هدف هاي آموزشي ايران باستان را به پنج بخش تقسيم كرده اند:

تعاليم  اساس  بر  ساسانيان  سالة  چهارصد  دوران  در  كه  اخلاقي  و  ديني  هدف 
زرتشت(گفتار نيك، كردار نيك، پندار نيك)بود. 

هدف نيرومندي و بهداشت كه جوان مردي، راستي، پاكدلي و پاك تني، نيرومندي، 
چابكي و چالاكي را تعليم مي داد. در ديانت زرتشتي پاكيزگي تن از وظايف ديني است 
و ناپاكي تن و بيماري و ضعف جسماني منسوب به اهريمن است. از آنجا كه خاستگاه 
اين دين دست كم در 3000سال پيش بوده است مي توان پنداشت كه اين امور در ادوار 

تاريخي ايرانيان باستان عموميت داشته اند. 
 هدف نظامي كه به منظور نگهداري مرز و بوم، حفظ آرامش، غلبه بر دشمنان 

اساس آن بر تعليمات نظامي  بود. 
هدف اقتصادي كه تعليم حرفه، صنايع، كشاورزي، دامداري، بازرگاني، و... را دربر 

مي گرفت. 
هدف سياسي كه عبارت از تعليم كشور داراي چه از نظر تأمين امنيت داخلي و 

چه از نظر روابط با ديگر كشورها بود. 
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با اين همه بايد دانست كه در ايران باستان سازماني عمومي براي تعليم و تربيت 
كه نام مدرسه بر آن توان نهاد وجود نداشته است و همچون ديگر كشورهاي مشرق 
و  اعيان  فرزندان  و  داشتند  عهده  به  خانواده ها  بيشتر  را  تربيت  و  تعليم  كار  زمين 
وسيله  به  منظمي كه  برنامه هاي  با  حكام  پادشاه  يا  اختصاصي  ميدان  هاي  در  اشراف 
مردان طبقات بالاي اجتماع اجرا مي گرديد تعليمات بدني و نظامي   مي ديدند. معابد، 
آتشكده  يا آتشگاه از مكان هايي بود كه  ايرانيان از آن براي پرورش اطفال استفاده 

مي كردند. 

ورزش در آموزش هاي ايرانيان
جوانان تمرينات روزانه خود را پيش از طلوع آفتاب با دويدن و پرتاب سنگ و نيزه 
آغاز مي كردند و از جمله تمرينات معمولشان ساختن با جيره غذايي اندك، تحمل 
گرماي طاقت فرسا، پياده روي هاي طولاني، عبور از رودخانه بدون خيس شدن سلاح، 
خواب در فضاي باز و هواي آزاد و تحمل تشنگي و سختي هاي ديگر بود. سواري و 
شكار دو فعاليت معمول و رايج بود. جستن روي اسب و فرو پريدن از آن در حال 
دويدن، به طور كلي سرعت، چالاكي و مهارت از ويژگي هاي سوار كاران سواره نظام 

ايران بود. نهاد ورزشكاران حرفه اي به حساب مي آمدند. 
مسلم است كه ايرانيان براي آن كه بتوانند از ورا رود(كرانه هاي سيحون و جيحون) 
را تا يونان بگشايند و اقوام گوناگون را در قلمرو خود قرار دهند، قواي جسماني قابل 
تأملي داشتند. آنان كه شاهكارهايي چون تخت جمشيد را برآوردند درايت هنري و 
بازوان قوي خود را در آفرينش  اين بارگاه به كار بستند، بنابراين چنين قوم يا اقوامي  
نمي توانستند فارغ از مهارت هاي فكري و رزمي  باشند. در كتاب هاي تاريخي  مورخان 
يوناني چون گزنفون، هرودوت، كتزياس و منابع روايي  ايرانيان شواهدي از چگونگي 
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آموزش هاي جسماني بيان شده است. آموزش هايي كه در ميدان هاي باز، اما در بدنه 
شهرها و در هر گروه سني خاص انجام مي گرفت. 

ايرانيان عهد باستان دلبستگي زيادي به اسب داشتند و او را همانند عضو خانواده 
خود مي پنداشتند و به هنگام نيايش براي آن نيز مانند ساير اعضاء خانواده خود دعا 
مي كردند. اهميت اسب در زندگي مردم ايران باستان چنان بوده است كه نام بسياري از 
نامداران ايران با اسب تركيب يافته است، مانند لهراسب(اسب تندرو) تهماسب(دارنده 
اسب زورمند)، ارجاسب(دارنده اسب با ارج)، پورشسب(پسراسب. كه نام پدر زرتشت 

بوده) و ... 
اختراع دهنه، نعل و زين و ركاب به ايرانيان نسبت داده شده است. ارابه راني در 
ايران باستان قسمت مهمي از برنامه جشن مهرگان(كه به افتخار مهر فرشته روشنائي 
برگزار مي شده) بوده است. يونانيان اين مسابقه را از ايران و روميان از يونان اقتباس 

كرده اند. 
يكي ديگر از برنامه هاي تربيت بدني ايران باستان چوگان بازي است كه ايرانيان را 
مبدع آن دانسته اند. كودكان پياده و جوانان سوار بر اسب به بازي چوگان مي پرداختند 
و بدان عشق مي ورزيدند سن آغاز بازي چوگان را حكيم طوس هفده سالگي بيان 
كرده است. تيراندازي، شكار و شنا نيز از مهارت هايي است كه در برنامه هاي تعليمات 
جوانان ايران باستان گنجانده شده و از ارزش و اهميت فوق العاده برخوردار بوده است. 
مقام پهلواني در ايران باستان از اهميت ويژه اي برخوردار بوده است. براي رسيدن به 
مقام پهلواني يك جوان علاوه بر تسلط كامل وي در رشته هاي مختلف ورزشي از قبيل 
اسب سواري، تيراندازي، شكار و شنا، برخورداري از مهارت هاي فنون و رموز كشتي و 
سجاياي اخلاقي، جوان مردي، شجاعت، بزرگواري و عدالت نيز ضروري بود. پهلوانان 
و  يلان در هنگام صلح پهلوان كشور بودند و هنگام جنگ سرداران سپاه. اهميت عنوان 
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پهلواني در  ايران باستان تا بدان جاست كه گاه نتيجه جنگ دو طرف به فتح و پيروزي  
است.  داشته  بستگي  بودند،  سپاه  سرداران  كه  طرف  دو  پهلوانان  از  يكي  شكست   يا 
ايرانيان باستان براي دستيابي به جامعه سالم و تندرست و ورزيده، رنج بسيار كشيده 

و برنامه ريزي هاي مفصل داشته اند. 

مآخذ
باستان.  ايران  در  آموزشي  نهادهاي  و  نظام  ناصر(1382).  همايون،  تكميل   -

تهران: پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي. 
- فردوسي، حكيم ابوالقاسم(1374). شاهنامه. تصحيح ژول مول. تهران: علمي و 

فرهنگي. 
- گيرشمن، رومن(1374). ايران از آغاز تا اسلام. ترجمه محمد معين: تهران. 

علمي و فرهنگي. 
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نظام هاي تربيت بدني در ايران باستان
تكتم نعمتي ١

درآمد
بديهي است كه ايرانيان در دوران باستان، با آن همه پيشرفت هاي فرهنگي و تمدني، 
موقعيت  و  طبيعي  وضع  بوده اند.  منسجم  و  دقيق  آموزشي  نظام هاي  از  برخوردار 
ايران زمين، (كوهستاني و در برخي نواحي خشك و بي آب و علف) باعث شد كه 
با  مقابله  و  روزمره  وسايل  تهيه  و  تأمين  مشكلات،  رفع  براي  سرزمين  اين  ساكنان 
فشارهاي بيگانگان، كوشش هاي فراوان در پيش بگيرند. اين سرزمين به طور مداوم، 
در معرض هجوم اقوام گوناگون قرار داشته و مي بايد كه ايرانيان، همواره نيرومند 
روح  و  توجه است  جالب  بسيار  تاريخ  ايران  كه  در  نكته اي   باشند.  نبرد  آماده  و 
تربيت  و  تعليم  شيوه  مي سازد،  مجسم  آنان  اجتماعي  زندگي  در  را  معنوي ايرانيان 
احساسات  منشأ  جوانان،  روح  در  كودكي  از  تربيت  و  تعليم  اين  است.  بوده  آن ها 
مي كرده  راهنمايي  ترقي  و  درستي  شاهراه  به  كاري  هر  در  را  ايشان  و   شده  نيكي 
است. آن ها در ابتدا قواي روحاني و جسماني خود را مهياي كار و تلاش مي كردند 

١. دانشجوي دوره دكتري تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)84

در  آن  افراد  كه  مي د ادند،  قرار  تربيت  و  تعليم  تحت  سالمي را  و  صحيح  جامعه  و 
آينده به آساني مي توانستند با خدمات شايان، وظايف خود را به وطن و ملت خود 

انجام دهند. 

نخستين دوره هاي تاريخي 
و  فرهنگي  پايگاه هاي  در  كه  دارد  آن  از  گواه  شناسان  باستان  دستاوردهاي 
با  فرهنگي  گستره  بومي  اين  ساكنان  آرياييان،  ورود  از  پيش  ايران زمين،  تمدني 
خود  از  شكوهمند  و يادمان هايي  كرده  نرم  پنجه  و  دست  طبيعي  سخت  شرايط 
چون  مناطقي  در  كه  زرين  جام هاي  و  سفالينه ها  بيش تر  در  گذاشته اند.  جاي  بر 
رودبار  در  مارليك  كاشان،  سيلك  بهبهان)،  ارجان(نزديك  نقده،  در  حسنلو  تپه 
جيرفت،  آمدة  بيرون  خاك  دل  از  تازه  آثار  و   ... و  زابل  سوخته  شهر  منجيل، 
چيز  هر  از  پيش  كه  دارد  وجود  مناطق  اين  مردم  رزم آوري  از  گويا  تصويرهايي 
ميان  در  ترديد  بدون  مي كنند.  بازگو  را  مردمان  جسمي آن  و  روحي  پرورش 
كه  جا  آن  از  خوزستان،  در  عيلاميان  تمدني،  گستره  اين  آريايي  پيش  ساكنان 
جغرافيايي  شرايط  از  برخوردار  و  بين النهرين  درخشان  تمدن هاي  همسايگي  در 
خاص دشت سوزيانا(شوش) بوده اند، در امر آموزش و پرورش آگاهانه تر اقدام 

مي كردند. 
حكومت  پي نهادن  براي  آريايي ها  اقدام  مهم ترين  كه  ماد  سلسله  تشكيل 
باعث  شود،  مبدل  ايراني  جهان  به  اقتدار  با  هخامنشيان  عصر  در  تا  بود  جهاني 
جنگ هايي  و  يابد  گسترش   روحاني  تربيت  همپايه  جسماني  تربيت  امر  تا  شد 
تا  كرد  آزموده  را  ايرانيان  پيوست،  وقوع  به  هوخشتره(كياكسار)  روزگار  در  كه 
ليدي(آناتولي=  شاهان  با  م)،  ق.  آشوريان(612  حكومتي  برچيدن  بساط  ضمن 
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85 نظام هاي تربيت بدني در ايران باستان

مادها  توجه  مورد  عمده  هدف  دو  گويا  شوند.  كارزار  وارد  نيز  صغير)  آسياي 
مصائب  بر  غلبه  و  ايراني  تمدن  تكوين  براي  تكاپو  و  تلاش  نخست،  است:  بوده 
كه  پيداست  حكومتي.  و  فرهنگي  قلمرو  حفظ  و  بيگانگان  با  مقابله  دوم،  طبيعي؛ 
مادها در اين دو امر موفقيت چشمگير داشتند؛ هم توانستند حكومت گسترده اي 
بر  توانستند  هم  و  رسيد  شكوهمندي  به  هخامنشيان  دوره  در  كه  كنند  پي ريزي 

آيند.  فائق  بيگانگان 

نظام عالي تربيتي در دوره باستان
جسماني  تربيت  به ويژه  و  تربيتي  نظام هاي  م)،  ق.  هخامنشيان(330-550  دوران  در 
بسيار پيشرفته اي در ايران وجود داشته كه ايرانيان در قالب آن نظام ها، به مراحل رشد 
و شكوفايي مي رسيدند. آموزش ابتدايي جنبه عمومي داشته و تمامي اطفال، از هر طبقه، 
خواندن و نوشتن حساب را مي آموختند و آموزش درختكاري و كشاورزي مي ديدند. 
بين 4 تا 7 سالگي براي تحصيل به آموزشگاه فرستاده مي شدند؛ طول مدت آموزش، 
بستگي به قواي جسمي  و روحي طفل و نيازهاي اجتماعي وي داشت. دانش آموزان 

در سه گروه تقسيم بندي مي شدند:
- فرزندان درباريان، شهربانان، مرزبانان و افسران كه آموزش خاص جنگي و 

كشورداري  مي ديدند. 
- گروهي كه آموزش حرفه اي مي ديدند، شامل فرزندان، پيشه وران، صنعتگران، 

و كشاورزان. 
- فرزندان آموزگاران، كارمندان و بازرگانان كه علوم اداري و اقتصادي را فرا 

مي گرفتند. 
گزنفون در كتاب سيرت كوروش در باره چگونگي تربيت در ميان پارسيان معتقد 
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است: ايرانيان براي تربيت جوانان جاي مخصوصي بنام جايگاه آزادي در كنار كاخ 
شاهي مي ساختند كه 4 قسمت داشت: مخصوص كودكان؛ ويژه نوجوانان؛ ويژه مردان 

كامل؛ ويژه سالمندان. 
هرودوت مورخ يوناني سده پنجم قبل از ميلاد نيز درباره چگونگي تربيت كودكان 
پارسي اشاره مي كند: پارسي ها، در تربيت اطفال، بسيار كوشش مي كردند. كودكان تا 5 
سالگي نزد مادران و سپس نزد معلمان، به تحصيل مي پرداختند، آنها به فرزندان خود از 
5 سالگي آداب نيكوي زرتشتي، سواري، تيراندازي و راستگويي مي آموزند، فرزندان 
گوناگون،  سلاحهاي  بكاربردن  گرما،  و  سرما  تحمل  دويدن،  به  كودكي  از  را  خود 
سواري و ارابه راني عادت مي دهند و بزرگ ترين صفات ايشان مردانگي، رشادت و 

دلاوري است. 
كتزياس، پزشك يوناني دربار اردشير دوم هخامنشي، در كتاب خود بيان كرده  
بردباري  گرما،  و  سرما  در  سحر خيزي  شكار،  براي  را  جوانان  پارسيان  كه  است 
شيپور  صداي  با  جوانان  مي كردند.  تربيت  تيراندازي  و  دوندگي  روي،  پياده  و 
جمع  معيني  جاي  در  برمي خاستند؛  خواب  از  آفتاب  طلوع  از  قبل  باش،  حاضر 
از  دست  يكي  به  گروه ها،  اين  از  هريك  و  تقسيم  نفري   50 گروه هاي  در  و 
بزرگان، سپرده مي شدند. در اين گروه ها مي بايست، بلند و محكم صحبت كنند تا 
ريه هايشان تقويت شود. به آن ها طرز عبور از رودخانه را، بدون تر شدن جامه و 
سلاح تعليم مي د ادند. شكار به وسيله زوبين، تير و كمان  يا فلاخن و آموختن شنا 
از برنامه هاي روزانه شان بود. كودكان از خردسالگي كمان كشيدن و نيزه انداختن 
را مي آموختند و اين ورزش تا 16 - 17 سالگي ادامه مي يافت. بعد از آن تا 26 
سالگي، به محافظت از شهرها گماشته مي شدند و بعد، وارد گروه مردان كامل و 
قبايل  متعدد،  دفعات  به  كوروش  مي كردند.  مشاركت  جنگها  در  و  شده  نيرومند 
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87 نظام هاي تربيت بدني در ايران باستان

مختلف را در يك جا، جمع كرد و آن ها را با فنون جنگي آشنا ساخت. (گزنفون، 
1350، ص8). 

پارتيان(اشكانيان 250ق. م – 226م) نيز توجه زيادي به آموزش نظامي و تربيت بدني 
و اطلاع جوانان از فنون جنگ و حمله و دفاع كردند. با وجود اين، توجه اشكانيان به 

امر تربيت بدني، در مقايسه با هخامنشيان، بسيار كم تر به نظر مي رسد. 
تأكيد  و  توجه  باستان،  ايران  تاريخ  در  قبل  دوره هاي  با  ساسانيان،  دوره  تفاوت 
علوم  فراگرفتن  دوره  اين  در  كه  گونه اي  به  بود،  طبقاتي  اختلافات  بر  حد،  از  بيش 
ويژه نجيب زادگان و موبدزادگان بود و ساير اطفال از تعليم و تربيت رسمي محروم 
بودند. بيشتر شاهان ساساني علاقه مند به شركت در امور نظامي بودند و اين امر را توأم 
با كشورداري انجام مي د ادند. به همين دليل، آموزگاراني را از ميان ماموران بلند پايه 
نظامي  انتخاب و به شهرها و روستاها براي آشنايي جنگجويان، با تكاليف و وظايف 
جنگي و فنون نظامي  گسيل مي كردند. زيرا پرورش و تأمين سلامتي و ايجاد روحيه 
 سلحشوري براي ايشان، از اهميت فراواني برخوردار بود و تعاليم زرتشت نيز، كه نفوذ 
كاملي بر جامعه ايراني و به ويژه خاندان سلطنتي داشت، بر تقويت جسم و روح تأكيد 
مي كرد. با توجه به اهميت زيادي كه در اين دوره براي ورزش قائل بودند، برنامه تعليم 

و تربيت شامل سه قسمت عمده بود:
-1 ديني و اخلاقي

-2 بدني
-3 خواندن و نوشتن حساب

بخشي از تأكيد پادشاهان ساساني بر اهميت تقويت قواي جسماني، با پايبندي هر 
زرتشتي،  مقدس  در متون  چرا كه  است،  زرتشتي مرتبط  دين  آن ها، به  صوري  چند 
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تأكيد بسيار، بر قابليت هاي جسماني شده و حتي آمده است كه: «اي سروش مقدس 
به مركب هاي ما قوت و به بدن هاي ما صحت بخش، تا بتوانيم دشمنان خود را كشف 

نماييم». 
به همين دليل در اين دوره، معابد و آتشكده ها، مهم ترين، موسسات آموزشي و 
تربيتي بودند و علاو ه بر آن ها، شاهان ساساني، آموزشگاه هايي، را براي تربيت خاندان 
شاهي و اشراف زادگان در نزديكي كاخ هاي شاهي تأسيس كرده بودند كه اشخاص 
كار آزموده اي به نام  اندرزبذاسپورگان در آن ها به تعليم فنون سواري و تيراندازي و 
چوگان بازي مي پرداختند. خواندن و نوشتن، شطرنج، زوبين اندازي، شكار و شنا نيز 

در اين مدارس تدريس مي شد. 
اين  و  مي يافت  پايان  اخلاقي  آموزش هاي  و  تربيت بدني  سالگي   15 در 
و  بالا  طبقات  دختران  دوران،  تمامي اين  در  بود.  ديانت  آموزش  براي  شروعي 
سواركاري  نظير،  ورزش هايي  در  مشاركت  و  علوم  فراگيري  اجازه  دربار ي  زنان 
نجبا  و  اشراف  كودكان  باستان،  دوران  مورخان  گواه  به  مي يافتند.  را  چوگان  و 
مي شدند،  تقسيم  نفري   30 دسته هاي  در  و  برمي خاستند  خواب  از  زود  صبح 
سلاح  كردن  آماده  درخت،  كاشت  نظير  عملي  كارهاي  به  عصرها  و  مي دويدند 
افكني  نيزه  بازي،  چوگان  تيراندازي،  اسب سواري،  مي پرداختند.  تير اندازي  و 
جوانان  و  مي شد  داده  آموزش  دوران  اين  در  كه  بود  ورزش هايي  از  شطرنج  و 
تأسيس  دوران  در اين  ايران،  بزرگ  دانشگاه هاي  نخستين  مي پرداختند.  آنان  به 
بزرگ  سرداران  از  دست يكي  به  را  خويش  فرزندان  ساساني  پادشاهان  شد. 
كه  افرادي  جمله  از  ببينند؛  پهلواني  و  آوري  رزم  آموزش هاي   تا  مي سپردند، 
اشاره  سوم  پسر يزدگرد  پيروز  به  مي توان  گرفتند  قرار  آموزش ها  نوع  اين  تحت 
پهلوان  خاندان  از  كه  خود  مربي  رهام  نظر  زير  را  آموزش  دوره  كه،  اين  كرد 
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مهران بود، سپري كرد. هنگامي كه پادشاهان ساساني نياز به ياري داشتند، چه در 
همراه  به  آن ها  مربيان  خارجي،  و  داخلي  دشمنان  با  جنگ  در  چه  و  صلح  هنگام 

مي شتافتند.  شاگردان  به ياري  خاندانشان، 
به طور كلي، نظام هاي تربيت بدني ايرانيان از دوره ي ماقبل تاريخ تا پايان حكومت 
ساسانيان، دچار تحولات و پيشرفت هاي عمده اي شد كه، بسياري از آن ها مرتبط با، 

نظام هاي حكومتي و سياسي حاكم بر ايران بوده است. 
تربيت  نظام هاي  تأكيد  هخامنشيان،  پادشاهي  شروع  و  مادها  حكومت  پايان  تا 
بدني، بر تربيت مبارزان كارآمد براي دفاع در هجوم بيگانگان و تلاش براي چيرگي 
نبود  نظام  اين  نظر  مد  سربازان  تربيت بدني  هخامنشيان،  دوران  در  اما  بود،  آن ها  بر 
گروه هاي  و  داشتند  نظر  مد  را  اخلاقي  و  بدني  ورزيده  انسان  يك  تربيت   بلكه، 
يورش   با   بوده اند.  دارا  را  تربيتي  نظام  اين  از  بهره مندي  اجازه  اجتماعي،  گوناگون، 
دوره  در  كه  چنان  رفت  ميان  از  اخلاقي  پسنديده  صفات  از  بسيار  گويي  يونانيان 
همان  آن  عمده  كاركرد  و  داد  دست  از  را  خود  انسجام  مجدداً  نظام  اين  اشكانيان، 
حكومت  دوره  در  بود.  قبل  دوره هاي  از  پايين تر  سطحي  در  خوب  سرباز  تربيت 
مربيان  از  كيفيت(استفاده  نظر  از  چه  فراواني  رشد  و  توسعه  تربيت بدني  ساسانيان، 
ويژه تربيت بدني) و چه از نظر كميت(گسترش رشته هاي مختلف ورزشي) داشت، 
اما نكته منفي عمده نظام تربيت بدني دوره ساساني، محروم ساختن فرزندان طبقات 
بالاي  طبقات  به  آن  اختصاص  و  رسمي   تربيت  و  تعليم  از  جامعه  پايين  و  متوسط 

اجتماعي بود. 

نگاهي به رشته ها و فنون ورزشي در دوره هخامنشيان
اعتقاد به اينكه، علل بسياري از ناراحتي هاي رواني متأثر از علت هاي جسماني باشد 
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تلاش  هخامنشي،  دورة  در  تا  شد  سبب  مداوم،  و  سخت  تحركات  در  مشاركت  و 
گسترده اي براي توسعه آمادگي هاي جسماني همه مردم و به ويژه لشكريان ايران انجام 
قلمرو  از  وسيعي  گستره  بر  روز،  آن  ايران  بود  مقدر  كه  است  حالي  در  اين  شود. 

تمدن هاي باستان حكمروايي داشته باشد. 
اهميت ورزش و توانايي هاي بدني در دوره هخامنشي به حدي بود كه، بيش تر 
كساني كه قدرت را به دست مي گرفتند، به اذعان مورخان ايراني و غير ايراني، خود 
خود  از  كه  آثاري  در  ايشان  بود.  افتخارشان  مايه  مساله  اين  و  بودند  دلاوران  جزء 
جمله  آن  از  برده اند،  نام  قابليت ها  اين  از  خود،  معرفي  هنگام  به  گذاشتند،  جاي  به 
مي توان به كوروش كبير، داريوش بزرگ و اردشير اول اشاره كرد. هرودوت در معرفي 
كوروش مي گويد كه، وي شهرياري ساده، بسيار بلند نظر، دلير و در فنون نبرد بسيار 
در  مهارتش  و  سواري  خصوص  در  رستم،  نقش  كتيبه  در  نيز،  داريوش  و  بود  ماهر 
تير اندازي، چنين مي گويد: هنگام سواري خوب اسب مي تازم، نيك كمان مي كشم و 

به هنگام نيزه افكني، چه پياده و چه سوار، خوب نيزه مي افكنم. 
در بيش تر آثار به دست آمده از دوره هخامنشي كه، تصويري از پادشاهان در 
آن ديده مي شود، ايشان يا در حال مبارزه با حيواني افسانه اي يا در حال كمانداري 
و نيزه افكني و شكار ديده مي شوند. از آن ميان مي توان به آثار كاخ اردشير دوم 
ايراني  فرش  و  خشايارشا  سكه هاي  و  اول  داريوش  در يك  سكه هاي  شوش،  در 
پازيريك اشاره كرد. از آن گذشته، در تخت جمشيد نمادهاي گوناگون رزم آوري 
و پهلواني ديده مي شود كه بارزترين آنها، از پاي در آوردن حيوان افسانه اي به نام 
گريفون توسط داريوش است. ايرانيان مهر(ميترا) را در جواني زيبا و قوي هيكل 
كه كماني به دست داشت تصوير مي كردند و اين نشانه توجه به نمادهاي ورزشي 

در ميان آنها است. 
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ايرانيان در هنگام مبارزه و رويايي با ساير ملل و به ويژه يوناني ها، از نقاط قوت 
جسماني و تدبير شان، فوايد بسياري كسب كردند؛ از جمله آن ها اين كه، كوروش 
تا،  شد  سبب  اين  و  كرد  شتر  بر  سوار  را  خويش  نظام  پياده  ليدي،  فتح  هنگام  به 
آن ها  بر  ترتيب،  اين  به  و  بپاشد  هم  از  اسب ها  فرار  دليل  به  رقيب،  نظام  سواره 
چيره شد. هم چنين، هنگام فتح سارد با سرزميني مواجه شد كه، همه قسمت هاي 
آن حصار داشت به جز، قسمتي از شهر كه به كوهي با شيب تند  منتهي مي شد و 
موفق  سنگي،  شيب  آن  از  عبور  با  ايران  لشكر  بود.  خطرناك  پرتگاهي  آن  زير  در 

به تسخير سارد شد. 
با  كشور  پادشاه  انتخاب  كه،  آمد  پيش  لحظاتي  هخامنشيان،  حكمراني  دوران  در 
توجه به برخورداري وي، از قابليت هاي جسماني باشد. اين مساله در زمان داريوش 
كه  زماني  در  رقبايش،  به  نسبت  بيش تر  دلاوري  دليل  به  وي  كه  افتاد  اتفاق  سوم 

هخامنشيان دچار ضعف شده بودند، به مقام پادشاهي ايران رسيد. 
برگزاري مسابقات ورزشي نيز، امري مورد علاقه عموم جامعه بود. در بسياري از 
رشته ها نظير دويدن، كه قديمي ترين ورزش باستاني ايران به شمار  مي آيد. مسابقاتي 
در حضور پادشاه برگزار و به بهترين دونده جوايزي اهدا مي شد و از دوندگان ممتاز، 
براي ارسال فرمان ها و نامه ها استفاده مي شد. در اسب دواني نيز، مسابقات خاصي زير 

نظر كوروش برگزار مي شد. 
گزنفون در كوروش نامه آورده است كه چون كوروش محل مناسبي مي يافت، 5 
استاد(تقريبا 1 كيلومتر) را نشانه گذاري مي كرد و به سواران كه بر اساس مليت به 
گروه هايي تقسيم شده بودند، دستور اسب دواني مي داد. خود وي نيز اسب دواني ماهر 

بود و به برنده، اسب پاداش مي داد. (گزنفون، 1350، ص -68 76). 
وي  تسالي،  از  خشايارشا  عبور  هنگام  كه:  است  آورده  كتابش  در  نيز  هرودوت 
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مسابقه اي بين اسب هاي پارسي و تسالي ترتيب داد تا، اسب هاي پارسي را بيازمايد، 
چون شنيده بود كه سواره نظام تسالي در يونان معروف بودند، در اين مسابقه برتري با 

اسب هاي پارسي شد(پيرنيا، 1373، ج2، ص765). 
كه  بود،  متداول  ايران  در  نيز  ديگري  ورزشي  رشته هاي  هخامنشيان،  دوره  در 
از آن جمله مي توان به، چوگان اشاره كرد. چوگان از رشته هاي ورزشي بوده كه 
و  مي رفته  شمار  به  آنها  اختراعات  جزء  بازي  اين  و  بوده اند  استاد  آن  در  ايرانيان 
اسكندر  سرگذشت  در  است.  بوده  معروف  گوي  به  گاهي  و  چوگان  به نام  گاهي 
نيز آمده است كه داريوش سوم، گوي و چوگان مرصعي براي وي فرستاد، تا با 

آن بازي كند. 
از آن جايي كه اشكانيان(پارتيان)، حد فاصل پادشاهي دو سلسله پرشكوه هخامنشي 
دادند،  انجام  ايران  در  كه  كارهايي  و  اعمال  داشتند،  دست  در  را  قدرت  ساساني  و 
همواره در سايه آن دو، كم رنگ به نظر مي رسد و از آنجايي كه آگاهي دقيقي از آن 
دوره در دست نيست پژوهش پيرامون ورزش در آن دوره نيازمند تأمل و كاوش بسيار 

خواهد بود. 
در اين دوره علاقه فراواني به جنگ و شكار و تيراندازي در ميان ايرانيان وجود 
داشت و انواع ورزش ها و بازي ها، ميان ايشان رايج بود. مهارت و قدرت سربازان 
ايراني در تير اندازي به اندازه اي مورد ستايش روميان بود كه ، در اشعار ويرژيل شاعر 
روم باستان بعنوان ضرب المثل آمده است. آثار باقي مانده از دوره اشكاني نيز، اهميتي 
را كه اين سلسله براي توانايي هاي جسماني قائل بودند، آشكارا نشان مي دهد. برخي 
نقش برجسته ها پادشاهان اشكاني را در حال سواركاري و نيزه افكني و كمان داري 

نشان مي دهد. 
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تكامل رشته ها و فنون در دوره ساسانيان 
دوره ساسانيان، دوره نگاه به ورزش و فعاليت هاي بدني از زاويه  ورزيدگي جسم 
از  مي شود.  محسوب  مبارزه  و  جنگ  براي  آمادگي  زاويه  از  نه  و  روح  آرميدگي  و 
اين رو، اهميت خاصي در تاريخ ورزش در ايران باستان دارد. پادشاهان ساساني، 
و  مي جستند  شركت  ورزشي،  متعدد  فعاليت هاي  در  و  بودند  ورزش  به  علاقه مند 
هرمز  جمله،  از  آنها،  از  بسياري  لقب  مي د ادند.  قرار  تشويق  مورد  را  ورزشكاران 
اول و شاپور دوم، دلير بود. در اين دوره اهميت داشتن قابليت هاي جسماني براي 
كه  شود  نايل  مقام  اين  به  مي توانست  صورتي  در  وي  كه،  بود  حدي  به  پادشاه، 
نيرومند و برنده در رقابت هاي ورزشي باشد. چنان كه، بهرام پنجم(بهرام گور)براي 
تصاحب تاج و تخت، موفق شد در رقابت با خسرو، تاج را كه بزرگان قوم، ميان 
دو شير قرار داده بودند با شجاعت و جسارت به دست آورد و روي تخت پادشاهي 
ايران بنشيند، وي، در يكي از جنگ هايي كه با روميان داشت، اعلام كرد كه به جاي 
تعيين  پهلوان،   2 نبرد  و  كنند  رقابت  هم  با  سپاه   2 از  پهلوان   2 فقط  سپاه،   2 نبرد 
كننده نتيجه جنگ باشد. در اين رقابت پهلوان ايراني شكست خورد و پادشاه ايران، 

شكست را پذيرفت. 
از  متعددي  تصاوير  ساساني،  دوران  از  مانده  برجاي  باستاني  آثار  از  بسياري  در 
صحنه هاي شكار، سواركاري، تيراندازي، با كمان و نيزه افكني ديده مي شود، البته نكته 
حائز اهميت در تفاوت آثار دوره ساساني با دوره هاي قبل، كشف بيشتر آثاري است 
دوره  اين  در  مي شود.  ديده  موزون  حركات  و  موسيقي  و  بزم  مجالس  آنها  روي  كه 
شنا نيز، مورد توجه بوده است و ايرانيان به هنگام استحمام در اطراف رودخانه ها، به 
فرزندانشان شنا مي آموختند.  پرداختن به كشتي نيز مورد توجه ايرانيان در اين دوره 
بوده است، برگزيدگان و استادان، به مقام پهلواني مي رسيدند و پهلوانان، سالي يك بار، 
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در حضور شاه و درباريان براي احراز مقام قهرماني، كشتي مي گرفتند. فرد قهرمان از 
مزاياي بسياري برخوردار مي شد. 

در دوره ساساني، اسب عضوي از خانواده ايراني به شمار مي آمد و هر جوان ايراني 
مي كوشيد، از خردسالي، سواري را بياموزد و سواركار خوبي شود. جوانان در ملازمت 
اسب هاي  روي  خانوادگي شان،  نشان  از  و  مي پرداختند  شكار  و  تيراندازي  به  شاه، 

مسابقه، استفاده مي كردند. 
در شاهنامه و ساير كتب تاريخي به بازي چوگان در دوره ساساني مكرر اشاره شده 
است. گاهي زنان نيز در اين بازي، با موفقيت شركت مي جسته اند. چوگان مدتها،  يكي 
از مواد برنامه تعليم و تربيت نجيب زادگان ايراني بوده است. مورخان از يك كتاب 
قديمي ايراني بنام دستور چوگان براي پادشاهان،  ياد كرده اند كه فصلي در آن براي بيان 
مقررات و تشريفات بازي و دستورهايي هم براي خود بازي، داشته است كه چگونه 

ورزشكاران چوگان بدست گيرند و اسب برانند. 
از  پس  كه،  بود  ايراني  كهن  بازي هاي  از  نيز،  گلوله اندازي  پراكني يا  فندق 
اسلام در ميان اعراب نشر پيدا كرد. بندق يا فندق، گلوله هاي كوچكي بود كه، از 
نيز  كلاهك  ايراني  بازي  اين  به  گاهي  مي ساختند.  آن  مانند  و  سرب  سنگ يا  گل يا 
مي گفتند. ايرانيان، اين گلوله ها را مانند تير، با كمان مي پراندند. همچنين، استفاده 
از حيوانات شكاري دونده و پرنده براي شكار كردن در ميان ايرانيان، بسيار رايج 

بوده است. 
از  مي پنداشتند،  ذهني  قواي  تقويت  عوامل  از  كه  را  شطرنج(چترنگ)  ايرانيان، 
كارنامه  در  بود.  رايج  آن  از  استفاده  ساسانيان  شاهنشاهي  در  و  گرفتند  فرا  هنديان 
اردشير بابكان آمده است كه اردشير به ياري يزدان، در چوگان و سواري و چترنگ و... 
و ديگر توانايي هاي رزمي مهارت داشته است. در رساله ماذيكان چترنگ كه، به زبان 
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95 نظام هاي تربيت بدني در ايران باستان

پهلوي به رشته تحرير درآمده است، تعداد مهره ها در شطرنج 16 عدد در هر طرف و 
در مجموع 32، آمده است. 
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ورزش در دوره اسلامي  از ديدگاه هندي١
آنيتا گوش٢

ورزش، بازي و تفريح، زندگي اجتماعي را كامل مي كند. نه فقط انسان ها، بلكه همه 
حتي  و  ندارند  سرزندگي  از  عاري  و  بي تحرك  زندگي  به  علاقه اي  زنده  موجودات 
اگر اوضاع و احوال حاكم بر سرزمينشان آشفته باشد، ميل دارند به تفريح و سرگرمي  
فرهنگ  و  ميراث  از  بخشي  بلكه  دين،  از  بخشي  فقط  نه  مي تواند  ورزش  بپردازند. 

باشد. 
انواع،  همه  دروني  تجمع  ورزش،  از  مبـــسوطي  شرح  در  بريتت٣  گفته  طبق 
پرورش،  هدف  با  مي گيرد  بر  در  را  ورزش  كه  ناپذيري  پايان  وآيين هاي  مراسم، 
در  را  همه  اين  و  دارد  همخواني  ما  دروني  هيجانات  شدن  تحسين  و  آزمايش 
راستاي يافتن لحظه آزادي برمي انگيزد. آزادي يعني جايگاهي كه انرژي و نظم ظهور 

ورزش در ايران اسلامي

فصل
سوم

1. ارائه سخنراني در نخستين همايش بين المللي تاريخ  ورزش ايران زمين. ترجمه وتدوين: دكتر هايده صيرفي

٢ .Anita Ghosh پژوهشگر و استاد دانشگاه دهلي، هند
٣ . Beritett
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كرده و همه پيچيدگي ها درون يك واحد منسجم قرار مي يابد. آمادگي اجزا و هدف 
و هيجاني كه زودتر از موقع آشكار شده و فقط خودش را هدف در نظر مي گيرد 

از طريق خصلت هاي ورزشي بازتاب مي يابند. 
نواك مي گويد: «ورزش از يك ضربان طبيعي و عميق تر به بيرون فوران مي كند، 
چشيدن  آييني،  حدود   به  احترام  آزادي،  ضربان  است.  دين  جنس  از  كه  ضرباني 

معناي نمادين و جاودانگي در كمال». 
خود  آيين  را   ورزش  اما  نباشد(كافرباشد)،  ورزشكار  آيين مند  كه  است  ممكن 
برشمرد. عبارت انتقادي نواك توجه ما را به  اين نكته جلب مي كند كه ورزش را 
مي توان در مقام دين برشمرد. ديني كه شكل دهنده وتقويت كننده ارزش هاست. 
شايد انتقاد برانگيز باشد اما مي تواند خصوصياتي مانند عادت به سختكوشي، تداوم 
در نظم فردي، برخورداري از روح رقابت طلبي، اشتياق به انجام كار گروهي را 
برانگيخته و با فوايد اجتماعي همراه شود. از آنجا كه فرهنگ اسلامي  تركيبي از 
وحدت و تنوع، پويايي و زندگي است و جايگاه ويژه اي در بين اديان و فرهنگ ها 

دارد ورزش نيز در اين دين الهي جايگاهي برازنده دارد. 
دوره  در  به ويژه  باستان  دوران  در  عربستان  جزيره  شبه  از  وسيعي  بخش هاي   
ششم  قرن  در  حتي  و  بوده  ايران  قلمرو  جزو  ميلاد)  از  پيش   6 هخامنشيان(قرن 
شاهنشاهي  قلمرو  جزو  عربستان(يمن)  جزيره  شبه  جنوب  از  بخشي  ميلادي 
ايران(خسرو انوشيروان) بود. پس از اسلام نيز مسلمانان با تكيه به توانمندي هاي 
ايرانيان  همواره  چنان كه  آوردند.  وجود  به  را  اسلام  غني  وتمدن  فرهنگ  ايرانيان، 

نقش مهمي در اين رابطه داشتند. 
بسياري از ورزش هاي موجود در اسلام ريشه در ايران دارند كه نشانه اي از 
تلاقي فرهنگي و تمدني اسلام و ايران است. در دوران پادشاهي حكومت هاي 
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99 ورزش در ايران اسلامي

شد  تلاقي بيشتر  اين  زمينه  مي كردند،  حكومت  ايران  كه بر  بيگانگاني  ايراني يا 
هند  به  ايران  طريق  از  اسلامي   - ايراني  فرهنگ  و  اسلام  صورت  همين  به  و 
از  هند  قاره  شبه  و  ايران  ميان  كه  قديمي  بسيار  روابط  از  گذشته  شد.  وارد 
دوران باستان و در دوره هاي تاريخي پس از اسلام وجود داشته است، به ويژه 
از دوره مغولان كبير(گوركانيان = تيموريان هند) فرهنگ، زبان، شيوه زندگي، 
اسلام  با  همراه  به ويژه  ايران  تمدني  و  فرهنگي  جنبه هاي  ديگر  و  جشن ها 
بيشتر و به صورت سازماندهي شده در هند نفوذ كرد كه تا به امروز هنوز هم 
نشانه هاي بسيار دارد. از آن ميان بازي هاي ايراني در هند رواج بيشتر يافت و 
بوميان  و  مردم  اشراف زادگان،  و  نخبگان  مخصوص  تفريح  سرگرمي  و  انواع 
كبوتران(عشقبازي)،  پرواز  حيوانات،  با  نبرد  شكار،  گسترش يافتند.  هندي 
زمان  اين  از  اما،  داشتند  رواج  هند  در  و...  شطرنج  كمان،  و  تير  با  تيراندازي 
شاهان  ميان  در  همه،  اين  يافتند.  بيشتري   رواج  اسلامي  ايراني -  خصلت هاي 
نيز  اسب سواري  و  سواري  فيل  داشتند.  بسيار  رواج  تيموري  شاهزادگان  و 
در  تحول  سبب  اسلام  نفوذ  مي آمد.  شمار  به  آنان  سرگرمي هاي  جمله  از 
رزمي شد  و  نظامي  بازي هاي  از  حمايت  موجب  اسلام  شد.  هندي   بازي هاي 
استانداردهاي  كرد.  ممانعت  شرط بندي  و  قمار  بازي هاي  انواع  انجام  از  ولي 
بسيار  اهميت  كه  پرداخت  مسائلي  به  اسلام  و  بود  سنتي  و  پيچيده  اخلاقي، 

داشتند، كه آزادي زنان از آن ميان بود. 
قرار  حمايت  مورد  حيات  گنجينه  عنوان  به  ورزش  اصطلاح  مجيد،  قرآن  در 
گرفته است و بيان شده كه زندگي در اين دنيا چيزي جز بازي و سرگرمي نيست 

بلكه بهترين سرا از آن پزهيزكاران در جهان آخرت است(قرآن مجيد، 32/6).
بنابر اين اسلام با آراستگي رشته هاي ورزشي در هند به هنديها در عرصه هاي 
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مبارزه و دفاع حس آزادگي اعطا كرد و البته اين احساس در شيوه و شئون زندگي 
مردم شبه قاره نيز وارد شد. امروزه بخش وسيعي از مردم شبه قاره مسلمان هستند 
اين  همچنين  است.  اسلامي  نگاه  ورزش،  مانند  فرهنگي  جنبه هاي  به  آنها  نگاه  و 

موضوع در ميان ديگر هنديها با آيين هاي گوناگون به چشم مي خورد. 
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تأثير  ايمان و معنويت بر عملكرد ورزشي در اسلام
دكتر حسن خلجي١

درآمد
بشر براي عبور از محدوديت هاي مسير خود همواره مي انديشد تا بتواند محدوديت هاي 
موجود را طي و هدف هاي جديدي طراحي كند.  اين مسير را پيوسته ورزشكاران طي 
مي كنند. از آن جا كه انسان يك وجود مادي و معنوي دارد، بديهي است كه كمك هاي 
نيروبخشي و توانايي ها مي تواند منشأ مادي و معنوي داشته باشد.  يعني براي شكوفايي 
كامل استعدادهاي بشري مي توان از كمك هاي مادي و معنوي بهره جست. هدف اين 
مقاله معرفي راهبرد كمك هاي نيروزايي ايمان مذهبي از ديدگاه قرآن كريم است. در 
پيشينه بحث، كمك هاي نيروزايي مكانيكي، تغذيه اي، فيزيولوژيكي، داروشناختي و 
روان شناختي معرفي شده است. سپس براي بهينه كردن عملكرد انسان از طريق ديگر، 
راهبرد كمك هاي نيروزايي ايمان مذهبي معرفي شده است. اين راهبرد در تاريخ اقوام 
و ملل مختلف چون يونان، ايران باستان و نهضت المپيك، ايران پس از اسلام، ديدگاه 
فيلسوفاني چون بوعلي سينا، ويليام جيمز و امام خميني(ره) مورد ملاحظه قرار گرفته 
است. سپس در تبيين موضوع، مؤلف در حالي كه از قرآن كريم و نظرات مفسرين 

1. استاديار دانشگاه اراك
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بزرگي چون علامه طباطبايي(ره)، و... بهره جسته است، مطالب را در قالب ايمان، مؤمن 
و ويژگي هاي مؤمن(آرامش، استقامت، عزت، توكل) از ديدگاه قرآن مورد توجه قرار 
داده است. همانطور كه مي دانيم اين ويژگي ها براي حضور در موقعيت هاي بحراني و 
سخت از جمله موقعيت هاي ورزشي بسيار مؤثر هستند كه مؤلف آن ها را كمك هاي 
در  نيرومندي  بحث  مورد  ويژگي  آخرين  است.  نهاده  نام  معنويت  و  نيروزايي ايمان 
مبارزه است كه اين ويژگي قابليت مبارزه فرد را برابر دو نفر(البته در جنگ) با توجه به 
مرتبه ايمان و شرايط جسمي افزايش مي دهد. در اين خصوص سؤال هايي مطرح شده 

است كه آيا مي توان اين قابليت را به حوزه هاي فرهنگي چون ورزش انتقال داد؟
قرار  همگان  علاقه  مورد  را  ورزشي  و  رقابت هاي  مسابقات  كه  اموري  از  يكي 
بهبود  و  جديد  ركورد(امتياز)  گذاشتن  بجا  و  قبلي  ركورد هاي  شكستن  است  داده 
در فرايند حركت است. سرمايه اصلي اين بهبودها و پيشرفت  هاي ورزشي، توانايي 
است  بديهي  مي آيد.  بدست  و روان شناختي و...  جسماني  ابعاد  از  كه  است  بشر 
بر حريف و موانع  غلبه  براي  را  تلاش هايي  خود،  موجود  و فنون  دانش  با  بشر  كه 
كه  مي شوند  نزديك  نهايي  حد  به  دوره اي  در  تلاش ها  مي دهد.  اين  انجام  خود 
شده  مطرح  فرايندي و...  روان شناختي،  فيزيولوژيكي،  نهايي)  سقف(حد  صورت  به 
است(shmidt، 1999، p. 268  ) با پيشرفت دانش، تكنولوژي و تمرين اين سقف ها 
و هدف ها يكي از پس ديگري پيموده مي شودوهدف هاي جديدي طراحي مي شود.  اين 
مسير ناهموار، پيوسته از سوي ورزشكاران دوره هاي مختلف طي شده و خواهد شد. 
از آنجاكه انسان يك وجود مادي و معنوي دارد، بديهي است كه منبع پديد ايي نيرو و 
باشد.  يعني  روان شناختي و...  پيشرفت و بهبود بايدزيست شناختي،  براي اين  توانايي ها 
براي شكوفايي كامل استعدادهاي بشري در هر دوره اي، بايد متناسب با ابعاد وجودي 

فرد، وضع فرد و اقتضاي زماني، از دانش و دانش فني موجود بهره برد. 
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در اين مقاله، در نظر است مروري خيلي مختصر بر رويه هاي مختلف كمك هاي 
انديشه  از  برخاسته  كه  متفاوتي  نيروزايي  كمك هاي  سپس  شود.  انجام  نيرو زايي 
انديشمندان  از  نهايت  در  شود.  معرفي  است  قرآن)  اسلامي(به ويژه  و ايده هاي 
اسلامي درخواست شده است كه به برخي پرسش هايي كه در اين قلمرو طرح شده، 

پاسخ دهند. 

انواع كمك هاي نيروزايي
موضوع پالايش و افزايش عملكرد مهارت در تربيت بدني و ورزش(به مانند برخي 
حرفه هاي ديگر) مورد علاقه  همگان بوده است. در دسته هاي ديگر اوج مهارت اهميت 
پيدا مي كند(مانند ژيمناستيك). تلاش كليه مربيان، مؤسسات و مسئولان ورزشي براي 
به اوج رساندن حركت(عملكرد  و پالايش حركت) انفرادي و گروهي است. شيوه هايي 
شكل هاي  به  انديشيده  خود  حركتي  رفتار  پالايش   و   افزايش  براي  بشر  تاكنون  كه 

گوناگون بوده  است كه مساعدت ها و «كمك هاي  نيروزايي» نام گرفته اند. 
مساعدت  نوع  پنج  ويليامز١  ملوين  نظر  برابر  كدامند؟  كمك ها  اين  راستي  
و  تغذيه اي  فيزيولوژيكي،  مكانيكي،  شناختي،  دارو  كمك هاي  دارد:  وجود  نيرو زايي 

روان شناختي(ويليام، 1376، ص124). 
ورزشكاران با توجه به سطوح رفتار ورزشي و امكانات خود از يك يا تركيبي از  اين 
فراواني  آگاهي  بالا،  سطح  در  ورزشكاران  مثلاً  كرده اند.  استفاده  نيرو زايي  كمك هاي 
و  رشد  هورمون  آنابوليك ،  استروئيد  مانند  نيروزايي دارويي(داروهايي  كمك هاي  از 
كمك هاي  در اينجا   .(AndrewHOlOW Chak، 2002، p. 75)دارند آمفتأمين ها) 

نيروزايي پنجگانه تشريح مي شود:

١ -Williams
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كمك نيروزايي مكانيكي1: شامل تجهيزات و وسايلي كه براي افزايش عملكرد 
استفاده مي شوند. براي نمونه، استفاده از راكت هاي مرغوب تنيس و بدمينتون كه هم 
سبك تر هستند و هم با كمترين ميزان اصطكاك سرعت توپ را افزايش مي دهند از 
لباس هاي  بندها،  زانو  بندها،  مچ  همچنين  هستند.  مكانيكي  خدمات  كمك هاي  نوع 
كتاني تنگ و كمربند چرمي كه براي محكم نگه داشتن اندام ها در وزنه برداري استفاده 

مي شود، به عنوان خدمات مكانيكي معروف هستند. 
كمك هاي نيروزايي مهارتي٢: شامل حلقه هاي حركتي و بدني هستند كه ورزشكاران 
عالي رتبه آن ها را به مهارت ورزشي اضافه مي كنند، تا عملكرد بهتري را نشان دهند، 
مانند حركت متضاد دو دست در عمل جمبال بسكتبال كه يكي از قوانين فيزيكي حاكم 
بر پرتابه ها است كه باعث مي شود مركز ثقل بدن تغيير كند و افزايش موقعيت كل 
بدن به سمت بالا رود. در نهايت موفقيت بيشتري به نوبه خود  ايجاد مي كند(صادقي، 
1384، ص160).  اين نوع كمك هاي نيرو زايي يكي از گونه هاي كمك هاي نيروزايي 

مهارتي به شمار مي روند. 
را  بدني  عملكرد  مستقيم  طور  به  فيزيولوژيكي٣:  نيروزايي  كمك هاي 
داشتن  بر  علاوه  هوازي  آمادگي  به  رسيدن  براي  مثال،  براي  مي دهند.  افزايش 
سلولي  سطح  در  خون  در  تغييراتي  بايد  بالا،  ظرفيت  با  شش هايي  و  قوي  قلبي 
صورت گيرد. بالا رفتن هورمن اريتروپويتين،  يكي از مواردي است كه مي تواند 
هيپوكسي اينتروال يكي  تمرين هاي  كند.  تحريك  را  خون  قرمز  سلول هاي  توليد 
از عواملي است كه بدن را با كمبود اكسيژن مواجه مي كند كه به تبع آن هورمون 
 ، و...  (رواسي  مي رود.  بالا  هوازي  آمادگي  نتيجه  در  مي يابد.  افزايش  مذكور 

1 -M. Mechanical Ergogenic Aids
2 -skill Ergogenic Aids

3 -physiological Ergogenic Aids
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1383، ص121). 
مكمل هاي  پروتئين،  حاوي  غذايي  برنامه  شامل  تغذيه اي1:  نيروزايي  كمك هاي 
كربوهيدراتي، ويتأمين ها  و مواد كاني، كافئين و جوش شيرين. حتي آب كه عاري از 
كالري است مي تواند به عنوان نيرو زايي غذايي مورد ملاحظه قرار گيرد. به خصوص 

در روز هاي گرم. 
كمك هاي نيروزايي داروشناختي2: شامل داروهايي از قبيل استروئيدهاي آنابوليك 
و هورمون رشد  و  آمفتأمين ها است. براي مثال هورمون رشد ماده اي است كه در بدن 
از  استفاده  البته  مي دهد.  توسعه  را  بافت ها  واكنش پذيري  كه  مي شود،  فرد  ايجاد  هر 
نظر  ناعادلانه(از  طور  به  را  عضلاني  توده  حجم  غيرطبيعي  نيروزايي  رشد  هورمون 

 .(Coakley، 2001، p. 467)اخلاقي) افزايش مي دهد
ذهني،  تصويرسازي  نظير  مساعدت ها  روان شناختي اين  نيروزايي:3  كمك هاي 
پيام هاي انگيزشي و بر انگيختن فنون ذهني هستند كه به طور مؤثري عملكرد را بهبود 
مي بخشد(Coakley، 2001، p. 473). همچنين توصيه هاي روان شناسي ورزشي كه 
افزايش عملكرد را به دنبال دارد(Newburg، 1992، p. 10). عموماً آن ها هم براي 
مورد  منفي  انرژي  رساندن  حداقل  به  هم  و  رواني  مثبت  انرژي  رساندن  حداكثر  به 
استفاده قرار مي گيرند(ويليام، 1376، ص 252). كمك هاي نيرو زايي را در شكل هاي 
خود  آن ها  مقاله   در   كه   آندروهالوچاك4  مقابل  در  كرد.  دسته بندي  مي توان  مختلفي 
دارويي)   طبيعي(مانند  غير  و  فيزيولوژيكي)  طبيعي (مانند  نيروزايي  كمك هاي  به   را 
دسته بندي كرده،   نگارنده آن ها را به كمك هاي زيست شناختي(مانند فيزيولوژيكي و... ) 
با  طبقه بندي  اين  زيرا   مي كند.  طبقه بندي  روان شناختي)  شناختي(مانند  زيست  غير  و 
ابعاد وجودي انسان  كه علامه طباطبايي(ره) طبقه بندي كرده، سازگارتر است. وي ابعاد 
1 -Nutritional ergogenic Aids
2 -pharmacologuical ergogenic aids

3 - psychological Cryogenics aids
4 -Adnrew Halowchak
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رواني)  و  روحي  امري(مانند  بعد  و  خلقي(مانندجسم)  بعد   به  را  انسان  وجودي 
طبقه بندي كرده است(طباطبايي، 1360، ص440). 

امروز  كه  روان شناختي  و   فيزيولوژيك  سقف هاي(هدف)  از  عبور  براي  بشر  آيا 
مذكور  پنجگانه  نيروزايي  كمك هاي  به  صرفا  مواجه  است،  ورزشي  رقابت هاي  در 
محدود است؟  آيا كمك هاي نيروزايي زيست شناختي و غير زيست شناختي ديگري 
وجود دارد كه تاكنون بشر به آن دست نيافته  است؟ آيا تاريخ ملل قديم راه گشاست؟ 
اگر در ميان آداب، عادات و سنن تأمل شود رويه هاي ديگري نيز به دست خواهد 
آمد؟ كتب آسماني و دين كمك هايي در اين خصوص مي تواند به بشر ارائه دهد؟ از  
اين رو، آنچه مطرح است،  اين كه  آيا  ايمان مذهبي كمك نيروزا به شمار مي آيد؟  
ايمان مذهبي از ديدگاه اسلام  و به ويژه قرآن چيست؟ و چگونه عملكرد ورزشي را 

ارتقاء مي دهد؟ 
كمك نيروزايي  ايمان مذهبي با مطالعه تاريخ اقوام و ملل مختلف ملاحظه مي شود 
كه آنان به تربيت روحاني و جسماني توجه داشته اند   در  اينجا  به اختصار، برخي از 

آن ها بيان مي شود. 
رودلف براش1  تاكيد مي كند كه ورزش به عنوان آيين هاي ديني  آغاز شده است. او 
علت اين امر را ترس انسان از نيروهاي طبيعت كه او را در ميان گرفته و به وي گزند 

مي رساند تفسير مي كند(انورالخولي، 1381، ص55). 
مسابقه هاي ورزشي از2000 سال قبل از ميلاد بخشي از جشنواره هاي ديني بوده اند: 
بعدها در قرن پنجم پيش  از  ميلاد،   فرهنگ  يوناني  رقابت  را با شهروندي  و زندگي  
مذهبي يكپارچه كرده بود(cashmove، 2002، p. 214). در عصر پريكلس تربيتي- 
آموزشگاه هاي  در  ص64).   ،1367 نياكي،  درآمد(قنبري  يوناني  آموزشي  حكماي  

1 -Ruddolph Brash
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مقام  شود،  غفلت  بدني  تمرين هاي   از  اينكه  بدون   معنوي  و  روحي  پرورش   آتن 
اول را داشت(دولاندلن، 1375، ص103). تا 150 سال پيش، در كشورهاي غربي 
به ويژه  ايالات متحده و كانادا، حوزه دين و ورزش يكپارچه بوده و راه هاي حمايتي 
ورزش ها  معين  مذهبي  باورهاي  با  افراد  است.  داشته  بشر  زندگي  در  سويه اي  دو 
را براي پيشرفت اهداف مذهبي استفاده مي كرده اند.  يا افراد در شكل هاي متفاوتي 
در  مي گرفته اند  تربيت بدني  اهداف  ورزشي  به كار   پيشرفت   براي  را  ديني  باورهاي  
 ايران  باستان(دوره حكومت هاي  ماد، هخامنشي، اشكاني و ساساني) بدون غرايز و 

احساسات، نامناسب  قلمداد مي شده است(مظلومي، 1366، ص77). 
در مبحث المپيزم، ميان مذهب و ورزش از آن رو كه  مخاطب  آن ها انسان است 
و هدف، تعالي  اوست، وجه اشتراك وجود دارد. ورزشكار در اوج تلاش خستگي 
ناپذيرش خدا را  در باطن خويش جستجو  مي كند(عزيزي، 1375، ص14). كشتي در 
عصر فردوسي جنبه هاي معنوي و روحاني داشته   و  با صفات پهلواني توأم بوده است. 
دكتر مظلومي  در كتاب ورزش در مسير تاريخ درباره غلبه  ايمان  بر  نيرو  مي نويسد: 
«وجيه الدين مسعود پهلوان- زاهدي بود كه... پيوسته جوشن مي پوشيد  و... او با عده 
پهلوان  همچنين  باز آمد.  فاتح  و  رفت  مغولان١  جنگ  به  خود  شدگان  تربيت  كمي از 
همه  در  نيز  و  انساني  كمالات  فضايل  و  جميع   داراي   گير  و   كشتي  ابوسعيد،  محمد 
فنون زمان منحصر به فرد بود». در فتوت نامه سلطاني ، نوشته ملاحسين واعظ كاشفي، 
دانشمندان  بيشتر  است.  مومنان  صفات  همان  آمده  پهلوانان  براي  كه  خصوصياتي 
اسلامي  و ديگران نيز به فوايد تربيت روحاني در تقويت جسم و بدن دخالت دارد» 
(واعظ كاشفي، 1350 ص 206). ويليام جيمز1 از محققان عرصه دين، باورهاي ديني 
آن   نتيجه  خدا...  خلقت  عالم  روح  با  «اتصال  مي داند:  مشهودي  آثار  چنين  داراي  را 
 1 . منظور جنگ با بقاياي مغولان در نيمة قرن هشتم است كه پس از برچيده شدن حكومت ايلخانان در خراسان 

حكومت داشتند. 
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ايجاد  يك جريان قدرت نيروزايي است كه به طور محسوس داراي آثار مادي و معنوي 
است. زندگي داراي مزه و طعمي  مي گردد كه گويا رحمت محض مي شود و به شكل... 
سرور و بهجت دليرانه در مي آيد (آذربايجاني، 1383، ص3). الكسيس كارل2 مي گويد: 
« آيا ضروري نيست كه كليه ي توانايي هايي را كه  قادر به انجام آن هستيم تشخيص 
دهيم؟ اگر توانايي ها براي ما خطري ندارد، نمي توانيم آن ها را عاطل بگذاريم. ضعف 
احساس عرفاني و اخلاقي به اندازه ضعف نيروي دماغي زيان آور است. شك نيست كه 
توفيق در زندگي به رشد كامل همه توانايي هاي فيزيولوژيكي، عقلي، رواني و معنوي 
بستگي دارد»(كارل، 1387، ص30). همچنين امام خميني(ره) نيز در جمع ورزشكاران 
بيان كرده بودند: «اسلام است كه مي تواند روح ما را قوي كند و به تبع آن جسم ما هم 

قوي مي شود»(1361، ص272). 
بنابراين ملاحظه مي شود، در يونان،  ايران باستان و پس از اسلام و در انديشه هاي 
دانشمندان اسلامي  و غربي براي تعالي جسم به تربيت روحي و  ايماني جوانان نيز 
حتي  مي گرفته ا ند،  قرار  تربيت  مورد  هم  همپاي  آنان  همواره  است.  مي شده  توجه 
مجموعه اي  مي شود،  است.  يادآوري  بوده  ديني  رفتار  ورزشي يك  فعاليت هاي  ابتدا 
از اوامر و نواهي است كه براي تزكيه، تربيت، و سعادت انسان آمده است، در اين 
راستا  آثاري، از جمله بر عملكرد حركتي، تدوين شده كه بايستي مورد توجه جدي 

قرار گيرد. 

تأثير ايمان در عملكرد ورزشي در قرآن
براي ورود به مبحث اصلي يعني تأثير ايمان مذهبي در عملكرد ورزشي در قرآن لازم است 

كه دو مفهوم مهم و اصلي اين بحث يعني ايمان و مؤمن و آثار آن توضيح داده شوند. 

1 -william jims 2 - Alexis carrel
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از نظر لغوي،  ايمان از ماده اِ- م- ن است و در اصل آرامش خاطر و نفس و از 
تعريف  باره  در  ص152).   ،1362 تداعي مي كند(بهشتي،  را  هراس  و  بيم  رفتن  بين 
است  قلبي  تصديق  فقط  « ايمان  مي گويد  طوسي  نصيرالدين  خواجه  آن  اصطلاحي 
به  و  بشناسد  را  پيامبر(ص)  و  خدا  كس  هر  كه  مي گوييم  و...  خداوند  معرفت  به 
همه كارهايي كه بايد انجام دهد، دانا باشد و آن ها را راست بداند، او را داراي ايمان 

مي دانيم(ص640). 
اعتقاد به يك صورت فكري اسناد مي شود، كه انسان به آن تصديق دارد، مانند اين 
كه گفته شود: «آفريدگار يكي است، و هرچه هستي و آثار هستي است، از اوست» و 
نظاير اين ها(طباطبايي، معنويت، ص161) خداوند ذاتي است كه «همه كس به او نيازمند 
ست»(قرآن كريم- فاطر- 15) و ياري كردن مؤمنان بر او(ما) فرض است(قرآن كريم، 
را  مومنان  كه  است  فرضيه  ما  بر  زيرا  مي رهانيم  گرويدند  كه  را  كساني  روم/ 47)... 
نجات دهيم(قرآن كريم،  يونس/103). شخصي كه به موضوع هاي فوق و ساير اركان، 
اصول و فروع دين باور قلبي(نه تقليدي و ظاهري  يا براي تقويت صرف) پيدا كند، 
و به تمامي  آن ها را به نحو نيكو و پسنديده و با قلبي مطمئن انجام دهد(قرآن كريم، 
وجود  به  صفاتي  بالاخره  و  دايم  حالتي  مي شود،  او  ايجاد  در  پايدار  آثاري  والعصر) 
مي آيد كه به آن فرد مؤمن گفته مي شود. كسي كه داراي ايمان به خداي تعالي است، 
تكيه بر پايگاهي دارد كه هيچ حادثه و گرفتاري تكانش نمي دهد، و به ركني وابسته 
است كه انهدام نمي پذيرد، و چنين كسي(همه) امور خود بر پايه معارفي بنا نهاده كه 
شك و اضطراب قبول نمي كند، در اعمالش با روحيه اي اقدام مي كند كه از تكليف الهي 
بينشي  چنين  پذيرش  بالاخره  ص430 - 431).  است(طباطبايي، 1384،  گرفته  منشأ 
آثاري در فرد مؤمن به وجود مي آورد كه آن ها زمينه بسيار مطلوبي براي حضور فعال 

در موقعيت هاي بحراني زندگي از جمله رقابت هاي ورزشي فراهم مي كنند. 

Tarikhnameh-1.indd   Sec13:109Tarikhnameh-1.indd   Sec13:109 2008/01/09   05:36:13 �.�2008/01/09   05:36:13 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)110

 آثار ايمان
آرامش روح: قرآن شريف مي فرمايند: اوست(خدا) كه آرامش را در قلوب مؤمنان 
علت ايمان  به  آرامش  بيفزايد(فتح/4).  اين  بر ايمانشان  كه  ايماني  آن  براي  كرد،  نازل 
تبريزي  ملكي  جواد  ميرزا  باره  در اين  است.  شده  مؤمن ايجاد  دل  در  كه  خداست  به 
مي گويد «معرفت خدا ماية آرامش دل از هرگونه وحشت،  يار دلنواز براي هر تنهايي 
و روشنايي براي هر تاريكي است. و قوه و نيرو در برابر هر ناتواني و شفاي هر دردي 

است»(ملكي تبريزي، 1359، ص 28). 
استقامت در برابر مشكلات: قرآن كريم در ايات بسياري راه و روش استقامت و 
كساني  « اي  ميان:  آن  از  است.  كرده  معرفي  را  مشكلات  يا  دشمن   برابر  در  پايداري 
استوار  را  گام هايتان  و  مي كند  كنيد،  ياريتان  را ياري  خدا  اگر  آورده ايد،  كه ايمان 
مي دارد»(محمد/ 7)؛ چون با گروهي برخورد كنيد پايداري ورزيد و خدا را بسيار ياد 
كنيد باشد كه رستگار شويد (انفال/ 44). ملاحظه مي شود،  ايمان مذهبي و ذكر خداوند 
 ،1360 مي كند(طباطبايي،  شيرين  را  تلخي ها  و  مي آفريند  مقاومت  نيروي  انسان  در 
ص44). حضرت علي عليه السلام مي فرمايند «نفس مؤمن از سنگ سخت، سخت تر 

است». 
تحمل  خيلي ها  براي  كه  مشكلاتي  برابر  در  است  ظرفيت  با  مؤمن  روح  بنابراين 
از  بسياري  كه  است  كرامت  با  قدري  به  مؤمن  روح  مي كند.  مقاومت  است،  ناپذير 

مشكلات و امور را ناديده مي گيرد(رشاد، 1377، ص27). 
احساس عزت و غلبه: عزت، حالتي است كه فرد خويش را غالب مي بيند(ملكي 
تبريزي، 1359، ص32). قرآن كريم اين صفت را خاص خدا و مومنان مي داند(منافقين/ 
8). و شرط برتري هر فردي را ايمان و پايداري قلمداد مي كند:(اگر مؤمنيد، سستي مكنيد 
و غمگين مشويد، كه شما برتريد»(آل عمران/139). از نظر اسلام،  ايمان مي تواند اين 
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111 تأثير  ايمان و معنويت بر عملكرد ورزشي در اسلام

احساس را  ايجاد كند. هر چه مراتب  ايمان بالاتر باشد، صلابت، مهابت و عزت او بيشتر 
است.   آيا كسي كه دلش با حق تعالي پيوند خورده است، ممكن است كه ترس و بيم 
داشته باشد؟ خوف از چه چيز؟ او با همه كاره عالم ارتباط دارد پس از چه بترسد؟ از  

اين رو، مؤمن هميشه خود را غالب مي داند(ملكي تبريزي، 1359، ص47). 
توكل: قرآن كريم مي فرمايد: «اگر خدا شما را ياري كند، هيچ كس بر شما غالب 
نخواهد شد، و مؤمنان بايد تنها بر خدا توكل كنند». آل عمران/60) و در جاي ديگر 
آورده است: مؤمنان همان كساني اند كه... بر پروردگار خود توكل مي كنند(انفال/2). 
حضرت امام رضا(ع) فرموده است: «... جز از خدا نترس هر كه اطاعت خداي سبحان 

كند، عزيز و نيرومند خواهد شد» (حكيمي، 1363، ص513). 
نيرومندي در مبارزه: قرآن كريم، كليد نيرومندي و برتري مومن را  ايمان مذهبي 
مي داند. هرچه مرتبه  ايمان بالاتر باشد، قدرت بدني و روحي مبارزه فرد افزون تر است. 
جهاد  را به  مؤمنان  پيامبر  مي فرمايند: « اي  تا 66  انفال  آيه هاي 64  سوره  در  خداوند 
برانگيز، ... اكنون خدا بر شما تخفيف داده و معلوم داشت كه در شما ضعفي هست. 
پس اگر از(ميان) شما  يكصد تن شكيبا باشد بر دويست تن پيروز گردند، ... و خدا 
با شكيبان است». هر چند  اين آيه ها درباره جنگ ميان ايمان و كفر هستند، اما نشان 
مي دهند كه ايمان مذهبي سهم بسيار زيادي در نيروزايي كلي(بدني و روحي) در جنگ 
دارد. هر چه ايمان برتر و بيش تر مي شود،  اين نسبت از يك نفر در مقابل دو نفر آغاز 
مي شود و تا يك نفر در مقابل ده نفر قابل افزايش است. همچنين در سوره بقره آيه 
249 خداوند از زبان مؤمنان سپاه طالوت مي فرمايند: «بسا گروهي اندك كه بر گروهي 
بسيار، به اذن خدا پيروز شدند، و خداوند با شكيبان است». علامه طباطبايي مردم را 

از نظر ايمان به سه دسته تقسيم مي كند(1360، ص 44):
1) مقربين: استعداد فرد در اين مرحله به فعليت تام رسيده است. مانند پيامبران الهي؛
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قرار  پايين تر  مرتبه اي  در  اما  رسيده اند  درجه يقين  به  افراد  محسنون:  ين   (2
دارند؛ 

مؤمنان  درباره  الميزان  تفسير  در  طباطبايي  علامه  عادي:  مسلمان  مردم   (3
مي فرمايد: بدانند كه حاكميت و غلبه همواره از آن ايمان و تقواست، هرچند 
كه دارندگان آن كم باشند(1384، ص430). ويژگي هايي كه مؤمنان تحصيل 

مي كنند، مرهون دو عامل زير است:
علم  يا آگاهي علم به معارف اسلامي  و الهي به تقويت باورهاي مومن كمك مي كند. 
از آن جا كه نيروي  ايمان مبتني بر فهم صحيح است، همين فهم صحيح صاحبش را به 
هر خلق و خوي پسنديده اي متصف مي سازد. از  اين رو، او را شجاع، با شهامت، پر 
جرأت و داراي استقامت، وقار، آرامش قلب و مطمئن به خدا بار مي آورد(طباطبايي، 

1384، ص430).
و  وظيفه  وحي،  طبق  عمل  از  است  عبارت  صالح؛  عمل  صالح؛  عمل  انجام 
از  برخاسته  را  پيدا  قلبي  اطمينان  طباطبايي  علامه  ص95).  تكليف(اصفهاني، 1412، 
علم و يقين... و التزام علمي  به آن مي داند(1384، ج18، ص178). او معرفت، علم و 
عمل را با هم ملازم مي داند و بيان مي كند كه،  ايمان حالت آرامش قلبي است... تا با 
عمل صالح قرين نشود مؤثر نخواهد بود(طباطبايي، 1360، ص44). قرآن كريم درباره 
آثار عمل و عبادت مي فرمايد: « اي كساني كه ايمان آورده ايد، اگر از خدا پروا داشته 

باشيد براي شما [نيروي] تشخيص قرار مي دهد» (انفال/ 29). 
و در جاي ديگري آورده است، كساني كه در راه ما كوشيده اند، به يقين راه هاي 
از ايمان  برخورداري  مي شود،  ملاحظه   .(69 مي نماييم(عنكبوت/  آنان  به  را  خود 
آثار بسيار مؤثري براي مومن به همراه مي آورد كه آن ها براي موقعيت هاي بسيار 
دشوار زندگي از جمله موقعيت هاي رقابتي سنگين مي توانند بسيار سودمند باشند. 
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آرامش روح، استقامت در برابر مشكلات، احساس عزت و غلبه، توكل(نهراسيدن 
او  كه  مي كند  فراهم  مؤمن  فرد  براي  را  شرايطي  مبارزه  در  نيرومندي  و  كسي)  از 
بتواند به گونه اي مطلوب، با اصرار بر رسيدن به هدف، بدون حقارت و ترس از 
عوامل بيروني و اتكاي بر خدا و توانايي هاي شخصي با به كارگيري استعدادهاي 
تمامي انرژي  و  كند  اقدام  خود  مشكل  حل  مزاحمي  در  عامل  كمترين  بدون  خود 
نيازهاي  همان  درست  حالت ها،  كند.  اين  هزينه  اهداف  به  رسيدن  در  را  خود 
نياز  آن  به  بالا  رقابتي  صحنه هاي  در  حضور  براي  ورزشكار  كه يك  است  روحي 
بسيار  مي تواند  ورزشكار  گروه يا يك  شدن يك  پيروز  در  كه  آن  مسلم  قدر  دارد. 
نام  معنويت  و  نيروزايي ايمان  كمك هاي  را  چنين  ايماني  اثر  مؤلف  باشند؛  مؤثر 

نهاده شده است. 

پرسش هايي درباره نيروزايي ايمان مذهبي
پرسش درباره اثر پنجم ايمان، نيرومندي در مبارزه، است.  آيا نيرومندي مومن كه در 
همان  است،  افزايش  قابل   (66-64 انفال  كريم،  نفر(قرآن   2 تا  كافر  برابر  در  جنگ 
انساني  مبارزه هاي  رقابت يا  براي  نيرومندي  نوع  آيا  اين  است؟   جسماني  نيرومندي 
با  مسلمان  ميان يك  رقابت هاي  وقتي  است؟  تعميم  قابل  ورزش  چون  فرهنگي  و 
ورزشكاري مسلمان با مسلماني ديگر  رقابتي ميان  فردي كافر يا اهل كتاب،  يا حتي 
برگزار مي شود از  اين نيرومندي مي توان بهره مند شد  يا  اين كه، نيرومندي تنها در 
موقعيت هاي جنگ بين كافر و مسلمان است؟ اگر پاسخ مثبت است، چگونه از  اين 

نيرومند ي مي توان استفاده كرد و ساز و كار بهره مندي از آن چگونه است؟
 اگر بتوان، به اين پرسش ها به روشني جواب داد، راه جديدي براي حضور فعال 
تر و كارآمدتر در مجامع فرهنگي و سياسي شناخته مي شود.  اين راه مي تواند ملت 
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ما را در حوزه هاي نظامي، صنعتي و ورزشي به اوج خود برساند. به ويژه آن كه در 
ورزشي، آثار آن از ظاهر  آيه هاي قرآن كريم، درك مي شود كه   شكستن ركوردهاي 
ايمان، نيروز است  يعني  ايمان نه فقط راه را براي بروز انرژي تسهيل مي كند بلكه انرژي 

را چندين برابر مي كند. 

پايان سخن
براي گذر از محدوديت ها در موقعيت هاي مختلف زندگي از جمله ورزش، روش ها و يا 
كمك هاي نيروزايي كه بشر در اختيار دارد، ممكن است متنوع باشد. چنان كه محدود به 
روش هاي پنج گانه ويليام. ام و هالوچاك نشوند.  اين مقاله به كمك هاي نيروزايي ايمان 
نظر  طبيعي(مانند  غير  نه  طرح،  شد  بيان  كه  گونه  همان  است.  كرده  تأكيد  مذهبي 
آندروهالوچاك) و نه زيست شناختي(مانند دسته بندي هايي كه در آغاز مقاله ارائه شد)، 
بلكه طبيعي، دروني و معنوي است كه اثرات كاملاً پايدار، فراگير، عميق و انساني دارد. 
از اين  رو نسبت به ساير كمك ها و عوامل در تعامل با حريفان، انساني تر و فراخور 
موقعيت هاي ورزشي- فرهنگي است. بلكه خلاف برخي رويه هاي كمك هاي نيروزايي 
هيچگونه آسيب فردي و اجتماعي ندارد،از آن گذشته در مقابل سازنده، حيات بخش 
و اخلاقي است. همانطور كه بيان شد،  ايمان مذهبي باور قلبي  به خدا  يا اعتقاد به يك 
صورت فكري و... فردي نيست كه به آن مجموعه شناخت ها و آگاهي ها  ايمان آورده 
و  پسنديده  طور  به  وظيفه)  شناخت ها(وحي -  آن  طبق  زندگي  در  همچنين  و  باشد 
همه جانبه عمل كرده باشد، مومن ناميده مي شود. برابر با ديدگاه قرآن  اين فرد مشمول 
و  مي كند(انفال/ 29)  پيدا  تشخيص  قدرت  مي گيرد،  قرار  خداوند  عنايت  و  رحمت 
مورد هدايت ويژه خداوند خواهد بود(عنكبوت/ 69) ويژگي هايي كه فرد مؤمن پيدا 
مي كند همانطوركه گفته شد: آرامش، استقامت، احساس غلبه و در نتيجه عزت، توكل 
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و نيرومندي در مبارزه است. 
اين ها مهم ترين مؤلفه هايي هستند كه هر فردي براي زندگي برتر نياز دارد، به ويژه 
آن كه، ورزشكاران، نظاميان و ساير افرادي كه در مقابل موقعيت هاي پرتنش و هيجان 
شديد قرار دارند. فردي كه داراي اين صفات است، در مقابل حريف بدون استرس، 
با  و  توكل  ضمن  انفعال  بدون  غلبه،  احساس  داشتن  و  فراوان(استقامت)  پشتكار  با 

نيرومندي فوق العاده ظاهر مي شود. 
اين صفات با ويژگي هاي هشتگانه گاروفيلد كه براي موفقيت در عملكرد ورزشي 
جسماني،  آرامش  رواني،  آرامش  از:  عبارتند  آنها  دارند.  سازگاري  مي كند  معرفي 
و  موقعيت  كنترل  بالا،  آگاهي  بالا،  انرژي  حال،  زمان  بر  تمركز  اطمينان،  احساس 
روان شناسي  مداخله اي  روش هاي  اكثر  علاوه  به  بيروني.  عوامل  از  دوري  احساس 
شناسان  روان  هستند.  ناتواني  برابر  در  استقامت  و  تمركز  آرميدگي،  درصدد  ايجاد 
موفق ترين ورزشكار را كسي مي دانند كه در مقابل نگراني، تنش، خستگي و ناتواني 
بتواند استقامت ورزد(هول اوهتفيلد، 1372، ص 451). همچنين استيون اورمن1 در 
كتاب خود به نام تأثير اخلاق پروتستان روي ورزش و تفريح تركيبي از اخلاق ديني 
و ورزشي چون زهد گرايي، فردگرايي و اخلاق را مورد تاكيد قرار مي دهد. به علاوه 
نقل شده است كه مربيان و ورزشكاران مذهب را به چند دليل در ورزش ها توصيه 

مي كنند:
1) سازگاري با شرايط معين

2) تحمل سختي
3) معني بخشيدن به ورزش ها
4) وحدت و يكپارچگي تيم

1Steven overman
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5) حفظ استقلال و كنترل عوامل اجتماعي روي تيم
 .(Coakley، 2001، p. 473) ...6) دستيابي به موفقيت و

همچنين، در تاريخ اسلام و  ايران نمونه هاي فراواني از ثمره چينن  ايماني قابل 
و  كامل  انسان  او  بود.  تربيتي  چنين  كامل  و  عيني  نمونه  علي(ع)  است.  بررسي 
پرورش يافته مكتب اسلام است.  ايمان او در درجه اعلي، قدرت جسماني و روحاني 
كه  چيزي  آن  بنابراين،  بوده.  حداقل  در  او  تغذيه  كه  حالي  در  تصور،  مافوق  او 
بدني،  تربيت  كل  باشد؟(اداره  مي توانست  چه  ايمان  جز   مي داد  قدرت  علي(ع)  به 

1360، ص22). 
بود،  كوه  اگر  خدا  به  مالك؟  بود  چه  مي فرمايد:  اشتر  مالك  درباره  علي(ع)  امام 
كوهي استوار و متمايز از كوه هاي ديگر و اگر سنگ بود، سنگي سخت بود(بهشتي، 
1362، ص152). به علاوه در تاريخ فرهنگ و ورزش  ايران آن جا كه تربيت جسماني 
و  ايماني همراه و توأم شده اند، قهرمانان نامي  و مؤمن ظهور كرده اند كه مانند ابومسلم 

از حاميان اولياي خدا، زاهد، اهل قناعت، جوان مرد، متين، صبور و عالم بوده اند. 
تاريخ  ايران زمين خود گواه از آن دارد كه چنين نام آوراني را تجربه كرده و پس از 
سده هاي دراز، هنوز هم نام آنان برتارك  اين مرز و بوم طنين انداز است. از  اين گذشته 

در ميان ديگر ملت ها نيز چنين كساني زيسته و باليده اند. 
رابرت هيگز1 در كتاب خدا در استاديوم(1995) اثبات مي كند كه باورهاي ديني 
با  متناسب  جسماني  اخلاقي  الگوهاي  با  كه  مي شود  الگوهايي  موجب  مسيحيت 

ورزش هاي امروزه تناسب دارد. 

1.Robert Higgs
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امام علي(ع) الگوي ورزش  ايرانيان
كامران شرفشاهي

آنكه مولاي او علي(ع) باشد  چه كسي قهرمان ملي ماست؟  
راه و رسمش، ره ولي بـاشد  پـهلواني كه در همه احـــوال  

... امام علي بن ابيطالب(ع) به گواه دوست و دشمن «مظهرالعجائب» است. چنانكه 
پس از گذشت قرن هاي متمادي «جرج جرداق» مورخ نامدار مسيحي آرزو مي كند كه  
اي كاش  دنيا مي توانست تمام امكانات و قواي خود را جمع كند و در هر عصري  يك 

نفر مانند امام علي پديد آورد تا اوضاع بشر را سرو سامان بخشد. 
فضائل و كرامات امام علي آنقدر عظيم و گسترده است كه قابل توصيف نيست 
بيش  را  حضرت  آن  فضائل  عباس»  «ابن  از  روايتي  در  خوارزمي»  «خطيب  چنان كه 

ازسي هزار برمي شمارد. 
را  علي  امام  والاي  مرتبه  و  مقام  فراواني  احاديث  در  اسلام(ص)  عاليقدر  پيامبر 

ستوده است. تا آن جاكه در حديثي چنين بيان مي كند:
«لو انِ بحَر مداد و الشجران اقلام و الاَنيس كتاب و الجن ما احصوا 

فَضائلكَ  يا اباالحسن». 
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يعني: اگر دريا مركب شود ودرختان قلم گردد و بني آدم و طايفه جن حساب 
كنند، نمي توانند فضائل تو را بشمارش در آورند  اي ابا الحسن(كنيه امام علي(ع)). 

تكريم ائمه اطهار از منزلت والاي آن حضرت جلوه هايي از زندگاني پربار آن ابَرَ 
مرد همه دوران ها را بر ما آشكار مي سازد، و به راستي چه انتخاب زيبا و عميقي است 
برگزيدن مولاي متقيان، حضرت حيدر كرار(ع) را به عنوان اسوة پهلواني و ورزش. 

پس از ظهور اسلام،  ايرانيان بنا به فرمايش گهربار رسول گرامي اسلام(ص) كه عقل 
سالم را در بدن سالم مي دانستند، نسبت به ورزش اهتمام فراواني داشتند. خصوصاً 
آن كه اماكن ورزشي ميعادگاه و انجمني بود براي دوستداران امام علي(ع) و خاندان 

پاك او. 
از  اين رو زورخانه ها و اماكن ورزشي غالباً در كنار بناهاي متبركه مانند امامزاده ها، 
مساجد، و حسينيه ها ساخته مي شد و اشخاص خيرّ با ساختن و وقف ورزشگاه ها و 

كمك هاي نقد و غير نقدي مي كوشيدند تا بر رونق  اين اماكن بيفزايند. 
همراه  بدن  ساختن  نيرومند  و  تربيتي  و  جسمي   فعاليت هاي  ورزشگاه ها  در اين 
با صلوات و ذكر و نيايش بود و اشعاري كه در مدح و منقبت امام علي(ع) قرائت 
مي شد در زير طاق و گنبد ورزشگاه مي پيچيد و دل و روح ورزشكاران را صفا و 
كاملا  معنويت  و  مذهب  با  ورزش  مكان ها  در  اين  ديگر  عبارت  به  مي بخشيد.  جلا 
پيشوا  و  مراد  عنوان  به  علي  امام  به  اقتدار  با  ورزشكاران  لحاظ  به اين  و  بوده  همراه 
مي كوشيدند تا راه و رسم پهلواني و جوان مردي را از آن حضرت بياموزند و به همين 
پهلوانان همواره محبوب و مورد احترام مردم بودند و تلاش مي كردند تا در  اعتبار 
كنار بالاتر بردن سطح توان جسماني، خود را به فضائل معنوي نيز بيارايند و به حال 

خويش سودمند باشند. 
در قرون جديد، خصوصاً قرن بيستم ميلادي، ورزش هاي تازه اي از سرزمين هاي 
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وسيله اي  و  ورزش  عنوان  به  گرچه  ورزش ها  شدند.  اين  وارد  ايران  به  جهان  ديگر 
براي تربيت جسماني و تندرستي داراي اهميت و فايده هستند، اما اگر  اين ورزش ها 
با فرهنگ و تعاليم ديني ايرانيان همراه نشوند بي ترديد نتيجه مطلوبي كه مورد انتظار 
جامعه ماست از آن كسب نخواهد شد. از اين رو شناخت فرهنگ، هويت و پيشينه 
پر افتخارايراني براي هر ورزشكاري امري بسيار مهم و قابل تأمل است. خصوصاً در 
ورزش  و  تربيت بدني  امور  متولي  كه  سازمان هايي  مي بايست  «اسوه»  «الگو» يا  زمينه 
شخصيت هاي  از  را  كشور  ورزشكاران  افزون تر  گيري  بهره  و  آشنايي  زمينه  هستند، 
بزرگ و برجسته، به ويژه امام علي بن ابيطالب(ع) كه همواره مقتدا و او بزرگ پيشواي 

قهرمانان است، فراهم آوردند. 
بي گمان درياي فضايل امام علي(ع) بسيار عميق و گسترده است و آنان كه شوق 
فضايل  كه  باشند  داشته  نظر  در  بايد  دارند،  را  انسان ساز  مكتب  اين  از   بهره گرفتن 
رفتار  در  بلكه  نمي شود،  ختم  ملكوتي  ايشان  و  گُهربار  كلمات  به  تنها  حضرت  آن 
گران بهايي  آموزه هاي  و  تأمل  قابل  جلوه هاي  همام،  امام  آن  عالي  منش  و  سنجيده 
آن  شناخت  و  درك  به  نيازمند  ايران،  آينده  نسل هاي   و  امروز  نسل  كه  دارد  وجود 
حضرت  منظر  از  قهرمانان  ويژگي هاي  و  صفات  مجال اندك،  در اين  پس  هستند. 
اسداالله غالب(ع) بيان خواهد شد و ذكر  اين توضيح لازم است كه احاديث و روايات 
در  اين باره آن قدر فراوان است كه خود به تنهايي كتابي مي شود و ناگفته نيز نماند 
اطهار  ائمه  و  اكرم(ص)  رسول  حضرت  از  زمينه  در اين  كه  رواياتي  و  احاديث  كه 
به  نسبت  نمي بايست  كه  ديگريست  بزرگ  گنجينه  است،  رسيده  ما  به  السلام  عليه 
آن غفلت شود و گردآوري و انتشار مجموعه اي از سفارش هاي آن پيشوايان بزرگ 
امري است كه اميد است به انجام برسد تا  اين آثار گرانقدر در اختيار ورزشكاران 

ميهن قرار گيرد. 
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حضرت حيدر كرار(ع) انسان را موجودي شگفت و پيچيده مي داند كه در درون 
او استعدادها و توانايي هاي فراواني به صورت بالقوه وجود دارد و آن كس به مفهوم 
واقعي كلمه «قهرمان» است كه بتواند  اين استعدادها را به ظهور و شكوفايي برساند. 
آن چه در پي مي آيد خصوصياتي است برگرفته از كلام آسماني و منش والاي آن يگانه 

اسوه همه دوران ها:
و  مي شود،  نابود  شد،  خودراي  كه  «كسي  علي(ع):  امام  خودرأيي:  از  پرهيز 
كسي كه با ديگران مشورت نمود در عقل هاي ايشان شريك شده است(نهج البلاغه، 

 .«(161
پرهيز از خود رايي را امروزه مي توان تلاش  براي مشاركت گروهي و هماهنگي 
به  و  تيم  منافع  و  كرده  خودداري  روي  تك  از  مي بايست  قهرمان  تيمي  برشمرد. 
احترام  گروه  آراي  به  و  دهد  ترجيح  خود  شخصي  منافع  بر  را  ملي  منافع  آن  تبع 

بگذارد. 
جديت در تمرين ها: عَلَيك باِدمانِ العملِ في النشاط وَالكَسَل(غررالحكم، 

ج 2، ص 480). 
يعني: «برتو باد هميشه انجام دادن كاري كه به آن مشغول هستي، چون اگر فاصله 

افتاد طبع آدمي از آن رميده مي شود و آدمي  كسل مي گردد». 
ممارست و تمرين موجب ورزيده شدن ورزشكار و افزايش توان جسمي و روحي او 

مي شود. پس شرط قهرماني تمرين هاي مداوم است و عدم فاصله در پيگيري اين امر. 
صبوري در شكست ها: «اشِتغل بالصبرِ عَلي الرّزيه عَنِ  الجزع  لها» (غرر الحكم،  

ص191)». 
ناراحتي  از  پيش  ناملايمات،  و  شكست ها  در  ده  قرار  خود  پيشه  را  «صبر  يعني: 

كردن». 
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شكست ها و ناملايمات نبايد انگيزه و روحيه قهرمانان را از بين ببرد، بلكه صبر 
و شكيبايي در چنين مواقعي مي بايست موجب شود تا قهرمان وقار و هيبت خود را 

همچنان حفظ نمايد. 
الحَيلُ.  لتَهُ  خَذَ  مُتفاوِت  الي  ما  او  «مَن  برنامگي:  بي  از  پرهيز 

»(غررالحكم، ص 191) 
يعني: «كسي كه بخواهد چند كار متفاوت و دور از هم را اداره كند از چاره كار 

درمانده مي شود». 
قهرمان مي بايست داراي هدف و برنامه مشخصي باشد و از تاكتيك خاصي پيروي 

كند و بيهوده نيروي فكري و جسماني خود را در كارهاي مختلف، پراكنده نسازد. 
پرهيز از ستيز با حق: «مَن صارَعَ الحَق صَرَعهُ»(نهج البلاغه، سخن 

 .(408
يعني: «كسي كه با حق كشتي بگيرد، حق او را بر زمين مي كوبد». 

در اينجا براي بيان مفهوم، امام علي(ع)، از ورزش كشتي گرفتن ياد كرده و بر لزوم 
حق جويي و احترام به حق در تمامي صحنه ها تاكيد فرموده است. 

افَُرصَ  فانتَهزو  السحابِ،  تمَُرمرّ  «الفُرصه  فرصت ها:  شمردن  غنيمت 
الخير»(نهج البلاغه، سخن 21). 

غنيمت  را  خوب  فرصت هاي  پس  است.  گذر  در  ابر  مانند  «فرصت ها  يعني: 
شمريد». 

فرصت شناسي از مهم ترين ويژگي هاي يك قهرمان است. زيرا فرصت ها به آساني 
سهم  شده  فراهم  موقعيت  از  برداري  بهره  جهت  در  آمادگي  پس  نمي آيد.  دست  به 

بزرگي مي تواند داشته باشد در پيروزي و كسب نتيجه مطلوب. 
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بالشرََّ  وَالغالبُ  بهِ،  الاثم  ظَفر  من  ظَفر  «ما  شرافتمندانه:  پيروزي 
مغلُوبُ»(نهج البلاغه، 327) 

يعني: «كسي كه به خاطر پيروزي مرتكب گناه شده پيروز محسوب نمي شود، و 
هركس كه از راه شر و بدي غالب گردد در واقع مغلوب است». 

قهرمان نبايد براي رسيدن به پيروزي هر وسيله اي را مجاز بداند. در سال هاي اخير 
برخي از ورزشكاران با استفاده از موارد نيروزا(دوپينگ) به مقام قهرماني رسيده اند اما  
اين پيروزي ارزشي ندارد، همچنان كه پيروزي هاي ديگري كه بر اصولي غير اخلاقي 

استوار باشد فاقد ارزش است. 
پرهيز از غرور و افتخار زدگي: «ضَعف فخَركَ، وَاحعُط كبِرك، واذُكر 

قَبرَكَ(نهج البلاغه، سخن 398). 
يعني: «افتخار خود را واگذار، و از غرور و تكبر خويش دست بردارد گور خود 

را به ياد آور». 
بسيار  كه  مهمي است  عوامل  از  خوردن،  يكي  را  افتخارات  فريب  و  بي جا  غرور 
باعث  زدگي  افتخار  از  ناشي  تكبر  زيرا  است.  شده  بزرگ  قهرمانان  شكست  موجب 
پيروزي  براي  لازم  تلاش  از  و  انگارند  ناچيز  را  خود  حريف  قهرمانان  تا  مي شود 

كوتاهي كنند. 
اهميت شناخت ارزش خود: «هَلَك امرو لم يعرف قدرهُ، (نهج البلاغه، 

سخن 149). 
يعني: «كسي كه قدر و مرتبه خود را نشناخت هلاك گرديد». 

يك قهرمان بايد شأن و مرتبه و مقام خود را به خوبي بشناسد تا مرتكب هر عمل 
ناشايستي نشود. خود شناسي امري است واجب كه باعث مي شود آدمي در رفتار و 

كردار و گفتار خود بيش از پيش دقت نمايد. 
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127 امام علي(ع) الگوي ورزش  ايرانيان

 مجهز شدن به دانش روز: «عن علي عليه السلام قالَ يا كَميلُ: ما منِ 
حركَهِ الا و انَتََ مُحتاج فيها الي مَعرفته»(تحف العقول، ص 171). 

يعني: «علي(ع) به كميل بن زياد فرمود: هيچ حركت و فعاليتي نيست مگر آن كه 
تو در انجام آن به علم و معرفت نياز داري». 

كسي  جهاني  چنين  در  و  علمي است  شگفت  پيشرفت هاي  جهان  امروز،  جهان 
شيوه ها ي  و  دستاوردها  جديدترين  به  را  خود  كه  باشد  پيروز  و  موفق  مي تواند 
علمي مجهز كرده باشد، به عبارت ديگر قهرمان مي بايست به تكنيك و علم روز آگاهي 

داشته باشد و همواره درصدد دستيابي به آخرين اطلاعات در اين زمينه باشد. 
اجتناب از هواهاي نفساني: «غلبت الشَهَوت تبُطلُ العصمت و توُردُِ 

الهلك»(غرورالحكم، ص507). 
يعني: «غلبه و فرمان روايي شهوت، مصونيت اخلاقي را از ميان مي برد و آدمي را 

به هلاكت و تباهي مي كشاند». 
قهرمان مي بايست از مبارزه بزرگ(جهاد اكبر) كه همانا مبارزه در ميدان هواهاي 
نفساني است غافل نشود. و كوشش كند تا بر شهوات و اميال ناپسندي كه عزت و 

احترام و محبوبيت او را در بين مردم از بين مي برد، فائق ايد. 
دوري گزيدن از اشخاص نا اهل: «ايِاكَ و صُحبتَ مَن الهاكَ وَاغراكَ 

فَانِهُ يخذلك وَيوبقُكَ»(غررالحكم، ص 152). 
كه  مي دهد  فريبت  و  را  تو  مي كند  اغفال  كه  شخصي  با  رفاقت  از  يعني: «بپرهيز 

سرانجام مايه خواري و هلاكتت خواهد شد». 
قهرمان مي بايست در انتخاب دوستان خود نهايت دقت را به كار بندد و از اشخاص 
فاسد و نا اهل دوري گزيند. زيرا دوستي با چنين افرادي به حيثيت و آبروي او لطمه 
مي زند. همچنين امام علي(ع) سفارش فرموده اند كه بايد از مواضع تهمت و حضور 
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در مكان هايي كه ممكن است موجب بدگماني مردم شود، پرهيز نمود. 
ياوري مظلومان و دشمني با ظالمان: «كوُنوُا للظِالمِِ خَصماً وللمظلوم 

عوناً»(نهج البلاغه، ص968). 
ستمگران  دشمن  «همواره  فرزندانش:  به  شهادت  بستر  در  علي(ع)  امام  وصيت 

و ياور ستمديدگان باشيد». 
قهرمان كسي است كه در صحنه مبارزه حق و باطل بي تفاوت نباشد. او همان گونه 
كه موظف به حمايت از ضعفا و ستمديدگان و مبارزه با ظالمان و زورگويان است، 
در  نمايد.  استفاده  سوء  زورگويي  براي  خود  قدرت  از  ناكرده  خداي  نبايد  نيز  خود 
زندگاني امام علي(ع) و يارانش اين نكته به شكل تمام عياري جلوه گر است كه هرگز 
از قدرت خود براي زورگويي بهره نبردند و تا مي توانستند در جهت احقاق حق ضعفا 

و ستمديدگان مبارزه مي فرمودند. 
منَِ  اصلَبُ  نفَسهُ  العريكتِ،  لينُ  الخَليفَتِ  «سَهلُ  فروتني:  و  تواضع 

اصلدِ و هو اذَلُ منَِ العبدِ»(نهج البلاغه، ص 1234). 
يعني: « اينان اخلاقي هموار و ملايم و طبيعتي نرم و متواضع دارند، روانشان از 
سنگ سخت محكم تر است و در رفتار با مردم از بندگان زرخريد افتاده تر و خاضع تر 

هستند». 
واقعي برشمرده اند  قهرمانان  و  با  ايمان  مردمان  براي  را  صفات  علي(ع)  اين  امام 
و ايمان را با فروتني و تواضع همراه و ملازم دانسته اند. تواضع موجب افزايش محبوبيت 

قهرمان در نزد مردم مي شود و مقبوليت او را بالاتر مي برد. 
غلبه بر خشم و تند خويي: «اعَدا عَدو للمَِرء غضبهُ وَ شهوتهُُ فمن 

ملكهما عظُمَت دَرَجتهُ و بلَغَََ غايتهَُ(غررالحكم، ص 498). 
يعني: «دشمن ترين دشمنان آدمي غضب و شهوت اوست. هر كس كه بتواند  اين 
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دو غريزه سركش را مهار و مغلوب كند و آن ها را مطيع خود نمايد، به مقام و بزرگي 
دست پيدا مي كند و مي تواند به اوج انسانيت برسد». از نظر امام علي(ع) خشم و تند 
خويي موجب فساد و تباهي عقل است و آدمي  را از راه صلاح و صواب باز مي دارد. 
خشم، چگونگي گفتار را تغيير مي دهد، اساس استدلال را به هم مي ريزد، تمركز فكر 
را از ميان بر مي برد و فهم آدمي، را پراكنده مي سازد و چون فروغ عقل از دست برود، 

شكست آشكار مي شود. 
بسيار ديده شده است كه قهرمان يا قهرماناني تيمي دستخوش احساسات شده و به  
اين واسطه نتوانسته اند بازي را در اداره خود در آورند. همچنين يكي از تاكتيك هاي 
ورزشي، به راه انداختن جنگ رواني است كه حريف مي كوشد با عصبي كردن بازيكنان 
تيم مقابل و برانگيختن خشم آنان، كنترل بازي را از چنگ حريف خارج سازند و آنان 

را به اشتباهات مكرر وادار نمايند. 
از  اين رو غلبه بر خشم و رعايت اعتدال نقش بسيار مهمي پيدا مي كند. 

تجربه اندوزي: «مَن قَلَت تجَربتهُُ خُدعَ »(غررالحكم، ص 42). 
يعني: «كسي كه تجربه اش كم و ناچيز است، زود و فريب مي خورد». 

قهرمانان  توجه  مورد  مي بايست  كه  مهمي است  نكات  از  تجربه اندوزي  يكي 
قرارگيرد. براي رسيدن به پيروزي و موفقيت عوامل متعددي دست به دست يكديگر 
مي دهد كه در  اين ميان تجربه نقش تعيين كننده اي مي تواند داشته باشد و به همين 
با  تجربه  كسب  هدف  با  و  عبرت بين  ديده  با  مي بايست  قهرمانان  كه  است  سبب 
وقايع ميدان ها برخورد كنند و از تجارب ديگران نيز بهره مند شوند. از ديگر سو 
بهره مندي  موجبات  جمعي  ارتباط  وسايل  گسترش  و  تكنولوژي  پيشرفت هاي 
جدي تري  نگاه  آن  به  مي بايد  كه  است  كرده  فراهم  زمينه  در اين  را  افزون تري 

داشت. 
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شجاعت و شهامت: «مَن هابَ خابَ»(غرر الحكم، ص 613). 
يعني: «كسي كه مي ترسد به مقصد نمي رسد و زيان مي بيند». 

شجاعت و شهامت يكي از صفاتي است كه قهرمانان حتماً مي بايست از آن برخوردار 
باشند. زيرا پيروزي ها در سايه جسارت و شجاعت شكل مي گيرد. از نظر امام علي(ع) 
ترس، آسايش خاطر را برهم مي زند و حقارت و پستي را كه مقدمه ذلت است در روح 

آدمي شكل مي دهد و موجب عدم ثبات و سستي در عمل مي شود. 
شجاعت و شهامت يكي از صفات برجسته مولا علي(ع) است كه دوست و دشمن 
به آن معترفند. آن حضرت هيچ گاه در ميدان نبرد به دشمن پشت نكرد و معروف 

است كه زره آن حضرت پشت او را نمي پوشيده است. 
دُ نصِفُ العَقلِ»(نهج البلاغه، سخن 142).  مردم دوستي: «التوَّدَّ

يعني: «دوست داشتن مردم و مهرباني نسبت به آنان نيمي از خرد است». 
با  را  آنان  محبت  پاسخ  و  آنان  به  نسبت  احترام  و  ادب  رعايت  و  دوستي  مردم 
مهرباني و حق شناسي دادن، از خصوصيات قهرمانان است چنان كه امام علي(ع) در 
سخن ديگري در كتاب شريف    نهج البلاغه، سفارش مي فرمايند كه با مردم چنان رفتار 
كنيد كه اگر به آن رفتار بميريد بر شما گريه كنند و اگر زنده باشيد هر لحظه مشتاق 

ديدار شما باشند. 
حوصله و شكيبايي: امام در بيانات خود مي فرمايد: «لا يعدمُ الصبوُر 

الصَبوُر الظّفَرَ و ان طالَ بهِ الزّمانُ». 
يعني: «آن كس كه با حوصله و شكيبايي باشد، هر  اندازه سختي و گرفتاريش به 

طول انجامد، سرانجام پيروز خواهد شد». 
ارمغان  پيروزي  و  مي دارد  نگه  قوي  را  قلب  كه  است  عاملي  شكيبايي  ترديد  بي 
حفظ خونسردي و حوصله به خرج دادن است. قهرمان كسي است كه در طوفان هاي 
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سهمگين ميدان مبارزه آرامش هميشگي خود را از دست ندهد و دچار اضطراب و 
التهاب و بي قراري نشود تا شاهد مقصود را در آغوش گيرد. 

الرّاي  باجِالتَِ  وَالحَزمُ  باِلحَزمِ،  فَرُ  «الظَّ داري:  راز  و  دور انديشي 
بتِحَصينِ الاسرارِ»(نهج البلاغه، سخن 48). 

يعني: «پيروزي در دور انديشي و احتياط، و دور انديشي در تفكر صحيح، و تفكر 
صحيح در نگهداري رازها است». 

است  صفاتي  از  ديگر  اسرار يكي  حفظ  و  احتياط  جوانب  رعايت  و  دور انديشي   
كه لازمه قهرمانان است و در پيروزي ها نقش مهم و ارزنده اي ايفا مي كند. «بي گدار به 
آب زدن» و نسنجيده خود را به مخاطره افكندن از صفات برازنده قهرمانان نمي تواند 

باشد. 
قَبلَ  المعاجَلَتُ  الخُرقِ  انگاري: «منَِ  سهل  و  زدگي  شتاب  از  پرهيز 

الامكانِ، وَالاناتُ بعََد الفُرصَتِ»(نهج البلاغه، سخن 363). 
يعني: «عجله در كار پيش از امكان عمل، و مسامحه در  هنگام فرصت، از بي خردي 

است». 
فراواني به  زيان هاي  و  ضرر  است كه  آفت بزرگ  دو  انگاري  سهل  و  شتابزدگي 
دنبال داشته است. زيركي و وقت شناسي از صفات مورد انتظار درباره قهرمانان است 
كه به عنوان نماينده ملتي بزرگ در ميدان ها و استاديوم ها ظاهر مي شوند و جهانيان به 

آنان چشم مي دوزند و درباره آنان به قضاوت مي نشينند. 
تلاش در جهت اصلاح مداوم خود: امام در بيانات خود مي فرمايد 
«مَن نصََبَ نفََسَهُ الناسِ امِاما فَلَيبدَِاَ بتِعَليمِ نفَسِه قَبلَ تاديبهِِ بلِسِانهِِ، و 

مُعَلمُِ نفَسِهِ و مودّ بهُا احقُّ باِ لاجِلالِ منِ معلم الناّسِ و مودّبهِمُِ». 
يعني: «كسي كه خود را الگوي مردم مي شمارد بايد پيش از آموزش ديگران نخست 
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به تعليم خود بپردازد و پيش از تربيت كردن به زبان، به وسيله رفتار خود، به آنان ادب 
آموزد و كسي كه خود را تعليم كند و ادب آموزد، تعظيم و احترامش از كسي كه فقط 

تعليم و تاديب مردم را به عهده گرفته شايسته تر است. 
قهرمانان مورد احترام و محبت مردم هستند. خصوصا جوانان و نوجوانان آناني را 
الگوي خويش قرار مي دهند كه داراي حقيقت و پاك از آلودگيها باشند تا به درجات 

بالاتري صعود كنند و افتخار الگو بودن را براي جامعه داشته باشند. 
اجتناب از تشخص طلبي و شهرت كاذب: «طَلَبُ الثنَا لغَِيرِ استحِقاقِ 

خُرق»(غررالحكم ص470). 
يعني: «تمناي تمجيد نابجا از مردم داشتن نشانه ابلهي و حماقت است». 

را  خود  غم  و  هم  و  نباشد  مردم  ثناگويي  جلب  پي  در  كه  است  كسي  قهرمان 
مصروف شهرت طلبي هاي كاذب نكند. تمناي تمجيد او را از چشم مردم مي اندازد و 
مستي از تمجيد ها و دغدغه شهرت طلبي موجب مي شود كه ذهن او به مسايل جانبي 

مشغول شده و از هدف اصلي بازماند. 
احترام به مربيان و پيشكسوتان: «عَلَيكَ بمُِجالسََتهِ اصَحابِ التجَاربِ 
فانَّها تقَومُ عَليهمِ باغَلَي الغلا وَ تاخُدُها منِهُم بارخَصِ»(شرح ابن ابي 

الحديد، ج 20، ص 335، ك 846). 
يعني: «با مردان آزموده و صاحب تجارت همنشين باش، زيرا  اينان متاع پردازش 
تجربه هاي خود را به گران ترين قيمت يعني فداكردن عمر خود تهيه كرده اند و تو آن 
متاع گرانقدر را با ارزان ترين قيمت يعني با صرف لحظاتي وقت به دست مي آوري». 

حفظ حرمت مربيان و پيشكسوتان و لزوم بهره گيري از دانش و تجارب ارزنده 
آنان از واجبات و از اهم وظايف قهرمانان است. اهميت  اين امر تا به آنجاست كه 
امام علي(ع) در سخن ديگري مي فرمايند «هركس حرفي به من بياموزد مرا يك عمر 
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133 امام علي(ع) الگوي ورزش  ايرانيان

بر  علاوه  پيشكسوتان  و  مربيان  احترام  رعايت  با  قهرمانان  است».  ساخته  خود  بنده 
آنكه باعث دلگرمي آنان مي شوند، فوت و فن مبارزه و شگردهاي پيروزي را از آنان 

مي آموزند. 
همچنين قهرمانان بايد در نظر داشته باشند كه عاقبت روزي آنان نيز به اين مرتبه 

مي رسند و از هم اكنون خود را براي فردا و تربيت نسل هاي  آينده آماده كنند. 
پذيرفتن نتيجه عادلانه و اطاعت از داوري: «اخِترَ انَ تكَونَ مَغلوباَ وَ 

انَتَ مُنصِف»(شرح ابن ابي الحديد، ج20، ص 358، ك 37). 
يعني: «به شكست و مغلوبيتي كه بر وفق انصاف و عدالت است تن بده و آن را 

براي خود برگزين». 
احترام به قضاوت داور و پذيرفتن نتيجه عادلانه مسابقه هرچند كه ممكن است 
روي  آن  از  نبايد  است  منصفانه  آنجاكه  از  اما  باشد،  ميل  برخلاف  و  ناخوشايند 

برگرداند. 

 مآخذ
- مظلومي، رجبعلي(1365). روابط شايسته در ورزش تربيتي. تهران: كميته ملي 

المپيك جمهوري اسلامي ايران. 
آموزش  مدرسه(وزارت  انتشارات  تهران:  ورزشها.  هوشنگ(1371).  فتحي،   -

و پرورش). 
- مطهري، مرتضي(1370). جاذبه و دافعه علي(ع). تهران: صدرا. 

تبليغات  دفتر  تهران:  تاليف:  شهيد،  و  شاهد  امام  علي(؟).  قائمي اميري،   -
مسجدالرسول(ص). 
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- صدر، سيد رضا(؟) راه علي(ع). قم: در راه حق. 
نشر  دفتر  تهران:  علي(ع).  گفتار  از  الهام  تقي(1377).  محمد  سيد  حكيم،   -

فرهنگ اسلامي . 
- طه حسين(1354). علي(ع) و فرزندانش. ترجمه: محمد علي شيرازي. تهران: 

گنجينه. 
نشر  مركز  تهران:  شهيدي.  جعفر  سيد  ترجمه  البلاغه(1374).  نهج   -

دانشگاهي. 
- غُررُ الحكم و دُررُالكلم(؟). ترجمه: محمد علي انصاري- قم: موسسه خليج 

فارس. 
- ابواسحاق ابراهيم بن محمد ثقفي كوفي(1356). الغارات. ترجمه: محمد باقر 

كمره اي. تهران: فرهنگ اسلام. 
- فريد، مرتضي(1373). الحديث. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامي. 
- صادقي اردستاني، احمد(1371). پانصد حديث. قم: حوزه علميه. 

- ابي جعفر محمدبن يعقوب بن اسحاق الكليني رازي(؟). اصول كافي. ترجمه 
سيد هاشم رسولي. تهران: انتشارات علميه اسلاميه. 

هروي.  مستوفي  احمد  بن  محمد  ترجمه:  الفتوح.  كوفي(1372).  اعثم  ابن   -
انقلاب  آموزش  انتشارات  تهران:  مجد.  طباطبايي  غلامرضا  تصحيح: 

اسلامي. 
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ورزش درنزد ايرانيان
دكتر ناصر تكميل همايون1

در  روزگاران  كهن ترين  از  انسان،  اجتماعي  حيات  پديده  عنوان يك  به  ورزش 
گذشتة جامعه هاي مختلف ديده شده است ودر هر منطقه جهان با فرهنگ مدنيت 
آن ديار و شرايط گوناگون جغرافيايي و تاريخي، شكل و شيوه خاصي پيدا كرده 

است. 
ايرانيان در تعريف ورزش بر اين باور بوده اند كه ورزش يعني: 

و  جسمي   قواي  تكميل  منظور  به  بدني  تمرين هاي  مرتب  «اجراي 
روحي»(معين، 1364، ذيل «ورزش»). 

مي شود  اجرا  خاص  اماكن  در  هم  و  خانه  در  هم  ورزش  تمرين هاي  آنجا كه  از 
به آن مكان ورزشي خانه نام داده اند و در سال هاي اخير زورخانه و در دوره هاي 
هم  فارسي  ادبيات  در  ورزش خانه  واژه  است.  رفته  كار  به  ورزشگاه  واژه  جديدتر 

آمده است:

ورزش در فرهنگ ايراني

فصل
چهارم

1. استاد جامعه شناسي و تاريخ معاصر ايران در پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي
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 باز در نرگس آن خوش نگه مستانه  مي كنـد ورزش بـه ورزش خانـه 
متبادر  ذهن  به  را  فارسي  معناي  همين  كم  و  بيش   sport اروپايي  زبان هاي  در 
مي كند چنانكه: ديكسيونز فرانسوي لاروس ريشه اين واژه را انگليسي نوشته و در 

معناي آن آورده است:
كمال  قصد  به  بدني  تمرين هاي  روشمند  انجام  ورزش  يا  «اسپورت  

بخشي نه تنها بدني، بلكه روح و معنويت است». 
ورزش  خانه  يا  در  مداوم  تمرين هاي  و  ممارست  مي شود  ملاحظه  بدين سان 
خانه، براي نيرومندي در تزكيه اخلاق، و تلطيف روحيات است و به زبان اوحدي 

مراغه اي:
 بــا بلاهــاي عشــق ورزش كــن  خــويشتــن را بلنـد ارزش كــن 

كژي  ها  از  عاري  گوييِ  حقيقت  و  كرداري  درست  موجب  نيرومندي 
تربيت  در  كه  فردوسي،  ابوالقاسم  توس،  پايه  بلند  حكيم  راستي هاست.  نا  و 
سزايي  به  سهم  آنان  ملي  و  تاريخي  آموزندگي هاي  و  ورزشكاران  ايران زمين 

است: گفته  دارد، 
 زنيــرو بــود مــرد را راستـــــي  ز سستــي كـــژي زايد و كاستي 

آنها  در  را  ورزشي  تمرين هاي  و  ورزش  تاريخ  مردم شناسان  و  جامعه شناسان 
پديده اي برخاسته از سر زندگي و ورزيده بودن انسان مي دانند نه اينكه سر زندگي 
حيات  حفظ  براي  نخستين  انسان هاي  آيد.  شمار  به  ورزش  زاده  بودن  ورزيده  و 
خود با حيوانات در جدال بودند، براي تهيه خوراك زمين را بيل مي زدند، آبياري 
كلبه هاي  مي شكستند  هيزم  مي چيدند،  ميوه  مي رفتند،  بالا  درختان  از  مي كردند، 
خود را بر پا مي داشتند اگر در كوهستان بودند از كوه بالا مي رفتند و اگر در كنار 
دريا بودند شناوري مي كردند و آذوقه خو د را از دل دريا بدست مي آوردند. اين 
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137 ورزش در فرهنگ ايراني

كردار ها نه تنها معيشت اوليه آنها را برآورده مي كرد، بلكه آنها را قوي و نيرومند 
آنان  بي ترديد  مي شدند.  پايمال)  طبيعت  در(نظام  بودند  ضعيف  اگر  و  مي ساخت 
و  آسان  كارهاي  از  و  مي خواندند  فرا  شده  ياد  كارهاي   به  نيز  را  خود  فرزندان 
آموزش  شوند(=  توانا  بزرگ  و  سخت  كارهاي  به  تا  مي كردند  شروع  كوچك 

تقليدي). 
آرامي  و  زبانهاي  در  آيد  شمار  به  تمدن  اوليه  مراكز  از  غربي،  يكي  آسياي  اگر 
كه  مي گفتند  «هيتملوت»  جمع  ودر  «هيتحمل»  را  ورزش  بود،  منطقه  زبان  كه  عبري 
ريشه آن عمل است(حييم، 1340) و اين واژه در زبان عربي با معناي جديدي بكار 
رفته و به مرور در زبان فارسي هم كاربرد پيدا كرده است و واژه الرياضه به معناي 
حكايت  مشكل  كارهاي  براي  سازي  آماده  و  تن  پرورش  از  ورزش(راض؛ يرضوا) 

دارد(المنجد، ذيل «راض؛ رياضه»). 
همه  با  را  زندگاني  رموز  و اندك  اندك  رسيدند  مدنيت  عصر  به  كه  جوامعي 
نيرومند  براي  بدني  عمليات  سلسله  گونه يك  به  گرفتند  فرا  آن  سختي هاي 
روي  بودن،  مقاوم  طبيعت  سختي هاي  برابر  در  و  گريزاندن  را  دشمن  و  شدن 

آورده اند. 
بيان شد كه اوضاع جغرافيايي و اجتماعي هر منطقه نوع خاصي از ورزش را پديد 
آورده است. ورزش انسان هاي كوه نشين با ورزش انسان هاي كنار دريا تفاوت دارد 
به همان سان كه اسطوره هاي كوه نشينان با اسطوره هاي ساكنان دريا ها فرق مي كند و 
تمامي  باورها و هنجارهاي گروه هاي يادشده با انسان هاي دشت ها وجلگه ها و بيابان ها 

متفاوت است. 
در ايران باستان ورزش هايي چون كشتي گيري، چوگان بازي، اسب سواري، تيراندازي، 
زوبين اندازي، چابك سواري، شمشير بازي و شكار حيوانات وحشي بيش تر مقبوليت 
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داشته و رواج پيدا كرد. در آثار بازمانده از آن روزگاران(نوشتاري و تصويري)  اين 
امر مشاهده مي شود و حكيم ابوالقاسم فردوسي بر پايه هاي آثار(خداي نامك ها) كتاب 
بلند منزلت مشهور به شاهنامه را پديد آورده است و گاه در همين آثار بازمانده معلوم 

مي شود چه ورزشي متعلق به كدام منطقه ايران زمين بوده است. 
از  برخورداري  و  توليد  وشيوه هاي  اجتماعي  حيات  متن  و  بطن  از  سخن،  كوتاه 
در  بشري  جوامع  كه  همان سان  به  و  است  آمده  پديد  مختلف  اقوام  ورزش  طبيعت، 
حال تطور و تحول بودند، ورزش هاي متعلق به جامعه ها دگرگوني يافتند و گاه ويژگي 
خود را حفظ كردند. براي نمونه در ايران كه جامعه يكپارچه و يگانه اي بود، بدان سان 
كه اشاره شد، در جاي جاي آن ورزش هاي مختلفي انجام مي شد و حتي در كُشتي 
كه يك ورزش ملي و سراسري  ايران است، انواع گوناگوني چون كشتي كُردي، كشتي 
ديده  جز  اين  و  باستاني  كشتي  كشتي ايلياتي،  گيلاني،  و  مازندراني  كشتي  تركمني، 

مي شود و البته در زمان كنوني كشتي فرنگي هم بر آنها اضافه شده است. 
در تاريخ هرودت آمده است  كه ايرانيان قواي روحاني و جسماني كودكان را با 
هم تربيت صحيح مي د ادند و آنان را براي خدمت به وطن و ملت آماده مي ساختند و 
در يك جمله ماندني چنين آورده است «ايرانيان فرزندان خود را مي آموختند كه راست 

بنشينند و راست بگويند و راست تير اندازند»(1368، ص75). 
آموزش هاي  باب  در  نوشته،  كبير  كوروش  تربيت  در  را  خود  تاريخ  كه  گزنفون 
ورزشي همواره از تمرين هاي نظامي ، سواركاري و شكار گري ياد مي كند و از چگونگي 

دليري معلمان و آموزش آنها سخن مي گويند(1342، ص 9 و 68). 
ايرانيان هيچگاه فراموش نمي كردند كه فرزندانشان بايد داراي خصال پسنديده و 

شكوهمند، باشند ودر دعا هاي خود چنين آرزو مي كردند: 
«اي اهورا مزدا: فرزندي به من ارزاني فرما كه با تربيت و دانا باشد و در 
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هيئت اجتماعي داخل شده و به وظيفه خود رفتار نمايد... فرزند دليري 
كه نياز ديگري را برآورد، فرزندي كه بتواند در ترقي و سعادت خانواده، 

شهر و كشور خود بكوشد(خرده اوستا، 1380، ص 136). 
در دوره اسلامي همان گونه كه بسياري از نهادهاي اجتماعي دگرگوني يافتند، ورزش هم 
كه هنوز جنبه معنوي و دليري خود را حفظ كرده بود، در اين دوره با همان كيفيت  ايراني 
به دوره جديدي از تمدن، به عنوان تمدن اسلامي گام نهاد. بدين سان بسياري از نهادهاي 
فيزيكي و متافيزيكي خود را تا عصر صفويه زنده نگاه داشت، با ورزش ديگر اقوام مسلمان 
هم آشنايي حاصل شده است و در پهنه فتوّت و عياري منزلت  يافت و پهلوانان بي هراس و 

دليري پرورش داد كه جلوه هاي معنوي آنان در ادبيات فارسي جايگاه پيدا كرد.
 زان طره پر پيچ و خم سهل است اگر بينم ستم

        از بند و زنجيرش چه غم آن كس كه عياري كند

يا  اين بيت حافظ شيرازي:
 كدام آهن دلش آموخت  اين  آيين عياري

             كه اول چون برون آمد ره شب زنده داران زد
و  تركان  گزيدن  سكونت  با  داشت  ادامه  قرن  هشت  حدود  در  كه  مدت  در اين 
تيره هايي از مغولان، ورزشكاران  ايراني با انواع ديگري از ورزش هاي آسيايي هم آشنا 
شدند و از روزگاران حاكميت قزل باش ها با محوريت تشيع بر پايه اعتقادات بارز  يا 
مستور ايرانيان عهد باستان نظام زورخانه رونق پيدا كرد كه تاكنون به حيات ورزشي 
و اجتماعي خود ادامه مي دهد و همواره خود را آموزنده امام همام علي عليه السلام 
مي دانند و در هنگام عمليات ورزشي دل بسته بودند به «شاه ولايت، مير شجاعت، 
حيدر كرار، شير يزدان، شاه مردان، امير مومنان، مولي الموالي، اسداالله غالب، غالب كل 
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غالب، علي بن ابيطالب» سلام االله عليه. 
يكي از معاندان و مخالفان سلسله صفويه به نام فضل االله روزبهان خنجي اصفهاني 

درباره شيخ حيدر صفوي نوشته است:
در  هجا  لوح  شد،  سوار  مركب  بر  نشست  بايست  مكتب  در  «نخست 
دامن بايست نهاد، از لوح كنار گرفت، به جاي درس مقامات معنوي 
داستان طامات پهلوي خواندني و به عوض قلم بر كتاب جليل شمشير 
بر كلاب اردبيل راندي، در خانه اي جز كمان چله گير نبود. و در خلوتش 
سالكي به قطع صفا مشغول نشد، در اسحار كه مشايخ ابرار جان سوزي 
و سينه خراشي كنند، او سپردوزي و تيرتراشي مي كرد و در عشايا كه 
سالكان سر مراقبت پيش افكنند او به تيغ جفا سر مردم برمي داشت... 
شيخ هم دين اباحت را براي  ايشان ترويج داده، قواعد شريعت خرّميان 
و  جلد  مرد  خويش  ذات  حد  در  في الواقع  نهاده...  ميانشان  در  بابكي 
و  تيرافكني  و  شمشيرزني  از  جنگ  فنون  و  دليري  انواع  و  بود  شجاع 
در  چون  آسا  اسفنديار  داشت.  تمام  مهارتي  كمند  اندازي  و  نيزه بازي 
بر  چون  صفت  بيژن  و  ساختي  زال  را  دستان  رستم  رفتي،  آهن  جامه 

توسن پهلواني نشستي افراسياب را برخاك انداختي:
 جهان پـهــلوان بــود در كــارزار  جهــان پهلــوان را از و كار، زار
تمامت زندگاني را در ورزش طريق پهلواني صرف كردي. در ساختن 
اسباب حرب و تهيه آلات طعن و ضرب يگانه زمانه بود. شنيدم كه چند 
هزار سر نيزه و جوشن و شمشير مهيا كرده بود... مريدان به حس ارشاد 
و تعليم فرمودي... هر يك فرهادي كه به يك سخن شيرينش بيستون را 
از جاي برداشتي و هر فرد مجنوني را اگر هِي زدي در جهان يك حي 
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نگذاشتي. جملگي هژبران كار و شيران كارزار و جوانان جلد جنگي و 
شمشير زنان و مصاف فرهنگي... » بودند(روزبهان خنجي، ص35)

اين گروه و گروهاي ديگر از ورزشكاران و پهلواناني كه گاه حكومت گرفته اند، 
و  سربداران  چون  وحشت  انداخته اند،  دشمنان  دل  در  گاه  و  ليث  يعقوب  چون 
گاه يكي از خوشنام ترين سلسله هاي پادشاهي را در ايران پديد  آورند، چون قزلباشان 
شجاعت  فضيلت و  پهلواني اخلاق و  در مكتب  بي ترديد  صفوي،  دلاوران  و ديگر 
و شمشيرزني را با هم مي آموختند. ورزش هاي  ايراني چنانكه گفته شد بسيارند اما 
مشهورترين آنها كشتي است. در اينجا به نقل از فتوّت نامه سلطاني چند جمله در 
باب  اين ورزش آورده مي شود تا پيوند معنويت و قوت روح با قوت بدن روشن 

شود. 
«بدان كه كشتي گرفتن هنري است مقبول و پسنديده ملوك و سلاطين، 
و هركه بدين كار مشغول مي باشد اغلب آن است كه به پاكي و راستي 
اولاد يعقوب  از  بگوي  مانده؟  كه  از  هنر  اين  كه   پرسند  اگر  مي گذراند. 
پيغمبر عليه السلام، كه حضرت يعقوب(عليه السلام)  اين علم را مي دانست 
و فرزندان خود را تعليم مي داد و مي گفت بدانيد(كه)  اين علم(شما را) 
به جهت دفع دشمن به كار آيد و گفته اند آدم(ع) از جمله چهارصد و 
چهل هنر كه مي دانست يكي اين بود. و در نقل آمده است كه حضرت 
رسول(ص) با ابوجهل كشتي گرفتي و  اين نقل موثوق نيست. اما نقل 
صحيح هست كه سيدالشداء حمزه كه با كافران جنگ كردي، اكثر را به 
صنعت كشتي گرفتي و ديگر نقل است كه شاه زادگان(امام) حسن(ع) 
و(امام) حسين(ع) با يكديگر كشتي گرفتند و ميان ايشان قائم شد؛ از اولياء  
اين امت سالك مجرد، عارف موحد، قدوه ابرار، پهلوان محمد پوكيار با 
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حضرت شيخ صدرالدين ابراهيم حموي قدس سره كشتي گرفته اند و آن 
قصه طوطي دارد. حاصل سخن آن است كه اين علم را به انبياء و اولياء 
نسبت مي دهند و اگر در صورت نبود البته در معني خود ثابت است... 
اگر پرسند كه معني كشتي چيست؟ بگوي آن كه آدمي تبديل اخلاق كند 
و حقيقت اين سخن آن است كه پيوسته ميان صفات حميده و اخلاق 
ذميمه كشتي واقع است.  يعني هر يك مي خواهند كه ضد خود را دفع كنند: 
بلكه چون به حقيقت بنگري توحيد و شرك و كرم و بخل و تقوي و 
فسق و يقين و شك و صلاح و فساد و حسن و قبح و تواضع و تكبر و 
حب و بغض، [و حيا و وقاحت،] و حضور و غفلت و رحمت و قساوت 
و حكمت وملامت و مانند[اين]، هميشه در كشتي است كه مدد صفات 

پسنديده باشد تا به قوت رياضت خوي هاي بد را زير كند. 
اگر پرسند كه قوت چگونه است؟ بگوي قوت اعتبار ندارد به واسطه آن 
كه حيوانات(باشند كه ايشان را) قوت باشد و چون دانش ندارند [هيچ] 

حرمت ندارند. 
(اگر پرسند) كه علم با قوت چگونه است؟(بگوي) در غايت نيكويي، به 
واسطه آن كه بزرگان گفته اند قوت بي دانش چون پادشاه بي عدل است 
و دانش بي قوت چون پادشاه عادل و بي لشگر؛ و چون دانش و قوت يار 

باشند با يكديگر كارها به مراد گردد. 
اگر پرسند كه كشتي گيري علم است  يا عمل بگوي علمي  است مقترن 
به عمل؛ و هركه چيزي آموزد  يمكن كه بدان عمل نكند و در  اين هنر تا 

علم نبود عمل نمي توان كرد؛ پس علم و عمل به هم آراسته است. 
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اول  دوازده:  بگوي  است؟  چند  كشتي  استادان  آداب  كه  پرسند  اگر 
ارشاد  پاكي  را(به)  شاگردان  دويم  بود.  علت  بي  و  پاك  خود  كه  آن 
كند. سيم بخيل نباشد و چيزي از شاگردان دريغ ندارد. چهارم مشفق 
باشد بر شاگردان. پنجم طامع نبود به مال ايشان. ششم هريك را به قدر 
قابليت ايشان تعليم دهد. هفتم روي و ريا نكند. هشتم به شاگردان(خود 
به  بلكه  گرفتي،  بد  نگويد  گيرد  بد  كشتي  كسي  اگر  نهم  نخواهد).  بد 
كه  گويد  پوشيده  معركه،  در  گويد  تعليم  اگر  دهم  گويد.  نرمي  سخن 
خصم واقف نگردد.  يازدهم بايد كه از علم كشتي با خبر باشد. دوازدهم 

در هيچ معركه ذكر پيرو استاد خود(را) فراموش نكند. 
اگر پرسند كه آداب شاگردان چند است؟ بگوي آن هم دوازده. اول آن 
كه راست باشد. دويم آن كه پارسا بود نيك معاش. سيم نيكو سيرت و 
پاكيزه اخلاق بود. چهارم نيك نيت باشد. پنجم در طاعت الهي تقصير 

نكند». 
ناگفته نماند كه ورزشكاران با يكديگر مسابقه مي د ادند براي دانستن فنون مختلف 
و يادگرفتن شيوه هاي سبقت و پيشي گرفتن و نه براي تفاخر و خودنمايي، حتي در 
سبق و ريا نه كه در احكام مذهبي شروع دانسته شده، هدف اصلي فراگيري جهت 
ارزش هاي ديگري است و در اين محضر پهلوانان نه دوپينگ و داروهايي از اين نوع 
استعمال مي   كنند و نه به فن و شيوه اي به روي مي آيند كه در قواعد ورزش ناموجه 

است كوتاه سخن پهلوان را چنين تعريف كرده اند:
اگر بپرسند كه پهلوان كه را توان گفت؟ بگوي آن كس را كه دوازده 
صفت داشته باشد: اول ترس خدا. دويم متابعت شرع. سيم تن قوي. 
چهارم زبان خوش. پنجم دل دلير. ششم خرد كامل. هفتم صبري تمام. 
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پسنديده.  يازدهم  خلق  دهم  دايم.  جهد  نهم  كمال.  به  علمي  هشتم 
مستوري از حرام. دوازدهم نعمتي بر دوام»(واعظ كاشفي، 1350، ص 

 .(310 - 306
بدين سان روشن است كه ورزش و پهلواني در فرهنگ ايران جداي از معنويت و 
عرفان و جوان مردي و فتوت نيست. در ايران باستان پهلواني و موبدي هم سان بوده 

چنانكه فردوسي مي فرمايد. 
نه موبـد بـود شـاد و نـه پهــلـوان   نه او در جهان شاد و روشن روان

پهلوان خردمند است. فردوسي در چند جا به اين امر نيز اشاره دارد:
يكـي پهـلـوان داشـتـي نـام جـوي   خـردمنـد و بيــدار و آرام جـوي
يكـي پهـلـوان بـود و دهقـان نـژاد  دليـر و بـزرگ و خـردمنـد و راد

پهلوانان ورزشكار ايران اعتقاد داشتند:
 شــــكـرانـه بـــازوي تـــوانـــا   بــرگـرفتن دسـت ناتـوان اسـت
دل به دست آوردن حج اكبر اســت   از هزاران كعبه  يك دل بهتر است
گر برسر نفس خـود اميـري مـردي   ور بـر دگري خرده نگيري مردي
مــردي نبــود فتــاده را پــاي زدن    گر دست فتاده اي بـگيـري مردي

كردن  ورزش  زمان  در  كه  است  مرشدي  اخلاقي  ترنمات  آموزنده،  اشعار  اين 
پهلوان  كه  بوده  تعليمات  اين  مي سازند.  معطر  را  خانه  ورزش  فضاي  ورزشكاران 
محمود خوارزمي معروف به پورياي ولي را به قول رضا قلي خان هدايت در آن كشتي 
مشهور «از پهلو به پشت» درآورد و در «همان لحظه ابواب فيوضات لايزالي بر دلش 

مفتوح گشت و از اهل كشف و مشهود و توحيد گرديد»(هدايت، 1356، ص90). 
زماني كه من در خوارزم به زيارت مرقد آن پهلوان بلند منزلت كه نماد پهلواني ايران 
و الگوي والاي ورزشكاران ايران است رفتم روي كاشي هاي زيباي سبك خراسان و 
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ماوراء النهر اين رباعي را خواندم و بر اين باور رسيدم كه داستان ورزش در فرهنگ 
ايران به راستي معنايي ديگري دارد. 

سه صـد كوه قاف را به  هـاون بودن    نه طـاق فلك به خون دل اندودن 
صـد سـال اسيـر بنـد زنـدان بـودن    بـه زانـكه دمـي همدم نادان بودن

در عصر حاضر جهان پهلوان غلام رضا تختي، آن جوان مرد مبارز ميهن دوست 
و آزاديخواه صميمانه ريشه در گوهر فتوت و مردانگي و عياري و از خود گذشتگي 

داشت و بارها اين خصلت فرهنگي ورزش ايراني را نشان داده بود. 
سان  به  ورزش  منفي،  گاه  و  مثبت  گاه  فرهنگي  روابط  ايجاد  با  ما  روزگار  در 
ورزش  امروز  آنچه  كه  طوري  به  است  دگرگوني يافته  اجتماعي  امرهاي  از  بسياري 
نظر  به  و  است  متفاوت  تاريخي  ادوار  و  باستان  دوره  ورزش  با  مي گويند  مدرن 
باستاني  ورزش هاي  و  مثبت  بخش هاي  مي توان  نيز  اجتماعي  امر  اين  در  مي رسد 
و تاريخي خود را نگاه داشت و از ورزش هاي جديد با دقت نظر و بدون تعصب 
طرف بست و كوشيد مسابقات ورزشي بر پايه فرهنگ ايران و آموزش هاي اسلامي 
انساني تر و اخلاقي تر گردد و چه بسا اين رسالت جهاني ورزشكاران ايراني به شمار 

آيد. 
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رستم پهلوان در سغد
دكتر زهره زرشناس1

مردماني  سغديان  هخامنشي،  شاهنشاهي  ساتراپي) هاي  نشين(=  شهرب  از  سغديانه، 
ايراني، نياكان قديمي تاجيك هاي امروزي، و زبان سغدي زبان مردم نواحي سمرقند و 

درة زرافشان(در تاجيكستان امروزي) بوده است. 
اين زبان از مهم ترين زبان هاي ايراني ميانة شرقي، زبان ميانگان2 جادة ابريشم در 
سده هاي ششم تا دهم ميلادي(چهارم هجري) و زبان اداري، تجاري و فرهنگي در 
نواحيي مانند واحه هاي تورفان در تركستان شرقي بوده است(برا ي آگاهي بيشتر  ← 
زرشناس 1380؛ مقدمه، ص دو - پنج). پيكرة ادبي اين زبان از سنگ نوشته، متن هاي 
ادبي و داستان، متن هاي ديني(مانوي، بودايي و مسيحي) و اسناد و مدارك اجتماعي 

– اقتصادي تشكيل شده است. 
اقوام  افسانه اي  پهلوان  رستم،  داستان  زبان  اين  از  مانده  جاي  بر  آثار  ميان  در 
جهان،  ادبيات  شاهكار  اين  شاهنامه،  وجود  به يمن  كه  مي شود  ديده  نژاد،  ايراني 
دون  در  مكشوف  نوشتاري  خرده  در  كه  رستم  داستان  است.  شناخته  همگان  نزد 

1. استاد و عضو هيئت علمي پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي
2. Lingua franca

Tarikhnameh-1.indd   Sec16:147Tarikhnameh-1.indd   Sec16:147 2008/01/09   05:36:18 �.�2008/01/09   05:36:18 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)148

هوانگ به زبان سغدي ثبت شده(Sims – Williams 1976 ;pp. 54-61: براي 
ترجمه فارسي ← قريب 2537 / 1357: ص 44-53) و با حلقة داستان هاي رستم 
نشان  تفاوت ها  اين  دارد.  تفاوت هايي  است،  كرده  نقل  شاهنامه  در  فردوسي  كه 
دهندة آن است كه در ايران شرقي حلقة جداگانه اي از افسانه هاي مربوط به اين 
Azarpay، 1981: p. 95-)است داشته  وجود  اسلام  از  پيش  دوران  در  پهلوان 
 (Gersheitch، 1968:§4)سكايي را  رستم  افسانة  ايرانشناسان  از  گروهي   .(96

زرنگ(سيستان)  سكايي   – بومي پيش  ادبيِ  سنت  به  متعلق  را  آن  ديگر  گروهي  و 
 .(Nöldeke 1920: 10)مي دانند

است  پهلواني  چهرمان1  سكايي،  داستاني  حلقة  قهرمان  همانند  شاهنامه،  رستم 
و  ديني  غير  شفاهيِ  ادبيات   ِ داستاني  مضمون هاي  از  خاصي  گونه هاي  در  كه 
منتقل  سينه  به  سينه  مسيحي   – پيش  دوران  از  و  مي شود  ظاهر  كننده  سرگرم 
با  كه  است  اروپايي  و  هند  حماسيِ  جنگجوي  چهرمان  پهلوان  اين  است.  شده 
عمري دراز محافظ سلسه هاي فرمانروا است. و خويشكاري2 اصليش تاج بخشي 

 .(skjaervØ 1998: p. 159)است
داستان رستمِ فارسي منظوم است و خرده نوشتار سغدي رستم به نثر نوشته شده 
دارد،  افسانه اي  صورت  شاهنامه  داستان هاي  از  بيش  كه  داستان  سغدي  متن  است. 
جزئي از داستاني طولاني تر بوده است كه آغاز و انجام آن در دست نيست. آنچه در 
پي مي آيد، برداشتي امروزي و نزديك به متن سغدي از صحنه نبرد رستم با ديوان 

است: 
... رستم تا دروازة شهر از پي ديوان تاخت و بسياري از آنان را بر خاك هلاك 
با  رستم  بستند.  رستم  بيم  از  را  دروازه ها  رسيدند،  شهر  به  چون  ديوان  انداخت. 

1. Type 2 . function
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پيروزي و سرافرازي بازگشت و به چمنزاري خرم رفت. زين را از رخش(اسب 
رستم) برداشت و او را به چرا رها نمود. خود نيز جامة جنگ را از تن بيرون كرد 
و خوردني بخورد و آرام گرفت و به خواب رفت. ديوان گردهم آمدند و انجمن 
در  و  شكست  هم  در  چنين  را  ما  سواري  كه يكه  باد  ما  بر  شرم  گفتند  و  كردند 
شهر زنداني كرد. چاره اي بايد ساخت. يا بايد همه جان بسپاريم و نابود شويم و 
آنگاه  ساختند.  فراهم  گران  برگ  و  ساز  ديوان  آن  از  پس  بستانيم.  خدايان  كين  يا 
دروازه هاي شهر را به ضربت هاي گران گشودند و به سوي رستم روي آورند. از 
ديوان بسياري سوار بر گردونه و بسياري سوار بر فيل و بسياري سوار بر خوك و 
بسياري سوار بر روباه و بسياري سوار بر سگ و بسياري سوار بر مار و بسياري 
سوار بر سوسمار و بسياري پياده بودند. بسياري نيز پرّان بودند و چون كركس تيز 
زماني  مي رفتند.  واژگون  و  داشتند  بالا  به  پا  و  زمين  بر  سر  هم  بسياري  مي رفتند. 
دراز راه پيمودند و به شعبده و جادو باران و برف و تگرگ برانگيختند و آتش و 
شعله و دود بپا ساختند و غوغا كردند و به جست و جوي رستم دلاور شتافتند. 
رخش از نيرنگ ديوان آگاه شد. دمان خود را به رستم رسانيد و او را بيدار كرد و 
از نيرنگ ديوان آگاه ساخت. رستم برخاست و جامة جنگ پوشيد و پوست پلنگ 
تاخت.  ديوان  جانب  به  و  شد  سوار  رخش  بر  و  برداشت  كمان  و  تير  و  كرد  بتن 
چون سپاه ديوان را از دور ديد تدبيري انديشيد. رو به رخش كرد و تدبير خود 
را با وي در ميان گذاشت. رخش پذيرفت ناگاه بازگشت و رستم را به شتاب از 

برابر ديوان دور كرد. 
ديوان چون چنين ديدند گمان كردند رستم مي گريزد. تيز در پي وي تاختند و با 
خود چنين گفتند: دليري پهلوان شكسته شد و از ما گريخت. ديگر ياراي نبرد با ما 
نخواهد داشت. نبايد او را رها كنيم. همچنين نبايد او را ببلعيم، بلكه بايد او را زنده 
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به چنگ آريم و سخت شكنجه كنيم: ديوان به يكديگر دل دادند و نعره زنان در پي 
رستم تاختند. 

چون خوب خسته و پراكنده شدند، رستم ناگهان بازگشت و بر ديوان حمله برد 
چون شير بر نخجير و يا كفتار بر رمه و يا شاهين بر خرگوش و يا خارپشت بر اژدها و 

كار آنان را ساخت» (زرشناس، 1384، ص 94 - 95). 
داستان هاي اين پهلوان افسانه اي ايران را در ديوارنگاره هاي سغدي نيز مي توان يافت. 
اين ديوار نگاره ها در ويرانه هاي كاخ هاي اشراف سغد در مكان هايي چون پنجكنت، 
ورخشه و افراسياب به دست آمده است. نقاشي هاي ديواري سغديان شاهدي گويا 
بر حيات و تداوم سنت هاي پهلواني درفرارود است. همان سنت هايي كه در دوران 
ايران  در  شاهان  حمايت  با  و  هُنياگران  و  گوسان ها  دست  به  ساسانيان  و  اشكانيان 
اعظم  بخش  تداوم يافت.  و  بود  زنده  نيز  فرارود  در  زمان  همان  از  و  گشت  شكوفا 
مي كنند.  توصيف  را  روايي  و  پهلواني  مضمون هايي  سغد  ديني  غير  ديوارنگاره هاي 
براي نمونه از حلقة داستاني رستم و يا داستان ضحاك در ديوار نگاره هاي مكشوف در 

پنجكنت مي توان نام برد. 
به  ديوار(ديوارنگاره)  بر  عامه  محبوب  داستان هاي  كردن  مصوّر  سنت  پيشينة 
پاية يافته هاي  بر  مي گردد.  باز  ميلاد،  از  پيش  سده هاي  هخامنشي،  يعني  دوران 
و  پنجم  سدة  اواخر  به  سغدي  ديواري  نقاشي هاي  نخستين  شناختي  باستان 
هنر يوناني  از  سغدي  ديواري  نقاشي  سنت  دارند.  تعلق  ميلادي  ششم  سدة  اويل 
چهار  در  منطقه  در  حاكم  سلسله هاي  ديگر  و  كوشان ها  دورة  در  رايج  ايراني   –
توانايي هاي  و  ذائقه  سغديان  سپس  است.  گرفته  نشأت  ميلادي  نخست  سدة 
و  حماسي  داستان هاي  با  بومي را  مضمون هاي  و  افزودند  بدان  را  خويش  هنري 

درآميختند.  پهلواني 
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بوده  سغد  كاخ هاي  اشراف  اتاق هاي  بخش  زينت  سغدي  نگارهاي  ديوار  بيشتر 
داستان  يك  تصويرهاي  سلسله  صورت  به  حماسي  و  پهلواني  داستان هاي  و  است 
مصور دنباله دار در ميانة ديوارهاي اين اتاق ها توجه هر بيننده را به خود جلب مي كرده 
است. شايان ذكر است كه ديوار نگارهاي داراي مضمون ديني هميشه در پايين ترين 
بخش ديوار هر اتاق و با رنگهايي بسيار ملايم تر از رنگهاي تند و درخشان نقاشي هاي 

پهلواني به تصوير در مي آمده اند. 
سغدي  نوشتار  خرده  در  را  ايراني  پهلوان  رستم  داستان  بلينتسكي  بار  نخستين 
حلقه  پنجكنت،  يعني  نگاره هاي  ديوار  سلسله  داستان  با  هوانگ  دون  از  مكشوف 

 .(Azarpay 1981: p. 108)داستاني رستم،  يكي دانست
مي دانيم كه پهلوان در ايران، همانند «شواليه1» در فرانسة قرون وسطي و «هِلد»2 در 
ميان ژرمن هاي روزگار باستان، به گروهي برتر از مردان تعلق داشته كه براي دفاع از 
شرف و حيثيتِ خود، خاندان، قبيله و كشور خويش جان خود را به خطر مي اندازد 
طبيعت،  نيروهاي  با  انساني،  دشمنِ  نبودنِ  هنگام  به  پهلوان  سنت هايي  چنين  در  و 
اهريمنان، هيولاها و ديوان مي جنگد كه نمونة بارز آن نبرد رستم با ديوان است. برتري 
از همان آغاز با زادن غير عادي پهلوان آغازمي شود3. براي مثال: زادن رستم از پهلوي 

مادر به مدد پر سيمرغ:
 بكـافيــد بـي رنـج پهـلوي مـــاه    بتــابيــد مر بــچه را ســر ز راه 
 چنان بي گزنـــــدش برون آوريد    كه كس درجهان اين شگفتي نديد 
َـش   يكي بچه بدُ چون گَوي شيـــرفش    به بــالا بـلنـد و بـه ديـدار ك
 شِگفت اندر و مانده بدُ مــرد و زن    كــه نشينــد كــس بـچة پيل تن

1 . Chevalier
2. Held

 3. انكيدو(Enkidu) به دست ايزد بانو ارورو(Aruru) از 
خاك بيابان پديد مي آيد و يا گيل گمش كه دو سوم وجودش 

از خدايان است. 
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 برستم بگفتـا غــم آمــد بــه ســر   نهــادنــد رستــمــش نــام پسر
(فردوسي، 1382، ج 1، ص 139)
دو ديگر آنكه نشانه هايي هم در شعر و هم در نقاشي، پهلوان را از ساير شخصيت ها 
متمايز مي كند و پهلوان را حتي در لحظة مرگ يا شكست، خارق العاده و با شكوه و 

داراي نشانه هاي الهي مي نماياند. 
در ديوار نگاره هاي سغدي نيز، پهلوان همواره با نشانة ويژه اي به تصوير در مي آيد 
تا متمايز از ديگران باشد. براي مثال در نقاشي هاي ديواري حلقة رستم گاه يك پرندة 
كوچك و گاه موجود بالدار كوچكي مركب از چند حيوان(مثلاً پرنده اي با سر شير و دُم 

ماهي) در حال پرواز  يا جنب و جوش به دورِ سر پهلوان ديده مي شود(← تصوير 1) 
در بيشتر ديوار نگاره هاي سغدي مكشوف در ورخشه1، سمرقند و پنجكنت همين 
موجوداتِ كوچكِ مركب از پرنده و حيوان مشاهده مي شوند. اين موجودات به رغم 
شكل هاي گوناگون داراي نقشي واحداند: نقش متمايز كردن پهلوان از ديگران خواه 

در رزم  يا در بزم. 
افزون بر اين در ديوار نگاره هاي سغدي گاه خدايان و ايزدان بر كردار پهلوان 
نظارت داشته و در نبردها جانب او را مي گيرند. براي نمونه در نقاشي هاي ديواري 
حلقة رستم در پنجكنت(← تصويرهاي 2 و3) موجود مونث نيمه پنهاني در پشت 
پرتگاه ديده مي شود. در تصاوير ديگر(← تصوير 4 و5) موجود كوچك مونثي را، 
كه گردنبندي برگردن دارد، دور سر همان موجود مونث، در حال پرواز، مشاهده 
احتمالاً  دارد.  يعني  نخستين  مونث  موجود  بودن  دار  نشانه  از  حكايت  كه  مي كنيم 
صورتي  به  ديواري  نقاشي هاي  در  پهلوان  از  حمايت  براي  كه  است  بانويي  ايزد 
از  برخي  حتي  است.  دار  نشانه  پهلوان  خودِ  مانند  و  درآمده  تصوير  به  پنهان  نيمه 

1 . Varakhsha
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ايرانشناسان اين ايزد بانو را، كه در يك ديوار نگارة ديگر سغدي(در صحنة كُشتي) 
«دردها  با  بودايي،  يعني  ادبيات  در  زمين  بانوي  ايزد  با  است،  آمده  در  تصوير  به 

دانسته اند.  يكي  پرتهوي1»  
رستم در شاهنامه نيز نشاندار است. هنگامي كه مي خواهند سام، پدر بزرگ رستم را 
از زادن نواده اش آگاه كنند، پيكر كودكي به اندازه رستم از جنس حرير مي دوزند و از 

موي سمور پرُ كرده و به بازويش نقشي از اژدها مي بندند و براي سام مي فرستند. 
  يكي در كودكي دوختند از حـريــر    بــه بالاي آن شيـر ناخـورده شير
 درون وي آكنـــده مــوي سمــور    بــه رخ برنگاريده ناهــيد و هور

 بــه بــازوش بــر اژدهــاي دليــر    به چنـگ اندرش داده چنگال شير 
 … پس آن صـــورتِ رستم گرزدار    ببــردنــد نــزديــك سـام سوار

(فردوسي، 1382، ج1، ص 140-139)
ديوار  در  رستم  داستاني  حلقة  اجمالي  توصيف  به  گويي  دراز  از  پرهيز  براي 
نگاره هاي پنجكنت مي پردازم: داستان از نبرد با دشمني انساني آغاز مي شود و سپس 
به نبرد پهلوان با حيواني ماريا اژدها گونه مي پردازد(← تصوير هاي 8 و 9) آنگاه نبردِ 
رستم با هيولايي كه داراي سُم بزُ مانند است، مشاهده مي شود(← تصوير 10) و در 

پايان رستم را در بزم پيروزي با همان نشانة پهلواني مي بينيم. 
حاصل سخن آنكه همانند ادبيات پهلواني، ديوارنگارهاي سغدي به دست هنرمنداني 
حرفه اي شكوفا شد كه در خدمت علايق و خواسته هاي جامعه اي اشرافي و جنگ جو 
بودند. بي ترديد پشتيباني بازرگانان سغد و رفاه مادي آنان ضامن اصلي بقا و شكوفايي 

سنت نقاشي ديواري سغدي بود. 
در هنر سغدي همانند ادبيات پهلواني سغدي سنتي را مي توان پي گرفت كه از 

1 . Drd*hā pr*thivī
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عصر كياني تا پايان دورة ساساني در جهان ايراني تداوم داشت و به ارزش هاي والاي 
عصر پهلواني ارج بسيار مي نهاد. 
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تصوير شماره يك

تصوير شماره دو
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تصوير شماره سه

تصوير شماره چهار
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تصوير شماره پنج

تصوير شماره شش
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تصوير شماره هفت

تصوير شماره هشت
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تصوير شماره نه

تصوير شماره ده
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تصوير شماره يازده

تصوير شماره دوازده
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تصوير شماره سيزده
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درآمدي بر بازي منصفانه در ورزش
دكتر رحيم رمضاني نژاد1

درآمد
ديگران  و  خود  با  رقابت  و  مسابقه  و  جسم  و  روح  ورزيدن  و  پروراندن  ورزش، 
و  نگرش ها  پيش مي رود،  جدي  مسابقه  و  رقابت  سمت  به  ورزش  كه  وقتي  است. 
تأملات ذهني و رواني خاصي نيز در آن اهميت مي يابد. ورزش و بازي بايد با روح 
آن  در  نامكتوب  مكتوب  يا  قوانين  همه  حاكميت  و  باشد  همراه  حقيقت  و  درستي 
مشهود و آشكار باشد. بازي منصفانه٢ نقطه پيوند نگرش هاي مثبت ذهني به ورزش 
و با روح درستي و حقيقت آن و پيروي از قوانين است. از طريق تعميق و گسترش 
مقابل  در  آن  از  حمايت  و  ورزش  توسعه  به  مي توان  منصفانه  بازي  عملي  مفهوم 

تهديد كننده كمك كرد. 
از  پيروي  با  پيروزي  تلاش يا  و  درستي  روح  نمايش  با  ورزش  در  واقعي  افتخار 
اصول پذيرفته شده قانوني و اخلاقي به دست مي آيد. اگر چه بنابر نظر بلين كرت3، 
در جوامع سوداگر، موفقيت طلب و اقتصادي امروز، ورزش به عنوان يك تجارت از 

1 . استاد يار تربيت بدني دانشگاه گيلان
2. Fairplay 3. Blin kert 

Tarikhnameh-1.indd   Sec17:163Tarikhnameh-1.indd   Sec17:163 2008/01/09   05:36:23 �.�2008/01/09   05:36:23 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)164

سوء رفتارهاي اخلاقي رنج مي برد، اما تخلف و شكست قوانين ورزشي را نبايد يك 
عارضه پاتولوژيك در نظر گرفت و شايد آن يك شكل و روشي براي حل تعارضات و 
تضادهاي موجود در ورزش باشد، با اين وجود ورزشكاران و ديگران بايد بدانند كه 

 .(Christoph، 1995، p. 263)هزينه رفتار غير منصفانه بيشتر از سود آن است
در شرايط اجتماعي و فرهنگي جديد توسل به تخلف، دوپينگ، تقلب و شكست 
قوانين چهره جديدي از ورزش حرفه اي و نخبه گرايي را به نمايش گذاشته است كه 
در آن رفتار غير منصفانه تعجب آور نيست. برخي برآنند كه اساس و بنياد اجتماعي 
بازي منصفانه از دست رفته است و بدون تغيير ساختارهاي اجتماعي ورزش، نمي توان 
رفتار غير منصفانه را از بين برد. متأسفانه بسياري از يافته هاي علمي، فني و ابزارهاي 
مصنوعي نيز در جهت برد و پيروزي قرار گرفته است؛ در صورتي كه بايد در خدمت 
توليد عالي ترين و زيباترين اجراهاي ورزشي باشد. ميل به پيروزي به هر قيمت نشان 
شايد فرد، تيم و  فقط به ورزش محدود نمي شود و  مي دهد كه شكست و پيروزي 
باشگاه بازنده در بسياري از ابعاد فردي و اجتماعي بازنده محسوب مي شود. به نظر 
قوانين  از  جدا  ورزش،  در  هنجارها  و  اصول ها  غيررسمي  از  سيستم  كه يك  مي رسد 

رسمي رايج است. 
و  پيام ها  حامل  فرهنگي  و  اجتماعي  پديده  عنوان يك  به  ورزش  وجود،  اين  با 
بوده  آشكار  زندگي بشري  مختلف  دوره هاي  در  كه هميشه  است  زيادي  ارزش هاي 
است. ولي در ورزش قهرماني و حرفه اي، تفكر پيروزي به هر قيمت، قدرت اقتصادي 
و  قانوني  غير  رفتارهاي  ساير  و  دوپينگ  خشونت،  تقلب،  به  ورزش  در  تجاري  و 
غير اخلاقي منجر شده است كه مي توان از آن به عنوان يك بحران اخلاقي ياد كرد نه 
بحران امكانات، برنامه و فن آوري. اين فرآيند با بسياري از قوانين ورزشي، هنجارها 
و ارزش هاي جامعه امروزي نيز سازگار نيست و از طرف ديگر قوانين و هنجارهاي 
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زمينه  اين  در  قهرماني  ورزش  مشكلات  از  است  توانسته  نيز  عمومي جامعه  اخلاق 
بكاهد. بنابراين اصلاح و تدوين مجموعه قوانين و استانداردهاي اخلاقي براي حل 
اين بحران ضرورت پيدا كرده و ايده بازي منصفانه نيز تلاشي براي سازگاري مجدد 

 .(Gabriela، 1998)ورزش با اخلاق است

بازي منصفانه در فرهنگ ايراني
دارد،  عميق  و  طولاني  پيشينه اي  ديني ايران  و  ملي  فرهنگ  در  منصفانه  بازي  مفهوم 
هيچ گاه  كه  شد  موجب  باستان  ايران  در  عمل  مرد  و  خرد  مرد  پرورش  به  اعتقاد 
رياضت يا ورزش گرايي محض بر زندگي فردي و اجتماعي ورزشكاران مستولي نشود. 
در حقيقت پهلوانان، مظهر واقعي شعار پندار نيك و كردار نيك يا بنا بر نظر هرودت، 
راست گويي(راست كرداري) بودند؛ كساني كه حتي حافظ جان و مال مردم نيز تلقي 
عرصه  در  بلكه  مي كردند  رقابت  منصفانه  ورزش،  ميدان  در  فقط  نه  آنان  مي شدند. 
زندگي نيز جوان مرد بودند. جوان مردي در ايران، رابطه تنگاتنگي با اخلاق و مذهب 
دارد، در بسياري از داستان ها و اشعار مي توان پيوند ميمون ورزش و اخلاق را در ايران 

مشاهده كرد. بنابراين اول، ورزش و دوم اخلاق وجود ندارد. 
و  كردن  مجسم  براي  كه  مي كند  بيان  امامت  و  امت  كتاب  در  شريعتي  مرحوم 
و  الگويي  به  نياز  غيره  و  شرافت  بزرگي،  فداكاري،  مفاهيمي مانند  به  دادن  عينيت 
قهرماني است و چه سرچشمه قهرماني و شخصيت برجسته اي بهتر از علي(ع) كه 
جهانيان او را قبول دارند. چنين قهرماناني سرچشمه الهام معاني بزرگ انساني در 
ميان مردم هستند؛ اين حس نياز به وجود قهرمان، پهلوان و الگو در همه فرهنگ ها 
وجود دارد؛ همان طور كه فرهنگ ملي نمي تواند بدون قهرمان و الگو باشد، فرهنگ 
كشور  در  امروزه  كه  اين  به ويژه  باشد  الگو  و  قهرمان  بدون  نمي تواند  نيز  ورزشي 
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محسوب  جوانان  و  نوجوانان  براي  انتخابي  الگوهاي  اولين  از  ورزشي  قهرمان  ما، 
مي شوند. بنابراين پسنديده است در كشور سرمايه گذاري بيشتري در جهت نه فقط 
گسترش بازي منصفانه بلكه اساساً گسترش جوان مردي در عرصه ورزش و زندگي 
ايراني  جوان  جامعه  رسمي   غير  مربيان  آنان  زيرا  گيرد،  انجام  قهرمانان1  ورزشي 

هستند(رمضاني نژاد، 1378). 
حضرت علي(ع) سمبل و نمونه واقعي جوان مردي و پهلواني در كل جهان است، 
نيست».  علي  جز  مردي  «جوان  مي گويد:  او  درباره  اكرم(ص)  پيامبر  كه  طور  همان 
از اين رو اگر حضرت علي، مظهر حفظ مكتب وحدت و عدالت در عصر خودش 
در نظر گرفته شود؛ از عدالت او مي توان در عرصه ورزش نيز سود جست و جوان 
عدالت  از  نشانه هايي  مي تواند  نيز  ورزشي  رقابت هاي  در  دوستي  و  درستي  مردي، 
ساير  و  ولي  پورياي  از  علي  مكتب  شاگردان  باشد.  ورزشكار  برابر)  جويي(رقابت 
پهلوانان گمنام در طول تاريخ اين كشور نيز چنين بودند. گفته هاي مرحوم غلام رضا 
و  اخلاقي  فرسايش  حال  در  حرفه اي  ورزش  كه  است  دوره اي  به  مربوط  نيز  تختي 

اعمال غير عاقلانه بود؛ او پس از دريافت مدال طلاي المپيك 1956 ملبورن گفت: 
«پيروزي براي مدال نيست، مدال فقط وسيله است كه پيروزي را به ياد 
مي آورد و زنده مي كند. با اين قهرماني چيزي بر مغزم و وزنم اضافه 
نشد، من همان رضا بودم كه مثل حيوانات سيرك به باشگاه مي رفتم، 

فقط ديگر احساس حقارت نداشتم»(رمضاني نژاد، 1378). 
اين گفته ها نشان مي دهد كه مدال و قهرماني براي يك جوان مرد و پهلوان فقط 
بخشي از زندگي است، همان طور كه ديگران گفته اند: در پيروزي، همه چيز نيست 
و آن فقط يك چيز است. بي دليل نيست كه در فرهنگ كشتي آمده است، اگر پرسند 

1. Fair- life 
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علم(معرفت)  كشتي  پرسند  اگر  و  كند  اخلاق  آدمي تبديل  كشتي چيست؟ بگوي كه 
است يا عمل، بگو علمي است نزديك به عمل(رفتار) يا آن جا كه سعدي مي گويد: 

جوان مرد باشي دو گيتي تو راسـت   دوگيتي بود بر جوان مرد راسـت
ز نيــرو بـود مــرد را راســتــــي   زسستي كژي آيد و كاســتــــي 

در فرهنگ ما، قهرمان و پهلوان، فقط مظهر قدرت بدني و ورزش نيست؛ از نظر 
فلسفي نيز پهلوان، سمبل وحدت و انسجام سه بعد جسم، ذهن و روان است، سه 
جنبه اي كه در او بايد به يك كل كامل ارتقاء يابد. در تمدن غرب نيز از زمان افلاطون 
و تاكنون افراد زيادي به يك فلسفه اخلاقي در تربيت بدني و ورزش اعتقاد داشتند، به 
طوري كه امروزه ورزش به عنوان يك نهاد شبه مذهبي تعريف شده است و قهرماني1 
در كنار ورزشكاراني2 با ارزش شمرده مي شود. كوبرتن، كارل ديم، اوري برانديچ از 

شخصيت هاي برجسته حركت المپيكي نيز در اين زمينه تلاش بسياري كرده اند. 
برداشت كوبرتن از فلسفه المپيزم يك ايده مذهبي بود؛ به معناي وحدت و تكامل 
ارزش هاي  و  سلامتي  طريق  از  بشر  زندگي  كيفيت  ارتقاء  آدمي   وجود  به  بخشيدن 
اخلاقي در ورزش و انتقال آن ها به زندگي. در فلسفه كاربردي و مدرن ورزش، فلسفه 
مربيگري و مديريت ورزشي امروز نيز، «اول ورزشكار، دوم پيروزي» كاملاً پذيرفته 
شده است. اين نگاه كلي و جامع به ورزش، بر خلاف تك بعد يا چند بعد نگري براي 

ايفاي نقش سازنده ورزش بسيار مفيد است. 
با اين وجود در فرهنگ ايراني، فرد به بهانه تربيت و برتري جسماني نه فقط حق 
ندارد به ديگران آسيب برساند(حمايت و مراقبت از ديگران)؛ بلكه حتي حق ندارد 

1. Championship 2 . Sportsmanship 
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به خودش هم آسيب برساند(دوپينگ و افراط در تمرين). چنين رويكردي در تعميق 
از  اجباري(پيروزي  رفتار  از  فراتر  موضوعي  و  سودمند  بسيار  منصفانه  بازي  مفهوم 

قوانين) تلقي مي شود. 

تحليل بازي منصفانه
كه يك  زماني  مي شود.  شروع  ورزش  قوانين  همه  جدي  رعايت  با  منصفانه  بازي 
ورزشكار در اين جنبه هرگز كوتاهي نمي كند و دچار اشتباه نمي شود؛ اما در برخي 
موارد رعايت اين قوانين به دليل ماهيت ورزش(ورزش تماسي) بسيار مشكل است. 
بازي  اصول  از  خارج  قوانين،  برخي  ناخواسته  رعايت  عدم  ورزش ها  اين  در  آيا 
منصفانه است؟ به نظر مي رسد كه رعايت همه قوانين بازي و ورزش، فقط بخشي 
مكتوب  و  مدون  قوانين  رعايت  از  فراتر  منصفانه  بازي  و  است  منصفانه  بازي  از 

ورزشي مي باشد. 
بازي منصفانه  يك مفهوم اخلاقي است و شايد در موارد زيادي بازي منصفانه با 
عدم رعايت برخي اصول قانوني بازي همراه باشد. بازي منصفانه احترام به حريف و 
احترام به خود است. بدون وجود حريف  يا رقيب اصلاً مسابقه  يا رقابتي وجود نخواهد 
داشت، بدون حريف، و بازنده حتي نمي توان لذت پيروزي را درك كرد؛ حريف خوب 
را  خود  و  حريف  به  احترام  مي كند.  ايجاد  را  لذت  اين  شكست،  جدي  يا  رقابت  با 
نمي توان صرفاً از طريق استانداردهاي قانوني اندازه گيري كرد، از اين رو استانداردهاي 
منصفانه يك  بازي  دارند.  نقش  منصفانه  بازي  شناسايي  در  نيز  مكتوب  غير  اخلاقي 
نوع خواست  يا تمايل خالصانه براي حريف مقابل است تا بتواند در شرايطي برابر 
با خود(تيم خود) رقابت كند. بنابراين در  يك بازي منصفانه ورزشكار مي كوشد از 
پرهيز  مي شود،  حريف  از  غير منصفانه  امتياز  كسب  موجب  كه  ويژه اي  شرايط  ايجاد 
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169 درآمدي بر بازي منصفانه در ورزش

كند. همچنين بايد از هرگونه حادثه جسماني و غيره كه تأثير جدي بر نتيجه رقابت 
دارد، پرهيز كند. همچنين بازي منصفانه تلاش براي كاهش اثرات عواملي است كه 
ناعادلانه سرنوشت بازي را تغيير مي دهد(French committee…، 1992). بازي 
منصفانه يك نوع وسواس شديد در مورد راه ها يا طريق كسب پيروزي است. در چنين 
فرد  حتي  نمي شوديا  استفاده  ندارند،  قانوني  ممنوعيت  حتي  كه  طرقي  از  وضعيتي 
عمداً بر اجرا و به كارگيري بسيار شديد قوانين بازي به عنوان وسيله اي براي رسيدن 
به موقعيت هاي بهتر تأكيد نمي كند. پذيرش همه تصميمات درست و نادرست داور 
حتي اگر به نفع فرد نباشد و همچنين آمادگي مستمر براي همكاري با داور و فريب 
است.  رقابت  در  منصفانه  بازي  وجود  نشانه هاي  از  او  مستقيم  غير  مستقيم يا  ندادن 
بنابراين بازي منصفانه خودداري هميشگي و دائمي از ايده پيروزي به هر قيمت است. 
بازي منصفانه نگرشي است كه پيروي از استانداردهاي اخلاقي درست را براي فرد 
الزامي مي سازد و بر اساس آن نگرش پيروزي با فريفتن، پيروزي بر اثر اشتباه داور يا 
بروز هر عمل ناشايسته براي تغيير سرنوشت بازي يك پيروزي واقعي نيست، نهايتاً 
مي توان گفت كه بازي منصفانه نه فقط رعايت دقيق قوانين مكتوب ورزشي است بلكه 

قوانين غير مكتوب و اخلاقي ورزش را نيز در برمي گيرد. 
قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد  مي توان  جنبه  چند  از  را  منصفانه  بازي  به طوركلي 

دارد:
بازي منصفانه چيست(تعريف بازي منصفانه)؟

چرا بايد بازي، منصفانه باشد(ضرورت بازي منصفانه)؟
بازي  مكان  و  بگيرد(زمان  انجام  بايد  وقتي  چه  و  كجا  در  منصفانه  بازي 

منصفانه)؟
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چه كساني بايد بازي منصفانه داشته باشند(بازي منصفانه براي همه)؟
بازي منصفانه، چگونه بايد اجرا شود(شكل هاي بازي منصفانه)؟

1. تعريف بازي منصفانه

اخلاق بخشي از فرهنگ است و ورزش نيز به عنوان بخشي از فرهنگ نمي تواند از 
اخلاق جدا باشد، از طرف ديگر چون ورزش بخشي از يك فرهنگ جهاني و بين المللي 
محسوب مي شود بنابراين بايد اصول و مفاهيم اخلاقي آن با فرهنگ هاي مختلف دنيا 
سازگاري داشته باشد. بازي منصفانه  يكي از كدهاي عملي اخلاق در ورزش است 
كه مي تواند در هر نوع برنامه و فعاليت ورزشي در جهان، مبناي خوبي براي تربيت 
اجتماعي و اخلاقي ورزشكار باشد، به ويژه اگر بتوان مفهوم نظري و كاربردي بازي 
منصفانه را در ساختار ورزش، فرآيندهاي مختلف آن و مهمتر از همه به ساير ابعاد 
زندگي ورزشي گسترش داد، همان طور كه در فرهنگ ملي و ديني ما چنين پتانسيل 

و انتظاري از جامعه ورزشي وجود دارد. 
ورزش  در  اخلاقي  هنجار  جوانمردانه،  يك  بازي  اصطلاحاً  منصفانه  يا  بازي 
محدود  ورزش  به  انصاف  دارد؟  واقعيت  چه اندازه اي  تا  هنجار  اما  اين  است، 
بازي  مي گيرد.  بر  در  را  زيادي  معاني  ورزش  در  مفهوم  چه اين  اگر  نمي شود، 
آن:  اساس  بر  كه  است  ورزش  اخلاقي  خصلت  ويژگي  يا  بنيادي ترين  منصفانه، 
ورزشكار حتي در شرايط سخت، حريف را  يار  يا شريك خود در بازي به حساب 

همچنين: و  مي آورد 
ورزشكار با استفاده از توانايي هاي فردي و گروهي به رقابت مي پردازد. 

در مسابقه و رقابت براي حفظ حس و فضاي بازي تلاش مي شود. 
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نگرش درستي در مورد شكست و پيروزي وجود دارد و ورزشكار هر دو را 
مي پذيرد. 

به حفظ و رعايت قوانين و موقعيت هاي برابر و يكسان توجه مي شود. 
از بي عدالتي و كسب برتري در شرايط نابرابر پرهيز مي شود. 

پيروزي بالاترين ارزش تلقي نمي شود. 
در همه شرايط و لحظات بازي، انظباط، فروتني، عدالت، اجراي عالي و صبر 

وجود دارد. 
و  رقابت  در  ديگران  جاي  به  قرارگرفتن  براي  تلاش  معني  به  منصفانه  بازي 
تلاش متقابل در كنار آنهاست، بازي مفهوم، در درجه اول تعهد گرفتن از 

خود است. 
هرينگر1، بازي منصفانه را در چهار گام سلسله مراتبي چنين توضيح مي دهد:

انصاف2،  آن چيزي است كه بي انصافي3 ، نباشد
بي انصافي، چيزي است كه لطافت بازي را خراب كند

لطافت بازي، هدف مشترك همه ورزشكاران است
هدف مشترك نيز بازي كردن است و برد  يا پيروزي نيز با بازي كردن به دست 

بيايد.
بر اساس اين تعريف كساني كه نمي خواهند، پيروز شوند  يك رفتار غير منصفانه 
دارند. اين تعريف از اشكالاتي برخوردار است، مثلاً شوت بلند  يا پرتاب بلند توپ 
براي به تأخير و وقت كشي لطافت بازي را بر هم مي زند و بازي كردن براي پيروزي 

1. Heringer 
2 . Fair

3 . Unfair
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است، در صورتي كه شايد از نظر بازيكنان و برخي اين عمل غيرمنصفانه نباشد و 
 Gibbons and…،)نبرد بين  از  را  بازي  لطافت  حتي  ورزشكاران  نظر  از  به ويژه 

(255-1995. p. 247

مشخص  ورزشي  رقابت هاي  و  فعاليت ها  در  را  منصفانه  بازي  شرايط  نيز  برخي 
كرده اند، بنابراين اگر شرايط ذيل بر فضاي مسابقه حاكم باشد، بازي منصفانه نيز در 

(Gabriela، 1998)جريان است
شركت برابر و يكسان در رقابت

مراقبت و حمايت از خود و ديگران
تلاش براي پيروزي با استانداردهاي پذيرفته شده

پذيرش قانون و تصميمات داوري
كنترل خود در شكست و پيروزي 

آگاهي و پذيرش علائق و نگرش ساير شركت كنندگان(رقيب و تماشاچي)
تماس بدني و رواني مناسب با حريف

2. ضرورت بازي منصفانه 

اگرچه تعداد الگوهاي نادرست تربيتي و اخلاقي در ورزش اندك است، اما گسترش 
الگوهاي غيراخلاقي و غير منصفانه در ورزش موجب تخريب عناصر تربيتي و ارائه 
تصويري منفي از ورزش در جامعه خواهد شد، كنترل و تغيير كليه عوامل دربرگيرنده 
رفتار منصفانه در داخل و خارج ورزش يا گسترش رفتار منصفانه براي توجه دولت ها، 
نهادهاي تربيتي، سازمان هاي ورزشي، مطبوعات، مديران و مربيان ورزش، تماشاگران 
بازي  مفهوم  دارد.  قرار  بسترسازي  و  شناسايي  مورد  مفهوم  اين  به  ورزشكاران  و 
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ميدان  به  تبديل  رقابتي  ورزش  آن  بدون  شايد  و  است  ورزش  ذاتي  جزء  منصفانه 
جنگ شود، از سوي ديگر در بسياري از كشورها، زمينه و بستر تاريخي- فرهنگي 
لازم براي تربيت روحيه ورزشكاري و پهلواني وجود دارد. دولت و نهادهاي ورزشي 
تربيتي  جنبه هاي  گرفتن  ناديده  و  حرفه اي  ورزش  به  حد  از  بيش  توجه  بدانند  بايد 
سازمان هاي  در  داشت.  نخواهد  مطلوبي  پيامدهاي  تفريحي  و  همگاني  ورزش هاي 
ورزشي همه رشته ها و فعاليت هاي ورزشي بايد از اهميت و توجه كافي برخوردار 
گردند، روند تربيت ورزشي نه فقط براي شركت كنندگان در ورزش با اهميت است، 
بلكه شامل تماشاچيان نيز مي شود. در تمام دوره هاي تحصيلي از كودكستان تا دانشگاه 
و باشگاه هاي ورزشي شرايط بازي، تمرين و مسابقه بايد به گونه اي باشد كه در جهت 

تربيت و رشد اجتماعي- عاطفي قرار گيرد. 
بايد  بنابراين  بود.  پيروزي  طلب  در  قيمتي  هر  به  كه  نيست  اين  ورزش  لازمه 
هم  داد.  كاهش  را  مربيان  و  ورزشكار  زنان  و  مردان  از  پيروزي  و  موفقيت  توقع 
الگوهاي  بزنند.  دامن  فشار  اين  افزايش  به  نبايد  مردم  توده  و  تماشاچيان  چنين 
غير اخلاقي(ناجوانمردانه)، با توجه و رفتار كودكان و نوجوانان را به خود جلب 
مي كند و تصويري منفي از ورزش برايشان ارائه مي كند. حتي اگر تعداد الگوهاي 
بد در ورزش اندك باشد. اثرات منفي آن در فرآيند اجتماعي شدن جوانان آشكار 
طور  به  ورزشكاران  از  موفقيت  توقع  بين المللي  حتي  و  ملي  سطوح  در  مي شود. 
معني داري بالا رفته است. به طوري كه براي دست يافتن به پيروزي، ورزشكاران 
مختلفي  آسيب هاي  معرض  در  و  مي شوند  متوسل  دوپينگ  به  مربيان،  پيشنهاد  به 
برابر  در  ورزشكاران  از  كه  است  مهم  بسيار  بنابراين  مي گيرند.  قرار  آن  از  ناشي 
حمايت  قيمتي  هر  به  پيروزي  رسيدن،  براي  مسابقه  و  تمرين  فشار  تحميل 

 .(wigmone&tuxill، 1995، p. 73)گردد
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كميته،  اين  مي گذرد.  منصفانه1  بازي  بين المللي  كميته  تشكيل  از  دهه  سه  تقريباً 
شوراي  همكاري  با  را  جوانمردانه  بازي  بين المللي،  بيانيه  نخستين  عملي  ابتكار  در 
بين المللي ورزش، انتشار داد. به نظر مي رسد كه اين كميته ملزم به ارائه خط مشي هاي 
اساسي در سطح بين المللي است. بازي منصفانه از سؤالات اساسي براي بقاء ورزش و 
حضور  يا حفظ اصول اخلاقي در ورزش است. امروزه بازي منصفانه جايگزين تعهد 
كليدي  شاهد  و  يا  اساسي  نياز  منصفانه يك  بازي  است.  شده  آماتور  ورزش  اخلاقي 

براي حل مشكل جفاهايي است كه بر ورزش تحميل شده است. 
ساير  ورزش يا  و  اخلاق  پيوند  براي  مقدمه اي  عنوان  به  منصفانه  بازي  متأسفانه 
زيادي  موفقيت  با  حرفه اي  و  قهرماني  ورزش  اخلاقي  بحران  در  اخلاقي  جاذبه هاي 
همراه نبوده است. به طور كلي در گذشته، هنجارهاي رقابت ورزشي با ارزش و مهم 
به طور  اجتماعي  پديدة  اين  كه  شد  شروع  زماني  از  ورزش  در  اخلاق  مسئله  بودند. 
منفك و جدا از ساير مسائل اجتماعي، روي ارزش هاي تربيتي و اخلاقي ورزش تأكيد 
كرد. پيشينه اجتماعي – فرهنگي به ويژه در كشور ما اين تصور و فرض را از ورزش 
اثبات كرده است. به طور سنتي و عرفي  يك ساختار هنجاري  يا بايدي در ورزش 
ايجاد شده است. امروزه اخلاقيات ورزشي با دو رويكرد مختلف خود را در ورزش 
نشان مي دهد. در رويكرد اول به شعار و جاذبه هاي اخلاقي مانند: منصف يا جوانمرد 
باشيد- آماده باشيد با تمرين باشيد- از داروها استفاده نكنيد و غيره تأكيد مي شود. 
فرض غلط رويكرد اول اين است كه شعار و جاذبه هاي اخلاقي موجب بروز رفتار 

مناسب و هدايت يا تغيير رفتار مي شود. 
در رويكرد دوم اخلاق ورزشي، چنين فرض شده است كه ارزش هاي عمومي مانند 
سلامتي، انسانيت و مسئوليت پذيري در اعمال حوزه يا قلمروي ورزش تأثير مي گذارد. 

1 . International committee for fair play(ICFP)
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آن  در  ما  كه  دنيايي  نمي شود.  منجر  درست  اعمال  به  عمومي الزاماً  هنجارهاي  ولي 
زندگي مي كنيم، سريعاً در حال تغيير و پيچيدگي روزافزون است، هنجارهاي اخلاقي 
نيز تغيير مي كنند، شرايط و ساختار ورزش نيز تغيير پيدا كرده است. بنابراين مشاركت 
كمك  اخلاقي  رشد  به  نمي تواند  الزاماً  و  تنهايي  به  حرفه اي  و  قهرماني  ورزش  در 
كند، زيرا در اين سطح از ورزش بر اصل پيروزي و موفقيت بيشتر از رشد جسماني، 

 .(Bonnie، 1991، 365 -377)اجتماعي و رواني سرمايه گذاري مي شود
ورزش  رفتارهاي  و  اعمال  كه  دريافته اند  تجربه  اساس  بر  شايد  نيز  ورزشكاران 
حرفه اي به سادگي با شعار و جاذبه هاي اخلاقي تغيير نمي يابد حتي كساني كه تنبيه 
به ميدان ورزش برگشته و اعمال خود را تكرار مي كنند، زيرا اصل  شده اند؛ مجدداً 
دنياي  است.  حاكم  حرفه اي  و  قهرماني  ورزش  اعمال  همه  بر  قيمت  هر  به  پيروزي 
ورزشي خردمند يا عاقل در ورزش حرفه اي وجود ندارد. اصل پيروزي، ترس و عدم 
فريب  باعث  احساس  و  عقل  هيجانات،  اين  با  مبارزه  براي  و  مي كند  توليد  اطمينان 
تا  حيواني  پرخاشگري  و  خشونت  از  اخلاقي  ضد  و  غيراخلاقي  اعمال  و  مي شوند 
دوپينگ بروز پيدا مي كنند. بنابراين در ورزش قهرماني و حرفه اي، شعارهاي اخلاقي 
و مردمي جايي ندارد و منطق ديگري بر آن حكمفرماست. در چنين شرايطي، بازي 
منصفانه و ساير جاذبه هاي اخلاقي در مبارزه با بحران هاي اخلاقي در ورزش هنوز 

راه اندازي در پيش دارد. 

3. زمان و مكان بازي منصفانه

قوي  محركي  است،  سلامتي  به  عمومي نسبت  علاقه  از  ناشي  كه  جديدي  حركت 
براي توجه به ورزش شده است؛ اما گاهي اوقات به طور غير منصفانه انتظاراتي 
آن ها  اصلي  هدف  كه  مي آيد  وجود  به  كنندگان  شركت  جسماني  ظرفيت  از  بيش 
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اغلب ارتقاء عملكرد ورزشكار است و به سلامت جسمي  يا روحي ورزشكار توجهي 
نمي شود. 

در  بلكه  نيست،  مسابقه  ميدان  حرفه اي،  ورزش  مخصوص  فقط  منصفانه   رفتار 
طول اردو، تمرينات، بازي هاي تداركاتي و روابط ورزشي بايد به آن التزام داشت، 
اجتماعي  فعاليت  هر  در  همكاري  و  بشر  همزيستي  اساسي  اصول  از  آن يكي  زيرا 
داشته  ورزش  در  شركت  براي  فرصتي  منصفانه  طور  به  بايد  انساني  هر  است. 
تغييراتي  كه  است  لازم  كنندگان  شركت  جنس  و  سن  فرهنگ،  به  توجه  با  باشد. 
در رشته هاي مختلف ورزشي مطابق با نيازها، قابليت هاي فردي و زمينه فرهنگي 
ورزش  به  نهادن  اجرا  و  عملكرد  استاندارد هاي  به  كمتر  توجه  مي شود.  ايجاد 
تغييرات  از  روح  و  جسم  سلامت  خاطر  به  تفريحي  عمومي  و  اماكن  در  همگاني 
بايد  جوانمردانه  رفتار  تربيت  و  آموزش  براي  است.  لازم  زمينه  اين  در  نياز  مورد 
همكاري  توانايي  بتوانند  مردم  آن  در  تا  شود  فراهم  ورزشي  مختلف  مكان هاي 
موفقيت  كه  چند  هر  دهند.  قرار  ارزيابي  مورد  را  دوستي  و  تعاون  و  با يكديگر 
براي  فرصت هايي  تعامل،  اين  در  بايد  اما  است  ورزش  ذاتي  جزء  بالا  عملكرد  و 
بنابراين  گيرد.  شكل  جوانمردانه  رفتار  اساس  بر  ورزش  تا  شود  فراهم  ديگران 
تفريحي،  و  عمومي   اماكن  دانشگاه،  تا  مدرسه  از  آموزشي  مختلف  مكان هاي  در 
سالن هاي بدنسازي، آمادگي جسماني و غيره بايد فرصت هاي زيادي براي تمرين 

مانند: شود،  فراهم  منصفانه  رفتار  ابتدايي 
تمرين همكاري و رقابت

تمرين موفقيت شخصي و تجربه
تمرين آگاهي از بدن
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تمرين آزادي و استقلال فردي
تمرين لذت و سرگرمي

تمرين مبارزه با هواي نفس
اما نه به هر  باشد و در نهايت منجر به پيروزي شود  كننده  ورزش بايد سرگرم 
خود  در  افراطي  نياز  كه  بگيرند  بايد ياد  كنندگان  شركت  چيزي.  هر  با  نه  و  قيمتي 
ديگران  و  خود  به  رساندن  آسيب  حتي  و  دادن  فريب  به  مجبور  تا  نكنند  ايجاد 

 .(wigmoe&tuxill، 1995، p. 67-73)نشوند
كه  است  لازم  و  تحقق يابد  كامل  طور  به  نمي تواند  منصفانه  رفتار  تربيت  روياي 
مربيان، معلمان و سازمان هاي ورزشي براي اين كار داوطلب و آماده شوند. آن ها نبايد 
به سادگي اعمال و رفتار گذشته را كه بر اساس رفتار غيرمنصفانه طرح ريزي شده 
تغييرات  ايجاد  براي  ورزش  در  را  جديد  موقعيت هاي  بايد  بلكه  دهند.  ادامه  است، 
مطلوب فراهم نمايند، خصوصاً كساني كه در رأس هرم مديريت ورزشي بوده و ايجاد 
قوانين و مقررات و برنامه ريزي در سازمان هاي ورزشي به عهده آنهاست. براي اين 
كه بازي منصفانه جايگاه مناسب خود را پيدا كند، بايد در برنامه مدارس، باشگاه ها 
و فدراسيون ها گنجانده شود و لازم است كه برنامه اي در اين زمينه طراحي شود و با 

كمك امكانات سمعي و بصري به ترويج آن بپردازند. 

4. بازي منصفانه براي همه

در تربيت  است كه  لازم  و  شود  شناسانده  سنين  تمام  در  بايد  منصفانه  بازي  هدف 
ورزشي كودكان و نوجوانان به طور جدي مورد توجه قرار گيرد. مدارس از كودكستان 
همچنين  دارند،  منصفانه  بازي  گسترش  در  خاصي  مسئوليت  دانشگاه ها  و  كالج  تا 
لازم است باشگاه هاي ورزشي نيز بر بازي منصفانه در بازي ها، مسابقات و تمرينات 
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و حتي در زندگي اجتماعي ورزشكاران تأكيد كنند. اگر گسترش اين مفهوم به عنوان 
 يك هدف تلقي شود بايد وظايف مختلفي با توجه به نوع ورزش، سطح عملكرد و 
زمينه فرهنگي بر عهده گرفت. مفهوم بازي منصفانه جزء ذاتي ورزش است و حتي 
ممكن است ادعا شود كه بدون آن ورزش وجود نخواهد داشت. سرچشمه اصلي 
بنيان گذار  پيردوكوبرتن  بارون  نظر  مورد  اهداف  و  آرمان  در  حتي  منصفانه  بازي 
از  طرفداري  معني  به  فقط  منصفانه  بازي  داشت.  وجود  نوين  المپيك  بازي هاي 
ورزشكار  زنان  و  مردان  واقعي  توجه  و  علاقه  نشانگر  بلكه  نيست،  مكتوب  قوانين 
به جوهر هدايت گر آن و نشان دهنده احترام به ديگران و توجه به آزادي فردي و 
 (French committee…، 1992)مراقبت از صدمات روحي و جسمي مي باشد
و  قوانين  تدوين  با  بين المللي  و  ملي  منطقه اي،  سطوح  در  ورزشي  فدراسيون هاي 
كاركنان  ساير  و  پزشك  مربيان،  همچنين  و  قضاوت  نحوه  با  داوران  و  مقررات 
و  خصوصي  تربيتي  مؤسسات  عهده دارند.  بر  منصفانه  بازي  توسعه  در  فعالي  نقش 
عمومي، مسئول تربيت و ايجاد شرايطي نزديك به آن هستند. روند تربيت ورزشي 
نه فقط شامل شركت كنندگان فعال در ورزش است بلكه شامل مديران، مربيان و 
تماشاچيان نيز مي شود. اين مفهوم جامع بايد در تمام مراحل تربيت ورزشي در نظر 

گرفته شود. 
 اداره كنندگان ورزش بايد به ترغيب لزوم انصاف و درستي در ورزش بپردازند، 
هدف اين نيست كه ورزشكاران از نظر اخلاقي مورد اعتراض قرار گيرند، بلكه قبل 
از همه لازم است كه شرايط اجراي بازي منصفانه در ورزش امروزي فراهم شود و 
چنانچه لازم باشد، اصلاحاتي در آن صورت پذيرد. امروز بايد ميليون ها نفر از مردان 
و زنان ورزشكار، مربيان و دست اندركاران ورزش را متقاعد كرد كه به اوج رساندن 
در ورزش با مهارت و نيروي واقعي و بدون تجاوز از اصول بازي منصفانه امكان پذير 
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 .(255-Gibbons and…، 1995، p. 247)است

5. اجراي بازي منصفانه

در اجراي بازي منصفانه، تدوين يك سيستم رفتاري با كدهاي اخلاقي به عنوان پيشنهاد 
دستورالعمل، ايجاد قوانين و مقررات ويژه براي رشته هاي ورزشي و به ويژه آموزش 
مداوم و مستمر ضروري است. اجراي بازي منصفانه در سطوح مختلف ورزش تربيتي 
تا ورزش حرفه اي به عوامل و شرايط بسياري وابسته است؛ با اين وجود بهتر است 
اين موضوع در سطوح اوليه ورزش به شدت مورد تأكيد و توجه قرار گيرد تا كودكان، 
نوجوانان و جوانان در زندگي ورزشي خود، اين مفهوم را به صورت عملي و مستمر 
تجربه كنند. مربيان، مديران و سازمان هاي ورزشي نيز در اين سطح بايد بر جنبه هاي 
مشاركت فعال، رشد اجتماعي و تربيت ورزشي توجه كنند. در سطح ورزشي قهرماني 
و حرفه اي نيز بايد با آموزش تماشاگران و رسانه هاي گروهي، تنظيم قوانين و مقررات 
اهرم  از  آن  مورد  در  و  تعيين  را  منصفانه  بازي  از  جديدي  انواع  و  شكل ها  شديد؛ 
آموزش و تبليغات استفاده كنند. بازي منصفانه شكل هاي مختلفي دارد كه برخي از 

آن ها بشرح زير است:
انضباط فردي1: بدون ديسيپلين و نظم فردي نمي توان بازي منصفانه داشت. 

رقابت روان و با نشاط2: وقتي فضاي رقابت و مسابقه، سالم، آرام و عاري از هرگونه 
تشنج باشد، همه چيز به خوبي جريان خواهد داشت و مسابقه حالت بازي به خود 

مي گيرد. در اين رقابت، صرفاً پيروزي بالاترين ارزش ممكن به حساب نمي آيد. 
قبول و پذيرش حريف يا نتيجه مسابقه: وجود اين نگرش بنيادي اخلاقي موجب 

بروز رفتار منصفانه در رقابت مي شود. 

1- self- confidence 2- play fullness
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تلاش براي رقابت در شرايط مساوي1: در شكل چهارم بازي منصفانه، ورزشكار 
از ايجاد هرگونه موقعيت نابرابر پرهيز و درستكاري را پيشه مي كند؛ در چنين وضعيتي، 

حتي داشتن شانس بيشتر و بهتر ارزش زيادي ندارد. 
رسمي مسابقه(بازي  قوانين  مقررات يا  از  پيروي  و  حفظ  رسمي2:  منصفانه  بازي 
قانوني)، حتي در زماني كه داور نتواند نقض قانون را تشخيص دهد؛ نشانگر بازي 

منصفانه رسمي است. 
و  خطا  از  گذشتن  فقط  نه  بخشش،  شكل  در  منصفانه  بازي  گذشت:  و  بخشش 
اشتباه ديگران يا عدم مقابله و تلاقي است، بلكه حتي كمك و رعايت وضعيت حريف 
را نيز شامل مي شود. البته بخشش تا جايي خواهد بود كه باعث از بين رفتن رقابت و 

مسابقه نشود. تواضع، درستكاري و عدالت نيز در اين قسمت قرار دارند. 
و  منصفانه  بازي  براي  ارزش  با  و  مقدماتي  گام  يك  منصفانه   بازي  اول  شكل  دو 
اخلاقيات مربوط هستند، ولي نمي توان آنها را از شكل هاي بازي منصفانه تلقي كرد. 
شكل اول،  يك موضوع كاملاً فردي و فرعي است و شكل دوم نيز به غلو نكردن درباره 
پيروزي و ناديده شمردن ساير جنبه هاي بازي مربوط مي شود. وجود اين دو شكل بهتر 
از نبود آن است ولي در غير اين صورت هيچ گونه تنبيهي نمي توان اعمال كرد، به طور 
كلي غالباً هنجارهاي اخلاقي تلقي شده اند. پذيرش و قبول كردن حريف(شكل سوم) در 
حقيقت احترام به شخصيت، تمايلات و فرديت اوست. در اين شكل حريف يك دوست 
و شريك در رقابت تلقي مي شود كه يك هنجار اخلاقي مورد قبول است. اين شيوه،  يك 
هنجار اخلاقي جامع و همگاني است و يك نگرش يا اصل عمومي (اين نگرش هميشه 
روشن نيست). براي اشخاص ساير هنجارهاست نه اين كه فقط خودش هنجارهاي تلقي 
شود كه بر اعمال معيني تأكيد دارد پس اين ويژگي از بازي منصفانه را مي توان يك نگرش 

1- Equal chances 2- Formal fair play
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(bonnie، 1991، p. 365-377)اخلاقي بنيادي ناميد
سه ويژگي ديگر بازي منصفانه از هنجارهاي اخلاقي بسيار مهم هستند. داشتن 
شانس و شرايط برابر، شكل چندان روشني نيست. زيرا شرايط برابر مانند پيوستاري 
است كه در طول رفتارهاي زيادي وجود دارد. موضوع اول، اصل نتيجه1 است. بر 
اساس اين اصل، هر كس كه در رقابت شركت مي كند اگر با رعايت قوانين، بهترين 
عملكرد را داشته باشد، پيروز مي شود و جايزه مي گيرد. ولي شايد در اين پيروزي، 
شرايط و محيط به نفع ورزشكار يا تيم باشد، مثلاً وقتي فرد و تيم پشت به آفتاب 
قرار دارد  يا در زمين خود بازي مي كند. مطابق اين اصل، چنين شرايطي نيز برابر 
است.  متفاوت  بسيار  پيروزي  احتمال  و  فرصت ها  چند  هر  مي شود،  تلقي  و يكسان 
موضوع دوم، اصل جبران2 است و بر طبق آن همه عوامل مؤثر در ايجاد شانس هاي 
ارفاق  باشد.  برابر  واقعاً  پيروزي  احتمال  كه  طوري  به  شوند،  متعادل  بايد  مختلف 
دو  در  دوم  و  اول  اصل  مي شود.  تلقي  جبران  نوعي  محيط  و  شرايط  درستكاري  و 
است.  پيشرفت  موفقيت3 يا  اصل  نيز  آن ها  بين  و  دارند  قرار  پيوستار  اين  اليه  منتهي 
توانايي هاي  فقط  و  باشد  متعادل  بايد  غيردلخواه  و  دلخواه  شرايط  اصل  اين  مطابق 
فردي بايد برنده را تعيين كند. اين اصل زياد روشن نيست چون تفكيك مشخصي 
توانايي  عدم  خوب يا  توانايي هاي  ندارد؛  وجود  محيط  شرايط يا  و  توانايي ها  بين 
مانند  است؛  نامطلوب  مطلوب يا  شرايط  حاصل  تقريباً  هميشه  نهايي  تحليل   در 
شرايط ميزباني، داوري، تماشاگري، آسيب نديدن يار اصلي، نداشتن كارت زرد و 
چه  كه  كرد  تعيين  دقيقاً  بايد  ورزشي  رويداد  هر  در  و  زمان  هر  در  بنابراين  غيره. 
چيزهايي شرايط و محيط در نظر گرفته شده اند و چه چيزهايي توانايي محسوب 

 .(Gabriela، Bonnie،1991-1998)شده اند

1- Result- principle 
2- compensation principle 

3-Achievement principle 
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شايد شرايط برابر و يكسان براي بازي منصفانه(ويژگي چهارم) كاملاً روشن باشد، 
ولي در حقيقت چنين نيست. زيرا تفسير هر يك از اصول آن متفاوت و متغير است، 
نيز  جبران  اصل  در  نشده اند،  گرفته  نظر  در  كننده  منع  عوامل  نتيجه  اصل  در  مثلاً، 
آن  بين  در  نيز  ديگري  اصل  هر  است.  نشده  توجه  موفقيت  و  ذهني  تلاش هاي  به 
دو منصفانه و مناسب به نظر نمي رسد. با استفاده از قوانين و شرايط بازي مي توان 
غالباً  نتيجه  اصل  بر  مبتني  بازي هاي  كرد.  بررسي  را  برابر  شانس  و  مختلف  اشكال 
براي ورزشكاران و تماشاچيان مدال آور است، چون در بسياري از رقابت ها، برنده 
بازنده  براي  ندارد،  وجود  رقابت  در  دلهره اي  است،  مشخص  مسابقه  شروع  از  قبل 
اصل  بر  مبتني  بازي هاي  مي كند.  پيدا  بيهودگي  و  سرخوردگي  حالت  بازي  برنده  و 
تعيين  را  برنده  مطلق،  شانس  زيرا  است.  آور  مدال  ولي  ساز  مشكل  كمتر  جبران، 
خوب  ورزشكار  آشفتگي  موجب  بازي ها  اين  است  ممكن  ديگر  طرف  از  مي كند. 
شود، چون به توانايي اش پاداش كافي داده نمي شود و وقتي پيشرفت و موفقيت با 
ارفاق و درستكاري به دست مي آيد، چالش لازم را براي ورزشكار ايجاد نمي كند. به 
طور كلي، قوانين بيشتر ورزش ها در بين منتهي اليه اين پيوستار و اصول قرار دارند. 
در ورزش هاي حرفه اي شرايط زيادي مانند لوازم مجاز(راكت، كفش، توپ، لباس و 
غيره)، داروهاي مصرفي، نحوه برنده شدن و غيره استاندارد شده اند و برخي شرايط 
ارفاق،  جاي  به  حرفه اي  ورزش  در  نشده اند.  استاندارد  رواني  و  مالي  مسائلي  مانند 
جوائز مختلفي براي طبقات ورزشي(بر حسب جنس، سن، وزن، ناتواني و غيره) در 
نظر گرفته شده است و نتيجه با درجه بندي مختلف تعديل مي شود. به طور كلي، هيچ 
هنجار اخلاقي براي ورزشكاران وجود ندارد تا براي رسيدن به شكل معيني از شرايط 

برابر و يكسان تلاش  كنند. 
بازي منصفانه رسمي(ويژگي پنجم) به معني حفظ قوانين و نه حفظ هنجارهاي 
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اخلاقي است. بر اساس بازي منصفانه رسمي، ورزشكاران بايد از قوانين پيروي كنند. 
بنابراين تلاش براي حفظ اين قوانين، شكل مشخصي از ايجاد شرايط و شانس برابر 
است. اول ورزشكاران و دوم تماشاچيان با رعايت اصول و قوانين بازي يا تماشاي آن، 

سودمندي اجتماعي و فرهنگي رقابت را افزايش مي دهند. 
بازي  و  است  قوانين  رعايت  خوب  بازي  توليد  در  اصلي  عوامل  از  چون  يكي 
خوب نيز براي ورزشكاران و تماشاچيان مفيد و قابل استفاده خواهد بود. هنجارهاي 
جزء  توافق،  مورد  قوانين  البته  مي كنند.  كمك  مورد نظر  قوانين  حفظ  نيز به  اخلاقي 
قوانين رسمي نيستند. ولي فقط آن ها به شكل ارادي، فوايد متقابل دارد و عدم حفظ 
توافق نبايد با فريب همراه باشد. اگر تيم و ورزشكاران در مورد شرايط معيني توافق 
كردند، بنابراين هر نوع خطا كه احتمال پيروزي را افزايش مي دهد، نوعي فريب و 
دغل بازي محسوب مي شود. پيروي از قانون دوپينگ،  يك هنجار قانوني و هم چنين 

هنجار اخلاقي است و به ايجاد شرايط برابر كمك مي كنند. 
هنجار بازي منصفانه رسمي در حفظ ارتباط وابستگي متقابل ورزشكار- تماشاچي 
مؤثر است؛ زيرا توافق تلويحي موجود بين آنها موجب مي شود كه ورزشكاران بيشترين 
و بهترين تلاش را براي پيروزي و نمايش يك رقابت هيجاني داشته باشند، تماشاچيان 
نيز با صرف هزينه و وقت، انتظار تماشاي بازي خوب را دارند و با تصديق و تشويق 

ورزشكاران، خواهان پيروزي شرافتمندانه است. 

6. گذشت و بخشش

شكلي از بازي منصفانه كه دربرگيرنده رفتار سخاوتمند و عالي است. وقتي به بازيكن 
جريان  از  را  بازي  او  خاطر  به  مي شود.  كمك  است،  افتاده  زمين  روي  كه  مصدوم 
مي اندازد، منتظر آماده شدن حريف مي شوند؛  يا خودداري از شوت هاي آسيب رسان و 
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خطرناك، همه نوعي گذشت و بخشش هستند. هسته اصلي اين شكل از بازي منصفانه، 
عدم استفاده از فرصت ها و برتري هاي موقتي يا لحظه اي در رقابت است. اين هنجارها 
در زندگي روزمره نيز يك وظيفه اخلاقي مي باشد. سخاوتمند بودن و گذشتن از نفع 
تنبيه  با  فرد  صورت  اين  غير  در  مي شود؛  محسوب  ارزش  جامعه اي  هر  در  شخصي 
غيررسمي از طرف گروه و اجتماع روبه رو مي شود. در ورزش نيز صرف نظر كردن از 
برخي اعمال  يك وظيفه اخلاقي است، در غير اين صورت فرد يا تيم از طرف ورزشكاران 
و جامعه(تنبيه غيررسمي) حمايت نمي شود. بدون ترديد اين شكل بازي منصفانه فوايد 
فردي و اجتماعي فراواني دارد. رفتارهاي اخلاقي و منصفانه را مي توان مانند پيوستاري 
در نظر گرفت كه افراد بايد بكوشند در اين طيف به سمت رفتارهاي عالي تر بهتر حركت 
كنند و حتي رفتارهاي قانوني و درست را كه تنبيهي هم در برندارد، پشت سر گذاشته 
و رفتارهاي وجداني و اخلاقي تري را برگزينند. رعايت اين هنجارها بدان معني نيست 
كه حريف امكان برنده شدن پيدا كند، اين كار به فرد و گروه آسيب رواني مي رساند، 
از طرف ديگر، تماشاچيان نيز شاهد رقابت جدي نخواهند بود و خود را يك تماشاچي 

فريب خورده تلقي مي كنند. همچنين افتخار و غروري نصيب برنده نمي شود. 
از نظر بريويك1، بازي منصفانه را در يك رقابت مي توان به چهار حالت تقسيم كرد 

 .(Bonnie، 1991، p. 365-377):و آموزش داد

بازي منصفانه دوطرفه(همكاري متقابل):
در  به ويژه  و  آماتور  ورزش  در  كه  است  رقابت  در  وضعيت  بهترين  حالت،  اين 
ورزش تفريحي مشهود است. شانس پيروزي، برابر است، آسيب و صدمه اي مشاهده 

نمي شود. 

1 . Brevik
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بازي منصفانه يك طرفه(همكاري در مقابل عدم همكاري):
در اين حالت، حريف از بازي منصفانه پيروي نمي كند و به خطا مبادرت مي ورزد؛ در 
صورتي كه ورزشكار يا تيم مقابل مي كوشد علي رغم مشاهده بازي غيرمنصفانه و ديدن 
خطا، منصفانه بازي مي كند و از خطا مي پرهيزد شايد در اين حالت، شانس پيروزي 

براي ورزشكار يا تيم همكاري كننده كم باشد. 

بازي غير منصفانه دوطرفه(عدم همكاري متقابل): 
در اين حالت، هر دو حريف از بازي منصفانه خودداري مي كنند و مي كوشند تا با استفاده 
از دوپينگ، خطا، فريب داور و غيره پيروز شوند. در اين وضعيت، تنبيه بيشتر مي شود و 

شايد شانس پيروزي هم برابر باشد؛ اما ميزان آسيب و صدمه در آن فراوان است. 

بازي منصفانه يك طرفه(عدم همكاري در مقابل همكاري):
و  منصفانه  بازي  برابر  در  تيم  ورزشكار يا  شرايط  اين  در  دوم،  حالت  خلاف  بر 
همكاري، از همكاري و بازي منصفانه اجتناب مي كند. بهترين حالت، بازي منصفانه 
دو طرفه است. در اين نوع بازي هر دو خردمندانه عمل مي كنند و ضمن اجتناب 
شد.  خواهند  موجب  را  پيامد  و  فرآيند  بهترين  غيراخلاقي،  و  غيرقانوني  اعمال  از 
ساير  به  نسبت  سنگيني  و  متفاوت  بسيار  شرايط  حرفه اي،  ورزش  در  متأسفانه 
به  منصفانه  بازي  براي  مباهات  و  افتخار  پاداش،  دادن  و  حكمفرماست  ورزش ها 
سختي مي تواند اين شرايط را متعادل كند. از طرف ديگر سازمان هاي ورزش قهرماني 
اقتصادي يا  و  تجاري  ديدگاه  با  كه  هستند  سرمايه داري  مدرن  نهادهاي  حرفه اي،  و 
تزريق پول اعمال حرفه اي گري را تقويت مي كنند. چرخ اقتصاد و تجارت ورزش 
موفقيت  كسب  و  تماشاچي  جذب  فن آوري،  قيمت  گران  ورزشكاران  با  حرفه اي 
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بيشتر مي چرخد. در چنين شرايطي التزام به ارزش هاي فردي، اجتماعي و اخلاقي 
ورزش كم رنگ خواهد شد. 

آموزش بازي منصفانه

يكي از نقش هاي تربيتي و آموزشي نوجوانان و جوانان در ورزش،  يادگيري و نمايش 
بازي منصفانه است. پيلز به تحقيق روي بازيكنان فوتبال نشان داد كه سن و تجربه 
عامل مهمي در تخلف از قوانين است. در اين تحقيق، بازيكنان فوتبال نشان داد كه سن 
و تجربه عامل مهمي در تخلف از قوانين است. در اين تحقيق، بازيكناني كه 6 سال 
بيشتر سابقه داشتند، نسبت به افراد با سابقه1-3 سال، بيشتر پذيراي شكست قوانين 
هستند و كمتر آن رفتارها را غيرمنصفانه مي دانند. اين نتيجه نشان مي دهد كه وضعيت 
بازيكن و هدف از بازي در درك بازي منصفانه مهم نبود؛ اما چون با افزايش سن و 
تجربه، ميزان اجتماعي شدن در ورزش بالا رفته است؛ اجتماعي شدن كه با افزايش 

 .(pilz، 1995 :shirl، 1992)تخلف همراه بود
در  چون  باشد؛  غيرمنصفانه  بازي  مدرسه  ورزشي،  تيم هاي  كه  مي رسد  نظر  به 
اين تحقيق مشخص شد كه نقش مربيان، بيشترين تأثير را در بازي غيرمنصفانه دارد. 
وقتي از ورزشكاران خواسته شد كه بازي منصفانه را تعريف كنند، آنها سه نوع بازي 

منصفانه را نام بردند: 
و  مي شود  بازي  توپ  با  فقط  منصفانه  بازي  اين  در  رسمي:  غير  منصفانه  بازي 

ورزش و رقابت حالت بازي جدي به خود مي گيرد. 
فقط  كه  مي گيرد  انجام  رفتارهايي  و  اعمال  بازي  اين  در  رسمي:  منصفانه  بازي 

قوانين آنها را مشخص كرده است. 
بازي خطاي منصفانه: در اين بازي براي پيشرفت، پيروزي يا حفظ موقعيت، از 
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خطا به شيوه اي محدود و نه براي آسيب رساندن استفاده مي شود. همچنين استفاده 
است.  مجاز  تأخيري)  نمي شود(بازي  محسوب  خطا  قوانين  طبق  كه  رفتارهايي  از 
البته ممكن است بسياري از ورزشكاران اين نوع خطاها را نيز بازي منصفانه قلمداد 

كنند. 
كلاني  سطح  و  مياني  سطح  خرد،  و  فردي  سطح  سه  در  بازي  آموزش  به  توجه 
ضروري است. در سطح خرد، خانواده ومدرسه نقش اساسي دارند و در سطح مياني، 
باشگاه ها و فدراسيون هاي ورزشي با تدوين قوانين و مقررات ورزشي مي توانند در 

اين زمينه گام بردارند. 
مديريت سطح كلان ورزش كشور با توجه به شرايط اجتماعي و فرهنگي، سطوح 

مختلف ورزش را مي تواند در جهت خاصي هدايت و رهبري نمايد. 
بائومن و شويند1 در آموزش بازي منصفانه، فعاليت هاي ذيل را ضروري مي دانند: 

تأكيد مداوم بر بازي منصفانه
ضمانت اجرايي قوي براي قوانين

آموزش بهتر داوران 
تغييرقوانين براي كاهش خطاهاي مجاز

مآخذ
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گردهمايي آشنايي با حركت المپيك».  يونان: المپيا. 

1 . Baumann&schwind، 1991
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بررسي بازي هاي بومي محلي سيستان
دكتر ابوالفضل فراهاني1، منصوره شهركي2

درآمد
بازي هاي بومي - محلي بازي هايي هستند كه از يك طرف با فرهنگ اصيل و سنتي 
ايران و ايراني عجين بوده و از طرف ديگر بازي هايي هستند كه براي انجام دادنشان 
نيازي به امكانات فراوان نبوده، در هر فصل و مكاني قابل اجرا بوده و همچنين قابليت 
پاسخ دادن به هر سليقه و استعدادي را دارند. لذا مي توان آنها را با شعار ورزش براي 
اول  مرحله  در  بازي ها  اينگونه  به  پرداختن  داد.  عموميت  جامعه  سطح  در  ورزش 
مستلزم آن است كه ابتدا اينگونه بازي ها شناسايي، جمع آوري و احيا شده و سپس به 
ترويج و اشاعه آنها اقدام گردد. در نتيجه ترويج و اشاعه اين بازي ها مي تواند هم به 
حفظ اصالت فرهنگ اصيل ايران كمك نموده و هم در پر كردن اوقات فراغت افراد 
جامعه نقش مهم و موثري را ايفاء نمايند. همچنين با توجه به اينكه انقلاب اسلامي 
ايران بربنياد ارزشهاي الهي و تكيه برفرهنگ اسلام و با شعار بازگشت به خويشتن 
جامعه  اصيل  فرهنگ  هويت  بازشناسي  آن  اهداف  از  و يكي  است  گرفته  پا  خويش 

1 . استاد يار دانشگاه پيام نور تهران.
2. عضو هيئت علمي دانشگاه زابل
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ايران  سرزمين  مختلف  مناطق  سنتي  و  بومي  فرهنگ  در  نهفته  ارزشهاي  شناخت  و 
مي باشد، شناخت و شناساندن بازي هاي بومي محلي هر منطقه مي تواند نقش مهمي را 
در جهت رسيدن به اين هدف ايفاء نمايد. در اين مقاله سعي شده است با شناسايي و 
بررسي بازي هاي بومي محلي سيستان، پيشنهاداتي جهت احياء و ترويج آنها در ميان 
اقشار مختلف جامعه ارايه گردد. نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي دهدكه تعداد 
زيادي از بازي هاي بومي محلي اين استان در حال فراموش شدن و نابودي مي باشند و 
تعدادي ديگر نيز در حال حاضر فقط در جشنواره ها و يا مراسمات ويژه انجام شده و 
اگر توجه بيشتري از طرف مسئولين مربوطه مبذول نگردد در آينده اي نه چندان دور 

شاهد حذف و نابودي اين بازي ها در استان خواهيم بود. 
فرهنگ ميراث كهني است كه در طول قرنها و عصرها از گذشتگان به آيندگان و 
از نسلي به نسل ديگر مي رسد و توسعه و تحول مي يابد، كامل تر مي شود و توسط 
والدين به فرزندان سپرده مي شود. شخصيت و هويت هر نسل مايه استقلال خويش را 
از فرهنگ دريافت مي كند و اگر فرهنگ را از يك ملت جدا كنند در واقع آن نسل را 

از خويشتن خويش جدا نموده اند. 
تاريخ  يكصد ساله اخير كشور اسلامي ايران شاهد يك هجوم گسترده و همه جانبه 
فرهنگي بر تاروپود خويش است. از زماني كه فرهنگ غربي و تجدد همراه آن در ايران 
رواج يافت بدون آنكه به درستي مورد نقد و بررسي دقيق قرار گيرد رو به فراگيري و 
گسترش نهاد و تمام جنبه هاي فرهنگي مردم را تحت تأثير خود قرار داد و حتي بازي ها 
و ورزشهاي بومي محلي كه  يكي از وجوه پهنه فولكلوريك هر قوم است نيز تحت 
تأثير قرار گرفته و همچون ساير جنبه هاي فرهنگ مردم رو به فراموشي نهاد. بازي هايي 
كه پدران و نياكان ما از بركت فرهنگ ديرپاي خود و به پيروي از فهم و ادراك فطري، 
موافق آداب و رسوم و بافت شهر و ديار خود و منطبق بر الگوهاي حركتي روزمره 
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191 بررسي بازي هاي بومي محلي سيستان

زندگي خويش خيلي راحت و سنجيده ابداع نموده بودند، اكثر آنها در سايه اشاعه 
و گسترش ورزشهاي نوين و بازي هاي سرزمين هاي ديگر به دست فراموشي سپرده 
شد و مطمئنا اگر به معرفي و احياء بازي هاي بومي محلي اقدام نگردد همانند برخي 
ديگر از جنبه هاي فرهنگ اصيل ايراني كلاً به فراموشي سپرده خواهد شد. در كنار 
ورزش هاي نوين كه در تمام كشورها به يك صورت انجام شده و داراي قوانين معيني 
نيز مي باشند، بازي هاي بومي محلي كه ريشه در فرهنگ و تمدن مناطق مختلف ايران 
داشته نيز مي توانند نقش مهمي داشته باشند. بازي هاي بومي محلي علاوه بر آثاري كه 
از لحاظ ورزش دارد داراي اثرات و فوايد ديگري نيز مي باشد. اين بازي ها به جهت 
تمايلات، گرايش ها و علايق فرهنگي، هنري مردم مناطق مختلف كشور بهترين وسيله 

تفريح و سرگرمي مفرح، سالم و سازنده بوده و بسيار هم آموزشي هستند. 

معرفي سيستان
منطقه سيستان به مركزيت زابل در بخش شمالي استان سيستان وبلوچستان واقع شده 
در  آنها  بيشتر  كه  بوده  نفر  350هزار  حدود  جمعيتي  داراي  زابل،  آن،  مركز  و  است 
روستاها ساكن مي باشند. اين منطقه با داشتن حدود 900 روستا و آبادي بيشترين روستا 
را در سطح كشور دارا مي باشد. سيستان  يكي از نواحي باستاني و بسيار كهن ايران زمين 
مي باشد. ازنامهاي قديمي سيستان كه در تمام جهان نيز مشهور است مي توان به نامهايي 
چون زرنگ، سكستان، سيوستان(سرزمين مردان مرد)، نيمروز و زابلستان اشاره نمود. 
سيستان زادگاه بزرگاني چون رستم، پهلوان ايران باستان،  يعقوب ليث صفاري نخستين 
شهريار پس از اسلام و هزاران عالم و دانشمند ديگر بوده كه همگي از سرآمدان روزگار 
خود بوده اند. اختراع و ابداع نخستين آسياب هاي بادي در جهان و ساخت نخستين رصد 
خانه را به سيستان نسبت داده اند. همچنين آثار باستاني فراوان موجود در منطقه از قبيل 
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شهر سوخته با قدمتي 3000 ساله، كوه خواجه، دهانه غلامان و... . و آثار مكشوفه در آنها 
نشان مي دهد كه اين سرزمين از گذشته هاي دور داراي تمدن فرهنگي بسيار غني بوده و 
بر اثر موقعيت خاص اقليمي، سياسي و فرهنگي، مركز ارتباطات تمدن هاي بزرگ ماوراء 

النهرين، بين النهرين و هندوچين بشمار مي رفته است. 
و  زابل  نامهاي  به  شهر  داراي 2  كشوري  تقسيمات  آخرين  اساس  بر  منطقه  اين 
زهك، 5 بخش به نام هاي شيب آب به مركزيت محمد آباد، پشت آب به مركزيت 
محمد،  دوست  مركزيت  به  ميانكنگي  زهك،  مركزيت  به  نارويي  و  شهركي  اديمي، 

مركزي به مركزيت زابل و 17 دهستان و 933 آبادي و روستا مي باشد 

مواد و روشها
با عنايت به اينكه رمز موفقيت افراد يك جامعه وجود افراد خلاق و تندرست در آن 
جامعه است و اين امكان پذير نيست مگر اينكه افراد آن جامعه روي به ورزش بياورند 
امكانات  نيازمند  وارداتي  و  جديد  بازي هاي  و  ورزش ها  دادن  انجام  آنجاييكه  از  و 
توجه  مناسب،  برنامه ريزي  و  گزاري  سياست  با  است  ضروري  لذا  مي باشد،  فراوان 
بيشتري به فرهنگ و عناصر فرهنگي كشور از جمله بازي هاي بومي محلي شده و به 

اينگونه بازي ها اهميت بيشتري داده شود. 
بازي هاي بومي محلي و سنتي بازي هايي هستند كه در ارتباط با فرهنگ يك تيره 
خاص بوده و دقيقاً از فرهنگ قومي گرفته شده اند و رابطه تنگاتنگي با شيوه زندگي، 
گفتار، كردار و مناسبات هر قوم دارند. اين بازي ها ريشه هاي تاريخي طولاني داشته 
ورزشي،  و از جمله مراسم ملي محسوب مي گردند. اينگونه بازي ها علاوه بر آثار 
به جهت تمايلات، گرايشات و علايق فرهنگي، ذوقي و هنري مردم مناطق مختلف 

كشور بهترين وسيله تفريح و سرگرمي بوده و بسيار سالم و سازنده نيز هستند. 
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193 بررسي بازي هاي بومي محلي سيستان

محلي  كشتي هاي  دسته  دو  به  عمدتاً  را  كشور  محلي  بومي  و  سنتي  بازي هاي 
داراي  نيز  دسته  دو  اين  از  كدام  هر  كه  مي كنند  تقسيم بندي  محلي  بازي هاي  و 

حالت هاي متفاوتي مي باشند. كشتي هاي محلي خود به دو گروه تقسيم مي گردند:
1- كشتي هايي كه از جا كندن حريف به گونه اي كه هيچ نقطه اي از بدن او در 
را  حريف  بايد  كشتي هاييكه   2- و  است  شدن  برنده  موجب  نباشد  زمين  با  تماس 
به زمين زد تا برنده شد. همچنين بازي هاي محلي داراي تقسيماتي چون بازي هاي 
بدون وسيله، بازي هاي با وسيله، بازي هاي فردي، بازي هاي جمعي، بازي هاي شبانه 

و... مي باشند. 
هدف اصلي از انجام اين تحقيق و مطالعه، بررسي و جمع آوري بازي هاي بومي 
و محلي استان سيستان و ارايه پيشنهاداتي جهت احياء و ترويج اين بازي ها در ميان 
بومي  بازي هاي  از  بخشي  مورد  در  مطالعه  همچنين  و  استان  مردم  مختلف  اقشار 

محلي يك منطقه و استان از كشور و توسعه آن مي باشد. 
از  استفاده  به  مي توان  مطالعه  و  تحقيق  اين  از  شده  متصور  كاربردهاي  جمله  از 
بازي هاي جمع آوري شده در مدارس سطح استان با توجه به كمبود امكانات ورزشي 
و  حذف  از  جلوگيري  و  استان  اين  در  استفاده  مورد  ورزشهاي  به  بخشيدن  تنوع  و 

نابودي بازي هاي بومي محلي اشاره نمود. 
پس از جمع آوري، شناسايي و بررسي بازي هاي بومي محلي استان، سازمانهاي 
مختلفي از جمله سازمان تربيت بدني كشور، فدراسيون ورزشهاي بومي محلي كشور، 
كل  اداره  بلوچستان،  و  سيستان  استان  تربيت بدني  سازمان  بدني،  تربيت  پژوهشكده 
تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات وفن آوري و... مي توانند از نتايج اين مطالعه و 

تحقيق استفاده نمايند. 
در  باشند،  داشته  مي توانند  بازي ها  اينگونه  كه  مهمي  نقش  و  اهميت  علي رغم 
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زمينه شناسايي، بررسي و جمع آوري آنها تحقيقات زيادي صورت نگرفته است. از 
جمله مطالعات وتحقيقات انجام شده در اين زمينه عبارتند از: پايان نامه كارشناسي 
ارشد آقاي حميدي باعنوان "باز شناسي بازي ها و ورزش هاي بومي محلي استان 
گيلان و مازندران"، طرح پژوهشي "گرد آوري و طبقه بندي بازي هاي سنتي استان 
 ،1373 سال  در  كرمان  استان  فرهنگي  ميراث  مديريت  توسط  شده  انجام  كرمان" 
انجام  كشور"  محلي  بومي  بازي هاي  كاربردي  شناخت  و  "بازيابي  پژوهشي  طرح 
 1374 سال  در  كشور  تربيت بدني  سازمان  آموزش  و  تحقيقات  دفتر  توسط  شده 
فهرست بندي  كشور  محلي  بومي  بازي هاي  از  بازي   671 حدود  طرح  اين  در  كه 
شده اند كه در نهايت اين طرح با همين عنوان به صورت  يك كتاب به چاپ رسيد، 
تاليف  "كندو"  كتاب  محمدي،  ملك  آقاي  ايران"  بومي  سنتي  "ورزش هاي  كتاب 
آقاي رييس الذاكرين كه در اين كتاب علاوه بر معرفي خصوصيات فرهنگي منطقه 
سيستان تعداد كمي از بازي هاي بومي محلي اين منطقه نيز بصورت مختصر شرح 
نيز  منطقه  اين  محلي  بومي  بازي هاي  بررسي   " پژوهشي  طرح  است؛  شده  داده 
به صورت مختصر شرح داده شده است؛ طرح پژوهشي "بررسي بازي هاي بومي 

توسط آقاي ولياني در دانشگاه گيلان به سال 1376.  محلي استان گيلان" 
براي انجام اين مطالعه و تحقيق از روش تحقيق توصيفي استفاده شده است. در 
تحقيق توصيفي محقق سعي مي نمايد تا آنچه را كه هست بدون هيچگونه دخالت يا 
دو  از  نياز  مورد  اطلاعات  آوري  جمع  براي  همچنين  دهد.  گزارش  ذهني  استنتاج 
روش مصاحبه آزاد و جمع آوري كتابخانه اي استفاده شده است. پاره اي از اطلاعات 
خصوص  در  شده  انجام  تحقيقات  و  آثار  بلوچستان،  و  سيستان  استان  خصوص  در 
بازي هاي بومي محلي كشور و... از طريق مطالعه كتابخانه اي امكان پذير شده است. 
در روش مصاحبه آزاد، رفتار و گفتار مصاحبه شونده بيشتر طبيعي بوده و اطلاعات 

Tarikhnameh-1.indd   Sec18:194Tarikhnameh-1.indd   Sec18:194 2008/01/09   05:36:28 �.�2008/01/09   05:36:28 �.�



195 بررسي بازي هاي بومي محلي سيستان

واقعي تري را نيز در اختيار محقق قرار مي دهد و به هر صورتي كه مايل است و به 
دلخواه خود به سوال مطرح شده پاسخ مي دهد. به اين لحاظ محقق در اين مطالعه 
مصاحبه  كه  مكانهايي  به  مستقيم  مراجعه  و  آزاد  مصاحبه  روش  انجام  با  تحقيق  و 

شوندگان قرار داشته اند و با طرح پرسش هايي همچون:
داريد يا  اطلاعاتي  خود  منطقه  قديمي  و  محلي  بومي  بازي هاي  درمورد  آيا   -1
شده  برده  نام  بازي هاي  از   3- مي شناسيد.  كه  را  بازي هايي  اجراي  نحوه  خير؟-2 
فراموش  علت  شما  عقيده  به   4- مي شود؟  انجام  مردان  و يا  پسرها  توسط  كداميك 
چه  بازي ها  از  ديگري  تعدادي  شدن  فراموش  درحال  و  يا  بازي ها  از  بعضي  شدن 

مي باشد؟ 
نسبت به جمع آوري اطلاعات مورد نياز اقدام نمود كه پس از بررسي پاسخهاي 
داده شده توسط نمونه ها نتايجي نيز به دست آمد كه اين نتايج در دنباله توضيح داده 
شده اند. براي انتخاب نمونه هاي مورد نظر جهت مصاحبه در اين مطالعه نيز ابتدا كليه 
افراد واجدالشرايطي كه داراي اطلاعاتي در اين زمينه هستند در كل استان با همكاري 
تصادفي  صورت  به  تعدادي  سپس  و  شده  شناسايي  شهرستانها  تربيت بدني  ادارات 

انتخاب گرديده و مصاحبه انجام شده است. 
از جمله محدوديت هايي كه محقق در اين مطالعه با آن مواجه شده مي توان به: 
1-عدم حضور برخي از مصاحبه شوندگان و نمونه ها در هنگام مراجعه محقق 

كه باعث حذف آن نمونه و جايگزيني نمونه ديگري شده است. 
2-برخي از مصاحبه شوندگان، بنا به دلايلي كه براي محقق نيز مشخص نيست 
اطلاعات كامل خود را در خصوص بازي هاي بومي محلي منطقه شان در 

اختيار محقق قرار نمي د ادند. 
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يافته هاي تحقيق:

1- كودي

باشد  منطقه  بازي  تنها  شايد  و  است  سيستان  منطقه  محلي  بازي هاي  از  كودي يكي 
كه اكثر مردم نام آن را شنيده و با آن آشنايي دارند. اين بازي در حال حاضر نه تنها 
در سيستان انجام مي شود بلكه در اكثر مناطق كشور از خراسان گرفته تا آذربايجان 
داراي  نيز  بين المللي  سطح  در  بازي  اين  مي باشد.  اجرا  حال  در  متفاوت  نام هاي  با 
فدراسيون بوده و در برخي كشور ها چون پاكستان و هندوستان نيز از رونق خاصي 

برخوردار است. 
بازي كودي كه در زمان هاي گذشته بيشتر براي افزودن نيروي تهاجم و دفاع در 
برابر دشمن استفاده مي شده و تقويت كننده نيروي نفس نيز مي باشد، در سيستان با 

قواعد و قوانين خاص خود برگزار مي شود. 
مردان  توسط  بيشتر  و  شده  محسوب  جمعي  دسته  بازي هاي  جزء  بازي  اين 
بازيكنان  تعداد  با  بيشتر)  تيم يا  ابتداتيم ها(دو  بازي  اين  شروع  براي  مي شود.  انجام 
مساوي(حداقل تعداد بازيكنان در هر تيم 6 نفر است) انتخاب مي شوند. سپس محدوده 

زمين بازي را با آب و يا گچ، خط كشي مي نمايند. 
در اين بازي تيم آغاز كننده با قرعه كشي توسط داور مشخص مي شود. پس از 
استقرار تيم ها در زمين خود،  يك نفر از تيم شروع كننده بازي با گفتن كلمه كودي 
از خط مياني كه به گويش سيستاني اته(اصل اين كلمه عربي بوده و از دوران نفوذ 
خوارج به سيستان در گويش سيستاني وارد شده است. صورت واقعي آن حطه بوده 
كه به مفهوم جايگاه توبه و يا مامن پناهگاه گنهكاران به كار مي رفته و در همه بازي هاي 
محلي سيستان چه در بازي هاي بزرگسالان و چه در بازي هاي خردسالان وجود دارد، 
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گاه در حكم خط پايان است و زماني نيز جايگاه امني از تعقيب رقيب) ناميده مي شود، 
گذشته و وارد زمين تيم حريف مي شود و به تعقيب بازيكنان تيم حريف مي پردازد. 
اين بازيكن بايد توجه داشته باشدكه به ميزان مقدار نفس خود در زمين مقابل مانده 
فرد  كه  را  بازيكني  هر  زمان  اين  در  نشود.  گرفته  حريف  بازيكن  توسط  همچنين  و 
حمله كننده با دست و يا ساير اعضاء بدن زد پوچ(اخراج) شده و از زمين بازي اخراج 
گرفته  حريف  تيم  بازيكنان  توسط  كننده  حمله  بازيكن  اينكه  حين  در  اگر  مي شود. 
شده اند، اوخود را به آنطرف خط اته برساند و باز هم نفس داشته باشد، افرادي از تيم 
حريف كه به او دست زده اند از زمين اخراج خواهند شد. تمام اين موارد توسط داور 

زمين كنترل مي شود. اين روند در تيم مقابل نيز تكرار مي گردد. 
بازي تا زماني ادامه پيدا مي كند كه يكي از تيم ها تمام بازيكنان خود را از دست 
شده  تعيين  جاي  تا  بازي  محل  از  را  برنده  تيم  بايد  بازنده  تيم  زمان  اين  در  بدهد. 
سواري بدهد و بازي باز هم ادامه پيدا مي كند. اگر تعداد تيم ها بيش از دو تيم باشد، 

تيم بازنده از زمين خارج شده و تيم ديگري وارد زمين مي شود. 

2- بازي چاپ

اين بازي با سرنا و دهل در اجرا همراه بوده و تعداد بازيكنان از 2 نفرشروع شده و 
گاهي به 15 نفر نيز مي رسد. 

اين بازي جزء بازي هاي دسته جمعي بوده كه توسط مردان در منطقه سيستان اجرا 
مي شود و بيشتر نيز به مناسبت هاي خاص از جمله مراسم عروسي و يا سايراعياد ملي 

و مذهبي به نمايش گذاشته مي شود. 
و  مي گيرند  قرار  هم  كنار  در  دايره وار  صورت  به  بازيكنان  بازي،  شروع  براي 
به آهستگي با نواختن سرنا و دهل، گام برمي دارند و هر زماني كه ضربه بزرگي 
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به  شروع  آرام  آرام  آنگاه  و  مي كوبند  زمين  بر  محكم  را  پا  شود  نواخته  دهل  بر 
مي كنند.  داده اند،  تشكيل  كه  اي  دايره  پيرامون  هم  و  خود  دور  به  هم  چرخيدن 
ضربه هاي  و  افزايش يافته  سرنا  سرعت  بگذرد،  حركات  اين  از  دقايقي  كه  زماني 
آن  از  تبعيت  به  نيز  كنندگان  چاپ  و  مي شود  تند تر  نيز  دهل  بر  شده  نواخته 
اين  در  و  مي گذارند  سر  پشت  را  دور  تمام  و  دور  نيم  دور،  چهارم  چرخش يك 
تا  مي شود  بزرگتر  شده  تشكيل  دايره  و  افزايش يافته  كنندگان  چاپ  فاصله  هنگام 

افراد از اصابت دست  يكديگر در امان باشند. 
پيش از آنكه سرعت چاپ كنندگان افزايش يابد، چاپ كنندگان هماهنگ با هم 
دو  از يك يا  پس  و  برمي خيزند  و  مي نشينند  مي چرخند،  سرنا  و  دهل  نواختن  با  و 
چرخش چپ و راست دوباره مي نشينند و برمي خيزند، اين كار چندين مرتبه تكرار 
مي شود تا به چرخش دو دور برسند. در اين هنگام به هدايت سرنا نواز و همراه 
با آهنگ ضربه دهل، سه چاپي آغاز مي شود كه حركتي موزون بوده و باكف زدن 
همراه است. بدين ترتيب كه از پيرامون دايره تشكيل داده به طرف مركز دايره سه 
گام منظم پيش مي گذارند و قطردايره را كوچكتر مي كنند و باز با سه گام به سوي 
راست  و  چپ  را  پاها  رفتن ها،  پيش  و  پس  اين  در  و  بازمي گردند  دايره  پيرامون 
مي يابند،  نيرو  تجديد  مجدداً  چاپي  سه  با  كنندگان  چاپ  كه  هنگامي  مي گذارند. 
دوباره ريتم و آهنگ سرنا تندتر مي شود و چرخش 2 دور به 2/5 دور چپ و راست 

آغاز مي گردد. 
به  دهل  ريتم  برسند،  خود  حركت  و  سرعت  اوج  به  كنندگان  چاپ  كه  هنگامي 
حالت طبل زورخانه در مي آيد و از چاپ كنندگان، كسي كه هنوز رمقي در بدن دارد 
به ميان ميدان و دايره آمده و چرخش تند زورخانه اي را آغاز مي كند كه ممكن است 
اين چرخش را بر روي پاي ديگر و بر خلاف جهت قبل انجام دهد تا چاپ به پايان 
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برسد. بازي چاپ بازي پر تحركي بوده و نيازمند تمرين و داشتن نيروي استقامت 
جسمي زيادي مي باشد. 

3- بازي كچ و كچ 

بازي هايي  جزء  مي گردد  محسوب  نيز  محلي  بومي  ورزش  نوع  كه يك  بازي  اين 
نيز  حاضر  حال  در  و  مي شده  انجام  مردان  توسط  سيستان  منطقه  در  كه  است 
انجام  محلي  بومي  بازي هاي  جشنواره هاي  در  بخصوص  مراسم   و  مناسبت ها  به 

مي شود. 
اين بازي تقريباً شبيه كشتي بوده كه توسط دو نفر و تحت نظارت يك داور انجام 
مي شود. در اين نوع كشتي، طرفين، دستها را در محل شالي كه به كمر شان بسته شده 
است قرارداده و با وارد آوردن فشار و كشيدن حريف به جلو و عقب سعي در انداختن 

حريف دارند. هركس حريف را زودتر به زمين زد برنده است. 
استفاده  حريف  انداختن  براي  نيز  پا  از  مي توان  محلي  كشتي  نوع  اين  در 
شود  جدا  مقابل  حريف  شال  از  طرفين  از  يكي  دستهاي   اگر  همچنين  نمود. 
تماشاي  براي  معمولا  مي شود.  كنترل  ميدان  داور  توسط  امر  اين  كه  است  بازنده 
پردازند.  مي  گيران  كشتي  تشويق  به  و  شده  جمع  زيادي  تماشاچي  كشتي،  اين 
نقدي همانند گوسفند  نقدي بوده و گاهي نيز غير  اوقات  جايزه اين بازي بيشتر 

مي باشد.  و... 

4- كشتي محلي 

اين نوع كشتي يكي از بازي هاي معروف منطقه سيستان بوده كه بيشتر در بين جوانان 
رايج مي باشد. در اين بازي نيز دو حريف وجود داشته كه كار آنها توسط يك داور 
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كنترل مي شود. 
در اين نوع كشتي، كه تقريباً شبيه كشتي فرنگي مي باشد دو حريف سعي مي كنند 
پشت يكديگر را به خاك بزنند. استفاده از پا ممنوع بوده و آسيب رساندن به حريف 

به هر نحوي نيز خطا محسوب مي گردد. 
اين نوع كشتي داراي امتياز بندي خاصي نبوده و هر كس كه پشت حريف خود 
را زودتر به خاك زد برنده محسوب مي گردد. زمين بازي محدود نبوده ولي بيشتر در 

جاهايي انجام مي شود كه داراي خاك نرمي  باشد. 

5- بازي الاسوركورا

اين بازي هم توسط مردان و هم توسط زنان در گذشته انجام مي شده كه البته بيشتر 
بوسيله مردان در زمان اوقات فراغت و وقت استراحت انجام مي گرفته است. در حال 

حاضر اين بازي به ندرت انجام مي شود
براي انجام اين بازي نياز به حداقل دو تيم مي باشد كه براي تعداد بازيكنان هر تيم 
ــخص شدن تيم ها، محلي محدود براي انجام بازي  محدوديت وجود ندارد. پس از مش
مشخص مي شود و به عبارتي محدوده بازي معلوم مي گرددكه از آن محدوده نمي توانند 
ــپس با انجام قرعه كشي توسط داور يكي از تيمها پت(چشم) گذاشته  خارج شوند. س
ــازي از قبيل روي درخت ها،  ــن و در محدوده زمين ب ــم مقابل در محل هاي معي و تي
ديوارها و حتي دست و بدن خود علامت گذاشته و جاي خود را به تيم مقابل مي دهد. 
ــروع به پيدا كردن  ــم مقابل نيز اين عمل را تكرار مي نمايد. پس از آن هر دو تيم ش تي
ــت، بعد از پيدا كردن علامت روي آن  ــته اس علامت هايي مي كنند كه تيم مقابل گذاش
ــخصي كه با موافقت دو تيم و كنترل داور  ــند. پس ازپايان مدت زمان مش خط مي كش
ــود، هر كدام از تيمها سراغ علامت ها ي خود رفته و تعداد علامت هايي را  گرفته مي ش
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ــط تيم حريف پيدا نشده، شمارش مي كنند، هر كدام از تيمها كه تعداد علامت  كه توس
ــردد و بايد تيم برنده را تا محل  ــدا كرده بودبه عنوان بازنده معرفي مي گ ــري را پي كمت

مشخصي سواري دهد. اين بازي به شانس و اقبال نيز بستگي دارد. 

6- بازي خسوخسو(خ سو خ سو)

حساب  به  جمعي  دسته  بازي هاي  جزء  و  مي شده  انجام  مردان  توسط  بازي  اين 
مشخص  نفر   8 الي   6 بازيكنان  تعداد  با  تيم ها  ابتدا  بازي  اين  انجام  براي  مي آيد. 
مي شوند كه ممكن است بيش از دو تيم نيز باشند. پس از آن محدوده زمين بازي 
گذاري  علامت  وسايل  ساير  و يا  گچ  با  است  كودي  بازي  زمين  مثل  تقريباً  كه  را 
مي نمايند. آنگاه اگر تيمها بيش از دو تيم باشند، با قرعه كشي كه توسط داور انجام 
مي شود، دو تيمي كه ابتدا بازي را شروع مي كنند مشخص شده و وارد زمين بازي 
مي شوند. از اين دو تيم  يكي به عنوان مهاجم و ديگري به عنوان مدافع بازي نيز به 
وسيله قرعه كشي توسط داور معين مي گردند. پس از آن بازي شروع مي شود. براي 
شروع بازي يكي از افراد تيم مدافع در گوشه انتهايي ميدان خود در درون يك دايره 
كه ماده گو نام دارد استقرار مي يابد. در گوشه انتهايي ميدان مهاجمان جايي به نام 
اته قرار دارد. بازي زماني پايان مي يابد كه ماده گو خود را به اته برساند و  يا اينكه به 
وسيله يكي از مهاجمان ضربه شود. براي انجام اين عمل، تمامي مهاجمان  يك پاي 
خود را از زانو به عقب خم كرده و شست پا را با دست ديگر محكم گرفته(شست 
پاي چپ با دست پاي راست و بالعكس)آنگاه همگان بر روي يك پا لي لي كنان به 
لي لي  حالت  همان  با  مدافعان  اما  بزنند  را  گو  ماده  تا  مي برند  حمله  مدافعان  ميدان 
مهاجمان تنه  مهاجمان را مي گيرند، بدين ترتيب كه محكم به  كنان جلوي حركت 
زده تا تعادل  يكي به هم بخورد و شست پايش رها شده و  يا برزمين بيفتد كه اين 
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يكي  انتها   در  تا  مي كند  پيدا  ادامه  عمل  اين  مي شود.  خارج  زمين  از  و  سوخته  فرد 
باقي بماند. اگر اين فرد از مهاجمان باشد با ماده گو روبرو خواهد شد و ماده گو 
بايد تلاش كند كه لي لي كنان از چنگ مهاجم گريخته و خود را به اته برساند كه در 

آنصورت مهاجمان بازنده هستند. 
در هنگام انجام اين بازي زماني ممكن است ماده گو بتواند در ضمن بازي از غفلت 
مهاجمان استفاده كرده و خود را لي لي كنان به اته برساند و تيم مدافع رابرنده نمايد. 
در گذشته هر تيمي كه بازنده مي شد تيم برنده را تا محل مشخصي سواري مي داد اما 
امروزه به دادن امتياز كفايت كرده و به صورت قراردادي هر تيمي كه امتياز بيشتري 

كسب كند برنده محسوب مي شود.  
اين بازي نوعي تمرين جهت بالا بردن نيروي دفاعي و مقاومت بدن است. به طوري 
كه هرگاه در ميدان جنگ يك پاي فرد  يا دست وي از كار افتاد بتواند از خود دفاع كرده 

و خود را از مهلكه نجات دهد. 

7- چو بازي(چوب بازي)

اين بازي نيز يك بازي دسته جمعي بوده كه توسط مردان انجام مي شده و در حال 
حاضر نيز در مراسم  عروسي و ساير عيدهاي ملي و مذهبي و همچنين جشنواره هاي 

مختلف انجام مي شود. 
اين بازي نيز همانند بازي چاب با سرنا و دهل همراه است. براي اجراي اين بازي 
نيازبه چند چوب محكم و نه چندان بلند بوده كه در دست شركت كنندگان قرار گرفته 

و پيرامون دايره اي حركت كنند. 
شروع اين بازي آهسته و آرام است و با هر ضربه اصلي و محكم دهل، هر دو 
نفر كه مجاور يكديگر هستند چوب هاي در دستشان را به هم مي كوبند. اندك اندك 
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ريتم آهنگ و دهل تند تر شده و ضمن حركت  يا چرخش چپ و راست چوب بازان 
از  بازي  اين  در  مي گردد.  كمتر  چوب  ضربه هاي  فواصل  همچنين  و  مي شود  تند تر 
فنون شمشير زني نيز استفاده مي شود تا بدن ها براي جنگ آمادگي پيدا كنند به عبارت 
ساده تر چوبازي تمرين فن شمشيربازي در زمان صلح بوده كه گاه به حالت چوه(دو 

چوبه) نيز انجام مي گردد. 
در چاپ دو چوه(دو چوبه) حركت شركت كنندگان برروي خط و دايره نبود، 
چوبازي  هنگام  به  مواقع  از  بسياري  در  است.  كمتر  نيز  كنندگان  شركت  تعداد 
به  چوبازي  دايره  داخل  در  آگاه  و  مسلط  افراد  از  نفر   6 4 يا  دو،  چوبه)  ساده(يك 
چاپ نمايشي و نسبتاً دشوار دو چوه سرگرم مي شوند. در زمان ها ي گذشته به جاي 
چوب از شمشير استفاده مي شد و بعدها شمشير ها مبدل به چوب گرديد و به همان 

نام نيز باقي ماند. 

8- بازي كدش كدش 

در جامعه روستايي ارتباط كودك با طبيعت به حدي بوده است كه ابزار بازي خود را 
نيز از طبيعت انتخاب مي كرده است. گل كه امروزه جانشيني به نام خمير بازي پيدا 
كرده است در زمان هاي قديم بهترين و ارزانترين وسيله براي بازي كودكان سيستاني 
بوده است.  يكي از بازي هايي كه در قديم توسط كودكان بوسيله گل انجام مي شده 

است بازي كدش كدش مي باشد. 
قابلمه  شكل  به  را  گل  بازي  دراين  است.  گل  كدش  كدش  بازي  اصلي  وسيله 
كوچك در آورده و از بالاي سر به زمين مي زنند، اماقبل از اينكه به زمين بزنند، زننده 

گل با حريف خود چنين گفتگويي دارد. 
زننده كدش: كدش كدش

Tarikhnameh-1.indd   Sec18:203Tarikhnameh-1.indd   Sec18:203 2008/01/09   05:36:29 �.�2008/01/09   05:36:29 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)204

حريف: بند كدش
زننده كدش: اگه ندهي

حريف: خون يو و گردن كدش 
آنگاه زننده كدش را برزمين مي زند. آن كسي كه كدش ها ي پرسر وصداتري ساخته 
باشد به طوري كه در هنگام برخورد كدش با زمين صداي بيشتري بدهد، برنده بازي 

است و بازنده بايد سوراخي را كه در ته كدش ايجاد شده با گل پر كند. 

9- بازي كريچو كريچو پندونه

پرتحرك  و  خشن  بازي هاي  دادن  انجام  به  قادر  كه  سيستاني  خردسال  كودكان 
بزرگترها نبوده، براي سرگرمي و ايجاد شوق و هم آوايي اين شعر و سرود كودكانه 

را مي خوانده اند: 

موش اومده بالي خونـــه  كريچو كريچو پنــدونه 
از چــاخ سفـــر بـــرده  همسايه ره دوز بـــرده  
كــتـودي نــاتمـــومــه  كدش كدش ارومــــه  
كلا چل چـــل كيج دومه  جاچش مرغك حمومه  
موش خوارده بالي خونـه  كريچو كريچو پنــدونه 
دسـت بلنــــــده، وردا  و حق شاي مــــــردا  

در هنگام خواندن اين سرود، كودكان به كف زدن پرداخته و نام بازي هايي چون 
كدش كدش، كريچو كريچو پندونه، كلا چل چل را كه توسط بزرگتر ها بازي مي شده 

و آنها نمي توانستند انجام دهند،  ياد مي گرفتند. 
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10- بازي كلا چل چل 

اين بازي جزء بازي هاي دسته جمعي به حساب مي آيد كه بيشتر توسط مردان انجام 
مي شده است. 

اين بازي با تشكيل دو تيم چهار يا پنج نفره آغاز شده و يك داور بر انجام بازي 
نظارت دارد. براي شروع بازي پس از انتخاب تيم ها و سراستادك(كاپيتان)، در وسط 
ميدان بازي، دايره اي به قطر 1/5 متر كشيده و در مركز دايره كلاهي قرار مي دهند. 
سپس افراد هر تيم شماره گذاري مي شوند و در دو طرف دايره در فاصله 4 تا 5 متري 
دايره رو به روي هم و در نتيجه رو به دايره مي ايستند. داور در وسط ميدان و در در 
مجاورت دايره به نظارت مي پردازد. در اين مرحله داور شماره اي از تيم اول و سپس 
شماره اي از تيم دوم را با صداي بلند مي خواند. افراد به محض شنيدن شماره خود، 
رو به دايره براي ربودن كلاه سريعاً مي دوند، هر كس كه سريعتر به كلاه رسيد آن 
رابرداشته و قبل از آنكه دست بازيكن حريف بدن او را لمس كند بطرف تيم خود 
مي شود.  اخراج  زمين  از  باخت  علت  به  حريف  و  برنده  صورت  آن  در  كه  مي دود 
مجدداً داور دو شماره ديگر را مي خواند و همينطور بازي ادامه مي يابد تا افراد يك تيم 
كاملاً سوخته و از ميدان اخراج شوند. در آن صورت تيمي كه تمام بازيكنان خود را 
از دست داده بازنده و تيم مقابل برنده اعلام مي شود. اگر تعداد افراد زياد باشد امكان 

تشكيل بيش از دو تيم نيز وجود دارد. 

11- بازي كيج و زور

توسط  و  جمعي  دسته  صورت  به  كه  بوده  سيستان  منطقه  محلي  بومي  بازي هاي  از 
مردان اجراء مي شده است. 

سر  نفر  دو  مي شود،  انجام  شب  در  بيشتر  معمولاً  كه  بازي  اين  انجام  براي 
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استادك(كاپيتان)، هر كدام 6 تا 8 نفر را به  عنوان تيم خود اتخاب مي نمايند. سپس سر 
استادكها در كنار هم قرار گرفته، استخوان  يا چوب و يا سنگي را كه قبلاً به هم نشان 
داده اند و در اصطلاح محلي كيچ گفته مي شود در اختيار مي گيرند آنگاه بازيكنان دو 
تيم به فاصله 8 تا 10 متري محل ايستادن سر استادك ها رفته و يكي از سراستادك ها 
كيچ را در تاريكي شب به طرف بازيكنان پرتاب مي نمايد و بازيكنان سعي در پيدا 
كردن كيچ مي كنند.  يابنده كيچ سعي مي كند بدون آنكه تيم مقابل بفهمد كيچ را به سر 
استادك خود تحويل دهد، در اين حين اگر بازيكنان تيم مقابل متوجه شدند كه كيچ 
در اختيار چه كسي است به او حمله كرده و سعي مي نمايند كه كيچ را ازاو بگيرند 
و اينكار تا زماني ادامه پيدا مي كند كه يكي از بازيكنان كيچ را به سراستادك تيم خود 
بدهد، در اين ضمن بازيكنان مي توانند كيچ را به هم نيز داده تا بازيكن قويتر آن را به 
سراستادك تيم خود بدهد. تيمي كه كيچ را تحويل دهد، برنده بوده و جايزه خود را 

كه سواري(يا به اصطلاح محلي كفتيكه است.) تحويل مي گيرد. 

12- بازي گل گل 

مي شده  انجام  مردان  توسط  هم  كه  بوده  جمعي  دسته  بازي هاي  جزء  بازي  اين 
داشته  آشنايي  گلها  از  تعدادي  نام  با  بازيكنان  كه  بوده  لازم  و  زنان  توسط  هم  و 

باشند. 
هر  آنگاه  مي شوند.  تقسيم  گروه  دو  به  كنندگان  شركت  بازي،  اين  انجام  براي 
آن را  مقابل  تيم  سرگروه(سراستادك)  به  و  كرده  انتخاب  را  مشخص  گل  نام يك  تيم 

مي گويد. سپس با قرعه كشي يكي از سرگروه ها به هم تيمي خود مي گويد: 
رفيقو گل و گل(رفقا گل و گل) 

و يكي از ياران او در جواب مي گويد: 
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از كدوم گل(از گلا چه گلي)
آنگاه سرگروه با دست به يك طرف اشاره مي كند و مي گويد از گلهاي فلان باغ و 
هم گروه ها ي وي بايد نام گل را بگويند(نام گل تيم مقابل را)، اگر نام گلي كه گفته 
شد غلط بود تيم مقابل اين كار را انجام مي دهدو اينكار تا زماني ادامه مي يابد كه يكي 
از تيم ها نام درست گل تيم مقابل را حدس بزند. تيمي كه بتواند اينكار را بكند برنده 

اعلام مي شود. 

13- بازي كيج دومه(زير دومونيكه)

از بازي هاي بومي محلي منطقه سيستان بوده كه به صورت دسته جمعي انجام مي شده 
و توسط زنان نيز بيشتر اجرا مي شده است. 

دو سراستادك(كاپيتان يا سرگروه) دو تيم 5 يا 6 نفره را انتخاب مي كنند. سپس 
دو تيم در دو طرف ميدان در فاصله مساوي از هم نشسته و سراستادك ها در وسط 
زمين براي آغاز بازي بيچه(قرعه كشي) مي نمايند. سپس سر استادكي كه در قرعه 
بازيكنان  كشي برنده شد، كيچ را كه معمولاً يك استخوان است گرفته و به طرف 
تيم خود مي برد و آنرا به يكي از آنها داده تا آن را زير دامن خود پنهان نمايد. در 
گويي  كه  مي كند  وانمود  طوري  رفته  نيز  خود  بازيكنان  ساير  طرف  به  ضمن  اين 
كيچ را به تمام آنها داده است و آنگاه به سرجاي خود بازمي گردد. در اين هنگام 
آنگاه  و  است  داده  آنها  تمام  به  را  كيچ  كه  بزند  حدس  بايد  مقابل  تيم  سراستادك 
به سرجاي خود باز مي گردد. در اين هنگام سراستادك تيم مقابل بايد حدس بزند 
كه كيچ در دست كدام يك از بازيكنان تيم حريف است، اگر حدس او درست بود 
كيچ را گرفته و به بازيكنان خود مي دهد و بازي ادامه پيدا مي كند اما اگر حدسي 
كه زده بود اشتباه از آب درآمد، فردي كه كيچ را پنهان كرده با يك پرش به سمت 
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بازي را مجدداً  سراستادك  سراستادك تيم خود مي دهد و  جلو آمده و كيچ را به 
ادامه مي دهد. اين روند تا زماني ادامه پيدا مي كند كه يكي از بازيكنان دو تيم خود 
را به خط وسط برساند، تيم برنده كفتيكه يا سواري خود را از تيم بازنده دريافت 

مي نمايد. 

14- محل بازي(سه محل)
محل، استخوان مچ دست گوسفند است. در اين بازي، بازيكنان به صورت دوره نشسته 

و يكي از آنها محل ها را در دست گرفته مي اندازد، براي محل 4 حالت وجود دارد: 
- اگر بپا بايستد به آن طرفي كه داراي شيار است اسب گويند. 

- اگر به طرف صاف بايستد به آن خر گويند. 
- اگر به طرف سطح محدب بيافتد پوك(پك) است. 

- اگر به طرف سطح مقعر بيافتد جيك است. 
در اين بازي اغلب از سه محلي استفاده مي شده است ولي گاها از 4 محل نيز 

استفاده مي شود. 
نحوه امتياز دادن در اين بازي به صورت زير بوده است: 

- يك اسب و دو جيك= نقش= جريمه كم مي گيرد. 
- يك اسب و دو پك= بد= جريمه زياد مي دهد. 

- دو خر و يك جيك با يك پك= بداست = جريمه دوبل مي دهد. 
- سه اسب يا سه خر= نقش كامل= جريمه سه برابر مي گيرد. 

- دو اسب و يك خر= بد= جريمه مي دهد. 
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- دو خر و يك اسب= بد= جريمه مي دهد. 
مبلغ جريمه كم و قبلا مشخص شده است. اين بازي اغلب براي قمار كاربرد داشته 

است. 

15- چوك بازي 

از بازي هاي بومي محلي منطقه سيستان بوده كه به صورت گروهي و توسط مردان نيز 
اجرا مي شده است. چوك چوب بلندي است به طول 10 تا 15 سانتيمتر كه دو سر آن 
را به شكل دوك تراشيده اند و آن را به وسيله چوب بلندي از محلي كه شيار نام دارد 

و گودي دراز و باريكي است به طرف جلو مي زنند. 
براي آغاز كننده بازي در كنار شيار قرار گرفته و تيم مقابل در فاصله اي دلخواه 
از شيار(گودك) قرار مي دهد.  يكي از افراد تيم شروع كننده بازي به پشت چوك 
كه روي شيار قرار دارد رفته و سپس با گفتن كلمه آوي  يا  هاوي از آمادگي تيم 
مقابل سوال مي كند و تيم مقابل در صورت آماده بودن چوب دستي هاي خود را به 
حالت برافراشته در مي آورند و مي گويند آوي  يا خوش آوي و اگر آماده نباشيند 
چوب  با  شيار  پشت  فرد  آوي،  تأئيد  و  بودن  آماده  صورت  در  آوي.  نه  مي گويند 
تيم  بازيكنان  اگر  مي كند،  پرتاب  بالا  طرف  به  را  چوك  و  زده  چوك  زير  به  خود 
را  آن  برسد  زمين  به  چوك  آنكه  از  قبل  خود  دستي هاي  چوب  به  بتوانند  مقابل 
بزنند، بازيكني كه چوك را از محل شيار پرتاب كرده پوچ شده و از زمين بازي 
بازيكنان  بيفتد،  زمين  به  چوك  اگر  اما  مي كند؛  پيدا  ادامه  بازي  و  مي شود  اخراج 
تيم مقابل چوك را از محلي كه به زمين افتاده به طرف شيار(گودك) كه فرد زننده 
بالاي آن قرار دارد پرتاب مي نمايد؛ در صورتي كه چوك به چوب برخورد نمايد  
است  اخراج  بازي  از  كننده  آغاز  بازيكن  گيرد،  قرار  آن  وجبي  فاصله  يك  در  يا 
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وگرنه مرحله دوم بازي به چك(چ ك) آغاز مي گردد. در اين مرحله بازيكني كه 
چوك را پرتاب كرده ضربه آرامي بر سرچوك مي زند، چوك به هوا پرتاب شده 
و با چوب خود ضربه ديگري در زمين و هوا به چوك مي زند تا چوك به طرف 
حريف  بازيكنان  اگر  جي،  مي گويد  بازيكن  زدن  ضربه  ضمن  شود،  پرتاب  ديگر 
تيم ضربه زننده قبلا  بازيكني كه از  آسمان و زمين به چوك ضربه بزنند،  در بين 
اخراج شده به زمين بازمي گردد. هربازيكن مي تواند تا 3 باز به چوك ضربه بزند 
و تيم مقابل را به دنبال چوك بدواند. از محلي كه چوك در مرتبة سوم بر زمين 
افتاد، دوباره آن را به طرف شيار پرتاب مي كنند، باز اگر چوك به چوب برخورد 
بازيكن  كه  زماني  تا  مي كند  پيدا  ادامه  چوك  وگرنه  است  پوچ  بازيكن  اين  كرد، 
پوچ شود. زماني كه تمام بازيكنان  يك تيم پوچ شدند، نوبت تيم حريف است تا 

بازي را ادامه دهد. 

16- بازي شيطو 

از بازي هاي بومي محلي منطقه سيستان بوده كه به صورت دسته جمعي انجام مي شده 
است. 

براي انجام اين بازي ابتدا در داخل زمين بازي  يك گودي كوچك به نام خانه 
شيطان(خونه شيطو) حفر مي كنند، سپس به تعداد تمام بازيكنان حفره هاي متعددي 
گذاري  نام  بازيكن  يك  نام   به  را  حفره  هر  و  نموده  ايجاد  شيطان  خانه  اطراف  در 

مي كنند. 
براي شروع بازي، با قرعه كشي بازيكن آغاز كننده بازي مشخص مي گردد، آنگاه 
اين فرد توپي را كه در اختيار مي گيرد به طرف گوي پرتاب مي كند، اگر در خانه اي كه 
به اسم اوست افتاد  يك چشم خود را بسته و توپ را مجددا پرتاب مي كند، اين بار 
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اگر در خانه فرد ديگري افتاد، آن فرد بر پشت اين بازيكن سوار شده و در حاليكه اين 
شخص بر پشت او سوار است اگر مجدداً داخل خانه فرد سواره افتاد، آن فرد مي تواند 
چشم ديگر وي را نيز ببندد و يا گوش او را بكشد ولي اگر در تمام اين مراحل توپ 
در داخل خانه شيطان بيفتد، فرد پرتاب كننده توپ را برداشته و به دنبال بازيكنان 
مي افتد و توپ را به طرف آنها پرتاب مي كند، در صورتي كه توپ به بازيكني برخورد 
كرد آن بازيكن پوچ است و از بازي اخراج مي شود، بازيكنان فراري در اين هنگام 
مي توانند خود را به طرف خانه شيطان رسانده و اته نمايند و خود را خلاصي بخشند، 
در صورتيكه فردي مورد اصابت توپ قرار نگرفت، فرد مهاجم تكرار عمل پرتاب را 
انجام خواهد داد. زماني كه فردي بر پشت پرتاب كننده توپ سوار است، اگر توپ 
داخل خانه ديگران بيافتد هيچ تأثيري در روند بازي نخواهد داشت و فرد بايد پرتاب 

ديگري را انجام دهد. 

17- بازي قلعه پوده 

اين بازي با تشكيل دو تيم كه داراي نفرات مساوي هستند انجام مي شود. با قرعه كشي 
افراد يك تيم به عنوان تشكيل دهنده قلعه و افراد تيم ديگر به عنوان مهاجم مشخص 
شانه  روي  بر  را  دست ها  زده،  حلقه  هم  دور  به  قلعه  دهنده  تشكيل  افراد  مي شوند. 
 يكديگر قرار داده، سر به سر هم گذاشته و قرص و محكم مي ايستند و يك سرشال  يا 
طنابي را به دست يكي از بازيكنان خود كه معمولا از ديگران قوي تر است و به عنوان 
مدافع قلعه انتخاب مي شود؛ مي دهند آنگاه تيم مهاجم به قلعه حمله مي برد و سعي 
مي نمايد بر قلعه سوار شود اما مدافع قلعه نبايد اجازه چنين كاري را بدهد و بايد سعي 
كند با دست و يا پاي خود به بدن مهاجمان بزند كه اگر بتواند اين كار را انجام دهد 
بازيكن تيم مهاجم اخراج خواهد شد اما اگر از بازيكنان مهاجم كسي بتواند بر قلعه 
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سوار شده و بر بالاي سرقلعه بايستد  يا بنشيند، بازيكنان هم تيمي او نيز سعي خواهند 
كرد به او پيوسته و به بالاي قلعه بروند اگر تعداد زياد شود به طوري كه قلعه در هم 
بشكند بازي تكرار خواهد شد ولي اگر قلعه نشكند تيم مهاجم قلعه جديدي تشكيل 

داده و بازي ادامه پيدا خواهد كرد. 

18- بازي آقاجان رنگ و رنگ

انتخاب  تيم ها  ولي  شده  انتخاب  سراستادك(سرگروه)   2 ابتدا  بازي  اين  انجام  براي 
داراي  كه  را  شخصي  نام  هم،  همفكري  با  سراستادك(كاپيتان)  دو  سپس  نمي گردند. 
اسب رنگي بوده انتخاب نموده(فعلا نام شخص را) و آنگاه  يكي از بازيكنان جلو آمده 
سرشلاقي كه  يكسر آن در دست سراستادك است مي گيرد و مي پرسد: آقاجان رنگ 
و رنگ و سراستادك مي پرسد اسبو چه رنگ و بازيكن جواب مي دهد اسب فلاني، 
اگر جواب درست نبود كه او پوچ است و از بازي خارج مي شود ولي اگر درست بود 
سر استادك سر شلاق را رها كرده تا او به طرف ديگر بازيكنان حمله نمايد و آنها را 
با شلاق بزند. پس از مدتي تعقيب و گريز يكي از سراستادك ها فرياد مي زند سرجو، 
افراد به شخص داراي شلاق حمله مي برند و شلاق را از او مي گيرند و چشم هاي او 
را مي بندند. سپس شلاق را نزديك بازيكن ديگري پنهان مي نمايند و چشم هاي او را 
باز مي نمايند. اگر اين شخص توانست شلاق را پيدا كند برنده است و دوباره بازي را 

انجام مي دهد وگرنه بايد بازي با شخص ديگري تكرار شود. 

19- بازي گرك بازيكا 

اين بازي همان بازي قايم موشكي است كه كودكان در حال حاضر انجام مي دهند و 
هيچ تفاوتي با آن ندارد. 
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20- بازي چه زدي

نام ديگر اين بازي جفت  يا تاق است كه براي انجام دادن اين بازي نياز به تعدادي 
بيشتر  دونفر يا  مي تواند  بازي  اين  در  بازيكنان  تعداد  مي باشد.  زردآلو  يا  خرما   هسته 
باشد. براي انجام بازي  يكي از بازيكنان، مقداري هسته را داخل قوطي كبريت ريخته  
يا در دست گرفته و يا در پشت سر خود قرار مي دهد و از ديگر بازيكنان مي پرسد: چه 
زدي؟ و فرد  يا افراد مقابل بايد بگويند: جفت يا طاق، سپس هسته ها را مي شمارند اگر 
تعدادشان را درست حدس زده باشند(جفت يا تاق) تمام هسته ها به او تعلق مي گيرد 

و گرنه بايد به تعداد آن ها به حريف هسته بدهد. 

21- گله بازي 

نيز  حاضر  حال  در  كه  است  سيستان  قديمي  بازي هاي  از  بازي) يكي  بازي(تيله  گله 
بخصوص در بين كودكان و در فصل تابستان كه با تعطيلي مدارس همراه است، رواج 
فراواني داشته و انجام مي شود. اين بازي به اشكال مختلفي انجام مي شود و مي تواند 

دو نفره، سه نفره، چهارنفره و يا حتي شش نفره نيز انجام گيرد. 
نحوه بازي در حالتي كه تعداد بازيكنان دو نفر است به صورت زير مي باشد:

ابتدا در محلي كه قرار است بازي انجام شود و حتما بايد زمين خاكي باشد، 3 
حفره كوچك به نام مائه حفر كرده و از محلي به نام اته بازي را شروع مي نمايند. 
گله  يعني  مي دهد  شوند  اصطلاحأ  خود  گله(تيله)  با  بازيكنان  از  شروع يكي  براي 
فرم  با  را  خود  گله  ديگر  شخص  و  داده  قرار  اولي  مائه  جلو  قسمت  در  را  خود 
شست  و  راست  دست  اشاره  انگشت  بين  را  مي كند(گله  پرتاب  دست  با  خاصي 
را  آن  اشاره  انگشتان  طريق  از  فشار  آوردن  با  و  داده  قرار  چپ  و  راست  دست 
هر  مي شود.  محسوب  چك  مجاور يك  گله  با  گله  برخورد  هر  مي كند)،  پرتاب 
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البته  و  دهد  انجام  نيز  ديگر  حركت  يك  است  موظف  چك  هر  از  پس  بازيكن 
نمي تواند چند چك پشت سرهم بزند چرا كه اگر اين كار را انجام دهد از بازي 
اخراج خواهد شد ولي اگر در نزديكي مائه اي قرار دارد، مي تواند پس از گرفتن 
 يك مائه كه به معني انداختن گله در آن مائه است يك چك ديگر نيز بزند. پس از 
هر چك، بازيكن زننده مي تواند يك حركت جايزه انجام دهد و همچنين پس از 
مائه  سه  هر  گرفتن  دهد.  انجام  را  اضافي  حركت  مي تواند يك  نيز  مائه  هر  گرفتن 
مساوي است با چك، در پايان بازي تعداد كل چك ها محاسبه مي شود و معمولا 

هر گيم بازي بيست و  يك چك به همراه دارد. 

22- بازي تغار تغار

اين بازي نيز يكي از بازي هاي بومي سيستان بوده كه به صورت دسته جمعي انجام 
و  جوانان  توسط  بيشتر  ولي  زنان  هم  و  مي داده اند  انجام  را  آن  مردان  هم  و  مي شده 

كودكان انجام مي شده است. 
سر  دو  سپس  مي شوند،  انتخاب  استادك(كاپيتان)  سر  دو  وسيله  به  تيم  دو  ابتدا 
استادك به انتخاب هم تغارخانه يكي از همسايگان را مورد انتخاب قرار مي دهند. آن 
گاه هر يك به انتخاب از تيم مقابل سؤال مي كند؛ گوچه گو تغار تغار(بچه ها تغارتغار)، 
سر استادك تيم مقابل مي پرسد: كدام تغار و بازيكنان تيم او بايد نام آن خانه را بگويند، 
اگر نامي كه گفته شد درست باشد، تيم رقيب بايد آن ها را تا در خانه بركول خود 
ببرد. در آن جا به صاحبخانه باصداي بلند اعلام مي دارد كه «ما مشغول بازي تغارتغاريم 
پاسخ بده كه آيا سوار - سوار است  يا پياده سوار» به گفته صاحبخانه اگر سوار سوار 
شدبايد تيم بازنده تيم برنده را تا محل بازي كولي دهد وگرنه تيم برنده بايد تيم بازنده 

را كولي بدهد. 
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23- بازي سمگول

اين بازي همان بازي يك قل دو قل است كه در اكثر مناطق ايران نيز انجام مي شود و 
معمولا در سيستان توسط دختران و بيشتر در فصل تابستان انجام مي شده و در حال 

حاضر نيز انجام مي شود. 
نفر  پنج  حداكثر  و  بوده  بيشتر  نفر  دو  از  مي تواند  بازي  اين  بازيكنان  تعداد 

باشد. 
ــنگ كوچك كه سعي مي شود صاف نيز  ــمگول ابتدا 5 س براي انجام بازي س
ــي از بازيكنان به  ــي و يا با توافق يك ــپس با قرعه كش ــند انتخاب مي كنند، س باش
ــروع كننده سنگ ها را در  ــود. بازيكن ش ــروع كننده بازي معرفي مي ش عنوان ش
دست گرفته و سپس آن ها را در دست گرفته و سپس آن ها را بر زمين گذاشته، 
ــنگ هاي روي  ــته به هوا پرتاب مي كند و در هر پرتاب يكي از س  يكي را برداش
ــنگ هاي روي زمين  ــت ديگر قرار مي دهد تا تمام س زمين را بر مي دارد و در دس
ــود اما اين دفعه در هر پرتاب  را بردارد. در مرحله دوم نيز اين كار تكرار مي ش
ــت ديگر خود قرار دهد. در  ــته و در دس ــنگ را از روي زمين برداش بايد دو س
ــنگ و باردوم سه سنگ باقيمانده را بر مي دارد و در  ــوم بار اول يك س مرحله س
ــت بگيرد. پس از  ــنگ ها را بايد بردارد و در دس ــار تمامي س ــه چهارم يكب مرحل
ــنگ را برداشته  ــته،  يك س ــنگ ها را روي زمين گذاش انجام اين چهار مرحله، س
ــد، در انتهاي  ــاره خطي بر زمين مي كش ــت اش ــه هوا پرتاب مي كند و با انگش ب
ــت دست خود  ــنگ ها را به هوا پرتاب كرده و آن ها را با پش اين مرحله تمام س
ــت 10 امتياز به  ــت او قرار گرف ــت دس ــنگي كه بر پش ــرد. به ازاي هر س مي گي
ــام مي دهد در هر  ــن كار را انج ــاره از ابتدا اي ــود و دوب ــخص داده مي ش آن ش
ــود و فرد ديگر اين كار را شروع مي كند. وقتي  ــد بازنده مي ش مرحله اي كه باش
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ــوخته است بازي را  ــيد از جايي كه در مرحله قبل س دوباره نوبت بازي اول رس
ــتري  ــي كه امتياز بيش ــمرده و هر كس ادامه مي دهد. در پايان بازي امتيازها را ش

ــت.  ــد برنده اس آورده باش
اين بازي احتياج به زيركي و چالاكي و فرزي دست ها و هماهنگي  خاص دست 

و چشم بازيكنان دارد. 

24- بازي اره غني

اين بازي كه يك سرگرمي مخصوص كودكان بوده تقريبا شبيه بازي كنوني اتل متل 
توتوله مي باشد. براي انجام اين بازي، كودكان دور هم جمع مي شدند و اين شعر 

مي خواندند: را 
اره غني، بره غني، سياغني، جنگل بر، اتيمه بز، تل تل واتل تل، پنجه كشون شكر، 
هفتاد ميخ آهني، سلسله پاي امدك، امدك در باغه، دولنگ يو و زغاله، اسبه اكجا بستي، 

دركل ميدونه، ميدانه چه، ميدونه كليد. 
وسيله  به  بايد  شده  ختم  كليد  به  كه  دستي  مي شد  گفته  كه  كليد  هر  با  سپس 
كند  را گرم  دست خود  بازي،  پايان  در  نتواند  آن  كس كه  شود و  گرم  شركت كننده 

بازنده است. 

25- بازي ايرمه لو

جوانان  علاقه  مورد  بيشتر  مي شده  انجام  تيمي  و يا  گروهي  صورت  به  كه  بازي  اين 
سيستاني بوده و درحال حاضر تقريبا از خاطره ها محو شده و فقط پيرمردان چگونگي 

انجام آن را بياد دارند. 
مي كردندتا  انتخاب  را  وسيعي  و  بزرگ  نسبتأ  زمين  بازي،  اين  انجام  براي 
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تيم  هر  بازيكنان  تعداد  باشند.  داشته  دفاع  و  حمله  براي  فرصت تلاش  تيم  دو 
باشند.  برابر  هم  با  بايد  نيز  بازيكنان  تعداد  نظر  از  و  بوده  نفر   10 از  كمتر  نبايد 
قامت يكسان  و  قد  لحاظ  از  آن  اعضاي  كه  است  تيمي برنده  معمولا  بازي  اين  در 
باشند. براي شروع و انجام بازي پس از قرعه كشي و مشخص شدن تيم مدافع 
و مهاجم، بازيكنان تيم مدافع در فاصله ده تا پانزده متري جايگاهي به نام «اته» 
صف مي كشند. افرادي كه در صف تيم مدافع ايستاده اند هر يك با ديگري حدود 
سرعت  به  مدافع  تيم  فواصل  ميان  از  بايد  مهاجم  تيم  افراد  دارند.  فاصله  متر  دو 
گذشته و خود را به اته برسانند تا برنده بازي باشند. نحوه عمل گروه مهاجم به 
اين ترتيب است كه در ميان تاريكي شب در آن سوي ميدان بازي و در فاصله 
گذشته  سرعت  به  مدافع  تيم  فواصل  ميان  از  بايد  مهاجم  تيم  افراد  دارند.  قرار 
اين  به  مهاجم  گروه  عمل  نحوه  باشند.  بازي  برنده  تا  برسانند  اته  به  را  خود  و 
فاصله  در  كه  بازي  ميدان  سوي  آن  در  شب  تاريكي  ميان  در  كه  است  ترتيب 
و  يا  اتاق  درون  يك  در  است  واقع  مدافع  صف  روبروي  متري  شصت  تا  پنجاه 
هنگام  به  تا  مي بندند  را  خود  پوزه  كرده  مبادله  را  خود  لباس هاي  ديواري  پشت 
تمامي  لباسها،  تعويض  و  مبادله  از  پس  نشوند.  شناخته  مدافعان،  صف  از  عبور 
مي ايستند  مدافعان  صف  روبروي  منظم،  صف  يك  صورت   به  مهاجم  تيم  افراد 
پيش  مدافعان  جانب  به  متري  شصت  يا  پنجاه   فاصله  همان  از  آهسته  آهسته  و 
به  تيم  دو  كاپيتان  يا  سراستادك   بين  گفتگويي  يا  و   محاوره  آن  ضمن  و  مي آيند 

مي پذيرد.  انجام  صورت  اين 
سراستادك تيم مهاجم فرياد مي زنند: ايرمه لو(ا ر م ل) شاخ تكه

سر استادك تيم مدافع پاسخ مي دهم: ورم لكه(و ر ل كه) 
سر استادك تيم مهاجم مي پرسد: اجل جون كد كه
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(يعني چه كسي را ضمن عبور از صف خود مي خواهيد بگيريد)
سر استادك تيم مدافع مي گويد: اجل جون... (اسم يكي از افراد تيم مهاجم را 

مي گويد) 
به محض آن كه نام فردي برده شد، تيم مهاجم كه در طول گفتگوي سراستادك چند 
متري به صف مدافعان نزديك شده است با سرعت هر چه تمامتر عبور از ميان صف 
مدافعان و رسيدن به اته را شروع مي كند. اگر تيم مدافع ضمن عبور تيم مهاجم، فردي 
تا  است  موظف  و  بوده  بازنده  مهاجم  گروه  بگيرد،  است  كرده  مشخص  خود  كه  را 
گروه مدافع را پشت خود سوار كرده، به جايگاه شروع بازي برساند و سپس جاي دو 
تيم عوض مي شود و مهاجمان بازنده مدافع و مدافعان برنده مهاجم مي شوند و بازي 
تكرار مي گردد. اما اگر فردي كه اسمش مشخص شد توسط گروه مدافعان گرفته نشد 
و  يا اشتباهي فرد ديگري اسير گرديد مدافعان بازنده و موظفند مهاجمان را تا جايگاه 

شروع بازي سواري دهند. 
اين بازي علاوه بر آنكه نوعي ورزش و تفريح سالم بوده، نيروي درك و شناسايي 

افراد را براي تشخيص دوست و دشمن در تاريكي بالا مي برده است. 

26- بازي تورت

اجرا  شب  هنگام  در  معمولا  كه  است  سيستان  قديمي  بازي هاي  از  بازي  يكي  اين 
مي شده است. براي انجام اين بازي دوسراستادك، دو تيم را يارگيري نموده و زمينه را 

براي شروع بازي فراهم مي سازند. 
نحوه انجام بازي به اين ترتيب است كه افراد يك گروه دور از چشم گروه ديگري 
قايم مي شوند و سراستادك آن ها در ميان تيم يا گروه ديگر مي ماند تا به كارشان نظارت 
اين  شود.  مقرر  موعد  از  قبل  رقيب  تيم  افراد  حركت  از  مانع  دارد  وظيفه  وي  كند. 
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سراستادك زماني كه مطمئن شد افراد تيمش مخفي شده اند آغاز تجسس توسط تيم 
رقيب را كه خود در ميان آنهاست با فرياد و بيان كلمه تورت خبر مي دهد و خود 
نزديك خط اته مي ايستد تا افراد تيم جستجوگر در حوالي اته نمانند. تيم جستجوگر 
به كاوش و جستجو پرداخته و هر كجا كه فردي از تيم پنهان شده را  يافتند، آن فرد 
پنهان شده بايد به فرد يابنده سواري دهد از جايي كه ديده شده تا خط اته، افراد تيم 
پنهان شونده مي توانند دور از چشم افراد تيم جستجوگر خود را به اته رسانده و برنده 

شوند. 

27- بازي بحث و بيت

انجام  مهماني ها  در  زمستاني  شب هاي  در  معمولا  كه  است  مشاعره  همان  بازي  اين 
مي شده و غزل ها و سروده هاي زابلي خوانده مي شده است. 

28- بازي چل مشكه

بازيكنان  تعداد  با  تيم  چند  دو يا  ابتدا  مي باشد،  گروهي  بازي  كه يك  بازي  اين  در 
توسط  كار  اين  كه  مي شوند  انتخاب  بازيكن  هشت  حداكثر  تيم  هر  و  مساوي 
سراستادك ها(كاپيتان ها) صورت مي گيرد. سپس با قرعه كشي يك تيم به عنوان مدافع 
و يك تيم به عنوان مهاجم تعيين مي گردد. تمام بازيكنان تيم مدافع در ناحيه اي دور از 
اته كه درست در قسمت مقابل اته قرار دارد و در آن سوي ميدان بازي است روي پا 
مي نشيند و با مچ پاي خود به مچ پاي مهاجمان كه به قصد دست زدن به نشانه وسط 
ميدان پيش مي آيند ضربه مي زنند. گاهي اين ضربه بقدري محكم نواخته مي شود كه 
پاي رقيب مي شكند. افراد گروه مهاجم سعي دارند كه با دست قسمت قراردادي را 
كه معمولا يك تپه كوچك و  يا كلاه واقع در وسط ميدان و  يا سر مدافعان مي باشد 
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اين  انجام  به  موفق  مهاجمان  از  هنگاميكه  يكي  نمايند.  فرار  اته  قصد  به  كرده  لمس 
عمل شد، براي هشدار و ايجاد هماهنگي در كار فرار با صداي بلند فرياد مي زند رو 
و مهاجمان سريعا پا به فرار گذاشته و به سمت اته مي گريزند، مدافعان بايد آن ها را 
تعقيب كرده، قبل از رسيده به اته  يكي از آنها را لمس كنند. در صورتيكه مدافعان 
موفق به انجام اين كار شدند برنده و مهاجمان بازنده مي باشند و براي ادامه بازي جاي 
مدافعان و مهاجمان تعويض مي شود، اما چنانچه مدافعان نتوانند مهاجمي را بگيرند و  
يا لمس كنند، بازنده خواهند بود و باز به همان شكل و روال قبلي بازي ادامه مي يابد. 
در گذشته رسم بر اين بوده است كه در پايان بازي تيم بازنده تيم برنده را تا جايي 

مشخص سواري دهد. 

29- بازي كلور كلور ابيزه 

اين بازي بيشتر به كودكان تعلق داشته و به صورت گروهي نيز انجام مي شده است. 
و  نشسته  حلقه وار  صورت  به  هم  كنار  در  كودكان  از  جمعي  بازي  اين  انجام  براي 
دست هاي مشت كرده خود را بر روي يكديگر نهاده،  يكي از كودكان انگشت خود 
را به درون مشت نيمه بست دستي كه بالاتر از همه قرار داشته فرو مي برده و ضمن 
آنكه به آرامي انگشت خود را به شكل دوراني به حركت در مي آورده اين اشعار را 

مي خوانده:
آردي بي بي ره كه مگيزه كلور كلـــــور ابيـــزه 
بي بـي رفتــه ورقيـــزه مه مگيزو جومه مگيـزوه  
دلـم چــريــو نميشــو مرغك بريو نميشـــــو 
دســت بلنـــــده وردا و حـــق شــاه مـــردا 

در اين هنگام مشت بالايي برداشته شده و صاحب اين مشت آن را در زير بغل  
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تا همه  مي شود  خوانده  فوق  شعر  مجددا  شود.  گرم  اصطلاح  به  تا  قرارداده  دامن  يا 
بازي   استادك  سر  آنگاه  گردد  گرم  صاحب شان  وسيله  به  و  شده  برداشته  مشت ها 

يكي يكي با بچه هاي حاضر در بازي مي گويد: 
بي بي تندرو پختاتره چن نو

و بازيكن جواب مي دهد: منه دو نو(يعني دو مشت گرم)
سپس سراستادك صورتش را جلو مي برد و مي گويد: اگجا ته بينو تندرو تو گرمه؟ 
سراستادك  ترتيب  اين  به  مي چسباند.  سراستادك  گونه  به  را  دست هايش  بازيكن  و 
گرمي دست هاي همه بازيكنان را بررسي كرده و آنكه دست هايش از همه گرمتر است 

به عنوان برنده اعلام مي شود. 
بر اساس نتايج حاصله مي توان دو نوع پيشنهاد به شرح ذيل ارايه نمود:

الف- پيشنهادهاي اجرايي: 

1- بازي هاي جمع آوري شده بصورت يك كتاب نفيس به چاپ رسيده تا در 
اختيار همگان قرار بگيرد. 

و  تقويت  استانها  تربيت بدني  ادارات  در  محلي  بومي  بازي هاي  واحد   -2
جشنواره  برگزاري  به  نسبت  سال  هر  در  واحد ها  اين  و  گسترش يافته 

بازي هاي بومي محلي اقدام نمايند. 
محلي  بومي  بازي هاي  انجمن  كشور  همگاني  ورزشهاي  فدراسيون  در   -3
تشكيل شده، تقويت گشته و بودجه نهايي براي آن در نظر گرفته شود و 
اين انجمن نسبت به اجراي جشنواره بازي هاي بومي محلي دركشور در هر 

سال اقدام نمايد. 
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4- سازمانهاي ايرانگردي، جهانگردي و ميراث فرهنگي كشوربه اين موضوع 
توجه جدي تري مبذول نمايند. 

كشورهاي  محلي  بومي  بازي هاي  زمينه  در  اطلاعات  مبادله  منظور  به   -5
فراهم  بين المللي  جشنواره هاي  به  ايران  نمايندگان  اعزام  زمينه  مختلف 

شود. 
تئوري  واحد  و يك  عملي  واحد  بصورت يك  اختياري  درسي  واحد  دو   -6
ابتدايي  آموزش  دوره  دانشجويان  براي  محلي  بومي  بازي هاي  عنوان  با 
بومي  بازي هاي  دانشگاه  هر  در  و  شده  گرفته  نظر  در  دانشگاهها  در 
مثال  عنوان  به  شود.  تدريس  دارد  قرار  آن  در  دانشگاه  كه  استاني  محلي 
زيادي  تعداد  آنجاييكه  از  بلوچستان  و  سيستان  استان  دانشگاههاي  در 
دوره  دانشجويان  براي  مي تواند  واحد  اين  دارد  وجود  بومي  دانشجوي 

آموزش ابتدايي موثر باشد. 
بسيار  نقش  مي توانند  استاني  شبكه هاي  به ويژه  گروهي  رسانه هاي   -7
هر  در  بازي ها  اينگونه  ترويج  و  احياء  شناسايي،  زمينه  در  را  مهمي 
استان داشته باشند و بايد در اين خصوص اقدامات بيشتري را مبذول 

دارند. 

ب- پيشنهادهايي براي محققان: 

1- پژوهشگران علاقه مند به اينگونه زمينه ها، ارتباط بازي هاي بومي محلي اين 
استان را با استان هاي مرزي ديگر و يا شهرهاي مرزي كشورهاي همسايه 

بررسي كنند. 
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2- محققان در خصوص روند پيدايش و علل تاريخي شكل گيري بازي هاي 
بومي محلي سيستان و بلوچستان به تحقيق بپردازند. 

3- محققان علاقه مند به اين گونه طرح هاي تحقيقاتي، ميزان گرايش مردم به 
ورزش ها و بازي هاي بومي محلي سيستان و بلوچستان را مورد تحقيق و 

بررسي قرار دهند. 
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مقايسه ويژگي هاي جسماني، رزمي و عقلي پهلوانان در شاهنامه
دكتر رحيم رمضاني نژاد-1 دكتر عليرضا نيكويي2
دكتر حسن دانشمندي-3 بهرام بهرامي پور4

درآمد

تربيت بدني و ورزش در تاريخ  ايران بخش مهمي  از تعليم و تربيت و ميراث فرهنگي 
محسوب  تربيتي  رسالت  نيز  يك  جديد  نسل  به  آن  انتقال  كه  است  داده  تشكيل  را 
به  ورزشي  پهلوان  و  قهرمان   .(1349 صديق  1350؛  حكمت،  نمونه،  مي شود(براي 
عنوان محور و مركز همه فعاليت هاي ورزشي و هدف اصلي تربيت ورزشي از پذيرش 
و مقبوليت زيادي در بين كودكان، نوجوانان و جوانان برخوردار است. بنابراين بررسي 
اين  روي  بيشتري  تربيتي  تأثير  پهلوانان  و  قهرمان  ورزشكاران  مختلف  ويژگي هاي 
گروه سني و پاسخگويي به نيازهاي فردي و اجتماعي آنان مي گذارد. از ديگر سو،  

ورزش در زبان و ادبيات فارسي

فصل
پنجم

1 - استاديار گروه تربيت بدني دانشگاه گيلان
2 - استاديار گروه زبان و ادبيات فارسي دانشگاه 

گيلان

3 - استاد يار گروه تربيت بدني دانشگاه گيلان
4 - كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي 

دانشگاه گيلان
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)226

اهميت تربيت بدني و جسماني در شكل دهي خودپندارنده، ويژگي بارز جسماني و 
رزمي  قهرمانان و بيشتر مورد توجه نوجوانان و جوانان است. 

يكي از ويژگي هاي اساسي قهرمانان و پهلوانان، ويژگي هاي جسماني و رزمي است 
كه از چند جنبه اهميت دارد. اين ويژگي ها با روش شناسي علمي به صورت دقيق 
ويژگي هاي  حماسي،  آثار  به ويژه  و  ادبي  آثار  در  هستند.  گيري  قابل اندازه  كمي،  و 
جسماني و رزمي پهلوانان بيشتر به نمايش گذاشته شده و مورد بازنمايي قرار گرفته 

است. 
در بررسي ويژگي هاي جسماني و رزمي، آثار حماسي به دليل ارزش هاي قومي و 
ملي، بهترين منبع تحقيق هستند. زيرا در اين آثار به دلاوري ها، پهلواني ها، پيروزي ها 
و شكست هاي قهرمانان اشاره مي شود كه جايگاه ويژه اي در تاريخ هر ملت داشته 
است(صفا، 1369). از بين آثار حماسي ايران، در شاهنامه فردوسي از اسامي، صفات 
بهتر،  عبارت  به  و  قهرمانان  توصيف  رزمي  براي  و  جسماني  مختلف  ويژگي هاي  و 
توصيف ايرانيان استفاده شده است. اين ويژگي ها را مي توان در رويدادها، كردارها، 
نمادها و كنش هاي بسياري از قهرمانان در داستان هاي شاهنامه مشاهده كرد. البته در 
كتاب هاي مربوط به تعليم و تربيت، تاريخ و يا فرهنگ ايران باستان نيز ويژگي هاي 
است  اين  حاضر  تحقيق  هدف  اما  است.  شده  توصيف  رزمي قهرمانان  و  جسماني 
كه ويژگي هاي جسماني، رزمي  و عقلي در اين منابع تا چه اندازه در شاهنامه حكيم 
فردوسي مورد توجه قرار گرفته است و پهلوانان در كدام ويژگي  و ابعاد تربيتي بيشتر 
دوران  باستان،  ايران  تربيت  و  تعليم  وضعيت  بررسي  در  معمولاً  شده اند؟  توصيف 
اوستايي، ماد، هخامنشي، سلوكيان، اشكانيان و به ويژه دوره ساسانيان مورد توجه قرار 
مي گيرد و شاهنامه نيز بيشتر انعكاس تعليم و تربيت دوره ساسانيان است(مختاري، 

 .(1368
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227 ورزش در زبان و ادبيات فارسي

شاهنامه مولود رويدادهاي رزمي  است. و جنگ و نبرد موضوع اصلي، فراگير و 
مناسب ترين مسئله براي حماسه به شمار مي آيد؛ چون قهرمانان و پهلوانان هميشه در 
جنگ و نبرد بودند. شاهنامه، كارنامه رزمندگان و جنگاوراني است كه با ويژ گي هاي 
و  ذهني(خردمندي  ورزشي)،  نظامي-  رزمي (مهارت هاي  جسماني،  خاص  و  ممتاز 
اجتماعي  و  ملي  هويت  براي  نمادي  و  تربيتي  نظام  الگوي  يك  و  سرآمد  زيركي) 
محسوب شده اند(كاظميني، 1343). بنابراين، ورزش ايرانيان را مي توان ورزشي ميداني 
و جنگي در نظر گرفت كه در آن پهلوان  يك رزمنده و قهرمانان جنگي است(مسكوب، 
1381) . اين قهرمان بايد از ويژگي هاي خاصي برخوردار باشدكه بررسي اين ويژگي ها 

هدف تحقيق حاضر را تشكيل داده است. 

پيشينه تحقيق
بررسي هاي علمي و نظامدار بسيار اندكي در مورد فرهنگ تربيت بدني و ورزش ايران 
باستان و دوره اسلامي صورت گرفته است. بخشي از اين تلاش ها در سال هاي 1320تا 
1353 توسط تهرانچي(1344)، به طور خلاصه بررسي شده است؛ البته اين بررسي ها 
با متدولوژي علمي انجام نگرفته و عمدتاً به ورزش باستاني و زورخانه محدود شده 
بود در نوشته هاي كريمي (1364)، گزارش محدودي به ورزش باستاني، زورخانه، و به 
ورزش ايران باستان اختصاص يافته است. البته علي نژاد(1377)، برخي از ويژگي هاي 
پهلوانان را در شاهنامه و روايت هاي پس از اسلام بررسي كرده است. نيكوبخت(1379)، 
با استفاده از متون حماسي مختلف، ويژگي هاي ورزشي و نحوه اجراي آن، گروه هاي 
دوبار  با  نيز  مدني(1372)،  سعيد  و  بررسي كرده  را  جان  و  جسم  ارتباط  و  پهلواني 
پهلوانان  طبقه بندي  ورزش،  كاركرد  و  متفاوت، اهميت  از 2 نسخه  شاهنامه  خواندن 
و انواع ابزارهاي ورزشي را با استفاده از اشعار شاهنامه تحليل كرده است. سرانجام 
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پنجم  قرن  تا  شاعران  ديوان  از  استفاده  با  آنها  ويژگي  و  ورزش  و  بازي  انواع  نيز 
هجري(10ميلادي) از جمله شاهنامه توسط خوشكام بررسي شده(خوشكام، 1385) و 
در كتابي جديد نيز بلوكباشي(1386) برخي بازي هايكهن در ايران را برشمرده است. 
در هر كدام از اين كتب، مقالات و رساله ها، جنبه هاي مختلف فرهنگ تربيت بدني و 
ورزش در دوران گذشته مورد توجه قرار گرفته است. اما اين تحقيق فقط به بخشي 
از فرهنگ تربيت بدني و ورزش؛ يعني ويژگي هاي جسماني و رزمي (مهارت- ورزشي) 

محدود شده است. 
در  منبع  اين  است.  تحقيق  اصلي  ابزار  مسكو،  چاپ  فردوسي،  شاهنامه  جلد   9
ميان متخصصان زبان و ادبيات فارسي از اعتبار كافي برخوردار است. علاوه بر آن از 
كتب، مقالات و پژوهش هاي مربوط به تعليم و تربيت و فرهنگ ايران باستان براي 

جمع آوري اطلاعات و مقايسه آن با شاهنامه فردوسي استفاده شده است. 

روش جمع آوري، طبقه بندي و تحليل يافته هاي تحقيق 

ابتدا با مطالعه دقيق سه جلد نخست شاهنامه و نتايج تحقيقات مشابه توسط محققان، 
ويژگي هاي جسماني، رزمي و عقلي شمارش، طبقه بندي و به عنوان متغيرهاي اصلي 
تحقيق انتخاب شدند. اين ويژگي ها مشتمل بر 8 ويژگي جسماني، ويژگي عقلي- 
شاهنامه  جلد   9 متغير،  ويژگي يا  هر  به  مربوط  اشعار  انتخاب  براي  بودند.  ذهني 
اشعاري  و  ادبيات  ويژگي ها،  تعداد  شمارش  ضمن  و  شد  مطالعه  محقق  دو  توسط 
مورد  تحقيقي  شاهد  و  گواه  عنوان  به  و  انتخاب  ويژگي ها  كاربرد  و  تحليل  براي 
استفاده قرار گرفت. اين ويژگي ها در سه دوره اسطوره اي شاهنامه(از آغاز تا داستان 
ضحاك)، پهلواني(از قيام كاوه تا پايان روزگار رستم) و دوره تاريخي(از داراب تا  

يزد گرد) طبقه بندي شد. 
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229 ورزش در زبان و ادبيات فارسي

توصيف  براي  بالا  و  برز  برنا،  بازو،  سترگ،  نيرو،  جسم،  تن،  بدن،  واژه هاي 
ويژگي هاي جسماني، و واژه هاي سوار، رويين، دلير، گرد، رزمجوي، نيو،  يل، تهمتن، 
پيلتن، پيل ژيان، شيرژيان، پلنگ، شير و نهنگ براي توصيف و ويژگي هاي رزمي- 
پهلواني، و در نهايت واژه هاي بيدار دل، هنر، راستي، كين، روشن روان، دين، خرد، 
دانايي- توانايي، كاستي و كژي براي توصيف ويژگي هاي ذهني و عقلي استفاده شدند. 
البته واژه هاي هم ريشه مربوط به هر كدام از اين موارد  يا صفت هايي مانند سواري و 
سواركاري، دليري و دلاوري، خردمند و خرد ورزي و ... به ترتيب در طبقه سوار، دلير، 
خرد و غيره طبقه بندي و شمارش شده اند. چون تحقيق به روش تحليلي و تفسيري 
انجام گرفته، تنها برخي از يافته ها به صورت كمي بيان شده است و در اصل گزارش، از 

شواهد مختلف ادبي و تاريخي و اشعار شاهنامه به خوبي استفاده شده است. 

دستاورد پژوهش

رزمي(مهارت  ويژگي هاي  ترتيب  به  شاهنامه  در  شماره 1،  جدول  براساس يافته هاي 
در  پهلوانان  جسماني  ويژگي هاي  و  ذهني  و  عقلي  ويژگي هاي  ورزشي)،  نظامي- 
رتبه يكم تا سوم قرار گرفته است. هم چنين بيش ترين درصد تكرار اين ويژگي ها در 
دوره پهلواني و تاريخي بوده است. با توجه به تعداد تكرار اين ويژگي ها در هر دوره 
عقلي(54درصد)  و  جسماني(61درصد)  درصد)،  رزمي (75  ويژگي هاي  شاهنامه،  از 
در  كه  صورتي  در  گرفتند.  قرار  سوم  تا  اول  رتبه  در  ترتيب  به  پهلواني  دوره  در 
رزمي (24درصد)  و  جسماني(37درصد)  ذهني(43درصد)،  ويژگي هاي  تاريخي  دوره 
در رتبه يكم تا سوم قرار گرفته اند. به عبارت ديگر، بيش ترين تكرار اين ويژگي ها به 
ترتيب در دوره پهلواني و تاريخي است و در دوره اساطيري اختلاف بسيار فاحشي 
با اين دو دوره مشاهده مي شود. مقايسه هر يك از ويژگي هاي جسماني پهلوانان نشان 
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مي دهد كه در شاهنامه از اسم بدن، تن و جسم(جمع سه كلمه) براي توصيف پهلوانان 
بالا(26درصد)  و  برز  ويژگي  نيز  آن  از  پس  و  است  شده  استفاده  بيشتر(52درصد) 
قرار دارد(جدول شماره 2). اشعار زيادي در شاهنامه اهميت تن و سلامتي، تندرستي 
را نشان مي دهد به ويژه اينكه فردوسي تن آسايي و تنبلي را در داستان خاقان چنين 

ناپسند مي شمارد(فردوسي، 1965، ج 8 ص 131) كه از آن ميان است:
چــو رنــج آوري گنـــج يارآورد 1- تن آسان غـم و رنج بـار آورد  
هم آن را كه كاهل بود گنج نيست  كه اندر جهان سود بي رنج نيسـت  
از و سيـر گردد دل روزگــــــار چو كاهل بــود مرد برنــا به كـار 
مبادش توان و مبــــــادش روان 2- نماند همي تندرست و جــوان  
بماند منش پست و تيــــره روان كه چون كاهلي پيشه گيرد جـوان 

(فردوسي، 1965، ج 5، ص 123)
فردوسي پس از نكوهش كاهلي و تنبلي به ستايش تندرستي و سلامتي مي پردازد و 
براي توصيف قهرمانان خود از اين ويژگي ها و صفات استفاده مي كند. به ويژه اين كه 
فردوسي اين نعمت خدادادي را در چنين مي گويد(فردوسي، -1965 ج 4، ص 13): 

زبالا و از دانــش و زر و دســت  3- ترا ايزدي هر چه بايدت هست 

ايراني اوستايي، داشتن فرزندان قوي، نيرومند و سالم را دعا مي كرد و آرزوي هر 
دختر ايراني نيز ازدواج با جوان نيرومند بود. اين موضوع، اهميت ويژگي هاي جسماني 
را در فرهنگ ايران نشان مي دهد. به طوري كه فردوسي نيز بدن سالم و تندرست را 

مي ستايد و آن را از يزدان مي داند(فردوسي، 1965، ج 8 ، ص 56):
4- همه تندرستي به فرمان اوست همه نيكويي زير پيمان اوست
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در شاهنامه، تندرستي و سلامتي در نزد هر كسي ارجمند و نعمتي با ارزش تر از 
هر گنج و سرمايه است(فردوسي، 1965، ج8، ص 202):

همان بر دل هر كســي ارجمند 5- چه داني كز و تن بود سودمند 
چرا بايدم گنج جمشيـد جست 6- مرا تا جوان باشم و تن درست 

(فردوسي، 1965، ج 7، ص 325)
بـــه بـــالا بلنــد و بازو قوي 7- ميان لاغر و ساعد پهلوي  

(فردوسي، 1965، ج 1، ص 359)
ســر تخت ايران سزد جاي تو 8- بدين زور و اين برز و بالاي تو 
چه روز فرّ تسـت و هنگام بند تنــــي زورمنــد و بازو كمنــد 

آن  يكي  را  فردوسي  كه  است  به اندازه ا ي  زورمندي  و  جسماني  توانايي  اهميت 
از پنج دارايي اساسي زندگي و براي برتري تلقي مي كند(فردوسي، 1965، ج8، ص 

:(128
هنـرها بيايــد بديــــن داوري 9- هر آن كس كه جويد همي برتري 
دوم آزمايـش بيايـــد درســت  يكي رأي و فرهنگ بايد نخسـت 
زنيــك و بد بـرگرفتــن شمار ســــوم  يار بايد به هنـــگام كار 
ببينــي ز آغــاز فرجـــــام را چهارم كه مانـي به جــام كام را  
بتـــن كوشش آري بلندي بود پنجــم اگــر زورمنــدي بـــود 
نيـــارد ســـر آرزوها به بنــد چو كوشش نيارد تن زورمنــــد 
چنان دان كه كوشنده نوميد گشت چو كوشش زاندازه اندر گذشـت 
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وزين پنـج هرگــز نباشـدت رنج خوي مـــرد دانا بگوييـــم پنج  
واژه هاي  و  است  متنوع  بسيار  شاهنامه  در  ورزشي)  رزمي (نظامي-  ويژگي هاي 
فراواني مانند جهاندار، رزمخواه و رزمجو، پلنگ، نهنگ، شير، سوار(سواري، سواركار، 
سواران)، هومان، سالار، شيردل، سرافراز، پيل و پيلتن، نيو، گيو، گو و غيره؛ و نمادهايي 
مانند شير، پلنگ و نهنگ را در برمي گيرد. از ميان ويژگي هاي رزمي، بيش ترين درصد 
تكرار به ويژگي سوار، سواركار و سواركاران(23درصد)، نماد شير، شير ژيان و شير 
مربوط  دليران(12درصد)  و  دليري  دلير،  گردان(17درصد)،  و  گرد  دل(22درصد)، 
مي شود. اين ويژگي هاي رزمي بيش تر از ديگر ويژگي ها مورد ستايش و تمجيد قرار 
ويژگي  كنار  در  هميشه  ويژگي هايي  چنين  اين كه  به ويژه  2)؛  است(جدول  گرفته 

عقلي(خرد) و اخلاقي ديده مي شود. 
بمردي و نيروي و بخت و هنر 10- برو آفريـن كرد كاي نامــــور 
تن پيل و هوش و دل موبـدان بمانـد بر تو چنيــن جـــــــاودان 
نترسـد سپاه از دلاور نهنـــگ چو سالار شايسته باشد بجـــــنگ 

 (فردوسي، 1965، ج 5، ص 104)
به گوهر بزرگ و بتــن نامــدار 11- همو مرد جنگ است و گرد و سوار 

(فردوسي، 1965، ج4، ص 35)
ازو دار تا زنـده باشــي سپـاس 12- تو زور و دليري زيزدان شناس 

(فردوسي، 1965، ج 4، ص 35) 
بررسي اشعار شاهنامه نشان مي دهد كه ويژگي هاي ذهني(خرد) در كنار بسياري 
خرد  عقلي يا  ويژگي هاي   .(1 گرفته اند(جدول  رزمي قرار  و  جسماني  ويژگي هاي  از 
است(43درصد)؛  داده  تشكيل  را  پهلوانان  ويژگي هاي  بيش ترين  تاريخي  دوره  در 
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233 ورزش در زبان و ادبيات فارسي

طور  به  دارد.  قرار  سوم  رتبه  در  پهلواني  دوره  در  ويژگي ها  اين  كه  صورتي  در 
كلي ويژگي هاي عقلي يا خرد پهلوانان در اولويت دوم مي باشد. از بين 11 ويژگي 
عقلي - ذهني، ويژگي دانايي(51درصد)، ويژگي خرد(36/5درصد) و ويژگي كين 
و كين خواهي(23درصد) ويژگي ها را تشكيل داده اند. فردوسي اين ويژگي ها را در 

اشعار زيبايي ستوده است:
هميشه بزرگ و توانا بود 13- فرستاده گفت آن كه دانا بــود 

به هر نيكــي ناسـزاوارتر  تن مــرد نادان زگل خوارتــــــر 
(فردوسي، 1965، ج 7، ص 457) 

خرد دست گيرد به هردو سراي 14- خرد راهنماي و خرد دلگشاي 
(فردوسي، 1965، ج 1، ص 13)

در آغاز و مقدمه بسياري از داستان هاي شاهنامه، خرد مورد ستايش قرار گرفته و 
زينت بخش توانايي و افسر قهرمانان محسوب شده است. 

به از خاموشي هيچ پيرايه نيست 15- زدانش چو جان ترا مايه نيست 
خرد بر سر جان چون افسر بود مدارا خــــرد را بـــرابـــر بـــود 

(فردوسي، 1965، ج 8، ص128)
زگيتي بي آزاري اندر خــــورد 16- سرمايه مرد سنگ است و خرد 
سر اندر نيارد بپيكار و ننــــگ كه دانا به هر كار سازد درنـــــــگ 
زگفتار و كردار بهتــر بــــود كسي كو به دانش توانگـــــــر بود 

(فردوسي، 1965، ج 5، ص 234-230)
بگيتي كس او را خريدار نيست 17- تنومند را كو خرد يار نيست 

(فردوسي، 1965، ج 8، ص 139)
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سر بي خرد چون تن بي روان 18- وليكن خرد نيست با پهلوان 
(فردوسي، 1965، ج 4، ص 233) 

 
جدول(1)، مقايسه ويژگي هاي اصلي پهلوانان در شاهنامه

نوع
ويژگي دوره

ويژگي هاي عقلي(خرد)ويژگي هاي رزمي (مهارتي)ويژگي هاي جسماني

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
4623431853اسطوره اي
1279618355975170454پهلواني
77837115324134543تاريخي
21032147145/47313431/5جمع

جدول(2)، مقايسه ويژگي هاي جسماني پهلوانان در شاهنامه
ويژگي
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دوره

بدن، تن و 
جسم

جمع در برزو بالابرنابازوسترگنيرو
هر دوره
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در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع
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در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

ه اي
طور

4520446--1921222اس
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هلو
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110452142711761065884546262103جمع 3 دوره
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پايان سخن

بيان  براي  صرفاً  حاضر،  تحقيق  در  مختلف  ويژگي هاي  فرضي  و  نظري  تقسيم بندي 
اهميت و تأكيد ويژگي هاي پهلوانان در شاهنامه بوده است. بنابراين نه فقط مي توان 
ويژگي هاي ديگري را براي قهرمانان شاهنامه برشمرد؛ حتي ممكن است تعداد اسامي، 
اوصاف يا متغيرهاي مرتبط با هر ويژگي را افزايش داد. با اين وجود به نظر مي رسد كه 
اين تقسيم بندي، ويژگي هاي اصلي پهلوانان را در برمي گيرد. ساير متغيرهاي احتمالي 
اشعار  در  ويژگي ها  اين  ديگر،  طرف  از  هستند.  مرتبط  صفات  اسامي و  همين  به  نيز 
نشان  را  فردوسي  حكيمانه  مقصود  مي  تواند  بهتر  ادبي  تركيبات  صورت  به  شاهنامه 
دهد تا اين كه به صورت مفاهيم و واژه هاي جداگانه بررسي گردد؛ بنابراين در تحقيق 
تفكيك  مشكل  امكان  حد  تا  ويژگي،  هر  با  مرتبط  اشعار  تفسير  و  تحليل  با  حاضر 

صوري و جدايي مفاهيم كم رنگ شده است. 
از  دوري  فردوسي  شاهنامه  در  كه  مي دهد  نشان  جسماني  ويژگي هاي  بررسي 
تن آسايي، اولين و مقدماتي ترين مفهوم و پيام در اهميت نيروي جسماني تلقي شده 
است. اين بخش از فرهنگ ايرانيان در فلسفه علمي زرتشت نيز ديده مي شود؛ به طوري 
زيانكار  ديوان  از  تنبلي  و  بيكاري  بدن،  سلامتي  و  صحت  حفظ  به  توجه  ضمن  كه 
است(بيژن، 1350). به عبارت ديگر رنج بردن تن و سختي دادن به آن مانند فعاليت 

بدني  يك هدف تربيتي تلقي مي شود(نيكو بخت، 1379). 
بنابراين براي تربيت متعادل كليه ابعاد وجود، رياضت جسماني مثبت، خوشايند و 
لذت بخش ضروري است. از طرف ديگر، اهميت تندرستي و نيرومندي نه فقط مورد 
ستايش فردوسي قرار گرفته است؛ بلكه در ساير  يافته ها نيز مورد تأكيد قرار گرفته 
است. چون ايرانيان، تندرستي و نيرومندي را از اهورامزدا مي دانستند(صديق، 1349) 
و بر اساس تعليم صريح اوستا، حفظ آن براي هر ايراني  يك فرضيه بود و هر زرتشتي 
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از خداوند پنج چيز مي خواست كه دومين خواسته، قوت بدني بود حتي ايرانيان راز 
نيز  ايرانيان  جسماني  ويژگي هاي  مي دانستند.  ورزش  و  خوردن  كم  را  خود  سلامتي 
ممتاز و برجسته بود و به عنوان افرادي بلند قد و سفيد پوست، قوي، داراي انرژي 
و عضلاتي سريع و چالاك، قوت بازو و سرعت دويدن، سينه فراخ، رانهاي بزرگ 
و چشماني تيز معرفي شده اند(8 و12). قهرمانان و پهلوانان ايراني نمونه زيبايي اندام 
بودند. اين موضوع در بيت شماره 7 مورد تأكيد فردوسي است. به گونه اي كه فردوسي 
نيز تناسب بدني را با ويژگي  ميان لاغر(داشتن كمري متناسب با عرض شانه)، ساعد 
حتي  است.  كرده  مشخص  دستها  قدرت  و  قد)  بلند(بلند  بالا  حجيم)،  پهلو(ساعد 
ويژگي هاي جسماني جزء شايستگي هاي لازم براي فرمانروايي(بيت شماره 8) مي باشد 
كه اين موضوع در تمدن چين نيز رعايت مي شد. اگرچه دومين خواسته از پنج خواسته 
هر زرتشتي از خدا، داشتن قدرت بدني بود؛ ولي فردوسي، زورمندي را جز و پنجمين 
دارايي اساسي زندگي تلقي كرده است(بيت شماره 9). حتي نعمت با ارزش و ايزدي 
تندرستي و سلامتي در كنار خرد و دانش، هنر و گوهر قرار دارد و كسي كه زور و 

خرد و دانش داشته باشد، خداوند همه چيز را به او داده است(بيت شماره 3). 
ويژگي هاي رزمي پهلوانان در شاهنامه، مهارت عالي ايرانيان را در نبردهاي فردي 
و گروهي نشان مي دهد. فردوسي از اسامي و واژه هاي بي نظير و همچنين نمادهاي 
ويژگي  هاي  بيان  براي  كوه)  و  مادي(سنگ  و  شير)  و  پيل  نهنگ،  حيواني(پلنگ، 
رزمي پهلوانان استفاده كرده است. ولي در اهميت زور و قدرت بدني از واژه پلنگ 
استفاده  زياد  بسيار  دريا  و  خشكي  در  پهلوانان  نيرومندي  نماد  عنوان  به  نهنگ  و 
جنگجو  شهروند  يك  را   ايراني  كه  بود  اين  فردوسي  تلاش  همه  شايد  است.  شده 
نشان دهد. مشابه تربيت و آموزشي كه در اسپارت و آتن دو دولت شهر  يوناني در 
سده هاي ششم تا چهارم پيش از ميلاد، وجود داشت. از اين ويژگي ها مي توان نتيجه 
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گرفت كه پرورش اسب و سواركاري، و ساير مهارت هاي رزمي  مرتبط به آن مانند 
شكار و تيراندازي اولين و مهمترين ويژگي نظامي – ورزشي ايرانيان بوده است. البته 
رايزني شاهان و شاهزادگان با قهرمانان و پهلوانان فقط به خاطر زور و قدرت بدني 
ايشان نبود؛ بلكه از خرد و انديشه لازم نيز برخوردار بودند. از طرف ديگر، قهرمانان 
عادي  و  معمولي  افراد  واقعي  ظرفيت  از  فراتر  زيادي  بسيار  موارد  در  جنگاوران  و 
عمل كرده اند؛ چون دوره حماسي(پهلواني) زمان گذر از دوره اغراق آميز اساطيري 
مشاهده  تاريخي  دوره  در  پديده  اين  البته  هستند.  غير معمولي  هنوز  افراد  و  است 
از  دفاع  و  پرستي  حس ميهن  پرورش  خاك،  به  بخشيدن  تقدس  همچنين  نمي شود. 
تماميت ارضي ايران موجب شده است تا فردوسي با بزرگ جلوه دادن نقش پهلوان 
و گوشزد كردن اين ارزش ها، هويت و آرمان اجتماعي قوم ايراني را تحقق بخشد؛ 
نه اين كه فقط يك قهرمان و پهلوان در حصار تن و آرزوهاي فردي خود محصور 
شود. امروزه نيز اين موضوع در ورزش قهرماني و حرفه اي ديده مي شود و قهرمانان 
فقط براي پيروزي فردي و كسب مدال براي خود نمي جنگند؛ بلكه در قالب يك 
هويت اجتماعي مانند هويت نژادي، ملي، باشگاهي و غيره مبارزه مي كند؛ بنابراين 
كاركرد واقعي چنين افرادي از حوزه ورزش فراتر مي رود و ساير عرصه هاي زندگي 

اجتماعي را در بر مي گيرد. 
پهلوانان،  ويژگي هاي  بررسي  در  موضوع  انگيزترين  بحث  و  مهمترين  شايد 
ويژگي عقلي  يا ذهني(خرد) و اخلاقي آنان باشد. زيرا از نظر فردوسي، خردورزي 
نامداران نكوست(فردوسي، 1965، ج 5، ص237) و خرد بايد  با جان پاكان جفت 
به  شاهنامه  ابيات  از  بسياري  در  خرد  و  عقل  ص390).  ج7،  شود(فردوسي، 1965، 
ويژگي هاي جسماني و رزمي ارزش و جهت مي دهد. جالب است وقتي كه در دوره 
جسماني  ويژگي هاي  به  نسبت  ذهني(خرد)  و  عقلي  از  تدريج  به  شاهنامه  تاريخي، 
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در  و  مي كند   جلوه  بيش تر  پهلوانان  خردورزي  بن مايه هاي  مي شود،  بيشتر  رزمي   و 
اولويت اول قرار مي گيرد. با اين كه پهلوانان در موارد زيادي خردمندانه و حتي اخلاقي 
عمل نكرده اند (سرامي، 1385)؛ اما بايد پذيرفت كه هيچ قهرمان و پهلواني كامل و 
نكته  همين  خرد،  اهميت  در  پنداشت.  كامل  انسان  را  او  نمي توان  و  نيست  بي نقص 
بس است كه در هر جاي شاهنامه و در مقدمه بسياري از داستان ها، خرد و دانايي 
مورد ستايش قرار گرفته و حتي به آن پند و اندرز داده شده است. بنابراين ويژگي هاي 
جسماني، رزمي (نظامي- ورزشي) پهلوانان شاهنامه با زيور خرد آراسته مي  شود. اين 
موضوع نشان مي دهد كه تربيت يك بعدي ورزشكاران در سطوح مختلف با فرهنگ 
ملي ما سازگار نيست؛ به ويژه اين كه قهرمانان ورزشي بايد الگوي پهلواني و تجسم 

تربيت متعادل جسماني، مهارتي و عقلي- اخلاقي در جامعه باشند. 
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239 ورزش در زبان و ادبيات فارسي

تهران:  تربيت بدني  ارشد  كارشناسي  رساله  قرن 5،  تا  جلوه ها  و  ويژگي ها 
دانشگاه آزاد اسلامي. 

قصه هاي  شناسي  شكل  خار،  رنج  تا  گل  رنگ  از  قدمعلي(1380).  سرامي،   -
شاهنامه. تهران: علمي فرهنگي. 

- صفا، ذبيح االله(1369). حماسه سرايي در ايران. تهران: اميركبير. 
- صديق، عيسي(1349)، تاريخ فرهنگ ايران. تهران: دانشگاه تهران. 

- علي نژاد، محمد(1377). سيري در ورزش تربيت بدني از واقعيت تا حقيقت. 
تهران: نشر گلشن. 

- فردوسي، ابوالقاسم(-1967 1965). شاهنامه، به اهتمام م. ن. عثامانوف، جلد 
1-9 چاپ مسكو، انتشارات دانش. 

- كاظميني، كاظم. (1343). نقش پهلواني و نهضت عياري در تاريخ اجتماعي 
و حيات اساسي ملت ايران. تهران: نشر بانك ملي. 

نشر  تهران:  جهان.  تربيت بدني  تاريخ  به  نگاهي  جواد(1364).  كريمي،   -
دانشگاهي. 

- مختاري، محمد(1368). حماسه در راز و رمز ملي. تهران: نشر قطره. 
- مدني، محمد سعيد(1372). ورزش و ابزارهاي ورزشي در شاهنامه و جايگاه 
تهران  مردم شناسي.  رشته  ارشد  كارشناسي  رساله  مردمي آن،  و  فرهنگي 

دانشگاه آزاد اسلامي. 
- مسكوب، شاهرخ(1381). تن پهلوان و روان خردمند. تهران: وزارت فرهنگ 

و ارشاد اسلامي. 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)240

ايران».  باستاني  ورزش  و  تاريخ  در  نو  «نگرشي  رجبعلي(1366).  مظلومي،   -
فصلنامه ورزشي(2)، نشر سازمان تربيت بدني. 

- نيكو بخت، محمد(1379). تربيت بدني در آيينه فرهنگ و ادبيات ايران. تهران: 
جهاد دانشگاهي. 
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كُشتي بستن و كُشتي گرفتن
(گفتاري پيرامون واژه ي كشتي و راه يافتن آن در ورزش)

دكتر هايده صيرفي1

درآمد
كشتي از ديرينه ترين ورزش هاست كه ريشه اي عميق و تنومند در پيشينه و تاريخ  
ايران زمين دارد.  اين ورزش از آن دسته ورزش هايي است كه فلسفه اي بس نمادين 
و ژرف در آن نهفته است چرا كه كشتي گرفتن علاوه بر صورت بيروني و ظاهري 
آن كه همان آداب كشتي گرفتن است عواملي دروني و باطني دارد كه بهره گرفته 
از بن مايه اي آييني، ديني و نمادين و همسنگ با رفتار و كردار جوانمردان و پهلوانان 

است. 
و  راه يافتن  چگونگي  و  آن  چرايي  و  چيستي  كشتي،  واژه   ريشه  به  گفتار  در اين 
گزينش اين واژه در ورزش پرداخته شده كه با استناد به متون دوران باستان و دوران 
ميانه و شاهنامه و بسياري ديگر است. در پايان  اين موضوع دريافته مي شود كه كشتي 
گرفتن از همان نقطه اي آغاز مي شود كه پايه اخلاق و ايمان و درستي بسته مي شود و 

مرز ميان روشني و تاريكي است. 

1. دكتراي تخصصي فرهنگ و زبان هاي باستاني
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)242

واژه كشتي
در لغت نامه دهخدا زير مدخل كُشتي گرفتن چنين آمده است: 

«به هم آويختن و پيكار كردن تا يكي ديگر را بر زمين زند، زورآزمايي كردن، مَرد 
و مَرد كردن، بند گرفتن، به هم پيچيدن». 

 اينجا آوردن دو معني «زورآزمايي كردن» در مفهوم نبرد و ديگري «بند گرفتن» بي 
دليل نيست. اگر واژه كشتي به معني نبرد كردن و كوشيدن و زورآزمايي كردن گرفته 
شود در اين صورت از صورت ضعيف ريشه kauš√ / kuš-در معني كوشيدن و نبرد 

كردن است. 
 اما بيشتر زبان شناسان معتقدند كه واژه كشتي از ماده kust به معني «ناحيه، سو، 
طرف، جهت... »(Nyberg، 1974، p121) مشتق شده است چنان كه coast در زبان 
انگليسي küste در زبان آلماني و cote در زبان فرانسه نيز به معني «سو و ناحيه و 
طرف» از همين ماده است. در نوشته هاي دوران ميانه و در متون پهلوي واژه كُشتي يا 
كُستي نيز به معني «سو، جهت، طرف و ناحيه» به كار برده شده و جهات اربعه را 
«چهار كُستيك» مي گفتند، به طوري كه امروزه همين واژه به صورت «چهار سو» در 

معني«چهار طرف» به كار برده مي شود(پورداود، 1380، ص -183 193). 
واژه كُشتي اغلب با فعل گرفتن به كار برده مي شود. كُشتي گرفتن... و مفهوم آن 
برده  كار  به  نيز  بستن  فعل  با  كُشتي  اما  ميدان.  در  است  هماورد  دو  مبارزه ي  همان 

مي شود واين بار نه در مفهوم مبارزه و نبرد بلكه در مفهوم گِروش به دين. 
ديني  مراسم  در  كه  است  مانند  شال  و  باريك  و  سفيد  بندي  اصل  در  كُشتي   
زرتشتيان بر ميان بسته مي شود.  اين بند سه بار به دور كمر بسته مي شود كه نماد همان 

آموزه سه گانه «انديشه نيك، گفتار نيك و كردار نيك» است. 
كُشتي بستن باوري ديرينه است كه مفهومي كاملاً نمادين و ديني دارد. كشتي، بندِ 
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243 كُشتي بستن و كُشتي گرفتن

بندگي خداوند است.  اين شال و كمربند رشته ايست كه تمام پيروان آيين مزديسنا را 
به هم گره مي زند و ارتباطي معنوي و روحاني ميان آنان برقرار مي سازد همچنين اين 
بند همه را فرمانبردار و بنده پروردگار مي سازد. فردوسي نيز در شاهنامه(1315، ج2، 

ص 498) چنين مي گويد:
به كُشتي كمر بسته دارم ميان  نه من كودكم گر تو هستي جوان 

 همچنين دقيقي در شاهنامه(پورداود، 1380، ص 389) آورده است:
ببستند كُشتـي به دين آمدند  همه سوي شاه زمين آمدنـــــد 
ببنـديـد كُشتي همه بر ميان  به بـُرز و فَــر شــاهِ  ايرانيـــان 

بستن  كُشتي  رسم  درباره  فقيد،  ايران شناس   ،(56 ص  بويس(1381،  مري  خانم 
چنين مي گويد:

كه  است  بوده  اروپايي  و  هند  رسمي  بستن  كشتي  مي رسد  نظر  به   ...»
ببندند.  خود  به  را  بافته اي  طناب  ديني،  جامعه  به  ورود  براي  مردان 
روحاني  فردي  را  آن  كه  مي بستند  شانه  يك  روي  را  طنابي  برهمنان، 
برايشان گره مي زد. آنان هرگز بازش نمي كردند جز آن گاه كه مراسم 
و  اين  مي آوردند  در  سو  از يك  را  آن  وقت،  در اين  كه  مي كرد   ايجاب 
است  بوده  همگاني  و  ديرينه  عملي  بسا  چه  حقيقت  در  بستن  طناب 
كه زرتشت آن را برگرفت تا پيروانش را نشاني متمايز بخشد. همه... 
، چه مرد و چه زن، طنابي كمربند وار مي بندند كه آن را سه بار دور 
كمر مي پيچند و از پيش و پس گره مي زنند. ورود به دين در سن پانزده 
سالگي بوده است، زين پس،  ايمان آورنده مي بايست تا پايان عمر، همه 
روزه براي نماز، آن را بگشايد و ببندد. مفهوم نمادين  اين كمربند كه 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)244

در  ايران آن را كُشتي مي ناميدند در طول سده ها به خوبي تشريح شده 
است ولي محتمل است كه از آغاز  اين سه حلقه را نماد اصول اخلاقي 
سه گانه  اين كيش مي دانستندو بدين ترتيب انديشه پوشنده آن بر اعمال 

ديني اش متمركز مي شد... ». 
به نظر مي رسد كه در دوران آريايي ها رسم بر اين بوده كه در سن پانزده سالگي كمري 
شال مانند مي بستند تا نماد آغاز سن آرماني و ورود به جواني باشد. همچنين در ميان ديگر 
قبايل آريايي مانند هندوان نيز رسم كشتي بستن رواج داشته و هنوز هم هنديان بندي شبيه 

به كشتي زرتشتيان بر كمر مي بندند به نام «يجنوپوَيتا»1(پورداود، 1380، ص66). 
اين شال در هر دو گروه آريايي نشان از ايمان دارد و از برترين پوشش هاست2.  در 
ميان برخي از فرقه هاي متصوفه هم شالي نظير كشتي بسته مي شود كه نماد وصله اي 
از وصله هاي فقر است كه در اصطلاح دراويش به آن" رشِمه" مي گويند كه اين شال تا 

زمان صفويه " كشتي" ناميد مي شد(پرتو بيضايي كاشاني، ؟ ص96). 
از  نثر  صد  كتاب  و   (23-  22  ،19 بندهاي  ديني(فصل39  دادسِتان  كتاب  بر  بنا 
كتاب هاي معتبر دوران ميانه(ساساني) آمده كه: جمشيد جم رسم كشتي بستن را بنيان 

نهاد. 
در كتاب چَم كُشتي از متون فارسي ميانه كه تنها متن پازند آن به جاي مانده درباره 

دليل كشتي بستن چنين آمده است:

2 - در كتاب بنُدَهِشن بخش نهم درباره نحوه آفرينش و سروري مردمان و هر چيزي ( بهار، 1369، ص89) آمده 
كه : كشتي بستن سَروَرِ و برترين پوشش هاست و در بخش سيزدهم همان كتاب درباره تن مردمان به سانِ گيتي 
(ص125) آمده كه: « ... مردمان نيز كستي به ميان دارند سه تاه (دور) اندر چهار گره به مانند انديشه نيك، گفتار 

نيك و كردار نيك در چهار سرشت مردم كه پيدايي پاكي است در برابر آميزگي ... ». 
 اين بند از هفتاد و دو نخ پشم سفيد گوسفند بافته مي شودكه نماد 72 فصل يسنا يكي از مهم ترين بخش هاي 

كتاب اوستاست. اين72 نخ به 6 رشته تفسيم مي شود كه هر رشته داراي 12 نخ است عدد 6 نمادشش عيد ديني 
سال ( گاهنبار) است و عدد 12 نماد دوازده ماه سال است. 

1.  yajňopavīta 
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245 كُشتي بستن و كُشتي گرفتن

كشتي بستن نشانه ي مرز ميان دو بخش بالايي و زيرين بدن است و اين دو نيمه تن 
نيز همچون جهان اكبر و جهان اصغر است چنانكه برخي از انديشمندان ديرين معتقد 
بودند كه جهان نيز شامل دو بخش جهان اكبر و جهان اصغر است. از  اين روي نيمه 

بالاي تن كه جهان اكبر و جايگاه روشني است بدين گونه تشبيه شده:
«چشمان نشانِ روشن بيني، ذهن نشانِ يابندگي، هوش نشانِ دارندگي، خرد نمادِ 
گزينش گري، فكر نمادِ انديشه گري و زبان نيز آموزه گفتار، گوش آموزه شنيدار و بيني 
احساس كننده بو است و خانه همه  اين اعضا در مغز سر بنا نهاده شده و سر همانند 
بخش  از  اين  شكوفه ها  و  جوانه ها  و  دارد  جاي  بخش  بالاترين  در  كه  است  بهشت 

بهشتي برخيزد. 
 اما بخش زيرين بدن همانند دوزخ است و جايگاه تاريكي چنان كه شكم جهان 
آميختگي و جدايي و گواريدن و رهاكردن است پس بستن كمربند كشتي به ميان تن 
نشانه جدايي نيكي از بدي است و هم چنانكه نماز در معنا به مفهوم تعظيم كردن است 
كشتي بستن هم نشان بندگي و كرنش كردن در برابر پروردگار است»(عريان، 1384، 

ص375). 
مفهوم نمادين كشتي بستن اين است كه: «مقيد به بنديم نه بي بند و بار و اينكه من 
بنده ام نه بي بندو بار» و جالب  اين كه واژه بندگي نيز خود از واژه بند است پس با 
كشتي بستن به ميان تن منش انسان از هر گونه گناه و نافرماني در برابر دادار محفوظ 
مي ماند. چرا كه ما را بند از سويي ديگر است نه از سوي خويش و بستن آن پيوند با 
خداوند است و دوري گزيدن از هر گناه و اگر بند كشتي را نبنديم خويشتن را از دايره 
بندگي خداوند بيرون نهاده ايم و زين سبب بند منش و كنش و گويشمان ازپروردگار 

رها مي شود و دوزخي خواهيم شد(عريان، 1384، ص375). 
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پايان سخن
با  اين توصيفات نيك در مي يابيم كه فلسفه اي بس نمادين و ژرف در كشتي نهفته 
كاملاً  بن مايه اي  كه  چرا  راه يافته  ورزش  در  واژه  كه اين  نيست  بي سبب  پس  است. 

اعتقادي و ديني دارد و هم سنگ با رفتار و كردار جوانمردان و پهلوانان است. 
 شايد بتوان گفت كه يكي از دلايل برهنه بودن نيمه ي بالايي بدن در هنگام انجام 
ورزش هاي زورخانه اي بهره گرفته از همين نماد باشد؛ روشن بيني، خردورزي، پاكي 
وسجاياي اخلاقي كه در ذهن و انديشه و قلب و منش جاي دارد و مي بايست نمايان 
و عريان باشد و پوشيدن شلوار و پوشش قسمت زيرين بدن نماد دوري گزيدن از 

بدي ها و تاريكي هاست. 
 در كشتي زورخانه اي مي بينيم كه دو پهلوان همواره دست بر كمرگاه هم مي نهندو 
كاربرد واژه ي كشتي در ورزش با فعل گرفتن از  اين روي است كه منظور گرفتن 
كشتي  چنان كه  مي شود.  بسته  كُشتي  بند  كه  جايي  همان  است يعني  كمرگاه  ناحيه 
مي گويند(بيضايي  كشتي»  «كستي يا  مي بندند  كمر  بر  كه  ريسماني  به  خراسان  گيران 

كاشاني، 1382 ص96). 
 بدين سان در مي يابيم كه كشتي گرفتن از همان نقطه اي آغاز مي شود كه پايه اخلاق 

و ايمان و درستي بسته مي شود و مرز ميان روشني و تاريكي است. 

 مآخذ
عسگر  ترجمه  آنها،  ديني  آداب  و  باورها  زردشتيان:  مري(1381)،  بويس،   -

بهرامي، تهران: ققنوس. 
- بهار، مهرداد [مترجم](1369)، بندهشن، تهران: توس. 
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تهران:  باستاني ايران،  ورزش  تاريخ  حسين(1382)،  كاشاني،  بيضايي  پرتو   -
زوار. 

 - پورداود، ابراهيم[مترجم](1377)،  يشت ها، تهران: اساطير. 
 -------(1380)،  يسنا، تهران: اساطير. 

--------(1380)، هرمزد نامه، تهران: اساطير. 
--------(1380)، خرده اوستا، تهران: اساطير. 

- دهخدا، علي اكبر(1382)، لغت نامه، تهران: دانشگاه تهران. 
دكتر  نامه  جشن  فرزانگي-  در يشت  كستي».  «چَم  سعيد(1384)،  عريان،   -

محسن ابوالقاسمي ، تهران: هرمس. 
- فردوسي، حكيم ابوالقاسم(1315)، شاهنامه، چاپ بروخيم. 

- Nyberg، Henrik Samuel(1974)، A Manual Of Pahlavi، Wiesbaden. 
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بلند آوازي ايرانيان در چوگان بازي
برات محمدي-1 امين االله فاضلي2

درآمد
ايرانيان در ميان ملت هاي ديگر، توجه بيش تري به ورزش و تقويت قواي جسماني 
داشته اند و در نظام تعليم و تربيت خود، نقش بيش تري براي فعاليت هاي بدني قائل 
بودند. ايرانيان باستان به ورزش هايي چون سواركاري، تير اندازي، چوگان بازي و... 
اهتمام زيادي داشتند؛ چوگان بازي كه مبدع آن ايرانيان هستند، در گذشته به صورت 
پياده و سواره انجام مي گرفت. در واقع اين ورزش را مي توان از اولين ورزش هاي 
دسته جمعي و تيمي تاريخ ورزش جهان محسوب كرد كه در ايران پيش از اسلام 
و دوره اسلامي نمود ويژه اي داشته است. اين بازي در تاريخ و فرهنگ و ادبيات ما 

جايگاه خاصي دارد، به گونه اي كه در شعرها و ضرب المثل ها راه  يافته است. 
در اين پژوهش سعي بر آن است به طور اجمالي سير تحولي اين ورزش، نحوه 
بازي، چگونگي و هدف از اجراي آن، اما براساس شاهنامه فردوسي و پاره اي اطلاعات 

در دوران صفويه و ديگر دوره هاي تاريخي، مورد بررسي قرار گيرد. 
1- دانشجوي كارشناسي ارشد زبان و ادبيات فارسي دانشگاه اورميه
2- دانشجوي كارشناسي ارشد زبان و ادبيات فارسي دانشگاه اورميه
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)250

واژه چوگان
چوگان مركب از چوب+ گان(پسوند نسبت) است كه در پهلوي چويقكان، چوبگان 
مأخوذ  فارسي  از  شيكان1،  فرانسوي  كلمه  و  صولجان  آن  معرَّب  مي شود.  خوانده 

است. 
در تعريف آن آورده اند: چوب بلند سركجي كه در بازي گوي بكار برند. به تعريف 
ديگر، چوبي كه دسته آن راست و باريك و سرش كمي خميده است و بدان در بازي 

مخصوصي(چوگان بازي) گوي زنند(دهخدا، 1373، ذيل«چوگان»). 
ــته  ــوك صورت كفچه داش ــته اي بلند بوده و ن ــا دس ــوگان ب ــته چ در گذش
ــا چوگان از هوا  ــت. بدين گونه كه گوي را ب ــوي داخل آن قرار مي گرف ــه گ ك
ــبيه به  ــاب مي كرده اند از اين رو چوگان ش ــه هوا پرت ــپس ب ــد و س مي گرفته ان
ــايكس، 1336، ص350). اما امروز سر چوگان  ــي(د) بوده است(س دال فارس
ــر چوب  ــا آنكه چوب كوتاه ديگري به طور متقاطع بر س ــا كمي انحنا دارد وي ي
ــن بغلتاند  يا با  ــروي زمي ــه بتواند گوي را ب ــود ك ــوگان، نصب مي ش ــته چ دس

ــد .  ــاب  كن ــوا  پرت ــه  ه ــه  ب ضرب

سير چوگان بازي
چوگان بازي از مفيد ترين و بهترين ورزش هايي است كه ايرانيان مبدع آن بوده اند و 
دربارة قدمت آن نيز همين بس كه اديبان ايراني همواره گفته اند: «گوي از بدو آفرينش 

جهان، مورد لطمه چوگان بوده است»(سايكس، 1336، ص350). 
واقع اين ورزش را مي توان از اولين ورزش هاي دسته جمعي تاريخ ورزش جهان 
به شمار آورد كه خاستگاه آن، ايران زمين بوده واز اين ديار به ديگر سرزمين ها راه يافته 

1. Chicane 
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251 بلند آوازي ايرانيان در چوگان بازي

است. در اين بازي، روح همكاري بازيكنان دخيل بوده و وحدت و انسجام گروهي 
در انجام بازي نقش بسزايي داشته است. برخلاف ديگر بازي ها مثل اسب سواري و 
تيراندازي، پيروزي و شكست منوط به يك نفر، بلكه گروه و تيم در غالب و مغلوب 

بودن، سهيم بودند. 
فرهنگ  و  ادبيات  با  چنان  بازي  اين  و  است  ايران  از  چوگان  ورزش  اصل 
حجاري ها،  نگارگري،  ضرب المثل ها،  شعرها،  به  كه  آميخته  در  ايران  تاريخ  و 
بازي  اين  به  ايرانيان  عظيم  علاقه  اهميت  دهندة  نشان  كه  راه يافته  و...  قالي ها، 

است.  بوده 
گويا قديمترين ذكري كه در كتاب هاي تاريخي از چوگان و گوي آمده، مربوط 
به اساطير ايراني است كه در ادبيات روايي و حماسه ملي ايرانيان انعكاس يافته است. 
برخي برآنند كه اين بازي چندان در دوران هخامنشيان رواج داشت(-550 330 ق.م) 
چوگان  و  گوي  سوم»  كند«داراي  حمله  ايران  به  گرفت  تصميم  اسكندر  چون  كه 
برايش فرستاد تا به جاي حمله و كشور گشايي به بازي پردازد. گويا اسكندر در 
پاسخ به شاه ايران گفته بود كه، زمين گوي و وي چوگان است(سايكس، 1336، 
كه  است  شده  برده  نام  چوگان  از  بابكان  اردشير  كارنامه  در  همچنين   .(352 ص 

اردشير و پسرش شاپور در چوگان بازي مهارت زيادي داشته و سرآمد بودند. 
اين بازي پس از آن كه سال ها در ايران رايج بود از غرب به روم و مصر و از شرق 
به هند، و چين و ژاپن راه پيدا كرد، در هر سرزمين مورد پسند درباريان و سربازان 
واقع شد به گونه اي كه «در چين باستان چوگان را نه تنها بر پشت اسب بلكه با استفاده 
ورزش هاي  از  چوگان  بازي  نيز  هندوستان  در  مي د ادند».  انجام  نيز  الاغ  و  قاطر  از 

محبوب پادشاهان، به ويژه سلسله گوركانيان(مغولان هند) بود. 
خود  ميان  كه  بودند  چوگان  تيم  چندين  همواره  گوركاني  شاه  اكبر  بارگاه  در 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)252

مسابقاتي انجام مي د ادند. تاريخ نويسان نوشته اند كه اكبرشاه چنان مهارتي در بازي 
چوگان داشت كه مي توانست گوي را در هوا بزند(فتحي، 1371، ص-137 139). 

كار  روي  ايرانيان  همكاري  با  عباسي  خلفاي  كه  اين  محض  اسلامي  به  دوره  در 
دربار  در  ايران  قديم  رسوم  ساير  مانند  را  چوگان  بازي  ايرانيان  قمري)،  آمدند(132 
خلفا رواج دادند. حتي معروف است كه هارون الرشيد تمايلي شديد به بازي چوگان 
داشت ولي از بس فربه و كوتاه بود نمي توانست از روي اسب، چوگان خود را به 

گوي بزند. 
در تمام ادوار تاريخ ايران، چوگان بازي مورد توجه مردم و به ويژه امرا و پادشاهان 
به  سخن  آن  اجراي  نحوه  و  بازي  روند  تعليمي از  و  تاريخي  كتاب هاي  ودر  بود، 
افتاد  اسب  از  بازي  حين  در  ساماني  امير  عبدالملك  كه  اين  از  بعد  است.  آمده  ميان 
و جان باخت، سلاطين و بزرگان احتياط زيادي به خرج دادند. از اين رو است كه 
عنصرالمعالي كيكاووس بن اسكندر در كتاب خويش قابوس نامه، باب نوزدهم را به 
چوگان اختصاص داده و از مخاطره هاي اين بازي ياد كرده است چنان كه بيان مي كند: 
در  را  خلق  بسيار  كه  مكن  عادت  زدن  چوگان  مادام،  كني  زدن  چوگان  نشاطِ  «اگر 

چوگان زدن بد رسيده است» وي ادامه مي دهد كه:
مخاطره  تا  بايد  نه  بسيار  سوارِ  اما  افتد،  او  نشاط  بار  دو  يا  بار  سالي يك  «اگربه 
سمله(خسارت) بنايد. جمله سوار هشت بيش نبايد كه تو بر يك سرِ ميدان بپاي ويكي 
ديگر برآخر ميدان و شش كس در ميانة ميدان تا گوي همي زنند. هرگاه گوي به سوي 
توآيد، تو گوي همي بازگردان و اسب را به تقريب همي ران اما اندر كرّوفر مباش تا 
از صدمت ايمن باشي و نيز مقصود تو به حاصل شود. طريق چوگان زدن محتشمان 

اينست كه ياد كرده آمد تا معلوم گردد»(1378، ص-96 97). 
در عهد صفويه(-907 1135ق)، چوگان بازي در ايران رواج بسيار داشته است. 

Tarikhnameh-1.indd   Sec21:252Tarikhnameh-1.indd   Sec21:252 2008/01/09   05:36:36 �.�2008/01/09   05:36:36 �.�



253 بلند آوازي ايرانيان در چوگان بازي

انجام  خاطر  به  اصفهان  در  را  جهان)  شاه(نقش  ميدان  عباس  شاه  كه  مي شود  گفته 
مورد  مسابقه،  قهرمانان  آنجا  در  و  ساخت  بازي  چوگان  ازجمله  گوناگون  بازي هاي 
تفقّد و دلجويي شاه قرار مي گرفتند. آن قدر اين ورزش در دوره صفويه مورد توجه 
و  شاردن1  همچون  عده اي  و  بود  كرده  خيره  نيز  را  خارجي  سياّحان  چشم  كه  بوده 
آنتوني شرلي2، چگونگي انجام بازي را وصف كرده اند. شاردن شمه اي از نمايش هاي 

«ميدان شاه» را اين گونه توصيف مي كند:
و  ومؤدب  بسيارخوشپوش  و  قامت  و  قد  خوش  سوار  سيصد  حدود  در  «ابتدا   
اشراف  و  اعيان  سواران  اين  اغلب  آمدند.  جلو  به  ميدان  جانب  چهار  از  معقول 
جوان درباري بودند و همگي داراي چندين بادپاي آزموده و ورزيده مي باشند. اين 
اين  انجام  براي  معمولاً  پرداختند.  بازي  چوگان  و  گوي  به  تمام  ساعت  سواران يك 
بازي تمام عده به دو قسمت مساوي تقسيم و چندين گوي به ميان انداخته مي شود 
و براي هريك از بازيكنان چوگان تسليم مي گردد. براي پيروزي بايستي گوي را از 
ميان ستون هاي متقابل كه در دو انتهاي ميدان تعبيه شده است، گذرانيد. البته حصول 
پيروزي كار سهلي نيست، زيرا حريفان گوي ها را متوقف مي سازند و به طرف مقابل 

مي رانند. 
معمولاً اگر كسي گوي را در حالت توقف مركوب، بزند و يا اينكه آن را متوجه 
است  آن  بر  بازي  مدار  مي گيرد.  قرار  استهزاء  و  سخريه  مورد  سازد،  اسب  پاي 
را  خود  بادپاي  كه  هستند  كساني  ماهر  بازيگران  و  بزند  را  گوي  نعله،  چهار  كه 
ج3،  برگردانند»(شاردن، 1335،  را  گوي  ماهرانه  ضربه  با يك  و  بدوانند  تيز  و  تند 

ص253). 
ــيله مهاجران ايراني در زمان حكمراني  ــد، چوگان بازي به وس چنان كه بيان ش

1. Jahne Chardione(1643- 1713)  2. Anthony sherley(1565- 1535)
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ــتان  ــله، از ايرانيان به هندوس ــن سلس ــاهان اي ــد و علاقه مندي ش ــان هن گوركاني
ــيار مورد  ــدند، اين ورزش بس ــلط ش ــي ها بر هند مس رفت و بعد از اينكه انگليس
ــت به كشور  ــي قرار گرفت و آن را فراگرفته و در بازگش ــران انگليس ــند افس پس
ــمي   ــابقه رس ــال1869 ميلادي اولين مس خود آن را رواج دادند تا جايي كه در س
ــال 1876 ميلادي  ــد و در آمريكا نيز در س ــتان انجام ش ــوگان بازي در انگلس چ
ــايد به همين دليل بوده  اين حادثه اتفاق افتاد(مصاحب، 1385، ج1، ص815). ش
ــي و نظامي  انگليس در ايران، فصلي از كتاب  ــي سايكس مأمور سياس كه سرپرس
ــه تاريخي  ــازي چوگان اختصاص داده و ريش ــفرنامه، را به چگونگي ب ــود، س خ
ــت كه آن ها علاوه بر اقتباس اين  ــمرده است. شگفت اين اس آن را در ايران برش
ــا تكيه بر دو ابزار  ــد گلف،  هاكي، و... ب ــري نيز همانن ــاي ديگ ورزش، ورزش ه
ــت در زماني كه اين بازي كهن در ايران مورد  گوي و چوگان ابداع كردند. درس
ــگاه  ــه در پيش ــيوه هاي نوين اما بي ريش كم توجهي قرار گرفت غربيان آن را به ش

ــد.  ــرار  دادن ــان   ق جهاني

شيوه بازي چوگان 
در ايران باستان، مسابقات چوگان به صورتي كه امروزه برگزار مي شود، نبود. بلكه 
تعدادي از سواران با چوبدستي هاي بلند، سبك و محكم، وارد ميدان بزرگي مي شدند 
و گوي را به بازي مي گرفتند. تاخت و تاز سواركاران از اين سو به آن سوي ميدان آن 
قدر ادامه مي يافت تا سرانجام يكي از سواران بتواند گوي را از ديگر حريفان بربايد و 

از ميدان به در كند. 
فردوسي در داستان سياوش مطالب ارزنده اي را در مورد بازي چوگان ارائه داده 
است و از گفته هاي اين حماسه سراي بزرگ ايراني، معلوم مي شود كه نحوه بازي در 
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آن دوره با دوران اسلامي  چه تفاوت هايي از حيث تعداد بازيكنان و نحوه بازي داشته 
است. طبق گفته فردوسي در دوره باستان تعداد بازيكنان در هر طرف ميدان، هفت نفر 
بوده اند. بازي با خروش تبيره و آواي صنج(سنج) و كرناي آغاز مي شده و سپس اولين 
گوي را غلامان در مقابل بزرگترين و متشخص ترين فرد بازي كننده به پاس احترام 
مي افكنده اند و وي آن را به گونه اي كه مرسوم بوده با شدت به چوگان مي زده تا بر 
آسمان برخيزد و در اين موقع ديگران اسب مي تاختند تا گوي را هنگامي كه به زمين 
رسيد به چوگان زنند و دوباره به هوا پرتاب كنند. قدرت بازو و استادي در اين بازي 
خيلي دخيل بوده و برد و باخت را تعداد دفعاتي كه يك طرف، پشت سرهم، موفق به 
زدن گوي مي شد  يا در اثر شدت ضربه، گوي را طوري مي زد كه از نظر ناپديد شود، 

تعيين مي كرده است. 
است،  كرده  بيان  چند  داستان هايي  سياوش  بازي  چوگان  درباره  فردوسي  حكيم 
 يكي آنجا كه«هنر نمودن سياوش پيش افراسياب» را به نظم كشيده وديگر آنجا كه 

«اندرگوي زدن سياوش» گفتاري نغز نوشته است:
كه فـــردا بسـازيــم هر دو پــگاه شبـي با سياوش چنيـن گفـت شاه 
زمــانـي ببـازيـم و خنـدان شويـم ابَا گوي و چوگان به ميدان شويــم 
از ايشان كـي يـار شـد پيـش گـوي سياوش بدو گفت كه اي نامجـوي 
بيـارم بـه ميـدان ز ايــران ســـوار گر ايدون  كه فرمان دهد شهــريـار 
برآن سان كه آئين بود بـــر دوروي مـرا يار باشـنـد برزخــم گــــوي 
بـر آن داسـتـان گشـت همـداستان سپهـبد چو بشـنـيـدزو داسـتـــان 
گـزيـن كـرد شـايـسـتـه كـاركـرد سيـاوش ز ايـرانـيـان هفـت مــرد 
همي خاك با آسمان گشت راســت خروش تبيـره زميدان بـخـاســت  
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تـوگـفـتـي بجنبـيد ميــدان زجــاي ازآواي صــنـج و دم كـــر نـــاي  
چوگوي اندر آمد به پيشش بــگــرد سيـاوش برانگيخت اســپ نـبــرد 
بــر آن سان كه از چشـم شد ناپـديد بزد هم چنان چون به ميدان رسيـد 
كـه گـوي بـنـزد سـيـاوش بـــرنـد بـفــرمــودپـس شـهـريـار بـلنـد 
بـرآمــد خـروشــيـدن ناي و كوس ســيــاوش بـدان گـوي دادبـوس 
بينداخت اين گـوي لختـي بدســـت  سياوش به اسب دگر برنشســت 
چنان شد كـه با مـاه ديــدار كــرد پس آنگه به چوگان بروكار كـرد 

 (فردوسي، 1385، ص 77-78)
حكيم فردوسي درداستان هاي ديگر مربوط به سياوش نيز چگونگي اين بازي را به 
خوبي بيان كرده است. آموزش چوگان به كودكان و برقراري اين ورزش به گونه نوعي 
مسابقه و حتي براي تصميم گيري هاي بزرگ در ميدان رزم از مواردي است كه حكيم 
توس به خوبي به آن اشاره كرده است. در بيان فردوسي به دروازه و لزوم گذراندن 
گوي از آن اشاره نشده است ولي گويا تعداد دفعات زدن گوي در برد و باخت اين 

بازي تأثير داشته است. 
كودكان   بازي  چوگان  است،  اهميت  حائز  فوق العاده  فردوسي  بيان  در  كه  مطلبي 
به شيوة پياده است. اين مطلب نشان مي دهد كه آموزش چوگان يكي از موارد تعليم 
و تربيت كودكان بوده است و در شاهنامه، هفت سالگي بهترين زمان براي آموزش 
به  روزي  است:  گونه  اين  به  مي آورد  فردوسي  كه  داستاني  است.  شده  ذكر  چوگان 
اردشير بابكان خبر دادند كه وي صاحب پسري هفت ساله از دختر اردوان پنجم است. 
اردشير براي شناخت پسر خود كه در خفا نگهداري و تربيت شده بود، دستور مي دهد 
صد كودك با لباس مشابه و امكانات يكسان به بازي چوگان بپردازند تا دليرترين و 
بازي  گونه اي  به  فردوسي  شود.  شناخته  باشد،  پسرش(شاپور)  كه  آنها  شجاع ترين 
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شده  انجام  پياده  صورت  به  بازي  اين  مي رسد،  نظر  به  كه  مي دهد  شرح  را  كودكان 
است:

بـزد گـوي و افـكند پـشت ســــوار  بــه فـرمان بشــد بـنده شهريــار 
چــو گشــتند نــزديك بـا اردشـيـر  دوان كودكان از پس او چو شيـــر 
چو شـاپـور شــير اندر آمد به پيــش  بماندند ناكام بر جـاي خـويـــش 
چـوشد دورتـر كـودكان را سـپـــرد  زپـيـش پدر گوي بربـود و بـــرد 
كـه گـردد جــوان مــردم گـشته پير  زشادي چنان شـد دل اردشــيـــر 
هـمي  دست بر دست بگـذاشـتـنــد  سوارانـش از خاك بــرداشــتـنـد 

 (شاهنامه، كتاب سوم، بيت31826-31831)
چوگان بازي و هنرنمايي در آن تنها مختص جنگاوران و دليران مرد نبوده، بلكه 
زنان دلاور نيز اين بازي را انجام داده و باعث شگفتي ناظران مي شدند. داستاني كه 
حكيم ايرانشاه بن ابي الخير در بهمن نامه در وصف چوگان بازي هماي، دختر شاه 

مصر نقل مي كند، بيانگر اين مطلب است:
چــو بـاد انـدر آمــد تـكاور زجـاي  وز آنجا بـه اسـب اندر آور زپـاي 
چنـو نامداري كجـا بـاخــت گــوي چو چوگان گرفت و بينداخت گوي 
ابــا گـوي هـمـبــر هـمي تـاخـتــي زچوگان چو گويش برانـداخـتــي 
كـه چوگان زدي بـاز آن حـور عـين نـبـوده بــدي آمــده بــر زميــن 
چنان چــون نـديـد كــــس روي او نــديـد از سـواران كسي گـوي او 

 (بهمن نامه، 1375، بيت -1734 1730)
چوگان بازي و چگونگي آن در ديگر كتابهاي حماسي از جمله بهمن نامه و كوش 
نامه تفاوت چنداني با گفته هاي فردوسي ندارند. اما مطلبي كه درخور توجه است، اين 
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است كه طبق بيان صريح كوروش نامه و بهمن نامه چوگان بازي و تاخت و تاز، تا 
هفت مرحله ادامه مي يافت و در مرحله آخر فرد مي توانست گوي را از ميدان به در 

كرده و بازي را به نفع خود به پايان رساند:
كه هم در هواي در رسيدي بر اوي  چنان تـاختـي زير هنـجـار گــوي 
ز ميدان برون كرد گوي آن ســـوار  از اين سان همي تاخت تا هفت بار 
همي دست خود را به دنــدان گزيد  از او هر كسي كآن سواري بـديـد 

 (كوش نامه، 1377، بيت -3466 3464)
در بهمن نامه نيز چنين آمده:

نه برگوي او يافت كس دسترس  نه گرد پي اســب او يافـت كـس 
ببرد از سواران مصر، آن نگــار   همي زو چنين گوي تا هفــت بار 

 (بهمن نامه، 1375، بيت -1776 1775)
طبق گفته كتاب قابوس نامه در قرن پنجم هجري قمري، تعداد بازيكنان دو طرف 
كلاً هشت نفر معين شده كه در واقع دو نفر دروازه بان اند و شش نفر در وسط گوي 

مي زنند.(عنصرالمعالي، 1378، ص 196) 
در دوره صفويه نيز تعداد چوگان بازان هر دسته دوباره از چهار نفر به شش نفر تغيير  
يافته و دروازه حريف هدف هر دسته از چوگان بازان بوده است. علاوه بر بازيكنان 
اصلي همواره عده اي غلام، گوي و چوگان هاي اضافي بازيكنان را حمل مي كردند و 
اسب هاي زين كرده ي  يدك، براي تغيير اسب در كنار ميدان نگاه مي داشتند. اين مطلب 
در سفرنامه سرآنتوني شرلي كه در زمان شاه عباس اول به ايران آمده، به وضوح ديده 

مي شود:
 «شاه در حالي كه بوق و كرنا مي نواختند وارد ميدان شده و دوازده نفر از همراهان 
او به دو دسته تقسيم گرديده و هر شش نفر يك طرف ميدان را گرفتند. هريك از اين 
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سوارها چوب هايي در دست داشتند كه سر آن چوب ها چوب ديگري نصب شده بود 
كه آن ها را چوگان مي ناميدند و به چكش شباهت داشت، تاگوي را به آن وسيله از 

دروازه خارج كنند»(به نقل از سعيديان، 1378، ج2، ص1611). 

هدف از بازي چوگان
چوگان ورزشي است سلحشوري كه با تلاش و كوشش و تاخت و تاز با اسب، در 
 يك ميدان وسيع بين دو گروه انجام مي گرفت. در نزد ايرانيان باستان چوگان بازي تنها 
جنبه ي سرگرمي يا تفريح، نداشته بلكه طرفين سعي مي كردند بيشتر قدرت و نيروي 
پهلواني و جنگاوري خود را به رخ همديگر بكشند. حتي در بعضي مواقع چوگان 
بازي بين دو گروه به صلح و آشتي و يا به جنگ منتهي مي شد كه داستان چوگان بازي 
سياوش و گرسيوز نمونه بارز اين موضوع است. چون اين ورزش با تحرك فراوان 
همراه است، سعي مي كردند از آن براي تقويت مهارت سواركاران و افزايش روحيه ي 
آمادگي  براي  چوگان  بازي  كه  گفت  مي توان  نوعي  به  كنند.  استفاده  آنها  جنگاوري 
نظامي انجام مي گرفته تا سربازان و جنگجويان در سواري و هنرهاي رزمي، ورزيده 

شوند. 
محمدبن منصور مباركشاه در كتاب آداب الحرب و الشجاعه در اين باره مي نويسد:

و  شود  روان  حرب  در  دست  كه  است  آن  گرفتن  و  پهنه انداختن  گوي  «فايده 
انگشتان بر پهنه تاودار شود و از بسياري انداختن و برگرفتن گوي، ديدار تيز شود 
و  كرد  بايد  حذر  آن  از  آيد،  پرتابي  گوي  چون  زدن،  چوگان  وقت  به  نظركردن  از 
از منجنيق و عراده و فلاخن، چون چشم مردم بر گوي  آيد  حصار  از  سنگ ها كه 
آن  از  و  افتاد  خواهد  كجا  كه  بداند  آن  آمدن  اندازه  باشد،  كرده  خو  پهنه انداختن 
پرهيز تواند كرد و جز اين اندر پهنه، سخن بسيار است؛ چون اندام نرم شدن و نظر 
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تيز شدن و دست راست شدن و آنچه بدين ماند. اما اندازه گوي انداختن به پشت 
اسب و گرفتن آن كه از فتراك بيندازي، به زانو بگيري. از زانو بيندازي برابر گوش 
اسب بگيري. اما چوگان زدن كه استادان نهاده اند و فايده اندر آن، آن است كه همه 
سلاح ها را شورش نهاده اند و شمشير در نيام كردن وتيرانداختن را نشانه هدف و 
برجاس نهاده اند تا دست بر شمشيركشيدن و در نيام كردن استاخ شود»(به نقل از، 

نيكوبخت، 1385، ص252). 
علاوه بر اينكه پهلوانان با چوگان بازي لياقت و شايستگي رزمي خود را به اثبات 
مي رساندند و قواي خود را به رخ حريف مي كشيدند؛ در مواقع صلح و آرامش بهترين 

وسيله براي ورزيده نگه داشتن افراد محسوب مي شد. 

بازتاب چوگان در ادب فارسي
كيفيت  به  مي توان  آن  وراي  از  كه  است  اثري  مهم ترين  فردوسي  شاهنامه  اگرچه 
بازي چوگان و بلند آوازي ايرانيان در اين بازي پي برد، اما ديگر اديبان ايراني مانند 
نظامي گنجه اي، سعدي و حافظ شيرازي، و معاصراني چون ملك الشعراء بهار و شهريار 
در اشعار خود به اين بازي اشاره هاي گوناگون كرده و در موارد مختلفي از آن براي 

وصف بيان خود بهره برده اند. 
هر كه دل در خم چوگان سر زلف تو بست

         لاجرم گوي صفت بي سر و پا مي گردد
 با اين بيان حافظ بر آن نيستيم كه گوي و چوگان را در غزليات عاشقانه و عارفانه 
بررسي كنيم بلكه منظور آن است كه بيش و پيش از ديگر انواع و ابزارهاي بازي، گوي 

و چوگان در ادب فارسي تبلور يافته كه شايسته يك بررسي همه جانبه است. 
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پايان سخن
ايرانيان باستان با توجه به اينكه با دشمنان و متجاوزان مختلفي روبرو بودند هر از 
و  آمادگي  ايجاد  براي  پس  مي گرفتند،  قرار  تهديد  مورد  آنان  طرف  از  گاهي  چند 
تقويت قواي جسماني جنگاوران و سربازان به ورزش و تحركات بدني نياز داشتند و 
بدين منظور به ورزش هايي چون سواركاري، تيراندازي و چوگان بازي توجه ويژه اي 
داشتند. علاوه بر اين كه چوگان بازي جنبه تفريحي و سرگرمي  داشت، براي بالابردن 
مهارت سواركاران و روحيه ي جنگاوري آنان، به كار مي رفت. اين ورزش طبق گفته ي 
كتاب هاي حماسي، به صورت پياده و سواره انجام مي گرفت و نحوه بازي در دوران 
اسلامي صورت تكامل يافته از دوران باستان بوده است؛ در دوره صفويه نيز كه اميران 
و شاهان به اين امر اهتمام زياد داشتند، باعث شد كه اروپائيان شيفته اين ورزش شوند 
و لذا دامنه آن گسترش وسيعي يافت و به اروپا راه يافت. اگرچه امروز نام و نشان 
ايراني آن در پرتو ورزش هاي اروپايي قرار گرفته است اما بر اساس اذعان  اروپاييان و 

واقعيت هاي تاريخي، ريشه و پيشينه ايراني دارد. 

مآخذ
عفيفي،  رحيم  ويراسته  نامه،  بهمن  ايرانشاه(1370)،  حكيم  ابي الخير،  ابن   -

تهران: انتشارات علمي و فرهنگي. 
متيني،  جلال  كوشش  به  نامه،  كوش   ،(1377)  -----------------  -

تهران: علمي  و فرهنگي. 
- دهخدا، علي اكبر(1373)، لغت نامه، تهران: دانشگاه تهران. 
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- سعيديان، عبدالحسين(1378)، دايره المعارف، ج2، تهران: علم و زندگي. 
- سايكس، سرپرسي مولزورشا(1336)، سفرنامه(ده هزار ميل در ايران)، ترجمه 

حسين سعادت نوري. تهران: ابن سينا. 
- فتحي، هوشنگ(1371)، تاريخچه و مقررات ورزش ها، تهران: مدرسه. 

جيحوني،  مصطفي  تصحيح  شاهنامه،  ابوالقاسم(1380)،  حكيم  فردوسي،   -
كتاب سوم، تهران: شاهنامه پژوهي. 

- مجتبي مينوي(1369)، داستان سياووش از شاهنامه، تهران. 
- مصاحب، غلامحسين(1380)، دايره المعارف فارسي، ج 1، تهران: امير كبير. 
- نيكوبخت، محمد(1380)، تربيت بدني در آيينه فرهنگ وادبيات ايران، تهران: 

جهاد دانشگاهي شهيد بهشتي. 
- عنصر المعالي كيكاووس بن اسكندربن قابوس بن وشمگير زياري(1378). 

قابوسنامه. به اهتمام غلامحسين يوسفي. تهران: علمي و فرهنگي. 
تهران:  عباسي،  محمد  ترجمه  شاردن،  سياحتنامه  ژان(1335)،  شاردن،   -

اميركبير. 
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ورزش و اثرات اجتماعي آن از ديدگاه ملك الشعراي بهار
برات محمدي1، مجيد وصالي2

درآمد
مطبوعات  و  رسانه ها  است.  جامعه  دلسوزان  دغدغه هاي  از  ورزش يكي  امر  به  توجه 
به  جامعه  افراد  به  ورزش  اهميت  كردن  گوشزد  و  اطلاع رساني  براي  وسيله  بهترين 
مطبوعات  و  رسانه ها  كه  آن  از  بعد  سالي  چند  و  مشروطه  دوره  در  مي آيند.  شمار 
گسترش چنداني نداشتند، از شعر و ادبيات استفاده هاي فراواني مي شد. اغلب شاعران 
به پديده هاي نو و جديد اجتماعي اهتمام ورزيده و درباره اثرات و تبعات آن سخن ها 
سرداده اند. ورزش هم به عنوان يك پديده اجتماعي از نگاه آن ها دور نمانده و درباره 
لزوم آن مطالبي عنوان كرده اند. در اين مقاله ديدگاه ملك الشعراي بهار به عنوان يك 
شاعر و مصلح جامعه درباره ورزش و جايگاه آن مورد بررسي قرار مي گيرد. چنان كه 
در نظر وي، ورزش هم يك هنر است كه بايد به زيور آن آراسته شد و هم ابزاري كه 
بتوان بسياري از دردهاي جامعه را با آن ريشه كن كرد. بهار، همچنين از ورزش به 

عنوان نماد و سلاحي براي رويارويي با رقيبان نام مي برد. 
1. دانشجوي كارشناسي ارشد ادبيات فارسي دانشگاه اورميه
2. دانشجوي كارشناسي ارشد ادبيات فارسي دانشگاه اورميه
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 استاد محمد تقي ملك الشعراء بهار در تاريخ 13 ربيع الاول سال1304(ه.. ق) در 
شهر مشهد پا به عرصه ي وجود گذاشت. مباني ادبيات را نزد پدرش حاج ميرزا كاظم 
متخلص به صبوري آموخت. پس از آن، تحصيلات ادبي خود را نزد اديب نيشابوري 
و ديگر استادان دنبال كرد. در جريان مشروطه به صف انقلابيون پيوست و با مقالات 
و اشعار خود نقش عمده ا ي ايفا كرد(حاكمي، 1374، ص 41). بهار قسمت اعظم عمر 
گرانقدر خود را در دوره مشروطه سپري و براي روشن ساختن ذهن مردم و تربيت فكر 
آنان بسيار تلاش و كوشش كرد. وي در نوشته هاي خود از مضاميني همچون آزادي، 
قانون، استبداد و وطن سخن سر داده كه بيان كننده عقايد  اوست. شعر او نمودار اوضاع 
و احوال جامعه ايراني و آيينه تمام نماي زندگي در دوران التهاب و انقلاب جامعه است. 
بهار شاعري است كه شعرش را بي دريغ در خدمت ميهن گذاشته و به آباداني و بهروزي 
وطن انديشيده است. از دردها و بدبختي هاي مملكت سخن سرداده و از اجتماع نابسامان 
و مردمان نالايق و بي كفايت دوره خويش انتقاد كرده  است. بهار يك شاعر، سياستمدار و 
محقق است كه در هر سه قسمت خوب ظاهر شده و نقش آفريني كرده است، اما با يك 
نگاه عميق به اشعار بهار مي توان وي را يك «مصلح اجتماع» دانست كه به بدبختي ها و 
نابساماني هاي مملكت مي انديشد و در فكر ارائه راه درمان است. «وقتي به مسايل اخلاقي 
و تربيتي مي رسد، به شيوه اي جدي در مقام يك معلم و راهنما براي خود وظيفه اي مهم 

در راه اصلاح جامعه مقرر مي كند»(عابدي، 1376، ص173). 

بهار و ورزش
بهار از جمله شاعراني است كه به مقوله ورزش توجه كرده و آن را از عواملي دانسته 
بهار  چرا  اينكه  اما  شود.  واقع  مي تواند مؤثر  آن،  پيشرفت  و  جامعه  اعتلاي  براي  كه 
به اين امر اهتمام ورزيده، علاوه بر شعور بالاي اجتماعي و سياسي آن، به اوضاع بد 
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265 ورزش و اثرات اجتماعي آن از ديدگاه ملك الشعراي بهار

زير  را  ايرانيان  چنان  استبداد  حكومت  استمرار  كه:  گونه اي  "به  برمي گردد.  اجتماعي 
پنجه قهر ذليل و زبون ساخته كه مملوكي، اسارت، رقيت، ذلت و مسكنت در وجود ما 
حكم طبيعت ثانوي را گرفته، حالا كه با ظهور احساسات آزادي خواهي و مشروطيت، 
مي خواهيم به  هوش آييم و حقوق غصب شده خود را از غاصبان استراد نماييم، پس 
دادن حقوق مغضوبه براي ارباب استبداد از دادن جان، سخت تر گرديده است» (ذاكر 
حسين، 1377، ص 36). در چنين محيطي كه ايرانيان نتوانستند به خواسته ها و حقوق 
خود دست يابند، رفته رفته از بهبود اوضاع دلسرد شده، رو به سستي و تنبلي آوردند 

و به كار و فعاليت بي توجهي كردند:
تنبــلي عاقبتـــش حمــالي است  گفت: اين بر همه مردم حالي است 

 (بهار، -1368 ج1، ص517)
بهار به عنوان شاعر و مصلح جامعه با ديدن اين وضع اسف بار كه به نوعي جامعه 
به رخوت فرو رفته بود؛ سكوت اختيار نكرده و به فكر چاره  افتاد تا، مردم از نااميدي 
درماني كه  وي مهمترين  عقيده   آغازند. به  كوشش  و  و تلاش  بردارند  دست  و يأس 
مي توان براي اين درد تزريق كرد، واداشتن مردم به فعاليت و ورزش است؛ چرا كه 

ورزش مايه  زندگي و اساس سرافرازي است:
كه ورزندگي مايــه زندگي اســت  تن زنده و والا به ورزندگي اســت 
كه فرجام سستي سرافكندگي است  به ورزش گراي و سر افراز بـــاش 
كه پايان تن پــروري بندگــي است  به سختـي دهــد مــرد آزاده تــن 
اگر جانت جوياي فرخندگي اسـت  دلي بايـدت روشــن و تندرســت 

 (بهار، 1368، ج1، ص 699)
با  مي تواند  انسان  كه  است  هنر  آموختن  و  ورزش  با  بهار  الشعراء  ملك  به  نظر   
نشاط و فرخندگي در راه ناموس ملك، ملت، خويش و تبار بايستد و در برابر دشمنان 
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سرتسليم فرود نياورد و خود را از ننگ و بدبختي نجات دهد:
نيست هنگام تأمل بي درنگ آماده شو   زندگي جنگست جانابهرجنگ آماده شو 
با نشاط شير با عزم پلنگ آماده شو...   در ره ناموس ملك و ملت و خويش و تبار 

ه شو د ما نگ آ ن شلتوك مسكين بهر د نه چو ر و  خيزو با ورزش برآر اين كسوت زرد  از بدن 
گر نكردي بازوي خود را به ورزش همچو سنگ   اي بلورين ساق و ساعد بهر سنگ آماده شو 

 (بهار، 1368، ج1، ص 699) 
كه  مي دارد  ابراز  و  مي كند  گوشزد  را  غرب  پيشرفت  مظاهر  جامعه،  افراد  به  وي 
چگونه آن ها در مسائل زندگي از ما پيش افتاده اند. اما هرگز يأس او را فرا نمي گيرد 
بلكه جوانان را تشويق مي كند كه به عرصه ورزش در رقابت قرار گيرند و به علم و 

هنر روي بياورند تا در اين راه گوي سبقت را از غرب بربايند:

تا رسي از راستكاري با سر مقصود خويش    زيراين چرخ مقوس چون خدنگ آماده شو

ساز چوگاني ز رسم مشرق و علم و فرنگ     پس براي بردن گوي از فرنگ آماده شو 

اينك اين ميدان ورزش، عرصه علم و هنر     شيرمردا با غريو و با غــرنگ آماده شو
 (بهار، 1368، ج1، ص699) 
بدين سان بهار ورزش را نماد پيشتازي و پيش آهنگي مي داند اما او تنها ورزش 
كردن را توصيه نمي كند بلكه وي مفاخر و مآثر گذشته و ملي ايران را  يادآور مي شود 
كه چگونه مردمان گذشته روحيه پهلواني داشته و دست از فعاليت و تلاش نكشيده 
و سر بر آسمان بلند ساييدند. از اين رو تأكيد مي كند كه بايد آن آيين هاي پهلواني و 

قهرماني گذشته را تجديد كرد و از ياد نبرد:
كه بنياد گيتي به كوشندگي اســـت ز ورزش مياساي و كوشنده بــاش 
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ز بسيار كوشي و گردندگي اســـت درخشيـــدن ايــن بلنــد آفتــاب 
كه شهنامه ز ايشان به تابندگي است نياكانت را ورزش آن مـــــايه داد 
اگر در سرت شور سر زندگي است تو نيز از نياكــان بيـــامــوز كـــار 

 (بهار، 1368، ج1، ص700)
خصلت هايي  و  خوي  صاحب  شود،  ورزش  زيور  به  آراسته  كس  هر  بهار  نظر  به 
مي شود، كه از ديگر مردم متفاوت است. آنان صفات پهلواني را در پيش مي گيرند و 
از هرچه دورنگي و مكر و حيله است، دوري مي گزينند. در رفتار، حركات، سكنات 

و گفتار صادقند و در عرصه ي عمل، فوق العاده چابك و فعال:

به روش تند خرام و به سخن چرب مقال به تن و توش، جوان و به  بر دوش، قوي 

به عمل كردن جلدند و جسور اند و جوال به سخن گفتن صافندو صريح  اند و صديق 
 (بهار، 1368، ج1، ص757)
بهار را در عرصه  ورزش بيش ترين نقش را به تربيت قايل است. به عقيده  او بدون 
تربيت و فراهم كردن زمينه مناسب، امكان شكوفايي استعدادها وجود ندارد. بهار تعليم 

و تربيت يك جوان را بهتر از پر كردن جهان با زر و سيم مي داند:
بــه كــه پــر ز زر كني جهاني را  گـــر كنـــي تربيــت جوانــي را 

 (بهار، 1386، ج1، ص864)
همچنين در جايي ديگر در اشعار خود معتقد است كه بدون ورزش و تعليم و 

تربيت، عقل انسان هرگز به مرحله  تكامل نمي رسد:

عقل غريزيي بي ممد،  بي ورزش و تعليم و جد   هر چند باشد مستعد،  گردد به غفلت محتجب
 (بهار، 1368، ج1، ص380)
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اثرات اجتماعي ورزش از ديدگاه بهار
 بهار شايد در ميان شاعران هم دوره خود نخستين فردي است كه تا اين حد به ورزش 
اهتمام ورزيده و از اثرات آن سخن به ميان آورده،  است. او در نگاه به ورزش و اثرات 
آن به جنبه حرفه  اي و تحصيل ماديات به گونه اي كه امروزه شايع است، توجه ندارد 
بلكه بيش ترين اثر ورزش را در دميدن روح و نشاط در كالبد بي روح اجتماع مي داند 
كردن  شكوفا  توان  ورزش  وي  باور  در  مي دارد.  وا  انگيزش  و  تحرك  به  را  مردم  كه 
استعدادهاي بالقوه انسان را دارد و با استمداد از آن نيروهاي خدادادي، بشر رشد پيدا 
فقدان  در  است  الهي  نعمت  يك  كه   عقل  مثال  به عنوان  مي رسد.  بالندگي  به  و  مي كند 

تمرين و ورزش تكامل لازم را نمي يابد:
عاقل فتد از كاهلي در ورطه لايعقلي

جاهل شود  دانا،  ولي  با  ورزش و جهد و تعب      
 (بهار، 1368، - ج-1 ص380)
از اثرات ديگري كه بهار براي ورزش قايل است، آن است كه ورزش تن و جسم 
جلوگيري  امراض  به  ابتلا  از  و  مي برد  بالا  را  فرد  توان  و  توش  مي دارد،  نگه  سالم  را 
مي كند. در باور بهار ورزش نه تنها تن انسان را نيرومند مي كند بلكه روح و روان 
فرد را هم تقويت مي بخشد. ورزش حتي مي تواند نفس را جلا و درخشش داده و از 
خباثت و پليدي پاك گرداند و صبغه  معنوي به آن بخشد. علاوه بر آن ورزش سطح 

فكر فرد را گسترده و توان درك آن را بالا مي برد:
 ورزش كند تن را قوي، روح و خرد را مستوي 

        مر نفسها را معنوي، مر فكرها را منتخب 
 (بهار، 1368، ج-1 ص380)
بهار براي ملموس ساختن ورزش و اثرات بي نهايت آن به يك داستان تاريخي اشاره 
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مي كند: در عيدگاه روميان، مردي ضعيف و ناتوان با وزيدن تندبادي به زمين مي خورد 
و همه نظاره گران فرياد و هياهو مي كنند و به ناتواني او مي خندند. مرد ضعيف تصميم 
مي گيرد يك سال تمام به طور مداوم ورزش كرده و جسم خود را تقويت كند. تا اينكه 
در عيدگاه سال بعد با شور و نشاط فراوان وارد ميدان مي شود و كارهاي شگردي از 

خود نشان مي دهد و درباره موفقيت خود چنين مي گويد:
 گفتا منم آن ناتوان، كه افتادم از باد دمان

     دفع تعنت را ميان بستم به ورزش روز و شب
 اين  سعي  و  اين  زحمت  مرا  برهاند  از  آن  رنج  و  بلا

عيش است  بعد  از ابتلا  شاديست  از  بعد  كرب      
 (بهار، 1368، ج1، ص381)
بهار جزو معدود شاعراني است كه علاوه بر توجه به مقوله ورزش به روانشناسي 
ورزش نيز توجه داشته است. امروزه ثابت شده  است كه بدون اهتمام به روانشناسي 
روانشناسان  حضور  كنند.  كسب  نمي توانند  چنداني  موفقيت  ورزشكاران  ورزش، 
مجرب ورزشي در كنار تيم هاي ورزشي شاهد اين مدعاست. بهار با نگاه عالمانه خود 

توجه به اين رويكرد از ورزش را متذكر مي شود. 
با پيش درآمدي كه عنوان شد، ورزش در نگاه بهار داراي دو بعُد است: جسمي و 
انجام  با  مي تواند  فرد  مي كند،  تن ياد  ورزش  به عنوان  كه  جسمي ورزش  بعد  از  روحي. 
تمرينات مستمر و فعاليت هاي سخت و دشوار به اين مهم دست پيدا كند، موفقيت هاي 
لازم را به دست آورد و تني نيرومند و قوي داشته باشد و بعُد روحي ورزش را كه 
بتواند  فرد  اگر  مي داند.  تن  ورزش  از  صعب تر  مي برد،  نام  جان  ورزش  به عنوان  آن  از 
با ايجاد بسترهاي مناسب، روح و روان خود را تقويت كند، تحمل دشواري هاي راه 
بر او آسان تر و سرانجام موفقيت قرين تلاش و كوشش او خواهد شد. به اعتقاد بهار 
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توجه به مقوله روحي و رواني ورزش بايد بيشتر از بعُد جسمي آن باشد، چرا كه با 
برخورداري تن قوي و نيرومند، اما بدون روح و روان سالم، نمي توان به جايگاه رفيع 

انساني دست يافت:
 جنبش ار مرد رهـي و ورزش جــان آگــهــي 

جان  را ده  از جنبش بهي تا وارهي از تاب و تب      
 اي  تن  ز ورزش  بارور،  وز  ورزش جان  بي خبـر

           جان  را ز ورزش  بخش  فركاين  واجبست اين مستحب 
 در ورزش تــــن بارهــا آســـان شـــدســت

دشوارها در ورزش جان خارها آرنـد از بــهرت     
 رطب خواندي  كه افكندن فلان  سجاده بر آب روان

اين  ورزش جان  است  هان، «السعي فيه قد وجب»      
 (بهار 1368، ج1، ص382-381)

پايان سخن
كه  است  معاصر  تاريخ  سياستمدارانِ  و  انديشمندان  مهم ترين  از  بهار  الشعراء  ملك 
پندارهاي اجتماعي، سياسي، فرهنگي خود را در قالب آثاري چون تاريخ احزاب ايران، 
سبك شناسي ادبيات فارسي و ديوان اشعار به زبان نثر و نظم تدوين كرده است. وي 
در عصر مشروطه خواهي ايرانيان مي زيست و جوان بوده كه فرمان مشروطه صادر 
شد(1324ق). او در چنين هنگامه اي كوشيد تا مسائل گوناگون جامعه را بيان كند كه 

از آن ميان است تأثير ورزش در روحيات افراد و اجتماع. 
با يك  وي  مي كند.  استفاده  جامعه  اصلاح  براي  ابزاري  به عنوان  ورزش  از  بهار 
رويكرد عالمانه به ورزش مي نگرد و به هر دو بعد ورزش توجه كرده است. در يك 
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نگرش روان شناسانه، تقويت بعد روحي را بر بعد جسمي ترجيح داده  است. ورزش از 
ديدگاه بهار هم  يك هنر است كه بايد به زيور آن آراسته شد، و هم ابزاري كه مي توان 
بسياري از نابساماني هاي جامعه را با آن ريشه كن كرد. بهار ورزش را به عنوان سلاحي 

براي رويارويي با رقيب برمي شمرد. 

مآخذ
- بهار، محمد تقي(1368). ديوان اشعار. ج 1. تهران: انتشارات توس. 

- حاكمي، اسماعيل(1374) ادبيات معاصر ايران. تهران: اساطير. 
- ذاكر حسين، عبدالرحيم(1377). ادبيات سياسي ايران در عصر مشروطيت. 

تهران: نشر علم. 
- عابدي، كاميار(1376). به ياد ميهن؛ زندگي و شعر ملك الشعراي بهار. تهران: 

نشر ثالث. 
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بازآفريني و گسترش ورزش باستاني 
در عرصه هاي داخلي وخارجي

سيدامير حسيني1

درآمد
تبيين  و  آن  تطور  وسير  زورخانه ا ي  ورزش هاي  تاريخ  مطالعه  به  مقاله  اين  هدف 
وضعيت موجود، نقاط قوت وضعف ورزش باستاني در عرصه هاي ملي وبين المللي 
وراهكارهاي توسعه وگسترش آن مي پردازد. روش جمع آوري اطلاعات به صورت 
كتابخانه اي و با استفاده از برخي منابع مستند موجود، جمع آوري و مورد تحليل قرار 

گرفته است. 
مقاله بر اساس مطالعات اسنادي با توصيف واقعيت هاي موجود به بررسي و طرح 

سوالات زير پرداخته است:

ورزش در ايران امروز

فصل
ششم

1. رييس آكادمي ملي المپيك وپارالمپيك
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- سير تطور ورزش هاي زورخانه اي در طول تاريخ خود چگونه بوده است؟
- چرا ورزش هاي زورخانه اي بايد توسعه يابد؟

- با توسعه اين ورزش چه مشكلي حل خواهد شد؟
- اين ورزش جاي چه چيزي را مي تواند بگيرد؟

در اين بررسي وضعيت موجود تبين شده، عوامل دروني، نقاط قوت و ضعف، 
عوامل بيروني، تهديد ها و فرصت ها، گروه ها و مناطق جغرافيايي هدف، چشم انداز، 
اصلي،  اجرايي  برنامه هاي  و  اهداف  استراتژي،  زماني،  دوره هاي  راهبردي،  اهداف 
توسعه زير ساخت ها، برنامه هاي رسانه اي، آموزش، قهرماني، نظارت و ارزيابي مورد 

مطالعه قرار گرفته است. 
سنت ها، آيين ها، آثار ماندگار و جاودان هر سرزميني بيان كننده تاريخ و فرهنگ و 
نشان دهنده اهميت و داراي اثرات مفيد ارزش هاي فردي و اجتماعي است. ورزش 
مناسب  ورزشي  ساختار  داراي  نياكان،  ورزشي  معنوي  و  فرهنگي  ميراث  باستاني 
مهارت هاي  است.  ادب  و  صفا  جوانمردي،  فتوت،  بر  مبتني  رسوم  و  آداب  فرهنگ، 
فردي و تيمي ورزش هاي زورخانه اي داراي آثار مثبت ورزشي و به عنوان يك ورزش 
و ابزار تربيتي مناسب براي تأمين سلامت جسمي، روحي آحاد مختلف جامعه مفيد 

است. 
ارتقاء جايگاه مناسب تر ورزش باستاني در جامعه امروزي در عرصه هاي داخلي و 
بين المللي يك ضرورت است؛ توسعه و گسترش ورزش هاي زورخانه اي در عرصه هاي 
داخلي و خارجي علاوه بر تقويت هويت ملي و اسلامي، موجب مشاركت و نقش 

بيش تر ايرانيان در فرهنگ جهاني خواهد شد. 
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ورزش باستاني و مروري بر تاريخچه آن 
براي   Sportانگليسي لغات  معادل  باستاني  و  ورزش  واژه  دو  از  باستاني1  ورزش 
ورزش و Ancient براي باستاني تشكيل شده است. زورخانه محلي است كه اين 
ورزش در آن انجام مي شود. زورخانه Zurkhaneh در واقع مكاني است كه ورزش  

پهلواني با معيار هاي فرهنگ ايراني(اسلامي و باستاني) در آنجا انجام مي شود. 
زورخانه مكاني است براي نيرومندي و تقويت روحيه ورزشكاري، تواضع وفروتني 
و دوري ازتكبر. ورزش هاي زورخانه اي در فضايي سرپوشيده انجام مي شده است كه 
شبيه سرداب ها و عبادتگاه ها بوده كه زورخانه ها از دوران باستان از آنجا ظهور پيدا 
آن  ورودي  در  و  مساجد  و  معابد  شبيه  شكل،  گنبدي  و  بلند  زورخانه  سقف  كرده ، 
كوچك تر از درهاي معمولي طراحي شده است. ورزش هاي زورخانه اي براساس نوع 

استفاده از ابزار و وسايل ورزشي، به دو گروه تقسيم مي شوند: 
-1 حركات با وسيله شامل: سنگ گرفتن، ميل گيري، شنا و كباده زدن. 

زدن،  پاي  كردن،  گرم  و  كششي  تمرينات  شامل:  وسيله  بدون  حركات   2-
چرخيدن وكشتي پهلواني. 

به  باستاني  ورزش  نمايش،  و  اجرا  چگونگي  و  حالت  زمان،  هدف،  ازمنظر 
صورت هاي زيرانجام مي شود: 

اجراي ورزش باستاني در زورخانه ها
اوقات  غني سازي  و  سالم  وتفريحات  جسماني  آمادگي  اهداف  با  بيش تر  اجرا  اين 

1. ورزش باستاني همان ورزش هاي پهلواني و رزمي است كه در طول تاريخ خود، در حوزه تمدن مشترك 
ايران زمين، ورزشكاران و پهلوانان براي آمادگي هاي جسمي و رزمي به آن مي پرداختند. از سال 1313 همزمان با 

جشن هاي هزاره فردوسي واژه ورزش باستاني بيش تر رايج شده است. 
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با  و  مي كشد  طول  ساعت  دو  حدود  معمولا  مي شود،  انجام  زورخانه ها  در  فراغت 
تعارف ها و غزل خواني برخي از ورزشكاران خوش صدا توأم است و مرشد با سخنان 
جذاب بر شيريني تمرين و اجرا مي افزايد. اين نوع تمرين ها بيش تر بين همه گروه هاي 
سني بزرگ سال رايج است. ورزشكاران هريك برحسب سابقه ورزشي و مقام هاي 

ورزشي داراي درجات مختلفي هستند و هنرنمايي مي كنند. 

نمايش ورزش باستاني در مراسم(اروبيك باستاني)
در اين شيوه فعاليت ورزشي كه سيستم غالب تأمين انرژي آن هوازي يا اروبيك است. 
ورزشكاران با انجام حركات ريتميك و هماهنگ گروهي به مدت 15-30 دقيقه در 
زورخانه  يا در ساير مكان هاي ورزشي به هنرنمايي مي پردازند. اين نوع اجرا بيش تر 
بين گروه هاي ورزشي جوان تر رايج است و با رهبري مياندار  يا سرگروه و با ريتم 

ضرب مرشد و با خواندن اشعاري حماسي و كوتاه و جذاب توأم است. 

مسابقات ورزش باستاني 
سازماندهي رقابت هاي ورزشي در ورزش باستاني بين گروه هاي مختلف ورزشي در 
قالب مسابقات هنرهاي فردي، تيمي و كشتي پهلواني انجام مي شود. همه گروه هاي 

سني مي توانند از خرد سالي تا كهن سالي در اين مسابقات شركت كنند. 
از سوي فدراسيون ورزش باستاني و كشتي پهلواني جمهوري اسلامي ايران هرساله 
مسابقات مختلفي در گروه هاي مختلف سني انجام مي شود. اين مسابقات در گروه هاي 
سني نوجوانان زير 12 سال تا به اضافه80 سال برگزار مي شود. در برخي از شهرهاي 

ايران گزارش فعاليت ورزشكاران باستاني كار بالاي يكصدسال نيز وجود دارد. 
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ريشه ها و بنيادهاي تاريخي ورزش هاي زورخانه اي 
درباره ريشه ها و بنيادهاي تاريخي ورزش هاي زورخانه اي پس از مشروطه، پژوهش هاي 

چندي انجام شده است كه از ميان اين پژوهش ها به موارد زير پرداخته مي شود:
1- تاريخ ورزش باستاني ايران، زورخانه، به قلم مرحوم زنده ياد پرتو بيضايي 
توسط نشر زوار تجديد چاپ و   كاشاني در سال 1337. اين كتاب اخيراً 

منتشر شده است. 
پرتو بيضايي درخصوص علت اين پژوهش اشاره داشته «در سنوات اخير(1337) 
اشخاص  گرديد  مشاهده  بارها  شد  تجديد  باستاني  ورزش  حيات  كه  تاريخي  از  و 
كه  هنگامي  از  مي كنند  جستجو  آنرا  چگونگي  و  باستاني  ورزش  تاريخ  علاقه مند، 
در اواخر قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم كه ورزش هاي جديد در كشور معرفي و 
رواج يافت، ناميدن ورزش باستاني به عمليات زورخانه يي، رايج شد. اين نام احتمالاً 
از نما و شماي عمومي آن برداشت شده؛ مثل شلوار چرمي  و آيين هاي كشتي پهلواني 
و اسباب و آلاتي مثل ميل كه به گرز و كباده كه به كمان و سنگ كه به سپر سربازان 
ايران در دوره باستان مي ماند، و ضرب كه مانند طبل وسيله اي براي تهييج سربازان در 

هنگام جنگ بوده است». 
در موقع پيدا شدن اين نام، اين ورزش درسرزمين هايي كه در يك حوزه تمدني 
مشترك قرارداشتند، مانند هند، پاكستان، افغانستان، تاجيكستان، ايران، عراق، تركيه، 

آذزبايجان و... رواج داشته است. 1 
مي زيستند،  هم  با  كهن  بس  روزگاران  در  كه  هم تبار  اقوامي  سرزمين ها  اين  در 
حضور داشته و در تكامل فرهنگ و تمدن مشترك، تلاش كردند. اقوام آريايي در 

1. در افغانستان اين ورزش به ضرب وميل ودر عراق به نام زورخانه معروف بوده است (بازديد پژوهشگر از 
افغانستان به سال 1383)
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واقع نماد اين همبستگي و يكپارچگي فرهنگي بودند كه به دو بخش تقسيم شدند، 
از  اقتباس  به  را  خود  سرزمين  ديگر  گروهي  و  رفتند  هندوستان  به  آنان  از  گروهي 
نام قومي، دودماني و خاستگاهشان ايران نام نهادند. دسته اخير كه آريا  يا آيريا يعني 
آسياي  در  كه  سرزمين هايي  در  گوناگون  شاخه هاي  با  گرفتند،  نام  وفا  با  دوست 
غربي و در گستره ايران تاريخي واقع بودند، از ايران كنوني و افغانستان تا تركستان 
در شرق و قفقازيه در شمال غربي، سكني گزيدند. بدين سان پايگاه جديد را ايران، 
ايرانشهر و يا ايران زمين به معني مكان آريايي ها خواندند(معين، 1364، ذيل «آريا و 

ايران»). 
آريايي هايي كه به ايران آمدند در سه دسته اصلي: مادها در غرب و شمال غربي، 
پارس ها در جنوب، جنوب غربي و مركز و پارت ها در شمال شرقي ايران ساكن شدند 
و هرسه سلسله هاي مادها، هخامنشيان و پارتيان(اشكانيان) را بنيان نهادند. آنچه در بين 
اين سه سلسله و جانشينان آنان در زمان ساسانيان كه در جمع حدود 1400 سال(از 
سده هشتم پيش از ميلاد تا سده هفتم ميلادي) بر ايران زمين حكمروايي داشتند، شايان 
توجه است؛ تكامل، تداوم و اعتلاي فرهنگ ايراني به ويژه در عرصه هاي ورزشي و از 
آن ميان فرهنگ پهلواني و آيين هاي مرتبط با زورخانه است كه در دوران اسلامي با 
دميدن روح فتوت و برادري و عياري اسلامي به آن، تا به امروز ادامه يافته و ميراث دار 

بخشي از آموزه هاي فرهنگ ايراني و اسلامي است. 

شباهت معماري زورخانه ها با معابد مهري
 دكترمهدي بهار درمقاله پژوهشي خود ورزش باستاني ايران و ريشه هاي تاريخي آن 

اظهار داشته است:
«بر ورزش باستاني ايران عمري دراز گذشته و مانند همه سنت هاي باستاني، اصل 
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و منشأ آن در غبار تاريخ گم شده است و امروز اگر مي كوشيم اصل آن را بازيابيم، اين 
كوشش تنها بر نشانه هائي استوار است كه اينجا و آنجا به چشم مي خورد. زورخانه هاي 
ما شباهت هاي بسيار با معابد مهري دارند. زورخانه ها هميشه با پلكاني طولاني از زير 
زمين به سطح خيابان مي رسند. همه زورخانه هايي كه به آئين نياكان و نه با معيارهاي 
در زير بناهاي ديگر. اين  «مدرن» ساخته شده اند، در زير زمين قرار دارند و معمولاً 

زورخانه هاي كهن نوري اندك دارند»(بهار، 1354). 
 .(Vermaseren 1963، P. 37)معابد مهري در كنار  يا نزديك آب جاري ساخته مي شدند
رسم ديگر زورخانه زنگ زدن است و آن زنگي است كه با زنجيري بر سردم زورخانه 
آويزان است و مرشد به هنگام ورود پهلوانان بزرگ آن را به صدا در مي آورد تا همگان 

از ورود ايشان آگاه شوند(پرتو بيضائي كاشاني، 1337، ص 16). 
در معابد مهري نيز زنگي يافته شده است كه گمان مي كنند آن را به هنگام نشان 

دادن تصوير مهر در پايان يا در آغاز مراسم به صدا در مي آورند. 
اگر تصور ما در ارتباط آئين زورخانه با معابد مهري درست باشد اين زنگ را در 
 (Cumont، 1956) .معابد مهري به هنگام ورود بزرگان دين به آواز در مي آورده اند
مراتبي كه در زورخانه ها وجود دارد، مانند كهنه سوار، مرشد، پيشكسوت، صاحب 
زنگ، صاحب تاج و نوچه و جز آن، ما را به  ياد مراتب هفتگانه پيروان مهر مي اندازد 

و چه بسا اين هر دو از يك اصل و منشأ بوده باشند. 
روان  و  تن  كمال  و  مي رسيد،  استادي  مقام  به  پهلواني  چون  زورخانه،  آداب  در 
مي يافت از طرف پيشوايان طريقت به اين افتخار دست مي يافت كه تاج فقر بر سر 
نهد(پرتو بيضائي كاشاني1337، ص 83). اين مراسم در آداب مهري نيز وجود دارد. 

(Vermaseren 1963، P. 95- 98)
در بسياري آثار بازمانده مهري در بيرون شهر رم، ايزد خورشيد را مي توان ديد كه 
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در برابر مهر زانو زده است و مهر در دست ديگر خود چيزي شبيه كلاه را آماده گرفته 
تا به خورشيد دهد. در بخارست نقشي مانده است كه بنابرآن مهر كلاهي فريجي بر 
سر خورشيد مي نهد. نوچه ها، پيش خيزها، نوخاسته ها و ساخته ها در زورخانه همان 
مقامي را دارند كه در آيين مهر، تازه واردان داشته اند. در آيين مهر رومي، پيروان مهر 
را با روحيه اي جنگي تربيت مي كردند . (Vermaseren 1963، P. 30) در زورخانه 

نيز به صورتي نمادين، آداب نبرد آموخته مي شود. 
 به احتمال آموختن نبرد در آيين مهر و در آيين پهلواني ايران بايد به اعصاري 
بسيار كهن و به جرگه مردان در قبايل بدوي بازگردد. در اين جرگه ها كه خاص 
مردان بوده، به جوانان بالغ يك رشته از مراسم گوناگون را مي آموختند كه از آن 
جمله آيين نبرد بود. بسياري از رقص هاي سنتي مردانه در ايران و سرزمين هاي 
ديگر نيز معرف نوعي نبرد است كه خود بازمانده همان آداب كهن جرگه مردانه 
ما  فرض  اگر  ارتباط ها،  سلسله  اين  پي  «در  است:  معتقد  بهار  مهدي  دكتر  است. 
شبيه  آيين هايي  نيز  اروپائي  مهري  معابد  در  كه  برد  گمان  مي توان  باشد،  درست 
به ورزش هاي زورخانه اي به جاي آورده مي شده است». وي در پژوهش خود 

مي گيرد: نتيجه 
1- با در نظرگرفتن مطالعه تطبيقي آيين مهر و زورخانه و ارتباط زورخانه با 
بسيار  قدمتي  ايران  در  بايد  زورخانه ها  كه  برد  گمان  مي توان  جوانمردي، 
داشته باشند و اصل آنها اقلاً به دوره اشكانيان برسد؛ زيرا در اين دوره است 
كه آئين مهر گسترشي جهاني مي يابد، به اروپا مي رود و معابد مهري كه 
از بسياري جهات مانند زورخانه هاي ما است، در آنجا برپا مي شود و آئين 

عياري در ايران پا مي  گيرد. 
2- در اين آيين پرورش تن براي رسيدن به حقيقت و سلامت روح مهم ترين 
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شرط بوده است، ولي اين پرورش و ورزش تن با آدابي چنان روحاني در 
آميخته بوده است كه در واقع پرورش روان را از تن جدائي ناپذير مي كرده 

 است. 
3- ورزش و انجام حركات پهلواني جزو فعاليت هاي اصلي روزمره ايرانيان در 
دوران باستان بوده است. جامعه آن زمان ارزش خاصي براي ورزشكاراني 
قائل مي شد كه براي قدرت بدني و شجاعت روحي كه در اختيار داشتند، 

شكرگزار بوده اند. 
4- پهلوانان درصورت نياز از خانواده و سرزمين خود در برابر دشمنان دفاع 
مي كردند. اين پهلوانان با تشويق زائدالوصف همگان براي ورزش، قهرماني 

و قدرت خود روبرو مي شدند(بهار، 1345). 
طبق آموزش مذهبي ايرانيان باستان، مردان زورخانه در نيايش خود ابتدا زيبايي 
خواستار  خداوند  از  را  خود  فكري  و  بدني  قدرت  سپس  و  مي ستودند  را  بهشت 

مي شدند. 
فعاليت هاي  به  باستان  ايرانيان  داشتند.  نيرومند  و  سالم  بدن  به  راسخ  اعتقاد  آنها 
ورزشي خود، كه بر الگوي سلاح هاي جنگي شان تأثير گذاربوده است، روح معنوي 

مي د ادند. 
باستان  دانشمندان يونان  و  فلاسفه  ازبزرگ ترين  منزارك،  پسر  فيثاغورث،  حكيم 
كه تولد وي را به روايات مختلف 608  يا 580  يا 572 قبل از ميلاد ذكر كرده اند و 
درحدود 497 قبل از ميلاد درگذشته است؛ از او سياحت نامه اي برجاي مانده كه درباره 

دخمه ميترا، (مهر) Mythra، آورده است:
برپا  براي  محل  اين  تعيين  غرابت  از  شدم  تاريك  غاري  درمدخل  شهر  «بيرون 
به  تماشاچيان  از  چند  تني  با  بودم،  متعجب  ستارگان،  درخشنده ترين  جشن  داشتن 
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كه  گذشت  چشمانم  پيش  از  ستايش  مراتب  و  شعائر  و  اعمال  قدر  آن  رفتم.  درون 
حافظه درستكار من توانايي بيان آن را ندارد، واقفان اسرار را ديدم پيرامون چشمه 
آب روان، بدن را مي شستند و پاكيزگي روان و خرد را از يزدان درخواست مي كردند. 
زرتشت وظايف پيشواي مذهب را به جا مي آورد و علامتي زوال نا پذير بر سينه هر يك 
مي گذاشت، از حصول اين مرتبت، غروري در اين اشخاص به وجود آمد، هريك ناني 
خوردند و آبي آشاميدند، اين نشانه بعثت يا رمز مرور به حيات جديد بود، چنانكه 
دعاهاي  و  سرود يزداني  در  را  همين  گشود،  مي  جهانيان  به  را  نو  سال  در  خورشيد 
خود مي خواندند(سرودن ادعيه با نوازندگي و نغمات توأم بوده)، هنگام ستايش زانو 
مي زدند، چند قرص نان و يك پياله آب در موقع ايفاء مراسم موجود بوده كه پيشوايان 

بر آن دعا مي خواندند(فيثاغورث، 1314، ). 
اوستا، كتاب مذهبي زرتشتيان و ايرانيان باستان، تاحد زيادي مشوق قهرمانان و 
ورزشكاران بوده است و از آنان تجليل و ستايش به عمل مي آورد، درست همانند آنكه 

مردان بزرگ درمقابل خدايان خود عبادت مي نمودند. 
kosti  يعني كمبرند و لنگ از(سدره) بستن گرفته شده  كشتي از واژه كستي 
به  كشتي  هنگام  به  كه  شكم  روي  را  لنگ(سدره)  شده  بسته  قبضه  بخصوص 
كشتي  گرفتن يعني  قبض  پيش  رسم  اين  و  مي گفته اند  كستي  مي گرفته اند  دست 
ارتباط  باستان  ايران  در  زرتشتيان  رسم  دورترين  با  كشتي  شروع  هنگام  گرفتن 

دارد. 
با توجه به اين حقيقت كه در زبان فارسي ايران باستان بيش از 30 واژه در ارتباط 
با مفاهيم قهرمان و پهلوان وجود دارد، ميزان علاقه وافر ايرانيان به قهرمانان و پهلوانان 

مسلم و آشكار مي گردد. 
در ايران باستان جوانان زير24 سال آموزش تكميلي مرتبط با ورزش را در زمان 
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پرتاب  چوگان،  سواركاري،  دو،  از:  بوده  عبارت  ورزش ها  اين  مي گرفتند،  فرا  خود 
بسيار  شرايط  تحت  فنون  اين   . و...  شمشيربازي  تيروكمان،  بوكس،  كشتي،  دارت، 
و  ناسازگاري ها  سخت،  شرايط  نياز  زمان  در  بتوانند  تا  مي شد  داده  آموزش  سخت 
مشكلات ناشي از جنگ از قبيل گرسنگي، تشنگي، كوفتگي، گرما، سرما و... را تحمل 

نمايند(كريمي، 1367). 
ادوارد براون از جمله شرق شناسان، نيز تاريخ رواج زورخانه ها را از دوره باستان 
دانسته است. انصاف پور نيز در تاريخ وفرهنگ زورخانه، اظهار داشته است: درطي 
تاريخ اين ورزش با نام و جايگاهي به شكل ديگر و اسبابي كمي متفاوت و با آداب 
و رسومي نه چنين جامع رواج داشته است. وي تاريخ معلوم زورخانه را با شكل 
و وضع كنوني از قرن هفتم قمري دانسته است. انصاف پور اشاره مي كند در قرون 
كشتي  درقالب  متفرق  طور  به  آن  آثار  بعضي  و  آلات  به  فقط  هفتم،  قرن  پيش تراز 
گرفتن به ويژه در داستان هاي اساطيري و پهلواني شاهنامه فردوسي(اوايل قرن 5 ق)، 

برمي خوريم. 
انصاف پور جايگاه عمليات ورزش باستاني را از حمله اعراب تا آغاز دوره صفويان 

به ترتيب: خانه، لنگرگاه، عبادتخانه و ورزشخانه ناميده است. 
خانه به شهادت تاريخ سيستان به دوره تسلط اعراب و كمي بعد از آن تعلق دارد. 
لنگرگاه از دوره سلجوقيان تا مغولان و نام ورزشخانه در اثر ميرنجات مربوط به دوره 
صفويه آمده است. عبادت خانه در تومار افسانه پورياي ولي مربوط به پيش از دوره 

صفويه است. 
انجام  جايگاه هاي  نخستين  اعراب  تسلط  هنگام  مي گويد:  انصاف پور  غلامرضا 
عمليات ورزشي درمكان هاي زيرزميني و مخفي گاه ها بوده و عياران و پهلوانان در 
آنان  با  مقابله  براي  را  خود  ورزش  اين  مبادرت به  با  بيگانگان  چشم  از  پنهان  آنجا، 

Tarikhnameh-1.indd   Sec23:283Tarikhnameh-1.indd   Sec23:283 2008/01/09   05:36:40 �.�2008/01/09   05:36:40 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)284

نيرومند و آزموده مي ساختند. 
شايان ذكر است پس از درگذشت پيامبر اسلام(ص) با قدرت رسيدن حكومت 
استفاده  شخصي  كارهاي  و  خوش گذراني  براي  بيت المال  از  اموي  حاكمان  امويان، 
كردند. آنها عدالت اسلامي را زير پاي گذاشته، نژاد عرب را بر ديگر نژادها برتري 
نارضايتي  موجب  اسلام  گرامي  پيامبر  خاندان  رساندن  شهادت  به  با  و  بخشيدند 

مسلمانان و قيام هاي مردمي را فراهم كردند. 
 عباسيان(-132 656ق)،  يكي از گروه هاي ناراضي عرب بودند كه با كمك پهلوانان 
ايراني به رهبري ابومسلم خراساني به حكومت رسيدند. اما پس از مدتي حكومت 
عباسيان نيز راه ستمگري را آغاز و با كشتار و زنداني كردن مردم موجب شكل گيري 
قيام هاي مردمي را فراهم كردند و حكومت هاي مستقل اسلامي در ايران شكل گرفت 
و قسمت هايي از ايران از سلطه اعراب خارج شد.  يكي از حكومت هاي محلي سلسله 
سامانيان در سده چهارم قمري بود كه شهر بخارا را به پايتختي انتخاب كردند، شاعران 
و دانشمندان را تشويق كردند و به رواج زبان فارسي و اشاعة فرهنگ ايراني همت 

گماردند. 
اسلام  از  بعد  تا  باستان  دوران  از دورترين  ايرانيان  است كه  زياد مسلم  دلايل  به 
و هميشه، جاها و محل  هايي براي انجام عمليات ورزش هاي سبك و پهلواني خود 

داشته اند. 
مثلاً گزنفون Xenophon در كتاب خود به نام Anabasis مي نويسد: «جوانان 
در دوره هخامنشي ها در فضاي باز و گشاده، تحت توجه معلمين مخصوص آموزش 
چهارم  فردوسي(سدة  شاهنامه  تاريخي  اشعار  به  استناد  با  مي بينند».  بدني  پرورش  و 
قمري)، ملاحظه مي شود كه در آغاز دوره ساسانيان نيز جوانان در محل هايي مخصوص 

زير نظر پهلوانان آموزش ورزشي و پهلواني مي ديدند. 
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در تاريخ اساطيري و پهلواني ايران رستم پهلوان پهلوانان خود  يكي از مربيان بوده 
است و كاووس شاه سياوش را جهت تربيت به رستم مي سپارد و او فنون مختلف 

ورزشي و دلاوري و راستي را به او مي آموزد. 

سفارش كتاب مينوي خرد 
درباب 43 كتاب مينو خرد به زبان پهلوي به همه سفارش شده است تا خود را به 
جامه اطمينان و اعتماد به نفس(يعني پوشيدن شلوار كشتي) و دانش بيارايند و سپر 
راستي در دست گيرند و با گرز شكرگزاري و كمان آمادگي با آنچه مظاهر اهريمني 

است جنگ كنند. 
به خوبي آشكار است كه سنگ و ميل و كباده چه همانندي و مقارنه  يي با آن سه 
آلت جنگي و همچنين ورزش كشتي با كشتي در زورخانه ها و عمليات با آن آلات چه 

ارتباط نزديكي با اين دستور كتاب مينوي خرد پهلوي از عهد باستان دارد. 
خبر و تفضيل كشتي گرفتن و رونق پهلواني در بخش اساطيري و پهلواني شاهنامه 

فردوسي مشاهده مي شود. 
كـمر دوال  دو  هـر  گـرفـتـند  سر   نهادند  گـرفتن  كـشتي  بـه    

ورزش باستاني در دوران اسلامي 
منشأ  دربارة  تازه اي  اسطوره هاي  پهلواني  آيين  دوام  بخاطر  اسلامي،  تمدن  دوره  در 
اين آئين پديد آمد و آن را با اسلام پيوند دادند. ولي اين پيوند خالي از ريشه هاي 
تاريخي نيست. به ظاهر برمي آيد كه در آسياي غربي از زماني بسيار كهن، آدابي نظير 
جوانمردي وجود داشته است، ولي آنچه محقق است اين است كه حتي پيش از اسلام، 
علي(ع)  حضرت  و  است  داشته  وجود  عربستان  در  فتوت  آئين  جاهليت،  دوران  در 
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ص  سلطاني،  است(واعظ  آمده  مفتخر  لقب  بدين  كه  است  مسلماني  نخستين  ظاهراًً 
هشت و نه). 

 در كتاب مجمل التواريخ و القصص كه زمان تأليف آن كتاب قرن پنجم هجري بوده 
است، درباره وجود پهلوانان پايتخت ها و جهان پهلوانان و ذكر واژه نوخاسته كه از 
اصطلاحات كشتي پهلواني و زورخانه مطالبي آمده است. در كتاب هدايه المتعلمين 
گروهه  كمان  و  گرفتن  سنگ  درباره  است  شده  تاليف  قمري  چهارم  قرن  در  كه 
كشيدن و ذكر اهميت كشتي نوشته شده است. اين منابع از امكان وجود محل هايي 
حكايت مي كنند كه در آن مكا ن ها ورزش هاي پهلواني و باستاني صورت مي گرفته 

 است. 
آيين هاي پهلواني، مكتب فتوت(جوانمردي)، جنبش هاي عياري و شاطري با طي 
مقامات و مراتب بستن لنگ يا پيشبند و برهنه جنگ كردن، شلنگ اندازي و داشتن 
پيوند با  در  مواردي هستند كه  از ديگر  زنگ  بدني و دليري و بستن  شرايط مستعد 

ورزش زورخانه داراي آگاهي هاي تاريخي هستند. 
در مقدمه فتوت  نامه سلطاني آمده از شرايط گرويدن به آيين فتوت در دوره رواج 
عياري بعد از اسلام،  يكي داشتن نيروي بدني كافي و پرداختن به ورزش هاي جسماني 
آيين  اين  به  روزگار  آن  در  كه  كساني  و  بود  مبارزه  و  جنگ  براي  شدن  آماده  و 
مي گرويدند، نيرومند ساختن تن خويش و آماده شدن براي مبارزه و ستيزه را جزء 

اولين وظايف خود مي شمردند. 
پيوستن الناصرلدين االله(از خلفاي عباسي) به گروه جوانمردان و در بركردن سراوايل 
فتوت  تاريخ  ملاحظه  قابل  و  بزرگ  بسيار  وقايع  جزء  كشتي)  كستي يا  فتوت(شلوار 
است. اين خليفه به كار و كردار جوانمردان به چشم تحسين مي نگريست. نشانه زدن 
با كمان گروهه، بازي در حمام(چاله حوض بازي) كه تا چهل سال پيش از بازي هاي 
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تمريني مخصوص ورزشكاران زورخانه يي بود و ديگر كارهاي جوانمردان و ورزش 
پيشه گان را دوست مي داشت. 

بي گمان رواج روي آوري مردم در آن دوره به گروه هاي جوانمردان و ورزشكاران 
با  نمي تواند  پيش  سال  هشتصد  حدود  در  فتوت  گروه  به  الناصرلدين االله  پيوستن  و 
وجود ورزش خانه هاي پهلوانان و عياران با ويژگي هاي زورخانه يي بي ارتباط باشد، 

اگرچه دلايل متعدد سياسي داشته باشد. 
در  علي  پهلوان  با  محمد  درويش  پهلوان  گرفتن  كشتي  بدايع الوقايع،  خبر  بنابر 
روستاي حوض باغ زاغان هرات در حضور سلطان تيموري، حسين بايقرا، و زعما و 
اهالي شهر از رواج گود و زورخانه در قرن نهم قمري حكايت دارد. كشتي گرفتن در 
حوض خالي شده از آب نشانه عادت پهلوانان آن عصر به عمليات ورزشي و كشتي 
به  و  آمدن  هرات  به  مورد  در  روستايي  علي  پهلوان  ادعاي  همچنين  است.  گود  در 
زمين زدن پهلوان سرتكيه نشين اين شهر، لنگرگاه ها را به عنوان جايگاه هاي پهلوانان 
و هم اين عقيده را كه احتمال دارد كه زورخانه هم در يكي از محل(زاويه)هاي هر 
لنگرگاه(تكيه) بوده باشد، تأئيد مي كند. شرح مفصل آداب كشتي گيري در باب ششم 
فتوت نامه سلطاني نمودار آن است كه اين كار، بدون وجود مكتبي و محلي كه بشود 
در آن تعليمات فتوت نامه ها و دستورات كهنه سواران را آموخت و دوره فراگيري فنون 

كشتي و مراتب پهلواني را گذراند، ممكن نبوده است. 

فراز و فرودها در دوران اخير
بيضايي  پرتو  حسين  ياد  زنده   مرحوم  معاصر،  باستاني  ورزش  تاريخ  درخصوص 
كشور  در  جديد  فرهنگ  با  توأم  جديد  ورزش  كه  «تاريخي  است:  نوشته  كاشاني 
ورزش هاي  آموختن  به  كشور  جوانان  از  جمعي  كه  است  زماني  يافت  شيوع   ايران 
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جديد پرداختند». وي اشاره مي كند از آنجائيكه بالطبع هر جديدي قديم را تخطئه 
مي كند جواناني كه براي سفر به اروپا رفته بودند و با ورزش هاي غربي آشنا شدند. 
آن  مقايسه  و  ايران  از  خارج  در  جديد  ورزش  اسباب  و  آلات  و  امكنه  مشاهده  با 
و  كشيده  باستاني  ورزش  بر  نسخ  قلم  كلي  به  ايراني  ساز  قديمي  زورخانه هاي  با 
هنوز  صورتيكه  در  نمي شمردند  صحيح  را  آن  اهل  با  اختلاط  و  زورخانه  به  ورود 
زورخانه هاي سرخانه كه رجال قبل گذشته و پدران همين جوانان ساخته بودند از 
بين نرفته بود و مسلم است كه ورزشكاران قديم نيز ورزش جديد را به همين چشم 
در  باستاني  ورزش  كه  شد  باعث  امور  همين  نمي آوردند».  حساب  به  و  مي ديدند 
اواخر قرن سيزده قمري يعني از چهل سال قبل رونق سابق خود را از دست داد و 
وارد جاده انحطاط شد. البته پديده غرب زدگي و خودباختگي فرهنگي خاص ايران 
امريكاي  و  افريقا  آسيا،  قاره  كشورهاي  ديگر  و  اسلامي  ممالك  كليه  و  است  نبوده 
ديگر  سنتي  ورزش هاي  درخصوص  را  روند  اين  است.  دربرداشته  نيز  را  لاتين 
كشورها نيز شاهد هستيم كه در بخش هاي ديگر اين رساله به تحليل و بررسي آن 

پرداخته خواهد شد. 
جشن هزاره حكيم فردوسي در سال 1313 كه به همت انجمن آثار ملي برگزار 
و  مراسم  جزء  باستاني  ورزش  استانها  يا  ولايت   تمامي  در  كه  گرديد  موجب  شد، 
جشن ها قرار گيرد. استاد عطاءاالله بهمنش نويسنده و كارشناس ورزش معتقد است، 
ورزش باستاني به جهت دو عنصر آميختگي با مذهب و عرفان اسلامي و فتوت و 
و  دلاوري  روحيه  و  فردوسي  ابوالقاسم  حكيم  حماسي  اشعار  از  برگرفتن  همچنين 
پهلواني مجدداً با تشكيل انجمن ملي تربيت بدني و پيشاهنگي در طي سالهاي 1313 

به بعد مورد توجه واقع شد. 
موسسات  كه  تربيت بدني  ادارات  تشكيل  با  مي كند  اشاره  همچنين  بيضايي  پرتو 
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جديدي به حساب مي رفت نوعي اصلاح در زورخانه ها ايجاد شد و تا سرحد امكان 
وسايل ورزشي جديدي كه در زورخانه ها هم قابل استفاده بود به زورخانه ها انتقال 
يافت. مانند: وزنه، فنر، دنبل، هالتر و بعضي از حركات نرمشي كه جزء ورزش هاي 
قبيل  از  شعارهايي  و  شد  داده  تغيير  ورزشگاه  و  باشگاه  به  زورخانه  نام  بود.  قديم 
«عقل سالم در بدن سالم، و ز نيرو بود مرد را راستي» روي تابلوي زورخانه ها رايج 

شد. 
وسيله  تهران  در  مروي  بازارچه  زورخانه  در  ايام  آن  در  مي كند  اشاره  وي 
ورود  از  قبل  و  شدن  از لخت  بعد  ورزشكاران  بود.  شده  فراهم  ژيمناستيك  بازي 
گود  وارد  بعد  و  مي كردند  گرم  را  خود  اصطلاح  به  دستگاه  آن  وسيله  به  گود  به 

مي شدند. 
پرتو بيضايي مي نويسد: با تأسيس انجمن تربيت بدني و جمعيت هاي پيشاهنگي و 
احداث ميدان هاي ورزش در تهران و ولايات چون آن رادمردان مصلح به كليه مظاهر 
باستاني ايران علاقه داشتند ورزش قديم را نيز همراه با ورزش جديد وارد اجتماع 
كردند و در هر يك از جشن ها و نمايش ها، ورزش پهلوانان زورخانه نيز دعوت و با 
تنكه هاي پهلواني قديمي وارد ميدانهاي ورزشي شدند و موجوديت اين ورزش نيز 
مانند ساير امور كشور تقويت گرديد و نام زورخانه و ورزش باستاني كه نزديك به 
فراموش شدن بود در مطبوعات كشور منعكس گشت و اين رويه تا شهريور 1320 

ادامه داشت. 
حيات  تجديد  موجب  و  شد  برداشته  شهريور1320  از  بعد  كه  قدم هايي  از  يكي 
ورزش باستاني شد اجراي برنامه ورزش باستاني در راديو تهران بود. كه ورزشكاران 
زورخانه را جاني تازه داد و مطابق آن اداره تربيت بدني اصلاح وضع داخلي زورخانه ها 
را آغاز كرد. در ولايات غالب زورخانه ها به ثبت رسمي  رسيدند و امتياز آن به يكي از 
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پيشكسوتان يا پهلوانان داده شد(براي آگاهي بيش تر: پيوست شماره 4– اطلاعات كلي 
زورخانه هاي كشور). 

شده  موقوف  ديرزمان  از  بيضايي  پرتو  آقاي  قول  كه به  پايتخت  پهلوان  انتخاب 
ساله  همه  كه  يافت  احترامي  و  ارج  چنان  پهلواني  بازوبند  شد.  معمول  مجدداً  بود 
و  خصوصي   - عمومي  زورخانه هاي  احداث  و  شد  بسته  كشور  پهلوان  بازوي  به 
ويژه(مربوط به نهادها و ارگان ها) توسعه پيدا كرد كه مي توان به احداث زورخانه 
بانك ملي و زورخانه شعبان جعفري(زورخانه شهيد فهميده كنوني) اشاره كرد. كه 
اين دو زورخانه ميزبان بسياري از هيأت هاي عاليرتبه كشورها و رجال سياسي بوده 

است. 
داشته  مختلفي  تأثير  مرحله  دو  در  نيز  آبان  چهارم  جشن هاي  مراسم  برگزاري 
است. از يك طرف در پيش از انقلاب اسلامي موجب توجه به ورزش باستاني بود 
عوامل  از  جعفري،  شعبان  عهده  به  حركت  اين  سردمداري  چون  ديگر  طرف  از  و 
كودتاي ضد دكتر مصدق در 28 مرداد 1332 بود تأثير نامطلوبي بر ذهن بسياري از 
انقلابيون و حتي كساني كه بر مسند مديريت كشور و دستگاه هاي فرهنگي بودند، 
حمايت  و  سنتي  ورزش  اين  بر  مطلوب  توجه  عدم  امر  اين  بود.  گذاشته  برجاي 
جدي از گسترش آن را به همراه داشت. از سوي ديگر رشد و گسترش ورزش هاي 
رسانه اي و ورزش هاي موجود در برنامه هاي بازي هاي آسيايي و المپيك و مسابقات 
افت  اصلي  دلايل  از  باستاني  ورزش  بر  بين المللي  ساختار  يك  نبود  و  بين المللي 

ورزش باستاني در مقايسه با پيشرفت ساير ورزش ها در كشور بوده است.
خود  ملي  ورزش  گسترش  براي  ژاپني ها  خصوص  اين  در  است  ذكر  شايان 
توسعه  درخصوص  بين المللي  ساختار  ايجاد  ضمن  جوجيتسو1(جودو)،  مانند 

1. Jujitsu
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ترويج  و  توسعه  به  خود  نظامي  مراكز  و  دانشگاه ها  مدارس،  در  ورزش  اين 
آن  كردن  استاندارد  با  و  كردند  اهتمام  خود  ملي  و  سنتي  ورزش  اين  زيربنايي 
توكيو   1964 المپيك  بازي هاي  در  ژاپني ها  كوشيدند.  جهان  ديگر  كشورهاي  در 
يك  و  كردند  المپيك  بازي هاي  برنامه  وارد  را  جودو  ورزش  بار  اولين  براي 
مقام  به  سيدني   2000 المپيك  در  ژاپني ها  راه يافت.  المپيك  به  آسيايي  ورزش 
خود  طلايي  برنامه  طراحي  با  سپس  دست  يافتند.  كشورها  رده بندي  پانزدهم 
رده بندي  پنجم  مقام  به  دستيابي  را  خود  هدف   2008 المپيك  بازي هاي  براي 
سال  چهار  طي  آتن   2004 المپيك  بازي هاي  در  ژاپن  اما  ساختند.  عنوان  جهان 
كسب  را  جهان  رده بندي  پنجمي  مقام  و  دست يافت  خود  طلايي  برنامه  اين  به 
كرد كه بيش ترين سهم مدال هاي ژاپن مربوط به ورزش جودو بوده است و اين 
باستاني ما در برنامه  حالي است كه تا تاريخ تدوين اين رساله هنوز ورزش  در 

ندارد.  جايگاهي  ما  دانشگاه هاي  آموزشي 
آموزش و پرورش در سال 1382 نسبت به تشكيل انجمن ورزش باستاني  اخيراً 
مدارس اقدام كرده است. و هيئت هاي ورزشي در استان ها با كم ترين بودجه و امكانات 
فعاليت مي كنند. هيئت هاي ورزش باستاني در نيروهاي مسلح نيز به سرنوشت ساير 
باستاني نيز در بين  فدراسيون ملي ورزش  اعتبار  هيئت ها روبرو هستند و بودجه و 

فدراسيون هاي ملي بس ناچيز است(به پيوست مراجعه شود. ) 
زورخانه اي  ورزشكاران  موجود  وضعيت  تبيين  درخصوص  كه  ديگري  آمار 
اطلاعات ناقصي مي دهد. آمار بيمه شدگان فدراسيون پزشكي ورزشي كشور است كه 

مي تواند قابل تامل باشد(به پيوست مراجعه شود). 
 به طوركلي مي توان مشكلات موجود ورزش باستاني را به شرح زير جمع بندي 

كرد:
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- نبود ساختار بين المللي براي اين ورزش تا مهرماه سال 1383
- فعال نبودن انجمن ورزش باستاني مدارس تا سال 1382 

- فعال نبودن انجمن ورزش باستاني دانشگاه ها تا زمان نگارش اين رساله
- نبود برنامه آموزشي مدون اين ورزش در برنامه آموزشي دانشگاه ها 
- نبود يك برنامه آموزشي مدون و علمي براي آموزش ورزش باستاني

- نبود مسابقات جذاب و بين المللي براي ورزش هاي زورخانه اي
- سهم ناچيز پخش تلويزيوني رويدادهاي ورزش باستاني در مقايسه با ديگر 

برنامه هاي ورزشي
- فرسوده بودن بافت ساختمان هاي زورخانه هاي كشور كه بنا به پژوهش سال 

1354 نياز جدي به بازسازي داشته است. 
- نبود حمايت جدي و تخصيص اعتبار مناسب براي توسعه اين ورزش در 

داخل كشور
به  منجر  كه  زورخانه ها  اداره  براي  مردمي(سردم)  درآمدهاي  بودن  ناكافي   -

تعطيلي بسياري از اين زورخانه ها گرديده است. 
 - بيمه نبودن مرشدان و مديران زورخانه ها و نبود تأمين مالي و اجتماعي لازم

 - نازل بودن تعداد آمار ورزشكاران بيمه شده ورزشكار باستاني 
كه  زورخانه ها1  بين  ليگ  برگزاري  مانند  جذاب  رويدادهاي  انجام  عدم   -  

به  نسبت  بوده اند  موظف  فدراسيونها  كليه   1373 سال  در  ورزش  شوراي  مصوبه  براساس  است  ذكر  شايان   .  1
برگزاري مسابقات ليگ خود اقدام نمايند. اما تنها در سال 1383 بنا به پيشنهاد محقق، اداره كل تربيت بدني استان 
كرمانشاه با حمايت مديركل استان جناب آقاي بيگلري موفق به برگزاري اولين دوره مسابقات ليگ زورخانه هاي 

استان كرمانشاه به نام جام زنگ ولايت شد.
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اين رويداد مي تواند در تقويت تعلق گروهي و هويت محله اي مؤثر واقع 
شود. 

در  شهري  و  محله اي  هويت  طراحي  در  زورخانه ها  مناسب  جايگاه  نبود   -  
طراحي هاي جديد نظام هاي جامع معماري و شهرسازي 

 - سهم ناچيز كمك هاي مالي و حمايت هاي معنوي شهرداري ها از زورخانه هاي 
محلات

- كاهش سهم اصناف در ايجاد و نگهداري زورخانه ها(درگذشته بسياري از 
زورخانه ها توسط اصناف ساخته و اداره مي شد مانند زورخانه سنگ تراشها 

و صندوق سازان و... 
 - سهم بسيار ناچيز دانشگاه ها و موسسات پژوهشي در معرفي ابعاد مختلف 

علمي و فرهنگي ورزش باستاني 
 - كمبود نيروي انساني ماهر و واجد شرايط(مرشد، مدير، مربي، كارشناس)

 - نبود برنامه هاي جامع براي تأمين و تربيت نيروي انساني مورد نياز 
- ساختار ضعيف اداري و تشكيلاتي هيأت ها و زورخانه ها 

 - تغيير شغل مراكز تهيه و توليد ابزار آلات و ادوات ورزش باستاني و كاهش 
بازار تقاضا به دليل نبود برنامه هاي حمايتي براي توسعه اين ورزش در داخل و خارج 

از كشور(تا زمان نگارش اين رساله)

فراملي شدن ورزش باستاني
در راستاي اجراي رهنمود و تاكيد مقام معظم رهبري درخصوص احياء وگسترش 
ضرورت  و  نياكان  ومعنوي  فرهنگي  ارزشمند  ميراث  اين  زورخانه اي  ورزش هاي 
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زورخانه اي  ورزش هاي  بين المللي  فدراسيون  الهي  وقوه  حول  به  آن  شدن  فراملي 
سازمان  توسط  فدراسيون  اين  تأسيس  شد.  تشكيل   1383 سال  ماه  درمهر   IZSF
تربيت بدني و كميته ملي المپيك درمحل آكادمي ملي المپيك با حمايت نمايندگاني 
ورزش هاي  بين المللي  فدراسيون  درخواست  پيرو  شد.  روبرو  جهان  كشور   22 از 
 2248  /14289 شماره  مصوبه  به  توجه  با  نيز  وزيران  محترم  هيئت  زورخانه اي 
موافقت  زورخانه اي  ورزش هاي  گسترش  تداوم  بر  برتاكيد  مبني   84/3/9 مورخ 
سازمان  و  خود  داخلي  منابع  محل  از  را  لازم  كمك هاي  تربيت بدني  سازمان  كرد: 
بررسي  را  ورزش  اين  گسترش  به  كمك  راه هاي  كشور  برنامه ريزي  و  مديريت 
ارائه  و  واجرايي  اداري  درسياست هاي  بازنگري  ضرورت  به  راستا  اين  در  كنند. 
بين المللي  عرصه هاي  و  ملي  سطح  در  ورزش  اين  گسترش  براي  راهكارهايي 

مي شود.  پرداخته 

تبيين موضوع:

1. چرا ورزش زورخانه اي بايد توسعه يابد؟

ورزش باستاني زورخانه اي يك ميراث فرهنگي و معنوي ورزشي است. اين ورزش 
داراي ساختار ورزشي مناسب، فرهنگ، آداب و رسوم مبتني بر فتوت، جوانمردي، 
ابزار  و  ورزش  عنوان يك  به  زورخانه اي  ورزش   است.  ايرانيان  ميان  در  ادب  و  صفا 
تربيتي مناسب است. علاوه بر اين باتوجه به آثار مثبت ورزشي آن توسعه و ارتقاء 

جايگاه مناسب تر اين ورزش در جامعه امروزي يك ضرورت است. 

2. با توسعه اين ورزش چه مشكلي حل خواهد شد؟ 

 توسعه ورزش باستاني زندگي بهتري را براي مردم مهيا مي سازد و براي سلامتي 
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فرهنگي،  جنبه هاي  از  است؛  موثر  مردم  بهزيستي  و  عاطفي  و  روحي  و  جسمي 
و  استقامت  قدرت،  تقويت  در  است؛  پرثمر  و  ارزش  با  شناسانه  زيبايي  و  هنري 
هماهنگي عضلات اسكلتي بدن موثر و براي آمادگي جسماني اقشار مختلف مردم 

مفيد است. 

3. اين ورزش جاي چه چيزي را مي تواند بگيرد؟

 ورزش باستاني مي تواند به عنوان ورزش و تفريحي سالم جايگزين تفريحات مخرب 
فرهنگ  هجوم  در  است.  ثمر  پر  مردم  فراعت  اوقات  درغني سازي  باشد،  درجامعه 
جهاني و مقابله با سيطره فرهنگ جهاني به عنوان ابزاري مناسب مي تواند درتقويت 
هويت ملي و فرهنگي مورد استفاده قرارگيرد؛ به عنوان نمادي فرهنگي شيوه اي مناسب 
براي توسعه فرهنگي و گسترش فرهنگ و زبان فارسي باشد و در تقويت هويت ملي 
و ايفاي نقشي موثر در فرهنگ وتمدن جهاني موثر واقع شود. اين ورزش مي تواند، به 
عنوان منبعي ارزشمند براي توسعه ورزش همگاني از سوي ايران و كشورهاي حوزه 
توجه  مورد  همگاني  ورزش  بين المللي،  ورزشي  رشته  عنوان يك  به  مشترك،  تمدني 

قرارگيرد. 

تبيين وضع موجود:
افزايش  موجب  مردم،  زندگي  در  بسيار  تغييرات  ايجاد  بر  علاوه  صنعتي  انقلاب 
تلاش  و  هماهنگي  ايجاد  دوران  اين  در  شد.  جديد  ارتباطي  نظام هاي  سريع 
خدمات  ارايه  و  مختلف  زمينه هاي  در  بين المللي  استاندارد هاي  به  رسيدن  براي 
محسوس  و  ملموس  اساسي،  نيازي  عنوان  به  ورزشي  و  سلامتي  مراقبت هاي  و 
و  بازي ها  محله اي،  توسعه  روش هاي  و  الگوها  تغييرات،  اين  مجموعه  مي شد. 

Tarikhnameh-1.indd   Sec23:295Tarikhnameh-1.indd   Sec23:295 2008/01/09   05:36:41 �.�2008/01/09   05:36:41 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)296

ورزش هاي سنتي را نيز تحت تأثير خود قرار داد. با ورود ورزش هاي جديد كه 
به ويژه  رسانه اي  وسيع  پوشش  از  و  بود  غربي  كشور هاي  آن  منشأ  و  مبدأ  عمدتا 
خود  سايه  در  را  سنتي  ورزش هاي  و  بودند  برخوردار  المپيك  بازي هاي  برنامه 

دادند.  قرار 
 در ايران نيز ساختار سنتي جامعه بر اساس الگوهاي غربي از سال 1300 به بعد 
تغيير  يافت و موجب گسستگي سنت پهلواني شد(صابر و مختاري، 1381، ص 28). 
دراين راستا ورزش زورخانه اي نيز در دهه هاي گذشته در معرض هجوم ورزش هاي 
جديد و بين المللي قرارگرفت. اين ورزش از جهت سخت افزاري و دارابودن محيطي 
مناسب و جذاب و نرم افزاري، داشتن مقرراتي كارآمد، برنامه ريزي، مديريت و ساختار 
زورخانه اي  ورزش هاي  كه  طوري  به  شد.  روبرو  مشكل  با  واجرايي  اداري  مناسب 
در رقابت با ورزش هاي جديد از توانايي كم تري برخوردار شدند. درنتيجه بسياري 
تغيير  بعضاً  و  گرفتند  قرار  نابودي  معرض  در  و  تعطيل  قديمي  زورخانه هاي  از 

كاربري يافتند(براي آگاهي بيش تر: حسيني و تباركي، 1383). 
در پژوهش بررسي زورخانه هاي تهران كه در سال 1354 انجام يافته است، بيشتر 
زورخانه هاي عمومي تهران مالكيت استيجاري داشته است. به طور كلي بيش از 70 
بازسازي  به  احتياج  و  بوده  فرسوده  و  قديمي  تهران،  زورخانه هاي  ساختمان  درصد 
اساسي داشته اند. آمارها نشان مي دهد بسياري از زورخانه هاي محلات به جهت عدم 
حمايت هاي لازم موفق به جذب مخاطب نشدند. فقدان يك نظام حمايتي، تشويقي 
و  نكرد  فراهم  را  زورخانه ها  كارآمد  اداره  امكان  مرشدان  و  مديران  از  آموزشي  و 
ميراث  كتاب  در  گرفتند.  قرار  تعطيلي  معرض  در  و يا  شده  ركود  دچار  زورخانه ها 

پهلواني آمده است: 
«ازسال 1324 كه كشتي پهلواني از(گود زورخانه ها) به ميدان مي رود، گود زورخانه 
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اقتصادي  محرك  مهم ترين  و  پشتيبان  اصلي ترين  زورخانه  مي شود.  خالي  پهلوان  از 
از  مي دهد.  دست  از  را  پهلوان  به  پيوسته  مناسبات  مجموعه  و  پهلوان  يعني  خود 
اين پس زورخانه داران حرفه اي(ورزش كاران گمنام وعلاقه مند)و مرشدان هستند كه 

زورخانه داري مي كنند». 
شايان ذكر است پيش از انقلاب اندكي از باشگاه ها و زورخانه هاي بخش خصوصي 
مورد حمايت قرار داشتند، با اين حمايت، زورخانه ها از يك مقرري مختصر ماهانه اي 
از سوي دولت كه از طريق رييس فدراسيون وقت(شعبان جعفري) پرداخت مي شد 
عادي  وضعيت  گذران  حد  در  را  آنها  جاري  فعاليت هاي  امكان  كه  بودند  برخوردار 
وكشتي  باستاني  ورزش  فدراسيون  رييس  سجادي  عبداله  سيد  بود.  ساخته  فراهم 
پهلواني مي گويد؛ اين كمك بيش تر شامل زورخانه هاي تهران بوده است(مصاحبه در 

شهرستان بم، 1384). 
باشگاه هاي  از  حمايت  عدم  شد.  قطع  سال 1358  از  زورخانه ها  به  مالي  كمك   
رفتن  سوال  زير  و  انقلابي  نگرش  و  باشگاه ها  به  دولتي  نگاه  وحاكميت  خصوصي 
برخي نهادها قبل از پيروزي انقلاب اسلامي و حتي در اوايل پيروزي انقلاب، موجب 
بروز مشكلاتي در اداره زورخانه ها شد. از اين رو اداره زورخانه هاي بخش خصوصي 
از محل كمك هاي مالي ورزشكاران و از محل درآمد سردم زورخانه ها تأمين مي شد. 
با اين درآمد ناچيز، از رونق و انجام مناسب فعاليت ها باز ماندند و در هجوم گسترده 
ورزش هاي رسانه اي و اقبال عملي مسئولان ورزش از اين نوع ورزش ها، ورزش هاي 
زورخانه اي به حاشيه رفت. به طوريكه ساختار اداري و اجرايي فدراسيون از توانمندي 

لازم براي رويارويي با شرايط جديد برخوردار نشد. 
شايان ذكر است به دنبال تشكيل كميته فرا ملي كردن ورزش باستاني در اواخر سال 
1380 تلاش هايي براي جلب حمايت ها از ورزش باستاني آغاز شد، اما با وجود افزايش 
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اعتبارات سازمان تربيت بدني به ويژه در بخش عمراني متاسفانه طي سال هاي85-81 
مقررات موجود اجازه كمك به زورخانه هاي بخش خصوصي را نداده است و عزمي 
مصوبه  وجود  با  كشور  برنامه ريزي  و  مديريت  سازمان  سوي  از  زيربنايي  و  جدي 
هيئت محترم وزيران مشاهده نمي شود. لذا زورخانه هاي عمومي كه توسط مردم اداره 

مي شود، همچنان با مشكلات روبرو هستند. 
غلامرضا انصافپوردر كتاب تاريخ وفرهنگ ورزش باستاني به نقل از ادوارد براون، 
مي گويد قدمت زورخانه ها به دوران باستان مي رسد. زورخانه ها به عنوان كهن ترين 
باشگاه ها و سازمان هاي ورزشي جهان در تاريخ ورزش ايران مطرح بوده است. در 
گذشته بناي زورخانه ها در مجاورت بازارها و مراكز اقتصادي قرار داشت و اصناف 
خود  براي  محله اي  هر  درگذشته  داشتند.  ورزش  اين  رونق  در  مهمي  نقش  مختلف 
زورخانه اي داشت(كلاهي، 1358). اما متاسفانه اين ميراث معنوي و فرهنگي ورزشي، 
به تدريج جايگاه واقعي خود را در ساختار كالبدي طراحي محله هاي شهري جديد 

از دست داد. 
توسعه بي رويه خانه سازي در شهرها، بسياري از زورخانه ها را نيز در برگرفت و 
موجب افول نقش و كاركرد ورزش هاي زورخانه  اي شد. و زورخانه هاي موجود چه 

بسا موجب بروز مزاحمت براي خانه هاي همسايگان اطراف شد. 
در يك جمع بندي عليرغم نگاه حكومتي و حمايتي مثبت از ورزش هاي زورخانه اي 
به ويژه نظرات حضرت امام خميني(ره) و مقام معظم رهبري و ديگر سران عاليرتبه 
عرصه هاي  در  خود  مناسب  ازجايگاه  ورزش  اين  زورخانه اي  ورزش هاي  از  كشور 
داخلي و بين المللي(در مقايسه ورزش هاي سنتي ديگر ملت هاي آسيايي) برخوردار 
نيست. امر احيا و گسترش اين ورزش در كشور نهادينه نشده است به طوريكه تصوير 

وضعيت موجود اينچنين است:
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از  مسلح  نيروهاي  و  دانشگاه ها  پرورش،  آموزش  در  زورخانه اي  ورزش هاي 
برنامه هاي  پخش  زمان  از  ناچيزي  درصد  نيست.  توسعه يافته  و  رايج  ورزش هاي 
و  ايراني  ورزش  اين  پخش  و  توليد  به  سيما  مختلف  شبكه هاي  تلويزيوني  ورزشي 
اسلامي اختصاص دارد(كمتر از 1درصد). ورزش هاي زورخانه اي عضو مجمع عمومي 
كميته ملي المپيك كشورمان نيستند و در بازي هاي غرب آسيا، آسيايي و كشور هاي 
ورزش هاي  توسعه  از  ناچيزي  حمايت  گذشته  دهه هاي  طي  ندارد.  رسميت  اسلامي 

زورخانه اي در سطوح ملي و بين المللي شده است. 

عوامل دروني

 نقاط قوت:

و  باشگاه ها  كهن ترين  عنوان  به  خود  تاريخ  طول  در  زورخانه ها  اداره   -
سازمان هاي ورزشي جهان بر عهده بخش خصوصي بوده است. در حال 
حاضر نيز تقريبا اداره تمامي زورخانه ها بر عهده بخش خصوصي است و 
اين موضوع نشان دهنده وجود ظرفيت براي توسعه سرمايه گذاري در اين 

بخش مي باشد. 
- نظام هاي ورزش باستاني نشان دهنده تركيب كامل حركات موزون، جوانمردي، 
زيبايي و نيكي است. اين حركات، ذهن و روح را همانند جسم با خرد، 

درستكاري و قدرت هماهنگ پرورش مي دهند. 
نقش مثبت اين ورزش در نگاهباني ارزش هاي اخلاقي، قومي و عارفانه و ميهن 
دوستي، وفاداري، شجاعت و فداكاري، انسانيت، تواضع و ديگر خواهي ايرانيان، كه 
نشان دهنده بالاترين سطح آرمان هائي است كه يك انسان مي تواند از آنها پيروي كند، 
چشم گير است. (كندپل جارتير متخصص كانادايي بازي هاي بومي وسنتي اين ارزش ها 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)300

را بالاترين سطح آرمان هاي انساني مي داند). 
- نقش تربيتي اين ورزش در دعوت از قدرتمندان جهت خدمت به جامعه با 

تواضع وفروتني
وفرزانگان  نظام  رتبه  عالي  مسئولان  حمايت  و  مردم  فرهنگي  گرايش   -

وفرهيختگان حوزه فرهنگ 
- امكان انجام اين ورزش درخانه وپرداختن آن در سنين مختلف

- قابليت اين ورزش براي توسعه وفراملي شدن به ويژه در حوزه هاي فرهنگي 
وتمدني مشترك

- قابليت ونقش مثبت اين ورزش در تقويت هويت ملي وهمبستگي در بين 
جوامع ايراني در خارج از كشور

- قابليت و نقش مثبت اين ورزش درگسترش زبان وادب فارسي در محيط هاي 
داخل وخارج از كشور

نقاط ضعف:

- ورزش زورخانه اي در دهه هاي گذشته در معرض هجوم ورزش هاي جديد 
و بين المللي و رسانه  اي در سايه قرارگرفت. 

- نبود طرح هاي حمايتي، تشويقي و تخصيص اعتبارات لازم موجب شد تا 
در برنامه ريزي هاي ورزش كشور اين ورزش از الويت هاي لازم برخوردار 
مشكل  با  خود  اداره  در  خصوصي  بخش  زورخانه هاي  بيشتر  و  نشود 
روبروشده اند و در معرض زوال قرار گرفتند(براي آگاهي بيش تر: حسيني 

و تباركي، 1384). 
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301 ورزش در ايران امروز

- نبود آمار و اطلاعات كافي در مورد زورخانه ورويدادهاي جذاب و مدلي 
بين المللي براي اين ورزش

بس  اعتبارات  وتخصيص  ملي  سطح  در  ورزش  اين  اداري  ساختار  ضعف   -
ضعيف از سوي سازمان تربيت بدني در مقايسه با ساير ورزش ها(رجوع شود 

به آمار ميزان تخصيص اعتبار سازمان تربيت بدني طي دهساله گذشته)
- نبود تعامل مثبت با متوليان سازمان تربيت بدني سازمان مديريت وبرنامه ريزي 

كشور وجلب حمايت آنها
- نبود تعامل مثبت با دستگاه هاي بخش ورزش آموزش وپرورش، دانشگاه ها، 
كميته ملي المپيك، نيروهاي مسلح، صدا وسيما و ساير رسانه هاي ارتباط 

جمعي
- بي توجهي در انجام پژوهش هاي علمي و كاربردي در معرفي اين ورزش و 

ابعاد مختلف آن
براي  انگيزه  ايجاد  و  ورزش  اين  معرفي  براي  بين المللي  ساختار  يك  نبود   -

جذب جوانان به اين ورزش 
اين عوامل از جمله مسائلي است كه موجب شد تا در مقايسه با رشد وتوسعه ساير 
ورزش هاي مشابه، جذب گسترده اقشار مختلف مردم به ويژه جوانان و نوجوانان به 

اين ورزش سنتي وآييني با مشكل روبرو شود. 

عوامل بيروني 

تهديدها:

جمعيت  از  بخشي  عملا  و  مردانه اند  ورزش هايي  زورخانه اي  ورزش هاي   -
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فعال از حوزه عمل آن خارج شده اند. 
رسانه هاي  منظر  از  نو  تكنولوژي هاي  و  علمي  ابزار هاي  از  نكردن  استفاده   -
تصويري و تماشاگران در ارائه ورزش باستاني و امور داوري و ارائه نتايج 

مسابقات 
- رقابت نزديك با ساير رشته هاي ورزش سنتي در رسميت يافتن وحضور در 

بازي هاي رسمي منطقه اي و قاره اي و كشورهاي اسلامي
- نبود حمايت  هاي مالي لازم درعرصه رقابت با ساير كشورها در مقايسه با 

حمايت آن كشورها در معرفي ورزش هاي ملي و فرهنگي خود 

 فرصت ها:

- بازشناسي هويت فرهنگي و تعلق اجتماعي در محله هاي شهري يك ضرورت 
اجتماعي و فرهنگي و در راستاي پيشبرد اهداف استراتژيك مديريت شهري 

نقش بسيار مهمي را دارا است. 
ميراث  عنوان  به  اجتماعي،  و  فرهنگي  جنبه  از  مي توانند  زورخانه ها   -
محله هاي  هويت بخش  اصلي  عوامل  از  يكي  نياكان  ارزشمند  فرهنگي 
در  خود  اجتماعي  و  فرهنگي  تاريخي،  جذابيت هاي  ارائه  با  شهري 
واقع  مفيد  نيز  گردشگران  به  حتي  محله ها  اهالي  به  ارزش ها  شناساندن 

شوند. 
نقش  مي تواند  معنويت  به  ورزش  اين  توجه  حرفه اي  ورزش  هياهوي  در   -

موثري در پركردن خلاء موجود ايفا كند. 
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303 ورزش در ايران امروز

معرفي فرهنگ و تمدن ايراني – اسلامي به ساير ملل 
- با توجه به موقعيت فرهنگي ورزش باستاني استفاده، از منابع ساير سازمان ها 
از جمله منابع سازمان ميراث فرهنگي و گردشگري چه در زمينه بازسازي 
و احياء زورخانه ها و چه در زمينه تأسيس زورخانه ها در اماكن توريستي 

ميسر خواهد بود. 
- نقش مثبت اين ورزش در جلوگيري از آسيب هاي ورزشي رايج در برخي از 
ورزش ها مانند وزنه برداري، واليبال، بسكتبال، هندبال، ورزش هاي راكتي، 
شمشير بازي، پرتاب ها وپرش با نيزه در رشته هاي دو و ميداني، تيراندازي 

و ساير ورزش هايي كه موجب ضعف تعادل عضلات بدن مي شود. 
- نقش مثبت اين ورزش براي كسب آمادگي جسماني بهتر براي انجام ساير 

ورزش ها 
ورزش  گسترش  براي  ارزشمندي  منبع  عنوان  به  باستاني  ورزش  توسعه   -

همگاني به ويژه در ورزش دوران ميان سالي و كهن سالي 

گروه هاي اجتماعي هدف
- دانش آموزان 

- دانشجويان
- ورزشكاران نيروهاي مسلح

- دانشجويان خارجي مقيم ايران
- دانشجويان رشته هاي ايران شناسي در خارج از ايران 
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- ايرانيان وعلاقه مندان به فرهنگ ايراني در خارج از كشور
وزنه برداري،  كشتي،  مانند  مختلف  ورزشي  رشته هاي  ورزشكاران  ساير   -

رشته هاي رزمي، تيراندازي و رشته هاي اجتماعي واليبال، بسكتبال... 

مناطق جغرافيايي هدف
- كشورهاي حوزه تمدني مشترك وآسياي مركزي، غرب آسيا، آفريقا

- كشورهاي اروپايي كه داراي جوامع ايراني علاقه مند هستند. 
- كشورهاي فعال در رشته هاي سنتي و رزمي به طور عام

رسالت طرح
- معرفي ورزش باستاني به عنوان يك ورزش ايراني - اسلامي به جهان براي 

معرفي جمهوري اسلامي ايران به عنوان حامي ورزش، سلامتي و صلح
- استفاده از فرصت بين المللي شدن اين ورزش براي توسعه آن در كشور

- توسعه ساختار هاي سازماني و نيروهاي انساني مورد نياز
- توسعه فرهنگ پهلواني در ورزش از طريق توسعه ورزش باستاني 

- حمايت از فدراسيون بين المللي ورزش هاي زورخانه اي تا رسيدن به وضعيت 
پايدار

چشم انداز تا سال 5102
خواهد  عضو   55 به  زورخانه اي  ورزش هاي  ملي  فدراسيون هاي  تعداد   -

رسيد. 
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- تعداد 30 زورخانه در خارج از ايران ايجاد و فعال خواهد شد. 
- افزايش 300 درصد بودجه براي زورخانه هايي كه در ايران فعال خواهند بود. 

- ورزشكاران فعال ايراني 500 درصد افزايش خواهد يافت. 
- ورزشكاران فعال غير ايراني به 1000 درصد افزايش خواهد يافت. 

- در هر خانه ايراني يك جفت ميل و يك تخته شنا وجود خواهد داشت. 

اهداف راهبردي
- جلب همكاري و به كارگيري ظرفيت هاي مديريتي، كشورهاي فارس زبان 

- جلب همكاري و به كارگيري ظرفيت هاي مديريتي كشورهاي منطقه
- جذب و اتصال ورزش هاي مشابه در ساير كشورها به فدراسيون بين المللي 

- جذب و آموزش نيروي انساني به عنوان محور توسعه 
- تدوين زير برنامه هاي عملياتي مورد نياز

- توسعه بر مبناي مشاركت گروه هاي غير دولتي علاقه مند با جهت گيري به 
سوي جذب نيروهاي جوان

دوره زماني
- برنامه در سه مرحله زماني به اجرا در خواهد آمد:(تقسيم فعاليت ها و اهداف 

ميان راهي براي هريك از سه مرحله)
مرحله اول از سال 2005 تا 2009
مرحله دوم از سال 2009 تا 2012
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مرحله سوم از سال 2012 تا پايان 2015

استراتژي 
- توسعه بر مبناي توسعه نيروي انساني و توسعه نرم افزاري ضمن تلاش براي 

تأمين حداقل نياز هاي سخت افزاري 
مادي  و  انساني  ظرفيت هاي  از  استفاده  حداكثر  مبناي  بر  بين المللي  توسعه   -

كشورهاي هدف 
- حفظ روح ورزش باستاني 

- حفظ محوريت جمهوري اسلامي ايران به عنوان كشور مادر

اهداف اجرايي
اقشار  بين  در  انگيزه  و  زمينه  ايجاد  و  خانواده ها  در  باستاني  ورزش  احيا   -

مختلف مردم براي انجام ورزش باستاني
يك  طي  كشور  در  زورخانه اي  ورزش هاي  به  گرايش  شاخص  افزايش   -
برنامه 10 ساله؛ به ويژه در ميان دانش آموزان، دانشجويان ونيروهاي مسلح 

و بسيج
- توسعه، گسترش و ارزش هاي پهلواني و بازي هاي جوانمردانه درميان مردم

- غني سازي اوقات فراغت و ارتقاء سلامت عمومي مردم
- افزايش كمي تماشاگران علاقه مند به ورزش باستاني به عنوان سرمايه هاي 

اصلي ورزش
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ورزش هاي  ورزشكاران  پايه  مهارتهاي  و  جسماني  آمادگي  سطح  ارتقاء   -
زورخانه اي 

سطوح  در  باستاني  ورزش  رقابت هاي  در  شركت كنندگان  شاخص  افزايش   -
منطقه اي، استاني، ملي و بين المللي 

ميادين  در  موفقيت  كسب  منظور  به  ورزشي  استعداد يابي  ملي  نظام  ايجاد   -
بين المللي ورزشي

- برگزاري مسابقات ورزش هاي زورخانه اي در سطح ملي، قاره اي و جهاني و 
ثبت ركوردهاي مربوطه

- تهيه وتدوين و اجراي برنامه هاي آموزشي به منظور تأمين و تربيت نيروي 
انساني كارآمد و متخصص 

- برگزاري ليگ زورخانه ها و رويدادهاي جذاب در سطوح محله اي، منطقه اي، 
استاني و ملي و بين المللي 

- اجراي سياست هاي حمايتي مالي و تشويقي از زورخانه ها و باشگاه هاي فعال 
ورزش هاي زورخانه اي

- اجراي سياست و حمايت  هاي تشويقي از ورزشكاران، مربيان ومرشدان و 
مديران زورخانه ها 

- تهيه و اجراي طرح هاي پژوهشي، علمي، فرهنگي، هنري و انتشاراتي 
بخش  شهرداري ها،  مشاركت  وتشويقي  مالي  حمايتي  سياست هاي  اجراي   -
خصوصي و نهاد ها ي علاقه مند در احداث و بازسازي زورخانه ها و ايجاد 

حداقل يك زورخانه استاندارد در محلات 
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- فرا ملي شدن ورزش باستاني و ايجاد زمينه مناسب جهت حضور جوانان 
ايراني در عرصه هاي بين المللي ورزشي 

- ايجاد انگيزه و افزايش گرايش بيشتر بين ورزشكاران به ويژه جوانان 
- رونق بخشيدن به ورزش هاي زورخانه اي در داخل كشور با انگيزه حضور 

در رقابت هاي بين المللي
 - افزايش نقش فرهنگ و تمدن ايراني و گسترش زبان فارسي در فرهنگ جهاني 
- بهره گيري از ورزش به عنوان وسيله اي جذاب در گسترش صلح و دوستي 

به ويژه در ميان جوانان جهان
- كمك به توسعه و احداث زورخانه ها در كشورهاي محتلف به عنوان «نماد 

فرهنگ وتمدن ايراني واسلامي»
 - مطرح شدن جمهوري اسلامي ايران در ميان كشور هاي جهان به عنوان  يكي 

از حاميان ورزش، سلامتي و صلح ودوستي 
 - تقويت همبستگي و هويت ملي در ميان جوامع ايراني خارج از كشور

برنامه هاي اجرايي اصلي
برنامه توسعه زير ساخت ها 

زير برنامه توسعه و تكميل و بازسازي زورخانه هاي ايران 
زير برنامه ايجاد زورخانه در قطب هاي توريستي ايران 

اجراي طرح هاي فرهنگي و هنري به منظور حفظ ميراث معنوي نياكان و معرفي 
كيفي اين ورزش
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309 ورزش در ايران امروز

برنامه رسانه اي 
- تخصيص و به كارگيري منابع مالي و امكانات بخش تربيت بدني و فرهنگ 
كشور به منظور تغيير نگرش و افزايش گرايش مردم در جامعه و تبيين سهم 

اين ورزش در توسعه كشور
در  جهاني  قاره اي،  ملي،  منطقه اي،  قهرمانان  معرفي  و  رسانه اي  پوشش   -

رسانه ها
- حمايت و تخصيص منابع مالي از سوي صدا و سيما، سازمان ميراث فرهنگي 
توليد  از  علاقه مند  نهاد هاي  ساير  و  اسلامي،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  و 

فيلم هاي مستند و سينمايي ورزش باستاني
- تبليغ و معرفي اين ورزش در عرصه هاي بين المللي به منظور افزايش تعداد 

اعضاي فدراسيون بين المللي
توجه  و  انگيزه  افزايش  منظور  به  تشويقي  سياست هاي  اجراي  و  تدوين   -

مديران و دست اندركاران آموزش و پرورش ومراكز آموزش عالي
توجه  و  انگيزه  افزايش  منظور  به  تشويقي  سياست هاي  اجراي  و  تدوين   -  

مديران و دست اندركاران رسانه هاي ورزشي
و  چاپي  رسانه هاي  در  باستاني  ورزش  جامع  اطلاع رساني  نظام  ايجاد   -

الكترونيكي

برنامه آموزش
ويژه  مناسب،  بازآموزي  كارآموزي،  آموزشي،  برنامه هاي  اجراي  و  تدوين   -

ورزشكاران، مربيان، مرشدان و مديران زورخانه ها
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ويژه  مناسب،  بازآموزي  كارآموزي،  آموزشي،  برنامه هاي  اجراي  و  تدوين   - 
نيروهاي  مدارس،  دانشگاه ها،  مديران  و  مرشدان  مربيان،  ورزشكاران، 

مسلح
- تدوين و اجراي برنامه هاي آموزشي مناسب، ويژه دانشجويان خارجي مقيم 

در ايران 
- تدوين و اجراي برنامه هاي آموزشي مناسب، ويژه مهدهاي كودك

پارك ها(ورزش  ويژه  مناسب،  آموزشي  برنامه هاي  اجراي  و  تدوين   -
همگاني)

- تهيه و توليد فيلم هاي آموزشي و انتشارات به زبان هاي مختلف 
- تدوين و اجراي برنامه هاي آموزشي بين المللي در سطوح مختلف

برنامه قهرماني
طراحي و برگزاري رويدادهاي بين المللي در قاره هاي مختلف

حمايت وتخصيص منابع مالي دربرگزاري مسابقات زورخانه اي بين محلات، 
وساير  بسيج  مسلح،  نيروهاي  روستاييان،  كارگران،  دانشگاه ها،  مدارس، 

ارگان هاي علاقه مند
تدوين برنامه تشويقي قهرمانان و اهداء تسهيلات تحصيلي آموزش عالي 

فراهم سازي تسهيلات اشتغال ورزشكاران مربيان ومرشدان زورخانه ها 
ورزش هاي  مديران  و  ومربيان  ورزشكاران  به  بين المللي  بورسيه هاي  اعطاي   

زورخانه اي در خارج از كشور
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311 ورزش در ايران امروز

برنامه هاي اجرايي فرعي 
 اجراي طرح هاي پژوهشي علمي و فرهنگي و بكارگيري نتايج براي ارتقاي 

سطح كيفي اين ورزش 
تهيه نرم افزارهاي مورد نياز اطلاعات و ارزيابي نتايج مسابقات

پوشش مناسب رسانه اي در برگزاري مسابقات و رويدادهاي ورزش باستاني با 
استاندارد هاي فني مناسب

ايجاد تسهيلات تشويقي جهت ورزشكاران به ويژه دانش آموزان و دانشجويان
ايجاد ارتباط موثر با شركت هاي تبليغاتي و جلب توجه حاميان مالي

ورزش  بزرگ  جايزه  مسابقات  برگزاري  در  مالي  منابع  تخصيص  و  حمايت 
باستاني و كشتي پهلواني

برنامه هاي نظارت و ارزيابي 
تعيين مسئول ارزيابي طرح 

تشكيل جلسات و همايش هاي توجيهي و فني
تهيه گزارش هاي نوبه اي ازمراحل مختلف اجرايي طرح

بازنگري و روزآمد كردن طرح
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مآخذ
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زورخانه رو. مركز مردم شناسي. 
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همايش مركز گفتگوي تمدن ها. تهران.
- حسيني، سيدامير؛ تباركي، عباس(1383). بررسي آماري زورخانه هاي تهران: 

آكادمي ملي المپيك. 
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حضور ايران در صحنه هاي بين المللي ورزش
اسماعيل كدخدازاده

به  لندن  المپيك  بازي هاي  در  شركت  با   1948 / سال1327  در  رسمي  به طور  ايران 
صحنه بين المللي ورزش پا نهاد، اما پيش از آن در سال 1279 / 1900 در دومين دوره 
از بازي هاي المپيك نوين،  يك شمشيرباز كه از دانشجويان ايراني مقيم اروپا بود در 
اين بازي ها شركت كرد و بدين گونه در تاريخ المپيك نوين، نام ايران به عنوان يك 

كشور پيشگام در بازي هاي المپيك، رقم خورد. 
بيست و هفت سال پس از تأسيس كميته بين المللي المپيك،  يك ايراني و سپس سه 

سال بعد، ايراني ديگري به عضويت اين نهاد بين المللي پذيرفته شدند. 
در اولين بازي هاي منطقه اي غرب آسيا در سال1313 / 1934 دهلي نو، ايران موفق 
به حضور در اين بازي ها نشد اما در هيئت رييسه فدراسيون بازي هاي غرب آسيا نام 

دو ايراني به چشم مي خورد. 
سازمان ورزش ايران در سال1292 / 1913 شكل گرفت و در پي آن برگزاركنندگان 
بازي هاي المپيك برلين در سال 1315 / 1936 سي جوان ايراني را براي شركت در كنگره 
جهاني تربيت بدني و اردوي جوانان به برلين دعوت كردند. با مساعي دولت ايران تركيبي 

از دانشجويان ايراني مقيم آلمان و فرانسه در اين همايش بزرگ شركت فعال داشتند. 
مسابقات  دوره  اولين  و  رسيد  بهره برداري  به   1315 سال  در  امجديه  ورزشگاه 
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قهرماني ايران در چند رشته در سال 1318 در تهران برگزار شد كه نقطه عطف تاريخ 
ورزش قهرماني ايران محسوب مي شود. 

در  ايران  حضور  سال 1323،  در  وزنه برداري  در  جهاني  نصاب  حد  يك  برپايي  
مسابقات بين المللي و بازي هاي المپيك را بيش از پيش مطرح كرد و از اين زمان ايران 
كه البته سال هاي جنگ جهاني دوم را سپري مي كرد، روز به روز به حضور فعال خود 

در عرصه هاي بين المللي ورزش افزود. 
ايران در سال1326 / 1947 به عضويت كميته بين المللي المپيك درآمد و در پي 
آن در چهاردهمين دوره بازي هاي المپيك در لندن شركت كرد و اولين مدال المپيك 
توسط جعفر سلماسي براي كشورمان به ارمغان آورده شد. از آن پس تاكنون ايران در 
سيزده دوره از بازي هاي المپيك تابستاني و هشت دوره از بازي هاي المپيك زمستاني 

شركت داشته است. 
گرچه نام ايران در بين كشورهاي مؤسس بازي هاي آسيايي و فدراسيون بازي هاي 
اين قاره، به چشم نمي خورد، اما كشورمان از پيشگامان شركت در اين بازي ها است و 

تاكنون در  يازده بازي آسيايي حضور فعال داشته است. 
برگزاري بازي هاي آسيايي در سال1353 / 1974 در تهران از افتخارات كشورمان 

محسوب مي شود. 
از جمله موفقيت هاي بزرگي كه در اين دوره از بازي ها نصيبمان شد كسب مقام 
دوم بازي ها با 82 نشان(36 مدال طلا)، مخالفت كميته برگزار كننده با انجام مسابقه دو 
ماراتون در اين بازي ها بنا به دلايل تاريخي، و در نهايت شركت جمهوري خلق چين 

براي اولين بار در بازي هاي آسيايي كه با اقدامات مؤثر ايران به ثمر رسيد. 
ايران دو بازي المپيك مسكو1359 /1980 و لس آنجلس1363 / 1984 را به دلايل 
سياسي تحريم كرد. ليكن از سال1368 / 1988 تا كنون در پنج بازي المپيك به طور 

متوالي شركت كرده است. 
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بازشناسي هويت فرهنگي و اجتماعي ورزش چوگان
بهزاد ايزدي1، دكتر هاشم كوزه چيان2

درآمد
ايران  تاريخ  در  چوگان  ورزش  توسعه  و  آغاز  تحليل  و  تشريح  مقاله  اين  از  هدف 
باستان  ايرانيان  است.  جامعه  در  چوگان  بازي  جاري  نقش  پيرامون  كاوش  نيز  و 
ورزش  مي پرداخته اند.  چوگان  بازي  و  تيراندازي  اسب سواري،  نظير  ورزشهايي  به 
شد.  ابداع  ميلادي  از  قبل  اول  قرن  و  ششم  قرن  بين  در  وسيله ايرانيان  به  چوگان 
و  پياده  را  آن  كودكان  مي شود.  بازي  سواره  و  پياده  روش  دو  به  چوگان  ورزش 
چوگان  ورزش  طور يقين،  به  مي كنند.  بازي  سواره  صورت  به  بزرگترها  و  جوانان 
ادبيات  و  فرهنگ  تاريخ،  در  زيادي  تأثير  و  است  ايرانيان  هنر  و  فرهنگ  از  بخشي 
چوگان  مسابقات  مورد  در  اطلاعاتي  شاهنامه  در  ايران  بزرگ  شاعر  فردوسي  دارد. 
سلطنتي در قرن نهم به ما مي دهد. در حال حاضر ورزش چوگان مورد توجه جوانان 
و بزرگترها در جاي جاي دنيا قرار گرفته است. احياء و حفظ و باززنده سازي اين 

1. دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي، دانشگاه تربيت مدرس
2. دانشيار دانشگاه تربيت مدرس، گروه تربيت بدني
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آيين ها و ميراث فرهنگي و سرمايه ملي، وظيفه مديران و رؤساي دولتي است. نقش 
مديريت در احياء اين ورزش داراي اهميت زياد است. روش جمع آوري اطلاعات 
به صورت كتابخانه اي و با استفاده از برخي منابع و اسناد معتبر و تجزيه و تحليل 

واقعيت هاي موجود بوده است. 

نام و نشان
سعي  بازيكنان  و  مي شود  بازي  اسب  روي  بر  كه  تيمي است  ورزش  يك  چوگان1  
مي كنند كه با گل زدن به حريف از آنها امتياز بگيرند. سواركاران توپ چوگان را به 
به چوگان  مي زنند.  ضربه  مقابل  تيم  دروازه  درون  به  بلند  دار  دسته  چوب  وسيله يك 
"صولجان"  عربي  واژه  مي گفتند.  "چوبكان"  و  "چوپگان"  پهلوي  فارسي  زبان  در 
تعريف  در  است.  شده  مأخوذ  فارسي  از   (chicane)"شيكان" فرانسوي  كلمه  و 
چوگان آورده اند: چوب بلند سر كجي كه در بازي گوي بكار برند. چوبي كه دسته 
آن راست و باريك و سرش كمي خميده است و بدان در بازي مخصوصي(چوگان 

بازي) گوي زنند. 
چوگان به عنوان يكي از قديمي ترين بازي ها در جهان مطرح است. ورزش چوگان 
به وسيله ايرانيان در بين قرن ششم و قرن اول قبل از ميلادي ابداع شد. اين ورزش از 
ايران به عربستان، چين، ژاپن و تبت گسترش پيدا كرد. در حدود 700 سال پيش اين 
 Assam ورزش در هندوستان رايج شد. انگليسيها اولين اروپاييان بودند كه در منطقه
هندوستان به ورزش چوگان پرداختند. افسران انگليسي در سال 1863 باشگاههايي 
در اين زمينه تأسيس نمودند و پس از بازگشت به انگلستان باعث ترويج و انتقال آن 

شدند(هيكاك2، 2002). 

1. Polo 2. Hickok
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ريشه تاريخي چوگان در ايران باستان
كه  است  ايراني  هنر  و  ميراث  و  سنن  از  بخشي  و  ايراني  فرهنگي  سنت  چوگان يك 
قدمت آن به بيش از 2500 تا 3000 سال قبل در اين سرزمين مي رسد، آغاز و سرمنشأ 
پيدايش اين ورزش به عهد باستان تعلق دارد و نام چوگان نيز از آن دوران به يادگار 
مانده است. زمينه پيشرفت و ترقي اين ورزش از زمان حكومت هخامنشيان در ايران 

شروع شده است(بيژن، 1350، ص209). 
شده  اشاره  صورت  اين  به  چوگان  و  گوي  به  مقدوني  اسكندر  سرگذشت  در 
است كه چون اسكندر تصميم گرفت به ايران حمله كند داريوش سوم پادشاه ايران 
گوي و چوگان مرصعي براي اسكندر فرستاد تا به جاي حمله و كشور گشايي به 
بر  ساسانيان  عهد  به  اسلام  از  قبل  تا  چوگان  ورزش  به  توجه  اوج  بپردازد.  بازي 
كارنامه  در  رواج  يافت،  و  شيوع  بسيار  چوگان بازي  كه  بود  زمان  اين  در  مي گردد. 
ميدان  و  نخجيرگاه  در  و  رفت  اردوان  نزد  اردشير  كه  است  آمده  بابكان  اردشير 
چوگان بازي فرزندان وي، شركت نمود و از آنان گوي سبقت را ربود(سايكس1، 

1363، ص352). 
بهرام گور را نيز كه از سلاطين شكار دوست ساساني است، سه نفر آموزگار داشته 
است كه يكي خواندن و نوشتن، ديگري شكار و سومي چوگان بازي و نيز تيراندازي 

را به وي تعليم مي د ادند كه در شاهنامه به آن اشاره شده است: 
كه در سورسان بود با آبروي  سه موبد نگه كرد فرهنــــگ جوي 

دل از تيرگيها برافـــروزدش    يــكي تا دبيــري بيامـــــوزدش 
بيامـرزدش كان بود دل فروز  دگر آنكه نخجير بازان و  يـــــوز 

1. Sykes 
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همان گردش تير با بــدگمان  سه ديگر كه چوگان و تير و كمان 
 (فردوسي، 1369، ج. سوم، ص394) 
در زمان ساسانيان نيز همانند هخامنشيان ورزش با گوي و چوگان به منظور كسب 
آمادگي نظامي و سرگرمي معمول و متداول بوده است، حتي در آن زمان ميدانهايي نيز براي 
تماشا و برگزاري مسابقات چوگان ساخته بودند كه بيشتر مسابقات جنبه اشراف زادگي 
داشت و خسرو پرويز براي تماشاي مسابقات مي رفت. در پايان مسابقات نيز جوايزي 
اهدا مي كردند(بيژن، 1350، 209). خسرو پرويز شاهنشاه ساساني روزهاي هر ماه را به 
چهار بخش تقسيم نموده بود تا هم به كارهاي لشكري و كشوري و هم به اوقات فراغت 
و تفريح و سرگرمي  بپردازد، وي نخستين بخش از روزهاي هر ماه را به چوگان بازي و 
تيراندازي اختصاص داده بود حتي براي اين كار نيز از متخصصان و استادان نامدار بهره 
مي جست(ابراهيم پور، 1353، ص7). بازي چوگان احتمالاً از ايران و از طريق راه تركستان و 

تبت در سالهاي ميان 660 و 700 ميلادي به چين راه يافته است(كريمي، 1373، ص23). 

تداوم بازي چوگان در دوره اسلامي
در دوره بعد از اسلام و همزمان با دوران استيلاي اعراب، ايرانيها مجالي براي ادامه اين 
بازي باستاني نداشتند ولي تدريجاً در اواخر قرن دوم اسلامي بازي مزبور دوباره احياء 
گرديد و بسياري از حاكمان و خلفاي عرب با تقليد از اشراف زادگان ساساني به بازي 
بازي  به  كه  بود  خلفايي  جمله  از  عباسي  خليفه  آوردند.  هارون الرشيد  روي  چوگان 
چوگان علاقه اي خاص و وافر داشت.  در قرن بعد نيز يعني در زمان عمروليث صفاري 
چوگان بازي مورد توجه قرار داشت و خود شخصاً به اين بازي مي پرداخت(سايكس، 
1363، ص355). در زير يك فصل از قابوسنامه كه حاوي مقررات بازي چوگان است، 
آورده شده است: «بدان اي پسر كه اگر نشاط چوگان زدن كني مادام عادت مكن كه 
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بسيار كس را از چوگان زدن بلا رسيده است» 
بعد از اينكه عبدالملك پادشاه ساماني در حين بازي از اسب مي افتد و جان مي بازد، 
سلاطين و بزرگان احتياط زيادي به خرج مي دهند، و اين احتياط و همچنين چگونگي 
در  اگر  «اما  مي خورد:  چشم  به  كاملاً  تعليمي است  كتاب  كه يك  «قابوسنامه»  در  بازي 
سالي يكي دو بار نشاط چوگان كني روا دارم اما سواري بسيار كردن نبايد كه مخاطره 
باشد. سوار، از جمله، بايد كه از هشت نفر بيش نباشد پس شايد كه تو بر سر ميدان 
بايستي و ديگري به آخر ميدان و شش كس در ميدان گوي زنند؛ هر گه گوي به سوي 
تو آيد، تو گوي بازگردان و اسپ را به تقريب مي بر و در كرّ و فرّ مباش، تا از صدمه 
ايمن باشي و مقصود تو نيز از تماشا حاصل آمده باشد، اين است طريق چوگان زدن 

محتشمان»(عنصرالمعالي، 1352، ص96). 
عباس  شاه  مي گردد.  بر  صفوي  عهد  به  اسلام،  از  پس  ايران  در  چوگان  اوج   
علاقه  و  عشق  مي شود  محسوب  قديمي ايران  بسيار  ورزشهاي  از  كه  چوگان بازي  به 
خاصي داشت و هر گاه كه از كار جنگ و لشگر كشي فراغت مي يافت و  يا مي خواست 
مهمانان بيگانه خود را مورد پذيرايي قرار دهد و آنان را سرگرم كند، دستور برگزاري 
بازي چوگان را مي داد. سر انتوني شرلي1 درباره چوگان بازي شاه عباس نقل مي كند 
از  نفر  دوازده  و  مي شود  ميدان  وارد  مي نوازند  كرنا  و  بوق  كه  حالي  در  «شاه  كه 
همراهان او بدو دسته منقسم وهر شش نفر يك طرف ميدان مستقر مي گردند. سوارها 
گرديده  نصب  ديگري  چوب  قطعه  هر يك،  سر  كه  دارند  دست  در  چوبي  كدام  هر 
است و به چكش شباهت دارد، چابك سواران مي كوشند كه با اين چوب دستيها كه 
آنرا چوگان مي گويند گوي را، همانطوريكه در بازي فوتبال انگلستان معمول است، از 

دروازه حريف خارج كنند(فلسفي، 1353، ص304)

1. Antony Shirley 
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شاردن1 نيز چوگان بازي در ميدان شاه عباس را اينگونه توصيف مي كند: «براي 
جهد  دسته اي  هر  و  شده  تقسيم  مساوي  دسته  بدو  اسب سوار  نفر  چند  چوگان  بازي 
مي كند كه گوي را با چوگان از وسط دو ستون سنگي كه در انتهاي هر سمت ميدان 
نصب شده است خارج كند و اگر كسي اشتباهاً چوگان را به پاي اسب بزند مورد 
طعن و تمسخر واقع مي شود. چوگان بازان ورزيده آنهايي هستند كه مستقيم و چپ 
و راست تاخت كنند و غفلتاً نيز برگشته گوي را دنبال كنند، تعداد هر دسته اي هم از 

پانزده الي بيست نفر تجاوز نمي كند»(سايكس، 1363، ص357). 
با  هندوستان   Manipur ايالت  در  ميلادي   1850 درسال  انگليسي  كشاورزان 
اين ورزش آشنا شدند و نوع جديد و مدرن از آن را در سراسر هندوستان گسترش 
دادند اما بعد از استقلال هندوستان(1948) از استعمار انگلستان از محبوبيت چوگان 
كاسته شد و رو به فراموشي سپرده شد. در سال 1869 افسران ارتشي چوگان بازي 
و  كردند  پيدا  توسعه  غيرنظامي چوگان  باشگاههاي  كردند،  شروع  انگلستان  در  را 
به  را  چوگان  ورزش  سال 1875  در  انگليسي  چوپانان  شد.  وضع  آن  براي  قوانيني 
آرژانتين انتقال دادند و در آنجا به خاطر علفزارهاي يكنواخت و دسترسي آسان و 
بازي   1876 سال  در  شد.  برخوردار  بالايي  محبوبيت  از  پوني  اسب هاي  به  ارزان 
بوفالو،  ايالتهاي  در  چوگان  اصلي  مراكز  سرعت  به  و  شد  آورده  آمريكا  به  چوگان 
چوگان  جنوبي گسترش يافت.  كاروليناي  و  شيكاگو  دياگو،  سان  بوستون،  فيلادلفيا، 
به وسيله افسران نيروي دريايي سلطنتي در نيوزيلند و در آفريقاي جنوبي به وسيله 
شد(لوينسن2،  داده  نشان  و  معرفي  مهاجران  وسيله  به  استراليا  در  و  نظامي  افسران 

كريستن سن3، 1999، ص305). 

1. Jahne Chardione(1643- 1713)
2. Levinson 

3. Christensen
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چوگان در ادبيات و متون تاريخي
ردپاي چوگان را مي توان در جاي جاي تاريخ كهن اين سرزمين ديد و گواه اين ادعا در 
نزد شاعران و آثار تاريخي ايران زمين است. چوگان بازي از دوره ساساني تا اكنون در 
متون فارسي مطرح بوده است، اما در ميان منابع فارسي، قابوسنامه عنصرالمعالي(سده 
5 قمري) و آداب الحرب و الشجاعه اثر فخر مدبر(سده 7 قمري) بيشتر از همه در 
خور توجه هستند. قابوسنامه 44 باب دارد كه عنصرالمعالي باب نوزدهم قابوسنامه 
را باب «چوگان زدن» نام نهاده است. فخر مدبر مستقيماً به بازي چوگان اشاره نكرده 
بدون  مثلث هاي  از  متشكل  است  كرده  ترسيم  مسيري  چوگان  اسب  براي  اما  است 
قاعده به هم پيوسته. اسب بايد به تاخت اين مسير را طي كند و بر فراز ساق مثلث، 
چون به زاويه مي رسد، روي دو پا بچرخد و از ساق ديگر مثلث فرود آيد(آذرتاش، 

1375، ص23). 
در  آمده  عمل  به  بازي  چوگان  از  تاريخ  كتب  در  كه  ذكري  قديمي ترين 
مي دهد  نشان  شاهنامه،  داستان هاي  در  فردوسي  است.  بابكان  اردشير  كارنامه 
و  پيشداديان  زمان  از  و  است  برخوردار  بيش تري  قدمت  از  چوگان  بازي  كه 
موضوع  شدن  روشن  براي  است.  داشته  رواج  بازي  اين  هخامنشي  ماقبل  ادوار 
آورده  زير  در  سياوش  بازي  چوگان  به  راجع  فردوسي  شاهنامه  از  بيت  چند 

است:  شده 
از ايشان كه  يارد شدن پيش گـوي  سياوش چنين گفت كاي نامجوي 
نگهبــان چوگــان اينــــها مـنم  همه  ار شاهنــــــــد و تنها منـم 
بيارم به ميدان ز ايـــــران سـوار  گر ايدونكه فــرمان دهد شهـريار 
بر آن سان كه آئين بود بر دو روي مرا  يــــار باشنـد بر زخم گـوي 
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بر آن داستان گشت همـــداستان سپهبد چو بشنيــد زو داستــــان  
گزين كرد شايسته كاركـــــــرد    سياوش ز ايرانيان هفـــــت مرد 
همي خاك با آسمان گشت راست خروش تبيره زميدان بخــــاست 
تو گفتي بجنبيد ميدان زجـــــاي  از آواي صنج و دم كــــــر ناي 
برآمد خروش دليران بــــــــماه  فكندند گوئي بميــــــــدان شاه 
بابر اندر آمد چنان چــــون سزد  سپهدار گوئي ز بـــــــــالا بزد 
چو گوي اندر آمد به پيشش بگرد  سياوش برانگيخت اســــپ نبرد 

بر آن سان كه از چشم شد ناپديد...  بزد هم چنان چون به ميدان رسيد 
 (فردوسي، 1369، ج1، ص131-132). 
هرودت1(484-425 قبل از ميلاد) نويسنده يوناني در مورد تعليم و تربيت ايرانيان 
به  ايرانيان  آموزشي  برنامه هاي  رأس  در  كه  مي كند  اشاره  نكته  اين  به  باستان  دوه 
چوگان  بازي  و  است  داشته  قرار  راستگويي  و  تيراندازي  اسب سواري،  خود،  فرزندان 
مانند شكار كردن جزو تعليمات فني جنگي براي كسب آمادگي جسماني و تقويت بنيه 
نظامي جنگجويان به كار گرفته مي شد، در ضمن شروع بازي هاي رسمي با تشريفات 
ميلاد)در  از  قبل  گزنفون2(352-304  است.  بوده  خود  به  مخصوص  ساز  و  خاص 
مطالعات خود به ورزشهاي متداول در ايران باستان همچون چوگان بازي، كشتي گيري، 
اسب سواري، پياده روي، دو، تيراندازي پياده و سواره، زوبين افكني، شمشيربازي، پرش 
و شنا اشاره مي كند و در مورد اسب و اسب سواري خاطر نشان مي سازد كه فراگرفتن 
بهرام، 1364،  است(آيريا،  بوده  لازمه  و  كشوري  قوانين  از  جزئي  اسب سواري  فنون 

ص277). 

1. Herodotus 2. Exnophon 
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اولين تحقيقات سده 19 كه در زمينه ورزش چوگان صورت گرفته است مربوط 
به پژوهشگران اروپايي نظير كاترمر1،  يول2، برنل3، سايكس، اينو استرانتسف و هانري 
دولالملوك  لمعرفه  السلوك  كتاب  ترجمه  در  م)  كاترمر(1845-1837  است.  ماسه4 
مقريزي به فرانسه به چوگان بازي اميران سرزمينها اشاره كرده است.  يول و برنل(1886 م) 
در كتاب فرهنگ انگليسي- هندي درباره سابقه تاريخي چوگان تحقيقاتي انجام دادند. 
شاهنامه  در  چوگان بازي  داستان هاي  به  استناد  با  ميلادي   20 قرن  آغاز  در  سايكس 
عنصرالمعالي،  قابوسنامه  از  زدن  چوگان  باب  نظامي و  شيرين  و  خسرو  و  فردوسي 
اشعار خيام و حافظ كه به چوگان اشاره دارند، تاريخچه اي از چوگان همراه با دو 
مينياتور در كتاب ده هزار مايل در ايران منتشر كرد. اينو استرانتسف در اوايل قرن 20 
ميلادي به بازي چوگان و نقش آن در تفريح و ورزش براي كسب آمادگي جسماني و 
تقويت توان سواري و رزم جويي در حكومت ساسانيان اشاره كرده است.  هانري ماسه 
نيز در تكميل تحقيقات پيشين به چند شعر ديگر كه در مورد چوگان سخن به ميان 
آورده بودند در مقاله خود آورده است(آذرتاش، 1375، ص23). پرفسور كارل ديم5 
آلماني بزرگترين محقق و مورخ ورزشي در پ ژوهشهاي خود به رايج بودن ورزشهايي 
در ايران باستان كه موجب تنومندي و زورمندي مي گردد از قبيل كشتي، اسب سواري، 

چوگان، پرتاب سنگ و نيزه اشاره دارد(بهنام فراز، 1364). 

ميادين و قوانين بازي
آثار تاريخي  چوگان بازي از سده دهم تا دوازدهم مهر تأييدي بر ايراني بودن چوگان 
دارد يكي از اين آثار، تنگ چوگان در نزديكي شهرستان كازرون است كه از قديمي ترين 

1. Quatremere
2. Yule
3. Burnel 

4. Hanry Mase
5. Carl Dem
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ميدان  آنها،  مهم ترين  ولي  مي رود  شمار  به  ايران  چوگان  ميلادي)  سوم  ميادين(قرن 
چوگان نقش جهان(ميدان امام خميني) در شهر اصفهان است كه دروازه هاي سنگي آن 
در شمال و جنوب ميدان نقش جهان خود نمايي مي كنند و ابعاد آن(طول تقريبي 507 
متر و عرض 158 متر) سرمشق همه محوطه هاي چوگان در سراسر جهان شده است 
و به عنوان بزرگترين ميدان چوگان ايران در زمان صفويه داراي شهرت جهاني است 

كه قدمت آن به 400 سال(سده يازدهم) مي رسد. 
در ايران باستان، چوگان بازي بيشتر براي كسب آمادگي جسماني، تفريح، مسابقه 
و سرگرمي به دو صورت پياده و سواره انجام مي گرفت. چوگان پياده در زمان لشكر 
كشي نادر شاه به هندوستان رواج يافت. در واقع ورزش هاكي امروزين كه كشورهاي 
هند و پاكستان پيشگامان آن هستند و ورزش گلف كه در كشورهاي غربي مخصوصاً 
آمريكا رواج دارد از ورزش چوگان پياده نشأت گرفته است. نوع ديگر بازي گوي و 
چوگان نيز عبارت از آن بود كه گوي را در هوا مي زدند و وقتي كه گوي از يك طرف 
به هوا پرتاب مي شد، افراد تيم حريف مي بايست قبل از فرود آمدن آن گوي را در هوا 

بزنند(برزگر، 1350، ص57). 
چوگان ورزشي تيمي است كه بازيكنان آن سوار بر اسب، توپ يا گوي را توسط 
چوب چوگان به طرف دروازه تيم مقابل هدايت مي كنند، هدف از اين بازي به ثمر 
رساندن گل است. وارد نمودن توپ به دروازه تيم حريف توسط سواركاران امتياز 
محسوب مي شود. گل هاي به ثمر رسيده در صورتي كه بازيكن سوار بر اسب باشد، 

پذيرفته مي شوند(لوينسن1، كريستن سن2، 1999، ص305). 
اگر بازي چوگان در فضاي باز انجام شود، هر تيم متشكل از چهار نفر است، در 
صورتي كه در سالن سرپوشيده مخصوص چوگان باشد، هر تيم تنها سه بازيكن دارد. 

1. Levinson 2. Christensen

Tarikhnameh-1.indd   Sec25:326Tarikhnameh-1.indd   Sec25:326 2008/01/09   05:36:46 �.�2008/01/09   05:36:46 �.�



327 بازشناسي هويت فرهنگي و اجتماعي ورزش چوگان

انجام  مي شوند،  ناميده  "چوكه"  اصطلاحاً  كه  دقيقه اي  هفت  زماني  مقاطع  در  بازي 
مي گيرد. مدت زمان استاندارد بازي شش چوكه است، اما بسته به قوانين مسابقات در 
برخي از بازي ها چهار  يا هشت چوكه هم مشاهده مي شود. در چوگان داخل سالن، 

چوكه ها معمولا شش دقيقه اي هستند. 
همانگونه كه قبلا اشاره شد، اين بازي متشكل از شش مقطع زماني هفت دقيقه اي 
دقيقه  چهار  كه  چوكه ها  بين  فواصل  در  مي شوند،  ناميده  "چوكه"  اصطلاحاً  كه  است 
است، بازيكنان در صورت نياز اسب هاي خود را تعويض مي كنند. بين دو نيمه يك زمان 
استراحت ده دقيقه اي نيز وجود دارد. بازي تنها در صورت وقوع خطا و آسيب ديدگي 
اسب يا سواركار توسط داوران متوقف مي شود. هر مسابقه چوگان توسط دو سرداور 
كه سوار بر اسب هستند و يك داور كنار زمين كه تصميم گيري نهايي را بر عهده دارد، 

قضاوت مي شود. 
خلاصه اي از قوانين ورزش چوگان: پايه گذار اين قوانين در سه كشور انگلستان، 
آمريكا و آرژانتين به ترتيب Harlingham club، انجمن چوگان آمريكا و انجمن 
چوگان آرژانتين مي باشند كه همگي آنها در مبنا و اصول اوليه مشترك مي باشند و فرق 

چنداني با هم ندارند. 

مشخصه هاي زمين چوگان 
به  عرض  و  طول  با  ترتيب  به  كوچك(مانژ)  و  بزرگ(ميدان)  زمين  دو  در  چوگان 
ابعاد146×274 متر و 46×91 متر برگزار مي شود، سرعت و قوانين بازي در دو زمين 

كوچك و بزرگ متفاوت است
بزرگتر  رايج  استاندارد  كمي  از  ابعاد  اين  آرژانتين  و  آمريكا  كشور  در  (البته 

مي باشد). 
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طول دروازه زمين بزرگ: 7 متر. 
طول دروازه زمين كوچك: 3 متر. 

اسب در ورزش چوگان: در ورزش چوگان معمولا از اسب هاي كوتاه قد استفاده 
مي شود، بدين منظور پوني ها از جايگاه ويژه اي برخور دارند و در  يك بازي معمولا از  
يك اسب حداكثر در دو چوكه استفاده مي شود، البته بايد بين آنها  يك چوكه استراحت 

به اسب داده شود و سپس چوكه دوم خود را آغاز كند. 

شيوه ورزش چوگان:
قطع مسير سواركاري كه در طول مسير خود در حال گوي زدن است و با اين حركت 

حريف را به مخاطره بياندازد 
ضربه زدن از جهت مخالف. 

سواركاري و يا زدن ضربه به شكلي خطرناك كه براي ساير سواركارها ايجاد خطر 
نمايد. 

انواع جريمه هاي بازي چوگان:
در  عمد  خطاي  و يا  خطرناك  برخورد  درصورت  مقابل  تيم  براي  گل  احتساب يك 

نزديكي دروازه. 
گرفتن  قرار  و  دروازه  مخالف  جهت  در  متري  فاصله 27  از  آزاد  ضربه  زدن يك 
مدافعان در پشت خط دروازه؛ قابل به ذكر است كه زماني مدافعان حق دخالت دارند 

كه ضربه زده شود 
زدن يك ضربه آزاد از فاصله 36 متري با همان شرايط. 

زدن يك ضربه آزاد از فاصله 54 متري با اين شرايط كه هيچ مدافعي تا فاصله 27 
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متري نقطه زدن توپ نبايد قرار داشته باشد. 
مانند  زدن  يك ضربه آزاد از وسط زمين بدون وجود قانوني مانند آفسايد و … 

فوتبال. 
زدن يك ضربه آزاد از محل وقوع خطا كه در اين شرايط هيچ مدافعي نبايد تا 

فاصله 27 متري از نقطه زدن ضربه قرار داشته باشد. 
كرنر مانند فوتبال وجود ندارد ولي حركتي مشابه به شكل زير انجام مي گيرد:  يك 
ضربه آزاد از فاصله 54 متري دروازه به اين شرط كه مدافعان در فاصله 27 متري از 

زدن ضربه قرارداشته باشند. 
چيدمان بازيكنان در چوگان: رايجترين آرايش  يك تيم چوگان بدين قرار است 
كه 2 نفر در خط حمله،  يك نفر  هافبك و  يك نفر نيز در موقعيت بك قرار دارد كه با 

توجه به تاكتيك تيمي اين چيدمان قابل تغيير مي باشد. 
شروع مسابقه چوگان: در ابتداي شروع مسابقه، هر دو تيم در ميانه زمين و پشت 
خط مياني صف آرائي كرده و چيدمان مخصوص بخود را مي گيرند و سپس داور توپ 
را از فاصله 4/6 متري به ميان آنها پرتاب مي كند و سپس بازي با تصاحب توپ از 

طرف يكي از دو تيم شروع مي شود. 
توقف بازي و شرايط خاص نگهداشتن بازي: توقف مسابقه چوگان در شرايط 
و  استراحت  جهت  داور  دستور  به  آنهم  و  چوكه  يك  پايان  زمان  در  فقط  معمولي 
تعويض اسبها صورت مي گيرد ولي اگر در ميان يك چو كه  يكي از اتفاقات زير رخ 

دهد داور مي تواند دستور توقف بازي را صادر نمايد:
زمين خوردن  يكي از اسبها در حين مسابقه 

مصدوم شدن  يك اسب بر اثر سانحه و يا اتفاقي غير مترقبه براي  يكي از اسبها. 
به طوري  اسب  از  كار  سوار  خوردن  زمين  صورت  در  كه  است  ذكر  به  قابل 

Tarikhnameh-1.indd   Sec25:329Tarikhnameh-1.indd   Sec25:329 2008/01/09   05:36:46 �.�2008/01/09   05:36:46 �.�



تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)330

خواهد  ادامه  همچنان  بازي  باشد،  نداده  رخ  سواركار  براي  جدي  اتفاق  كه 
داشت. 

نحوه ثبت امتيازات در مسابقه چوگان: زماني يك امتياز براي تيمي ثبت مي شود 
كه توپ از خط دروازه آشكارا گذشته باشد و داور نيز صحت آن را تصديق نمايد، 
در صورتيكه توپ به قسمت فوقاني دروازه برخورد كند ثبت امتياز مشروط به تأئيديه 

داور خواهد بود. 

وسائل ضروري سواركار:
كلاه ايمني مخصوص چوگان؛ دستكش؛ شلاق چوگان كه اندازه آن تقريبا معادل 106 
چكمه  است؛  مسابقه  هنگام  آن  از  استفاده  سهولت  نيز  آن  علت  و  است  سانتيمتر 

سواركاري بدون بند. 
اندازه عصاي(چوب) چوگان و توپ چوگان: چوب چوگان معادل 122 سانتيمتر 
طول دارد كه انتهاي آن بصورت استوانه اي است و معمولا براي ساخت آن از بامبو يا 
چوبهاي سبك و مقاومي همچون چوب درخت خرمالو استفاده مي گردد. اندازه قطر 
توپ حدود 8/9-7/6 سانتيمتر است و در حدود 128-99 گرم وزن دارد، جنس توپ 
نيز از چوب بيد و  يا بامبو مي باشد كه در شرايط بازي هاي تمريني از نوع پلاستيكي 

 .(FIP)و فومي آن هم استفاده مي شود

مديريت جديد و بازشناسي دوباره
همچون  محلي  و  بومي  بازي هاي  و  سنتي  ورزش هاي  و  بازي ها  احياء  و  حفظ 
براي  تلاش  حركت،  انگيزه،  ايجاد  در  وسيله اي  عنوان  به  مي تواند  چوگان  ورزش 
آمادگي جسماني و لذت بردن از تفريحات به كار برده شود و زمينه مناسبي را جهت 
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گسترش سلامتي افراد و مشاركت اجتماعي را در بين اقشار مختلف جامعه فراهم 
آورد. شناخت و توجه به نقش ورزش چوگان مي تواند در توانمند سازي و افزايش 
كثرت  به  توجه  با  شود.  واقع  مؤثر  زندگي  كيفيت  ارتقاي  و  جامعه  در  ظرفيت ها 
جمعيت كشور و منابع اعتباري و مالي، مديران بايستي تلاش كنند تا با برنامه ريزي 
ورزشي و راهبردهاي اجرايي ميزان بهره وري را نزد اركان باشگاهها و مجتمع هاي 
ورزشي و فرهنگي مجري ورزش چوگان افزايش داده به طوريكه استفاده بهينه اي از 
سرمايه گذاري موجود به عمل آيد. مديريت بايد كاستيهاي اطلاع رساني و آموزشي 
در بخش چوگان كه اين سرمايه ملي را با دشواري مواجه ساخته است و در سال هاي 
اخير به موازات رشد كمي  و كيفي ساير ورزش ها مورد توجه قرار نگرفته است را 
جذب  براي  محلي  مي تواند  ورزش  اين  صحيح،  مديريت  با  همچنين  سازد.  مرتفع 
توريست و كسب درآمد باشد. براي دستيابي به اين هدف بايد با تجزيه و تحليل 
فرهنگ گذشته و تقويت و باززنده سازي نقاط قابل توجه و اهم آن، ضعف هايي را 
كه در اثر هجوم فرهنگ بيگانه بر پيكره ورزش هاي باستاني سايه افكنده است را از 
بين ببريم. با مطالعه راه و رسم و زندگي نياكان و اجداد مان در مي يابيم كه در عين 
حال كه به امورات روزمره زندگي مي پرداخته اند براي امر ورزش و سلامتي جسم و 
جان نيز اهميت فراواني قائل بوده اند، همانطور كه در اسلام پرداختن به ورزش هايي 

مانند شنا، تيراندازي و اسب سواري تأكيد فراواني شده است. 
طبق تحقيقاتي كه انجام شده است به طور ميانگين 2 درصد ورزشكاران كشور به 
رايج  ورزش هاي  انواع  ميان  در  رقم  اين  كه  مي پردازند  باستاني  و  محلي  ورزش هاي 
امروزي كمترين مقدار را دارد، لازم به يادآوري است كه از اين مقدار نيز بيش ترين 
داده هاي به دست آمده مربوط به ورزش زورخانه اي و باستاني است و اين امر در 
فناي  و  شدن  دور  ارقام  اين  از  دارد.  تأمل  جاي  چوگان  نظير  ديگر  ورزش هاي  مورد 
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ورز ش هاي  ملي را مي توان دريافت. در ده هاي اخير با شرايط موجود براي ناكاميها در 
اين رشته ورزشي به اين نتيجه مي رسيم كه بي نظمي فرهنگي، مديريت متزلزل، فقدان 
ناشناخته  باعث  متخصص  مربي  نبود  و  آموزشي  طرح هاي  كمبود  سازمان،  و  طرح 

ماندن رشته ورزشي چوگان شده است. 
در حالي كه چوگان در بيش از 75 كشور جهان داراي فدراسيون ملي است و 
و  تركمنستان  هندوستان،  پاكستان،  فرانسه،  آرژانتين،  انگليس،  نظير  كشورهايي  در 
آمريكا از رواج همگاني برخوردار است اما امروزه ما مي بينيم كه ورزش چوگان 
در سرزمين آبا و اجدادي خود كم و بيش به دست فراموشي سپرده شده و تنها با 
خاطره ها و تاريخ گذشتگان زنده است. هر چند روزگار نه چندان دوري ميادين 
چوگان ايران زبانزد عام و خاص بوده است اما در حال حاضر نبود ميدان چوگان 
زمين  چهار  تنها  امرزه  مي شود.  قلمداد  آن  مشكلات  مهم ترين  از  يكي  استاندارد 
چوگان و آن هم در تهران وجود دارد كه عبارتند از: باشگاه نيروي زميني(نظامي)، 
شرايط  چوگان(خصوصي).  كانون  باشگاه  و  نوروزآباد(دولتي)  و  شهدا  باشگاه 
مي باشد.  مهيا  است  خصوصي  كه  چوگان  كانون  زمين  در  تنها  مسابقه  برگزاري 
و  فعاليت  ورزش  اين  در  كرمانشاه  و  اصفهان  تهران،  استانهاي  حاضر  حال  در 
چوگان  ورزش  به  آماتور  صورت  به  كه  تيم   6 تعداد  و  مي كنند  سرمايه گذاري 
جهان،  نصف  زميني،  نيروي  چوگان،  كانون  فيروزه،  قصر  از:  عبارتند  مي پردازند 

خرگوش دره و كانون چوگان. 
ايراني  اصيل  ورزش  اين  ماندن  ناشناخته  و  نشدن  معرفي  باعث  بيشماري  دلايل 
فدراسيون  بودن  تأسيس  تازه  به  مي توان  اما  است  شده  جامعه  و  جوانان  ميان  در 
چوگان،  ورزش  اساسي  و  اوليه  نيازهاي  نكردن  برآورده   ،(81 سال  چوگان(اواخر 
آموزش  مراكز  نبود  ورزشي،  رشته  اين  بودن  گران  منظم،  مسابقات  و  ليگ  نداشتن 
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ليگ  نداشتن  كرد.  اشاره  تبليغات  نبود  و  خانمها  همچنين  و  نوجوانان  جوانان،  براي 
و مسابقات منظم باعث شده است كه مسابقات آن در طول سال  يا برگزار نشود  يا 
اينكه در برگزاري آن نقايص فراوان و حمايتهاي اندكي پاسخگوي شأن و منزلت اين 
ورزش ايراني نباشد. گران بودن اين رشته ورزشي نيز باعث ناشناخته شدن آن شده 
است به طوري كه هر چوگان باز بايد حداقل 2 تا 5 اسب داشته باشد تا بتواند زمان 
بازي هر 7 دقيقه يك بار آن را عوض كند. غير از مورد فوق چوگان باز به وسايل بازي 
همچون چوب و توپ نياز خواهد داشت و همچنين شركت در مسابقه براي شركت 
كنندگان نيز گران تمام مي شود كه از ديگر دلايل ناشناخته بودن اين ورزش مي باشد. 
بازي چوگان از نگاه تيز رسانه ها به دور مانده است و همين دليل باعث شده است تا 
مثل رشته هاي ورزشي ديگر در تيررس منتقدان قرار نگيرد و با سرعت لازم و مطلوب 

شكوفا و احياء نگردد. 

پايان سخن
براي كشوري كه زماني مهد چوگان و چوگان بازي بوده و ورزش ها و بازي هاي آن 
نماد هاي پر معناي ميراث سنتي و بخشي از كليت فرهنگي آن هستند آمار و ارقام ارائه 
تاريخ،  فرهنگ،  زمينه  در  كه  بنيادي  پژوهش هاي  دارد.  تأمل  و  تفكر  بسي  جاي  شده 
و  فرهنگ  احياي  انداز  چشم  مي تواند  مي گيرد  انجام  ورزش  مقوله  در  دين  و  اخلاق 
ورزش باشد. امروزه ورزش به  يك صنعت درآمدزا و رقابتي كاملاً حرفه اي تبديل 
فراهم  را  عميقي  نگرانيهاي  آنها  رونق  عدم  و  سنتي  بازي هاي  و  ورزش  است؛  شده 
آورده است اين در حالي است كه اين ورزش ها و بازي ها مي توانند به عنوان وسيله اي 
عوامل  همچنين  و  فرهنگي  مشكلات  شوند.  گرفته  كار  به  سامان دهي  و  تنظيم  براي 
گوناگون كه مانع بروز و رشد اين رشته ورزشي شده اند بايستي مشخص شوند. سير 
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تاريخي ورزش با توجه به ضعف و قوت فرهنگي در دوران هاي گذشته دنبال شود 
و از تاريخ به عنوان يك معلم،  يك تجربه و روشنگر راه آينده ورزش كشور استفاده 
شود. امروزه چوگان به نگاه تيزبين و طراحي دقيق لازم دارد، طرح ها و برنامه هايي 
كه بتواند در آينده افقي روشن و در خور فرهنگ و سنت چوگان ترسيم شوند و آن 
را به جايگاه اصلي خود برسانند. مطبوعات و رسانه هاي همگاني بايد بيشتر به مباني 
اعتقادي و فرهنگي ورزش در جوامع اسلامي تكيه داشته، به حوائج معقول و متناسب 
عامه مردم نسبت به ورزش اعتنا كنند و آنگاه با در نظر داشتن شرايط فرهنگي جامعه 
از يك طرف و نياز حقيقي مردم از طرف ديگر با برنامه ريزي اساسي و اصولي در تغيير 

نگرش حركت كنند. 
و  تجربه  نظر  از  رشته  اين  مربيان  طبقه بندي  و  آموزش  منظم،  ليگ  برگزاري 
احداث  جوانان،  مخصوصاً  جامعه  به  رشته  اين  شناساندن  و  معرفي  تخصص، 
مجموعه مانژ سر پوشيده و داير كردن مدرسه بازي چوگان از جمله كارهايي است 
كه در جهت حفظ و احياء اين ورزش بايد انجام داد. در طراحي و ساخت زمينها و 
مجموعه هاي ورزشي چوگان توصيه مي شود با استفاده از ايده ها و ابداعات مفيد و 
نظر طراحان و مديران و متخصصين و صاحب نظران ورزشي با امكان دسترسي بهتر 
و آسان تر، اقتصادي بودن، تردد وسايل نقليه و امنيت مراجعين پيش بيني و طراحي 
شوند. هر چند از نظر زماني رسيدن به جايگاهي در خور شايسته اين ورزش ملي 
زير  به  توجه  و  مناسب  برنامه  و  طرح  و  صحيح  مديريت  با  اما  است  زياد  فاصله 
ساختهاي اصلي در آينده اي نزديك مي توان به شكوفايي و بالندگي و همگاني بودن 

آن مانند گذشته اميدوار بود. 
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روند تاريخي شكل گيري و تحول 
باشگاه هاي ورزشي در ايران

هدي صابر

درآمد
نزديك به يك سده قبل به سال 1286 هجري خورشيدي(1907 ميلادي)،  يك سال 
ايران،  در  انگلستان  دولت  وقت  سفير  كمپ بل  مساعي  با  مشروطه،  انقلاب  از  پس 
«سفارت خانه»،  تيم هاي  ميان  «آسوسييشن كاپ»  عنوان  با  فوتبال  مسابقات  دوره   يك 
سفارت خانه،  كاركنان  از  مركب  ايراني  تيم  دو  و يكي  شاهي»  «بانك  «تلگراف خانه»، 

تلگراف خانه و بانك شاهي در تهران برپا شد. 
فرزندان  و يا  تهران  در  انگلستان  سفارت خانة  ايراني  كاركنان  بار  نخستين  گرچه 
آن ها در محوطة سفارت خانه و سپس دانش آموزان ايراني مدارس خارجي در تهران با 
ورزش هاي نوين همچون فوتبال، بيس بال، گلف و تنيس آشنا شدند و شيوة بازي و 
قواعد و قوانين مربوط به آن ها را به بيرون منتقل كردند و سرايت بخشيدند، اما برپايي 
مسابقات ورزشي ميان انگليسي هاي مقيم ايران در ميدان مشق، محل كنوني وزارت 
جدي  زمينه اي  آنجا  در  گردآمده  ايراني  جوانانِ  و  نوجوانان  ميان  در  شوقي  خارجه، 
سال هايي  ترتيب،  اين  به  آورد.  فراهم  پايتخت،  در  ورزشي  گروه هاي  تشكيل  براي 
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چند پس از برگزاري رقابت هاي آسوسييشن كاپ، اولين «كلوب» ورزشي در تهران 
از  خان سردار  برادران  مراجعت  با  خورشيدي   1299 سال  به  كرد؛  موجوديت  اعلام 
و  احمدعلي  خانان،  خانِ  برادر  سه  اين  مساعي  با  ايران»  «كلوب  ايران،  به  سوئيس 
حسين علي و مشاركت تني چند از نخستين توپ زن هاي ايراني همچون كريم زندي، 
گرچه  شد.  تشكيل  مفتاح،  حسن  و  افخمي  عزيزاالله  اميراصلاني،  هامبارسون،  علي 
درون  در  ژرژ  و  پل  مفتاح،  حسن  كريم  زندي،  سردار،  خان   برادران  ورود  از  پيش 

سفارت خانه و بانك شاهي، پا به توپ شده و اولين فوتباليست ها به شمار مي آمدند. 

نخستين كلوب هاي ورزشي
اسپرت  «كلوب  آمدند؛  وجود  به  نيز  ديگر  كلوب  چند  ايران،  كلوب  تأسيس  پي  در 
ارامنه» با تلاش ژرژ، پل، آرشاك و هراند، «كلوپ طوفان» مركب از چهره هايي چون 
«كلوب  و  ديگران  و  كريمي  حسن  و  قلاش كلانتر  رضا  آهني،  سيف االله  كني،  علي 
اجتماعيون» توسط مرحوم شايسته با بازيكناني همچون حسن گوشه با ضمن آن كه 
بازيكنان كلوب ايران پس از مدتي نام خود را به «كلوب تهران» تغيير دادند. بدين گونه 
در حد فاصل سال هاي 1299-1304، مرحلة كلوب سازي را در پايتخت شاهد هستيم. 
حال آن كه پيش از آن، «دستجات» انگليسي تنها گروه هاي ورزشي در رشته هاي نوين 

محسوب مي شدند. 
توپ زن هاي نسل اول كه در كلوب ها حيات گروهي آغاز كردند، در دي ماه 1304 
اولين تيم ملي ايران را تشكيل داده و براي سه مسابقه راهي بادكوبة شوروي شدند. 
در پي اين رخداد مهم و با عبور از يك دوران فترت سه ساله، نسل دوم فوتباليست ها، 

«تيم»هاي جديدي در تهران تشكيل دادند.
تيم «تدين» شامل برادران گنج بخش و برادران اخوان، تيم «طوفان» مركب از گيلانشاه، 
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عزيز فرزانگان، هدايت كلانتر، مصطفي بهارمست، عباس قريب، مصطفي سليمي و...
تيم «تهران» متشكل از فتح االله مين باشيان، احمد خليلي، فيروز شادلو، احمد خطيبي، 

اكبر مولوي، اصغر زاهدي، محمد انشاء و مهدي نيكخو.
تيم «كوهستاني» دربرگيرندة عبداالله سعيدايي، عباس تنيده گر، عصار، عباس عقدايي، 

احمد گلبو و...
صدفي،  اسداالله  خوش كيش،  يوسف  چون   توپ زن هايي  با  شعاع  تيم  بالاخره  و 

اسماعيل چهلتن، احمد ايزدپناه و ديگران. 
مدارس  دانش آموزان  شاهي،  بانك  و  سفارت  ايراني  كاركنان  اولي ها  نسل  اگر 
مختلف  محلات  از  دومي ها  نسل  مي شدند،  شامل  بازگشتگان  فرنگ  از  و  خارجي 
تهران كه در زمين هاي خاكي «لنج» در چهار راه كالج و «دولت» در دروازه دولت در 
پي توپ مي دويدند، برخاسته بودند. ضمن آن كه برخي از آن ها در رشته هاي ديگري 

چون كشتي، واليبال، بسكتبال و تنيس نيز فعال بودند. 
در اين مرحله، توپ زن هاي محلات با حداقل امكانات شامل زمين هاي تسطيح شده 
توسط خود آن ها، يك دست شورت و پيراهن،  يكي دو توپ چهل تكه، كفش هاي پروصله، 

مناسبات رفيقانه و يك جهان عشق، دوران «تيم داري» و رقابت هاي محلي را رقم زدند. 

تشكيل نخستين باشگاه ها
اما مرحله بعد، حال و هوا، سازمان دهي و قواعد ديگري داشت؛ در دوران شش سالة 
1316-1323 و به بياني سال هاي قبل از جنگ جهاني دوم و بخشي از دوران جنگ 
كه نيروهاي متفقين نيز در ايران حضور داشتند، «باشگاه»ها سربرآوردند و ورزش هاي 
نوين در باشگاه هاي نوتأسيس، مأوي  يافتند. ضمن آن كه ورزش در سطح محلات 

همچنان زنده بود. 
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در اين شش ساله، سه باشگاه دولتي راه آهن(1317)، بانك ملي(1318) و كارگر 
 ،(20 شهريور  از  راستي(قبل  و  نيرو  تهران  خصوصي  باشگاه  شش  و  آبادان(1321) 
و  دوچرخه سواران  آرارات(1322)،  دارايي(1321)،  شاهين(1321)،  جوان(1318)، 
جز  تأسيس  تازه  باشگاه هاي  كه  بود  آن  مهم  كردند.  آغاز  حيات  تاج(1323)  سپس 
شاهين، جملگي در چند رشتة ورزشي فعاليت داشتند و محدود به تك رشتة فوتبال 
نبودند. در پي آن ها، باشگاه هاي دولتي دخانيات و آتش نشاني و باشگاه هاي خصوصي 

جم آبادان و بوستان ورزش نيز، موجوديت اعلام كردند. 
بس  كشور،   ياري  در  قهرماني  ورزش  رونق  به  بنيان گذاري ها  مجموعه  اين 
رشته هاي  در  كشوري  قهرماني  مسابقات  آغاز  آن كه  به ويژه  رسانيدند.  مؤثري 
مختلف از سال 1318 زمينه اي عيني براي ورزشكارپروري و رقابت در باشگاه ها، 

ايجاد كرده بود. 
آن چه كه در خور عنايت بود، سازمان يافته شدن ورزش ايران از مجراي باشگاه هاي 
و  خودجوشي  خودانگيختگي،  كه  بود  مالي  و  مادي  امكانات  حداقل  با  تأسيس  نو 
گرچه  مي شد.  قلمداد  نوحيات،  باشگا ه هاي  اين  بارز  ويژگي هاي  از  امكان آفريني 
باشگاه هاي دولتي از امكانات دولتي بهره مند بوده و پس از سال 32 نيز باشگاه تاج 
- كه باني اش روابط ويژه اي با هيئت حاكمة وقت داشت -، از رديف بودجة دولتي 
برخوردار شد. شايان توجه آن كه دو باشگاه شاخص تاج و شاهين كه از طيف هاي 
گستردة هواداري برخوردار بودند، از همان سال هاي پاياني دهة بيست و آغازين دهة 
سي، به گسترش تشكيلاتي دست يازيدند و در شهرهاي مختلف كشور شعبه تأسيس 
باشگاه  بود.  كشور  سراسر  در  شعبه  داراي 62  سال 1346  تا  شاهين  باشگاه  كردند. 
عناوين  با  زيرمجموعه هايي  و  بوده  دارا  كشور  سراسر  در  را  متعددي  شعب  نيز  تاج 
افسر و ديهيم را نيز در برمي گرفت. چنين مي توان عنوان داشت كه توان و فعاليت 
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ويژه اي  سهم  دهة 20،  ميانة  تا  از 1317  پس  سال هاي  در  وجودآمده  به  باشگاه هاي 
در قوام بخشيدن به ورزش ملي در رشته هاي جديد، ايفا كرد. ضمن آن كه ورزش 
آموزشگاهي و ورزش محلي نيز دو منشأ خودجوش، كم هزينه و پربازده براي ورزش 

ملي محسوب مي شدند. 

نخستين تجربه هاي باشگاه داري
با رجوع به حافظة تاريخي اهالي ورزش و مراجعه به نشريات ورزشي دهه هاي قبل به 
روشني مي توان دريافت كه اساس رونق رقابت هاي ورزشي در رشته هاي مختلف در 
دهه هاي بيست، سي و چهل چه در سطح پايتخت و چه در سطح استان ها بر مساعي 

باشگاه هاي شكل گرفته در همين دوران تاريخي است. 
رخدادهاي نيمة دهة چهل مبتني بر سياست هاي حذف و فشار از سوي باني و 
مدير باشگاه تاج از موضع رياست وقت سازمان تربيت بدني بر باشگاه هاي رقيب، به 
انحلال، خودانحلالي و كناره گيري باشگاه هاي صاحب پيشينه اي چون شاهين، دارايي 
مديريتي مانع از آن شد تا باشگاه هاي  و تهران جوان انجاميد. اين مداخلة هدف دارِ 
قوام  و  داده  ادامه  خود  طبيعي  رشد  به   ،1320 سال  مابعد  و  ماقبل  در  تأسيس يافته 
تشكيلاتي پيدا كنند. گرچه باشگاه هاي دارايي، شاهين و تهران جوان پس از كنار رفتن 
رياست سازمان در ابتداي دهة 50، حيات مجدد آغاز كردند، اما وقفة پنج ساله فعاليت 
و غيبت در عرصة رقابت ها، به طور طبيعي آثار و عوارض خود را بر كيفيت حضور 

آن ها بر جاي گذاشته بود. 
در سال هاي اولية دهة 40، اتفاق ديگري در عرصة باشگاه داري به وقوع پيوست و 
آن رخ نموني باشگاه هاي تحت مديريت نهادهاي نظامي و انتظامي بود؛ باشگاه عقاب 
تحت مديريت نيروي هوايي، باشگاه هاي پاس و شهرباني تحت مديريت شهرباني كل 
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كشور و باشگاه دژبان وابسته به دژبان مركز. هنگامي كه باشگاه برق وابسته به مديريت 
نحو  به  ترازو  كفة  شد،  وارد  ورزشي  رقابت هاي  جرگه  به  نيز  تهران  منطقه اي  برق 
محسوسي به جانب باشگاه هاي دولتي – نظامي سنگين تر شد و باشگاه داري در ايران 
بيش از پيش، سمت دولتي شدن به خود گرفت. به رغم آن كه باشگاه هاي كوچكي 
همچون كيان و شعاع كه در دهه هاي قبل شكل گرفته بودند تا ميانة دهة 40 فعاليت 
داشتند و در سال 42 نيز باشگاه پيكان و سپس پرسپوليس به عرصه وارد شدند و 
باشگاه آرارات نيز به سان گذشته در رشته هاي مختلف به فعاليت خود ادامه مي داد، اما 
وزن باشگاه هاي دولتي – نظامي در ميانة ميدان رقابت ها، بسيار سنگين تر شده بود. در 
اين ميانه باشگاه هاي خرد و سنتي به سان اقبال، پهلوان پور، ايران ما و ايزد مهرآباد در 
سطح دستجات پايتخت، فعاليت هاي محدود خود را امتداد داده و هنوز عضو خانواده 

باشگاه ها محسوب مي شدند. 
اما جدي ترين مرحلة باشگاه داري در ايران در دهة پنجاه رقم خورد؛ آغاز رقابت هاي 
منظم و سراسري ليگ در رشتة فوتبال و سپس در رشته هاي واليبال، بسكتبال و كشتي 
به سازماني منسجم تر و به مناسباتي تعريف شده تر از قبل نياز داشت. شروع رقابت هاي 
فوتبال جام تخت جمشيد و رقابت هاي زيرگروه آن از سال 1352، فوتبال باشگاهي را 
به دوران شبه حرفه اي رهنمون ساخت و يكي دو سال پس از آن نيز با آغاز ليگ هاي 
اين  در  ماهانه  حقوق هاي  و  پيش پرداخت  قرارداد،  عقد  كشتي،  و  بسكتبال  واليبال، 

رشته ها باب شد. 
در اين مرحله علاوه بر باشگاه هاي پرسپوليس و آرارات با مديريت خصوصي، 
تاج با مديريت خصوصي و بودجة دولتي، پاس و عقاب با مديريت نظامي و بانك 
ملي، برق و راه آهن با مديريت دولتي، باشگاه هاي جديدي نيز در رقابت هاي سراسري 

رشته هاي مختلف حضور يافتند. 
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و  تراكتورسازي  اصفهان،  آهن  ذوب  آبادان،  نفت  صنعت  باشگاه هاي  شكل گيري 
به  وابسته  ملوان  و  ايران)  ملي  هما(هواپيمايي  اهواز،  برق  و  آب  تبريز ،  ماشين سازي 
نيروي دريايي ، در چارچوب سازمان دهي جديد باشگاه داري در ايران معنا مي يافت. در 
شرايطي كه صنايع مادر و صنايع سنگين و يكي دو نهاد نظامي نيز به جرگة باشگاه داران 
پيوستند، سمت و سوي باشگاه داري در ايران به مراتب بيش از گذشته دولتي شد. 
ناتواني و كم تواني باشگاه هاي كوچك و متوسط خصوصي در برابر تقبل هزينه هاي 
سنگينِ حضور در ليگ رشته هاي گوناگون از يك سو و تمايل بارز مديريت سياسي 
سو،  ديگر  از  ورزش  جمله  از  اجتماعي  امور  همة  داشتن  كنترل  تحت  براي  حاكم 

شرايط را براي باشگاه داري خصوصي، سخت تر مي نمود. 
در همين حال، سازمان يافته شدن باشگاه ها، ايجاد تيم هاي پايه در رشته هاي اصلي، 
تا حدودي روشن شدن حقوق صنفي ورزشكاران و صاحب ورزشگاه شدن برخي از 
باشگاه ها از نقطه قوت هاي دوراني است كه باشگاه هاي دولتي در بستر رقابت هاي 

ليگ، وزن و سهم افزون تري يافتند. 

باشگاه و باشگاه داري پس از انقلاب اسلامي 
و  جدي تر  مراحل  به  و  ماند  باقي  خود  اولية  مراحل  همان  در  نيز  مسير  اين  اما   
تكامل يافته تر، راه نبرد. اتفاق سياسي - تاريخي بهمن 1357 و تغيير نظام سياسي، 
وضعيت عرصه هاي گوناگون از جمله ورزش را دگرگون كرد. گرچه در اثر وقوع 
اما  است،  طبيعي  بس  نوين،  نظم  استقرار  و  پيشين  نظم  خوردن  هم  بر  انقلاب،  هر 
نظم نوين در ورزش كشور به زودي مستقر نشد؛ برخورد سياسي با مقولة ورزش، 
زير سؤال رفتن ورزش قهرماني، دولتي شدن باشگاه هاي بزرگ، جايگزيني مناسبات 
آماتوري در قبال مناسبات شبه حرفه اي دهة 50، بي سازماني فدراسيون هاي ورزشي، 
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زمان  مدت  و...  باشگاه ها  بي امكاناتي  سراسري،  رقابت هاي  سازمان  هم ريختن  در 
مديدي مانع از آن بود كه سازمان ورزش قهرماني و مديريت باشگاه داري متناسب 
گروهي  ورزش هاي  ترتيب  بدين  بگيرد.  شكل  ضروري  و  منطقي  گونه اي  به  آن  با 
به سان دهه هاي قبل تر، در هيئت «تيم» ظاهر شدند و «تيم داري»، جايگزين  مجدداً 

«باشگاه داري» شد. 
برقرار  تازه اي  نظم  تا  شد،  مصرف  زمان  دهه  از يك  بيش  جديد،  دوران  در 
برخي  در  شبه ليگ  سراسري  رقابت هاي  برپاشدن  با   70 دهة  آستانة  در  شود. 
رشته ها و سپس گذار از شبه ليگ به ليگ در سال هاي پاياني اين دهه، ضرورت 
در  شد.  احساس  گذشته  از  بيش  باشگاه ها،  چارچوب  در  ورزش  سازمان يافتگي 
به عرصة ورزش قهرماني  وضعيت جديد و در شرايطي كه مناسبات مالي مجدداً 
آغاز  فعاليت  باشگاه داري،  مدار  در  دولتي  ادارات  و  صنايع  و  بانك ها  بازگشت، 

كردند.
در آستانة دهة 70 به اين سو بانك هاي تجارت، صنعت و معدن و كشاورزي 
و صنايع ايران خودروي، سايپا، پارس خودرو، بهمن، صنام، صباباطري و همچنين 
برق شيراز، فجر سپاه و... ، باشگاه دار شدند كه تعدادي از آن ها هنوز در عرصه 
ليگ هاي  كه  اكنون  مي آيند.  حساب  به  پرهزينه  باشگاه هاي  زمرة  در  و  فعالند 
در  وزنه برداري  و  كشتي  هندبال،  فوتسال،  بسكتبال،  واليبال،  فوتبال،  سراسري 
حقوقي نيز در آن ها برقرار است  نظم جديد خود ادامه داشته و مناسبات مالي – 
در  است،  فوتبال بسيار پرهزينه  در برخي رقابت هاي سراسري همچون  حضور  و 
منشأ  كه  آن  از  اعم  است  دولتي  باشگاه هاي  اختيار  در  كامل  طور  به  عرصه  عمل 
و  استقلال  چون  و يا  باشند  داشته  خدماتي  صنعتي يا  بانكي،  انتظامي،   – نظامي 
بودجة  از  ارتزاق كننده  و  انتصابي  مديريت  با  دولتي  باشگاه  اساساً يك  پرسپوليس، 
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خصوصي  باشگاه داري  تجارب  معدود  نو،  دوران  در  آيند.  حساب  به  عمومي 
انواع  با  كه  گرفته اند  شكل  اهواز،  استقلال  و  نوشهر  شموشك  نمونة  همچون 
وجود  آن ها  طبيعي  سير  طي  براي  تضميني  و  مواجه اند  ناپايداركننده  تهديدهاي 
ندارد. هم اينك نيز تمركز امكانات در دست نهادها و دستگاه هاي دولتي يا مرتبط 
و  ورزش  سازمان  مديريت  بر  سياسي  عنصر  آشكار  تمايل  همچنين  و  دولت  با 
براي  را  مسير  عمل  در  ورزشي،  مديريت  در  غيرورزشي  عناصر  جدي  حضور 

است.  كرده  مسدود  باشگاه داري  خصوصي  فعاليت 
در همين حال باشگاه هاي پرپيشينه اي چون شاهين و تهران جوان كه قدمتي بيش از 
60 سال دارند، تنها به «بقاي حداقلي» مي انديشند و باشگاه هاي استقلال و پرسپوليس 
نيز با سوابقي 62 ساله و حدوداً 40 ساله، در شرايط زيست كاملاً دولتي قرار دارند. 

كشتي،  فوتبال،  چون  رشته هايي  هواداران  كم نظير  اقبال  اينك  هم  ديگرسو،  از 
واليبال از رقابت هاي باشگاهي و ملي، بهره گيري باشگاه ها از حامي مالي، جدي تر 
منظر  از  ورزشي  رقابت هاي  شدن  حساس تر  تلويزيوني،  پخش  حق  بحث  شدن 
را  مساعدي  زمينة  مجموعاً  فراملي،  چه  و  ملي  عرصة  در  چه  سياسي   - اجتماعي 
براي باشگاه داري خصوصي و مردمي در ايران فراهم آورده است. اما در عين حال 
وارد  دولتيِ  دستگاه هاي  نزد  مالي  و  مادي  امكانات  تمركز  و  استقرار  چون  موانعي 
و  ورزش  بر  غيرورزشي  عناصر  تسلط  ارادة  نيز  و  قهرماني  ورزش  عرصة  به  شده 
را  مساعد  زمينه هاي  و  مي كنند  عمل  جدي تر  بسيار  آن،  بر  سياسي  مديريت  اعمال 

كم اثر مي سازند. 
به  اوليه  تيم داري  و  كلوب سازي  از  اخير  دهة   9 طول  در  كه  ايران  ورزش 
سازمان يافته  باشگاه داري  و   50 تا   20 دهه هاي  كم هزينه  و  ساده  باشگاه داري 
دولتي  باشگاه داري  و   60 دهة  تيم داري  مرحلة  به  سپس  و   50 دهة  پرهزينة  و 
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باشگاه داري  به  مي بايد  لامحاله  است،  برده  راه   ،80 و   70 دهه هاي  پرهزينة  و 
خصوصي با قواعد و مناسبات شناخته شده و روابط اخلاقي و شفاف، روي آورد. 
در  و  ورزش  كنونيِ  جهان  در  قهرماني،  ورزش  به  دولتي  منابع  و  مديريت  تزريق 
عمل  پيچيده  و  گسترده  صنعت  صورت يك  به  خود  قهرماني  ورزش  كه  عصري 

مي كند، قابل دوام نخواهد بود. 
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تاريخچه تكواندو در ايران و  جهان
داريوش شيخ الاسلامي وطني1، محمد اسماعيل آذرپاد2، سيد سعيد مهيمن3

درآمد
هدف اين گزارش، ارائه تاريخچه تكواندو در ايران و  جهان است. براي اين منظور 
با استفاده از منابع دست اول و منابع دست دوم، اطلاعات مورد نظر درباره پيشينه 
اين ورزش در  جهان و ايران و نيز نحوه ورود اين ورزش به كشور مورد بررسي 
قرار گرفت. تجزيه و تحليل اطلاعات موجود نشان داد ريشه  هاي اين ورزش به 
قرن هشتم و نهم پس از ميلاد مسيح برمي گردد؛ اما تكواندو به صورت مستقل و به 
شكل امروزي آن از سال 1948 در جمهوري كره توسعه پيدا كرد و در سال 1961 
انجمن تكواندو كره شروع به كار كرده است. طي مراوده  هاي نظامي دو كشور ايران 
و كره، در سال 1967 يكي از واحد هاي نظامي ارتش به نام نيروي مخصوص(كلاه 
سبز ها) براي اولين بار با ورزش تكواندو آشنا شدند و در سال 1971 اولين كلاس 
تشكيل  دنبال  به  شد.  تشكيل  زميني  نيروي  افسران  شركت  با  تكواندو  آموزشي 
فدراسيون ورزش هاي رزمي در دي ماه 1356، اولين فدراسيون تكواندو ايران در 

1. عضو هيئت علمي دانشگاه كردستان و مسئول كميته تحقيقات و پژوهش فدراسيون تكواندو
2. عضو كميته فني فدراسيون تكواندو

3. مسئول كميته آزمون فدراسيون تكواندو
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سال 1363 شروع به كار نمود و طي 22 سال، اين ورزش در كشور به ميزان بسيار 
چشمگيري توسعه يافته است به طوري كه هم اكنون در 30 استان كشور، 30 هيات 
استاني فعال وجود دارند و اين رشته جزو پرمدال ترين و پرافتخارترين رشته هاي 

ورزشي كشور به شمار مي آيد. 

زمينه تاريخي 
انسان هاي اوليه براي فرار از حمله حيوانات، از اندام ها و قسمت هاي گوناگون بدن 
خود در جهت هاي مختلف و به شيوه  هاي متنوع استفاده مي كردند تا از خود محافظت 
كنند. اين حركات شامل حركت به سمت خارج بازو ها و ساق پا و پرش عمودي نيز 
مي شد. در واقع منشأ هنر هاي رزمي و از جمله تكواندو به زمان هاي بسيار دور بر 
مي گردد و به منظور دفاع از خود بوده است. زمينه تاريخي ورزش تكواندو را مي توان 

در مقاطع تاريخي مختلف مورد مطالعه قرار داد. 
قسمت  سيلا1(در  پادشاهي  سه  باستان  دوران  در  باستان :  عهد  در  تكواندو 
و  سيلا)  امپراطوري  چپ  سمت  بائل جه2(در  كره)،  جزيره  شبه  شرقي  جنوب 
بود.  برقرار  ستيز  و  جنگ  آن ها  بين  كه  داشتند  وجود  آن)  شمال  كوگوريو3(در 
و  جنگي  تجهيزات  به  را  خود  كه  داشت  آن  بر  را  سيلا  امپراطوري  وضعيت  اين 
آن  به  سيلا  حكومت  جوانان  كه  مسابقاتي  از  نمايد.  يكي  مجهز  رزمي  هنر هاي 
علاقه مند بودند، هوارانگ دو4 بود. هوارانگ ها با فراگيري هنر رزمي سوباك5(كه 
بسيار شبيه تكواندو بود) در اين مسابقات شركت مي كردند. هوارانگ  ها تمريناتي 
مانند شمشير بازي، سواركاري و كشتي را انجام مي د ادند(4 و 5)6. از نقاشي هاي 

1. Silla
2. Baelje
3. Kogooryo

4. Hoarangdo
5. Sobok
6. شماره هاي داخل() نشانة شمارة مأخذ در پايان مقاله هستند.
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مي شود.  ديده  رزمي  ورزش  نوعي  نيز  كوگوريو  سلسله  آرامگاه هاي  در  موجود 
همچنين در معبد سوكورام در شهر كيونگ جو تنديس دو راهب بودايي در حال 
اجراي تكنيك كوم گانگ ماكي1 ديده مي شود كه سند محكمي بر وجود هنر هاي 

رزمي در آن زمان است(5). 
تكواندو در قرون وسطي: سلسله كوريو از سال 918 تا 1392 بعد از ميلاد، هنر 
رزمي تكيون2 را توسعه داد، به طوري كه اين ورزش جزو مواد امتحاني براي ورود 
دانشجويان به دانشكده افسري محسوب مي شد(اين ورزش احتمالاً از ريشه  هاي رشته 
تكواندو مي باشد). اين نظاميان از فنون سوباك هيو3 نيز آگاهي داشتند. اساتيد بزرگ 
تكيون، آقايان سونگ توك كي  و  سين مان سونگ معتقدند كه بين تكيون و تكواندو 
تفاوت هاي زيادي وجود دارد. در اين ورزش از دست ها و پا هاي برهنه استفاده مي شد 
و پشت پا زدن، سرنگون كردن حريف، هل دادن و ضربه با دست، و كشيدن حريف 
مسابقه  مي رفت.  شمار  به  آن  حركات  جمله  از  حريف،  تعادل  زدن  برهم  منظور  به 
در زميني به مساحت 70 متر انجام مي گرفت و زماني كه يكي از گروه ها، 12 نفر از 
افراد مقابل را پشت سر هم بر زمين مي انداخت، برنده محسوب مي شد. اين ورزش 
در ميان مردم از اعتبار خاصي برخوردار بود و مسابقات آن با حضور پادشاه انجام 

مي گرفت(2و4). 
تكواندو در عصر جديد: سرزمين كره تحت فرمانروايي چوسان در طي چند سده، 
تا 1910 همزمان با سلطه امپراطوري ژاپن و قوانين استعماري آن دچار چالش هاي 
زيادي بوده است، اما علي رغم ممانعت دولت ژاپن از برگزاري بازي هاي سنتي  كره  
به  كره اي  اساتيد  توسط  تكيون  رزمي  فنون  خود،  اصيل  فرهنگ  از  مردم  بازداري  و 

صورت مخفيانه تعليم داده مي شد(2). 
1. Keumgang makki
2. Taekion

3. Sobak hio 
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عنوان يك  به  تكواندو  سال 1948،  در  كره  جمهوري  استقلال  با  مدرن :  تكواندو 
ورزش مدرن و مستقل توسعه پيدا كرد. در 19 سپتامبر 1961 انجمن تكواندو كره 
رسمي  ورزش  عنوان يك  به  بار  اولين  براي   1962 اكتبر  در  و  نمود  كار  به  شروع 
به  استاد   200 از  بيش   1971 سال  در  فعاليت يافت.  اجازه  ملي(كره)  بازي هاي  در 
هنر  عنوان يك  به  تكواندو  رشته  معرفي  به  و  شدند  اعزام  مختلف  جهان  كشور هاي 

رزمي پرداختند(2 و 4). 
سازمان و تشكيلات  جهاني تكواندو : بعد ازجنگ داخلي كره، انجمن تكواندو 
نيرو هاي مسلح كره جنوبي با برگزاري سمينار هاي مختلف و دوره  هاي مربيگري و 
داوري در داخل و خارج كشور، به ويژه با اعزام اساتيد اين ورزش رزمي به ارتش هاي 
اين  فعاليت هاي  برداشت.  تكواندو  ترويج  و  معرفي  در  مهم  گامي  مختلف  جهان، 
انجمن ضمن آموزش به واحد هاي نظامي كم كم به باشگاه هاي آزاد راه يافت و يكي 
از عوامل مهم در توسعه تكواندو و تشكيل سازمان ها و انجمن  هاي مختلف در بيشتر 
انجمن  آمد،  عمل  به  رزمي  هنر  اين  از  كه  زيادي  استقبال  با  شد.  كشور هاي  جهان 
كشور هاي  روزافزون  نياز هاي  به  جوابگويي  توان  ديگر  مسلح  نيرو هاي  تكواندوي 
شد.  تأسيس  فدراسيون  جهاني   1973 سال  در  دليل  همين  به  نداشت،  را  مختلف 
شد.  عهده دار  كيم 1  دكتر  اون يونگ  نام  به  كارآمد  شخصي  را  فدراسيون  اين  رياست 
اكنون فدراسيون  جهاني تكواندو(WTF)2 داراي 179 عضو از 5 قاره  جهان است(6). 
فدراسيون  جهاني تكواندو از همان ابتدا مسابقات گوناگوني مانند مسابقات  جهاني و 
آسيايي(هر دو سال يكبار)، مسابقات سيزم(ارتش هاي  جهان)، مسابقات جام  جهاني، 
مسابقات نوجوانان، دانشجويان و مسابقات و تورنمنت  هاي مختلف قاره اي و بين المللي 
را به اجرا درآورد. همزمان با تأسيس فدراسيون  جهاني تكواندو، ساختمان مركزي و 

1. Un Yong Kim 2. World Taekwondo Federation
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اداري آن به نام  كوكي وان1 در سال 1972 افتتاح گرديد و بيشتر مسابقات و سمينار ها 
در آنجا برگزار شد(3). 

همكاري  و  فدراسيون  جهاني  اندركاران  دست  تلاش  با  تكواندو  ورزش 
فدراسيون هاي منطقه اي در ساير كشور ها و با انظباط ويژه اي كه خاص اين هنر رزمي 
است، توانست به بازي هاي المپيك راه يابد. در سه المپيك گذشته تيم هاي برتر  جهان 

از جمله قهرمانان كشورمان اولين مدال هاي با ارزش المپيك را به دست آوردند. 
نظامي  ارتباطات  و  ديپلماتيك  روابط  به  توجه  با  ايران :  در  تكواندو  تاريخچه 
مابين دو كشور ايران و كره(جنوبي)،  يكي از واحد هاي نظامي ارتش به نام نيروي 
آمدن  با  شدند.  آشنا  تكواندو  ورزش  با  بار  اولين  براي  سبز ها)  مخصوص(كلاه 
اولين هيات نظامي ارتش كره جنوبي به سرپرستي سرگرد كيم سورين2 و دو نفر از 
همرا هانش در سال 1971 ميلادي اولين دوره آموزشي تكواندو زير نظر تربيت بدني 
نيروي زميني ارتش با شركت 75 نفر از ورزيده ترين افسران و درجه داران به مدت 
1 سال تشكيل شد و در پايان اين دوره يك ساله 61 نفر موفق به دريافت گواهينامه 
و  آموزشي  كلاس هاي  تشكيل  با  دوره  اين  التحصيلان  فارغ  شدند.  مشكي  دان يك 
اجراي نمايش هاي مختلف، اين هنر رزمي را ابتدا به ساير نظاميان و سپس با فعاليت 
مشكلات  از  فارغ  فعاليت ها  اين  كردند.  معرفي  عموم  به  آنرا  آزاد،  باشگاه هاي  در 
جانبي نبود، زيرا ورزش كاراته كه از سابقه بيشتري در ايران برخوردار بود، با توسعه 
با  مي كرد.  معرفي  كره اي  كاراته  عنوان  به  آنرا  و  داشت  مخالفت  تكواندو  ورزش 
وجود اين مشكلات، تكواندو راه ترقي و پيشرفت خود را آغاز كرد و توانست در 
سراسر كشور به فعاليت بپردازد، به طوري كه هم اكنون در تمامي استان هاي كشور، 

30 هيات استاني فعال مستقر هستند. 

1. Kokkiwon 2. Kim Sooran
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با آمدن آقاي لي وون سه1 اولين نماينده فدراسيون  جهاني به ايران(در سال 1974) 
در  نو  حركتي  پومسه،  سبك  با  تكواندو  ورزش  ديده  هاي  دوره  نخستين  آشنايي  و 
ملي  مختلف  تيم هاي  حضور  مقدمه  و  شد  آغاز  كشور  در  رشته  اين  فني  ساختار 

كشورمان در مسابقات گوناگون فراهم آمد(2). 
با دعوت تربيت بدني نيرو هاي مسلح از ژنرال چوي هونگ هي2،  يكي از بنيانگذاران 
اين  پيشرفته  تكنيك هاي   ،(1974 پائيز  ايران(در  به  همراهش  تيم  و  تكواندو  جهان 
دانشكده  و  حيدرنيا  ورزشي  سالن  در  سخت(كيوكيا)  اجسام  شكستن  نيز  و  ورزش 
افسري ارتش برگزار شد. براي اولين بار ورزش دوستان شاهد يك نمايش بزرگ با 

همكاري تكواندوكاران ايران و تيم ميهمان بودند. 
با تلاش پيگير مربيان و پيشگامان ورزش تكواندو در سال 1976 انجمن تكواندو 
تكواندو  انجمن  اقدامات  جمله  از  كرد.  آغاز  را  خود  فعاليت  رسماً  مسلح  نيرو هاي 
نيرو هاي مسلح(قبل از انقلاب) مي توان به موارد زير اشاره كرد : شركت تيم تكواندو 
نيروي مخصوص(چتربازان) به دومين دوره مسابقات  جهاني تكواندو در اكتبر 1975و 
كسب اولين مدال برنز توسط حسين ربيع زاده در وزن چهارم، شركت تيم تكواندو 
نيروي مخصوص در مسابقات ملبورن استراليا(1977)، شركت اولين تيم ملي تكواندو 
ايران در سومين مسابقات آسيايي تكواندو در هنگ كنگ(1978) و كسب مقام سومي 
آسيا، شركت تيم ملي در چهارمين دوره مسابقات  جهاني تكواندو در آلمان، و اعزام 

دو نفر از تكواندو كاران به كلاس داوري بين المللي. 
تكواندو پس از انقلاب : با انقلاب شكوهمند جمهوري اسلامي ايران آقاي محمد 
مهرآئين(در سال1979) تصدي فدراسيون ورزش هاي رزمي را به عهده گرفت. در 
سال 1363(هجري شمسي) اولين فدراسيون تكواندو با ساختاري مستقل به رياست 

1. Lee Woon Se 2. Choi Hong Hi
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آقاي سيد مصطفي صفوي شروع به كار نمود. با تلاش استادان ايراني و آقاي كانگ 
شين چال1(مربي كره اي) موفقيت هاي چشمگيري مانند تشكيل كميته  هاي آموزشي، 
آمد.  به دست  فدراسيون  جهاني  استاندارد هاي  با  مطابق  داوران،  و  مربيان،  آزمون، 
داوري  كلاس هاي  و  مربيگري  دوره  هاي  برگزاري  با   (1368 دوره(-1363  اين  در 
آقاي  سال 1373-1369  از  گرفت.  صورت  تكواندو  ورزش  به  شايسته اي  خدمات 
سيد محمد قمي رياست فدراسيون تكواندو را عهده دار بود. با برگزاري كلاس هاي 
نفر   9 اعزام  مختلف،  مسابقات  در  ملي  تيم هاي  حضور  داوري،  و  مربيگري  متعدد 
المپيك  به  تكواندو  نفره   3 تيم  اعزام  و  بين المللي،  كلاس هاي  به  ممتاز  داوران  از 
سال  دوم  نيمه  در  كرد.  پيدا  كشور  در  را  خود  جايگاه  تكواندو  ورزش  بارسلون، 
1373 آقاي سيد مصطفي صفوي براي دومين بار تصدي فدراسيون را از سر گرفت 
و تأسيس ليگ  نقش  جهان يادگاري ماندني از زمان تصدي فدراسيون توسط ايشان 
مي باشد. طي سال هاي 1375-1379 آقاي مختار كلانتري فعاليت خود را آغاز نمود 
كشور  فدراسيون هاي  بهترين  رديف  در  صحيح  برنامه ريزي  با  ايران  تكواندوي  و 
با  و  فرانسه  ليون  در  قهرماني  جهان  عنوان  كسب  با  ايران  تكواندوي  شد.  شناخته 
شركت تيم 2 نفره كشور به المپيك سيدني و كسب اولين مدال المپيك(برنز) توسط 
 هادي ساعي  جهاني شد. با تشكيل مجمع عمومي(در تاريخ 1379/11/4) و انتخاب 
آقاي سيد محمد پولادگر به رياست فدراسيون تكواندو و با توجه به آشنايي ايشان 
اخير  سال  چند  در  كرد.  تجربه  را  جديد  تحولي  كشور  تكواندوي  ورزش،  اين  با 
ملي  متعدد  افتخارات  بر  علاوه  داد.  ادامه  خود  رشد  به  رو  روند  به  ايران  تكواندو 
پوشان در رده  هاي سني مختلف، مي توان به كسب مدال توسط بانوان كشور اشاره 
كرد كه نشان از رشد همه جانبه اين رشته رزمي در كشور دارد. همچنين قهرماني 

1. Kang Shin Chal
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)354

 ISO تيم دانشجويان(و پائين كشيدن سلطه كشور كره)، كسب گواهينامه استاندارد
(به عنوان اولين فدراسيون ورزشي در منطقه خاورميانه و حتي آسيا) كسب عناوين 
از  گوشه اي  و...  كشور  در  متوالي  صورت  به  برتر  فدراسيون  و  نمونه  فدراسيون 

افتخارات ورزش تكواندوي جمهوري اسلامي ايران بوده است. 

جمع آوري اطلاعات
در اين مطالعه كه از نوع تحقيقات تاريخي مي باشد از منابع دست اول(منابعي كه توسط 
شاهد واقعي حادثه ارائه شده اند) و نيز منابع دست دوم استفاده شده است. منابع دست 
اول بيشتر مربوط به تاريخ تكواندو در ايران است؛ چون همانطور كه قبلاً اشاره شد در 
سال 1967 اولين گروه از نظاميان كشور كره براي آموزش واحد ويژه نيروي زميني به 
ايران آمدند و بعضي از افراد تعليم ديده اين دوره و دوره  هاي بعد هم اكنون به عنوان 
و يادداشت هاي  خاطرات  دارند.  حضور  كشور  به  رشته  اين  ورود  چگونگي  شاهدان 
دستي محمد اسماعيل آذرپاد و تعداد ديگري از بنيان گذاران اين رشته در كشور، سهم 
بسزايي از اطلاعات مطالعه حاضر را تشكيل مي دهد. در مورد تاريخچه تكواندو در 

 جهان از كتاب هاي مرجع در اين زمينه استفاده شده است. 

پايان سخن
از  پس  مي كردند.  استفاده  خود  بقاي  منظور  به  رزمي  هنر هاي  از  اوليه  انسان هاي 
خود  از  دفاع  براي  نه تنها  رزمي  هنر هاي  بكارگيري  تاريخ،  مختلف  دوره  هاي  در  آن 
بلكه به منظور بهبود زندگي و افزايش قابليت هاي جسمي و ذهني مورد تاكيد بوده 

است(3و4). 
اين تحقيق با هدف بررسي تاريخچه شكل گيري ورزش تكواندو(در  جهان) و نيز 
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355 تاريخچه تكواندو در ايران و  جهان

نحوه ورود آن به كشور انجام گرفت. اين كه منشأ دقيق هنر رزمي تكواندو مربوط 
به كدامين ورزش اوليه است هنوز نامشخص است، اما ريچارد چون1 در كتاب خود 
به نقل از ديناستي2(قرن ششم بعد از ميلاد) آورده است كه در يكي از غار هاي كشور 
كره جنوبي نقاشي هايي برروي سنگ حكاكي شده است كه نشان دهنده تكنيك كوم 
كانگ يوكسا3 است كه يكي از تكنيك هاي ابتدايي تكواندو به شمار مي رود(5). موي 
دوبو تانگي4 در كتاب مرجع خود اظهار مي دارد كه هنر رزمي كره اي  سوباك دو كه 
داشته  وجود  ميلاد  از  پس  نهم  قرن  در  مي آيد،  شمار  به  تكواندو  از  ابتدايي  شكلي 
است(5). در كتاب تاريخچه تكواندو(پارك چونگ هي5) اشاره شده است كه سلسله 
كوريو از سال 918 بعد از ميلاد به توسعه هنر رزمي تكيون پرداخته اند و علي رغم 
تفاوت هايي كه اين رشته با تكواندو دارد، مي توان از آن به عنوان  يكي از رشته هاي 

رزمي زير بناي تكواندو مدرن نام برد(4). 
هيچ منبع قابل ذكري كه نشانه  هايي از ورزش تكواندو را در ايران باستان، عهد 
صفويه و  يا پس از آن نشان دهد، وجود ندارد. به نظر مي رسد اين رشته رزمي در 
قرن بيستم و اواخر دهه 1960 ميلادي(از طريق نظاميان كره اي) وارد كشور شده است 
و دلايل محكمي كه بتوان ريشه  هاي اين هنر رزمي را در داخل و به دوره  هاي قبل 

ارتباط داد وجود ندارد. 

مآخذ
دلاور، علي،(1381). روش تحقيق در روان شناسي و علوم تربيتي، انتشارات   -1

نشر، ويرايش سوم، صفحه 190-175. 
1. Richard Chun
2. Dynasty
3. Kum Kang Yuksa

4. Muye Dobo-tangi
5. Park Chung Hee
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آذرپاد، محمد اسماعيل(1385)، پايان نامه دان هشتم تكواندو.   -2
3 – Kim Joong-young، (2006). TAEKWONDO TEXTBOOK . O-sung 

publishing company، The 2nd edition. 

4 - Park Chung Hee. History of Taekwondo . 

5 - Richard Chun، (1976). TAEKWONDO ، The Korean Martial Art. Harpper 

& Row. 

6 - WTF TAEKWONDO، (2006). Official publication of the world taekwondo 

federation. 
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فدراسيون اسلامي ورزش زنان

دليل  به  كه  است  بين المللي  ميادين  ورزشي،  قابليتهاي  بروز  عرصه هاي  از  يكي 
مغايرت الگوهاي رايج با مذهب و اعتقادات زنان مسلمان جهان، حضور اين دسته 
از زنان در مسابقات بين المللي و بعضاً ملي بسيار كمرنگ بوده است، لذا با ابتكار 
سال  در  ايران  اسلامي  جمهوري  المپيك  ملي  كميته  وقت  رييس  نايب  پيشنهاد  و 
المپيك(IOC)،  آقاي  بين المللي  كميته  رياست  موافقت  نيز  و  1369(فائزه هاشمي) 
احمد   شيخ  آسيا(OCA)،  آقاي  المپيك   شوراي  رياست  سامارانش،  آنتونيو   خوان  
آيت االله  زمان،  آن  در  ايران  اسلامي  جمهوري  رياست  حمايت هاي  و  الفهد الصباح، 
با  اسلامي  كشورهاي  بانوان  ورزش  همبستگي  شوراي  تشكيل  رفسنجاني،   هاشمي 
سال  در  المپيك  ملي  كميته  اجرايي  هيأت  جلسة  دومين  در  خلاء  اين  رفع  هدف 

1369 مطرح و به تصويب رسيد. 
اولين قدم، همفكري و جلب نظر ساير كشورهاي اسلامي بود، لذا نخستين كنگره 
اسلامي  كشور  نمايندگان 23  حضور  با  اسلامي  كشورهاي  بانوان  ورزش  همبستگي 
در تهران به سال 1370 برگزار شد كه براساس قطعنامه اين كنگره، شوراي همبستگي 

ورزش بانوان كشورهاي اسلامي تأسيس شد. 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)358

اهداف 
زير  شرح  به  آن  تأسيس  اهداف  زنان،  ورزش  اسلامي  فدراسيون  اساسنامة  براساس 

تصويب گرديده است:
ـ ايجاد شرايط مناسب جهت انجام فعاليت هاي ورزشي زنان بارعايت موازين 

 اسلامي
ـ تحكيم مباني صلح، دوستي، تفاهم و همبستگي 
ـ گسترش فرهنگ تربيت بدني و ورزش در جوامع
ـ تأمين تندرستي، ايجاد نشاط و شادابي در زنان 

ـ توسعه و تعميم ورزش همگاني، قهرماني و حرفه اي
ـ افزايش توانايي هاي مديريتي، اجرايي و فني زنان كشورهاي عضو

ـ ارتقاء سطح علمي زنان در زمينة ورزش
ـ تقويت همكاري و هماهنگي بين اعضاء در مسائل مشترك. 

اين فدراسيون در جهت نيل به اهداف فوق، ضمن تدوين اساسنامه، آئين نامه فني و 
اجرايي مسابقات و آئين نامه دوره هاي آموزشي، برگزاري دوره هاي آموزشي، برگزاري 

مسابقات و برگزاري كنگره هاي علمي ورزشي اقدام مي نمايد. 
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359 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

مجامع 
مجامع  زنان،  ورزش  اسلامي  فدراسيون  اساسنامه  دوم  فصل   ،11 مادة  براساس 

برگزار شده به شرح زير است:
مكانزمانعنوانرديف

ايران/تهران84/7/4دهمين مجمع عمومي1
عمان/مسقط82/7/11نهمين مجمع عمومي2
ايران/تهران80/8/18هشتمين مجمع عمومي3
انگلستان/لندن79/12/2هفتمين مجمع عمومي4
ايران/تهران76/8/28ششمين مجمع عمومي5
ايران/تهران74/6/5پنجمين مجمع عمومي6
ايران/اصفهان72/2/4چهارمين مجمع عمومي7
ايران/تهران71/7/28سومين مجمع عمومي8
ايران/تهرانبهار 1371دومين مجمع عمومي9
ايران/تهران70/7/14اولين مجمع عمومي10

دوره هاي آموزشي
اين  اهداف  برشماري  در  زنان  ورزش  اسلامي  فدراسيون  اساسنامه   4 ماده  براساس 
عضو  كشورهاي  در  زنان  فني  و  اجرايي  مديريتي،  توانائي هاي  افزايش  به  فدراسيون 
آموزش  كلاسهاي  برگزاري  به  اقدام  فدراسيون  اين  منظور  همين  به  كه  شده  اشاره 

داوري، مربيگري و اجرايي به شرح زير نموده است. 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)360

عنوان 
دوره

تعدادمكانرشتهزمان

آموزش 
مربيگري

3 دورهافغانستانتكواندو/واليبال/دووميدانيتير82
2 دورهيمنهندبال/تنيس روي ميزارديبهشت 83

1 دورهايران هاكي خرداد 85
كاراته/تكواندو/تيراندازي مرداد و شهريور 85

با كمان، 
3 دوره تاجيكستان

آموزش 
داوري 

شهريور 1380 همزمان 
با سومين دوره 

بازي هاي زنان مسلمان 

29دورهايران12 رشته ورزشي مسابقات

شهريور1384همزمان 
با برگزاري 

چهارمين دوره 
بازي هاياسلامي زنان 

30 دورهايران18 رشته ورزشي مسابقات

همزمان با مسابقات 
جام همبستگي 1381

1 دورهعراقشطرنج

همزمان با مسابقات 
جام همبستگي 1382

2 دورهقطرواليبال/هندبال

1 دورهيمنواليبالمرداد 83
1 دورهيمنهندبالمرداد 84

كاراته /تكواندو/مرداد و شهريور 85
تيراندازي با كمان 

3دورهتاجيكستان

آموزش 
كادر 
اجرايي

شهريور1380همزمان 
با سومين دوره 

بازي هاي زنان مسلمان

12 دورهايرانــ

شهريور1384همزمان 
با برگزاري چهارمين 

دوره  بازي هاي 
اسلامي  زنان 

28 دورهايرانــ
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361 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

مسابقات 

بازي هاي چهار سالانه:

براساس اساسنامه فدراسيون اسلامي ورزش زنان يكي از ابزارهاي اصلي براي رسيدن 
كه  بوده  چهارسالانه  بازي هاي  برگزاري  فدراسيون،  اساسنامة  در  مندرج  اهداف  به 

تاكنون به شرح زير برگزار شده است:

 اطلاعات دوره 

دورة مسابقات
مان

ز

كان
م

ران
شكا

ورز

رها
شو

ك

م ها
تي

ني
ن ف

ظرا
نا

ران
داو

ه ها
رشت

اني
جه

ون  
اسي

در
ر ف
ج د

در

شي
موز

ي آ
ه ها

دور

اولين دوره 
بازي هاي زنان  

كشورهاي 
 اسلامي

بهمن 
1371

ايران  
تهران

ــــ546114611908

دومين دوره 
بازي هاي زنان 
 كشورهاي  اسلامي

آذر 
1376

ايران 
تهران

ـ7482595629012

سومين دوره 
بازي هاي زنان 

مسلمان

آبان 
1380

ايران 
تهران

79523848389152 27
دوره

چهارمين  دوره  
بازي هاي 

 اسلامي زنان 

مهر 
1384

ايران  
تهران

158739203163741812 58
دوره

آنتونيو  خوان  آقاي  تصويري  پيام  با  اسلامي  كشورهاي  زنان  بازي هاي  دومين دوره 
سامارانش رياست وقت كميته بين المللي المپيك افتتاح شد. سومين دوره بازي هاي 
زنان مسلمان با پيام  و تصوير آقاي ژاك روگ رياست كميته بين المللي المپيك افتتاح 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)362

آمريكا  حمله  از  قبل  تا  مسلمان  زنان  بازي هاي  دور  سومين  در  است  گفتني  گرديد. 
به افغانستان بعد از واقعة 11 سپتامبر، 34 كشور براي حضور در اين مسابقات اعلام 
آمادگي كرده بودند كه بدليل وقوع اين حادثه و ترس از نا امني منطقه تعداد كشورها 

به 23 و تعداد ناظران از 15 نفر به 9 نفر كاهش يافت. 
المپيك  بين المللي  كميته  رياست  پيام  با  زنان  اسلامي  بازي هاي  دوره  چهارمين 
جناب آقاي ژاك روگ و دبير كل سازمان كنفرانس اسلامي، جناب آقاي احسان اوغلو 

افتتاح گرديد. 
ضمن آنكه به مناسبت نامگذاري سال 2005 به سال جهاني ورزش توسط سازمان 
ملل، برگزاري اين دوره از بازي ها در تقويم سازمان ملل درج گرديد و بعنوان يكي از 

فعاليت هاي مهم اين سال رقم خورد. 
تاريخ  درج  با  دوره  اين  ورزشي  رشته  از 18  جهاني  فدراسيون  آن 12  بر  علاوه 

برگزاري مسابقات در تقويم خود، اين بازي ها را حمايت نمودند. 
ـ اولين و دومين دورة اين بازي ها با حضور ورزشكاران مسلمان كشورهاي 

اسلامي برگزار شد
ـ سومين دوره اين بازي ها، بدليل تقاضاي مسلمانان كشورهاي غير اسلامي در 
اين دوره از رقابت ها   با حضور بانوان مسلمان سراسر جهان، تحت عنوان 

بازي هاي زنان مسلمان برگزار گرديد
ـ چهارمين دورة آن با افزايش فعاليت هاي كمي و كيفي فدراسيون با حضور 
ورزشكاران زن  مسلمان و غير مسلمان از كشورهاي اسلامي و غير اسلامي 

با رعايت موازين اسلامي برگزار شد. 
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363 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

كشورهاي شركت كننده درچهار دوره بازي هاي اسلامي زنان

كشورهاي 
شركت كننده 

در اولين دوره 
بازي هاي زنان 

كشورهاي 
اسلامي

كشورهاي 
شركت كننده 

در دومين دوره 
بازي هاي زنان 

كشورهاي 
اسلامي

كشورهاي شركت كننده در 
سومين دوره بازي هاي زنان 

مسلمان

كشورهاي شركت كننده در چهارمين دوره بازي هاي 
اسلامي زنان

كشورهاي 
اسلامي

زنان مسلمان 
كشورهاي 
غير اسلامي

كشورهاي
 اسلامي

زنان مسلمان 
كشورهاي غير 

اسلامي

زنان غير 
مسلمان 

كشورهاي غير 
اسلامي

ارمنستانآمريكاايران او'گانداايرانايرانايران
آلمانانگلستانافغانستانانگلستانآذربايجانافغانستانآذربايجان
تايلنداتيوپيآذربايجانهندافغانستانآذربايجان بنگلادش 
سريلانكاقبرس شمالياردنبنگلادشاندونزيبحرين

امارات متحده بحريناردن پاكستان 
عربي

سنگاپورقزاقستان

ژاپن اندونزيپاكستانبحرين تاجيكستان
روسيهبحرينتاجيكستانبنگلادشتركمنستان
گرجستانبرونئي سودانبوسنيسوريه

كره جنوبيبنگلادشسنگالپاكستانقرقيزستان
بوسني و سوريهتاجيكستانمالزي 

هرزگوين
پاكستانزئيرتركمنستانمالديو

تاجيكستانقطرسوريه
تركمنستانقرقيزستانسودان 
سوريه عمانفيجي 
سودانعراققزاقستان
سنگالكويتقرقيزستان
قطرمالزي عمان
قرقيزستانمغرب لبنان

عمانمالديوكويت 
عراقيمنگينه 
لبنان گابن

كويتمالديو 
مالزينيجر
مالديويمن
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)364

عنوان كشورهاي قهرمان در چهار دوره بازي هاي اسلامي زنان
 عناوين دوره ها

رده بندي كشورها

اولين دوره 
بازي هاي زنان 

مسلمان

دومين دوره 
بازي هاي زنان 

مسلمان

سومين دوره 
بازي هاي زنان 

مسلمان

چهارمين دوره 
بازي هاي 
اسلامي زنان

ايرانايرانايرانقرقيزستانمقام اول
سنگالسوريهقزاقستانايرانمقام دوم
ارمنستانآذربايجاناندونزيآذربايجانمقام سوم

جام همبستگي
براساس مصوبة هشتمين مجمع عمومي، فدراسيون اسلامي ورزش زنان به برگزاري 
مسابقاتي تحت عنوان «جام همبستگي» با هدف توانمندسازي زنان در زمينه هاي مديريتي، 
فني و اجرايي و گسترش فعاليتهاي فدراسيون در كشورهاي عضو اقدام نموده و تاكنون 

3 دوره اين مسابقات به شرح زير در كشورهاي عضو برگزار گرديده است. 
كشورهاي تاريخكشور برگزار كنندهرشته ورزشي

شركت كننده
فلسطين، سوريه، عراق تير 1381عراقشطرنج

و آذربايجان
ايران، قطر، سوريه، شهريور 1382قطرواليبال

افغانستان و سودان
قطر، ايران و سوريهشهريور 1382قطرهندبال

كنگره ها
را  خود  اهداف  از  زنان،  يكي  ورزش  اسلامي  فدراسيون  اساسنامه  مادة 4،  براساس 
ارتقاء سطح علمي زنان در زمينه ورزش برشمرده كه بر اين اساس تا كنون 5 كنگره 

علمي توسط اين فدراسيون درايران برگزار شده كه به شرح زير است:
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365 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

سال عنوان كنگرهرديف
برگزاري

تعداد مقالات ارائه 
شده

مهرماه 1370اولين كنگره بانوان كشورهاي اسلامي1
57آبان ماه 1380دومين كنگره علمي ورزشي زنان مسلمان2
سومين كنگره علمي ورزشي(اولين كنگره 3

(IOC-MC بين المللي پزشكي ورزشي
بهمن ماه 

1381
50

چهارمين كنگره علمي ورزشي(دومين كنگره 4
خاورميانه ايچپر)

70آذرماه 1382

پنچمين كنگره علمي ورزشي زنان(بسوي 5
آينده)

46مهرماه 1384

فهرست كتاب ها و بروشورهاي منتشر شده:
تاريخ انتشارترجمهنويسندهعنوان اثررديف

 هوشنگ كتاب اولين ديدار1
فتحي

سيد محمد صادق حسيني، محمد 
عزيزي 

دي 1372

كتاب دومين 2
ديدار

 عطاء االله 
بهمنش 

ماندانا رسولي، مهشيد سجاديان 
صديقه طباطبايي يزدي

پائيز 1379 

 بروشور آموزشي 3
ايروبيك

ياسمن 
مؤيدي

1381ياسمن مؤيدي

 بروشور آموزش 4
دوپينگ

دكتر طليعه 
آل نبي

1382دكتر طليعه آل نبي 

 كتاب پزشك 5
تيم

 دكتر لاين 
جيم مي كلي 
دكتر آنجلا 
اسميت

دكتر نوربرت 
ديچل

دكتر بهرام عسگري خانقاه، دكتر 
فرزين حلب چي 

دكـتـر شهرام فرج زاده مـوالو، 
دكـتـر محـمـد رازي، دكتر فرزانه 
تركان، دكتر سيده طليعه آل نبي، 
دكتر فاطمه سلامي، دكتر فريده 

شجاعي، دكتر فريال فرنيان 

1383

 كتاب سومين 6
ديدار

 سهيلا 
قاسمي

 مهسا حسيني، آرزو دراني، ليلا 
كرمي، خليل ملكي رائي

تابستان 1385
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)366

فهرست كتابچه هاي اطلاعاتي فدراسيون:
تهيه كنندهتاريخ انتشارعنوان رديف

شناسنامه شوراي همبستگي ورزش زنان 1
كشورهاي اسلامي(پس از پايان اولين دوره)

ماندانا رسولي1374

كتابچه آمار و اطلاعات فدراسيون(آمار جنسيت 2
افراد شركت كننده در شش كنگره)

دكتر فريده هادوي1376

اساسنامه فدراسيون ورزش بانوان كشورهاي 3
اسلامي

دبيرخانه 1378
فدراسيون

شناسنامه فدراسيون اسلامي ورزش زنان(پس از 4
پايان سومين دوره)

روابط عمومي 1381
فدراسيون

 سهيلاقاسمي1385آئين نامه هاي فدراسيون اسلامي ورزش زنان5

فهرست فيلم هاي تهيه شده در فدراسيون اسلامي ورزش زنان:
سازندهتاريخ ساختموضوع فيلمعنوان فيلمرديف

«تـلاش» صـداي 1
صـلـح، طنين جنگ

برگزاري سومين دوره 
بازي هاي زنان مسلمان

كاوه گلستانآبان 1380

برگزاري سومين دوره  .BBCالجزاير2
بازي هاي زنان مسلمان

تلويزيون BBS آبان 1380
تلويزيون الجزيره

برگزاري چهارمين دوره شكوه همبستگي3
بازي هاي اسلامي زنان

عباس درويشمهر 1384

فهرست موزيك هاي ساخته شده:
تاريخ ساختسازندهعنوان موزيكرديف

آبان 1380مجيد انتظاميمشعل1
آبان 1380مجيد انتظامي فيلم تلاش2
شهريور 1383آيدين كاظمي سرود همبستگي3
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367 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

فهرست توليدات و انتشارات فدراسيون اسلامي ورزش زنان:
تاريخ عنوانموضوعرديف

اولين كنگره همبستگي ورزش زنان 1
كشورهاي اسلامي

مهر 1370پوستر
مهر 1370گواهي شركت

اولين دوره بازي هاي زنان كشورهاي 2
اسلامي

بهمن 1371پوستر
بهمن 1371گواهي شركت
بهمن 1371احكام قهرماني

بهمن 1371تمبر
دومين دوره بازي هاي زنان كشورهاي 3

اسلامي
آذر 1376پوستر
آذر 1376تمبر

آذر 1376احكام قهرماني
آذر 1376گواهي شركت 

هفتيمن مجمع عمومي فدراسيون 4
ورزش زنان كشورهاي اسلامي 

اسفند 1379پوستر

سومين دوره بازي هاي زنان مسلمان 5
تهران 

آبان 1380پوستر
آبان 1380حكم قهرماني
آبان 1380گواهي شركت

آبان 1380تمبر
آبان 1380كتابچه راهنماي عمومي و فني
فولدر/سربرگ/كارت شناسايي 

/ پاكت
آبان 1380

دومين كنگره علمي ورزشي زنان 6
مسلمان

آبان 1380پوستر
آبان 1380گواهي شركت

سومين كنگره علمي ورزشي فدراسيون 7
IOC - MC اسلامي ورزش زنان

بمهن 1381گواهي شركت
بهمن 1381 پوستر

بمهن 1381كتابچه راهنما
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)368

فهرست توليدات و انتشارات فدراسيون اسلامي ورزش زنان:
تاريخ عنوانموضوعرديف

چهارمين كنگره علمي 8
ورزشي فدراسيون اسلامي 

ورزش زنان 

آذر1382گواهي شركت 
آذر1382پوستر

آذر1382كتابچه راهنما
آذر 1382كتابچه خلاصه مقالات

چهارمين دوره بازي هاي 9
اسلامي زنان 

مهر 1384پوستر
مهر 1384گواهي شركت
مهر 1384احكام قهرماني

مهر 1384تمبر
مهر 1384كتابچه راهنماي عمومي
مهر 1384كتابچه راهنماي فني

 پنجمين كنگره علمي 10
ورزشي «به سوي آينده»

مهر 1384 گواهي شركت
مهر 1384كتابچه راهنماي عمومي و خلاصه مقالات

مهر 1384كارت شناسايي
مهر 1384پوستر

چهارمين مجمع عمومي 11
فدراسيون ورزش زنان 

كشورهاي اسلامي

1373/2/4پوستر

پنجمين مجمع عمومي 12
فدراسيون ورزش زنان 

كشورهاي اسلامي 

1374/9/5پوستر

ششمين مجمع عمومي 13
فدراسيون ورزش زنان 

كشورهاي اسلامي 

1376/8/28پوستر
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369 فدراسيون اسلامي ورزش زنان

انتصابات و عضويت ها 
رياست  سوي  از  فدراسيون  اين  مشاور  نژاد»  نوابي  شكوه  «دكتر  انتصاب  ـ 
سازمان ايچپر به سمت «مديريت كميسيون روانشناسي و مشاورة ورزشي» 

آن سازمان 
IWG ـ عضويت خانم فائزه هاشمي در گروه كاري زنان

ـ عضويت ناظر فدراسيون اسلامي ورزش زنان دربانك توسعة اسلامي. 
ـ عضويت در سازمان بين المللي ايچپر. 

ـ عضويت ناظر فدراسيون اسلامي ورزش زنان در سازمان كنفرانس اسلامي. 

اعضاي ناظر و افتخاري فدراسيون:
IWG ـ اعطاي عنوان عضو ناظر به گروه كاري بين المللي زنان

ورزش  جهاني  شركاي  سازمان  مؤسسه  به  ناظر  عضو  عنوان  اعطاي  ـ 
Global sport توسط فدراسيون

ـ اعطاي عنوان عضو ناظر به فدراسيون اسلامي همبستگي رياض
AWG ـ اعطاي عنوان عضو ناظر به گروه كاري زنان در آسيا
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تاريخ ورزش نابينايان درايران
بهرام جديدي، زهرا شاهي

 قبل از ورود به بررسي تاريخچه ورزش نابينايان مفيد خواهد بود تا آشنايي مختصري 
از تعداد افراد نابينا در ايران و جهان كسب نماييم. به طور متوسط در هر دقيقه يك 
نفر در جهان نابينا مي شود؛ 37 ميليون نفر در جهان نابينا و 124 ميليون نفر كم بينا 
هستند كه 400 هزار نفر از اين نابينايان در ايران هستند و تنها 77 هزار نفر از آن ها 
شناسايي شده اند. از 100درصد علل نابينا شدن افراد 60 درصد قابل پيش گيري است 
و 20 درصد از نابينايي ها قابل درمان است و 20 درصد باقيمانده از جمعيت نابينايان 

به كمك ورزش مي توانند از زندگي مستقل و سالمي سود ببرند. 
و  آگاهي  باعث  زمان  از  برهه  در يك  مهم  نكات  درج  اهميت  و  تاريخ  نگارش   
صرف هزينه كمتر جهت دستيابي به تجربيات افراد و آگاهي از دوره هاي پيشرفت 
مي شود. همچنين اين امر باعث ارج نهادن بر زحمات افرادي است كه در دوره هاي 
مختلف باعث پيشرفت توانائي هاي  يك رشته ورزشي خواه از نظر تربيت بدني و  يا از 

نظر ورزشي شده اند. 
 در دوره قاجاريان و قبل از آن بر طبق روايت پيشكسوتان؛ بهترين محيط از نظر 
ورزش و تمرين براي افراد نابيناي علاقه مند به ورزش؛ شركت در محيط زورخانه 
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تاريخ نامه ورزش ايران زمين(1)372

بود. در اين محيط ايشان بدون احساس خطر از صدمه ديدن مي توانستند در محيطي 
اخلاقي اقدام به ساخت بدن و ذهن خود بنمايند. 

 در مصاحبه با يكي از پيشكسوتان در خصوص سابقه تاريخي ورزش افراد نابينا 
در ايران؛ ايشان با ذكر تجربيات و ذكر مشاهدات پيشينيان خود اظهار مي داشت كه 
نيشابور؛  شهر  در  زورخانه اي  محيط  در  نابينا  برادر  سه  قاجاريان  سلطنت  اواخر  در 
به  نابينا  افراد  چون  كه  داشتند  اشاره  و  مي نمودند  ورزش  به  اقدام  طولاني  سال هاي 
دنبال يافتن محيط امن براي اجراي ورزش بودند بهترين محيط براي اجراي تمرينات 
در آن زمان و ازمنه گذشته؛ محيط گود زورخانه بود زيرا فرد نابينا پس از قرار گرفتن 
در محيط گود و شناخت محيط اطراف خود به راحتي مي توانست در آن محيط بدون 
آن كه برخوردي با محيط اطراف داشته باشد حركت نمايد و در زمان استفاده از وسايل 
خاص ورزش زورخانه مانند تخته شنا، ميل، كباده، سنگ و امثالهم مشكلي براي خود 
و ساير ورزشكاران ايجاد ننمايد. همچنين در اين محيط افراد نابينا مي توانستند با ساير 
ورزشكاران آشنا شده و از اين طريق ضمن معرفي خود و توانائي هاي خود به ايشان، 

دوستان صاحب اخلاق و منش پهلواني براي خود پيدا نمايند. 
 از حدود نيم قرن اخير توجه و رسيدگي به امور تربيت بدني و توانبخشي افراد 
نابينا همواره متاثر از رسيدگي به امور تربيت بدني و توانبخشي افراد معلول و استثنايي 
بوده است. هر گاه رسيدگي به امور سلامتي و تندرستي افراد معلول در متن توجه قرار 

داشته بالتبع امور تربيت بدني افراد نابينا نيز بهبود يافته است. 
 در طي اين مدت دو دوره را متمايز از يكديگر مي توان در نظر گرفت:

- دوره اي كه بيشتر تربيت بدني و توانبخشي افراد نابينا در متن توجه قرار داشته 
است. 

- دوره اي كه علاوه بر تربيت بدني و توانبخشي افراد نابينا، ورزش نيز در قالب 
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373 تاريخ ورزش نابينايان درايران

برگزاري مسابقات درون مرزي و برون مرزي بر آن افزوده شده است. 
- در دوره اول؛ ارائه خدمات تربيت بدني و توانبخشي به وسيله سازمان هاي 
انجام  خصوصي  موسسه هاي  و  خيريه  سازمان هاي  اجتماعي؛  خدمات 
مي گرفت. به كوشش اين سازمان ها و موسسات؛ توجه عموم به نياز ها و 
حقوق افراد نابينا جلب مي گرديد و طي برنامه هاي مراقبتي و توانبخشي؛ 
به امور تحصيل، تربيت بدني و فوق برنامه اين افراد توجه مي گرديد. اين 
نگرش ها باعث گرديد تا پايه هاي فكري تأسيس اولين مدارس مخصوص 
افراد نابينا در ايران درسال 1336 پايه گذاري شود و اولين مدارس خاص 

نابينايان(حدود سال 1340) در تهران تأسيس گرديد. 
 همزمان با بازگشايي اين مدارس، ورزش نابينايان و كم بينايان نيز تحت سرپرستي 
بيشتر  مركز  اين  برنامه هاي  نمود.  فعاليت  به  شروع  ايران  در  نابينايان  رفاه  سازمان 

جنبه هاي تفريحي، اردويي و فوق برنامه را در بر مي گرفت. 
شامل:  تربيت بدني  آموزش  بيشتر  نابينايي  مدارس  در  تربيت بدني  برنامه هاي   
بدنسازي،  شطرنج،  فوتبال،  شنا،  كشتي،  ژيمناستيك،  گلبال،  ورزشي،  مهارت هاي 
وزنه برداري، آموزش صف بندي، رژه و آموزش اجراي پيراميد هاي ورزشي در ميان 
و  هماهنگ  فعاليت هايي  شامل  برنامه ها  اين  بود.  نابينا  آموز  دانش  پسران  و  دختران 
متنوع بود و در اين برنامه ها ورزش هاي داخل مدرسه و ورزش هاي بين مدرسه اي 
ارائه مي شد. در راستاي اين فعاليت ها، برگزاري اردوهاي ورزشي و تفريحي به طور 

مرتب در دستور كار اين مراكز قرار داشت. 
الگو  و  مكاني  موقعيت  بودن  دارا  با  محبي  شهيد  روزي  شبانه  نابينايان  مجتمع   
بزرگترين  عنوان  به  نابينايان  بين المللي  پيشرفته  آموزشي  مراكز  ساخت  از  پذيري 
پرورش  و  آموزش  امر  كه  مي آمد  شمار  به  خاورميانه  در  نابينايان  آموزشي  مركز 
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افراد نابيناي مراجعه كننده از كل كشور را بر عهده داشت. اين مجتمع با دارا بودن 
امكانات استخر شنا، زمين فوتبال، اتاق ورزش، اتاق شطرنج، كلاس آموزش ماساژ 
اوقات  كردن  پر  و  تربيت بدني  آموزش  عهده دار  ديگر  برنامه  فوق  كلاس هاي  و 
بدني  تمرينات  انجام  و  همگاني  ورزش هاي  مي نمود.  فراهم  را  نابينا  افراد  فراغت 
در صبحگاه(ساعت 6) توسط دانش آموزان انجام مي شد كه اين تمرينات از جمله 
به  فوتبال  بود.  مجتمع  اين  آموزان  دانش  روزه  همه  تربيت بدني  مفيد  فعاليت هاي 
مركز  اين  در   1341 سال  حدود  از  بينا  نيمه  و  نابينا  افراد  علاقه  مورد  رشته  عنوان 
در  بينا  نيمه  و  نابينا  افراد  استفاده  جهت  فوتبال  مجزاي  زمين  دو  و  مي گرديد  اجرا 
آن طراحي و ساخته شده بود. دو استخر در اين مركز موجود بود كه در يك استخر 
آموزش ورزش شنا به افراد نو آموز و در استخر ديگر شناي تفريحي براي همه افراد 
نابينايي كه در مهارت شنا تبحر يافته بودند برقرار بود. تعداد معتنابهي تخته شطرنج 
در  فراغت  اوقات  در  تا  بود  شده  داده  قرار  افراد  و  خوابگاه ها  اختيار  در  نابينايي 
محيط هاي خوابگاهي يا فضاي سبز مركز بتوانند اقدام به اجراي اين مهارت فكري 
بنمايند. بدنسازي در اتاق ورزش امكان پذير بود. در اين اتاق انواع دوچرخه ثابت، 
قايق ثابت،  هالتر و ديگر وسايل بدنسازي موجود بود. تخته هاي تشك كشتي جهت 
اجراي مهارت كشتي و اجراي حركات ريتميك ژيمناستيك و ساخت پيراميد هاي 
ورزشي توسط دانش آموزان مورد استفاده واقع مي گرديد. يكي از اقدامات مفيد در 
آن برهه از زمان، آموزش ماساژ به افراد نابينا بود كه اين نگرش با توجه به قدرت 
لمس بالاي اين افراد به خوبي محقق شده بود. ماساژتوسط دكتر واحدي آموزش 
خارج  به  نابينا  مدرسين  ماساژ،  آموزش  تكميل  جهت  نيز  دوره  و يك  مي شد  داده 

اعزام گرديدند. 
اوقات  كردن  پر  جهت  كه  بود  خزائلي  مجتمع  تهران،  در  نابينايان  ديگر  مجتمع   
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رودكي  توانبخشي  مركز  امكانات  از  ايشان  تربيت بدني  و  نابينا  آموزان  دانش  فراغت 
غيره  و  كشتي  شنا،  استخر  جمله  از  شيرودي  شهيد  ورزشگاه  در  موجود  امكانات  و 
استفاده مي كرد. آموزش و انجام مسابقات شطرنج نيز از جمله ورزش هاي فكري بود 

كه توسط افراد نابينا در اين مجتمع برقرار گرديده بود. 
شطرنج  ورزش  ترويج  خصوص  در  نابينا  پيشكسوتان  از  يكي  با   مصاحبه  در 
ايشان يادآور شدند كه در يكي از مسابقات شطرنج قهرماني كشور در سال 1347  يك 
فرد نابيناي شركت كننده از اهالي رشت ضمن شكست دادن كليه حريفان، حائز رتبه 

اول كشوري در اين رشته گرديد. 
- دوره اي كه علاوه بر تربيت بدني و توانبخشي افراد نابينا؛ ورزش نيز در قالب 

برگزاري مسابقات درون مرزي و برون مرزي بر آن افزوده شده است. 
 در سال 1357 ورزش نابينايان تحت سرپرستي فدراسيون معلولين اداره مي شد. در 
ساير استان ها ورزش نابينايان تحرك چنداني نداشت و صرفا استان هايي مانند كرمانشاه، 

لرستان، اصفهان و تهران در زمينه ورزش معلولين و نابينايان فعاليت مي نمودند. 
 ورزش نابينايان تحت عنوان كميته ورزش نابينايان كشور از سال 1358 فعاليت 
رسمي خود را تحت سرپرستي فدراسيون معلولين آغاز نمود. اولين رشته هايي كه افراد 
نابينا درآن ها به فعاليت مي پرداختند رشته هاي ورزشي گلبال، شطرنج، شنا، دووميداني، 
بين  مسابقه  عنوان يك  به  نابينايان  ورزشي  مسابقه  اولين  و  بود  وزنه برداري  و  كشتي 
استاني در رشته گلبال و بين چهار تيم اصفهان، لرستان(درود)، تهران(شهيد محبي و 
خزائلي) برگزار گرديد. تمرينات و مسابقات شطرنج در محل سابق كميته ملي المپيك 
كه به نام خانه ورزش نابينايان ناميده مي شد برگزار گرديد. شنا گران نابينا نيز جهت 

تمرينات به ورزشگاه شهيد شيرودي مراجعه مي كردند. 
مسئوليت فدراسيون معلولين را تا سال 1359 آقاي مهندس برجيان بر عهده داشتند. 
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اولين حضور بين المللي مسئولين ورزش معلولين و نابينايان؛ مربوط به مسابقات 
بين المللي افراد معلول در هلند(تابستان 1359)بود. هدف از اين اعزام كسب تجارب 
فني و تهيه منابع، قوانين و مقررات و آشنا نمودن فدراسيون جهاني با ورزش معلولين 

و نابينايان در ايران بود. 
پس از بازگشت گروه اعزامي از مسابقات بين المللي هلند، اولين دوره كلاس هاي 
پس  مربيان  شد.  برگزار  سال  همان  در  رشته  چند  در  معلولين  ورزش هاي  مربيگري 
از آموزش هاي لازم به استان هاي خود مراجعت و نسبت به تشكيل تيم هاي ورزشي 
اقدام نمودند. اولين دوره مسابقات افراد معلول و نابينا در شهريور ماه 1359 در تهران 

برگزار شد كه نابينايان فقط در رشته شطرنج شركت داشتند. 
از سال 1359 مسئوليت فدراسيون معلولين بر عهده آقاي خسروي وفا بوده است. 

اين  در  كه  گرديد  تشكيل  تهران  انقلاب  هتل  در  سميناري   1360 سال  اوايل  در 
سمينار اهميت آغاز به كار رشته هاي مختلف ورزشي نابينايان متذكر گرديد و در راستاي 

راه اندازي و ترويج و توسعه اين رشته هاي ورزشي پيگيري هاي لازم آغاز شد. 
 از تحولات ديگر در اين سال تغيير نام فدراسيون ورزش هاي معلولين به فدراسيون 

ورزش هاي جانبازان و معلولين بود. 
 از سال 1360 هماهنگ با فعاليت كميته ورزش نابينايان كشور تحت سرپرستي 
سرپرستي  تحت  نيز  استان ها  تربيت بدني  هيئت هاي  معلولين،  و  جانبازان  فدراسيون 
ادارات كل تربيت بدني آن استان و بالطبع هيئت ورزشي معلولين آن استان و بعضا به 
صورت مستقل فعاليت خود را آغاز نمودند. شروع به كار و فعاليت هيئت هاي ورزش 
معلولين و نابينايان در هر استان بستگي به نظر مثبت و موافقت مديران كل تربيت بدني 

هر استان داشت. 
 از جمله رويداد هاي مهم بين المللي در زمينه ورزش افراد نابينا تأسيس تشكيلات 
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ورزش هاي بين المللي نابينايان (.I. B. S. A) در سال 1981 مطابق با سال 1360 
ورزشي  رشته هاي  مقررات  و  قوانين  اخبار  آخرين  پس  آن  از  كه  بود  ايران  در 
نابينايان جهت كميته ورزش نابينايان در ايران نيز ارسال مي شود. در كل سال 1360 
اسلامي  انقلاب  از  بعد  در  نابينايان  و  معلولين  ورزشي  فعاليت هاي  اوليه  اوج  نقطه 

محسوب مي گردد. 
 محل استقرار كميته ورزش نابينايان از سال 1359 تا سال 1362 در محل سابق 
كميته المپيك كه به نام خانه ورزش نابينايان اطلاق مي شد قرار داشت. از سال 1362 
هيئت ورزش هاي نابينايان از محل خانه ورزش نابينايان به محل فدراسيون ورزش هاي 

جانبازان و معلولين تغيير مكان داد و تا سال 1366 در همين محل استقرار داشت. 
مسئوليت فدراسيون ورزش هاي جانبازان و معلولين از سال 1363 بر عهده آقاي 
سرخيل قرار داشت و تا پايان مسابقات المپيك سئول و كمي بعد از آن ادامه داشت. 
 از سوي ديگر هم سو با توسعه ورزش در ميان مردان؛ با تأسيس انجمن ورزش هاي 
بانوان جانباز، معلول و نابينا در سال 1365، انجمن فوق از بدو تأسيس تحت پوشش 
معاونت ورزش بانوان فعاليت خود را رسما آغاز نمود اين ورزشكاران تا پيش از آن 
تحت پوشش فدراسيون ورزش هاي جانبازان و معلولين(هيئت ورزش هاي نابينايان) 

فعاليت مي كردند. 
 محل استقرار هيئت ورزش هاي نابينايان از سال 1366 از محل فدراسيون جانبازان 
و معلولين به محل دفتر امور مشترك هيئت ها انتقال يافت و از نظر مكاني نيز نابينايان 

داراي محل مستقل گرديدند. 
المپيك  دو  تحريم  از  پس  بين المللي  ميادين  در  نابينا  ورزشكاران  حضور  اولين   
آمريكا و شوروي سابق، مربوط به مسابقات پارالمپيك سئول 1988 مطابق با 1367 
بود كه تيم گلبال نابينايان به همراه تيم هاي مختلف ورزشي معلولين در اين دوره از 
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مسابقات حاضر شدند ليكن به دليل قرار گرفتن در مقابل تيم رژيم اشغالگر قدس از 
بازي امتناع كردند و اين امر باعث محروميت ده ساله براي تيم گلبال گرديد. 

 از سال 1367 مجدداً مسئوليت فدراسيون ورزش هاي جانبازان و معلولين بر عهده 
آقاي خسروي وفا گذاشته شد. 

 به خاطر شرايط خاص نابينايان و قابليت هاي ورزشي كه اين عزيزان در رشته هاي 
جامعه  از  قشر  اين  براي  ويژه اي  امكانات  بود  لازم  بودند،  داده  بروز  خود  از  مختلف 
كشورمان مهيا گردد لذا در طي يك دوره مسابقات معلولين و نابينايان در سال 1367 
موضوع ارتقاء جايگاه ورزش نابينايان به يك كميته مستقل با آقاي درگاهي رييس وقت 
سازمان تربيت بدني در ميان گذاشته شد و ايشان جهت آن كه هيئت نابينايان از استقلال 
هيئت  اين  ارتقاء  با  باشد  برخوردار  معلولين  و  جانبازان  فدراسيون  در  بيشتري  عمل 
به يك كميته مستقل موافقت نمودند و آقاي حسيني كه از سال 1359 مسئوليت هيئت 
ورزش هاي نابينايان را بر عهده داشتند به عنوان مسئول كميته ورزش نابينايان به خدمت 
خود ادامه دادند. از آن پس ورزش نابينايان در ابتداي بزرگراه آزمون هاي پيش رو و 
اثبات لياقت خود در حفظ جايگاه به دست آمده و دسترسي به امكانات بيشتر قرار 
گرفت. با استقلال عمل بيشتر ورزش نابينايان و به حول و قوه الهي و با پيگيري هاي لازم 
موضوع تشكيل هيئت هاي ورزشي نابينايان در استان ها مطرح كه مورد تصويب سازمان 
تربيت بدني قرار گرفت و به ادارات كل تربيت بدني استان ها ابلاغ و هيئت هاي ورزشي 
نابينايان در استان ها به صورت رسمي فعاليت مستقل خود را آغاز نمودند. در اين زمان 
ورزش نابينايان جايگاه هاي بايسته خود را در مراكز استان ها به دست آورد و هدايت اين 

تشكيلات نو پا در دستور كار كميته ورزش نابينايان كشور قرار گرفت. 
 آمار جذب نابينايان و كم بينايان ورزشكار رو به افزايش مي نمود و پيش بيني هاي 
لازم براي گسترش سطح فعاليت و اختيار عمل بيشتر اين كميته ورزشي لازم به نظر 
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و  مطرح  سازمان  تربيت بدني  عالي  شوراي  در  موضوع  سال 1368  در  لذا  مي رسيد؛ 
موافقت شد كه كميته ورزش هاي نابينايان فدراسيون به سطح نائب رييسي فدراسيون 
در امور نابينايان ارتقاء يابد و كماكان در تشكيلات ورزشي جانبازان و معلولين كشور 
به فعاليت خود ادامه دهد. آقاي معمايي در آن سال نائب رييس فدراسيون در امور 
نابينايان شدند و آقاي مظلومي مسئوليت كميته ورزش نابينايان را تا سال 1370 بر 
عهده گرفتند. از سال 1370 به بعد آقاي مظلومي به عنوان نائب رييس فدراسيون و 

رييس كميته نابينايان به خدمت خود ادامه دادند. 
 محل استقرار ورزش نابينايان از سال 1368 به محل فدراسيون جانبازان و معلولين 

باز گشت. 
 از ديگر تغييرات مهم و اثر گذار در ورزش نابينايان در سال 1368 ادغام فدراسيون 
و  مستضعفان  بنياد  ورزش  و  تربيت بدني  بخش  با  معلولين  و  جانبازان  ورزش هاي 
توانمندي هاي  فدراسيون؛  با  بنياد  فعاليت  شدن  همگام  با  بود.  در يكديگر  جانبازان 
قشر  اين  ورزش  رشد  به  رو  فعاليت  باعث  و  گرفته  صعودي  سير  نابينايان  ورزشي 
گرديد و در زمينه برگزاري جشنواره هاي فرهنگي، ورزشي و اردو هاي متعدد جهت 
آماده سازي ورزشكاران و اعزام هاي متعدد و كسب مقام ها تأثير زيادي را بر جاي 

گذارد. اين ادغام تا سال 1375 به قوت خود باقي بود. 
تثبيت  جهت  و   1368  1358- دهه  در  پذيرفته  صورت  تلاش هاي  پشتوانه  به   
هر چه بهتر موقعيت ورزش نابينايان و كم بينايان در فدراسيون جانبازان و معلولين 
پرورشي براي  آموزشي و  از لحاظ  در دهه -1368 1378  و معاونت ورزش بانوان 
اين عزيزان تلاش هاي بسياري صورت پذيرفت از جمله آموزش رشته هاي مختلف 
در  گرفت.  قرار  اولويت  در  داوران  و  مربيان  آگاهي  سطح  ارتقاء  منظور  به  ورزشي 
پي آن برنامه هاي مندرج در تقويم ورزشي ساليانه افزايش يافت. با برگزاري مستمر 
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مسابقات در رشته هاي گلبال، دووميداني، وزنه برداري، شنا، كشتي، جودو، شودان و 
شطرنج قابليت هاي ورزشي اين عزيزان با رشد قابل توجهي مواجه و در سطح داخلي 

و همچنين برون مرزي نمايان گرديد. 
قهرماني  كشتي  رشته  در  نابينا  ورزشكاران  آميز  موفقيت  بين المللي  اعزام  اولين   
جهان بود در اين مسابقات كه در كشور هلند 1990 مطابق با 1369 برگزار شد تيم 
ايران به مقام اولي جهان با كسب يك مدال طلا، دو نقره و يك برنز دست يافت. پس از 
اين پيروزي ورزشكاران نابينا و كم بيناي كشورمان موفق شدند در برخي از رشته ها 
مانند وزنه برداري قدرتي با حضور شايسته فاتح سكوي نخست قهرماني در اين رشته 
آمريكا   ،1994 اسپانيا  در  جهان  قهرماني  قدرتي  وزنه برداري  مسابقات  در  و  گردند 
1995 و كانادا 1996 سه بار به مقام قهرماني جهان در رشته وزنه برداري دست يابند. 
همچنين ورزشكاران نابينا و نيمه بينا در مسابقات بين المللي دووميداني قهرماني جهان 

در استراليا 1999، توانستند به مقام هاي مهمي دست يابند. 
 در سال 1370 اولين مجتمع ورزشي نابينايان و اولين محيط ورزش باستاني براي 
شهرداري  مساعدت  با  و  طراحي  تهران  محبي  شهيد  آموزشي  مجتمع  در  نابينا  افراد 

تهران ساخته شد. 
 در محيط ورزش باستاني اين مجتمع افراد نابينا ساعت ورزش را به آماده سازي 
روح و بدن خود مي پرداختند؛ در اين محيط افراد با پوشيدن لباس مخصوص ورزش 
باستاني به اجراي نرمش مي پرداختند و سپس از تخته شنا، ميل، كباده و سنگ استفاده 
مي نمودند. در بخشي از اين محيط سكويي براي مرشد در نظر گرفته شده بود در اين 
محيط با توجه به مهارت افراد نابينا در نواختن ضرب و داشتن صوت خوش از خود 
آن ها به عنوان مرشد سود برده مي شد. در سال 1372 به مناسبت روز جهاني نابينايان 
توسط همين ورزشكاران دانش آموز نابينا، اجراي نمايش ورزش زورخانه در سالن 
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واليبال مجموعه ورزشي شيرودي تهران به اجرا در آمد. 
 در سال 1375 تحقيقي تجربي پيرامون آموزش تربيت بدني به افراد نابينا از طريق 
روش تصاوير برجسته شده ورزشي توسط نگارنده صورت پذيرفت كه به عنوان يك 
روش جديد تدريس تربيت بدني به افراد نابينا براي اولين بار در جهان، از طرف سازمان 

(I. B. S. A1996) مورد تأئيد قرار گرفت و در مجله Blind Sport معرفي گرديد. 
 همچنين در طي سال هاي 1368 تا 1375 تحقيقاتي پيرامون وسايل و ابزار مورد 
كه  پذيرفت  صورت  نگارنده  توسط  نابينا  افراد  ورزشي  مختلف  رشته هاي  استفاده 
شانزده تحقيق منجر به ابداع وسايل جديدي گرديد. اين ابداعات مورد تأئيد سازمان 
ثبت اختراعات و سازمان پزوهش هاي علمي و صنعتي ايران واقع شده است و موجب 
تحولاتي در اجراي رشته هاي ورزشي گلبال، دووميداني، دوچرخه سواري، فوتبال و... 

افراد نابينا گرديده است. 
 گستردگي سطح فعاليت هاي ورزشي اين عزيزان و افتخارات غرورآفرين ايشان 
در ميادين پر شور ورزشي داخلي و خارجي موجبات جلب نظر و تحسين مسئولين 
سازمان جهاني ورزش هاي نابينايان (I. B. S. A) را فراهم نمود و در سال 1378 به دنبال 
بذل هماهنگي و پيگيري هاي لازم رياست فدراسيون ورزش هاي جانبازان و معلولين و 
بخش امور ورزش نابينايان و كم بينايان در مورد حمايت رياست(I. B. S. A) قرار گرفت و 
همچنين موافقت رييس سازمان تربيت بدني منجر به تأسيس فدراسيون ورزش هاي نابينايان 
و كم بينايان در جمهوري اسلامي ايران گرديد. فعاليت رسمي اين فدراسيون از مهر ماه 
سال 1378 آغاز شد و آقاي خداوردي به سمت رييس فدراسيون انتخاب شدند. با تشكيل 
فدراسيون مستقل ورزش هاي نابينايان و كم بينايان، عضويت رسمي اين فدراسيون در 

سازمان جهاني (I. B. S. A) پذيرفته شد. 
 از موفقيت هاي ديگري كه در سال 1378 فدراسيون تازه تأسيس نابينايان و كم 
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بينايان به آن دست يافت رياست منطقه آسيايي(I. B. S. A) بود كه تا پايان سال 2002 
بر عهده آقاي خداوردي رييس فدراسيون نابينايان و كم بينايان گذاشته شده بود. 

 در بعد پژوهشي براي اولين بار در ورزش معلولين و نابينايان  يك مقاله در زمينه 
ورزش نابينايان به پنجمين كنگره بين المللي پارالمپيك سيدني 2000 ارائه شد كه مورد 
پذيرش واقع گرديد. اين مقاله در زمينه دوچرخه سواري نابينايان بود و در بخش بيو 

مكانيك آن كنگره حائز رتبه دوم گرديد. 
مي توان  نابينايان،  فدراسيون  تشكيل  از  پس  حساس  و  مهم  تغييرات  جمله  از   
انجمن  كرد.  1379 ياد  سال  در  نابينا  بانوان  ورزش  انجمن  مستقل  شكل گيري  از 
فوق تحت پوشش معاونت ورزش بانوان عهده دار فعاليت هاي ورزشي و آموزشي 
بين المللي  حضور  اولين  سال  همين  در  همچنين  گرديد.  نابينا  ورزشكار  بانوان 
بانوان ورزشكار نابينا را در مسابقات شطرنج در اسپانيا 2000، مطابق با 1379 را 

بوديم.  شاهد 
 از جمله رويداد هاي مهم سال1379 مطابق با سال 2000 تشكيل كميته پارالمپيك 
جمهوري اسلامي ايران بود كه پس از تأئيد كميته ملي المپيك كشورمان رسما فعاليت 
خود را جهت پيشبرد اهداف ورزش معلولين قطع عضو، قطع نخاع، فلج مغزي، كم 

توان ذهني و نابينايان را بر عهده گرفت. 
 حضور قدرتمند وزنه برداران قدرتي نابينا و كم بينا پس از سال 1378 داشت 
هلند2000،  مسابقات  در  ايشان  است.  داشته  ادامه  تاكنون  دلاوران  اين  قهرماني  و 
جمهوري چك 2002، كانادا 2003 و مجدد جمهوري چك 2005 چهار بار ديگر مقام 

قهرماني جهان را از آن جمهوري اسلامي ايران نمودند. 
 با تغييراتي كه در قوانين و مقررات(I. B. S. A. ) به وجود آمد رشته ورزشي 
جودو، جانشين رشته ورزشي كشتي گرديد و در طي سال هاي 1381 تاكنون جودو 
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كاران نابينا در پنج مسابقه بين المللي شركت نموده اند كه حاصل آن بيش از هشت 
مدال طلا، نقره و برنز بوده است. 

 همچنين اولين حضور شناگران نابينا در مسابقات جهاني كانادا 2003 مطابق با 
1382 كسب يك رتبه دومي در اين دوره از مسابقات جهاني بود. 

بين المللي،  و  داخلي  ميادين  در  نابينا  ورزشي  قهرمانان  آفريني  افتخار  با  همزمان   
فعاليت هاي پژوهشي نيز در موازات اين افتخارآفريني ها تداوم يافته است.  يكي ديگر از 
رويداد هاي ورزشي نابينايان در سال 2002 مناسب سازي رشته بسكتبال براي افراد نابينا 
و كم بينا بود كه اين ابداع به يازدهمين كنگره بين المللي (I. C. E. V. I.) نابينايان در هلند 

معرفي شد و مورد پذيرش جهت ارائه واقع گرديد. 
فدراسيون  مسئوليت   1382 سال  در  نابينايان  فدراسيون  انتخابات  اساس  بر   

ورزش هاي نابينايان و كم بينايان بر عهده آقاي هادي زاده قرار گرفت. 
 جهت ارائه مقالات و دست آورد هاي علمي و پژوهشي ورزش نابينايان و با تلاش 
سال  در  نابينايان  ورزش  كنگره  اولين  نابينايان  فدراسيون  پژوهش  و  آموزش  بخش 

1383 در تهران افتتاح گرديد. 
 اولين مدال پارالمپيك نابينايان در مسابقات آتن 2004 مطابق با 1383 در رشته 

جودو كسب گرديد. 
در  كشورمان  بيناي  نيمه  و  نابينا  ورزشكاران  تاكنون   1369 سال  از  مجموع  در   
مسابقات پارالمپيك؛ جهاني؛ منطقه اي و بين المللي موفق به كسب بيش از 140 مدال 

شامل 73 طلا؛ 44 نقره و 27 برنز شده اند. 
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هاكي ميراث ورزشي ايرانيان
معصومه تهرانچي

درآمد
  هاكي قدمتي چند هزار ساله و ريشه در تاريخ ايران دارد كه نشانه هاي بسياري در 
و  نقش  نيل  دره  در  حسن  بني  معروف  معبر  ديواره هاي  بر  دارد.  وجود  ايران زمين 
نگارهايي از 4 هزار سال پيش، از بازي هاكي ديده مي شود و نشان مي دهد مصريان 

باستان نيز با چوبهاي سر كج و خميده در انتها به توپ ضربه مي زدند. 
از طرفي ديگر، سوابقي از اين بازي در اتيوپي وجود دارد كه نشان مي دهد 1000 

سال قبل از ميلاد مسيح مردمان اين كشور نيز  هاكي بازي مي كردند. 
نام  هاكي احتمالاً از سر كج چوگان گرفته شده است و نشان دهنده چوب سر كجي 
است كه براي توپ كوچك استفاده مي شود. مصريان و روميان و يونانيان نيز از جمله 

ملت هايي هستند كه در اين ورزش، قدمتي ديرينه دارند. 
به عقيده تاريخ نويسان، شكل چوبدستي سر كج از روي شكل پاي انسان الگو 
با  بزنند،  سنگين ضربه  توپهاي  پا به  با  آنكه  جاي  هاكي به  بازيكنان  و  شده  برداري 
چوبهايي همانند پاي خود به توپ  يا چيزهاي ديگر ضربه مي زدند، تا پاي خودشان 
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آسيب نبيند. به همين دليل است كه شكلهاي مختلفي از بازي توپ و چوبدستي در 
نقاط مختلف جهان ظاهر شده است. 

بوميان سرخپوست امريكا، در ميان خود بازي جالبي داشته اند كه به شكل بسيار 
هيجان انگيز و حتي خشونت آميزي با توپ و چوبدستي هاي مخصوص انجام مي گرفته 
است. در يك نقاشي مربوط به سرخپوستان قبايل آزتك در امريكاي مركزي صحنه اي 
است كه در آن خداي تاريكي و خداي روشنايي مشغول بازي با توپ و راندن آن به 
مشرق و مغرب هستند. به عقيده سرخپوستان آزتك اين گوي همان ماه و خورشيد 

بوده است كه در آسمان حركت مي كند. 
اما شواهد ديگري نشان مي دهد چوگان تقريباً چيزي شبيه بازيي است كه مردم 
فلورانس در ايتاليا با پاي پياده انجام مي دهند و به آن كالچو مي گويند. نحوه بازي از 
اين قرار است كه هر طرف سعي مي كند توپ را به دروازه مقابل برساند و فقط فرق 
ميان بازي مردم فلورانس با بازي ايرانيان اين است كه آنها پياده و در ميدان كوچكي 
با تعداد زيادي بازيكن اين بازي را انجام مي دهند و به يكديگر ضربه و تنه و مشت 

مي زنند در حاليكه تعداد بازيكنان ايراني بيش از پنج تا شش نفر نيست. 
اين ورزش در ايران، موجب بوجود آمدن ورزشهايي همچون هاكي و گلف گرديد. 
آثار عهد صفويه حاكي از آن است كه ميدان نقش جهان در اصفهان محل تاخت و تاز 
اسب دوانان و ورزش چوگان بوده است. اين بنا نشان مي دهد كه فرمانروايان و مردم از آن 
به عنوان  يك ميدان ملي براي بازي كهن خويش استفاده مي نموده اند. اصل ورزش  هاكي از 

ايران باستان شكل گرفته است و نشان مي دهد هاكي از ديرپا انجام مي شده است. 
ورزش جديد  هاكي از سال 1299 فعاليت خود را در ايران آغاز نموده است.   هاكي 
نيز چون كشتي پهلواني جزء قديمي ترين و اصيل ترين ورزشهاي ايراني است. نخستين 
متون ورزشي  هاكي در روزنامه اطلاعات منتشر شد: در متن منتشره آمده بود: نظر به 
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اينكه  هاكي توانسته است طرفداران بسياري را به خود جلب نمايد. لذا كانون ورزش 
ايران تصميم دارد تا نخستين بازي تيم ايران و يك تيم از انگلستان را در زمين كالج 

برگزار نمايد. 
اولين تيم  هاكي در جنوب كشور ايران شكل گرفته است و اولين رقابتهاي  هاكي با 
حضور چهار تيم برگزار شد كه تيمها عبارت بودند از تيمهاي ببر ايران، انگليس، تيم 
بانك شاهنشاهي و تيم سفارت انگلستان كه به پيكار پرداختند و تيم ببر ايران و تيم 

سفارت انگلستان به فينال راه يافتند. و سرانجام تيم ببر ايران مقام اول را بدست آورد. 
امير  شاپور  ابراهيمي،  امير  مجيد  ذوالفقاري،  دكتر  از  بودند  عبارت  تيم  اعضاء   

ابراهيمي، حسن گوشه، كتابچي، دكتر رنجت، فيروز. 
 اين اولين تورنمنت  هاكي در تاريخ ايران به ثبت رسيد. همچنين كانون ورزش 
گلدان  يك  مسابقات   براي  داده،  قرار  خود  ورزشي  برنامه هاي  جزء  را  هاكي  ايران، 

نقره اي قديمي در نظر گرفتند. 
در سال 1320 انجمن  هاكي ايران توسط داود نصيري ايجاد گرديد. اما به علت 
عدم توجه مسئولين وقت توفيق چنداني نيافت. با اين حال در همان زمان نيز در مناطق 
نفت خيز ايران به علت وجود انگليسي ها و هنديها، كارگران شركت نفت در ايران به 

اين ورزش علاقه پيدا كردند و مسابقات منظم  هاكي برگزار شد. 
سپس تيم هاي نفت اهواز، نفت آبادان، نفت گچساران تشكيل گرديد.   هاكي ايران 
در سال 1334 به عضويت فدراسيون جهاني  هاكي در آمد. ولي فعاليت هاي رسمي  
رياست  به  سال 1351  در  هاكي  فدراسيون   شد.  آغاز  سال 1351  از  ايران  در  هاكي 
پروفسور سيروس جاويد تأسيس شد. اين اقدام همزمان با برگزاري مسابقات  هاكي 
آسيا بود. پس از تشكيل فدراسيون  هاكي اولين تيم  هاكي ايران از بين 18 نفر از تبعه 
و  شد  تشكيل  مي كردند،  زندگي  ايران  در  كه  پاكستان  هند،  آلمان،  هلند،  كشورهاي 
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تمرينات را در استاديوم شهيد شيرودي انجام دادند. 
اولين مربي ايراني آقاي خداداد جاماسپيان بود. اولين مسابقه رسمي  هاكي ايران 
در تهران بين تيم ايران و تيم اتباع خارجي ساكن تهران در سالن سر پوشيده هفتم تير 
برگزار گرديد؛ در روزنامه كيهان اين مسابقات را تحت عنوان «تثبيت  هاكي در تاريخ 

ورزش ايران نام بردند». 
پروفسور  آقاي  از  ايران  در  هاكي  فعاليت   اساس  بر  سال 1352  در  ترتيب  بدين 
سيروس جاويد دعوت بعمل آمد تا در جلسه هيئت رييسه كميته بين المللي هاكي كه 
در كشور هلند برگزار مي گردد حضور يابند و به همين منظور فدراسيون  هاكي ايران به 

عضويت فدراسيون بين المللي هاكي در آمد. 
فعاليت  شد.  برگزار  تهران  منظريه  در  سال 1352  هاكي  قهرماني   مسابقات  اولين 
رسمي بانوان با اجباري شدن رشته تربيت بدني در مدرسه عالي ورزش آغاز شد. در 
سال 1353 اولين دوره مسابقات  هاكي بانوان با حضور 5 تيم انجام گرفت همچنين 
فعاليت  هاكي بانوان فقط تا سال 1356 ادامه داشت. سپس با تلاش مسئولان ورزش 
بانوان و فدراسيون  هاكي در سال 1374 اولين دوره كلاس مربيگري ويژه بانوان برگزار 
شد. و عملاً از سال 1380 انجمن  هاكي بانوان به رياست سركار خانم تهرانچي در 

حوزه معاونت ورزش بانوان ايجاد گرديد. 
 هاكي در جهان به چهار صورت انجام مي شود: 

1-  هاكي چمني 
2-  هاكي روي يخ 

3-  هاكي سالني 
4-  هاكي اسكيت 

قرن 18  اواسط  در  بار  اولين  خود  امروزي  و  مدرن  شكل  به  چمن  روي  هاكي   
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در مدارس انگلستان بازي مي شد؛ در قرن 19 اين ورزش ساماندهي بيشتري  يافت. 
در سال 1908 براي اولين بار بازي هاي المپيك تابستاني برگزار شد. در سال 1860 

نخستين مقررات  هاكي از سوي انگليس ها تدوين شد. 
 1908 سال  در  است؛  ورزش  اين  از  ديگري  نوع  عنوان  به  نيز  روي يخ  هاكي    
فدراسيون بين المللي هاكي روي يخ تشكيل شد و در سال 1920 براي نخستين بار در 

بازي هاي المپيك زمستاني قرار گرفت. 
با  گرديد.  تشكيل  مردان  چمن  روي  هاكي  بين المللي  فدراسيون   1924 سال  در 
توسعه سريع اين بازي در بين زنان، فدراسيون بين المللي انجمن  هاكي چمن زنان نيز 
در سال 1927 تأسيس شد. در سال 1928 سرانجام اين دو سازمان بين المللي با يكديگر 

تلفيق شدند و فدراسيون بين الملل  هاكي روي چمن را تشكيل دادند. 
در حال حاضر ورزش  هاكي داراي دو فدراسيون بين المللي است. اين دو فدراسيون 

به عنوان رهبران جهاني ورزشهاي فوق فعاليت مي كنند. 
هم اكنون رقابت در ورزش  هاكي چمني بين كشورهاي اروپايي(هلند، آرژانتين، 

آلمان) و آسيايي(هند، پاكستان، كره) انجام مي گيرد. 
در كشورهاي اروپايي بدليل علاقه زياد به ورزش  هاكي چمني و سرماي شديد در 

زمستان اين ورزش به ورزش سالني انتقال يافت. 
در ايران تا سال 1366  هاكي روي چمن برگزار مي شد ولي به علت مشكلات مالي 
و كاهش اعتبارات كليه مسابقات به داخل سالن انتقال يافت. اين امر از جمله مشكلات 

وضعيت موجود ورزش  هاكي است. 
 محيط ورزشي مناسب يكي از عوامل موثر در ارتقاء كيفي اجراي ورزشي به شمار 
مي رود. فقدان و كمبود امكانات و تسهيلات ورزشي مناسب از جمله عواملي است 
كه مي تواند پيشرفت ورزشكاران را تحت تأثير قرار دهد. در صورتيكه اين مشكل 
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برطرف نشود بعيد به نظر مي رسد كه ورزشكاران بتوانند به بالاترين سطح اجرايي 
خود برسند. با يك نگاه اجمالي به بولتن مدالهاي قهرماني كشورهاي مختلف مي توان 
ورزشي  امكانات  از  كه  است  كشورهايي  نصيب  افتخارات  اين  بيشتر  نمود.  مشاهده 

مناسب تري برخوردارند. 
در حال حاضر فدراسيون  هاكي جمهوري اسلامي ايران به رياست مهندس بهرام 
شفيع اداره مي شود كه داراي 27 هيئت فعال براي مردان و بانوان در سراسر كشور 

مي باشند. 
از نظر حجم اخبار ورزشي در سال 1380 تنها 25 درصد را به خود اختصاص داده است 
كه سهم بسيار كمي است و در بين رشته هاي ورزشي، هاكي رتبه 37 را دارا بوده است. در سال 
گذشته براي اولين بار پخش مستقيم مسابقات  هاكي در رسانه ها وجود داشته است. تا سال 
2005 بر اساس جدول رده بندي كشورها در ورزش  هاكي روي چمن مردان ايران با كسب 

31 امتياز در رتبه 55 قرار دارند كه تنها 14 جايگاه با مقام آخر جدول فاصله دارد. 

 هاكي روي يخ 
تعداد بازيكنان جمعاً 12 نفر 
 تعداد بازيكنان ذخيره 6 نفر 

1 نفر دروازه بان 
2 نفر دفاع 

3 نفر مهاجم 
اين نوع  هاكي تركيبي از بازي اسكيت و  هاكي است كه بازيكنان چوبدستي تيغه اي بدست 
دارند مدت بازي: 60 دقيقه است كه در 3 گيم 20 دقيقه اي اجرا مي شود. زادگاه اين نوع  هاكي 

در كشور كانادا است و براي نخستين بار سال 1875 بود كه در مونترال برگزار شد. 
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كاناداييها كه بدليل شرايط آب و هواي سرد كشور خود علاقه زيادي به پاتيناژ و 
سرسره بازي روي يخ دارند بازي با توپ راهم به پاتيناژ افزودند و به اين ترتيب  هاكي 

روي يخ را بوجود آوردند. 
از ويژگيهاي جالب  هاكي روي يخ سرعت زياد آن است كه گاه بازيكنان با سرعت 
5 كيلومتر در ساعت روي  يخ حركت مي كنند و سرعت توپ به مرز 200 كيلومتر در 

ساعت مي رسد. 
بدليل اين سرعت زياد كه در  هاكي روي يخ وجود دارد گرفتن بازيكنان مقابل، تنه 
زدن، پشت پا زدن و انداختن بر خلاف مقررات است و براي اين گونه خطاها بازيكن 

جريمه مي شود. 

هاكي سالني:
تعداد بازيكنان جمعاً 12 نفر   -1

تعداد بازيكنان در زمين بازي6 نفر
(1 نفر دروازه بان 2 نفر دفاع 3 نفر مهاجم)

تعداد بازيكنان ذخيره 6 نفر
مسابقات در دو نيمه 20 دقيقه انجام مي گيرد كه بر اساس موافقت كميته   -2

فني و تيمها مي شود زمان را كاهش داد. 
زمين بازي و اندازه ها:  -3

طول زمين نبايد كمتر ازm 36 و بيشتر از m 44 باشد. 
عرض زمين نبايد كمتر ازm 18 و بيشتر ازm 22 باشد. 

تعويض بازيكنان: بي نهايت 
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زمان استراحت بين دو نيمه:5 تا 10 دقيقه مي باشد. 

 هاكي چمني
تعداد بازيكنان:  -1

 11 نفر داخل زمين(1 نفر دروازه بان - 10 نفر بازيكن)
 11 نفر ذخيره 
 جمعاً 22 نفر 

مسابقات در دو نيمه 35 دقيقه انجام مي شود كه بر اساس موافقت كميته فني   -2
و تيمها مي شود زمان را كاهش داد. 

تعويض بازيكنان: بي نهايت   -3
 .m55 91 و عرض/m40 زمين بازي و اندازه ها: مستطيل شكل، طول  -4

زمين بوسيله خطوط طولي و عرضي انتهايي محدود شده است. كانال زه كشي در 
فاصله 5 متري در توي خطوط عرضي و 4 متري به موازات خطوط كناري خارج از 

زمين است. 
زمان استراحت بين دو نيمه: 5 تا 10 دقيقه مي باشد. 

 تجهيزات:
وسايل مورد نياز: دروازه بان 

كلاه ايمني   -1
دستكش   -2
ساق بند   -3
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كفش مخصوص   -4
محافظ گلو   -5
محافظ سينه   -6

چوب  -7
پت  -8

وسايل مورد نياز بازيكنان 
دستكش مخصوص بازيكنان   -1

لثه مخصوص بازيكنان   -2
ساق بند مخصوص بازيكنان   -3

توپ  -4
چوب  -5

هم اكنون در آسيا كشورهاي پاكستان، هندوستان، بنگلادش، مالزي داراي مقام هستند. 

مسابقات به صورت رده هاي زير برگزار مي شود:
رده سني نونهالان   -1

رده سني نوجوانان   -2
رده سني جوانان   -3

رده سني اميد   -4
رده سني بزرگسالان  -5
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مسابقات دستجات آزاد برگزار مي شود.   -6
يك مسابقه تشكيل شده است:  -
1- سرپرست كل مسابقات 1 نفر 
2- سرپرست فني مسابقات 1 نفر 

3- سر داور 1 تا 3 نفر(بستگي به نوع مسابقات دارد) 
4- تعداد داوران 2 نفر در زمين بازي 1 نفر وقت نگه دار 2 نفر منشي 1 نفر 

سر داور 
نماينده فدراسيون و يا يك نفر تام الاختيار همراه با ابلاغ در مسابقات رسمي حضور 

دارند. 

مآخذ
برنامه هاي راهبردي فدراسيون  هاكي: معصومه تهرانچي؛ ع. فراهاني 

روزنامه جام جم 26-/82/1 
روزنامه اطلاعات 24-/1315/7

تاريخ ورزش  هاكي به قلم پروفسور جاويد 

-http. // home. alphalink. com. au/hockey/history. 

-http. //stats hockey. homestead. com/history of hockey. 

-http. //www. doha، 2006. com/gis/menuroot/sports/hockey-history. aspx

-http:// daneshnameh. roshd. ir/mavara/index. 

-www. olympic. org. 

-Ethipia

-www. fi hockey. org

Tarikhnameh-1.indd   Sec31:394Tarikhnameh-1.indd   Sec31:394 2008/01/09   05:36:55 �.�2008/01/09   05:36:55 �.�



جنبش المپيك را چه مشكلاتي تهديد مي كند؟
دكتر سيد نصراله سجادي1

درآمد
از نظر پير دوكوبرتن بنيان گذار كميته ملي المپيك و دورة جديد المپياد، بازي هاي 
حركت  در  عطفي  نقطه  بلكه  نمي شوند؛  قلمداد  ورزشي  رويداد  يك  تنها   المپيك 
موجبات  ورزش،  و  بازي  طريق  از  كه  حركتي  است.  فرهنگي  و  اجتماعي  وسيع تر 
رشد و تكامل انسان را فراهم مي سازد و جهان را به مكاني براي سالم زيستن تبديل 

مي كند. 
گرد آوردن ورزشكاران از اقصي نقاط كرة زمين در يك زمان در محلي مشخص 
در هر چهار سال يكبار، بزرگترين و بي نظيرترين جشنوارة ورزشي را پديد آورده كه 
اين نيز از اصول و مباني منشور المپيك نشأت گرفته است. اگر چه كوبرتن و ساير 

المپيك و تاريخ ورزش در جهان 

فصل
هفتم

1. استاديار دانشگاه تهران
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آن  براي  كه  اميدهايي  و  جنبش  اين  آرمان هاي  ميان  در  المپيك  متأخر  انديشمندان 
داشته اند، تلاش هاي بسياري كرده اند، تا اين بازي ها با كمترين مشكلات و تهديد ها 

روبرو شود. 
كوبرتن و همكارانش از همان ابتدا كه بازي هاي المپيك نوين شكل گرفت، در پي 
استقرار و حاكميت شعارآماتوريزم در المپيك بود. او هميشه تلاش مي كرد تا صحنه 
بازي هاي المپيك دستخوش موضوع هايي از قبيل حرفه اي گري در ورزش، مسائل و 
تنش هاي سياسي، قدرت طلبي بعضي از كشورها و نژاد پرستي و برتري طلبي سياسي 
نشود. البته او بعدها دريافت كه اين خواسته ها، شايد آرزويي بيش نباشد و ورزش به 
عنوان يك مقوله فرهنگي- اجتماعي نمي تواند در برابر تهديدهاي موجود در جوامع، 

مصونيت كامل خود را حفظ كند. 
تهديد  را  بازي ها  اين  و  المپيك  جنبش  كه  مشكلاتي  بررسي  به  مقاله  اين  در 
كرده و مي كند، پرداخته شده است. مسائلي از قبيل: مشكلات ورزشكاران آماتور و 
رشته ها  توسعه  شركت كننده،  كشورهاي  فوق العاده  رشد  دوپينگ،  مسائل  حرفه اي، 
و  مسائل  كشورها،  از  بعضي  طلبي  قدرت  سياسي،  مسائل  ورزشي،  رويدادهاي  و 
مشكلات مالي و برتري طلبي قدرت هاي ملي و تحقير مليت هاي كوچك و مواردي 

از اين قبيل. 
از نظر كوبرتن   «پرورش و پروردن در زندگي مردم امروز حائز اهميت بسيار است. 
ورزش بخش اصلي و معنوي اين پروردن را تشكيل مي دهد. ورزش نه تنها عضلات 

را تقويت مي كند كه شخصيت را نيز كامل مي سازد. »
«شركت  بلكه  نيست»  «بردن  كوبرتن  نظر  از  المپيك  بازي هاي  در  نكته  مهم ترين 
كردن» است. همان طور كه مهم ترين كار در زندگي، «پيروز شدن» نيست؛ بلكه تلاش 
كردن است و اساسي ترين اصل «غلبه كردن» نيست؛ بلكه «خوب نبرد كردن» است. 
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در سال هاي آغازين قرن بيست و يكم، جنبش المپيك را مسائل و مشكلات مهمي 
همه  و  انديشمندان  و  المپيك  بين المللي  كميته  گيران  تصميم  اگر  كه  مي كند،  تهديد 
علاقه مندان جنبش المپيك به بررسي و تحليل آن ها نپردازند، بدون شك اين جنبش 
از آرمان ها و اهداف مندرج در منشور المپيك فاصله بسيار خواهد گرفت و همين 
در  آن  بنيان گذاران  كه  مقدسي  و  پاك  حيات  ادامه  براي  بزرگ  بسيار  تهديدي  امر 
تبديل  دوستي»  صادقانه  اصل«مسابقه  همچون  اصولي  و  بود  خواهد  داشتند،  انديشه 
به «مسابقات خصمانه»؛ اصل «ايجاد فرصت هاي برابر» به «تبعيض ها و نابرابري هاي 
حاكم»  قدرتمندان  سياسي  دخالت هاي  به  ورزش»  نفوذناپذيري  و  «استقلال  رايج»؛ 
تبديل خواهد شد و تهديدهايي از اين قبيل مشكلات بزرگي را براي جنبش المپيك 

به وجود خواهد آورد. 

مشكلات ورزشكاران آماتور و حرفه اي
پيرو دو كوبرتن١ از همان ابتدا كه بازي هاي المپيك نوين را احيا كرد، در پي استقرار و 
حاكميت شعار آماتوريزم در المپيك بود. او هميشه تلاش مي كرد تا صحنة بازي هاي 
المپيك دستخوش موضوع هاي حرفه اي گري نشود. البته او بعدها دريافت كه خواسته 

او، آرزويي بيش نيست و متأسفانه ورزش آماتور شايد امري غيرممكن باشد. 
طي دهة 50 تا 60 و در زمان رياست اوري براندج2 بر كميته بين المللي المپيك، 
ورزشكاران  ورود  از  و  دارد  نگه  سالم  را  المپيك  محيط  تا  بود  تلاش  در  هميشه  او 

حرفه اي، به بازي هاي المپيك جلوگيري كند(1)3. 
ورزشكاران  مشكل  تا  كرد  تلاش  نيز   ،IOC ايرلندي  رييس  كيلانين4  لرد  بعدها، 

1. Pierre de cubertin
2. Avery brundadge 4. Lord kilanin

3. شماره داخل پرانتز، نشانه شماره منبع در مآخذ است. 
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حرفه اي را در المپيك به ترتيبي حل كند، با اصلاحي كه در مادة 26 منشور المپيك به 
عمل آمد، گفته شد كه ورزشكاران آماتور مي توانند توسط كميته هاي ملي المپيك يا 

فدراسيون هاي بين المللي، به جمع كردن پول اقدام نمايند(2). 
بود،  گانه  ده  و  گانه  پنج  قهرمان  و  آمريكائي  سرخپوست  يك  كه   تروپه1   جيم 
براي  سالگي   19 سن  در  زيرا  نشد،  پذيرفته  استكهلم   1912 المپيك  بازي هاي  در 
بيس بال چند دلار گرفته بود(3). بازي هاي المپيك 1932 لس آنجلس نيز دو اخراجي 

داشت(11). 
بود  كرده  دريافت  پول  كردن  ورزش  براي  نيزكه  فنلاندي،  و  يك  فرانسوي  يك 
اخراج شدند(4). امروز كميته هاي ملي المپيك كشورها در قبال پيروزي قهرمانان خود، 
پرداخت  آتلانتا،  المپيك 1996  از  بعد  مثال  براي  مي دهند.  ارزنده اي  جوايز  آن ها  به 
مي شود.  محسوب  ركورد  يك  خود   نوع  در  المپيك  ملي  كميته هاي  طرف  از  جوايز 

كشور  يونان به دارندگان مدال طلا 260 هزار دلار پرداخت كرد(15). 
امروز، به سبب جاذبه هاي مادي بازي هاي المپيك، جابه جايي ركوردها با آن چه 
كوتاه  بررسي  با يك  نيست.  مقايسه  قابل  اصلا  مي افتاد،  اتفاق  اول  دوره هاي  در  كه 
المپيك،  برگزاري  سال  صد  از  بيش  طي  آمده  دست  به  نتايج  و  ركوردها  زمينه  در 
ملاحظه مي شود كه تفاوت ركوردها بسيار زياد و رشد آن ها خيلي سريع بوده است. 
به طور قطع انگيزه هاي گوناگوني باعث جابه جايي ركوردها تا اين ميزان شده است. 
به روشني مي توان ديد انگيزه هاي گوناگون ديگري قرار دارد. اگر انگيزه هاي مادي 
حد  اين  تا  ورزشكاران  شايد  نداشت،  وجود  جهان  ورزش  و  المپيك  بازي هاي  در 
ديگر  كاري  انجام  به  و  نمي كردند  شديد  تمرينات  صرف  را  خود  تلاش  و  سعي 

مي پرداختند(13). 

1. JIM TROPE
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حرفه اي گري در ورزش به حيطة بازي هاي المپيكي هم نفوذ كرده است و در اكثر 
رشته ها، حضور كامل دارد و اين مسئله  يكي از تهديدهايي است كه بازي هاي المپيك 

را تهديد و سبب بروز مسائل ضد اخلاقي ورزش شده است(8). 

دوپينگ
مورد  دوپينگ  موضوع   ،1963 سال  در  اروپا"  ورزشي  "طب  گردهم آيي  اولين  در 
كميسيون  تأسيس  به  اقدام   IOC  1961 سال  در  گرفت.  قرار  بررسي  و  بحث 
ورزشي كرد. شروع كار اين كميسيون خيلي كند بود، ولي از سال 1967 فعاليت 
زمستاني،  المپيك  و  مكزيكوسيتي   1968 المپيك  بازي هاي  طي  و  گرفت  بالا  آن 
گرونوبل در آن سال توانست از 753 ورزشكاران شركت كننده نمونه آزمايشگاهي 

بگيرد(5). 
در بررسي بازي هاي المپيك سال هاي 1968تا 1988(20سال) به اين نتيجه مي رسيم 
كه طي اين سال ها، اوج استفاده از مواد نيروزا در ورزش است و به همان نسبت كه 
رشته هاي ورزشي از علوم مختلف بهره برده اند؛ پيشرفت هاي قابل توجهي در زمينه 
علوم ورزش صورت پذيرفته است و موضوع دوپينگ هم سهم مهم و تعيين كننده اي 

در اين رابطه داشته است. 
ورزشي،  بين المللي  فدراسيون هاي  بايد  دوپينگ  بيشتر  كنترل  و  جلوگيري  براي 
همگام با كميته هاي ملي المپيك همكاري بسيار نزديكي داشته باشند و ورزشكاران 
برجسته ملي را بيشتر تحت نظر بگيرند، مي توان اميدوار بود كه در اين مورد، اقدام 

جدي به عمل آيد. 
بين المللي،  فدراسيون هاي  و  المپيك  بين المللي  كميته  بين  نامة  توافق  اساس  بر 
بگيرند  نمونه  اول  نفر  چهار  از  رسمي،  مسابقة  در  كه  هستند  موظف  فدراسيون ها 
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و آن ها را از نظر كنترل مواد نيروزا آزمايش كنند. در رشته هاي گروهي نيز در هر 
نمونه  آن ها  از  و  مي شوند  انتخاب  تصادفي  طور  به  نفر  دو  بازيكنان،  بين  از  بازي 

گرفته مي شود. 
اين نمونه در دو ظرف «الف» و «ب» ريخته شده و در حضور ورزشكار مهر و 
موم مي شوند و پس از انجام مراحل كد گذاري به آزمايشگاه هاي مورد تأييد آي. او. سي 

ارسال مي شود. 
طي  در   (WADA)دوپينگ ضد  جهاني  انجمن  بيشتر،  كنترل  و  جلوگيري  براي 
 IOC سال هاي اخير تأسيس شد، اين انجمن در سطح ملي در بيشتر كشورهاي عضو
تحت عنوان انجمن ملي ضد دوپينگ(NADA) تأسيس شده است. در كشور ما نيز 

اين انجمن فعاليت دارد. 

رشد فوق العادة كشورهاي شركت كننده 
يكي از مسائلي كه برگزار كنندگان بازي هاي المپيك با آن روبرو هستند، رشد قابل 
ملاحظه كشورهاي شركت كننده است. پس از تغييرات جغرافيايي و تقسيمات جديد 
داوطلبان  كثرت  نظر  از  جدي  بحراني  دچار  المپيك  بين المللي  كميته   90 دهة  در 

شركت كننده در بازي ها شده است. 
اولين دورة بازي هاي المپيك در سال 1896 در آتن با حضور 280 ورزشكار 
در   1963 سال  در  المپيك  بازي هاي  دوره  در يازدهمين  شد.  برگزار  كشور   13 از 
شركت كننده  كشورهاي  تعداد  بود،  زنده  پيرودوكوبرتن  كه  زماني  تا  برلين،  يعني 
در اين بازي ها به 49 و تعداد ورزشكاران به 4076 نفر رسيد. شايد نه كوبرتن و 
استقبال  IOC تصور نمي كردند كه اين بازي به حدي مورد  ازاعضاي  نه هيچ يك 
شركت  براي  محدوديت هايي  برقراري  از  ناگزير  كه  گيرد  قرار  جهان  ملت هاي 
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شوند.  ورزشكاران 
در آغاز قرن بيستم  يكي از مشكلات و مسائلي كه جنبش المپيك را تهديد مي كند 
تعداد  كه  اين  به  توجه  با  است.  المپيك  بازي هاي  در  كشورها،  حد  از  بيش  استقبال 
كميته هاي ملي المپيك در بازي هاي المپيك 2004 آتن به عدد 202 رسيد و در مقايسه 
با بازي هاي المپيك 1988 سئول كه 167 كميته ملي المپيك بود، شاهد رشد بسيار 

سريع و فزاينده اي در اين زمينه هستيم. 
نظر كميته بين المللي المپيك بر اين است كه تعداد ورزشكاران شركت كننده در 
بازي هاي المپيك از ده هزارنفر تجاوز نكند، ضمن آن كه تعداد همراهان تيم ها 50 

درصد ورزشكاران شركت كننده باشد. 

مسائل سياسي 
ملي  تسلط،  برتري،  نمايش  گوناگون  شكل هاي  سرد  جنگ  و يا  جهاني  جنگ هاي 
گرايي يا تفوق است. شايد بتوان گفت ورزش در سياست تا اندازه اي جالب است، اما 

سياست در ورزش هيچ جالب نيست. 
در شيوه هاي حكومتي سابق مانند حكومت شوروي و آلمان شرقي و  يا اكنون 
در برزيل، كوبا و آرژانتين، ورزش نقش تعيين كننده اي در مسائل سياسي جامعه 
بازي هاي  است.  نبوده  جدا  سياسي  مسائل  از  هيچ گاه  هم  المپيك  بازي هاي  دارد. 
مسائل  گاهي  كه  چنانچه  است،  نبوده  جدا  سياسي  مسائل  از  هيچ گاه  هم  المپيك 
IOC را وادار ساخته تا در كنار موضوع هاي سياسي باشد، به طور كلي،  سياسي 
روز  سياسي  موضوع هاي  و  مسائل  بروز  صحنه  دوره ها،  از  بسياري  در  المپيك ها 

شده اند(7). 
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چند پرسش:
آيا موضوع اصلي المپيك، مشاركت در ساختن دنياي بهتر توأم با صلح و صفا و به 

دور از مسائل سياسي نمي باشد؟
در دنياي كنوني، آيا ورزش به عنوان ابزاري در خدمت سياست مداران براي پوشش 

دادن به مقاصد خودشان است؟
آيا ورزش براي اين كه حيات خود را حفظ كند، ناگزير است در مسائل بين المللي 

درگير شود؟
عده اي عقيده دارند كه در موقعيت جديد سياست بين المللي، ممكن است ورزش 
اين  بر  ديگر  بعضي  رود.  كار  به  سياسي  مسائل  جهت  در  كوچكي  عامل  عنوان  به 
عقيده اند كه با يك قطبي شدن سلطه جهاني، اين خطر احساس مي شود كه ورزش و 

ميادين ورزشي تحت تأثير همين طرز تفكر قرار گرفته و نتواند مقاومت كند. 
متر  صد  ركورد  آمريكايي،  سياهپوست  ورزشكار  تولان1،  ايدي   ،1932 سال  در 
سياهپوستان  سال،  اين  بازي هاي  در  كلي،  طور  به  شكست.  را  آنجلس  لس  المپيك 
درخشش چشمگيري داشتند. ايدي تولان در اين مسابقات گفت: «سياهان، در المپيك 
زنگ تفريح نيستند»(6) و زماني كه روي سكو رفت، با مشت هاي گره كرده در مورد 

زورگويي به سياهان در جامعه خود اعتراض كرد. (5)
ورزشكاران  به  را  اهانت  بزرگترين  هيتلر2،  برلين،   1936 المپيك  بازي هاي  در 
جسي  به  مدال  اعطاي  زمان  در  و  خواند  ميمون  شبيه  را  آن ها  او  كرد.  سياهپوست 
اونس3، دونده سياهپوست آمريكايي، صحنه را ترك و به او مدال نداد؛ زيرا اعتراض 
كرد كه چرا  يك آلماني به مقام اول نرسيده بود. هيتلر با اين اعمال خود، اوج نژاد 

1. Edy Tolan
2. Hitler

3. Jecy ovence
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و  قبيل  اين  از  برداشت(6).  گام  المپيك  منشور  خلاف  بر  و  كرد  مطرح  را  پرستي 
نمونه هاي ديگر، هشدار جدي را براي گردانندگان جنبش المپيك در پي دارد كه اگر 

چنين وضعي ادامه يابد باز هم شاهد تكرار نمونه هاي زير خواهيم بود. 

نمونه ها:
1916؛ جنگ اول جهاني

1936؛ اهانت هيتلر كه ورزشكاران سياهپوست را شبيه ميمون ها خواند. 
1940و 1944؛ عدم برگزاري دو دوره از بازي هاي المپيك به سبب بروز جنگ 

جهاني دوم
درگيري هاي  سبب  به  مجارستان  شوروي-  مسابقه  و  ملبورن  المپيك  1956؛ 

سياسي و كشاندن حساسيت ها به اين مسابقات و استخر خونين
1976؛ المپيك مونترال با تحريم كشورهاي آفريقايي به جهت تبعيض نژادي 

در آفريقاي جنوبي 
1980؛ المپيك مسكو با تحريم بلوك غرب

1984؛ المپيك لس آنجلس با تحريم بلوك شرق

برتري طلبي قدرت ها
بيشترين  هدفمند،  برنامه ريزي  اساس  بر  آمريكا  المپيك ها،  اتفاق  به  قريب  اكثر  در 
مدال هاي اين بازي ها را تصاحب مي كند و در رده بندي بيشتر دوره هاي المپيك در 
مقام اول جدول مدال ها قرار گرفته است. در طي 28 دوره برگزاري بازي هاي المپيك 
بيشترين مدال را آمريكا تصاحب كرده است و اين ناشي از تفكر برتري طلبي است كه 
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در همه عرصه ها، از جمله ورزش دارد(6)
پس از ورود كشور اتحاد جماهير شوروي سابق در سال 1950 به جرگة بين المللي 
ورزش، رقابت اين دو كشور بسيار نزديك و فشرده شد. اين دو كشور كه در زمينه هاي 
اقتصاد، سياست، نظامي و... به برتري طلبي و سلطه جويي مشغول بودند، اين تفكر 
خود را به ورزش هم سرايت دادند، لذا براي پيروز شدن به حريفان، از هرگونه ابزاري 

استفاده مي كردند(8). 
پس از فروپاشي شوروي سابق، آمريكا مانند ساير عرصه هاي ديگر در ورزش نيز، 
 يكه تازي خود را ادامه داده و بدين ترتيب به دنبال استمرار حركت رواني- اجتماعي 

برتري و تحكيم آن است. 

پيروزشدن و شركت در بازي ها
بازي هاي المپيك در نزد ميليون ها نفر بيننده از درجه و اعتبار بالايي برخوردار است، به همين 

دليل سهيم شدن در بازي ها براي همه كشورهاي شركت كننده، اهميت بسياري دارد(10). 
در  كنندگان  شركت  حضور  اهميت  اساس  بر  المپيك  بين المللي  كميته  هدف 
مسابقات بود و نه بر اساس پيروزي آن ها، زماني كه پيرودوكوبرتن بازي هاي المپيك 

نوين را پايه گذاري كرد، به اين هدف، بيشترين توجه را داشت كه:
«مهم شركت كردن در المپيك است، پيروزي يا شكست مفهومي ندارد»(7)

امروز، صحنه بازي هاي المپيك نسبت به گذشته و روزهاي آغازين تفاوت بسيار 
كرده است. موفقيت با كسب مدال و البته تعداد و رنگ آن سنجيده مي شود و نه با 

شركت كردن در مسابقات. 
لذا هر پيروزي با پرچم و سرود ملي كشورها جشن گرفته مي شود. اگر كشوري 
سهمي از مدال ها نداشته باشد، نامي هم در جدول رده بندي نخواهد داشت و در تاريخ 
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كه  كشورهايي  اما  شد.  نخواهد  ثبت  شركت كننده  عنوان  به  نامش  هم  جهان  ورزش 
مدال كسب مي كنند، براي هميشه در جدول رده بندي مدال ها مكاني خواهند داشت و 

نامشان در تاريخ هر دوره ثبت خواهد شد. 

 تعداد رويدادهاي رشته هاي ورزشي
رويداد  و 43  ورزشي  رشته  در 9  آتن  در  سال 1896  المپيك  بازي هاي  دورة  اولين 
انجام شد. در سومين دورة بازي هاي المپيك 1904 سن سوئيس، تعداد رويدادها به 
85 رسيد كه رشدي صددرصدي داشت. افزايش رشته هاي ورزشي و رويدادهاي آن 
در برنامه المپيك از رشد بسيار زيادي برخوردار بوده است به ترتيبي كه بازي هاي 

المپيك 2004 آتن با 28 رشته ورزشي و 301 رويداد برگزار شد(14). 
بوده  روبرو  صعودي  سير  با  آن  رويدادهاي  و  جديد  ورزشي  رشته هاي  تعداد 

است. 
بدين معني كه علاوه بر افزايش تعداد رشته هاي ورزشي، رويدادهاي هر رشته به 
برنامه المپيك اضافه شده است. صاحبنظران جنبش المپيك،  يكي از تهديدهاي جدي 
براي اين جنبش را، افزايش رشته هاي ورزشي در برنامه المپيك مي دانند و اعضاي 
اجلاس IOC به طور جدي به اين تهديد پي برده و طي سال هاي اخير همواره مطرح 
است كه تا چه زماني آنان مي توانند با ورود رشته هاي جديد مخالفت كنند. شايد در 
دوره هاي آينده جابجايي بين رشته هاي ورزشي صورت گيرد و  يا بعضي از رشته هاي 

ورزشي  با نوبت يك دوره در ميان در برنامه المپيك قرار گيرند. 

پايان سخن
بارون پير دوكوبرتن و بارونس كوبرتن همسر او در اولين دوره هاي بازي هاي المپيك 
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آتن بسيار مشتاقانه حضور  يافتند. نظر به مشكلات عديده سفر در آن روزگار، اين 
حضور   نتوانستند  المپيك  بازي هاي  دوره هاي  از  بسياري  در  دوست  ورزش  زوج 

يابند. 
حضور  استكهلم   1912 و  لندن   1908 پاريس،   1900 المپيك  بازي هاي  در  آنان 

داشتند. 
در طي بازي هاي المپيك 1920 آنتورپ و 1924 پاريس از كوبرتن و همسرش 

تجليل كردند. 
در فوريه سال 1924 كوبرتن در اولين دوره بازي هاي المپيك زمستاني شاموني 
پر  و  طولاني  زندگاني  پيچاپيچ  در  المپيك»  خانواده  «نخستين  اين  ولي  حضور يافت 
ماجراي خود فقط يك روز شاهد اين بازي ها بودند و پس از آن، ديگر در هيچ دوره اي 
سپتامبر 1937  در  كوبرتن  نيافتند.  حضور  زمستاني  و  تابستاني  المپيك  بازي هاي  در 
در سن 84 سالگي ديده از جهان فرو بست و پيكر او در لوزان به خاك سپرده شد. 
همسر او بارونس كوبرتن در سن 103 سالگي(1936) در مصاحبه اي درباره شوهرش 
ورزش  و  همه  براي  ورزش  ديوانه  المپيك؛  رؤياهاي  ديوانه  بود...  ديوانه  «او  گفت: 
براي نخبگان. او بر اين باور بود كه نيل به اهداف، همانا حركت به سوي دستيابي به 

صلحي پايدار است(7). 
اگر كوبرتن در سال هاي آغازين قرن بيستم و يكم و در المپيك 2004 آتن حضور 
مي داشت، شايد احساسات او در امواجي از رضايت و سردرگمي غرق مي شد. نهضت 
المپيك امروز به صورت جنبشي عالم گير در آمده است و حضور بيش از120 عضو 
در آخرين اجلاس IOC با نژاد، رنگ، مذهب و طبقات اجتماعي – اقتصادي گوناگون 
مهم  پديده  اين  از  جهان  كشورهاي  همه  استقبال  از  حكايت  المپيك،  همايش  در 

دارد(15). 
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و  شده  باعث  را  امروزين  تهديد هاي  المپيك،  آرمان هاي  از  فاصله گرفتن  شايد 
اين  بتواند  بود،  نهضت  اين  بنيان گذاران  تفكر  از  ناشي  كه  اهداف  همان  به  نزديكي 

جنبش عظيم را نجات دهد. 
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تاريخ ورزش جهان1
پروفسور كارل ديم2

درآمد
زنده،  موجودات  بدن  فعاله  صورت  نگهداشت  براي  راه ها  طبيعي ترين  از  يكي 
مي شود،  بالغ  حيوان  وقتي  مي كنند.  بازي  هردو  حيوان  و  انسان  است.  (بازي) 
پايدار  همچنان  انسان  در  بازي  صورتيكه  در  مي گذارد،  كنار  را  كردن  بازي 
آغاز  در  انسان  كردن  بازي  مي شود.  عوض  آن  شكل  و  نوع  فقط  و  مي ماند 
فكري  جنبه  تدريج  به  اما  دارد  بگوييم(جانوري)  بهتر  مكانيكي يا  حالت  زندگي 
داراي  انسان  كه  آنجا  از  مي گذارد.  تكامل  و  تزايد  به  رو  آن  روحي  عقلاني يا  و 
انتهاي  مرحله  تا  را  خود  تكامل  اين  جسمي  بلوغ  مرحله  از  پس  است،  روح 

مي دهد.  ادامه  خود  زندگي 
نتيجه  در  و  شخصي  خاطر  ارضاء  جهت  ا ست  وسيله  اي  انسان  براي  كردن  بازي 

مي توان گفت ورزش  يك مرحله كمال(جسمي- روحي- بشري) است. 

1. اين مقاله در سال 1351 به سفارش كميته ملي المپيك و توسط خانه ترجمه، به فارسي برگردانده شد كه در 
اين مجموعه، بدون تغيير، ارائه مي شود. هم چنين عدد سال هاي داخل متن ميلادي است.

2. Carl Diem (1882- 1962)
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آزادانه  كه  خصوص  به  بازي  اما يك  دارد،  تعلق  بازي ها  دسته  به  مسلما  ورزش 
انتخاب مي شود، ارزش دارد، جدي تلقي مي شود، قواعد دقيق دارد و از همه مهمتر 
به توازن بستگي دارد و به همين علل ورزش جايگاهي فيمابين بازي كردن و زندگي 

جدي را اشغال مي كند. 
و  مي گيرد  سرچشمه  حركات(جانوري)  به  ميل  همان  از  ورزش  اصلي  منشأ 
آن  در  را  انسان  كه  زمان  همان  از  تاريخ  در  را  ورزش  مي توان  جهت  همين  به 
يافته  دست   عظيمي  تحول  به  جديد  عصر  در  ورزش  البته  كنيم.  پيدا  مي شناسيم، 
محدود  امروزي  زندگي  شرايط  علت  به  را  بدني  حركات  جديد،  تكنيك  است. 

مي نمايد. 
بستگي  كه  مي رسد  به نظر  متاسفانه  و  است  تكنيك  اين  عكس العمل  ورزش 
عوامل زندگي، ورزش را جزء مسائل بهداشتي مي آورد و براي حفظ نسل بشر لازم 

است. 
ورزش به عنوان(بازي) تا زماني ورزش است كه توسط خود شخص انجام گيرد 

و هدفي سياسي و اقتصادي در آن مشاهده نگردد. 
انسان ميل دارد كه نه فقط به عنوان دسته  يا نژاد بلكه به عنوان(فرد)باقي بماند 
شيلر  چنانچه  مي كند،  آزاد  انفرادي  صورت  به  دسته  از  را  خود  سبب  همين  به  و 

مي گويد:
«به خاطر زيبايي ايده آل، آنچه كه براي او زيبا به نظر برسد، هدفي در آزادي او 
قرار مي گيرد» و همين يكي از علل و محرك هاي مهم براي قهرماني و قهرمان شدن 

است. 
مي توان ورزش را چنين تعبير كرد كه: بشر به علت نيروي بيولوژيكي و اداري به 
خصوص در سنين جواني، آزادانه به دنبال مدل زيبايي از وجود خويش است، حال 
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چه براي ترميم و تكميل استعداد بدني نهفته در او باشد و چه براي جبران ضعف هايي 
كه رفته رفته احساس مي كند. از اين جهت ورزشكار بهترين سعي را مي كند و آخرين 

قواي خويشتن را به كار مي برد(ركورد). 
كه  است  آن  محتاج  بشر  است.  شده  نهفته  انسان  احتياج  در  ورزش  رواني  منشأ 
در يك بازي شركت جويد و وجود خود را احساس و لمس نموده و به اين وسيله نياز 

خود را ارضاء و جبران نمايد. 
خاص  معناي  به  ورزش  كه  مي كند  بحث  ورزش هايي  در  فقط  كتاب(مقاله)  اين 
خود باشد. از اين جهت محدود به(تربيت) بدني در معناي ورزشي خود بوده و هدف 

خود را در هسته تكامل موضوع قرار داده است. 
بحث  مورد  نمي توان  را  بازي ها  تمام  زمان،  و  صفحات  ضيق  علت  به  همچنين 
قرار داد. مثلا بازي هاي كودكان در ملل مختلف و ادوار متفاوت و نيز انواع رقصها 
را مي توان نام برد و از اين دو مطلب فقط آنچه كه به ژيمناستيك مربوط شود مورد 
مطالعه قرار گرفته است. به جهاتي كه ذكر شد ورزش هايي كه با وسايل ماشيني و 
ورزشهاي  امروزه  اگرچه  نيست.  كتاب  اين  در  ذكر  قابل  مي شوند،  انجام  موتوري 

موتوري و يا فكري نقش بزرگي را برعهده دارند. 
از ورزش هاي تجارتي كه بستگي به شغل دارد، مثل اسب سواري ويا به طوركلي 
آن دسته ازورزش ها كه داراي جنبه هاي نمايشي مي باشد، صرف نظر شده است، خواه 
داراي قوانين ورزشي باشند، خواه نباشند. چون ظاهر  يك نمايش نيست كه نيروي 
بدني يا مسابقه را به صورت ورزش به معناي واقعي آن درمي آورد بلكه(ورزش) در 

مفهوم اصلي خويش است. 
هدف اين كتاب(مقاله) آن نيست كه تاريخچه ورزش را آنچنان كامل بنويسد كه 
واقعا ديگر چيزي باقي نماند، در اين زمينه مطلب بسيار فراوان است و حتي امكان 
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كتاب  اين  در  است،  كرده  تجربه  و يا  مشاهده  خود  نويسنده  كه  چيزها،  بعضي  دارد 
نيامده باشد. 

تشريح سيستماتيك ورزش و تكامل ورزش در جهان امكان پذير نيست، چرا كه 
خواننده را غرق در مطالب مختلف خواهد كرد. 

از شكار به علت اين كه در درجه اول مربوط به تهيه غذا و تأمين تغذيه انسان است 
نيز سخن به ميان نمي آيد و بازي هايي كه ملزم به مهارت باشند، حتي اگر چنانچه ذكر 
شد داراي قواعد سنگين و مشكل ورزشي باشند نيز مورد بحث در اين كتاب واقع 

نخواهد شد. 
سازد،  روشن  را  آن  فرهنگ  و  ورزش  تاريخ  ريشه هاي  تا  مي كوشد  كتاب  اين 
بمانيم  پابرجا  رده،  و  نژاد  عنوان  به  مي توانيم  موقعي  فقط  تكنيك  عصر  در  ما  زيرا 
كه تربيت بدني توأم با نيرو و حركت جزء وظايف روزمره ما قرار گيرد، تا قدرت 
جاودان  را  جهاني  صلح  ورزش  در  موجود  دوستي  و  يابد  افزايش   ما  بيولوژيكي 

سازد. 
مختلف  ملل  و  مردم  با  چه  است  توجه  جالب  فرهنگ  در  انسان  ورزش  تاريخ 
سروكار دارد. هر زماني ورزشي مخصوص به خود داشته است و چگونگي موجوديت 

هر يك از اقوام در ورزش آن قوم منعكس گرديده است. 
با تحقيق در ادوار و مناطق مختلف مي توان دريافت كه بازي ها چگونه به وجود 
آمده اند، به چه نحوي تغيير يافته و كامل شده اندو بالاخره چگونه به ديگر ملل راه يافته 

و در قومي ديگر متداول گشته اند. 
من باب مثال بازي ايراني چوگان ابتدا در چين و ژاپن متداول شده و از آنجا به 
مانيپوريكي از ايالات هندوستان كه در مرز برمه قرار دارد انتقال مي يابد و سپس از اين 

منطقه به تبت راه يافته و بالاخره به اروپا و آمريكا كشانده مي شود. 
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413 تاريخ ورزش جهان

حفاري هاي  در  شده  پيدا  سنگي  لوحه هاي  از  يكي  از   كه  طوري  به  همچنين 
موهنجودارو1 واقع در هندوستان مشهود است، در حدود سه هزار سال قبل از ميلاد 
سال پس از آن زمان در جزيره كرت2 واقع  . هزار  نوعي گاوبازي رايج بوده است 
در يونان اين بازي متداول مي شود به طوري كه بسيار مورد توجه جوانان نجيب زاده 

و تربيت شده بوده است. 
بعداز هزار سال ديگر، اين بازي به دشت هاي سرسبز و خرم ناحيه تسالي3 يونان 
كشانده شد و پانصد سال بعداز آن براي مدتي كوتاه در شهر رم متداول مي شود و 
امروزه اين بازي در اسپانيا با وضعي خونين و در ميان قبايل باسك واقع در مغرب 

سلسله جبال پيرنه بدون خونريزي و كشتن حيوان اجرا مي شود. 
در شمشير بازي اقوام چيني، ژاپني، هندي و مصر قديم نيز وجه اشتراك و تشابه 
فراوان مشاهده مي شود. امروزه ورزش يك سرگرمي مسرت بخش براي ورزشكار و  
يك تفريح خوب براي تماشاچي آن است، همچنين موضوعي است بدون اشكال و 

سختي براي گفتگو و بحث و مطالبي براي تحرير اخبار. 
ورزش جنبه تربيتي و رمانتيك دارد. در آغاز امر جنبه اساطيري داشته و سمبل 

زندگي بوده است. 
از بسياري از سنگ نبشته ها و نقوش آن ها مي توان به آساني در يافت كه انسان در 
را  قدرت  اين  و  است  داشته  خويش  مافوق  قدرت هاي  با  مبارزه  به  عادت  امر  آغاز 

براي خدايان به كار مي برده و به آنها تقديم مي داشته است. 
از همان زماني كه انسان به كشف نيروهاي طبيعت پرداخته و براي هر يك از آنها 

خدايي پنداشته، شركت كنندگان در ورزش ظهور كرده اند. 
خالي  فراوان  احترام  با  خدايان  جايگاه  هميشه  ورزشي،  مجالس  و  نمايش ها  در 
1-Mohenjo Daro 
2-Kreta

3-Thessalien
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و  آپولو  مثل  مي شد،  انتخاب  و  جستجو  خدايي  ورزش  هر  براي  مي شد.  نگهداري 
هرمس در  يونان و سوخي پيلي1 در قبايل آزتك2 و غيره... 

هومر2،  همچون  شعرايي  و  آمدند  وجود  به  حماسه ها  كم كم  و  ترتيب  بدين 
كلوپشتوك4، بايرون5، گوته6، برناردشاو، هرمان هسه7، گوتفريدين8، ومونترلانت9، (ويا 

فردوسي- نويسنده) پديدار شدند. 
حماسه ها هميشه بايد از نو به رشته تحرير درآيند، زيرا به موازات تغيير و تكامل 
ورزشي هر نسلي گذشته خود را با ديده اي ديگر مي نگرد و اين موضوع مورد تاكيد 
رانكه10 نيز هست. قسمت اول اين كتاب در اطراف منشأ و سرچشمه ورزش و ارتباط 
آن با خدايان افسانه يي گفتگو مي كند. و در اين باب شواهد و اسناد فراوان موجود 
بوده و نشان مي دهد كه انسان قديم از نظر سازندگي و ابتكار دست كمي از انسان 

چند هزاره بعد خود نداشته است. 
انسان به طرق مختلف به خدايان احترام مي گذاشته و وظايفي را كه در قبال ايشان 
احساس مي كرد به بهترين وجهي انجام مي داده است. اين احترام از طريق التماس، 

پرستش، قرباني كردن و شكرگزاري و... انجام مي شده است. 
مسابقات  كه  ديگر  تفريحي  جشنهاي  در  و يا  ازدواج  هنگام  و  مرگ  تولد يا  زمان 
ورزشي در آنها ترتيب داده مي شده است، وجود خدايان با سوگند  ياد مي شده است. 
امروزه بسياري از اين عادات و جشنها منسوخ و متروك شده اند اما در بعضي قبايل 

عقب افتاده، اين سنن همچنان مرسوم است. 

1- Xochipilli
2- Azteken
3- Homer
4- Klopstock
5- Byron

6- Goethe
7- Hermann Hesse
8- Gottfried Benn
9- Montherland
10- Ranke
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جهان از حالت قديمي خود به دنيايي علمي و ماشيني تبديل شده است، اما اعجاز 
ورزش ارزش خود را همچنان حفظ كرده است. 

تربيت  صورت يك  به  دارد،  سعي  پيشرفت  به  انسان  كه  هرجا  نيروها،  سبقت 
اصيل پديدار است. در فرهنگ مترقي، انسان هايي را ملاحظه مي كنيم كه اصالت 
ترها،  هتي  نزد  در  مسئله  اين  داشته اند.  محفوظ  ورزيده  عضلاتي  در  را  خود 
كرت ها، مصري ها، اتروسك ها و بالاخره هلني ها و در نزد قبايل روم قديم بسيار 

مي شود.  ديده 
هنر و ورزش دو برادرند.  يوناني ها سعي داشتند كه اين نظر را به صورت درسي 
براي زندگي و ايده اي براي تربيت قرار دهند و ورزش را براي جهان بيني بيشتر خويش 

تكامل دهند و سبب پيدايش فرهنگ ورزش مغرب زمين چيزي جز اين نيست. 
ورزش قديم و جشن هاي عالي آن، همچون بازي هاي المپيك مهمترين قسمت اين 

بخش كتاب را تشكيل مي دهد. غرب قسمتي از تكامل را در بر دارد. 
همين  به  مربوط  كتاب  سوم  قسمت  است.  داشته  رواج  ديگر  فرهنگي  شرق،  در 

مطلب بوده و حتي آنچه را كه امروزه مرسوم است، مورد نظر قرار مي دهد. 
فاصله بين فرهنگ قديم و جديد را كه قرون وسطي(اروپا) به هم مربوط مي سازد، 

در قسمت چهارم اين كتاب مورد گفتگو قرار مي دهيم. 
در دوره رنسانس كه علم و هنر توأم با نوع دوستي و اتكاء به نفس و قدرت خلاقه 

افراد بود، نيروي طبيعي و خدا داده نقشي بزرگ داشت. 
بشر موفق به تسخير دنيايي از آزادي روحي شد كه در آن فرد و جمعيت را تحت 
جديد  عصر  در  و  گرفت  دوري  قديم  تاريك  زمان  از  نتيجه  در  و  مي داد  قرار  تأثير 

براي(بدن) تعريفي ديگر به وجود آمد و تفسير تكامل بدني، تغيير  يافت. 
اين جهش ابتدا در يونان و سپس در ايتاليا به وقوع پيوست. اقتباس از سنن قديم و 
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بازي هاي باستاني با تغيير شكل جديد بين مردم رايج و منتشر مي شد. 
به خصوص در قرن 16 مراكزي براي تربيت روحي و جسمي در آلمان، فرانسه و 

انگلستان به وجود آمد. 
ساعات و دقايق تكامل نزديك مي شد. رفته رفته آزادي هاي فردي جان مي گرفت 

و ايده هاي سياسي نوين پديد مي آمد. 
را  نويني  بدني  فرهنگ  و  تربيت  زمان  انقلاب  اين  و  شد  شكوفا  فرانسه  انقلاب 

پي ريزي مي كرد. اين مسائل در بخش پنجم كتاب نوشته شده است. 
ژان ژاك روسو اولين كتاب را درباره تربيت بدني به رشته تحرير در آورد و حتي 

گوته كه تفكري كلاسيك داشت، عقايد وي را تأئيد مي نمود. 
همچنين كانت، شيلر، هردر1، و سپس پستالوزي و نيچه درباره ورزش و تعاليم و 

اهميت آن وارد معركه گرديدند. 
بخشيده اند  تازه  روحي  ورزش،  به  كه  برد  نام  افرادي  از  مي توان  جديد  دوره  در 
و در تكامل و پراكندن آن صميمانه خدمت نموده اند مثل موتس2 و  يان3 در آلمان، 
تاختيگال4 در دانمارك، لينگ5 در سوئد، تيرز6 در بوهم، توماس آرنولد7 در انگلستان، 
آموروس8 در اسپانيا و فرانسه، كلياس9 در سوئيس، موسو10 در ايتاليا، استرهازي11 در 

مجارستان و فولن12 و جان گريسكوم13 در آمريكا. 
آن  بعداز  و  ماشين  وجودآمدن  به  اثر  در  جديد  عصر  تكنيك  است  بديهي 

1-Herder
2- Muths
3- Jahn
4- Nachtigal
5- Ling
6- Tyrs
7- Thomas Arnold

8- Amoros
9- Clias
10- Mosso
11- Esterhazy
12- Follen
13- Griscom
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اتوماسيون، زندگي مرفه تري را براي بشر ساخته و ساعات فراغت بيشتري را فراهم 
آورده است. 

از طرف ديگر اين زندگي مرفه و اتوماتيك، قسمت اعظم حركت و فعاليت هاي 
جسمي را كه براي او الزامي بوده، ربوده است. 

را  شخصيت  و  مي زند  صدمه  را  روح  جديد  كار  مختلف  مراحل  براين،  علاوه 
روحي  ارشاد  وظيفه  با  ورزش  كه  اينجاست  در  مي سازد.  فقير  وجودش  تمامي  با 
در  شگرف  نيرويي  صورت  به  و  نموده  تظاهر  بهداشت  صورت  به  جسمي  و 
خودنمايي  به  ورزشي  سازمان هاي  نتيجه  در  و  ورزشكار  براي  مردم،  طبقات  ميان 

مي پردازد. 
پيمايي،  راه  كوهنوردي،  مثل  مي سازد  برقرار  طبيعت  با  جديد  رابطه يي  ورزش 
دوچرخه سواري، شنا و ساير ورزش هاي آبي و بالاخره پرواز با هواپيماهاي بدون 

موتور. 
مي آيند،  در  آزاد  جوانان  جمعيت  صورت  به  خانوادگي  بسته  محيط  از  جوانان 
لباس ها و مد آن ها آزاد مي شود، زندگي آخر هفته بيشتر در باغات، مزارع و جنگل ها 

سپري مي شود. 
طرفدار  جهان  تمام  در  است  توأم  سختي ها  تحمل  و يا  دويدن  با  كه  بازي هايي 
پيدا مي كند و همه را در حاليكه به سوي خود مي خوانند مي گويند: بيرون آييد از آن 

سالن ها و محيط هاي بسته. 
بار ديگر براي تسكين و يا مبارزه بر عليه شهوت ركورد و رقابت هاي تجارتي واز 
همه مهمتر براي فرهنگ و جنبه(قوي شدن) ورزش، بازي هاي المپيك زنده مي شود و 

از نو به جريان مي افتد و مرسوم مي شود. 
امروزه، ورزش جزء لايتجزاي زندگي بشر شده است و ميليون ها نفر در تمامي 
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جهان به آن عشق مي ورزند. 
ورزش براي رفع خستگي هاي زندگي و يا تماس و آشنايي با افراد ديگر و شايد هم 
به خاطر فرار از(جدي بودن وجود) جزء لوازم ضروري انسان در آمده است و بالاخره 
ورزش با همه نكات تاريك و روشن خود به جامعه امروزي ما تعلق و پيوستگي دارد، 

بدانسان كه بي آن نمي توانيم وجود خود و چگونگي روحي آن را درك كنيم. 

سرچشمه پرستش در ورزش
تمرينات بدني، تمامأ از پرستش و احترام آمده اند. هنوز در نزد ملل باستاني، شواهد 
اين امر ديده مي شود. در ملل متمدن و جديد نيز آداب و رسومي حكمفرماست كه 
باستاني  اقوام  معتقدات  در  آنرا  ريشه هاي  مي توان  و  مي كند  زنده  را  قديم  خاطرات 

جستجو نمود. 
از اين جهات مي توان گفت كه ورزش چيزي بالاتر از تفريح و يا وقت گذراني 

سالم است. 
احترام غير ارادي و تكريم و حتي اغراق در ارزيابي ورزش ها، ارثيه اي است 
ورزش  كه  مي انديشند  چنين  امروز،  مردم  است.  مانده  جاي  به  ديرزمان  از  كه 
بيكاري  و  اضافي  ساعات  كردن  پر  جز  چيزي  آن  در  و  است  فقط يك(بازي) 
نمي توان ديد و بدون اينكه در اين مورد تعمق فكري داشته باشند چنان مي دانند كه 
بايد چشم و گوش بسته قبول كنند كه ورزش در قديم از عميق ترين كوشش هاي 
مي كرده  روشن  خدايان  قدرت  با  را  انسان  تكليف  كه  است  بوده  رواني  روحي- 

است. 
اما پاسخ به چنين عقايدي چندان مشكل نيست. روزگاري انسان، مراحل بسيار 
وجود  براي  و  بودن  زنده  براي  بايستي  او  است.  پيموده  بودن  زنده  براي  سخت 
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خويش پيكاري بس بزرگ و در تحت شرايط حاصله از احتياجات مستقيم خود آغاز 
مي نمود. 

 او برخلاف حيوانات، به طور عمودي و بر روي دو پاي خود استوار بود و راه 
مي پيمود. از اين جهت همواره ديده به آسمان داشت و احساس مي نمود كه نيروهايي 

برتر و بالاتر از او وجود دارند. 
اين نيروهاي بزرگ به شكل رعد و برق، زلزله، سيل و همچنين صداي مبهم و 
اسرار آميز نسيم، سرخي غروب، نيروي زندگي دهنده نامرئي باران و نور اسرار آميز 

ماه، خود را به او آشكار مي ساخت. 
رفتار  و  تصميم  تمام  بلكه  نمي كرد،  درك  اراده اش  آزادي  از  چيزي  آغاز  در 
ارادي خود را از قدرت خدايان مي پنداشت و تمام وجود خويش را هديه اي از آنان 

مي انگاشت. 
به  داشت،  اضافه  خود  زندگي  مايحتاج  تهيه  براي  بدني  فعاليت هاي  از  كه  آنچه 
صورت تمرينات سخت بدني با احساسي نامرئي و اسرار آميز به قدرت هاي مافوق 

خود تقديم مي نمود. 
چه از خطوطي كه بر روي گرز چوبين خود مي نوشت و بر دسته استخواني كارد 
سنگي خود كنده كاري مي كرد و چه خود را در مسابقات مي آزماييد گواهي است از 

احساس پرستش او به نيروهاي مافوق. 
اين احساس تا امروز بطريقي همراه ماست. اما دچار تغييراتي گشته و يا ضعيف تر 
شده و  يا به صورتي مذهبي درآمده و عميق تر شده است و هم چنين اين احساس 
چهره  و  بود  افكنده  سايه  سال  هزاران  طول  در  و  بزرگ  مذاهب  از  اعظمي  قسمت 

مذهبي آن روزگاران را شكل مي داده. 
هنوز هم مي توان در بعضي مواقع و در محيط ورزش، مثلا در بازي هاي المپيك 
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كوتاهي  سپاس  و  درود  آزمايش،  به  شروع  از  قبل  دهنده  مسابقه  كه  نمود  مشاهده 
مي فرستد. چنانكه اديسه Odysseus در مسابقات دو سرعت مربوط به مجلس ترحيم 
پاتركل patroklos به الهه آتنه athene درود مي فرستد(به دويدن من كمك كن) و 

اين بدان معني بود كه:
(پاها و دستهاي مرا از آن آسمان بالا سبك نما). 

او  و  مي بيند  مقياس  صورت يك  به  را  طبيعت  قدرت هاي  و  دنيا  اوليه،  بشر 
كند.  اثبات  را  خود  و(وجود)  بنماياند  خود  سخت  بسيار  شرايط  تحت  مي بايست 
جلوه  عنوان(قويتر)  به  نمايد،  مقاومت  سخت  و  گيرد  قرار  او  راه  سر  بر  كه  آنچه 
مي كند و در نتيجه خارج از فرمان اوست و به نيروي برتر يا قدرت(خدايان) تعلق 

دارد. 
با   كه  است  ناچار  بشر  جهت  اين  به  و  نمايد  سازش  نيروها  اين  با  بايد  بنابراين 

يكديگر مرتبط شود و به همكاري نيازمند است. 
اما با همه اين ارتباط و اتحاد، بدون وجود خدايان كاري از پيش نمي رود به اين 
جهت است كه براي شكار، محصول، سعادت خانواده و تأمين، به درگاه آنان ملتمس 

مي شود. 
در  بليات  و  امراض  تمام  از  متعلقاتش  و  خانواده  تمام  با  كه  مي خواهد  انسان 
و  كار  در  گشايش  و  دشمن،  بر  غلبه  او  بهبود  يابد.  آنان  طرف  از  يا  و   باشد  امان 
فراواني در محصول و حفاظت از خود در مقابل عوامل خشن طبيعي از قبيل رعد 
به  را  خدايان  روي  همين  به  و  مي برد  پناه  الهي  بدرگاه  سيل،  و  طوفان  و  برق  و 
وسيله برگزاري بازي هايي از قبيل آنهايي كه برشمرديم تقديس و احترام مي كرد. 
او براي افزايش هرچه بيشتر سلامت خود ناگزير به اطاعت از خدا بود، اعتقادش 
براين بود كه قضا و قدر سرنوشت را از پيش برايش تعيين كرده است و تلاشش 
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در جهتي بود كه هر چه بيشتر تقدير و اطاعت خدا را در ضمن انجام بازي ها و 
و  سحر  به  تمايل  تنگدستي  و  فقر  طبيعي،  نتيجه  برگرداند.  خود  سود  به  نمايشات 
جادو و مراسم خرافي قبيله اي بود و به مرور زمان اين امور و مراسم در سطوح 
مختلف وسعت  يافتند و هر روز پيچيده تر و سردرگم تر شدند تا بدانجا كه رسما 
جزو اعتقادات همگاني در آمدند و بدينسان امر پرستش و ستايش به عنوان  يك 
پايه اساسي متافيزيكي و روحاني  يا به عنوان يك دوره منظم قابل تكرار با هدف 

و به اجبار قبيله اي براي سپاسگزاري از نعمت هاي الهي انجام مي شد. 
وحشتزاي  عوامل  طبيعي  صددرصد  نتيجه  كه  اعتقادات  پيدايش  اوايل  همان  از 
محيط بوده است روش و نحوه انجام مراسم مذهبي در كليه شرايط اقليمي  يكسان 
سوي  به  نيت  خلوص  با  را  دست هايش  بشر  دارند.  مشابه  بسيار  اوضاعي  تقريبا 
تأثير  به  او  و  مي كند  بركت  و  بخشش  طلب  الهي  درگاه  از  و  مي نمايد  بلند  آسمان 
بار كه حضرت  مي كنند: هر  است. روايت  پايبند  و  مقيد  كاملا  حركات  اين  بخشي 
موسي مي خواست موفقيت و پيروزي نصيب قومش گردد، دستها را به طرف آسمان 
گشوده و به دعا مي پرداخت؛ ما علاوه بر دست بلند كردن در نيايش با زانو زدن و 
تعظيم كردن مسيحيان در كليسا، ركوع و سجود كردن مسلمانان در نماز و چهار زانو 
فضاي  به  و  كرده  پيدا  تكامل  حركات  اين  كم كم  مي كنيم،  برخورد  بودائيها  نشستن 
آزاد نيز راه  يافت، به عنوان مثال: بشر دستها را به طرف آسمان دراز كرده و با اين 
حالت به سوي مكان مقدسي چون، بيشه، جنگل يا محراب گام برمي داشت. گذشته 
از نيايش مي توان به رقص هاي مذهبي كه بعضي از آنها فقط از چند حركت ساده 
تشكيل گشته و امروزه نيز متداول مي باشد اشاره كرد. شيلنگ و گوته شاعران آلماني 
زبان رقص را كه پايه و اساس جشن هاي ورزشي بودند به عنوان ريشه تكامل روح 

وجان و يك هنر  ياد كرده اند. 
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دشمنان  گزند  از  را  بشر  ثمربخش،  سحرآميزي  قدرت  و  نيرو  عنوان  به  رقص 
سيارات  كه  همانند  مي باشد.  الهي  قدرت  نمايشگر  بشر  رقص  در  مي دارد  برحذر 
براي  حركات  اين  از  نيز  بشر  مي آيند،  در  بگردش  فلكي  قوانين  برطبق  كه 
 (Bitt رقص(بيت  و  معبدي  رقص هاي  بر  علاوه  مي گيرد.  الهام  خدايان  تقديس 
و  بازي،  شعبده  رقص  سرخپوستان،  نزد   (Huehueti رقص(هوهوتي  هنديان  نزد 
 (Matachin (ماتاخير  و   (yumari (يوماري  و   (Tutuguri رقص هاي(توتوگوري 
از  مي انجاميد.  طول  به  روز  تمام  كه  مكزيك  در   (Tarahumara (تاراهومارا  نزد 
ترتيب  رقص هايي  خود  حيات  زمان  در  او  كه  مي كنند  روايت  نيز  داوود  حضرت 
مردي  بودند،  مزارع  در  زرع  و  كشت  مشغول  تاراهامارا  اهالي  هنگامي كه  بود.  داده 
را به محل رقص مي فرستادند كه بدون لحظه اي استراحت تمام وقت مي رقصيد و 
فراواني  اهالي  براي  كه  مي آورد  در  تحرك  و  تهيج  به  را  خدايان  بدينوسيله  گوئي 
در  رقص ها  اين گونه  با  تاكنون  ابتدايي  دوران  همان  از  ما  بفرسد.  باران  محصول 
نقاط مختلف جهان برخورد مي كنيم كه به عنوان مثال مي توان رقص هايي را كه در 
كليساهاي كاتوليك برپا مي شود نام برد. (Jesuit menetrier) مي نويسد كه در روز 
عيد پاك رقص هاي كانونيس همراه با كر كودكان اجرا مي شد. همچنين در كليساي 
بن  يك روز قبل از دوره روزه مسيحيان رقص هايي برگزار مي شد. همواره حركات 
رقص موزون و از طبيعت الهام گرفته شده و به منظور بيان عقايد و نه تنها براي 
رضايت و خشنودي خدايان و برقراري همبستگي بين بشر و خدا، بلكه صرفا براي 
بشر نيز شادي آفرين بود، ترتيب مي يافت، اين عقايد سبب بيداري هنر و قدرت هاي 

خلاقه در بشر نيز بود. گوته در اين باره مي گويد: 
در رقص بشر مايل نبود كه خدا را به حالت بشريت در آورد بلكه سعي داشت كه 
بشر را به مرحله الوهيت برساند. سالخوردگان سعي بر آن داشتند كه خدايان خود را 
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همواره جوان وقوي تصور كنند، لذا بدان جهت خود  به نرمش هاي بدني مي پرداختند، 
در افسانه هاي  يونانيان قديم، درباره مسابقات خدايان رواياتي زياد در دست است، 

همانطور كه(پيندار pindar) مي نويسد:
آنها در زير نور خورشيد تابان، به مبارزات و نرمش هاي بدني پرداخته و با تزيين 

اسبان آن ها را نيز خوشحال مي ساختند. 
 (aneas آس  آن(آن  از  بعد  بود.  پابرجا  1000سال  از  بيش  اعتقادات  اين 
قهرمان(آنئاس ورجيل) جسد پدرش(آنخيزز Anchises) را در محلي كه بهار ابدي 
 (palaestra حكومت مي كرد، مي گذارد و ارواح عاليه را كه روي چمنهاي(پالسترا 
به نرمش هاي بدني، كشتي، پرتاب نيزه و اسب دواني و رقص و آواز مي پرداختند، 

در مي يابد. 
خدايان  مسابقات  درباره  گزارش هايي  به  اغلب  ما  قديم  تاريخ  بررسي  با 
خداي   (apolo ديسك(آپولو  پرتاب  مسابقه  مثال:  عنوان  به  مي كنيم.  برخورد 
به وضع  مسابقه  اين  گرچه   ،(hyakintos دوستش(هياكينتوس  با  موسيقي  و  شعر 
 (lukian خدايان(لوكيان  محاوره  از  كه  همانطور  و  مي يابد،  خاتمه  رقت باري 
كشتي  مسابقه  در   (Erosاروس)الهه بر   (hermes الهه(هرمس  مي كنند،  نقل 
ميزند،  به او  هرمس  كه  پايي  پشت  اثر  در  اروس  بازي  اين  در  مي شود،  پيروز 
قديمي  بسيار  تصاوير  از  در يكي  مي شكند.  پايش  استخوان  و  گشته  مغلوب 
پيروزي  جشن  حال  در  جوان  بوكسور  عنوان  يك  به  موسيقي  و  شعر  خداي 

مي شود.  ديده 
و  ميجويند  شركت  بازيكنان  اولين  عنوان  به  خدايان  المپيك،  بناي  افسانة  در 
مسابقة  در   (Ares الهه(آرس  بر  و  دو  مسابقه  در  هرمس  الهه  بر  آپولو  الهه  گويا 
مشت زني پيروز مي شود. قبيله(اينسولانهاي Insulan)(سلبه Celebe) معتقد بودند 
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كه ارواح در جشنهاي محصول ناظر مسابقات كشتي مي باشند. دلايل مشابهي نيز 
وجود دارد كه خداي آسمان شخصاً به سرخپوستان(كاريبيKaribi)  يعني به(اوئي 
توپ  ميدان   (Aztekآستك ها) است.  داده  را ياد  بازي  توپ  قواعد   (Uitotoتوتوها
 Codex Borbonicus)بازي را مظهر آسمان مي دانستند. در(كودكس بوربونيكوس
خدايان را در حال بازي(Steitzballspiel)(بعداً به  اين بازي اشاره مي شود.) نشان مي دهد 
در يك طرف الهه(سوخيپليXochipilli) و برادرش(ايكسليلتونIxliton) و از طرف ديگر 
قرارداشتند.   (Ciuacouatlسيواكواتل)الهه و   (Quetzalcouatlكواتل خداي(كوتسال 
و  روز  بين  مبارزات  دهندة  نشان  خدايان  غالب  در  نمايش ها  يا  بازي ها  از  بعضي 
در   (Krickebergبرك (كريكه  بودند.  مي  زمين،  و  آسمان  غروب،  و  طلوع  شب، 
كتاب توپ بازي در آمريكاي مركزي به اساطيري كه در آنها گفته شده كه ميدان 

بازي را با گل هاي زيبايي تزئين مي كردند، اشاره كرده است. 
ساده  حركت  هر  مي گيرد؟  سرچشمه  كجا  از  ورزشي  نيروي  به  اعتقاد 
به  است،  بشر  بيشتر  عيش  ماية  و  دروني  تحرك  يك  برانگيزندة    اندام، 
آنها  نمونة  كه  باشد  شورانگيزي  هيجانات  تجربة  مي تواند  سرانجام  طوريكه 
مي انجامد  بيهوشي  به  كه  مذهبي  رقص هاي  و يا  هندي ها  توبه  مراسم  در  را 
(De نامفهوم(درويش ها رقص هاي  طولاني  ساعت  از  هنوز  ما  كرد.  مشاهده 
خاصشان  پايكوبي هاي  با  سرخپوستان  پرتحرك  رقص هاي  نيز  و   rwische

شگفتيم.  در 
اين  مي كنيم،  گرم  را  خود  بدني  نرمش هاي  با  هربازي  از  قبل  امروزه  اگر 
آمادگي  بدن  كه  اينست  براي  شده  ترجمه   (Profane)پروفان از  كه  همانطور  كار 
بيشتري پيدا كند، زير در سابقه مراسم مذهبي با نرمش هاي بدني توأم بوده است. 
نيروهاي  با  آن  كنار  در  و  مي بينيم  را  الهي  قدرت  از  خلاصه اي  فرم  اين  در  ما 
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برخورد  مي نامند  نيز   (Homoopathisch)1هوموپاتيشن افسون  آنرا  كه  جادوئي 
كه  همانطور  مي بخشد،  اثر  تغيير  قابل  امكانات  به  بشري  عقايد  مي كنيم.  يعني 
اين  كه  است  اعتقاد  براين  نيز  او  ميسازد.  قوي  و  شاد  بهار  در  را  بشر  طبيعت 
با  سياهپوستان  كه  است  دليل  بهمين  و  بازگرداند.  طبيعت يا(بالعكس)  به  را  شادي 
معتقد  آنها  زيرا  شود  تشكيل  سياهي  ابر  كه  مي كردند  ايجاد  دود  علوفه  سوزاندان 
دو  برخورد  از  مي فرستد  يا  باران  آن ها  براي  و  رفته  بآسمان  ابرها  اين  كه  بودند 
اين  اينكه  باميد  ميانداختند،  راه  برق  و  رعد  چون  صداهائي  و  سر  بهم  چوب 
رقص هائي  اجراي  با  استراليائي ها  سازد،  يا  باران  ريزش  به  وادار  را  خدا  افسون 
چون اموس(Emuc نام پرنده اي است) و كانگورو اين حيوانات را به طرف خود 
به چنگ  براي  سرخپوستان  را  گاوميش  و  ماهي  رقص هاي  بالاخره  و  مي كشاند 

انداختن و شكار اين حيوانات ترتيب مي د ادند. 
كردن  رام  براي  وسيله ايست  موسيقي  و  رقص  كه  بودند  معتقد  قديم  چيني هاي 
محصول  در  بركت  و  فراواني  جادوي  بعنوان  نيز  آلمان  باوير  در  و  سركش  جهان 
مسابقات دو يا اسب دواني در روز عيد فينگستن(Pfingsten) برگزار مي شد. و ميتوان 
گفت كه جشنهاي محصول پائيزي و مسابقات دو، پرش، كشتي و بالا رفتن از درخت 

و غيره از همين مبدأ سرچشمه گرفته است. 
حركت  براساس  مكزيكي  سرخپوستان  بازي  توپ  تاراهومارا  يا   دو  بازي هاي 
و  مي شد  برگزار  خداوند  بوسيله  بشر  بخشايش  براي  غرب)  به  شرق  خورشيد(از 
بين  طول  پرش  مسابقة  و  ذرت  و  كنف  رشد  بخاطر  را  ارتفاع  پرش  مسابقة  گويا 

الئوزوني ها(Eleusini) را بخاط توسعه كشاورزي برپا مي كردند. 
در بعضي از قبايل با اجراي رقص هاي لخت و عريان و شهواني اهالي خواستار 

1. استفاده از داروهاي خطرناك با اندازه كم براي معالجه
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ازدياد محصول از طبيعت مي شدند، و همچنين اين نوع بازي ها را پيروزي برحريف 
و از بين بردن قدرت دشمن تعبير مي كردند. 

جشنهاي فرواني و بركت محصول در بين اسكاتلندي ها، فرانسويان، و همچنين 
ملل قديمي چون اسكيموها  يك سنت قديمي بشمارميرفت، كه در آن جوانان مجرد 
و متأهل در مقابل  يكديگر به بازي فوتبال(توپ بازي باپا) در روز روشن ميپرداختند. 
ناخوشي  از  را  بشر  كه  قادرند  صدا  و  سر  پر  بازي هاي  معتقدبودند،   (Inka)اينكاها
مرض و گناهان كبيره برحذر دارند. بر همين مبنا تارهومارائي ها در مسابقة دو بخود 
 (Ges)گس قبيلة  از   (Canella)كانلا سرخپوستان  مي كردند.  آويزان  زنگوله هائي 
بتفصيل اشاره  برزيل شرقي در مسابقات دو باكنده چوب(راجع به اين مسابقه بعداً 
خواهد شد) و فلزاتي كه توليد سر و صدا ميكرد كه بكمربند خود ميبستند. ژاپني ها و 
چيني ها در بازي چوگان اسب هاي كوچك پوني(Pony) خود را با ظروف فلزي و 

زنگوله تزئين مي كردند. 
مانيپوري ها(Manipuri) در بازي چوگان به اسب هاي خود توپك هاي سفيد 
و ظروف فلزي آويزان مي كردند. در اطريش و آلمان امروزه نيز مرسوم است كه 
سيامس(Siamese) ها  بوكس  مسابقات  كنند.  آويزان  زنگوله  سورتمه  اسب  به 
ژاپن  چين،  تبت،  در  اسب دواني،  مسابقات  در  همچنين  بود.  توأم  موسيقي  با 
بود.  مرسوم  اسب  با  صدادار  آلات  و  زنگوله  آويختن  تركيه  و  ايران  بالاخره  و 
اركستر  و يك  مي شد  اجرا  موسيقي  با  توأم  مسابقه  تركيه  و  ايران  در  مخصوصا 
و  مي ايستادند  ميدان  دوروبر  طبل  و  كرنا  و  بوق  نوازندگان  شركت  با  موسيقي 
بازي  مي توان  مثال  عنوان  به  مي كردند.  تشويق  را  بازيكنان  شاد  آهنگ هاي  با 
جريد(Djerid) را نام برد. (راجع به اين بازي بعدا اشاره مي شود)، دسته اركستري 
با چنين آلات موسيقي در تصاويري از بازي چوگان، در ايران، هندوستان و مصر 
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ديده مي شود. ما با اين گونه دسته موزيك در مسابقات بوكس و كشتي در تايلند 
بازي هاي  بالاخره  و  مكزيكي  سرخپوستان  نزد  و  هند   (Archipel)آرشيپل در  و 

مي كنيم.  برخورد  نيز  قديم  ايرانيان  ژيمناستيك 
در ايران علاوه بر دسته موزيك تماشاچيان بنابرسنت قديمشان در منقل فلزي روي 
ذغال گداخته اسپند مي ريختند، دودي كه بر مي خواست باعث مي شد كه بازيكنان از 
ايران  در  هنوز  كردن  دود  اسپند  نيز  امروز  باشند،  دور  اهريمنان  و  مردم  زخم  چشم 

متداول است. 
بازي فوتبال نيز از سري بازي هايي است كه در آن سر و صدا براي رهايي از 
ارواح خبيثه نقش مهمي  داشته است. بوميان دهكده پس از خاتمه بازي فوتبال در 
غروب آفتاب با آلاتي كه توليد سر و صداي فراوان مي كرد از سوي شرق به غرب 
اين  مي نمودند.  دكان هايشان  بستن  به  مجبور  را  كسبه  راه  بين  و  مي كردند  حركت 
عمل زيان بسياري بهمراه داشت تا اينكه بالاخره انگليسي ها سخت با آن مخالفت 
كرده و ايجاد سر و صدا و آشوب را ممنوع ساختند. بازي فوتبال با اين كيفيات 
صورت  خروش  و  پرجوش  روزهاي  يعني  پاك  عيد  و  كريسمس  ايام  در  معمولا 

مي گرفت. 
همان  كودك،  كردن  آرام  و  بازي  براي  امروزي  جغجغه  كه  مي دانيد  هيچ  آيا 
 (lamai)وسيله جادوگرانه بشر اوليه بوده كه هنوز در بعضي از ملل چون لامائي ها
جنبه مذهبي خود را حفظ كرده است. در واقع تمام شكل هايي كه ذكر شد از يك 
از  رهايي  براي  تحركاتي  و  جوش  و  جنب  است.  گرفته  سرچشمه  انديشه  نوع 
لذت  منظور  به  و  يكنواخت  زندگي  واقعيات  از  گريز  براي  شرور،  ارواح  گزند 
بخشيدن به آنها بوده كه به صورت دو، راهپيمايي، سواركاري و اسب دواني تجلي 

است.  مي نموده 
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نگرشي به ورزش در قلمرو طبيعت
به  نيايش  و  پرستش  مراحل  طي  در  انسان  روح  اينكه  از  پيش  اوليه،  دوران هاي  در 
تكاملي نايل آيد، انسان پديده هاي طبيعي را به عنوان نخستين عوامل عبادتي مورد 

پرستش قرار مي داد. 
خورشيد، به عنوان نيروبخش و هستي ده، بيش از هر پديده اي ديگر پرستيده 
اولين  جادوئي  و  سحر  ديسك  پرتاب  پيداست،  قرائن  از  كه  طوري  به  مي شد 
گرده  يا  ديسك  جهت  همين  به  است.  بوده  خورشيد  بزرگداشت  راه  در  مرحله 
لغت  دارد.  تقدس  جنبه   (Vishnu)ويشنو خداي  مظهر  به عنوان  هنديان  ميان  در 
ككره(cakra) كه همان ريشه اصلي كلمه چرخ مي باشد، به عنوان سمبل خورشيد 
نشان  خورشيد  صورت  به  را  مسيح  نيز  وسطي  قرون  در  حتي  مي شد.  شناخته 
مي د ادند و تزئينات سرخ رنگ پنجره هاي روي در ورودي كليساها نيز از خورشيد 
الهام گرفته است، امروزه ما معتقديم كه اين ستاره درخشان مركز منظومه شمسي 
تأثير  نيست،  شناخته  امروزه  دانش  بر  هم  هنوز  كه  جهان هايي  و  روح  و  جان  بر 

دارد. 
اين  از  مي گردند،  محسوب  خورشيد  خانواده  افراد  حقيقت  در  ستارگان  و  ماه 
به  پي  باستان  زمان هاي  در  بشر  است.  داده  قرار  ستايش  مورد  بشر  نيز  را  ماه  رو 
پرستش  مورد  آن ها  مي گرديد  باعث  كه  بود،  برده  ماه  و  خورشيد  در  قوايي  وجود 
قرار گيرند. از روي حركات ستارگان بشر اوليه رقص هايي ابداع كرده بود كه جنبه 

مذهبي داشت. 
پس از اين مرحله ستايش درختان و جنگل ها، مورد توجه يوناني ها و ژرمن ها قرار 
گرفت. قبل از اينكه معابدي بر پا گردند، پرستش درختان و جنگل هايي از قبيل جنگل 
 (Isthmos)ايستموز در  دريا)  كاج(الهه  درختان  جنگل   (Dodona) دودونا  بلوط 
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جنگل درختان زيتون المپيك و هم چنين جنگل درختان بلوط ژرمن، معمول و مرسوم 
بود. 

در(تصوير قربانيان) كه از جزيره اي در درياي مديترانه به دست آمده است، شكل 
حفاظت  نگهباني  توسط  و  بوده  محصور  نرده ها  ميان  در  كه  مي شود  ديده  درختي 

مي شود. 
 755 سال  حدود  در   (Bonifatius)فاتيوس بوني  اسقف  دستور  به  كه  هنگامي 
ميلادي يكي از درخت هاي مقدس بلوط ژرمن در نزديكي گيسمار(Gessmar) واقع 
در منطقه هسن(Hessen) قطع گرديد اين عمل اسقف، اقدامي جسورانه و متهورانه 

تلقي شد. 
جنبه  آنچنان  موسيقي)،  و  نور  آپول(خداي  نزد   (Lorbeer)لوربير درخت 
تقدس داشت كه حتي شاخه هاي آن را به عنوان تجليل و بزرگداشت به قهرمانان 
مي د ادند. درخت زيتون نيز، درختي مقدس به شمار مي آمد و(هاله اي) از شاخ و 
دو  او  سيماي  پاكيزگي  مي گذاشت،  سر  بر  كسي  اگر  مي شد،  درست  زيتون  برگ 
چندان مي شد. خوشه انگور به عنوان مظهر كثرت و بركت، در نزد يوناني ها جنبه 
تقدس داشت و  يوناني ها به خاطر آن مراسمي برپا داشته، تاكستان ها را آذين بندي 

مي كردند. 
مي توان  مورد،  اين  در  و  داشتند،  نيايش  و  ستايش  جنبه  نيز  چشمه  و  رودخانه 
تقدس  حالت  داشتن  از  خود  نوبه  به  نيز  كوه ها  زد.  مثال  را   (Delphi)دلفي چشمه 
بي بهره نبوده اند، المپ از نظر  يونانيان، سينا در نظر مردم  يهود، البرز از نظر ايرانيان، 
داراي  ژاپني ها  نظر  از  فوجي ياما  و  افريقا(مسائي ها)  سواحل  مردم  براي  كليمانجارو 
 (Bonstetten)جنبه تقدس بود. از طرفي ديگر دره(ريكي) را آلبرت بونستتن آلماني

به عنوان معبد ارواح برگزيد. 
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در اين مرحله از پرستش به اين نكته بر مي خوريم كه آتش نيز به عنوان مظهر 
زند خورشيد مورد ستايش قرار مي گيرد. كافي است كه در اين زمينه از مشعل هايي 
كه توسط يوناني هاي قديم درحال دو يا سواره حمل مي گرديد، تاشكل كامل يافته 
امروزي چراغ هاي كليساهاي كاتوليك كه از مشعل هاي مومي تا چراغ روشن ژرمن هاي 
نواحي غرب، تغيير شكل  يافته اند،  يا كنيم. مراسم امروزي حمل مشعل المپيك نيز در 
مسابقات جديد به وسيله هواپيما  يا از طريق زميني، نمايشگر همان عقيده به تقديس 
مذهبي،  رنگ  مراسم  مات ها  از  بعضي  ميان  در  مي باشد.  قديم  زمان هاي  در  آتش 
همين تمايلات اوليه بشر را دارد. مثلا در بلغارستان مردم به كاخ قديمي سلطنتي با 
مشعل هاي روشن مي رفتند و  يا در لورد(Lourdes) واقع در جنوب فرانسه زائرين 

كاتوليك، با مشعل ها ي روشن حركت مي كردند. 
در  مي خورد  چشم  به  مظاهري  مذهبي،  مراسم  انجام  در  نيز  حيوانات  وجود  از 
كتاب مقدس مسيحيان گاو نر مظهر قدرت و خشونت و بركت به شمار مي آيد ما 
با اين مفهوم از گاو نر درنزد سامي ها يوناني ها، چيني ها،  و در ناحيه مالزي و درميان 
قبيله اي به نام آزتك درمكزيك نيز بر مي خوريم. دختر پادشاه اروپا گاو نر را به جزيره 
عبادت(گاو)  آن  در  كه  جزيره اي  برد،  يعني  مديترانه  درياي  در  واقع   (Kreta)كرت
طلايي  شاخه  نام  به  خود  دركتاب   (Frazer)فريزر مي كرد.  بازي  را  عمده اي  نقش 
مثال هاي زيادي در اين باره آورده است. علاوه بر گاو نر بزنر و بز كوهي و گوساله 

نيز پرستيده مي شد. 
نيز  باستان  يونان  در  حيوان  همين  مي باشد.  خورشيد  مظهر  هنديان  نزد  در  اسب 
بخاطر نقشي در پيدايش بال هاي پگازوس داشت، مقدس شمرده مي شد. طبق عقيده 
به  و  مي كردند  تغذيه  غذايي  مواد  و  علوفه  بهترين  با  را  اسب هايشان  الهه هاي  يونان 
نجيب  و  اصيل  حيوان هاي  اين  از  راس  چهار  مي شود  ديده  نيز  درتصاوير  طوري كه 
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گردونه خورشيد را مي كشند. حضرت محمد نيز سوار بر اسب درآسياي صغير داراي 
عقيده واحدي مي باشند. ژرمن ها، عرب ها، و  مفهوم خاصي هستند و هر دو سمبل 

بربرها دراسب نجابت، قدرت و ثروت را  يافتند. 
قبلا  اما  بود  مقدس  نيز   (zeus)زئوس نظر  از  حتي  يونانيان  ديدگاه   از  عقاب 
نظر  از  خود  نوبه  به  هم  گرگ  مي دانستند.  خانواده  دوام  و  قوام  نشانه  را  آن  هيتي ها 
وتانها(Wotan) مردم آسيا جنبه تقدس داشت- بنابراين جاي تعجب نيست كه چادر 
نشينان اسب پيروز را(كوك بري Kok-buri) يعني گرگ آبي مي ناميدند. درحاليكه 

آبي به مفهوم آسمان نيز هست. 
مار را از آن زمان كه انسان به وهم و تخيل پرداخت تا تصوير آن به صورت اژدها 
در  پيوسته  مي بينيم،  مي شد،  انجام  چين  در  سلاح  با  كه  رقص هايي  چوب  چهار  در 
مبارزات جنبه اعتقادي پيدا مي كرد. چوب مقدسي كه ماري به دور آن پيچيده شده 
بود نشانه سلامتي بود. همچنين گفته شده است كه آپولو خداي نور و موسيقي و شعر 

اژدهاي پيتون(pyton) را به قتل رسانيده است. 
در ارتباط عبادات با مظاهر طبيعي نمونه هاي فراواني در دست است. ليكن تجسم 
تفكرات نيايشي انسان در قالب حيوانات هنوز هم در بعضي از بازي هاي ورزشي به 
 Kentaure (موجودي با سر انسان و بدن شير) و كنتاور sphinx صورت اسفينكس

موجودي با سر انسان و بدن اسب به چشم مي خورد. 

جشن هاي موسمي در طول سال
به شروع مراسم مذهبي ورزشي به طور كلي در جشن هاي بهاري يا در مراسم آغاز 
سال نو بر مي خوريم و در مواردي كه آغاز سال نو با فرا رسيدن بهار تقارن پيدا مي كند 
مراسم يكجا انجام مي گيرد. به طور كلي تغيير فصل انگيزه مهمي براي برگزاري جشنها 
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و مراسم به شمار مي آيد. در جشن هاي مربوط به آغاز سال نو روزگار باستان تا امروز 
در صحن معبد كاگورا(Kagura- ژاپن) مسابقات كشتي برگزار مي شود. نمونه اين 
گونه جشن ها در ممالك فارسي زبان نيز از قبيل تاجيكستان نيز ديده مي شود. در اين 
جا علاوه بر كشتي رقص هايي با شمشير نيز اجراء مي گرديد. در بورنئو همراه با انجام 
مبارزات كشتي سال نو آغاز مي شود و در سومبا اين روز با مسابقات مبارزه نيزه دو 

نفر انجام مي پذيرد. 
شمع  فروغ  كم  نور  زير   Karpat كارپات  در  تابستان  شب هاي  نيمه  از  دريكي 
شاخه  مسابقه يك  برنده  به  جايزه  عنوان  به  مي آيد.  عمل  به  پسران  ميان  مسابقه اي 
پر  كه  داشت  را  افتخار  اين  سال  مدت  درتمام  او  و  مي شد  داده  جايزه  طاووس  پر 
Kitan  يكي از قبائل تونگاس(از قبايل  كيتان  در  نمايد.  حمل  خود  با  را  طاووس 
مسيح  ميلاد  از  پس  سال   1000 به  نزديك  گذشت  از  پس  هم  هنوز  آسيا)  شمال 
نيز  ميلاد  از  قبل  سال  مي دهند 1500  ترتيب  كشتي  مسابقات  نو  سال  اول  روز  در 
هيتي ها در مراسم جشن هاي بهاري مسابقات دو و مراسم نيايشي برگزار مي كردند. 
همچنين 800 سال قبل از ميلاد نيز بابلي ها در آشور مسابقات دو بر پا مي نمودند. 
و  داده  ترتيب  جشني  آوريل  نوزدهم  در  زمين  الهه  افتخار  به   cerealie سرآلي ها 
روباهي را به طرف اسبها رها مي كردند. در 21 آوريل نيز چوپانان و دام داران قبيله 
parilie مراسم جشن نظافت و پاكي و مسابقات اسب دواني برپا كرده، به  پاريليا 
بازي هاي سحرآميز مي پرداختند؛ روبيگال ها Robigal در 25 مارس بعد از بازديد 
از اجراي يك مسابقه دو با شركت دختران و پسران بزرگ و كوچك در جنگل شهر 
كلاوديا واقع در حومه شهر برپا مي كردند. لودي مارتيالي ها  يك مسابقه اسب دواني 
بنام لودوس ترويا در روز 12 ماه مه به عنوان جشن بهاري و روز بنيانگذاري معبد 
و  پائيزي  جشن  بعنوان  اوت  ماه  اول  وروز   (Kapitol)كاپيتول در  واقع  مارس 
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بنيانگذاري معبد مارس – اولتر ترتيب مي د ادند. 
عيد پاك كه سالروز  اين گونه جشن ها معمولا در فصل بهار و مخصوصاً موقع 
معراج حضرت عيسي مي باشد به عاليترين حد خود مي رسيد. شكار ماهي و نبرد با 
نيزه در روي قايق كه هر يك از شركت كنندگان در مسابقه سعي مي نموده ديگري را 
با نيزه به داخل آب پرتاب كند از جمله مراسمي بود كه غالباً در اين مواقع بيشتر به 
چشم مي خورده است – اين گونه مراسم كه در عين حال جنبه تفريحي نيز دارد از 
زمان مصري هاي قديم تا به امروز هنوز پابرجاست و در بيش از 85 نقطه از ممالك 
اروپايي همانطوري كه دربخش چهارم اين كتاب به تفسير صحبت خواهد شد - هنوز 

هم اين نوع بازي معمول و متداول مي باشد. 

چه نوع ورزشي درعيد پاك برگزار مي شد؟
طبق عقايد فرانسويان اولين  يكشنبه در طول مدت روزه مسيحيان مسابقات دو توأم با 
برافروختن آتش دوستي دلاوران انجام مي گرفت كه در طي آن برنده مسابقه خروس 
را به عنوان جايزه دريافت مي نمود. اين مراسم نيز مانند بسياري از مراسم قديم ديگر 
در اغلب كشورهاي اروپايي همراه با جشن بهاري آتش كه قدمت آن به سال هاي قبل 

از ميلاد مي رسد برگزار مي گردد. 
عيسي  حضرت  كه  سرد( روزي  خوراك  روز  در  قديم  چيني هاي  فوتبال  بازي 
اين  از  بعد  يا  قبل  روز  چند  يعني  بهار   اول  روز هاي  در  شد) يا  كشيده  به صليت 
برگزاري  موقع  در  ترك ها  قديم  درتمدن  چنين  هم  مي شد.  انجام  مقدس  روز 
چنين روز را به انجام  بهاري كه به آن جشن خورشيد جوان هم مي گفتند  جشن 
در  نيز  مسيح  تولد  از  بعد  سال  صد  بودند.  يك  داده  اختصاص  فوتبال  مسابقات 
فوتبال  بازي  به  چيني ها  آن  از  قبل  روز  چند  يا  مينك   – چينك  روز  در  چين 
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كيفيت  با  فوتبال  باز   – فوتبال  از  فوتبال(مقصود  جشن هاي  حتي  مي پرداختند. 
امروزي نيست بلكه مقصود توپ بازي با پا ميباشد. ) پولو(بازي شبيه چوگان و  
هاكي) هم كه همراه با آواز خواندن برگزار مي گرديد جزو مراسم بهاري به شمار 
عين  نيز  و  دان   – سي  مغول هاي  تيراندازي  مسابقات  تشريفاتي  مراسم  مي آمد. 
دست  در  دلايلي  مي شد.  برگزار  نيز  پكن  در  ژوئن  ماه  پنجم  روز  در  مراسم  اين 
جشن هاي  مسيح  تولد  از  قبل  درزمان هاي  قديم  ترك هاي  مي دهد  نشان  كه  است 
تابستاني پرشكوهي هم بر پا مي كردند- پنجمين روز از پنجمين ماه سال نيز زمان 
معين و مشخصي بود در كنار رودخانه هاي چين براي اجراي بازي پولو و عبادت 
رودررگاتا(Ruderregatta)، در باره اين موضوع به تفصيل در اين كتاب بحث 
با  همراه  كيوتو  در  كامو  معبد  بنيان گذاري  روز  سال  در  معيني  روز  است.  شده 
بازي هاي  با  را  جديد  سال  نيز  تبتي ها  مي شد.  گرفته  جشن  سواركاري  مراسم 
ورزشي و شركت كشيش هاي بودائي آغاز كرده مراسم باشكوهي بر پا مي ساختند 

كه راهبه ها و مردم عادي نيز در اين مسابقات شركت مي جستند. 
بازي هاي  فرانسه  شمال  و  ايرلند  تمام  و  ايرلند)   Cloeshoe)شو كلاو  در 
دوره  در  عيسي  حضرت  معراج  سالروز  از  قبل  روز  سه  اسب سواري  و  ژيمناستيك 
انجام  به   poitier پواتيه  ناحيه  مردم   1105 درسال  مي شد.  برگزار  مسيحيان  روزه 
 يك نوع بازي مي پرداختند به نام لوزوس پيلائه كه حتي اسقف ها نيز در آن شركت 
مي كردند. از اسقفي به نام منده درسال 1286 نقل شده است كه در روز مقدس عيد 
پاك اسقف هاي اعظم و روحانيون در دير و مقر اسقف ها به توپ بازي مي پرداختند 
پخش  مردم  بين  را  آن  و  ساخته  پاك  عيد  بنام  توپي  حتي  آلمان  نواحي  از  دربرخي 
مي كردند. در دانمارك و برخي نقاط سوئد نيز حتي امروزه در چنين روزي مسابقات 
اسب دواني به وسيله بچه ها انجام مي گيرد. درسال 1404 شاهزاده شهر براندون بورگن 
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Brandenburgen  يوهان سيسرو Johan Cicero در  يكي از اعياد مسيحيان(عيد 
نصارا)  يك مسابقه اسب سواري دور شهر برلين ترتيب داد. همچنين در سال 1543 نيز  
يك مسابقه اسب سواري ترتيب يافت كه به برنده آن يك راس گاو كه آن را مي توان 
الهامي از جشن هاي  هايدني ها دانست داده شد. در سال 1315 در ونيز در روز سن پل  
يك مسابقه قايقراني از كليساي سن ماركو تا ليدو برگزار شد. در فصل بهار  يا زماني 
مراسمي  همواره  مذهبي  انگيزه  بر  بنا  استراليا  جزاير  در  زنند  مي  جوانه  درختان  كه 
اجرا مي شود. همواره برگزاري اين نوع جشن ها كثرت و وفور نعمت به دنبال داشته 
و موجب تأسيس مدارس كشتي و ورزش هاي ديگري توسط يونانيان قديم گرديده 

بود. 
همچنين جشن هاي متعددي نيز در پاييز برگزار مي شد شومو پادشاه ژاپن در سال 
800 نارا مقر سلطنت خود  يك مسابقه كشتي ميان كشتي گيران ولايات شرقي و غربي 
مملكت خود ترتيب داد. امروزه نيز بزرگترين مسابقات كشتي حرفه اي در فصل پائيز 
محصول  برداشت  با  توأم  مراسمي  اندونزي  جزاير  در  حاضر  درحال  مي شود؛  انجام 
برنج و ريشه  يامز برگزار مي گردد. رومي ها هم علاوه بر لودي مارتيالي ها كه قبلا ذكر 
آن شده. كونزوالي ها هم براي پرستش كونزوس خداي قديم روم در 21 اوت و 15 

دسامبر در آرا پاسيس مسابقات سواركاري ترتيب مي د ادند. 
نوشته  معروف  مورخ  ماگنوس  اولوس  همانطوري كه  نيز  شمال  كشورهاي  مردم 
است در فصل زمستان  يك مسابقه اسب سواري روي  يخ انجام مي د ادند كه مسافت 
آن در حدود 4 تا 6 مايل بوده و اين مسابقه توأم با تشريفات مذهبي نيز بوده است. 
زيادي  مقدار  از  عبارت بود  مي گرديد  اعطاء  اين مسابقه به برندگان  در  جوايزي كه 
غلات لباس و اسب. از طرفي جشن هاي خانوادگي نيز از همان اول انگيزه جالبي براي 
برگزاري مسابقات ورزشي بوده است اين گونه جشن ها عبارت بوده است از جشن 
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تولد كودك – ختنه سوران – تراشيدن موي سر- سوراخ كردن گوش دختر- سوهان 
زدن دندان – خال كوبي – خبر بارداري – و جشن عروسي؛ مسابقات بسياري هم 
از  جوان  زيدهارتاي  زندگي  از  همانطوري كه  و  انجام  عروس  آوردن  دست  به  براي 
مقدسين آئين بودا در هند بر جاي مانده، در مراسم و جشن هاي سياهپوستان افريقا نيز 
ديده مي شود، معمول بوده است. مردم ممالكي كه براي به چنك آوردن عروس مبارزه 
مي كردند و بقولي عروس ربايي مي نمودند عبارتند از كولي هاي آسيا – ايران – بربرها 

در مراكش و در اين بازي از يك عروسك كاهي استفاده مي كردند. 
در  و  سهله  قديم  بازارهاي  در  كه  جشن هايي  مانند   1200 سال  در  نيز  آلمان ها 
ميپرداختند.  بازي  عروس  جشن  به  مي شد  برگزار  تورينگن  مزارع  نزديك  جاده هاي 
چشم  ديگربه  جنازه  تشييع  و  تدفين  مراسم  و  عزا  روزهاي  در  معمولي  جشن هاي 
نمي خورد. درحالي كه عبادت و ورزش نزديكي زيادي بهم داشتند و در اين باره در 

فصل ستايش مردگان بتفصيل اشاره مي شود. 
از عوامل عمده اي كه باعث برگزاري مسابقات و جشن ها مي گرديد مي توان ساختن 
كلبه جديد ورود مهمانان عاليقدر و يا تشكيل جلسات بزرگان قبيله و امثال آن را نام 

برد. 

خصوصيات ورزش
- كدام يك از بازي هاي ورزشي در خدمت مذهب قراردارند؟

- چه خصوصياتي در آنها ديده مي شود؟

سرعت و چابكي و استقامت و چالاكي. 
اين عوامل نمايشگر استقامت و قدرت فردي در بازي ها و رقص هاي دسته جمعي 
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هستند. سرعت اغلب به عنوان نشان دهنده قدرت جواني زندگي و همچنين ديانت 
بعنوان قابليت رويت ازدياد نور به شمار ميرفت. مسابقه دو مسافت كوتاه عالي ترين 
ورزش يونان به شمار مي رفت و در طي آن برنده مسابقه نام خود را به جشن المپيا 
بخشيده و به وي اين افتخار داده مي شد كه آتش ابدي المپيا را مشتعل نمايد. تصاوير 
اين گونه مراسم بر روي بدنه برخي از گلدان هاي قديمي به چشم مي خورد. مسابقه 
سرعت و چابكي را از جمله ورزشي هاي توأم با عبادت مي يابيم. اسكيموها در شمال 
قاره امريكا نيز مانند سرخ پوستان آمريكاي جنوبي و مركزي عادات مذهبي را رعايت 

مي كردند. 
در قبيله كيموي از قبائل سرخ پوست تصاوير بيشماري بر روي گلدان مكشوفه 
در اين زمينه و همچنين تصاويري مربوط به دو سرعت كه شبيه ورزش هاي يونان 
نيز مي باشد ديده مي شود. دوندگان با خود توبره هاي پر از ميوه حمل كرده و ديوها 
حاصلخيزي  مظهر  عنوان  به  وزرع  كشت  آنان  نزد  در  مي نمودند.  مشايعت  را  آنان 
بوده و هدف آنها بنا كردن اهرام يا معابدي براي خدايان بوده است. در مكزيك در 
مراسم برگزاري جشن هاي الهه خورشيد جوان كه با عمليات توپ بازي همراه بود 
يك نمايش غم انگيز از تولد هويت سيلو پوخت ليس نيز ترتيب مي يافت كه در آن 
مي رسانيده  خود  شكوه  اعلاي  حد  به  را  مراسم  اين  صحرانوردي  دوهاي  مسابقات 
در ميان افراد قبليه كاهوئيلا  يكي ديگر از قبايل مكزيكو مسابقات دو انجام مي شد. 
آنها معتقد بودند كه اين مسابقات بر طول عمر افزوده و باعث مي شود پس از مرگ 
آلماني ها  اجداد  بين  در  حتي  بازگردند.  مجدد  زندگي  به  و  كرده  پيدا  قدرت  دوباره 
مخصوصاً در شب اول ماه مسيحيان بين عيد پاك و  يكي ديگر از اعياد به نام فينگستن 
و روزهاي برداشت محصول مسابقات دو انجام مي گرديد. همه ساله نيز بين چوپانان 
ناحيه شوب آلمان هم مسابقات دو ترتيب مي يافت. كتاب  مارك گرونيك واقع در 
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Eulenspiegel  يكي از كثير الانتشار ترين كتابهاي سال 1515 بود؛ در اين كتاب نقل 

شده است كه: شخص ثروتمندي مقداري شيريني به يك پسر و مقدار ديگري به  يك 
دختر داد به شرطي كه آن ها مقدار زيادي بدوند. 
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