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 : ها سرفصل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از هر  لذا لازم است جهت اطلاع باشد.اطلاع رسانی بیشتر به شرکت کنندگان وب سایت آکادمی ملی المپیک میکانال تنها  -1 :** توجه **

 وب سایت را مرتباٌ چک نمایید. گونه تغییر در برنامه،
 

 مرکز روانشناسی تماس حاصل نمایید. 26216191مرکز آموزش و شماره  26216195جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  -2
 

های ذهنیدوازدهمین دوره تربیت مربی مهارت  

 : دوره هدفا

 .های ملی کمک نمایندرزشکاران تیمروان و سلامت بهی که بتوانند شناسان روانالف( آموزش 

 .های بهبود عملکردبر عملکرد ورزشکاران و شیوه اثرگذارشناسان ورزشی در مورد عوامل ب( آموزش روان 
 

 )کمتر از یک سال( ساعت کارورزی 300و  روز( 12)طی  ساعت نظری 100تعداد ساعات آموزشی:

 

 و جمعه تعطیل( شنبهپنج) 1402اسفند  9بهمن الی چهارشنبه  23دوشنبه   برگزاری:تاریخ و ساعت 

 

اطلاع  ،شماره همراه مندرج در فرم ثبت نامتماس با ) زمان مصاحبه از طریق  1402بهمن ماه  10  تاریخ مصاحبه:

   (.رسانی خواهد شد

 □ غیر حضوری         ▄ حضوری    ارائه: نحوه
 

 (شود یتوسط شرکت کننده پرداخت م در مصاحبه یپس از قبولمبلغ ) ریال 80،000،000مبلغ ثبت نام:

 با توجه به شرایط دوره امکان افزایش مبلغ دوره وجود دارد. تبصره:
 

مجموعه ورزشی درب غربی  -خیابان سئول شمالی -بزرگراه نیایش  :(حضوری) ویژه شرکت کنندگان برگزاري  محل

 آکادمی ملی المپیک -خیابان هشتم –انقلاب
 

  :شرایط شرکت در دوره

 ی مرتبط(هاشیگراشناسی و مشاوره )تمامی روان و دکتری مدرک کارشناسی ارشدالف( دارا بودن 

 ( قبولی در مصاحبه شفاهیب
 

 (جلد اول و دوم، انتشارات حتمی) شناسی ورزش و تمرینروانکتاب :درسی منابع

 

  1402 ماه بهمن 6 آخرین مهلت ثبت نام:

 □ندارد        ☑اردد  : آزمون نهایی     □ندارد         ☑دارد   :مصاحبه 

 □ندارد        ☑اردد    : گواهینامه     □ندارد         ☑دارد  ارزشیابي:
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 ی و مدرسانبندزمان، هاسرفصل                     
        

 

 

 

 

 

تعداد  عنوان سرفصل ردیف

 ساعت

 نام و نام خانوادگی تاریخ

1 
ی هامهارتاصول کلی آموزش 

 درورزش ذهنی 
 دوشنبه23/11/1402 4

واعظ  محمدکاظمسید 

 موسوی

2 
نحوه ورود و شروع کار در 

 ی ورزشیهامیت
 مجدالدین مستعان دوشنبه23/11/1402 4

3 
ی ارتباطی در ورزش هامهارت

 یاحرفه
 آئینیمریم  شنبهسه24/11/1402 4

 محسن پروازی شنبهسه24/11/1402 4 ی ورزشیهامیتانسجام در  4

5 
تمرین مفرط و تحلیل رفتگی 

 در ورزش
 محمد خزایی چهارشنبه25/11/1402 4

6 
ی در ورزش شناختروانملاحظات 

 کودکان
 محمد خزایی چهارشنبه25/11/1402 4

 ایمان صحرائیان شنبه28/11/1402 4 تعیین هدف در ورزش 7

8 
ی کاربردی کنترل هامهارت

 هیجان در ورزش
 ایمان صحرائیان شنبه28/11/1402 4

 زاده یهادمحمدهادی  یکشنبه29/11/1402 4 موارد بالینی در ورزش 9

10 
اشتباهات رایج در مربیگری 

 ی ذهنیهامهارت
 زاده یهادمحمدهادی  یکشنبه29/11/1402 4

11 
سنجش عملیاتی در ورزش 

 قهرمانی
 مجتبی تاج دوشنبه30/11/1402 4

12 
ی و کاربست آن در رسازیتصو

 ورزش
 میترا رضوانی دهاقانی دوشنبه30/11/1402 4

 احمد قاضی عسگر شنبهسه1/12/1402 4 در ورزش نفساعتمادبه 13

 میلاد اسماعیلی شنبهسه1/12/1402 4 های ورزشیروانشناسی آسیب 14

15 
ی حفظ و ارتقای توجه هاوهیش

 تمرکز در ورزشو 
 نرگس مالمیر چهارشنبه2/12/1402 4

 الهام حقیقی چهارشنبه2/12/1402 4 خودآگاهی در ورزش 16

 کارشمیابرحمیده  شنبه5/12/1402 4 نقش انگیزش در ورزش 17

 صابر مهری شنبه5/12/1402 4 استحکام ذهنی در ورزش 18

19 
ی در آورفنی و هوشمند ساز

 ی ورزششناسروان
 هدیه دباغ دوشنبه7/12/1402 4

 الهام محمودی دوشنبه7/12/1402 4 پرخاشگری در ورزش 20

 دکتر سیده افروز موسوی شنبهسه8/12/1402 4 ذهن آگاهی در ورزش 21

22 
ملاحظات اخلاقی در ورزش 

 یاحرفه
 شنبهسه8/12/1402 4

واعظ  محمدکاظمسید 

 موسوی

23 

ی شناسروانتجارب میدانی در 

 ورزش

 

 چهارشنبه9/12/1402 4

فرزانه رضایی، الهام 

حقیقی، صابر مهری، 

 محسن پروازی

24 
و پاسخ به  نظرتبادلبحث و 

 سؤالات
 9/12/1402چهارشنبه  4

 اساتید دوره

 

 

 


