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    در ورزش(CBT) های مشاوره مبتنی بر درمان شناختی رفتاریمهارت

 های مشاوره مبتنی بر درمان شناختی رفتاری افزایی مهارتآموزش و دانش :دوره هدف

    17-9ساعت   - 1402ماه تیر  21لغایت  17 برگزاری: تاریخ و ساعت  

 ساعت 40تعداد ساعات آموزشی: 

  □غیر حضوری           ☑حضوری          ☑ نظری        □عملی   ارائه: نحوه

 كنندگان :  شركت شرایط

شناسی شناسی و مشاوره اعم از روانهای روانحداقل مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد یکی از گرایش .1
 ورزشی، عمومی، سلامت و غیره 

   های ذهنیمهارت مربی تربیت هایدوره گانآموخت مرکز روانشناسی و یا دانش یندرسملویت حضور با وا .2

 شود.( پرداخت میتوسط شرکت کننده )پس از قبولی در مصاحبه حضوری  ریال 30.000.000: ثبت نام مبلغ 

   1402 تیر 6آخرین مهلت ثبت نام:   

 □ندارد           ☑  دارد گواهینامه:                                  □ندارد          ☑دارد  نهایی: آزمون

 )جنب سالن همایش استاد فارسی( آکادمی ملی المپیک 2سالن شماره   برگزاری: مكان 
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 نكات كلیدی: 

باشد. لذا جهت اطلاع از هر  سایت آکادمی ملی المپیک میکنندگان، وبرسانی به شرکتتنها کانال ارتباطی جهت اطلاع -1

 را مرتباً چک نمایید. آکادمی وب سایت ، هادوره یتغییر در برنامهگونه 

-باشد لذا با توجه به طولانی بودن زمان دوره، لازم است شرکتکنندگان میاز آنجا که تهیه و تأمین ناهار بر عهده شرکت -2

 بینی لازم را در این خصوص به عمل آورند.کنندگان پیش

 

 : ی دورههاسرفصل                                                         

 
 

 مشخصات دوره 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  ندیو اصلاح افکار خودآ  صیتشخ   ، یبندو فرمول  ی ابیارز   ،ی ادیبن  میمفاه  ، یشناخت_ ی  رفتار  کرد ی رو  یاصول اساس  -1

 ند یو افکار خودآ ورزش

تحل  ح یتشر   -2 برنامه  ، یرفتار  ی ساز)فعال  یرفتار   یها کیتکن  ،ی رفتار  کرد یرو  ل یو  رفتار،   ت،یفعال  ی ز یر مراحل 

 مربوط به موضوعات ذکر شده یورزش ملاحظات  یو واقع ی تجسم ییارویرو ،یاجتناب ی اضطراب و شکستن الگوها

 ملاحظاتی  و رفتار   ی شناخت  ی هامهارت  قیمحور، تلف  رشد  ها، درمان و اصلاح طرحواره  رییتغ  ، یشناخت  یهامهارت-3

 مربوطه یورزش

رفتار  -4 مداخلات  باورها  یشناخت  ی مدل  رفتار  ی)اصلاح  عناصر  آس  یشناخت  یغلط،  برد کار  ده،ید  ب یورزشکاران 

اهداف   ها، تیمحدود  ،یرهبر   ندها، یو فرآ  یمراحل اساس  ها،هیفرض  ل، یدلا   ،یورزش  یهامیدر ت  یشناخت  ی رفتار  کردیرو

 ... نی گز ی جا

رو   -5 ورزش  یشناخت  ی رفتار  کرد یکاربرد  مداخلات  نوجوانان  ی برا  ی در  و  و   ،یبندجمع  ، کودکان  پاسخ  و  پرسش 

 تجارب مشاوران مرکز
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 دوره  مدرسین

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :مدیر دوره

 دکتر صابرمهری )روانشناس ورزشی(  
 

 : دوره مدرسین/ سخنرانان 

 )عضو هیات علمی دانشگاه تهران( دكتر اعظم نوفرستی .1

 )( یعقوبیدكتر حمید . 2

 شناس بالینی روانشناس کمیته ملی المپیک()روان زادهدكتر محمد هادی هادی. 3

 ( دانشیار دانشگاه تهران) نیاارجمندی علی اكبر دكتر. 4

)مدیرمرکز روانشناسی آکادمی ملی المپیک، استاد بازنشسته دانشگاه امام   دكتر محمد كاظم واعظ موسوی. 5

 حسین(
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 دوره پیشنهادی آموزشی  منابع

 انتشارات  مترجم  / نويسنده  كتاب  نام رديف

1 
راه و رسم درمانگری در نظريه  

 شناختی رفتاری 
 نشر دانژه  دکتر فرشته موتابی، دکتر لادن فتی 

 فنون شناخت درمانی  2
لادن فتی، شیما شکیبا، شهرزاد  دکتر 

 طهماسبی، حسین ناصری، کاوه ضیايی 
 نشر دانژه 

 نشر دانژه  دکتر لادن فتی، دکتر فرهاد حسینی شناخت درمانی مبانی و فراتر از آن  3
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