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انعطاف پذیری



رکتی قابلیت یک مفصل یا گروهی از مفاصل برای حرکت در سراسر دامنه ح•
.بدون ایجاد آسیب

افزایش کارایی حرکت•
کاهش احتمال آسیب•
افزایش خونرسانی مفصل•
افزایش هماهنگی عصبی عضلانی•
کاهش احتمال آسیب های ناحیه کمر•
بهبود تعادل•



the number, size and orientation of the 
collagen fibres, as well as their thickness and 
internal fibrillar organization determine the 
strength of a tendon





























یمایعات و انعطاف پذیر
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سپاس از توجه ارزشمند شما


