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هر سال و برابر روال متعارف، گزارش عملکرد سالانه آکادمی منتشر می شود ولی در این نوبت 
بجای گزارش عملکرد سال 98 این گزارش تهیه شده است.

این گزارش با هدف ارایه عملکرد دو ساله آکادمی و مقایسه آنها ارایه می شود و هدف آن فراهم 
ساختن امکان یک ارزیابی کلی از میزان تحقق اهداف است. در برنامه ریزی چهارساله آکادمی 
در دوره حاضر که با هدف توسعه فعالیت ها و بازگشت آکادمی به دوران اوج اثر بخشی خود 
تنظیم شده است سال 1398 سال بسیار مهمی بود. در واقع سال 1397 برای رفع موانع، حذف 
فضای دلسردی و کندی عملکرد و آغاز فعالیتهای جدید در نظر گرفته شده بود که بخوبی به 
سرانجام رسید و اهداف مورد نظر تا حدود زیادی محقق شد ولی سال 1398 بعنوان سال ارتقاء 

کیفی عملکرد ، افزایش قابل توجه کمی و تنوع بخشی به فعالیتها مدنظر قرار داشت. 
با این حال سال 1398 سال پرتلاطمی برای کشور بود. آکادمی ملی المپیک نیز در حالی این سال 
را پشت سر گذارد که با اموری همچون وقفه کوتاه مدیریتی و در پایان سال تعطیلی سالنها و 

فعالیتهای آموزشی، فرهنگی و ورزشی خود بدلیل همه گیری بیماری کرونا مواجه گردید. 
اما با تمامی این امور با نگاهی به عملکرد فعالیت مراکز و بخشهای آکادمی در سال 98 شاهد 
رونق و افزایش تعداد برنامه های آموزشی و استقبال بسیار خوب جامعه ورزش کشور از دوره 

های تخصصی آکادمی که یکی از اهداف اصلی این مجموعه  است می باشیم. 
براساس آمار در سال 97، آکادمی ملی المپیک 48 فعالیت آموزشی با حضور 1752 نفر را برگزار 
نموده است اما در سال 98 با برنامه ریزی و تخصصی نمودن دوره ها، شاهد برگزاری 150 دوره 

آموزشی با حضور 3838 نفر متقاضی شرکت کننده بوده ایم. 
همچنین با توجه به یکی از راهبردهای اصلی آکادمی که توجه به جوانان می باشد بالاخره و پس 
از سالها طرح موضوع، در سال 98 با همکاری تمامی مراکز، طرح" بورسیه ورزشی امید ها و ستاره 
ها" به منظور حمایت از قهرمانان نوجوان برای حضور قدرتمند در المپیک جوانان 2026 برنامه ریزی 
و با حمایت قاطع کمیته ملی المپیک و همکاری فدراسیونهای ورزشی دور اول و دوم آن برگزار شد 
. این برنامه در سال 99 نیز بصورت گسترده تر ادامه خواهد داشت زیرا بسیار مثبت ارزیابی شد. 

افتتاح رسمی دپارتمانهای پیشگیری از آسیب های ورزشی، قلب ورزشی و تاریخ شفاهی ورزش 
 ،OVEP ایران با حضور ریاست محترم کمیته ملی المپیک، راه اندازی واحد توسعه ارزشهای المپیک
برگزاری موفق همایش آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک و همایش خدمات روان شناختی ویژه 
ورزشکاران حرفه ای با استقبال بسیار خوب جامعه ورزش، برگزاری دو دوره 400 ساعته تربیت مربی 
مهارت های ذهنی و توسعه اجتماعی ورزش از طریق حمایت از کودکان کمتر برخوردار از مهمترین 
فعالیت های آکادمی ملی المپیک در سال گذشته است که می توان به آنها اشاره نمود. این 

فعالیتها به لحاظ کیفی آکادمی را به فلسفه و جایگاه اصلی خود نزدیک می کند. 

ایـن مجموعـه در سـال 1398 پذیـرای بیـش از 40740 نفـر از ورزشـکاران تیـم هـای 
ملی در رشـته های مختلف ورزشـی بـود کـه باحضوردرآزمونهای آمادگی جسـمانی، 
معاینـات پزشـکی، اردوهـای تمرینـی، جلسـات مشـاوره ای روانشناسـی ورزشـی، 
تمرینـات آبـی و ماسـاژ، دوره هـا و کارگاه هـای آموزشـی خـود را بـرای حضـور در 
رویدادهـای بـزرگ ملی و بین المللی  بخصوص کسـب سـهمیه المپیـک توکیوآماده 

کنند.  مـی 
در خصوص تعداد نفرات کاربران آکادمی در سال 98 نسبت به سال 97 تعداد کمتری 
را مشاهده می کنیم که این امر هم به دو علت می تواند باشد . علت اول اینکه با 
این  و  آمد  تیمهای متفرقه جلوگیری بعمل  افراد و  از حضور  تلاشهای صورت گرفته 
حرکت مثبت است. علت دیگر هم به حضور گسترده قهرمانان و ورزشکاران عزیز در 

مسابقات خارج از کشور برای کسب سهمیه می باشد. 
یکی دیگر از وظایف آکادمی چاپ و نشر مطالب است در این زمینه نه تنها نشریه 
"المپین" به موقع و با مطالب کیفی تر منتشر شد، بلکه در سال 98 بیش از 50درصد 
از فعالیتهای مربوط به چاپ 24 جلد کتاب علمی - کاربردی انجام شده است و امید 
می رود که از این نظر نیز آکادمی به فلسفه وجودی خود نزدیک تر شود ودر سال 99 

این کار کامل می شود. 
در این گزارش سعی برآن شده است که با نگاهی مقایسه ای  به فعالیتهای سال 97 و 
98 مراکز و بخشهای آکادمی آنان را مورد سنجش و ارزیابی قرار داده تا با بررسی نقاط 
قوت و ضعف بتوان با تقویت نقاط مثبت و اصلاح فرآیندها با برنامه ریزی دقیق تر 

در راستای تحقق انتظارات کمیته ملی المپیک در سال 1399 گام برداشت.
آشکار است که دستیابی به جایگاه واقعی آکادمی و رساندن اثر بخشی آن به حد 
مطلوب مستلزم کار و تلاش فراوان از یک سو و پشتیبانی ها و حمایت های لازمه از 

سوی دیگر می باشد. 
از نظر حمایت های مختلف باید اذعان نمود که آکادمی بطور مستمر از حمایت های 
ویژه ریاست محترم کمیته و همینطور مساعدت های دبیرکل محترم و سایر اعضاء 
هیأت محترم اجرایی برخوردار بوده است و تمامی مدیران ستادی کمیته نیز یار و یاور 

این مرکز بوده اند. 
از نظر تلاش و کوشش همکاران دلسوز و گرانقدر در آکادمی نیز شاهد تحرک، خلاقیت 
و تلاش آنان هستیم. بنابراین با اتکال به یاری پروردگار یکتا باید سال 1399 را با امید 

مضاعف و خوش بینی آغاز کرده و به پیش برویم.

خلاصه گزارش
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ــه  ــیدن ب ــرای رس ــت ب ــی اس ــته گام ــالهای گذش ــی  س ــان ط ــن عملکردم ــر گرفت در نظ
ــام  ــن اســت تم ــم ســعی برای ــن مه ــه ای ــا توجــه ب ــی ، ب ــان در ســالهای آت اهــداف م
کارکــرد خــود را در قالــب گــزارش مقایســه ای رویکــرد مرکــز ســنجش و توســعه 
ــوان  ــی ت ــوع م ــم. در مجم ــی دهی ــان م ــالهای 97 و 98 نش ــمانی در س ــای جس قابلیته
گفــت کــه مرکــز ســنجش در ســال 98 نســبت بــه ســال 97 بــه کارهــای بیشــتر ، کیفــی 
تــر و هدفمنــد تــر پرداختــه اســت کــه ایــن امــر بــا مــرور گــزارش آشــکار خواهــد شــد.

مـرکـز سنجــش و توسعــه 
قابلیت هـــای جســـمانی
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آقایان:
در سال 97،  902 نفر و در سال 98 ، 845 نفر ورزشکار آقا مورد سنجش و 

ارزیابی قرار گرفتند.
بانوان:

در سال 97، 579  نفر و همینطور در سال 98، 463 نفر ورزشکار خانم مورد 
سنجش و ارزیابی قرار گرفتند.

آقایان:
برتر در سال97،   تمرینات  از خدمات بخش  کننده  استفاده  )آقا(  ورزشکاران 
بود  اردیبهشت ماه سال 98 مصادف  اینکه  با در نظر گرفتن  نفر  و   16789
اینکه ماه بهمن و اسفند سال جاری هم همه  ایام مبارک ماه رمضان و  با 
مراکز با ویروس کرونا درگیر بودند تعداد 12647 نفر از امکانات مرکز سنجش 

استفاده نمودند. 
بانوان:

در بخـش تمرینـات برتر : در سـال 97 تعداد 7062  و در سـال 98 تعداد4916 
ورزشـکار خانـم از امکانات تمرینات برتر اسـتفاده نمودند کـه بالاترین تعداد 
ورزشـکار )خانم (از رشـته های بسـکتبال،کاراته ، جوجیتسـو، شمشیربازی ، 

جودو ، بعد سـایر رشـته های ورزشـی بوده اسـت

بخش تمرینات برتر

بخش سنجش قابلیتهای جسمانی

سنجش 97سنجش 98تمرینات برتر 97تمرینات برتر 98

12647

16789

مقایسه عملکرد آقایان 98-97  مرکز سنجش  وتوسعه قابلیتهای جسمانی

845902

سنجش 97سنجش 98تمرینات برتر 97تمرینات برتر 98

4916

7561

مقایسه عملکرد بانوان 98-97  مرکز سنجش  وتوسعه قابلیتهای جسمانی

463621
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ــنجش ــش سـ ــری بخـ ــزارش تصویـ گـ

تست تیم ملی بدمینتون سال 98تست تیم ملی بسکتبال جوانان سال 98

تست تیم ملی بسکتبال بانوان  سال 98تست تیم ملی جودو سال 98تست تیم ملی اسکواش سال 98

مـرکـز سنجــش و توسعــه 
قابلیت هـــای جســـمانی



77

تست تیم ملی تکواندو ناشنوایان سال 98تست تیم ملی تکواندو نونهالان سال 98تست تیم ملی تکواندو سال 98

تست تیم ملی کشتی فرنگی جوانان سال 98 تست تیم ملی بوکس سال 98

ـــات  ـــه خدم    ارائ
ـــنجش   ـــش س بخ
نفـــر  1300 بـــه 
در ســال 1398 
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مـرکـز سنجــش و توسعــه 
قابلیت هـــای جســـمانی

تمرین تیم ملی دوچرخه سواری سال 98تمرین تیم ملی شمشیربازی اسلحه سابر سال 98

تمرین تیم ملی کاراته سال 98تمرین تیم ملی هندبال سال 98

 گـــزارش تصویـــری بخـــش
ــر ــات برتـ تمرینـ

ارائـــه خدمـــات تمرینـــات برتـــر بـــه 
ــال 1398 ــر در سـ ــش از 17500 نفـ بیـ
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ــنجش ــز سـ ــوژی  98-97 مرکـ ــش فیزیولـ ــرد بخـ ــه عملکـ  مقایسـ

21

فیزیولوژی 97فیزیولوژی 98

کارگاه تفسیر تست های فیزیولوژیکی

سال 1397:
- انجام تسـت گازهای تنفسـی برای تیم  بسکتبال 2 دوره 
جـودو  تیـم  بـرای  تنفسـی  گازهـای  تسـت  انجـام   -
اسـکی تیـم  بـرای  تنفسـی  گازهـای  تسـت  انجـام   -
- انجـام تسـت گازهـای تنفسـی بـرای تیـم دوومیدانـی

سال 1398:
- تســت گازهــای تنفســی از بازیکــن تیــم ملــی اســکی 

  کوهنوردی آقای عبدالرحمن قزاق
- تسـت گازهای تنفسـی از آقایعلی محمدی بریمانلوعضو 

تیـم ملی جودو
- تست گازهای تنفسی از بانوان ورزشکاران قایقران  9 نفر

- تست گازهای تنفسی از تیم اسکی بانوان 6 نفر
جهت  فرد  ناسوتی  مهدی  محمد  از  آنالیزور  گاز  تست   -

  صعود به قله اورست 
- تست گازهای تنفسی از کاوه کریمی جهت صعود به قله اورست 

- تست گازهای تنفسی از رکسانا رازقیان از تیم ملی قایقرانی

بخش فیزیولوژی ورزشی 

آزمون فیزیولوژیکی احسان روزبهانی
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سال 1397:
- استخراج نتایج آزمون های بیومکانیک قدرت آقای شاهین ایزدیار قهرمان شنا
انجام آزمون های دوره ای بیومکانیک قدرت حسن تفتیان و استخراج   -

نتایج حاصل از آن ها، به منظور بکارگیری در طراحی تمرینات تخصصی
- انجام آزمون های بیومکانیک بر روی تیم ملی کشتی )25 نفر( و استخراج نتایج
از آسیب های  کارگروه تشکیل مرکز پیشگیری  - شرکت در سومین جلسه 

ورزشی آکادمی و تصویب ارتباط دپارتمان بیومکانیک ورزش با این مرکز
- تدوین مجموعه خدمات قابل ارایه به مرکز پیشگیری از آسیب های ورزشی 

  در قالب ارزیابی های بیومکانیکی
- هدایت تمرینات آماده سازی سریع ترین مرد ایران، حسن تفتیان

- هماهنگی برای انجام آزمون آنالیز راه رفتن حسن تفتیان در آزمایشگاه راه رفتن کوثر
- تدریـس درس "تمرینـات قدرتـی پیشـرفته" در بیسـت و پنجمیـن دوره 

  بدنسازی آکادمی، ویژه بانوان
- انجام آزمون و ارائه مشاوره به مخترع دستگاه ثبت پرش عمودی به منظور 

Forceplate تعیین روایی و پایایی ابزار با کمک دستگاه  
- ارائه مشاوره برای انجام آزمون EMG از ورزشکاران پرورش اندام

- امکان سنجی استفاده از دوربین به جای Forceplate، برای محاسبه سفتی پا

بخش بیومکانیک ورزش

سال 1398:
- برگزاری کارگاه تخصصی آشنایی با  تست های بیومکانیک با حضور 30 مخاطب 
- برگزاری کلاس آموزشی آشنایی با Force plate  برای دانشجویان دکترای 

  آسیب شناسی ورزش و حرکات اصلاحی پردیس کیش دانشگاه تهران
- مشارکت در انجام آزمون بیومکانیک لانژتیم ملی جوانان شمشیربازی

- انجام آزمون بیومکانیکی قدرت تیم ملی جودو
- انجام آزمون های بیومکانیک قدرت حسن تفتیان

- انجام آزمون های تخصصی بیومکانیکی شمشیربازی تیم ملی جوانان و بزرگسالان
  در این آزمون ها تکنیک اتک )Attack( ورزشکاران سابریست با دوربین 

  های سرعت بالا تصویر برداری شد و پارامترهای مهمی نظیر طول گام، 
  سرعت ضربه، زاویه زانو پای حمله استخراج گردید.

از دستگاه  با استفاده  المپیک:  - انجام آزمون های بیومکانیکی امید های 
  صفحه نیروسنج  دو آزمون کشش لیفت از روی زانو و پرش های عمودی 
  اسکات برروی امیدهای المپیک انجام شد و متغیرهای قدرت بیشینه، نرخ 
  توسعه نیرو و توان بیشینه اندازه گیری شد و مقادیر به منظور مقایسه بهتر 

  به صورت نرمال گزارش شد. 
- انجام آزمون های بیومکانیک پرش های عمودی از بسکتبالیست های زن تیم ملی
  در این آزمون ها از ورزشکاران خواسته شد تا دو پرش عمودی اسکات و 

  کانترمومنت در سه نوبت انجام دهند
صفحه  دستگاه  از  استفاده  المپیک:با  های  ستاره  های  آزمون  انجام   -
  نیروسنج  دو آزمون کشش لیفت از روی زانو و پرش های عمودی اسکات 
  برروی امیدهای المپیک انجام شد و متغیرهای قدرت بیشینه، نرخ توسعه 
  نیرو و توان بیشینه اندازه گیری شد و مقادیر به منظور مقایسه بهتر به 

  صورت نرمال گزارش شد.
- جلسه مشاوره و هماهنگی برای انجام پایان نامه دانشجوی کارشناسی 

  ارشد از دانشگاه شهید بهشتی جهت رشته پارکور
- همکاری ومشاوره با دانشگاه خوارزمی  در ساخت و تهیه دستگاه دینامومتر 

  برا ی رشته سنگنوردی 
- تدریس در کارگاه روش های نوین تمرینات قدرتی 

- برگزاری دوره آشـنایی با آزمونهـای بیومکانیکی ویژه علاقمندان و ثبت نام 
  کنندگان دوره های آموزشی آکادمی

  ACL برگزاری کارگاه بیومکانیک آسیب -

مـرکـز سنجــش و توسعــه 
قابلیت هـــای جســـمانی
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- بیومکانیک  تکنیک  حرکات فانکشنال قدرتی
- انجام تست بیومکانیکی از طرح امیدهای المپیک در دو نوبت 

- انجام تست پایلوت تحقیق بیومکانیکی بر روی ورزشکاران سطح ملی 
   پارکور دانشگاه شهید بهشتی 

کارگاه 97کارگاه 98آزمون 97آزمون 98

170

30

مقایســـه فعالیت هـــای بخـــش بیومکانیـــک در ســـال 98-97

51

چنانچه مشـاهده می شود این بخش در سال 
98 یـک قـدم کیفی به پیش برداشـته اسـت. 
نکتـه ارزشـمند دیگـری که به چشـم می خورد 
طـرح  عضـو  قهرمـان  نونهـالان  آشناسـازی 
بورسـیه ها و سـتاره ها با ایـن مفاهیم علمی 
اسـت که آثار آن در آینده آشـکار خواهد شد . 

آزمون بیومکانیک از حسن تفتیان قهرمان دوی سرعت ایرانکارگاه بیومکانیک آسیب



12

سال 1397:
- برگزاری دو دوره تربیت بدنساز ویژه آقایان و بانوان  .

- برگـزاری فعالیـت هـای آموزشـی المپیـزم برای بیـش از 840 
  دانـش آمـوز ، دانشـجو، مربـی و بازدیدکننـدگان ارگانهـا و 

  نهادهای ورزشی 

فعالیت های آموزشی 

سال 1398:
- برگزاری 18 مورد کارگاه تخصصی که با حضور 1250 مخاطب 
  ) ورزشکاران، مربیان ، دانشجویان و کلیه علاقمندان (و 304 
   ساعت کلاسهای تئوری و عملی با حضور اساتید مجرب  برگزار شد.
 - همکاری در اجرای  طرح سفیران المپیک )7-8 شهریور ویژه 

  پسران ( ) 12-13 شهریور ویژه دختران( با حضور 85 دانش 
  آموز از مدارس سراسر کشور

با  از طریق ورزش  - همکاری در اجرای طرح توسعه اجتماعی 
  جمعیت امام علی جهت انجام تست آمادگی جسمانی و ارائه 

  تمرینات در 6 نوبت با حضورحدود  200 کودک کار 
نفر  از 684  برای بیش  - توضیح و تشریح فعالیت های مرکز 
  از دانشجویان دانشگاه آمل،  دانشجویان دانشگاه سما کن ، 
  دانش آموزان مدرسه سعادت ،دانشجویان دانشگاه پیام نور، 
  دانشجویان دانشگاه علوم تحقیقات؛  دانشجویان  دانشگاه 

  سما تهران

- طرح بورسیه ستاره ها و امیدهای المپیک
همکاری در اجرای طرح بورسیه ستاره ها و امیدهای المپیک  
از جوانان  آکادمی  برنامه های حمایتی  ماموریت  به  توجه  با 
ورزشکار و با تاکید بر جنبه های اجتماعی و فرهنگی و اخلاقی 
، آکادمی ملی المپیک با پشتیبانی کمیته ملی المپیک از طریق 
 ) گانه  بورسیه سه   ( گروه  در سه  ورزشکاران مستعد  انتخاب 
ستاره ها ، امیدها و فرصتی برای همه ، مجموعه ای از خدمات 
آموزشی ورزشی و حمایتی را به جوانان نخبه و مستعد ارائه 
قابلیتهای  توسعه  و  سنجش  مرکز  راستا  این  در  نماید،  می 
جسمانی با همکاری کارشناسان و در نظر گرفتن برنامه جامعی 
از کارگاه های تئوری و عملی ، انجام آزمون آمادگی جسمانی و 
همینطور انجام آزمونهای بیومکانیک مرکز  سعی در بهتر انجام 

شدن این موضوع دارد.

تمرین پسران بورسیه سال 98

مـرکـز سنجــش و توسعــه 
قابلیت هـــای جســـمانی
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دوره مقدماتی بدنسازسال 98آزمون ورودی بدنساز بانوان سال 98

دوره عالی مربی بدنساز سال 98آزمون ورودی بیست و پنجمین دوره مربی بدنساز بانوان

ـــزاری  ـــری برگ ـــزارش تصوی گ
ـــاز   ـــی بدنس ـــی مرب دوره عال

ـــال 1398 در س

1` 
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کارگاه تمرینات فانکشنال سال 98کارگاه هوازی بی هوازی سال 98

کارگاه زمانبندی تمرین سال 98کارگاه روش های نوین تمرینات قدرتی سال 98کارگاه تفسیر تست های فیزیولوژیک سال 98

 گـزارش تصویـری
 فعالیتهای آموزشی
ــنجش ــز سـ مرکـ
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جلسه داخلی مرکز سنجش سال 98بازدید دانش آموزان تربیت بدنی کمیل

کارگاه آموزشی دوره تربیت سفیر المپیک )پسران( کارگاه تیم فوتبال پرشین کارگاه آموزشی دوره تربیت سفیر المپیک )دختران(
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ــر از  ــداد 4262 نف ــه تع ــا ب ــال )97و 98( جمع ــن دو س ــی ای ــی در ط ــکی ورزش ــز پزش مرک
ورزشــکاران و مربیــان تیــم هــای ملــی و مراجعــه کننــدگان ارائــه خدمــات نمــوده اســت.

خدمــات ایــن مرکــز درطــی 12 مــاه ســال 97 بــرای تعــداد  2269 نفــر و در طــی 12 مــاه ســال 
98 بــرای تعــداد 1993 نفــر بــوده اســت.

مراجعـــه کننـــدگان مذکـــور از خدمـــات مرکـــز پزشـــکی ورزشـــی بـــه تفکیـــک زیـــر 
اســـتفاده کـــرده انـــد:

مرکـــز پزشـــکی ورزشـــی

مشاوره تغذیه ای فیزیو تراپی و توانبخشی پزشکی تعداد مراجعه کنندگان سال

284 1042 943 2269 نفر 1397

141 776 1076 1993 نفر 1398
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شـایان ذکـر اسـت طی سـال های 97 و 98  تعداد 847 نفـر از میهمانان خارجـی، مدیران و 
دانشـجویان دانشـکده های تربیـت بدنـی سراسـر کشـور و ... به شـرح زیر ضمـن بازدید از 
مرکـز پزشـکی ورزشـی بـا نحـوه فعالیت و خدمات رسـانی ایـن مرکز بـه قهرمانـان تیم های 

ملی آشـنا شدند:
ــر  ــان  کشــور پاکســتان،  وزی ــه الله،  مربی ــوم پزشــکی دانشــگاه بقی ــران دانشــگاه عل مدی
ورزش و جوانــان کشــور عــراق و هیئــت همــراه، رئیــس دفتــر ســتاد اجرایــی وزیــر ورزش 
ــی  ــک کرواس ــی المپی ــه مل ــس کمیت ــراه، رئی ــت هم ــان و هیئ ــور آذربایج ــان کش و جوان
ــوری،  ــت جمه ــکده ریاس ــرف پژوهش ــی از ط ــدگان خارج ــد کنن ــراه، بازدی ــت هم و هیئ
ــا،  ــدان ه ــی زن ــت بدن ــل، مســئولین تربی ــی کمی ــت  بدن ــوزان هنرســتان تربی ــش آم دان
ــجویان  ــن، دانش ــماء واحدک ــگاه س ــجویان دانش ــری،  دانش ــای کارگ ــیون ورزش ه فدراس
آســیب شناســی ورزشــی و حــرکات اصلاحــی دانشــگاه هــای کشــور، دانشــجویان دانشــگاه 
ــران  ــگاه ته ــی دانش ــت بدن ــجویان تربی ــان، دانش ــگاه زنج ــجویان دانش ــی، دانش خوارزم
ــجویان  ــی،  دانش ــت بدن ــی تربی ــم کارشناس ــر ق ــوع مه ــگاه طل ــجویان دانش ــز، دانش مرک
ــی،  ــت بدن ــی تربی دانشــگاه علامــه طبرســی، دانشــجویان دانشــگاه ســماء واحــد کاردان
دانشــجویان دانشــگاه فنــی و حرفــه ای دانشــگاه ســماء واحدتهران، دانشــجویان دانشــگاه 

ــردی اریکــه پرســپولیس، دانشــگاه تربیــت مــدرس علمــی کارب
مقایسه عملکرد 98-97  مرکز پزشکی ورزشی          98                 97

تعدادکلپزشکیفیزیو تراپی و توانبخشیمشاورات تغذیه ای

آموزش المپیزمآموزش المپیزم

2269

1993

943
1076 1042

776

284
141
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تعداد نفرات شرکت کننده تعداد دوره های برگزار شده سال

105 نفر 2 دوره 1397

316 نفر 7 دوره 1398

این مرکز در طی سال های 97 و 98 نسبت به برگزاری دوره های آموزشی با عناوین 
ذیل اقدام نمود:

- دوره 10 روزه "مربی تغذیه ورزشی" و برگزاری آزمون ورودی و پایانی برای 30 نفر 
شرکت کننده.

 29 تعداد  قهرمان  آموزان  دانش  ویژه  المپیک"  سفیران  "تربیت  آموزشی  دوره   -
دختران و تعداد 32 نفر پسران نفر شرکت کننده.

- سه دوره آموزشی طرح بورسیه ها "امیدها و ستاره ها" ویژه تعداد 28 نفر دختران 
و 20 نفر پسران شرکت کننده و تشکیل پرونده پزشکی _ورزشی برای آینده سازان . 
- دوره "پیشگیری از آسیب ویژه مربیان رشته های )فوتبال و فوتسال(" هیئت های 

دو و میدانی تعداد 45 نفر شرکت کننده.
- دوره یک روزه آشنایی با مباحث "پرواز زدگی و تغذیه ورزشی " ویژه کاروان اعزامی به 

المپیک جوانان در بوینس آیرس آرژانتین نیز به تعداد 70 نفر از ورزشکاران و مربیان.
- دوره تربیت مربی تغذیه ورزشی با حضور 35 نفر شرکت کننده.

- تدریس دروس آسیب شناسی ورزشی و تغذیه ورزشی توسط کارشناسان مرکز در 
دوره عالی بدنساز ویژه بانوان با حضور 50 نفر.

- دوره های آموزشی طی این دوسال به ترتیب ذیل می باشد:

دوره های آموزشی

کارگاه پیشگیری از آسیبهای ورزشی ویژه رشته های فوتبال  و فوتسال 

معاینات پزشکی و تشکیل پرونده ویژه شرکت کنندگان در طرح بورسیه  
ورزشی ستاره ها و امیدها
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این دپارتمان علاوه بر ارائه خدمات ارزیابی قلبی و عروقی ورزشی به ملی پوشان، 
در زمینه های آموزشی نیز فعال می باشد. هر دو این فعالیت ها کاملا جدید 
شامل  عروقی  قلبی  تخصصی  و  پزشکی  معاینات  انجام  هستند.  ضروری  و 
معاینات تاریخچه پزشکی، الکتروکاردیوگرافی و اکو کاردیوگرافی می باشد که 

117 نفر در طول سال 98 در این معاینات شرکت کرده اند.

دپارتمان قلب ورزشی 

مراسـم افتتاح دپارتمان های پیشـگیری از آسـیب ورزشـی و قلب 
ورزشـی سال 98

تست دپارتمان قلب از والیبال نشسته معاینات قلبی عروقی تیم ملی شمشیربازی اسلحه سابر

تعداد نفرات نام تیم ها

10 تیم ملی وزنه برداری پارالمپیک

7 تیم ملی شمشیر بازی اسلحه سابر

14 تیم والیبال نشسته پارالمپیک

32 تیم بدمینتون بانوان و آقایان پارالمپیک

48 طرح بورسیه امیدها و ستاره ها 

6 افراد مراجعه کننده با معرفی نامه  و همکاران
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تشکیل این دپارتمان این نوید را می دهد که استراتژی کاهش آسیب های قهرمانان پیاده شود 
و پیامدهای جسمی، روحی و مالی آن را شاهد باشیم. این کار باید سالها قبل شروع می شد. 

- برگزاری جلسه مشورتی با بخش روانشناسی، بیومکانیک، مرکز سنجش،سرگروه های 
آموزشی رشته های المپیک و پارالمپیکی .

 )Clean sport(برگزاری دوره آموزشـی دپارتمان آسـیب در سـمینار ورزش پـاک -
آبـان ماه 98.

- برگـزاری دوره آموزشـی پیشـگیری از آسـیب هـای ورزشـی ویـژه بورسـیه امیدهـا 
وسـتاره های المپیک )آبان 98( و مربیان بدنسـاز فدراسـیون های منتخب )مهر 98(.

- مشارکت دپارتمان در همایش بهمن ماه آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک.
- دعوت از فدراسیون پزشکی و متخصصان حوزه علوم ورزشی وفیزیوتراپی با هدف 

همکاری ها مشترک. 
مسابقات  به  اعزامی  های  رشته  آسیب  از  پیشگیری  های  برنامه  ارائه  بر  تمرکز   -

2020توکیو با تعیین سرگروه های آموزشی . 
- هماهنگی جهت تهیه و تکمیل پروپوزال المپیک سولیداریتی به منظور تلاش برای 

 .IOC گرفتن مجوز مرکز از
- تهیه بروشور معرفی دپارتمان

دپارتمان پیشگیری از آسیب های ورزشی 

جلسه همفکری دپارتمان پیشگیری از آسیب های ورزشی 

تست های تخصصی مرکز پزشکی ورزشی

تعداد نفرات نام تیم ها

45 تیم امید های دوچرخه سواری نوجوانان - آقایان 97

20 تیم ملی آقایان بزرگسالان رشته هند بال - آقایان 98

20 تیم ملی جوانان رشته بوکس - آقایان 98

تست های تخصصی تیم ملی هندبال سال 98



21

دپارتمان تغذیه ورزشی

دوره آموزشی تغذیه ورزشیآزمون پایانی دوره تغذیه

سال برنامه های انجام شده

97 تدوین دو بروشور آموزشی با موضوعات پرواز زدگی ونکات اصلی تغذیه ورزشی ویژه کاروان اعزامی به المپیک جوانان بوینس آیرس

97 تهیه مقالات تغذیه ورزشی به منظور درج در نشریه المپیک

98 تدوین منوی غذایی استاندارد

98 نظارت برحسن اجرا، سلامت رستوران وتهیه نظرسنجی از تیم های ورزشی

98 برگزاری دوره های تغذیه ورزشی

98 مشاوره برای فدراسیون های متقاضی

98 همکاری با فدراسیون پزشکی ورزشی



22

 مركــز روان شناســی ورزشــی بــه منظــور حمایــت روان شــناختی از تیم هــای ملــی جمهــوری 
اســلامی ایــران،  اقدامــات خــود را در ســال 1397 )7 بخــش( و 1398 )9بخــش( انجــام داد. 
بــا مــرور گــزارش مــی تــوان دریافــت کــه فعالیتهــای ســال 98 بســیار گســترده تــر از ســال 
ــی مهارت هــای  ــزاری دو دوره آموزشــی مرب ــه برگ ــارز آن ب ــه دو مــورد ب ــوده اســت ک 97 ب
ذهنــی کــه در 400 ســاعت و بــه صــورت کامــلا هدفمنــد برگــزار شــد و همچنیــن همایــش  

ملــی روانشناســی ورزشــی در ســال 98 بــاز مــی گــردد.
توجه ویژه به سهم بانوان هم حائز اهمیت است. 

ـــی ـــی ورزش ـــز روانشناس مرک
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- - ---

سال 1397:
ـــان  ـــکاران و مربی ـــایر ورزش ـــی و س ـــای مل ـــرای تیم ه ـــی ب ـــای آموزش ـــزاری کلاس ه 1- برگ

ـــد )14 کلاس(. علاقمن
 2 - گردهمایـــی "تبییـــن جنبه هـــای روان شـــناختی عملکـــرد ورزشـــکاران در بازی هـــای 
آســـیایی جاکارتـــا " کـــه بـــا حضـــور رؤســـای فدراســـیون ها، ورزشـــکاران تیـــم هـــای 

ـــی(.  ـــد )1 گردهمای ـــزار ش ـــدان برگ ـــی و علاقمن ـــان ورزش ـــی، روان شناس مل
3 - برگـــزاری جلســـات مشـــاوره مهارت هـــای ذهنـــی و مشـــاوره ســـلامت روانـــی بـــا 

ورزشـــکاران معرفـــی شـــده از ســـوی فدراســـیون های ورزشـــی )440 مـــورد(. 
4 - اعـــزام مربیـــان مهارت هـــای ذهنـــی و روان شناســـان ورزشـــی بـــه تیم هـــای ملـــی 
بـــر اســـاس درخواســـت فدراســـیون های مربوطـــه و تأییـــد ریاســـت محتـــرم آکادمـــی 

ـــیون(. ـــه 16 فدراس ـــر ب )23 نف
ـــی"  ـــات ذهن ـــی تمرین ـــی در ورزش" و "طراح ـــای "رجزخوان ـــه نام ه ـــن  ب ـــن بولت  5 - تدوی

ـــن(. )2 بولت
6 - برگـــزاری جلســـات هماهنگـــی و همفکـــری بیـــن مشـــاوران مهارت هـــای ذهنـــی و 

روان شناســـان ورزشـــی بـــرای اقـــدام بهینـــه در تیم هـــا ورزشـــی )8 جلســـه(. 
ـــرم آکادمـــی  ـــا ریاســـت محت ـــز روان شناســـی ورزشـــی ب ـــزاری جلســـه مشـــاوران مرک 7 - برگ

ـــی المپیـــک )ا جلســـه(. مل

سال 1398:
1 - برگزاری دوره تربیت مربی مهارت های ذهنی )2 دوره هر کدام 400 ساعت(. این دوره ها 

بویژه برای بخش خانم ها تضمین کننده پیشرفت و خدمات بهتر در سالهای آینده است. 
2 - برگزاری کلاس های آموزشی برای تیم های ملی و سایر ورزشکاران و مربیان علاقمند )2 کلاس(. 
3 - آزمون روان شناختی از تیم ملی گلف دختران و پسران نوجوان به درخواست فدراسیون مربوطه )1 مورد(.
4 - برگزاری جلسات مشاوره مهارت های ذهنی و مشاوره سلامت روانی با ورزشکاران معرفی 

شده از سوی فدراسیون های ورزشی )460 مورد(. 
5 - اعزام مربیان مهارت های ذهنی و روان شناسان ورزشی به تیم های ملی )6 ماه اول سال( بر 
اساس درخواست فدراسیون های مربوطه و تأیید ریاست محترم آکادمی )7 نفر به 6 فدراسیون؛ 

در شش ماه دوم به دستور ریاست محترم کمیته این خدمت متوقف شد(. 
6 - همایش خدمات روان شناختی ویژه ورزشکاران حرفه ای )ا مورد(. این همایش با گستردگی 

و مشارکت قابل توجهی انجام شد. 
روان شناسان  و  مهارت های ذهنی  بین مشاوران  و همفکری  برگزاری جلسات هماهنگی   -  7

ورزشی برای اقدام بهینه در تیم های ورزشی )7 جلسه(.
8 - ارسال کتاب به کمیته آموزش کمیته ملی المپیک جهت چاپ )300 جلد(.

9 - تدوین و چاپ بولتن تببین عملکرد کاروان ورزشی ایران در المپیک ریو و تدوین بروشور 
دوره تربیت مربی مهارت های ذهنی ویژه بانوان )2 بولتن(.

کارگاهتربیت مربی ذهنیگردهمایی همایش ملی اعزام مربیانجلسات روانشناسانتدوین بولتن جلسه روانشناسان با ریاست تدوین کتابآزمون رونشناختی

مقایسه عملکرد 98-97  مرکز روانشناسی ورزشی      98                 97

14

2 2 1 1

23

7
8

7

1 2 2 2
- 1
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که  ورزشی  روانشناسی  حوزه  به  مربوط  سیاستهای  از  یکی 
در سال 98 پیگیری شد به خودکفایی رساندن فدراسیونها و 
پشتیبانی از سوی مرکز روانشناسی است. فدراسیونها باید هر 
چه سریعتر به نقطه ای برسند که همانند  بسیاری از امور دیگر 

در استخدام روانشناس و استفاده از این امر خودکفا بشوند

 دوره مربی مهارت های ذهنی سال 98همایش ملی خدمات روان شناختی

مقایسه تعداد مشاوره داده شده در سال 97 و 98

سال 1397سال 1398

460

430

ـــی ـــی ورزش ـــز روانشناس مرک

فدراسیون های ورزشی

ــری ــزارش تصویـ  گـ
 فعالیت هـــای مرکـــز
روانشناســـی ورزشـــی
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کارگاه روانشناسی ویژه طرح بورسیه ورزشی ستاره ها و 
امیدها که مورد استقبال بالای قهرمانان آینده قرار گرفت

کارگاه همایش روانشناسی ورزشی سال 98

امتحان شفاهی دوره تربیت مربی ذهنی بانوان آزمون روانشناسی ویژه استعدادیابی رشته گلف

مصاحبه دور تربیت مربی
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سال 1397:
مشــارکت در برگــزاری برنامــه روز المپیــک بــا محوریــت " کــودک، 

خانــواده، المپیــک و صلــح " در هفتــه المپیــک. 
در ایــن برنامــه تعــداد 600 دانــش آمــوز بــه همــراه والدیــن در آکادمــی 
ملــی المپیــک حضــور یافتنــد و در برنامــه هــای متنــوع از جمله: آشــنایی 
بــا ارزش هــای المپیــک، رژه و حمــل مشــعل نمادیــن المپیــک، فعالیــت 
هــای هنــری، نقاشــی و عروســکی، نمایشــگاه عکــس و فعالیــت هــای 

ورزشــی شــرکت نمودنــد. 
ــا  ــداد 37 دوره، کارگاه و ی ــزاری تع ــز ســال 97 در برگ ــن مرک ــن ای همچنی
فعالیــت آموزشــی در زمینــه هــای پزشــکی ورزشــی، آمادگــی جســمانی، 
بدنســازی، روانشناســی ورزشــی و مدیریــت ورزشــی بــا مراکــز مختلــف 
ــزاری  ــا شــامل: برگ ــکاری ه ــن هم ــت. ای ــته اس ــکاری داش ــی هم آکادم
جلســات در خصــوص تعریــف دوره و جــدول زمانبنــدی، اختصاص کلاس 
ــن دروس  ــارکت در تعیی ــین، مش ــن مدرس ــی و تعیی ــی، هماهنگ آموزش
تئــوری مــورد نیــاز، صــدور ابــلاغ مدرســین، هماهنگــی جهــت حضــور 
بموقــع مدرســین و شــرکت کننــدگان در کلاس، پذیرش،کنتــرل حضــور و 
غیــاب شــرکت کننــدگان، انجــام آزمــون هــای تئــوری ورودی و پایانــی 

دوره و صــدور گواهــی نامــه هــای آموزشــی مــی باشــد. 
ــای  ــیون ه ــا فدراس ــی ب ــداد 16 دوره آموزش ــزاری تع ــز در برگ ــن مرک ای
ورزشــی همــکاری نمــوده و 11 دوره آموزشــی ویــژه مربیــان و سرپرســتان 
تیــم هــای ورزشــی بــه ویــژه مربیــان اســتان هــای خوزســتان، مرکــزی و 

خراســان )بجنــورد( برگــزار نمــوده اســت.
ــی در  ــه آموزش ــت و برنام ــداد 75 فعالی ــال 1397 تع ــی، در س ــور کل بط
آکادمــی ملــی المپیــک برگــزار شــده و در مجمــوع تعــداد 3296  نفــر در 

ایــن فعالیــت هــا شــرکت نمــوده انــد. 

مرکـــز آمـــوزش
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سال 1398:
اجـرای طـرح "بورسـیه ورزشـی امیدهـا و سـتاره هـا" ویژه ورزشـکاران دختر و پسـر 13 تا 15 سـال بـه تعداد 60 نفـر )هرگـروه در 3 اردوی سـه روزه ( که از طرف فدراسـیون های ورزشـی 
بـه آکادمـی معرفـی شـده و شـانس کسـب سـهمیه و حضور در مسـابقات المپیـک جوانـان 2022 را دارند ، برگـزاری گارگاه آموزشـی بدنسـازی و تمرینات ورزشـی در آب ویـژه مربیان و 
ورزشـکاران بسـیج ، همکاری در برگزاری دوره های آموزشـی در برخی از اسـتان های کشـور، مشـارکت در برگزاری دوره های آموزشـی پیشـرفته مدیریت ورزشـی. روانشناسـی ورزشـی، 
سـنجش و توسـعه قابلیـت هـای جسـمانی، تغذیه ورزشـی بـا مراکز مختلف آکادمـی. این همکاری ها شـامل: برگزاری جلسـات در خصوص تعریـف دوره و جدول زمانبنـدی، اختصاص 
کلاس آموزشـی، هماهنگـی و تعییـن مدرسـین، مشـارکت در تعییـن دروس تئـوری مـورد نیـاز، صـدور ابـلاغ مدرسـین، هماهنگی جهت حضور بموقع مدرسـین و شـرکت کننـدگان در 

کلاس، پذیـرش، کنتـرل حضـور و غیـاب شـرکت کننـدگان، انجـام آزمون هـای تئـوری ورودی و پایانی دوره و صـدور گواهی نامه های آموزشـی می باشـد.
 این مرکز تعداد 26 برنامه آموزش المپیک برگزار نموده و در برگزاری تعداد 143 فعالیت و دوره آموزشی با فدراسیون های ورزشی و مراکز آکادمی همکاری داشته است. 

بطور کلی، در سال 1398 تعداد 181 فعالیت و برنامه آموزشی در آکادمی ملی المپیک برگزار شده و در مجموع تعداد 4929  نفر در این فعالیت ها شرکت نموده اند. 
چنانچـه بـه اعـداد و ارقـام مربـوط بـه دو سـال در عناویـن مختلـف نظیـر آمـوزش المپیـک و دوره های آموزشـی توجه شـود رشـد  بیـش از دو برابـری را برای سـال 98 نسـبت به 97 

می تـوان دیـد . بـه لحـاظ کیفـی نیـز مشـارکت مرکـز آمـوزش در راهبـری برنامـه بورسـیه ها و سـتاره هـا در سـال 98 بسـیار موثرو قابـل توجه بوده اسـت.

ــت و  ــداد 256 فعالی ــال:  تع ــوع دو س در مجم
برنامــه آموزشــی برگزار شــده و در مجموع تعداد 
8225  نفــر در ایــن فعالیتها شــرکت نمــوده اند.

جمع کل 1398 1397 عنوان برنامه ردیف

فدراسیون فدراسیون فدراسیون فدراسیون نفرات برنامه همکاری با فدراسیون پزشکی فدراسیون

1524 37 684 26 840 11 آموزش المپیزم 1

995 23 443 12 552 11 دوره های آموزشی مرکز و همکاری های آموزشی با استانها 2

1640 37 648 21 992 16 همکاری با فدراسیون های ورزشی 3

4066 159 3154 122 912 37 همکاری با مراکز دیگر آکادمی 4

8225 256 4929 181 3296 75 جمع کل 5
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عناوین فعالیت های کلی این مرکز شامل موارد زیر است:
- برگزاری جلسات شورای آموزش به منظور بررسی دوره های آموزشی

- برگزاری جلسات آموزشی با مدیران آکادمی و جمع آوری برنامه های آموزشی پیشنهادی مراکز 
- ارائـه برنامـه ها و مدرسـین پیشـنهادی مراکز در شـورای آمـوزش با حضـور رئیس آکادمی 

برای تصویـب نهایی
- ثبت فهرست برنامه های آموزشی در وب سایت آکادمی جهت ثبت نام شرکت کنندگان

- همکاری در خصوص ارسال برنامه های آموزشی آکادمی به فدراسیون های ورزشی، ادارات 
ورزش و جوانان استان ها و دانشکده های تربیت بدنی

- پیگیری نامه های ارسال شده به فدراسیون های ورزشی، ادارات ورزش و جوانان استان ها 
و دانشکده های تربیت بدنی در خصوص دوره های آموزشی 

- مشارکت و همکاری در برگزاری هفته المپیک و روز المپیک
تحت  آکادمی،  مراکز  از  آموزان  دانش  و  دانشجویان  بازدیدهای  درخصوص  هماهنگی   -

پوشش برنامه های آموزش المپیک
- ثبت نام از داوطلبین دوره های آموزشی )کنترل ثبت نام ها به صورت روزانه( و راهنمایی و 

پاسخگویی به شرکت کنندگان
- برگزاری آزمون ورودی تئوری و آزمون پایانی دوره ها، تصحیح اوراق و اعلام نتایج آزمون ها

- همکاری و نظارت در برگزاری دوره های آموزشی مراکز آکادمی
- صدور ابلاغ مدرسین دوره های آموزشی و هماهنگی جهت حضور بموقع در کلاس، پذیرش و کنترل 

حضورو غیاب شرکت کنندگان، انجام آزمون پایانی دوره و صدور گواهی نامه های آموشی مراکز
- هماهنگی و همکاری با اداره ورزش و جوانان استانها جهت برگزاری دوره آموزشی شامل: 

برنامه دوره، تعیین و اعزام مدرسین و صدور گواهی نامه دوره 
- همکاری با فدراسیون های ورزشی در برگزاری دوره آموزشی شامل: اختصاص کلاس برای 
نیاز،  مورد  تئوری  دروس  تعیین  در  مدرسین، مشارکت  معرفی  و  تئوری، هماهنگی  دروس 

صدور گواهی نامه های دوره و ...
های  دوره  برگزاری  خصوص  در  المپیک  ملی  کمیته  مختلف  های  کمیسیون  با  همکاری   -

آموزشی و شرکت در جلسات کمیسیون های مرتبط
- برگزاری جلسات هماهنگی مربوط به طرح بورسیه ورزشی و اجرای امور مرتبط با این طرح 

با همکاری مرکز مدیریت ورزشی
- برگزاری سه اردو از طرح بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها با همکاری مراکز مختلف آکادمی 

و فدراسیون های ورزشی مرتبط

نمودار مقایسه ای فعالیت های آموزشی آکادمی ملی المپیک           98                 97
بر اساس تعداد نفرات آموزش دیده، سال 97 و 98

همکاری با مراکز آکادمیهمکاری با فدراسیون هادوره های مراکز استانهاآموزش المپیک

3154

923 1017
648

443 486 684 840

نمودار مقایسه ای فعالیت های آموزشی آکادمی ملی المپیک           98                 97
بر اساس تعداد دوره ها و فعالیت ها ، سال 97 و 98 

همکاری با مراکز آکادمیهمکاری با فدراسیون هادوره های مراکز استانهاآموزش المپیک

122

38

1721
12 9

26
11

مرکـــز آمـــوزش
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طرح "بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها" ویژه دختران طرح "بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها" ویژه پسران 

طرح "بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها" ویژه پسران 

ــیهگـزارش تصویـری فعالیت هـای مرکـز آموزش ــرح بورس  ط
و امیدهــا   ورزشــی 
 ســتاره هــا دختــران و
پســران 13 تا 15 سال



30

دوره سفیران المپیک 

همکاری در برگزاری کارگاه های آموزشی بامراکز آکادمی

دوره سفیران المپیک 

همکاری در برگزاری مدیریت ورزش ویژه نواب رئیس جلسه مشترک با سازمان بسیج ورزشکاران
بانوان فدراسیون ها

گزارش تصویـری فعالیت های مرکز آموزش

همـکاری در برگـزاری دوره بیـن المللـی مربیگری 
پیشـرفته تنیس
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مراسم روز کودک و المپیک  سال 98کارگاه ویژه مربیان و سرپرستان اعزامی به توکیو

 IOC کارگاه آموزشی نرم افزار اتوماسیون اداریهمکاری در برگزاری کارگاه انتقال شغلی ورزشکاران از حرفه ورزشی به زندگی اجتماعی با حضور مدرسان اعزامی
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از چندین سال وقفه،  نیمه دوم سال 97 پس  از  تقریباً  المپیک  آکادمی ملی  مرکز مدیریت 
مجدد شروع به کار کرد و از طریق تشکیل شواری مدیریت مرکز سعی شد از تصمیمات فردی 
پرهیز و خط مشی ها و سیاست های مناسبی برای این مرکز پیش بینی و اتخاذ گردد؛ مطابق 
تصمیماتی که در شورای مدیریت مرکز گرفته شد؛ مقرر گردید اولویت فعالیت های این مرکز، 
تمرکز بر جوانان، زنان و المپیک توکیو 2020 باشد؛ لذا تقریباً اکثر فعالیت های انجام شده در 

شش ماه دوم سال 1397 براین حوزه ها تمرکز داشت. 
در سال 1398 اهم فعالیت های مرکز مدیریت آکادمی ملی المپیک انجام امور پیش بینی شده 
و نیمه تمام سال 1397 بود و بطور کلی بر جوانان، المپیک توکیو 2020 و توسعه سیاست های 
اجتماعی از طریق ورزش که مورد تاکید کمیته بین المللی المپیک است؛ متمرکز بوده است. 
شایان ذکر برنامه هایی که بخش مربوط به آنها خاکستری شده است از سال 1397 شروع و 

تعدادی از آنها درسال 1398 به مرحله اجرا رسیده اند. 
اجرایی،  و  مطالعاتی  آموزشی،  فعالیت های  مقایسه  دهنده  نشان  روبرو  و جدول  نمودارها 

تعداد مخاطبین و ویژگی های فعالیت-های مرکز مدیریت در سال های 1397 و 1398 است.

ــی ــت ورزشـ ــز مدیریـ مرکـ
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اجرای  در   1398 سال  در  مدیریت  مرکز  می شود  ملاحظه   1 شماره  نمودار  در  که  طور  همان 
فعالیت هایی که بیشتر جنبه اجرایی داشته اند ازجمله همکاری در برگزاری سه مرحله از طرح 
بورسیه امیدها و ستاره ها و ارائه خدمات به موسسات حمایت کننده از کودکان کار به نسبت 
سال 1397 توفیق بیشتری داشته است و در تنظیم طرح های مطالعاتی و اجرای فعالیت های 
 آموزشی از نظر تعداد فعالیت همانند سال 1397 عمل کرده است. شایان ذکر برخی فعالیت ها 
در چندین مرحله اجرا و یا تکرار شده است ولی در نمودار به عنوان یک برنامه لحاظ گردیده 
است )مانند اجرای سه مرحله از طرح بورسیه به تفکیک دختران و پسران  یا برگزاری شش تور 

یک روزه برای کودکان کار(

مقایسه عناوین تعداد فعالیت های آموزشی، مطالعاتی و اجرایی در           98                97
سال های 97 و 98

تعدادکل فعالیتفعالیت آموزشیفعالیت مطالعاتیفعالیت اجرایی

9

12

55

2 2 2

5

مقایسه تعداد مخاطبان در سال های 1397 و 1398                                98                97

237

355

نمودار شماره 2 نشان دهنده تعداد مخاطبینی است که در سال های 1397 و 1398 به طور 
مستقیم از خدمات آموزشی، اجرایی و مطالعاتی مرکز بهره منده شده اند. بدیهی است که در 
سال 1398 مرکز مدیریت توانسته خدمات مستقیم بیشتری به مخاطبان ارائه نماید و جدول 

زیر شرح فعالیت های مرکز به طور مشروح آمده است.

13981397

 ارائــه خدمــات آموزشــی، مطالعاتــی
بــه بیــش از 350 نفر در ســال 1398
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مخاطب نوع فعالیت فعالیت سال

28 دختر - 27 پسر اجرایی همکاری در اجرای سه مرحله از طرح بورسیه ورزشی امیدها و ستاره های جوانان داکار )2020( 1398

180 کودک اجرایی برگزاری تورهای یک روزه برای کودکان مناطق حاشیه ای و کم برخوردار 1398

50 فوتبالیست اجرایی برگزاری دو جلسه تمرینی برای تیم های منتخب فوتبال مناطق حاشیه ای و کم برخوردار در آکادمی ملی المپیک 1398

سرپرستان، مربیان و ورزشکاران کاروان اعزامی به المپیک 2020 )20 نفر( آموزشی همکاری در برگزاری سه دوره کارگاه های آموزشی المپیک 2020 1398

کارشناسان فرهنگی و تربیت بدنی سازمان زندان های کشور آموزشی همکاری در برنامه ریزی دوره آموزشی برای ممدجویان ندامتگاه ها و اندرزگاه ها 1398

کارشناسان فرهنگی و تربیت بدنی سازمان زندان های کشور )حدود 50 نفر( آموزشی ارائه موضوع توانمندسازی از طریق ورزش 1398

دختران ورزشکار نخبه آموزشی تنظیم سرفصل های دوره آموزشی رهبری در ورزش زنان و ارسال آن برای کمیته ملی المپیک 1398

مدیران ارشد کمیته ملی المپیک مطالعاتی تنظیم RFP آینده ورزش قهرمانی ایران با افق 1420 1398

کارشناسان ورزش فدراسیون های ورزشی و سازمان های متقاضی آموزشی همکاری در اصلاح و تدوین سرفصل های آموزش دروه-های MBA  و DBA و امضاء تفاهم نامه آموزشی 1398

کمیته ملی المپیک، وزارت و ورزش و جوانان و کلان-شهرها مطالعاتی تنظیم طرح تشکیل دبیرخانه شبکه شهرهای فعال ایران و ارسال آن به کمیته ملی المپیک 1398

کمیته ملی المپیک، وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون های ورزشی اجرایی تنظیم اولیه طرح حفاظت از ورزشکاران و ارسال آن به کمیته ملی المپیک 1398

کمیته ملی المپیک/ آکادمی ملی المپیک اجرایی تنظیم ساختارسازمانی پیشنهادی آکادمی ملی المپیک 1398

فعالیتهای مرکز مدیریت ورزشی در سال 1398
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جلسه برگزاری کارگاه شهر فعالجلسه با دانشگاه فنی و حرفه ای 

مراسم هفته المپیک کودکان حاشیه نشین و کم برخوردار  حمایت از کودکان مناطق حاشیه نشین و کم برخوردارمراسم هفته المپیک کودکان حاشیه نشین و کم برخوردار 

ــی ــت ورزش ــز مدیری ــای مرک ــری فعالیت ه ــزارش تصوی گ
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ــناد، ــز اس ــه و مرک  کتابخان
  دپارتمــان تاریــخ شــفاهی
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1398 سال 1397

وجین 7 هزار نسخه کتاب فارسی و انگلیسی .........................................

اهدا و انتقال کتب وجین شده به کتابخانه ملی .........................................

نقل و انتقال مرکز اسناد و آرشیو به ساختمان کمیته ملی المپیک طراحی و تجهیز فضای داخلی کتابخانه و مرکز اسناد با هدف تقویت کاربری مرکز و برنامه های عمرانی آکادمی و حفاظت و ایمنی فضا

تهیه گزارش و مقاله برای فصلنامه المپین تهیه گزارش و مقاله برای فصلنامه المپین

......................................... تالیف کتاب »زنان ورزشکار ایران در بازیهای آسیایی و المپیک«

خدمات مرجع، امانت و واسپاری به مراجعین 730نفر خدمات مرجع، امانت و واسپاری به مراجعین 1000 نفر

......................................... خرید و تقویت منابع کتابخانه در سی و یکمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران

......................................... صحافی و مرمت مجلات : 70 جلد

خدمات فنی و پردازش اطلاعات 30 عنوان خدمات فنی و پردازش اطلاعات 200 عنوان

بعد)کمیته ملی المپیک(قبل)آکادمی ملی المپیک(

کتابخانه ، مرکز اسناد و آرشیو

 نقل و انتقال کتابخانه و مرکز اسناد از آکادمی ملی المپیک به  ساختمان کمیته ملی المپیک در راستای اهداف
سازمان و کاربری بهینه  وجین 7000 نسخه کتب فارسی و انگلیسی ، اهدا و انتقال آنها به کتابخانه ملی ج.ا.ا
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تاریخ شفاهی ورزش ایران
1398 سال 1397

افتتاح دپارتمان تاریخ شفاهی ایجاد دبیرخانه شورای سیاستگذاری تاریخ شفاهی

برگزاری 5 نشست شورای سیاستگذاری برگزاری  10 نشست شورای سیاستگذاری

برگزاری 9 جلسه کارگروه پژوهشی برگزاری 8 کارگروه تخصصی

برگزاری  دومین کارگاه آموزشی  تاریخ شفاهی ورزش )اصحاب رسانه ( برگزاری نخستین کارگاه تاریخ شفاهی ورزش ایران

تصویب 5 طرح پژوهشی تاریخ شفاهی ورزش تصویب 4 طرح پژوهشی  تاریخ شفاهی ورزش

برگزاری 35 جلسه ویژه برای محققین تاریخ شفاهی از سوی دپارتمان برگزاری17جلسه ویژه برای محققین تاریخ شفاهی از سوی دپارتمان

انجام 70 جلسه ضبط و فیلمبرداری برای 4 پروژه در حال اجرا ....................................

تهیه دو ویدیو کلیپ همراه با زیر نویس انگلیسی جهت ارایه به نهادهای بین المللی ....................................

برگزاری پنل تاریخ شفاهی در همایش آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک .....................................

OS اخذ 37 هزار دلار برای پروژه های در حال اجرای تاریخ شفاهی از تهیه  گزارش  طرح تدوین تاریخ شفاهی برای همبستگی المپیک

تهیه بروشور فعالیت های دپارتمان تاریخ شفاهی ورزش ایران  در سال 1397به دو زبان فارسی و انگلیسی و ارسال آن به مراکز و نهادهای ملی و بین المللی ....................................

ارایه مقاله »تاریخ شفاهی فوتبال« جهت درج در فصلنامه المپین ....................................

OS اخذ 37 هزار دلار برای پروژه های در حال اجرای تاریخ شفاهی از تهیه  گزارش  طرح تدوین تاریخ شفاهی برای همبستگی المپیک

ـــناد، ـــز اس ـــه و مرک  کتابخان
ـــفاهی ـــخ ش ـــان تاری   دپارتم
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 برگزاری 5
 نشست شورای
سیاستگذاری

شورای سیاستگذاری تاریخ شفاهی ورزش ایران 

تاریخ شفاهی پیشرفته اصحاب رسانه کارگاه آموزشی تاریخ شفاهی ورزش ایران) دوره پیشرفته(جلسه کارگروه تاریخ شفاهی ورزش ایران
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جلسه کارگروه پژوهشی شورای سیاستگذاری تاریخ شفاهی ورزش ایران،تهیه و تدوین صورتجلسات و پیگیری  مصوبات

 همکاری ، تعامل و مشارکت با موزه ملی ورزش ، المپیک 
وپارالمپیک و آرشیو شرکت در جلسات 

 تهیـــه بروشـــور فعالیت هـــای
دپارتمـــان تاریـــخ شـــفاهی ورزش

برگزاری 35 جلسه ویژه برای محققین تاریخ شفاهی از سوی دپارتمان

ـــناد، ـــز اس ـــه و مرک  کتابخان
ـــفاهی ـــخ ش ـــان تاری   دپارتم
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مصاحبه تاریخ شفاهی مطبوعات ایران 
) پیشکسوت احمد عبدالهی ( 

مصاحبه تاریخ شفاهی مطبوعات ایران
 ) پیشکسوت منوچهر زندی ( 

مصاحبه تاریخ شفاهی فوتبال ایران ) پیشکسوت 
حشمت مهاجرانی ( 

مصاحبه تاریخ شفاهی کشتی ایران ) پیشکسوت 
علی اکبر حیدری(

 مصاحبه تاریخ شفاهی
 با پیشکسوتان و
ورزشکاران
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نظر به اهمیت و وسعت دامنه فعالیت های مربوط به توسعه و آموزش ارزش های المپیک، 
 OVEP با نظر ریاست محترم آکادمی ملی المپیک از خرداد ماه 98 واحد جدیدی تحت عنوان
Olympic Values Education Program  "توسعه برنامه های ارزش های المپیک" در 
آکادمی تشکیل گردید. لذا گزارش عملکرد واحد مذکور از خرداد ماه لغایت اسفند ماه 98  به 

شرح زیر می باشد:

ـــای ـــعه ارزش ه ـــد توس  واح
ـــک المپی
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- تهیه کتابچه معرفی و عملکرد آکادمی ملی المپیک به زبان انگلیسی برای مخاطبان خارجی 
- تهیه و تنظیم کلیپ معرفی و عملکرد آکادمی ملی المپیک به زبان انگلیسی

)OVEP تهیه و تنظیم بروشور تعلیم و تربیت مبتنی بر ارزش های المپیک )معرفی -
- مشارکت با برنامه های آموزشی اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فن آوری با 

تاکید بر معرفی جنبش المپیک و توسعه و آموزش ارزش های المپیک 
- برگزاری چهار نشست پایانی ششمین دوره پیشرفته مدیریت ورزشی )ASMC( از  برنامه 
های المپیک ، جمع آوری و تنظیم گزارش های فنی، مالی، تصویری مربوط و ارائه به کمیته 

ملی المپیک برای ارسال به المپیک سولیداریتی
المپیک ویژه معلمان تربیت  - برگزاری کارگاه آموزشی تعلیم و تربیت مبتنی بر ارزش های 
بدنی از سراسر کشور به تعداد سی نفر به صورت حضوری و پی گیری و جمع آوری کارهای 

عملی مرتبط آنها طی ماه های مهر تا آذر ماه 98 در حوزه کاری خودشان
المپیک سولیداریتی، ورزش  برنامه های کمیسیون های  - حضور و مشارکت در جلسات و 
ومحیط زیست، شورای سیاست گذاری تاریخ شفاهی ورزش، موزه ورزش و المپیک، برنامه 

های آموزشی شرکت توسعه بازرگانی، تنظیم برخی از آئین نامه ها و شیوه نامه ها
- اجرای برنامه های ویژه کودکان و نوجوانان کم برخوردار و محروم سازمان مردم نهاد، بنیاد 

امام علی
- برنامه های متنوع روز المپیک ویژه کودکان و دانش آموزان با هدف آشنایی با سمبل ها، 

علائم و ارزش های المپیک 
- برگزاری کلاس های تئوری و عملی معرفی جنبش و ارزش های المپیک در هر دوره از  طرح 

بورسیه امیدها و استعدادهای المپیک جوانان 2022 
- تهیه خبرها، گزارش های مصور و پاور پوینت مربوط به عملکرد حوزه ریاست محترم آکادمی 

و وب سایت
- جستجو، جمع آوری کلیه منابع، دستورالعمل ها و توصیه های کمیته بین المللی المپیک درخصوص 

آموزش ارزش های المپیک و ترجمه بخش های از آن به صورت موردی) شامل 9 مجلد(
- تولید محتوی برای هر دوره آموزشی تعلیم و تربیت مبتنی بر ارزش های المپیک با توجه 

به نوع مخاطب
 - تشکیل شورای حفاظت از ورزشکاران بر اساس اخرین دستوالعمل کمیته بین المللی المپیک 
تحت عنوان " Safeguarding athletes from harassment and abuse" و برگزاری 

نخستین جلسه آن
برنامه مشترک  با هدف تعریف یک  اتفاق همکاران دیگر،  با یونسکو به  - حضور در جلسه 

فرهنگی، آموزشی 
- نگارش و تنظیم دو مورد مقاله ترویجی برای مجله المپین با موضوع اهمیت تعلیم و تربیت 

مبتنی بر ارزش های المپیک و نقش معلمان تربیت بدنی 

- نگارش و تنظیم دو مورد مقاله ترویجی برای مجله المپین با موضوع اهمیت تعلیم و تربیت 
مبتنی بر ارزش های المپیک و نقش معلمان تربیت بدنی 

- همکاری کامل و مشارکت صدرصدی با برگزاری همایش آکادمی ملی المپیک که در تاریخ 
های 16 و 17 بهمن 98 ، )هماهنگی های قبل از همایش، تولید محتوی یک پنل، تدوین ریز 

برنامه، تهیه پاور پوینت، مدیریت اجرای (
- برگزاری نخستین نمایشگاه دستاوردهای معلمان تربیت بدنی آموزش دیده در دوره های 
OVEP و دانش آموزان آنها با موضوع جنبش و ارزش های المپیک، هم زمان با همایش 

آکادمی ملی المپیک
- اجرای کارگاه دو روزه مدیریت اجرایی رویدادهای بزرگ ورزشی با تاکید بر ارزش های المپیک 

ویژه مدیران و کارشناسان ورزات علوم، همراه با بازدید از موزه ورزش و المپیک
- داشتن جلسات متعدد حضوری و غیر حضوری با اساتید و کارشناسان مختلف کارگاه ها و 

دوره های آموزشی ارزش های المپیک به منظور تنظیم محتوی و نحوه آموزش
- تنظیم و تهیه گزارش جامع ماحصل کلاس های ارزش های المپیک ویژه طرح بورسیه امید 

ها و ستاره ها طی سال 98
- تنظیــم و تهیــه گــزارش جامــع عملکــرد پنــل ارزش هــا و نیــز نمایشــگاه هــم زمــان بــا 

آن در همایــش آکادمــی
- تنظیم پیش نویس آئین نامه داخلی شواری حفاظت از ورزشکاران و دستور جلسه آن.

ترویج ارزشهای المپیک در المپیاد دانشجویی
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 گـــزارش تصویـــری
 فعالیتهای واحد توسعه
ارزش هـــای المپیـــک

کارگاه مدیریت اجرایی رویدادهای بزرگ ورزشی ویژه وزارت علوم

برنامه تعلیم و تربیت مبتنی بر ارزشهای المپیک 
ویژه دانش آموزان

آخرین نشست ششمین دوره پیشرفته مدیریت ورزشی همکاری در طرح  بورسیه امیدها و ستاره ها
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برگـزاری نمایشـگاهی از دسـتاوردهای معلمـان و 
دانـش آمـوزان مبتنـی بـر ارزش هـای المپیک

دوره تعلیم و تربیت مبتنی بر  ارزش های المپیک ویژه معلمان تربیت بدنی

ششمین دوره پیشرفته مدیریت ورزشیمدیریت پنل جنبش المپیک، ارزش ها و فرهنگ در همایش آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک
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مرکز تمرینات آبی از فروردین ماه 97 لغایت اسفند ماه 98 در دو بخش آقایان و 
کننده  مراجعه  پرسنل  و  مهمانان  ورزشکاران،  مربیان،  از  نفر    12969 تعداد  بانوان 
داشته است که از این تعداد  11451  نفر در بخش آقایان و تعداد 1518 نفر در بخش 
بانوان بوده است. بیش از 39 رشته ورزشی از فدراسیون های ملی کشور در طی این 

دو سال از امکانات و خدمات مرکز تمرینات آبی بهره گرفتند.

ــی ــات آبـ ــز تمرینـ مرکـ
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در بخش خدمات استخر مرکز تمرینات آبی خدمات ارائه داده شده و تعداد 
مراجعات در سال 98 رشد چشمگیری نسبت به سال 97 پیدا نمود )در سال 
98 در مجموع در دو بخش بانوان و آقایان تعداد  8814  نفر و در سال 97 
در مجموع در دو بخش بانوان و آقایان تعداد 4155 نفر به مرکز تمرینات 

آبی مراجعه نمودند(.
کننده،  مراجعه  نفر   11451 تعداد  از  آقایان  قسمت  در  سال  دو  مجموع  در 
ورزشکاران رشته های کاراته با 574  نفر و جودو با 706 نفر بیشترین تعداد 
مراجعه و ورزشکاران رشته های وزنه برداری با 11 نفر و قایق رانی  با 7 نفر 

کمترین تعداد مراجعه را در طی این دو سال به خود اختصاص دادند.
کننده،  مراجعه  نفر   1518 تعداد  از  بانوان  قسمت  در  سال  دو  مجموع  در 
ورزشکاران رشته های کاراته با 184 نفر و تکواندو با 134 نفر بیشترین تعداد 
مراجعه و ورزشکاران رشته های دوچرخه سواری با 13 نفر و اسکواش با 11 

نفر کمترین تعداد مراجعه را در طی این دو سال به خود اختصاص دادند.

خدمات استخر 

در بخش خدمات ماساژ ورزشی مرکز تمرینات آبی نیز تفاوت قابل ملاحظه ای 
در مقایسه این دو سال با هم وجود دارد و علت این موضوع نیز فعال نبودن 
و نبود خدمات ماساژ ورزشی در سال 97 و راه اندازی و فعال نمودن بخش 

ماساژ در سال 98 می باشد.
این  از  که  انجام شد  ورزشی  ماساژ  تعداد 1038جلسه  دو سال  در مجموع 
تعداد جلسات 873 جلسه ماساژ در بخش آقایان انجام شد )تیم های ملی 
کاراته )122 جلسه( و شمشیربازی )109 جلسه( بیشترین تعداد و تیم های 
دریافت  تعداد  کمترین  جلسه(   5( هاکی  و  جلسه(   8  ( برداری  وزنه  ملی 

خدمات ماساژ را داشتند(. 
 43( کاراته  ملی  های  )تیم  شد  انجام  ماساژ  جلسه   165 بانوان  بخش  در 
جلسه( و والیبال )37( بیشترین تعداد دریافت خدمات ماساژ و تیم های 
دریافت  تعداد  کمترین  )3 جلسه(  قایقرانی  و  )4 جلسه(  دوومیدانی  ملی 

خدمات ماساژ را داشتند(.

خدمات ماساژ ورزشی 

ارائه خدمات ماساژ به اعضای تیم ملی شمشیربازی



48

در بخش تمرینات و ریکاوری داخل آب مرکز تمرینات آبی هم در مجموع 
دو سال تعداد 161 مورد در بخش آقایان جهت تیم های ملی مراجعه کننده 
تیراندازی،  سواری،  دوچرخه  جوجیتسو،  جودو،  کبدی،  های  فدراسیون  از 
دومیدانی، تکواندو، کاراته و ورزش های رزمی صورت گرفت. همچنین در 
سال 97 به تعداد 63 نفر در بخش آقایان مشاوره های نحوه  استفاده هرچه 
بهتر از مرکز تفریحات آبی و نحوه ی انجام تمرینات داخل آب صورت گرفت. 

در بخش بانوان در طی این دو سال خدماتی انجام نگرفت.
در طی سالهای 97 و 98 به تعداد 355  نفر نیز در بخش آقایان و بانوان 
مشاوره های فردی نحوه استفاده هر چه بهتر از مرکز تمرینات آبی، نحوه 

انجام تمرینات داخل آب و ماساژ صورت گرفت.
همچنین تمامی مطالعات، بررسی ها و طرح های قابل اجرا جهت راه اندازی 
یک بخش تخصصی ریکاوری )Recovery Center( جهت ورزشکاران در 
مرکز تمرینات آبی در این دو سال صورت گرفت تا در صورت موافقت و نهایی 

شدن برنامه های بازسازی و تعمیرات به مرکز تمرینات آبی اضافه شود.

تمرینات و ریکاوری داخل آب 

1- حذف، تعویض، عایق بندی و آب بندی کامل تمامی لوله های آب ورودی 
و خروجی به موتور خانه استخر

2- حذف، تعویض، عایق بندی و آب بندی کامل تمامی لوله های آب ورودی 
و خروجی به کاسه استخر

3- تعویض و نصب کامل لامپ های تزئینی داخل کاسه استخر
4- تعویض و نصب کامل کاشی های محوطه استخر

5- پیدا نمودن و رفع گرفتگی و تعویض لوله های فاضلاب محوطه، جکوزی، 
دوش ها و سرویس بهداشتی

تاسیسات

کارگاه آموزشی ویژه شرکت کنندگان در طرح بورسیه ورزشی 

در  مایع  کامل دوش، سردوش جای شامبو و جای  و تجهیز  6- تعویض 
قسمت دوش ها

7- رفع ایراد و نقص های موجود در جکوزی و سونا
برق  تابلو  کامل  تعویض  و  مرکز  برق  در سیستم  ایرادات  و  نقص  رفع   -8

موتورخانه و تابلو برق کلی مرکز
9- آماده کردن و تجهیز نمودن بخش جیم در مرکز

10- رنگ آمیزی دیواره ها، تمامی درب ها و پنجره های مرکز
11- تعویض کامل تمامی فیلتر های شنی موتورخانه و جکوزی

مرکز تمرینات آبی
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 جــدول خدمــات ارائــه شــده مرکــز تمرینــات آبــی بــه تیم هــای ملــی در
 ســال هــای 97 و  98 در بخــش آقایــان

 جــدول خدمــات ارائــه شــده مرکــز تمرینــات آبــی بــه تیم هــای ملــی در
 ســال هــای 97 و  98 در بخــش بانــوان

مجموع سال 98  سال 97  خدمات

11451  نفر 8045  نفر 3399  نفر بخش استخر

873   نفر 873  نفر - بخش ماساژ 

161  نفر 87  نفر 74  نفر بخش تمرین در آب

308  نفر 187  نفر 121  نفر خدمات مشاوره ای تمرینات آبی و ماساژ

مجموع سال 98  سال 97  خدمات

1518  نفر 762  نفر 756  نفر بخش استخر

165  نفر 165 نفر - بخش ماساژ 

- - - بخش تمرین در آب

47  نفر 47  نفر - خدمات مشاوره ای تمرینات آبی و ماساژ
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واحـــد روابـــط عمومـــی
روابط عمومی آکادمی در سالهای  1397 و 1398 با تأکید بر انعکاس حضور پر تعداد تیم های 
ملی رشته های مختلف ورزشی در آکادمی جهت کسب آمادگی بهتر برای حضوری قدرتمند در 
رویدادهای مهم بین المللی جهانی و آسیایی نسبت به انتشار اخبار حضور آنها جهت انجام 
آزمونهای آمادگی جسمانی، اردوهای شبانه روزی و تمرین در سالن های ورزشی این مجموعه 

اقدام نمود.
بازدیدها،  آموزشی،  دوره های  آکادمی همانند  فعالیتهای  دیگر  پوشش  و  انعکاس  همچنین 
جلسات، آموزش المپیزم و ... از دیگر موضوعات خبری است که در طی این 24 ماه از سوی 

بخش اطلاع رسانی واحد روابط عمومی به آنها پرداخته شده است.
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نمودار مقایسه تعداد اخبار ارسالی در سال های 97 و 98        97                 98

فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر دی بهمن اسفند
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- بـا اطـلاع رسـانی روابط عمومی در سـال 97  تعداد 221 خبر و در سـال 98 
تعـداد 256 خبـر )مجموعـاً 477 خبـر( از رویدادهـای آکادمی ملـی المپیک 

جهـت انعـکاس، به جراید و خبرگزاریها ارسـال شـده اسـت. 
ـــز 97(  ـــک )پایی ـــی المپی ـــی مل ـــت آکادم ـــری ریاس ـــت خب ـــزاری نشس - برگ

ـــون  ـــو و تلویزی ـــا و رادی ـــه ه ـــا، روزنام ـــگاران خبرگزاریه ـــور خبرن ـــا حض ب
ـــوان  ـــا عن ـــی ب ـــه آکادم ـــماره از فصلنام ـــاپ دو ش ـــب و چ ـــه مطال - تهی
ـــماره (.   ـــاً 5 ش ـــال 98 )مجموع ـــماره در س ـــه ش ـــال 97 و س ـــن  در س المپی

- به روز رسانی سایت آكادمی در دو بخش خبر و عکس بصورت روزانه.
- انعکاس اخبار، فیلم و عکس در کانال خبری آکادمی . 

- پوشـــش اخبـــار و روابـــط عمومـــی ویـــژه همایـــش آکادمـــی ملـــی 
المپیـــک و پارالمپیـــک

ـــط  ـــئولین رواب ـــی )مس ـــای ورزش ـــیون ه ـــدگان فدراس ـــا نماین ـــاط ب - ارتب
ـــای  ـــر از اردوه ـــه خب ـــرای تهی ـــی( ب ـــای ورزش ـــم ه ـــان تی ـــی و مربی عموم
ـــکاس  ـــی و انع ـــمینارها در آکادم ـــا و س ـــا کلاس ه ـــم ه ـــازی تی ـــاده س آم

ـــی. ـــایت آکادم در س
ـــی  ـــه مل ـــایت وزارت ورزش و کمیت ـــئولین س ـــا مس ـــاط ب ـــراری ارتب - برق
ـــای  ـــار و رویداده ـــی اخب ـــش تمام ـــرای پوش ـــه ب ـــورت روزان ـــک بص المپی

ـــک .  ـــی المپی ـــی مل آکادم
ـــه  ـــدای هفت ـــی در ابت ـــز آکادم ـــها و مراک ـــی بخش ـــه هفتگ ـــت برنام - دریاف
ـــدگان  ـــه نماین ـــانی ب ـــایت و اطـــلاع رس ـــه در س ـــت در جـــدول مربوط و ثب

ـــری .  ـــای خب ـــانه ه رس

اطلاع رسانی
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- عكسبرداری از كلیه مناسبتها، بازدید ها، سمینار ها، دوره ها و کارگاه های 
آموزش  تیم های ملی، دوره های  آمادگی جسمانی  آموزشی، تست های 
المپیزم و همایش های برگزار شده )210 برنامه در سال 97 و 280 برنامه در 
سال 98( در آکادمی و تهیه آرشیو جامع با بیش از 14000  فریم عكس در دو 

سال گذشته و انعکاس آن در کانال خبری آکادمی.
- به روز رسانی بخش عکس سایت آکادمی 

و  ها  تیم  تمرینات  شامل  آکادمی  فعالیتهای  و  برنامه    20 از  فیلمبرداری   -
تستها و انعکاس آن در کانال خبری آکادمی در سال 97.

- عکسبرداری از کلیه جلسات داخلی ریاست و مدیران آکادمی . 

بخش سمعی و بصری:

این بخش از روابط عمومی آکادمی با توجه به نیاز بخشها به امور تبلیغاتی 
برای برگزاری برنامه های آموزشی و فعالیتهای پیش بینی شده خود در سال 
98 و تقاضای آنها ، با برون سپاری امور نسبت به اجرای موارد در خواستی 
آنان در طی این دو سال ارائه خدمات نموده است. با توجه به افزایش تعداد 
طراحی  امور  به  نیز  آنان  درخواست  بالطبع   98 سال  در  مراکز  های  برنامه 
افزایش قابل توجه ای داشته است . عناوین برخی از امور طراحی سال 98 

در ذیل ارائه می شود. 
- طراحی و چاپ فصلنامه آکادمی ملی المپیک با عنوان المپین )دو شماره در 

سال 97 و سه شماره در سال 98(. 
- طراحی و چاپ کتابچه گزارش عملکرد آکادمی ملی المپیک در سال 1397. 
ملی  آکادمی  آموزشی  های  دوره  و  ها  مناسبت  استند  چاپ  و  طراحی   -

المپیک ) 20 عدد در سال 97 و 40 عدد در سال 98(.

بخش طراحی و گرافیک :
- طراحــی پوســتر 20 کارگاه و دوره آموزشــی مراکــز پزشــکی و ســنجش در 

طــی ســال 98 . 
- طراحی و چاپ کتابچه انگلیسی معرفی آکادمی ملی المپیک در سال 98 

جهت ارائه در اجلاس آنوک. 
- طراحی و چاپ کتابچه معرفی تاریخ شفاهی ورزش ایران به دو زبان فارسی 

و انگلیسی در سال 98.
- طراحی و چاپ پوستر، استند, برنامه وکارت دعوت ویژه همایش آکادمی 

ملی المپیک و پارالمپیک در سال 98.
- طراحی و چاپ کارت شناسایی ویژه شرکت کنندگان در طرح بورسیه امیدها 
و ستاره های آکادمی و همچنین دوره عالی تربیت مربی بدنساز در سال 98. 

واحد روابط عمومی

پوشش خبری فعالیت های آکادمی ملی المپیک
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- طراحی بنر تابلوی سردرب آکادمی و بخش های مختلف مرکز سنجش و 
توسعه قابلیت های جسمانی در سال 98.

- طراحی و چاپ فوم بورد از مهمترین رویدادهای آکادمی در سال جاری و 
شعارهای المپیک برای نصب در راهروی آکادمی) 80 عدد( در سال 98.

- تهیه و تنظیم بروشور تعلیم و تربیت مبتنی بر ارزش های المپیک )معرفی 
OVEP( در سال 98.

- طراحی و چاپ کتابچه تبیین عملکرد کاروان ورزشی ایران در المپیک ریو در سال 98.

- طراحی بوروشور کارگاه ها و دوره های آموزشی سال 98 مراکز پزشکی و 
سنجش. 

- طراحی پوستر برای کلیه کارگاه های مرکز سنجش ) 18 مورد ( در سال 98.
مرکز  پرده های  روی  بر  کنون  تا  ابتدا  از  المپیک  بازی های  لوگوی  - چاپ 

سنجش در سال 98.
- طراحی مجدد گواهی شرکت در دوره ها و کارگاه های آکادمی ملی المپیک
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همچنین از دیگر فعالیتهای واحد روابط عمومی می توان به موارد ذیل اشاره کرد: 

- جمــع آوری، تدویــن و چــاپ گــزارش عملکــرد ســه ماهــه اول، دوم، ســوم و ســالیانه در ســالهای 97 و 98 از بخــش هــای مختلــف آکادمــی و 
ارائــه بــه رئیــس آکادمــی ملــی المپیــک و هیــات اجرایــی کمیتــه ملــی المپیــک. 

- جمع آوری و تدوین گزارش عملکرد 8 ماهه سال 97 و شش ماهه و یک ساله سال 98 آکادمی جهت ارائه به کمیته ملی المپیک . 
- ارســال بروشــور برنامــه هــا بــه کلیــه فدراســیونهای ورزشــی، ادارات کل تربیــت بدنــی، دانشــکده هــا ، معاونیــن وزارت ورزش و کمیتــه ملــی 

المپیــک. 
- همکاری در برگزاری مسابقه روز ورزش و تربیت بدنی ویژه همکاران کمیته و آکادمی . 

- جمع آوری مطالب و تدوین  فصلنامه علمی و خبری آکادمی با عنوان "المپین " . 
- همکاری در برگزاری روز "المپیک و کودکان "در آکادمی و"طرح بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها"

- جمــع آوری و بــروز رســانی تلفــن، آدرس ، ایمیــل و تلفــن هــای همــراه فدراســیونهای ورزشــی، ادارات کل تربیــت بدنــی، دانشــکده هــا تربیــت 
بدنــی، معاونیــن و مدیــران کل وزارت ورزش و کمیتــه ملــی المپیــک 

- همــکاری در برگــزاری مراســم، ســمینارها، مجامــع و دوره هــای آموزشــی برگــزار شــده در آکادمــی از ســوی مراکــز آکادمــی و یــا فدراســیونهای 
ورزشــی بــا عوامــل برگزارکننــده . 

- تهیه و ارسال متن های تبریک و تشکر . 

مسابقه روز ورزش و تربیت بدنی ویژه همکاران کمیته و آکادمی ملی المپیک مسابقه روز ورزش و تربیت بدنی ویژه همکاران کمیته و آکادمی ملی المپیک 

واحد روابط عمومی
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و  ها  برنامه  تدوین  و  تهیه  جهت  آکادمی  ریزی  برنامه  شورای 
فعالیتهای آکادمی و همچنین نظارت بر حسن اجرای آنها به منظور 
در  و  قهرمانی  ویژه ورزش  به  به جامعه ورزش کشور  ارائه خدمات 
سطوح ملی از مرداد ماه سال 97 تقریبا هر ماه تشکیل جلسه می 
دهد که طی سال 97 ، 5 جلسه و سال 98، 6 جلسه از جلسات این 

شورا برگزار شده است. 
امور مربوط به هماهنگی این جلسات تهیه دستور جلسه، دعوت به 
جلسه، تهیه صورتجلسات، ابلاغ و پی گیری اجرای مصوبات  آن و 
ارتباط با اعضا جلسه از طریق کانال ارتباطی در واتس آپ با واحد 

روابط عمومی می باشد. 
از مهمترین مباحث مورد بررسی در سال 98 این شورا به قرار ذیل 

می باشد: 

- بررسی زمان کارگاه های مرکز سنجش و تجهیزات مورد نیاز 
- بررسی مسائل در خصوص واحد اداری و پشتیبانی

- بررسی برنامه های سال 98 مراکز 
- بررسی طرح بورسیه ورزشکاران 

- گزارشی از موضوع تاریخ شفاهی و برنامه های آینده 
- بررسی فعالیتهای بین المللی

- بررسی طرح پیشنهادی از سوی شرکت چالشگران ادراک ناب
- گزارشی در خصوص برگزاری دومین دوره طرح بورسیه ورزشی به 

مراکز و درخواست جهت دریافت نتایج تستها
- گزارش روند پیشرفت همایش آکادمی ملی المپیک

- معرفی بخش توسعه ارزشهای المپیک 
- تصمیم گیری در خصوص دوره های بین المللی

- گزارش جذب دستیاران و کارورزان 
- گزارشی در خصوص برگزاری دور سوم طرح بورسیه ورزشی و برنامه 

های ارائه شده توسط مراکز 
- بررسی روند جذب کارورز 

- تصمیم گیری در خصوص روند بازدید ها از آکادمی 

شورای برنامه ریزی آکادمی

شورای برنامه ریزی آکادمی

هماهنگی با اصحاب رسانه جهت انجام مصاحبه با ریاست و کارشناسان آکادمی

55
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مدیریت اداری و پشتیبانی
ــا مدیریــت هــای مراکــز و بخــش هــای  - پشــتیبانی ، همــکاری و هماهنگــی ب

ــا  ــف آکادمــی و تــلاش و مســاعدت در رفــع نیازهــای آنه مختل
- پشــتیبانی ، همــکاری در برگــزاری جشــنواره هــا ، همایــش هــا ، کلاس هــای 

ــی و اردوهــای ورزشــی  آموزشــی ، کارگاه هــای عمل
- همــکاری و پیگیــری قراردادهــای مختلــف آموزشــی، فنــی، خدماتــی، پرســنلی 

و انتشــاراتی 
- پیگیری مستمر مسائل مالی ، ایجاد ، جذب و ساماندهی درآمدها 

- تهیه گزارشات و تنظیم اسناد مالی خریدها و هزینه های انجام شده 
- تکمیل فرم های ارزشیابی و پیگیری مسائل پرسنلی 

ــنل و  ــرد پرس ــات کارک ــه گزارش ــان و تهی ــروج کارکن ــرل ورود و خ ــارت و کنت - نظ
ــی المپیــک ــه مل ــه کمیت ارســال ب
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ارائه خدمات علمی و تخصصی ورزشی توسط کلیه  از  میزان درآمد حاصله 
واحـــدهای تحت پوشش آکادمی ملی المپیک به فدراسیـونها، باشگاههای 
ورزشی و جامعه ورزشی کشور)دولتی و بخش خصوصی( با توجه به خدمات 
لغایت   97/1/1 از  کلـیه رشته های ورزشی  تیم های ملی  اعضای  به  رایگان 
97/11/30 سال 97 جمعاً 1/608/720/000 ریال)یک میلیارد و ششصد و هشت 
جمعاً    98/12/10 لغایت   98/1/1 از  و  هزار ریال(  بیست  و  هفتصد  و  میلیون 
و  میلیون و چهارصد  میلیارد و هفتصد و هفت  1/707/420/000 ریال )یک 

بیست هزار ریال( می باشد .

- کل درآمدها ی سال 1397 به مبلغ  1.608.720.000 ریال 
- کل درآمدها ی سال 1398  به مبلغ  1.707.420.000ریال 

- جمع کل در آمدهای دو ساله 1397 و 1398 به مبلغ 3/316/140/000 ریال

درآمدها 

سال 1398:
- تعداد 3311 مورد نامه تایپ شده به ارگانها ، فدراسیون ها، سازمان ها و كمیته.
- تعداد 2484  مورد تایپ نامه های متفرقه ، اطلاعیه ها وصورتجلسات و 

تقدیر و تشكر...
- تعداد 3037 مورد ثبت نامه وارده.
- تعداد 2271 مورد ثبت نامه صادره.

- تعداد 12955 مورد ارجاعات نامه ها به بخشها و مراکز آکادمی .
- انجام كلیه ارسال و مراسلات دبیرخانه و مراكز آكادمی )داخلی و خارج از 

آكادمی (.
- انجام بایگانی و فكس.

- پاسخگویی به مراجعین حضوری و تلفنی

دبیرخانه

مقایسه فعالیت های دبیرخانه در سال های 97 و 98                             98                 97

2212
3311

2484
1544 2114

3037
2159 2271

5333

12955

مقایسه درآمدهای سال 97 و 98                                                       98                 97

1.004.600.000

1.288.950.000

604.120.000

418.470.000

درآمد خدماتیدرآمد آموزشی

تایپ نامهنامه های وارده نامه های متفرقه نامه های صادره ارجاعات داخلی
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ـــی ـــت اجرای مدیری
تعــداد جلســات و نفــرات مراجعیــن بــه ســالن هــای ورزشــی آکادمــی ملــی المپیــک  

در ســال هــای 97 و 98 :
در سال 97 تیمهای ملی کشتی آزاد و فرنگی، شمشیر بازی آقایان و بانوان در سه اسلحه اپه، 
فلوره و سابر، جودو بانوان ، آقایان و جوانان ، کاراته و تکواندوی بانوان و آقایان، کبدی، 
نفره  سه  بسکتبال  آقایان،  بسکتبال  بانوان،  و  آقایان  جوجیتسو  آقایان،  والیبال  کوراش، 
بانوان، تکواندوی بانوان و آقایان طی 1051 جلسه با تعداد 19729 نفر ورزشکار از امکانات 
سالن های ورزشی آکادمی ملی المپیک )سالن شمشیربازی، سالن والیبال، سالن تکواندو و 

سالن جودو(  استفاده کردند. 
در سال 98 تیم های شمشیربازی آقایان و بانوان، جوجیتسو آقایان، کاراته آقایان و بانوان، 
کشتی آزاد، جودو نیروهای مسلح، والیبال جوانان، والیبال دانشجویان، کاراته دانشجویان 
و تیم های خارجی شرکت کننده در مسابقات والیبال قهرمانی آسیا طی 703 جلسه با تعداد 

13526 نفر ورزشکار از امکانات سالن های ورزشی آکادمی ملی المپیک استفاده کردند.
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تعداد نفرات تعداد جلسات زمان

7363 347 سه ماهه اول 98

3686 200 سه ماهه دوم 98

296 17 سه ماهه سوم 98

2181 139 سه ماهه چهارم 98

13526 703 مجموع فروردین لغایت اسفند 1398

تمرین تیم های شرکت کننده در مسابقات والیبال قهرمانی آسیا )تیم ملی کره جنوبی( تمرین تیم ملی والیبال سریلانکا 

تعداد نفرات تعداد جلسات زمان

8450 365 سه ماهه اول 97

7283 354 سه ماهه دوم 97

2102 170 سه ماهه سوم 97

1894 163 سه ماهه چهارم 97

19729 1051 مجموع فروردین لغایت اسفند 1397

تمریــن  جلســه  از700  بیــش 
تیــم هــای ملــی و باشــگاهی
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تمرین تیم ملی کشتی آزاد تمرین تیم ملی جوجیتسوتمرین تیم ملی گلبال 

تمرین تیم ملی کاراته بانوان تمرین تیم ملی والیبال جوانانتمرین تیم ملی پارا تکواندو

مدیریت اجرایی

ـــی ـــت اجرای ـــای مدیری ـــری فعالیت ه ـــزارش تصوی گ
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- بازسازی و ترمیم فضای سبز آکادمی
- نصب پرده های تاریخی ادوار المپیک در مرکز سنجش

- ترمیم، بازسازی و نصب پرچم های سردرب های ورودی
- طراحی و تعویض تابلو سردرب های ورودی

- نصب گلدانهای سردرب ورودی آکادمی
- مرمت سنگ فرشها

- بهسازی آب نما
- رنگ آمیزی جداول محوطه آکادمی 

- مرمت سنگ فرشهای پشت ساختمان آکادمی 
- تعمیر و تعویض پرچم های درب های ورودی
- تعمیر و نگهداری دستگاه های مرکز سنجش

- نظارت و پیگیری امور اجرایی تأسیسات
- نظارت و پیگیری امور اجرایی ابنیه

- بازسازی سرویس بهداشتی درب ورودی
- مدیریت و نظارت بر امور اجرایی خدمات

- تعویض و تعمیر سیستم روشنایی
- طراحی، تهیه و نصب پارتیشن بخش اداری

- تهیه و نصب دستگاه تصفیه شنی مرکز تمرینات آبی
- ساماندهی و نظارت بر فعالیت های اماکن مجموعه آکادمی

- طراحی، ساخت و نصب آسانسور هتل
- تعمیر و نگهداری دستگاه های مرکز سنجش 

رنگ آمیزی جداول محوطه آکادمی مرمت سنگ فرشها

نصب پرده های تاریخی ادوار المپیکطراحی و تعویض تابلو سردرب های ورودی

فعالیت های عمرانی
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 همایـــش آکادمـــی ملـــی
المپیــــک و پارالمپیــــک
همایش آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک" در راستای علمی کردن ورزش کشور و نزدیک 
کردن متخصصان علوم ورزشی و بدنه اجرایی ورزش کشور با ساختاری کاملا متفاوت در 

روزهای 16 و 17 بهمن ماه 1398 در سالن همایش های استاد فارسی آکادمی برگزار شد. 
در این همایش پنج نشست تخصصی با عناوین جنبش المپیک و پارالمپیک: فرهنگ و 
ورزش قهرمانی، بهینه سازی عملکرد ورزشکاران نخبه، مدیریت ورزشی در جنبش المپیک و 

پارالمپیک، تاریخ شفاهی ورزش ایران، و پزشکی ورزش قهرمانی برگزار شد. 
*در هر یک از نشست ها محورهای مرتبط با موضوع هر نشست با حضور اساتید دانشگاه، 
مورد  علاقمندان  سایر  و  دانشجویان  ورزشکاران،  مربیان،  کشور،  ورزش  اجرایی  مسئولین 

بحث قرار گرفت. 
*در هر نشست به طور میانگین حدود 100 شرکت کننده و در مجموع حدود 500 نفر در 

بحث های تخصصی شرکت کردند.  
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- از محورهای مورد بحث می توان به موارد زیر اشاره کرد:
- المپیـک یـک نهـاد اجتماعـی ، تعلیـم و تربیـت مبتنـی بـر ارزش هـای المپیـک،  جنبـش 

المپیکـی،   و سـازمان های  المپیـک 
- روش هـای نویـن تمرینـی ، سـنجش و پایـش )مانیتورینگ( ورزشـکاران نخبـه  ، ملاحظات 

تمرینـی در ورزشـکاران پارالمپیکی
- حکمرانـی خـوب در جنبـش المپیـک و پارالمپیـک، مدیریت اعزام های ورزشـی، رسـانه ها و 

ورزش هـای المپیکـی و پارالمپیکی
- سیاسـت گذاری در احیـا، حفـظ، ترویـج و نهادینه سـازی تاریـخ شـفاهی ورزش، ضـرورت 

تدویـن تاریـخ شـفاهی ورزش،  نقـش تاریـخ شـفاهی ورزش در تاریـخ نـگاری ورزش
- پایـش قلـب ورزشـکاران نخبـه ، پیشـگیری از آسـیب های ورزشـی، ملاحظـات پزشـکی در 

پارالمپیکی. ورزشـکاران 

علی رغم اینکه این همایش برای اولین بار برگزار 
محقق  آن  اهداف  از  بالایی  بسیار  درصد  شد 
شد و زمینه را کاملا فراهم نمود تا از این پس 
برگزار  گذشته  سال  از  تر  غنی  و  بهتر  سال  هر 
برتری  دلایل  از  یکی  هم  همایش  این  شود. 
سال 98 نسبت به سال 97 محسوب می شود.
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ریاســـت  دفتـــر 
1. هماهنگی لازم در خصوص برگزاری جلسات مختلف با مدیران و مسئولین بخش های 

آکادمی )162 مورد (
2. هماهنگی لازم در خصوص برگزاری جلسات با فدراسیون های ورزشی و وزارت ورزش و 

سایر نهادهای ورزشی )37مورد (
3. سایر فعالیت ها از قبیل :                    

-  کنترل روزانه مکاتبات و کارتابل ها 
-  پاسخگویی تلفنی و حضوری به مسئولین ، مراجعین ، ورزشکاران وقهرمانان

- تنظیم برنامه های هفتگی ریاست محترم آکادمی ملی المپیک 
- پیگیری های مربوط به امور اجرایی ریاست محترم آکادمی ملی المپیک 
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- هماهنگی لازم جهت برگزاری جلسات داخلی و خارجی که شامل موارد ذیل می باشد:
l جلسه کارگروه تاریخ شفاهی )18 مورد( 

l جلسه در خصوص پیشگیری ازآسیب های ورزشی )17 مورد( 
l جلسه با خانم دکتر عزیزی مشاور حقوقی کمیته ملی المپیک)3 مورد(

l جلسه شورای سیاستگذاری تاریخ شفاهی )8 مورد( 
بررسی  برای  سعادتمند(  )آقای  ورزش  وزارت  استعدادیابی  ومعاون  مدیرکل  با  جلسه   l

راهکارهای مشارکت آکادمی در اجرای طرح المپیاد استعدادهای برتر)3مورد(
کریمی،  ناهید  خانم  میراسماعیلی،  آرش  )آقای  ورزشکاران  کمیسیون  کارگروه  جلسه   l

خانم دکتر صفاری، جناب آقای اویسی( )2 مورد(
l جلسه با جمعیت امام علی )ع( )2 مورد(

l جلسه با جناب آقای خسروی وفا و جناب آقای قاسمی حراست کمیته ملی المپیک )3 مورد( 
l جلسه با رئیس فدراسیون اسکیت به همراه دبیر فدراسیون)1 مورد(

l جلسه استعدادیابی)1 مورد(
l جلسه شورای برنامه ریزی مرکز مدیریت )2 مورد(

l جلسه با آقای خسرو قمری رئیس فدراسیون دوچرخه سواری )1مورد(
l جلسه با آقای اویسی )مدیر مرکز آموزش( )2 مورد(

l جلسه المپیک مجازی)1مورد(
l جلسه با آقای دکتر نراقی، خانم دکتر صفاری و آقای اویسی)2 مورد(

l جلسه با خانم دکتر طاهریان نائب رئیس کمیته ملی المپیک برای پیشبرد تدوین برنامه 
راهبردی کمیته ملی المپیک

خصوص  در  قایقرانی  فدراسیون  جهانی  مسئولین  همراه  به  مالی  دنیا  آقای  با  جلسه   l
امکانات و تجهیزات آکادمی ملی المپیک 

l دیدار رئیس NPC مجارستان به همراه دو نفر از پارالمپیک 
دوره های  برگزاری  در خصوص  بدنسازی  فدراسیون  رئیس  فرد  پورعلی  آقای  با  جلسه   l

آموزشی ویژه فدراسیون
l جلسه با خانم دکتر منوچهری مسئول محترم کمیسیون محیط زیست کمیته ملی المپیک 

برای برگزاری جشنواره سبز 
l جلسه با آقای دکتر فرامرزی عضو هیئت علمی دانشگاه شهر کرد و آقای اویسی مدیر 

آموزش آکادمی در خصوص برگزاری دوره های آموزشی 
l جلسه با شیخ احمد رئیس OCA و هیات همراه در خصوص توسعه فعالیتهای علمی 

مرتبط با OCA و  IOC در آکادمی  
l جلسه با آقای دکتر فریدون رهنمای رودپشتی مدیرعامل محترم شرکت سرمایه گذاری 

کمیته ملی المپیک )3 مورد( 
l جلسه با سرهنگ نیازی و سرهنگ نظری منظم رئیس تربیت بدنی آموزش ناجا )1مورد( 
دهخدا،  دکتر  قراخانلو،  دکتر  آقای  حضور  با   2020 المپیک  بورسیه  طرح  بررسی  جلسه   l

دکتر اصغر رحیمی، دکترواعظ موسوی، دکتر علی نژاد، آقای اویسی، خانم اسلامیان 
l جلسه برنامه ریزی سلسله کارگاه های آموزشی سرپرستان و مربیان و ورزشکاران المپیک 
2020 با حضور جناب آقای دکتر قراخانلو، دکتر سجادی، دکتر اصغر رحیمی، دکتر دهخدا، 

آقای اویسی، خانم دکترصفاری وخانم اسلامیان  
l جلسه با مهندس یزدان مهر )رئیس محترم صندوق رفاه دانشجویان()1مورد ( 

l دیدار با سفیر یونان در دفتر ریاست محترم کمیته ملی المپیک جناب آقای دکتر صالحی امیری
l سخنرانی دکتر قراخانلو جهت افتتاحیه کلاس مدیریت ورزشی المپیک سولیداریتی برای 

مدیران وزارت علوم
آقای  قراخانلو،  دکتر  دکتر سجادی،  آقای  جناب  با حضور   2020 المپیک  آموزش  جلسه   l

اویسی و خانم دکتر صفاری)4 مورد(  
l دیدار با رئیس فدراسیون تیراندازی جناب آقای علی دادگر 

l شورای سیاستگذاری تاریخ شفاهی )4مورد(
l المپیک سولیداریتی با حضور جناب آقای دکتر قراخانلو، آرش میر اسماعیلی، خانم کریمی 

، خانم دکتر صفاری، خانم دکتر مهرانی و آقای اویسی 
l بازدید آقای مهندس امیری نیا )مشاور رئیس ستاد اجرایی فرمان امام( جناب آقای دکتر 

پیمان صالحی )معاون دکتر ستاری(  
l دکتر قطبی نژاد، دکتر رضایت، مهندس نعیمی و مهندس حق شناس  

l جلسه با آقای دکتر سجادی و آقای سعید شریفی )مدیر امور اداری کمیته ملی المپیک(  
l جلسه طرح بورسیه با مدیران آکادمی )6 مورد( 

l مصاحبه با خبرگزاری ایرنا )خانم سفید زاده( 
l جلسه گروه فیزیولوژی )12 مورد( 

l بازدید رئیس کمیته المپیک کرواسی از آکادمی 
l جلسه مشترک ریاست آکادمی و رئیس مجموعه ورزشی انقلاب 

l جلسه کارگروه ارتقاء سلامت اداری 
l جلسه تفاهم نامه بین دانشگاه الزهرا و آکادمی ملی المپیک 
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l جلسه با جناب آقای دکتر فریدون رهنمای رودپشتی )مدیر عامل محترم شرکت توسعه 
بازرگانی کمیته ملی المپیک(

l بازدید جناب آقای دکتر صالحی امیری از آکادمی )25 مورد(
l جلسه با آقای دکتر عارف 

l جلسه با خانم دکتر ترکان، خانم مریم جعفری، خانم کریمی و آقای اویسی ) در مورد 
برنامه سال جدید سولیداریتی(

l جلسه با آقای دکتر هوانلو 
l جلسه با مدیران و کارشناسان سالن سنجش )15 مورد( 

l جلسه با رئیس دانشگاه فنی و حرفه ای جناب آقای دکتر ابراهیم صالحی 
l جلسه همایش آکادمی 

l اولین جلسه شورای راهبردی آکادمی 
l جلسه با آقای دکتر نصرالله سجادی سرپرست کاروان اعزامی ایران به المپیک 2020 )7 مورد( 

l شرکت در جلسه هیات اجرایی   
l جلسـه بـا آقـای دکتـر حسـین علیـزاده )مدیـر کل محتـرم تربیـت بدنـی وزارت علوم و 

تحقیقـات و فـن آوری( )10مـورد(   
l جلسه با معاون تربیت بدنی سلامت وزارت آموزش و پرورش  

l جلسه با سرپرست آکادمی پارالمپیک )5 مورد(  
l شرکت در مراسم افتتاحیه اولین اردوی 3 روزه طرح بورسیه ورزشی امیدها و ستاره ها 

در 2 گروه دختران و پسران  
l جلسه طرح بورسیه امیدها و ستاره ها )22 مورد( 

l شرکت در مراسم افتتاحیه و اختتامیه دوره آموزشی سفیران المپیک در 2 گروه دختران و 
پسران با همکاری فدراسیون ورزش دانش آموزی و کمیسیون همبستگی المپیک  

l شرکت در مراسم افتتاحیه و اختتامیه دوره تغذیه ورزشی 
l شرکت در مراسم اختتامیه دوره پیشرفته مدیریت سولیداریتی 

l جلسه با رئیس اداره ورزش و آمادگی جسمانی نیروهای مسلح 
l جلسه با آقای دکتر رهنمای رودپشتی و آقای شریفی در خصوص آموزش کارکنان 

l جلسه کارگروه تاریخ شفاهی )12 مورد( 
l جلسه با کارشناسان سالن سنجش در خصوص طرح بورسیه )8 مورد( 

l جلسه با جناب آقای دکتر طاهری )مشاور محترم ریاست کمیته ملی المپیک (   

l جلسه با پیشگیری از آسیب های ورزشی )12 مورد(  
l اولین جلسه کارگروه بازبینی اساسنامه پارالمپیک   

l جلسه برگزاری دوره آموزشی ویژه مسئولین تربیت بدنی زندانهای کل کشور )4 مورد(
l جلسه با نمایندگان کمیته تیم های ملی فوتبال )فدراسیون فوتبال(            

l جلسه طرح بورسیه امیدها و ستاره ها با حضوردبیران فدراسیونهای شرکت کننده در طرح  
l جلسه با جناب آقای دکتر صالحی امیری در خصوص تجهیزات آکادمی   

l جلسه و بازدید باشگاه آرارات به همراه جناب آقای دکتر سعیدی در خصوص همکاری 
مشترک بین دو طرف 

l جلسه با مسئولین آموزش و پرورش اداره کل شهرستان های تهران  
l جلسه و بازدید دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله از آکادمی  

l جلسه با جناب آقای فرخی رئیس محترم حراست کمیته ملی المپیک 
l نشسـت مشـترک مـوزه ملـی ورزش و کمیسـیون محیـط زیسـت کمیته ملـی المپیک 

با آقـای دکتـر قراخانلو  

ــای ــری فعالیت هـ ــزارش تصویـ  گـ
ـــت ـــر ریاس دفت

دفتر ریاست
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بازدید وزیر ورزش آذربایجان جلسه بارئیس کمیته جوانان فدراسیون فوتبالبازدید رئیس کمیته ملی المپیک کرواسی

برگزاری جلسه هیات اجرایی کمیته ملی المپیک 
در آکادمی

جلســه بــا رییــس فدراســیون جــودو و رئیــس جلسه با نایب رئیس بانوان هندبال
کمیســیون ورزشــکاران کمیتــه ملــی المپیــک
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جلسـه گروه فیزیولوژی ورزشـی کاربردی آکادمی 
المپیک ملی 

جلســـه  هماهنگـــی طـــرح بورســـیه ورزشـــی 
ســـتاره ها و امیدهـــا 

جلسـه رییـس آکادمـی با مسـئولین آمـوزش و 
پـرورش اداره کل شهرسـتان هـای تهـران

اولین جلسه هماهنگی برگزاری همایش آکادمی جلسـه با مدیـران امـور فرهنگی و تربیـت بدنی حضور رییس آکادمی در اجلاس آنوک
زندان ها سـازمان 

دفتر ریاست
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شورای برنامه ریزی همایش آکادمی افزایی آکادمی و کمیسیون ورزش و  نشست هم 
محیط زیست

جلسـه با دبیـران فدراسـیون های شـرکت کننده 
در طرح بورسـیه

نشست با مسئولین موزه ملی ورزش جلسه با مسئولین باشگاه آراراتجلسه با مسئولین برگزاری دوهای شهری
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سمینار ورزش پاک

مراسـم عـزاداری جامعه ورزش کشـور بمناسـبت همایش ملی زن و ورزش فرصت ها و چالشها
مـاه محرم

اولین نشست هم اندیشی کمیسیونهای کمیته ملی المپیک

 گوشه ای از میزبانی های
 آکادمی ملی المپیک به
روایت تصویر در سال 98
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دومین نشست کمیته فرهنگی دیپلماسی ورزشی

نشست فصلی ریاست کمیته ملی المپیک با همکاران آکادمی و کمیته 

جشن عید سعید غدیر ویژه پزسنل کمیته و آکادمی

کارگاه ویژه سازمان زندان ها 
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مجمع فدراسیون بسکتبال  مجمع فدراسیون کشتی 

بازدید نایب رئیس فدراسیون جهانی  شمشیربازی مجمع فدراسیون کونگ فو
از آکادمی 
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تمرین تیم ملی جودو جوانان در محوطه آکادمی  تمرین تیم ملی شمشیربازی بانوان اسلحه فلوره 
در محوطه 

تمرین تیم ملی کاراته بانوان در محوطه آکادمی تمرین تیم ملی اسکی آلپاین جوانان تمرین تیم ملی تکواندو بزرگسالان 



74

بازدید مسوولان ورزش کشور از اردو تیم های ملی کاراته دوومیدانی و تکواندو بازدید وزیر ورزش و رئیس کمیته ملی  المپیک از 
تمرینات احسان حدادی در آکادمی 

برگزاری مسابقات هفته تربیت بدنی ویژه پرسنل مراسم نامگذاری سالن شماره 1 آکادمی به نام مرحوم مهرآیین


