
 

 

 

 

 

 

 

 تواننذ با مشکلات ناشی از ویروس کرونا مقابله کننذ؟ ای چگونه می ورزشکاران حرفه

 تبد هىلٌتیش، ولاي ثبتلش، خؼی ثبس، اص داًـگبُ لیوِشیه، ایشلٌذ

 هتشخن: هؼلَهی

 اص ّب ٍاوٌؾ اص یؼیٍػ فیط ثِ هٌدش افتبدُ، كیتؼَ ثِ بی لغَ یٍسصؿ هْن یذادّبیسٍ آى دس وِ یوًٌَ تیٍضؼ

 ،یؼتیثْض یساّجشدّب یسٍ توشوض ثب تَاى یه اهب ّؼتٌذ، یهٌطم ّب ٍاوٌؾ يیا ّوِ. اػت ؿذُ ٍسصؿىبساى خبًت

 یػش هی كیطش اص هَخَد، ؿَاّذ ثشاػبع سا ّب ذُیا يیا اص داًـگبُ لیوشیه هحممبى اص یگشٍّ. ؿًَذ پشداصؽ

 خبطش يیثشًـتب لئًَبسد وِ ّوبًطَس. اًذ وشدُ دبدیا یالولل يیث ّوىبساى ثب هـتشن اػٌبد ٍ یوٌفشاًؼ یّب ًـؼت

 .یوبف صهبى یگشید ٍ ثشًبهِ هی: داسد ٍخَد الضام دٍ ذیهف یّب دِیًت ثِ یبثیدػت یثشا وٌذ، یه ًـبى

 4242 َیتَو هیپبسالوپ ٍ هیالوپ یّب یثبص كیتؼَ اػلام اص لجل ػبػت 42 فمط سا ّبِ یتَك هب خَؿجختبًِ،

 ًخجِ ٍسصؿىبساى ثب یا گؼتشدُ هـبٍسُ تدشثِ اًگلؼتبى ٍ شلٌذیا دس هب اى دسهبًگش ٍ هحممبى گشٍُ. نیوشد هٌتـش

 ییّب دػتَسالؼول ِیتْ یثشا سٍاى ثْذاؿت هتخللبى شیػب ٍ یٌیثبل سٍاًـٌبع «یهَسف یاد» ثب ضیً هب ٍ داؿتٌذ،

 .اػت وشدُ فشاّن ٍسصؿىبساى یتَاًوٌذػبص یثشا سا ّب يیتوش اص یفْشػت دػتَسالؼول يیا. نیوشد یّوىبس



 دس سا یبدیص یسٍاًـٌبخت یػبدتْب ٍ هْبستْب ،یسلبثت یّب نیسط ٍ ٌبتیتوش كیطش اص هؼوَل طَس ثِ ٍسصؿىبساى

 یّب تیآػ هثبل، ػٌَاى ثِ. وٌذ یه ووه یؿوبس یث یّب چبلؾ ثب همبثلِ دس آًْب ثِ وِ وٌٌذ، یه دبدیا خَد

 سا خَد یسٍاً هٌبثغ ٍ ثبؿٌذ داؿتِ همبٍهت ٍسصؿىبساى وِ اػت يیا هؼتلضم ؼت،یً هؼوَل شیغ وِ ،یٍسصؿ

 ًؼجت یدلؼَص ٍ شؽیپز یشیبدگی دبًبت،یّ نیتٌظ. وٌذ ووه يیهؼ یطیؿشا ثب اًطجبق دس آًْب ثِ تب وٌٌذ حیثؼ

 دس آًْب ووه ثِ تَاًٌذ یه ٍسصؿىبساى  وِ ّؼتٌذ ییّب هیتىٌ یّوگ ،یرٌّ یشػبصیتلَ بی تدؼن ٍ خَد، ثِ

 .وٌٌذ همبثلِ ذیخذ یّب چبلؾ ثب ّب تیهحذٍد ٍ ّب یثبص افتبدى كیتؼَ ثِ طَل

 ارتباط یبرقرار (1)

 ثبػث ٍسصؿىبساى تش غیٍػ خبهؼِ ٍ یجبًیپـت وبسوٌبى ،یٌیتوش یّب فیحش ّب، یویت ّن ثب یاختوبػ استجبط حفظ

 یبلثیه خَد یٌیتوش فبىیحش بی یویت ّن ثب ٍسصؿىبساى وِ نیوشد ِیتَك هب. ؿَد یه ٍسصؿىبساى حبل سفبُ

 هٌبػت صهبى هی دس ثبس يیچٌذ ّفتِ طَل دس سا خَد یّب یًگشاً ٍ يیتوش ـشفتیپ تب دٌّذ لیتـى سا یاختوبػ

 .ثگزاسًذ اؿتشان ثِ

 دسن دس ٍسصؿىبساى ثِ تَاًذ یه یاختوبػ یّب سػبًِ كیطش اص ٍسصؿىبساى اص ثضسگتش یا خبهؼِ ثب استجبط یثشلشاس

 تب وٌذ یه ووه آًْب ثِ وبس يیا. وٌذ ووه یفؼل یّب تیهحذٍد ثِ( یدبًیّ) یػبطف یّب ٍاوٌؾ هحذٍدُ

 دس یّوگ هب ٍ اػت صهبى بصهٌذیً هدذد كیتطج. وٌٌذ یػبد سا خَد یّب پبػخ ٍ وشدُ پشداصؽ سا خَد احؼبػبت

 .نیّؼت فشد ثِ هٌحلش همبثلِ یّب ىشدیسٍ

 باز یفضا به رفتن (2)

 ٍ یػبلٌ یّب ٍسصؽ ثِ ًؼجت یـتشیث یبیهضا ،یؼیطج یطْبیهح دس ظُیٍ ثِ ٍسصؽ، یثشا هٌضل اص خبسج ثِ سفتي

 ثِ يیّوچٌ ٍ وٌذ یه ووه  اضطشاة وبّؾ ثِ یؼیطج یّب طیهح دس ٍسصؽ. داسد ثؼتِ یّب طیهح دس يیتوش

 بی ػىغ ثِ تَاًٌذ یه ثشًٍذ، خبًِ اص شٍىیث ثِ تَاًٌذ یًو ٍسصؿىبساى اگش. وٌذ یه ووه خَ ٍ خلك ثْجَد

 یثشا یخَؿجخت ٍ یؿبد هبًٌذ یهثجت احؼبػبت تب وٌٌذ سخَع ؼتیطج دس خَد یلجل بتیتدشث اص ییّب لنیف

 .وٌٌذ دبدیا خَد دس سا خَ ٍ خلك تیتمَ



 تجسم (3)

 چِ ثِ 424۲ ػبل دس ٌىِیا تلَس ٍ آى اص یػبس ٍ وشًٍب شٍعیٍ اص ثؼذ یخْبً اص هثجت یا ٌذُیآ تدؼن

 ثِ تَاًذ یه وبس يیا. اػت ٌذُیآ اص یاًذاص چـن ثِ یبثیدػت یثشا هْن ساّجشد هی ؿًَذ، لیتجذ یٍسصؿىبس

.  افتبدُ كیتؼَ ثِ تٌْب ثلىِ اػت  ًشفتِ يیث اص آًْب هذت ثلٌذ ّذف وِ وٌٌذ احؼبع تب وٌذ ووه ٍسصؿىبساى

 یجبًیپـت ٍ تیحوب دًجبل ثِ تَاًٌذ یه اػت یا حشفِ ٍسصؽ خبتوِ یهؼٌب ثِ یصهبً خذٍل شییتغ وِ یوؼبً یثشا

 (.یگشیهشث هثبل یثشا) ثبؿٌذ ٍسصؽ یبیدً دس یگشید یّب ػوت دًجبل ثِ آى اص ثؼذ ٍ 424۲ ػبل دس تب ثبؿٌذ

 تشخیص دادن (4)

 دس شُیغ ٍ ٍسصؽ اؿتغبل، ٌذُ،یآ ،یػلاهت هَسد دس ٌبىیاطو ػذم ثب هشتجط یدبًیّ یّب ٍاوٌؾ اص یؼیٍػ فیط

. وٌذ تش آػبى سا آًْب لیتؼذ ٍ شؽیپز تَاًذیه ٌذیًبخَؿب احؼبػبت اص یآگبّ. اػت یٌیث ؾیپ لبثل هشحلِ يیا

 ٌذُیآ یّب ّفتِ ٍ سٍصّب دس تب وٌٌذ بدداؿتی سا آًْب ٍ وٌٌذ تدشثِ سا احؼبػبت آل ذُیا طَس ثِ ذیثب ٍسصؿىبساى

 يیا. ؿًَذ یه آًْب دس( یخَؿجخت ، یؿبد) هثجت احؼبػبت دبدیا ثبػث یضیچ چِ وِ دٌّذ قیتـخ

 ٌىِیا ٍ ،یػبطف تیػشا ي،یّوچٌ. وٌذ یه تیتمَ سفبُ دبدیا ٍ همبٍهت یثشا سا هب تیظشف هثجت احؼبػبت

 احؼبػبت گزاؿتي اؿتشان ثِ ثب ٍسصؿىبساى. اػت هْن ٌدبیا گزاؿت اؿتشان ثِ سا احؼبػبت تَاى یه چگًَگِ

 هی ػوت ثِ تیًْب دس ٍ وٌٌذ پشداصؽ سا خَد یدبًیّ یّب ٍاوٌؾ تب وٌٌذ یه ووه خَد ثِ گشاى،ید ثب خَد

 .وٌٌذ حشوت ػبصگبستش ٍ هثجت ٍاوٌؾ

 کشف کردن (5)

 یّب هْبست ّن ٍ یٍسصؿ یفٌ یّب هْبست ّن ّب، هْبست ـشفتیپ یثشا فشكت يیا اص تَاًٌذ یه ٍسصؿىبساى

 خَد یٍسصؿ طِیح اص خبسج اص سا یذیخذ وبهلاً یضّبیچ بی ؿًَذ، هٌذ ثْشُ( شُیغ ٍ تدؼن) یسٍاًـٌبخت

 رّي ،یآٍس تبة ّوچَى یهجبحث هَسد دس سا یتخلل یّب آهَصؽ يیآًلا یّب دٍسُ هثبل ػٌَاى ثِ. بهَصًذیث

 .دٌّذ یه اسائِ سا «احؼبػبت ثب همبثلِ» هبًٌذ سٍاى ػلاهت یّب ثشًبهِ ٍ یؼتیثْض ٍ یآگبّ

 ثبصیبثی (6)



 یآهبدگ دس ٍسصؿىبساى  ثِ یؿخل یّب یػشگشه ثِ پشداختي ٍ ػبلن ِیتغز ،یػبص آسام خَاة، كیطش اص یبثیثبص

 سٍصاًِ كَست ثِ ٍسصؿىبساى وِ یصهبً هذت وشدى هحذٍد. وٌذ یه ووه وشًٍب یخْبً یشیگ ّوِ بىیپب اص ثؼذ

         حفظ ثِ یفؼل طیؿشا تحت ذیخذ یسٍال دبدیا یثشا ٍلت كشف ػَم دس ٍ  ٌذوٌ یه دًجبل سا ّب خجش

 .وٌذ یه ووه تش هثجت اًذاص چـن

 خَدی ثِ وِ وشد خَاٌّذ وٌتشل سا خَد ٍضؼیت وٌٌذ،ػول  ّب تَكیِ ایي اص ثشخی ثِ ثتَاًٌذ ٍسصؿىبساى اگش

 آًْب یثشا 4242 َیتَوّبی  ثبصی وِ یٍسصؿىبساً اص دػتِ آى. ؿذ خَاّذ آًْب ثْضیؼتی افضایؾ ثبػث خَد

 ثِ یدػتشػ. ثبؿٌذ خطش اص دیگشاى دس هؼشم ـتشیث یفؼل ؿشایط دس اػت هوىي ثَد، الوللی آخشیي سٍیذاد ثیي

 ٍسصؿىبساى وِ دّذ یه ًـبى مبتیتحم ٍ اػت یضشٍس یاهش خبف گشٍُ يیا یثشا یٍسصؿ سٍاًـٌبػبى

 تیٍضؼ گشاى،ید یثشا. ّؼتٌذ یسٍاًـٌبخت اضطشاة خطش هؼشم دس یویت ٍسصؿىبساى اص ـتشیث هؼوَلاً یاًفشاد

 ثب استجبطبت ذیتدذ ٍ اّذاف هدذد نیتٌظ آًْب، ضُیاًگ هدذد تؼذیل یثشا یفشكت ػٌَاى ثِ هَلغ ثِ تَاًذ یه یفؼل

 هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. خبًَادُ ٍ دٍػتبى

 

 


