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مشخصات شركت كنندگان در آزمون ورودی مربی بدنساز(بانوان) 1398
(مهلت ارسال تا پایان وقت اداری 12 بهمن 1398)
         محل الصاق عكس
نام و نام خانوادگي :                                      نام پدر :                     شماره شناسنامه (شماره ملی) :
تاريخ تولد:       /    /     13                       محل تولد: 


 تلفن تماس ( ثابت / همراه ) :                                                                  
آدرس پستی : 







نشاني پست الكترونيكي:                                                                       
جدول امتیازات کسب شده جهت ورود به آزمون مربی بدنساز ( لطفا در ستون آخر، امتیاز دوره ای را که شرکت کرده اید را بنویسید)
	ردیف
	عنوان مدرک تحصیلی و دوره های آموزشی و امتیاز مربوطه
	میزان امتیاز
	امتیازکسب شده

	1
	فوق لیسانس و دکترای مرتبط ( گروه ورزشی و پزشکی) 
	70
	

	2
	فوق لیسانس و دکترای غیر مرتبط
 
	30
	

	3
	لیسانس مرتبط
	60
	

	4
	فوق دیپلم مرتبط       
	50
	

	5
	مربیان تیم های ملی با داشتن معرفی نامه از فدراسیون .............................    
	70
	

	6
	ورزشکاران تیم های ملی و قهرمانان سابق ورزشی با داشتن معرفی نامه از فدراسیون  
	60
	

	7
	کارگاه آشنایی با تست های بیومکانیک *
	10
	

	8
	تمرینات فانکشنال با رویکرد قهرمانی (2روز) **
	20
	

	9
	دوره مقدماتی تربیت مربی بدنساز (مختلط) (4روز ****(
	40
	

	10
	آزمونهای میدانی توان هوازی و بی هوازی *
	10
	

	11
	روش های تمرین *
	10
	

	12
	تست های فانکشنال ( FMS- SFMS- Y Balance- FCS)  *
	10
	

	13
	بیومکانیک آسیب ACL *
	10
	

	14
	تفسیر نتایج آزمونهای آمادگی جسمانی و کاربرد آنهادر طراحی تمرین( ویژه مربیان و فدراسیونها( *
	10
	

	15
	دوره پیشگیری از آسیب (ویژه مربیان بدنساز فدراسیون های منتخب) *
	10
	

	16
	بررسی نتایج تست های فیزیولوژیکی ( گازهای تنفسی ، اسیدلاکتیک، وینگیت ، عکس العمل تا  مراحل واماندگی  و طراحی تمرین براساس نتایج) (2روز(  **
	20
	

	17
	روش های نوین تمرینات قدرتی *
	10
	

	18
	کارگاه آشنایی با تست های بیومکانیک *
	10
	

	19
	کارگاه جامع زمانبندی تمرین *
	10
	

	20
	بیومکانیک  تکنیک  حرکات فانکشنال قدرتی *
	10
	

	جمع امتیازات کسب شده:
	


كليه مندرجات فوق توسط اينجانب ..................................................... با رعايت صحت تكميل گرديده است و در صورتی که در هر یک از مراحل ثبت نام عدم صحت اطلاعات فوق محرز گردد آکادمی ملی المپیک مجاز است از ادامه حضور اینجانب در دوره ( حتی بعد از قبولی در آزمون ورودی) ممانعت بعمل آورد.                                                    
                     تاریخ:                                                                                        امضاء: 









