
 

 3149برنامه های آموزشی آکادمی ملی المپیک و پارالمپیک در سال 

 (3اصلاحیه)

 

 )به ریال(شهریه  زمان برگزاری دورهعنوان  ردیف

 000/000/3 در طول سال              دوره( 11آموزش المپيك ویژه مربيان ، ورزشکاران و دبيران تربيت بدنی ) 1

 مربيگری بدنسازی ویژه رشته های رزمی )دو روزه ( آموزشی دوره 2
 000/100/2 11/01/1349و  10

 000/100/2 1/00/1349و  9 ی ویژه بسکتبال ) دوروزه (مربيگری بدنسازآموزشی دوره  3

 000/100/2 11/04/1349و  10 مربيگری بدنسازی ویژه بسکتبال ) دوروزه (آموزشی دوره  9

 000/300/1 04/1349/ 1 اصول پليومتریكآموزشی  کارگاه 1

 000/300/1 10/06/1349 یکروزه آشنایی با قدرت و تمرینات قدرت انفجاری )توان (آموزشی  کارگاه  6

 000/300/1 12/10/1349 روزه آشنایی با قدرت و تمرینات قدرت انفجاری )توان (یکآموزشی  کارگاه  0

 SAQ 11/01/1349 000/300/1یکروزه اصول تمرینات برتر آموزشی  کارگاه  1

 000/000/6 03/06/49 لغایت 29/01/49 (مرداد 1آزمون ورودی پنجشنبه  )                          مربی بدنساز ویژه بانواندوره  4

 اعلام می شود بزودی اعلام می شود بزودی آقایان     )ویژه مربيانی که مدرک دوره بدنسازی را با درجه عالی کسب نموده اند(                  مربی بدنساز ویژه ن المللی دوره بي 10

 ی تمرین ویژه مربيان و ورزشکارانبرنامه نویسکارگاه آموزشی  11
9/1/1349 000/300/1 

 000/000 11/01/1349 ميدانی کارگاه آموزشی بيومکانيك قدرت ویژه دو و 12

 000/000 21/01/1349 کارگاه آموزشی بيومکانيك قدرت ویژه واليبال 13

 000/000 01/06/1349 کارگاه آموزشی بيومکانيك قدرت ویژه بسکتبال 19

 000/000 نيمه اول آبان کارگاه آموزشی بيومکانيك آسيب ویژه واليبال 11

 000/000 نيمه دوم آذر کارگاه آموزشی بيومکانيك آسيب ویژه هندبال 16

 000/000 نيمه اول بهمن آموزشی بيومکانيك آسيب ویژه بسکتبال کارگاه 10

 000/000/3 49بهمن  آموزشی سرپرستی اردوها، تيم ها و کاروان های ورزشی دوره 11

 دوره آموزشی تحليل عملکرد ) آناليزور تيم های ورزشی( 14
 000/000/3 49بهمن 

 های ورزشیدوره آموزشی مدیریت کيفيت در سازمان  20
 000/100/2 49بهمن 

 000/100/2 49بهمن  دوره آموزشی مدیریت راهبردی در سازمان های ورزشی 21

  بر اساس تقاضای فدراسيون ها دوره( 3) های ملیسازی قهرمانان تيمادهنقش مشاور ذهنی در آم کارگاه 22

 
   


