سمینار آموزشی تغذیه ورزشکاران

25-22 آبان 1391

مرکز پزشکی ورزشی آکادمی ملی المپیک
	روز
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	سخنران

	دوشنبه
	22/8/91
	8.30-8
	افتتاحیه
	جناب آقای مهندس شاهرخ شهنازی

جناب آقای دکتر محمد رضا شریف

جناب آقای هادی عطارد

	
	
	10-8.30
	مبانی تغذیه ورزشکاران
	جناب آقای هادی عطارد

	
	
	10.30-10
	استراحت و پذیرایی
	----------------------------------

	
	
	12-10.30
	سیستم های انرژی و فیزیولوژی ورزش
	جناب آقای دکتر محمد صمدی

	
	
	12.30-12
	استراحت و پذیرایی
	---------------------------------

	
	
	14-12.30
	تغذیه کاربردی در ورزش
	جناب آقای هادی عطارد

	سه شنبه
	23/8/91
	10-8.30
	محاسبات انرژی و اصول برنامه نویسی و تنظیم برنامه غذایی در اردوهای ورزشی
	سرکار خانم سمیه محمدیان

	
	
	10.30-10
	استراحت و پذیرایی
	---------------------------------

	
	
	12-10.30
	اصول و روش های آشنایی با ترکیب بدنی و کنترل وزن
	سرکار خانم سمیه محمدیان

	
	
	12.30-12
	استراحت و پذیرایی
	----------------------------------

	
	
	14-12.30
	تغذیه در رشته های ورزشی استقامتی و قدرتی
	جناب آقای دکتر محمد صمدی

	چهار شنبه
	24/8/91
	10-8.30
	طبقه بندی و معرفی مکمل های ورزشی
	جناب آقای دکتر بهمن زند

	
	
	10.30-10
	استراحت و پذیرایی
	----------------------------------

	
	
	12-10.30
	مکمل ها در رشته های ورزشی قدرتی
	سرکار خانم سمیه محمدیان

	
	
	12.30-12
	استراحت و پذیرایی
	---------------------------------

	
	
	14-12.30
	مکمل ها در رشته های ورزشی استقامتی
	سرکار خانم دکتر سمیرا ابراهیم اف

	پنج شنبه
	25/8/91
	10-8.30
	تغذیه در سفرهای ورزشی و شرایط محیطی متفاوت
	جناب آقای هادی عطارد

	
	
	10.30-10
	استراحت و پذیرایی
	---------------------------------

	
	
	12-10.30
	مکمل های ارگوژنیک و دوپینگ
	جناب آقای دکتر محمد رضا شریف




