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	رديف
	موضوع برنامه - فعاليت
	زمان اجرا

	
	
	شروع
	پايان

	1
	ارائه خدمات درماني به ورزشكاران اعزامي به مسابقات المپيك لندن

(در طول چهارماهه اول سال)
	15/1/1391
	7/5/1391

	2
	ارائه خدمات درماني به ورزشكاران تيم هاي ملي اعزامي به مسابقات مختلف در سال 1391
	15/1/1391
	29/12/1391

	3
	تجهيز دارويي كلينيك ورزشي

(در دو مرحله ارديبهشت و آبان ماه 1391)
	15/2/1391

15/8/1391
	15/2/1391

15/8/1391

	4
	برگزاري دوره پزشكي ورزشي در سفر مخصوص اعزام شوندگان به المپيك لندن خرداد يا تيرماه 1391
	19/4/1391
	19/4/1391

	5
	انتشار كتابچه اي به زبان ساده با نام آنچه بايد در المپيك لندن بدانيم كه در زمينه هاي مختلف فرهنگي (اطلاعات فرهنگي، اقتصادي، مهارت هاي گفتاري مرسوم، عادات غذايي، اطلاعات مربوط به آب و هوا و وضعيت جغرافيايي) پزشكي ورزشي (اصول تغذيه ، تغذيه مناسب قبل، بعد و حين مسابقه، Jet lag، برخورد با آسيب هاي ورزشي و .....) دوپينگ و اصول حركتي مي پردازد.
	15/1/1391
	15/3/1391

	6
	برگزاري دوره آسيب شناسي اختصاصي جهت رشته هاي مدال آور (كشتي، تكواندو، و وزنه برداري) با تاكيد بر اصول پيشگيري و درمان آسيب هاي ورزشي (ارديبهشت، خرداد و تيرماه)
	25/2/1391

22/3/1391

26/4/1391
	25/2/1391

22/3/1391

26/4/1391

	7
	تجهيز  بخش كلينيك بر اساس اولويت (خريداري دستگاه سونوگرافي پورتال و Pediometer يا Gait Analyzer  و آيزوكنتيك)
	15/2/1391
	15/2/1391

	8
	انجام معاينات نهايي اعزام شوندگان به المپيك لندن با هماهنگي كميسيون پزشكي (ارديبهشت يا خردادماه 1391)
	29/3/1391
	29/3/1391

	9
	BLS
	9/3/1391
	9/3/1391

	10
	سلسله مباحث آسيب هاي ورزشي
	11/4/1391
	11/4/1391

	11
	سلسله مباحث آسيب هاي ورزشي
	12/6/1391
	12/6/1391

	12
	BLS
	20/8/1391
	20/8/1391

	13
	سلسله مباحث آسيب هاي ورزشي
	25/9/1391
	25/9/1391

	14
	ارائه خدمات توانبخشي به ورزشكاران ملي و اردوهاي مستقر در آكادمي
	در طول سال
	در طول سال

	15
	آموزش پيشگيري از آسيب هاي ورزشي به ورزشكاران اعزامي به المپيك (كليه رشته هاي اعزامي )
	15/1/1391
	15/3/1391

	16
	آموزش روش هاي Taping به ورزشكاران اعزامي به المپيك

(كليه رشته هاي اعزامي)
	15/1/1391
	15/3/1391

	17
	تدوين برنامه تجهيز مركز توانبخشي آكادمي
	1/2/1391
	1/3/1391

	18
	تدوين برنامه همكاري با دانشگاه علوم بهزيستي جهت آموزش دانشجويان آن دانشگاه
	15/1/1391
	1/6/1391

	19
	تدوين سيلابس هاي آموزشي و كتاب مرجع كلاس هاي Taping & Bracing
	1/2/1391
	1/7/1391

	20
	تدوين سيلابس هاي آموزشي و كتاب مرجع كلاس هاي پيشگيري از آسيب هاي ورزشي
	1/2/1391
	1/7/1391

	21
	تعمير و نگهداري بخش توانبخشي
	در طول سال
	در طول سال

	22
	دوره تربيت ماساژور ورزشي مقدماتي
	15/8/91
	15/8/91

	23
	دوره تربيت ماساژور پيشرفته
	15/11/91
	15/8/91

	24
	كارگاه آموزشي تغذيه ورزشي و تغذيه در سفرهاي ورزشي (ورزشكاران المپيك) يكروزه
	8/4/1391
	8/4/1391

	25
	كارگاه آموزشي تغذيه ورزشي و تغذيه در سفرهاي ورزشي

(ورزشكاران پارالمپيك) يكروزه
	13/4/1391
	13/4/1391

	26
	دوره آموزشي تغذيه ورزشي يك هفته اي
	20/8/1391
	25/8/1390

	27
	پروپوزال تحقيقاتي در خصوص دوره آموزشي تغذيه ورزشي با همكاري مجتمع فني تهران به عنوان تدوين دوره هاي آموزشي تحت Web تغذيه ورزشي
	1/2/1391
	1/4/1391


فهرست برنامه هاي مركز پزشكي ورزشي در سال 1391











