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	رديف
	موضوع برنامه - فعاليت
	زمان اجرا
	واحد مجري

	
	
	شروع
	پايان
	

	1
	دوره آموزشی 6  روزه ماساژ مقدماتی (ماساژ کلاسیک)

	1/5/1390
	6/5/1390
	ماساژ

	2
	دوره آموزشي يك روزه تغذيه در سفرهاي ورزشي
	16/4/90
	16/4/90
	تغذيه

	3
	برگزاري كارگاه عملي BLS
	22/4/90
	22/4/90
	ارزيابي 

	4
	دوره آموزشي يك روزه مكمل هاي ارگوژنيك در ورزشكاران
	29/4/90
	29/4/90
	تغذيه

	5
	دوره آموزشي يك روزه نوشيدني هاي ورزشي، آْب و تعادل مايعات
	30/4/90
	30/4/90
	تغذيه

	6
	دوره آموزشي يك روزه تغذیه در رشته هاي ورزشي استقامتي
	6/5/90
	6/5/90
	تغذيه

	7
	آشنايي با داروهاي نيروزا
	8/5/90
	8/5/90
	ارزيابي 

	8
	دوره آموزشي يك روزه تغذيه در رشته هاي ورزشي قدرتي
	17/6/90
	17/6/90
	تغذيه

	9
	دوره آموزشی 6  روزه ماساژ مقدماتی (ماساژ کلاسیک)
	19/6/1390
	24/6/1390
	ماساژ

	10
	كارگاه عملي پزشكي ورزشي
	27/6/90
	27/6/90
	ارزيابي 

	11
	آشنايي با داروهاي نيروزا
	5/7/90
	5/7/90
	ارزيابي

	12
	دوره آموزشي يك روزه مديريت وزن در ورزشكاران
	14/7/90
	14/7/90
	تغذيه

	13
	كارگاه عملي پزشكي ورزشي
	9/8/90
	9/8/90
	ارزيابي 

	14
	برگزاري دوره  Taping & Bracing
	10/8/90
	10/8/90
	توانبخشي

	15
	سمينار تغذيه ورزشي
	1/9/1390
	3/9/1390
	تغذيه

	16
	دوره آموزشي يك روزه تغذيه در شرايط محيطي متفاوت (ارتفاع، سرما/ع گرما، ورزش هاي داخل سالني و...)

	24/9/90
	24/9/90
	تغذيه

	17
	دوره آموزشی 7  روزه ماساژ مقدماتی ورزشی
	8/11/1390
	13/11/1390
	ماساژ

	18
	برگزاري دوره معرفي و كاربرد فيزيوتراپي در ورزش
	26/11/90
	26/11/90
	توانبخشي

	19
	برگزاري دوره تمرين درماني (2 روز)
	02/11/90
	03/11/90
	توانبخشي


دوره هاي برگزار شده مركز پزشكي ورزشي در سال 1390











