
  IPC -معرفي كميته بين المللي پارالمپيك

بازيهاي پارالمپيك  IPC. باشد به عنوان سازمان جهاني متولي جنبش پارالمپيك مي  (IPC) المللي پارالمپيك، كميته بين

 .نمايد مسابقات قهرماني جهان و ساير مسابقات را نيز نظارت و هماهنگ ميو تابستاني و زمستاني را سازماندهي 

IPC ورزشي و توسعه فرصت هاي ) تعالي(دستيابي به اعتلاي  جهت هد به قادر ساختن ورزشكاران پارالمپيكيمتع

ترويج  IPCعلاوه بر اين، هدف . باشد افراد معلول از سطح مبتدي تا سطح نخبه و برتر مي ورزشي براي تمامي

  .ارزشهاي پارالمپيك شامل جرات، اراده، الهام بخشي و برابري است

IPC 165المللي است كه توسط  يك سازمان غير انتفاعي بيناين تشكيلات تاسيس شد،  1989سپتامبر  22در  كه 

تشكيل و اداره  (IOSDs)المللي ورزشهاي معلولين  از پنج منطقه و چهار فدراسيون بين (NPCs)كميته ملي پارالمپيك 

اين سازمان داراي يك . آلمان مستقراست آن در شهر بن يو تيم مديريت IPC) ستاد مركزي(مقر اصلي . شود مي

  .باشد اساسنامه و ساختار دمكراتيك بوده و متشكل از نمايندگان انتخابي مي

  

  :عبارتند از (IOSDs)المللي ورزشهاي معلولين  چهار سازمان بين

CP-ISRA :المللي ورزشها و تفريحات مبتلايان به فلج مغزي انجمن بين.  

IBSA :ي ورزشهاي نابينايانالملل فدراسيون بين.  

INAS-FID :المللي ورزشهاي كم توانان ذهني فدراسيون بين.  

IWAS :المللي ورزشهاي افراد ويلچري و قطع عضو فدراسيون بين.  

  



المللي ورزشهاي معلولين محدود به يك گروه معلوليتي يا محدود به يك رشته  در حاليكه ساير سازمانهاي بين

به عنوان يك سازمان حمايتي و پوشش دهنده، نماينده و متولي چندين رشته  IPCباشند، اما  ورزشي خاص مي

را بوجود آوردند، اذعان دارند كه آينده  IPCسازمانهاي ملي ورزشي كه . ورزشي و گروه هاي معلوليتي است

شترك، توانايي هاي مختلف با هدف برگزاري مسابقات م باآوردن ورزشكاران  كنار همورزش افراد معلول در 

  .نهفته است

نياز به مديريت و . المللي مهم تبديل شدند بازيهاي پارالمپيك به سرعت رشد كردند و به يك رويداد ورزشي بين

منجر به تشكيل ) المللي المپيك كميته بين( IOCحاكميت كارآمدتر بر اين بازيها و داشتن صدايي واحد و هماهنگ با 

تنها ده سال بعد، كميته . شد 1982در سال  (ICC)ي جهاني ورزشهاي معلولين المللي سازمانها كميته هماهنگي بين

اين آرزوي  غايي و راسخ كشورهاي عضو بود تا سازماني را با يك . شد ICCجايگزين  (IPC)المللي پارالمپيك  بين

آلمان تاسيس در شهر دوسلدورف  1989در سال  IPC. اساسنامه دمكراتيك و با نمايندگان انتخابي تشكيل دهند

. بودند IPC، اولين دوره بازيهاي پارالمپيك با مديريت 1994بازيهاي پارالمپيك زمستاني ليل هامر در سال . شد

كشور در آن  165امروزه، با نگاه به تاريخچه اين سازمان، شاهد رشد سريع آن هستيم و در حال حاضر در حدود 

در افزايش قابل توجه سطح بازيهاي پارالمپيك تجلي و نمود پيدا رشد اين جنبش به نحو شايسته اي . عضويت دارند

نسبت به ) كشور 142ورزشكار،  4000( 2008تعداد كشورهاي بيشتري در بازيهاي پارالمپيك پكن . كرده است

. بي سابقه بود، در پكن، ميزان پوشش خبري و رسانه اي اين بازيها . شركت كردند 1988بازيهاي پارالمپيك سئول 

مندي و پذيرش روزافزون ورزشهاي معلولين، گسترش و ارتقاء بازيهاي پارالمپيك، بدون  ا توجه به افزايش علاقهب

  .شك در آينده همچنان تداوم خواهد يافت

در . باشد و كلمه المپيك مي) »در كنار يا همراه«به معناي (» پارا«برگرفته از حرف اضافه يوناني » پارالمپيك«كلمه 

اما با لحاظ نمودن و در برگيري ساير . يك كلمه تركيبي متجانس از پاراپلژيك و المپيك بود» پارالمپيك« ابتدا كلمه



 Parallelهم اكنون به معناي ) پارالمپيك(گروههاي معلوليتي و همكاري و ارتباطات نزديك با جنبش المپيك، اين كلمه 

  .در كنار يكديگر وجود دارند) المپيك و پارالمپيك(ش و المپيك است تا نشان دهد كه چگونه اين دو جنب) موازي(

IPC هاي ملي  ترين مرجع تصميم گيري و مركب از كميته به عنوان عالي( در حال حاضر متشكل از يك مجمع عمومي

، يك هيئت )هاي ورزشي و كميته IOSDsاي، چهار سازمان  المللي، سازمانهاي منطقه پارالمپيك، فدراسيونهاي بين

زمان (  1989از سال . باشد و شوراهاي مختلف مي يك تيم مديريت مستقر در بن و چندين كميته دائمي حاكمه،

پس از سه دوره  2001در دسامبر . بود IPC، دكتر رابرت استيدوارد عهده دار رياست 2001تا سال )  IPCتاسيس 

المللي بسكتبال با ويلچر، آقاي  ن بين، ورزشكار پارالمپيكي سابق و رئيس فدراسيو)حداكثر دوره مجاز(مسئوليت 

يك هيئت حاكمه جايگزين كميته اجرايي شد و اعضاي  2005در سال . فيليپ كريون جايگزين دكتر استيدوارد شد

علاوه بر چندين كميته دائمي، چهار شوراي . انتخاب شدند IPC اين هيئت حاكمه مستقيماً توسط مجمع عمومي

و يك سيستم جديد  IPCها و شوراها براساس يك اساسنامه جديد  اين كميته. دوجود دارن IPCمشورتي نيز در 

را به سمت پايداري و ماندگاري و در نهايت  IPCاين ساختار جديد، دوازده رشته ورزشي . شوند انتخاباتي اداره مي

هاي ورزشي و  ، كميته IOSDsهاي ملي پارالمپيك و سازمانهاي  علاوه بر كميته. سوق خواهد داد IPCبه استقلال از 

  .در خواهند آمد IPCاي نيز به عنوان اعضاي كامل  سازمانهاي منطقه

   
                              

   



 NPC   چيست؟  

اين . باشد اي غيرتجاري، غير انتفاعي وابسته به كميته ملي المپيـك مي به منزله موسسه) NPC(كميته ملي پارالمپيك 

اني است كه سرپرستي، اداره و هماهنگي امور مربوط به شركت قهرمانان جانباز و معلول ايراني را سازم كميته تنها

المللي پارالمپيك تدارك  اي كه كميته بين المللي و قاره اي، بين در بازيهاي تابستاني و زمستاني پارالمپيك، منطقه

به همه قهرماناني و كم توان ذهني و نابينا و كم بينا قهرمان جانباز و معلول  .دارد كند برعهده بيند يا حمايت مي مي

هستند و در طبقه و نابينا و يا كم بينا شود كه قطع عضو، قطع نخاع، فلج مغزي، نابينا و كـم توانان ذهني  اطلاق مي

  .گيرند فدراسيون جهاني قرار مي 5بندي پزشكي 

  اهداف

  :شدبا بر طبق اساسنامه، اين كميته داراي اهداف ذيل مي

نابينا يا  ، ايجاد زمينه هاي  مناسب و  تدارك  لازم  براي   شركت فعال قهرمانان و ورزشكاران جانباز و معلول .1

اي با رعايت مقررات  المللي و قاره كشور در رقابت هاي پارالمپيك،  منطقه اي، بين كم توان ذهنيو كم بينا

  المللي پار المپيك  بين

  افرادي داراي معلوليت شديد  ينتلاش براي توسعة  ورزش در ب .2

  .بانوان جانباز و معلول تلاش براي توسعة  ورزش در بين .3

  .كتشويق و كمك به احياي برنامه هاي پژوهشي   در جهت تحقق اهداف كميتة ملي پارالمپي .4

و ايجاد زمينه ها و بستر مناسب براي اجراي فعاليت هاي آموزشي به منظور توسعة  ورزشهاي جانبازان .  5

  كم توان ذهني و ورزش نابينايان و كم بينايان ، .معلولان

تلاش براي ائتلاف ورزشهاي جانبازان و معلولان و جـنبـش هاي جهاني ورزش براي افراد سالم ضمن حفظ .  6

  .هويت ورزشهاي جانبازان و معلولان

  .تلاش براي تشكيل پايگاه هاي قهرماني در سطح كشور.  7



بيشتر قهرمانان در بازي هاي تابستاني و زمستاني پار المپيك به ويژه جانبازان و معلولان حاد و مشاركت هر چه .   8

  .مؤنث

  .تلاش براي تحقق اهداف و اصول 09

 
 



  1379 -تاريخچه تأسيس كميته ملي پارالمپيك جمهوري اسلامي ايران
ــه    ــاز و ضــرورت تشــكيل كميت ــولين ني ــاني ورزش معل ــا تشــكيل ســازمانهاي جه ــينب از ) IPC(المللــي پارالمپيــك  ب

ــال       ــه در س ــن كميت ــد و اي ــخيص داده ش ــان تش ــان ورزش در جه ــوي متولي ــمي در    1989س ــورت رس ــه ص ب

را مجمــع عمــومي متشــكل از كميتــه هــاي ملــي پارالمپيــك  IPCبدنــه اصــلي . كشــور آلمــان آغــاز بــه كــار كــرد

  .دهند كيل ميرشته ورزشي تش 18سازمان جهاني ورزشهاي معلولين و  5كشور، 160

مبنــي بــر لــزوم تاســيس كميتــه ملــي پارالمپيــك در   IPCبــا توجــه بــه اساســنامه و اعــلام رســمي  1377در ســال 

در . ايران از آقاي دكتـر اسـتيد وارد رياسـت وقـت سـازمان فـوق جهـت ديـدار و گفتگـو دعـوت بـه عمـل آمـد             

طق نــوري و از ســوي ديگــر پــي ديــدار آقــاي اســتيدوارد بــا رياســت وقــت مجلــس شــوراي اســلامي آقــاي نــا  

مشــاهده فعاليتهــاي گســترده ورزش معلــولين در كشــور بــا تاســيس كميتــه ملــي پارالمپيــك موافقــت بــه عمــل  

ايــن كميتــه رســما مــورد تائيــد ) NPC(بــه دنبــال تائيــد فــوق و بــا تهيــه اساســنامه كميتــه ملــي پارالمپيــك  .آمــد

برگــزار    17/11/1379ي آن در تــاريخ كشــور واقــع و اولــين مجمــع عمــوم    )  NOC(كميتــه ملــي المپيــك   

فعاليـت ايـن كميتـه پـس      .گرديد كه اعضاي هيئت رئيسـه و اجرائـي آن بـه مـدت چهـار سـال انتخـاب گرديدنـد        

هــم زمــان بــا ايــام مــيلاد بــا ســعادت حضــرت   23/3/1380از خريــد و بازســازي يكدســتگاه ســاختمان در مــورخ 

دو فدراســيون تحــت پوشــش ايــن .رداري قــرار گرفــترســما آغــاز و ســاختمان آن مــورد بهــره بــ) ص(رســول 

  .كميته، فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين و فدراسيون ورزشهاي نابينايان و كم بينايان مي باشد

  فدراسيون هاي تحت پوشش و تاريخچه تشكيل اين فدراسيونها
تاســيس و  1358و در ســال فدراســيون ورزشــهاي معلــولين ايــران يــك ســال پــس از پيــروزي انقــلاب اســلامي    

ــد    ــدني گردي ــت ب ــازمان تربي ــيونهاي تحــت پوشــش س ــي از فدراس ــي و حضــور   . يك ــگ تحميل ــروز جن ــي ب در پ

جانبازان سـرافراز مـيهن اسـلامي در جامعـه، ضـرورت ورود ايـن عزيـزان بـه صـحنه هـاي ورزشـي جهـت حفـظ              

صـورت گرفتـه در ايـن خصـوص،     لـذا بـا برنامـه ريـزي      .سلامتي و روحيه نشاط در ميـان آنـان احسـاس گرديـد    

ــين   ــازان نيــز بــه صــحنه ورزش و رقابتهــاي داخلــي و ب ــه مــرور زمــان جانب ــام  1359المللــي وارد و در ســال  ب ن

تغييـر داده شـد كـه در حـال حاضـر پـانزده        فدراسـيون ورزشـهاي جانبـازان و معلـولين    فدراسيون فوق بـه  

  .باشند رشته ورزشي در آن فعال مي



مبنـي بـر تاسـيس     1376اي ورزش جانبازان و معلولين و با پيشنهاد رياست فدراسيون در سـال  با گسترش فعاليته  

ايـن   1378بـا پيگيـري هـاي بـه عمـل آمـده در سـال        به سازمان تربيت بـدني و   فدراسيون ورزشهاي نابينايان

رشته ورزشي  8گه ساير فدراسيونهاي تحت پوشش سازمان تربيت بدني درآمد كه هم اكنون با فدراسيون به جر

  .دهد به فعاليت خود ادامه مي

از سوي ديگر هم سـو بـا توسـعه ورزش در ميـان مـردان بـا تاسـيس انجمـن ورزشـهاي بـانوان جانبـاز و معلـول             

ــا در ســال  ــانوان نابينــا در ســال   1365و نابين ، عمــلا دو انجمــن فــوق از 1379و ســپس تاســيس انجمــن ورزش ب

 ــ   ايــن . (انوان قــرار گرفتـه و فعاليــت خـود را رســما آغـاز نمودنــد   بـدو تاســيس تحـت پوشــش معاونـت ورزش ب

  ).كردند ورزشكاران تا پيش از آن تحت پوشش فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين فعاليت مي

  



 

  :جديد كميته ملي المپيك و پارالمپيك ساختمان 

نيز در دل خود جاي  ساختمان جديد كميته ملي المپيك و پارالمپيك كه موزه ملي ورزش ايران را

داده با دو سال كار شبانه روزي و حمايت بي دريغ سازمان تربيت بدني، كميته ملي المپيك و 

  .پارالمپيك، شركت تجهيز و توسعه آماده بهره برداري شد

اين ساختمان كه بزرگترين ساختمان كميته ملي المپيك و پارالمپيك و موزه ملي ورزش دنيا به 

  .متر مربع احداث گرديده 13700زميني به مساحت حساب مي آيد، در 

متر از مساحت  3000مجموع ساختمان كميته ملي المپيك و پارالمپيك و موزه ملي ورزش ايران 

زمين اين مجموعه را به خود اختصاص داده و باقي زمين به فضاي سبز، آب نما و پاركينگ 

  .اختصاص دارد

  

  
  



 

 يكمعرفي ورزشهاي تابستاني پارالمپ
  بسكتبال با ويلچر.   1

حركتي و فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
مسابقات اين رشته به صورت . مي باشد است 5/4 – 4 - 5/3 - 3 – 5/2 – 2 – 5/1 - 1مغزي كه داراي كلاسبندي 

است كه در  IWBFشود ، اين رشته تحت پوشش فدراسيون جهاني  تيمي در دو بخش زنان و مردان برگزار مي
از سال  ISMGFبه صورت مستقل شروع به فعاليت كرده است ولي پيش از آن سال در داخل سازمان 1371 سال 

بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني  1359آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . فعال بوده است  1352
اولين برنامه  برون مرزي با اعزام تيم ملي  1360اين رشته نيز در همين سال برگزار گرديد و در سال كشوري 

 5بازيكن تشكيل شده كه  12در اين ورزش هر تيم از . كشورمان به مسابقات بين المللي يوگسلاوي صورت گرفت
ا هم به رقابت مي پردازند كه زمان دقيقه اي ب 10متر در چهار زمان  15×28بازيكن اصلي در زميني به ابعاد 

تيم برنده .دقيقه مي باشد 15) نيمه بازي ( سوم  –دقيقه اي و دوم  2استراحت بين زمان اول ، دوم ، سوم و چهارم 
تيم استاني و باشگاهي  51در حال حاضر حدود . در هر مسابقه تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد

 .رمان فعال مي باشدمردان و زنان در كشو

 
 
 
 
  
 
  بوچيا .  2

مي باشد   BC1-4اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي فلج مغزي كه داراي كلاسبندي 
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي ، دونفره وتيمي در دوبخش زنان و مردان برگزار مي شود، اين رشته . است

آغاز فعاليت اين رشته . شروع به فعاليت كرده است 1363است كه در سال  CP-ISRAتحت پوشش سازمان جهاني
بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته نيز در همين سال برگزار  1383در ايران به سال 

يانوسيه اق –اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات آسيا  1385گرديد و در سال 
متر برگزار مي شود كه محدوده  5/12×6مسابقات اين ورزش در زميني به ابعاد . مالزي صورت گرفت ) فسپيك(

توپ آبي و يك توپ هدف مي  6توپ قرمز ،  6مربع پرتاب تقسيم مي شود و توپ هاي مسابقه شامل  6پرتاب به 



در . ك ترين توپ را به توپ هدف پرتاب كرده استتيم برنده در هر مسابقه ورزشكار يا تيمي است كه نزدي. باشد
  .تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد 32حال حاضر حدود 

  

   
  تنيس روي ميز.  3

حركتي و فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و دونفره تيمي در دو . مي باشد است 1 -10سبندي مغزي كه داراي كلا

بخش زنان و مردان و به صورت ايستاده و نشسته برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش كميته بين المللي 
ايران به سال  آغاز فعاليت اين رشته در. شروع به فعاليت كرده است 1339است كه در سال ) IPC( پارالمپيك

بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين سال برگزار گرديد و در سال  1359
اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني استوك مندويل انگلستان صورت  1362
گيم مي  5گيم از  3تمامي مسابقات به صورت  وسايل اين ورزش شامل ميز و توپ و راكت مي باشد و. گرفت
در حال حاضر . ورزشكار يا تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار يا تيمي است كه سه گيم برنده شده باشد. باشد

 .تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد 115حدود 

  
 

 
  
  
 
  تنيس با ويلچر.  4

حركتي و فلج  –ن پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي اين رشته مخصوص ورزشكارا
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و دونفره تيمي در . مي باشد است  Open، Cuad مغزي كه داراي كلاسبندي 

 ITFجهاني دو بخش زنان و مردان و يا به صورت مختلط برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش فدراسيون 
بر مي گردد و  1374آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . شروع به فعاليت كرده است 1349است كه در سال 



اولين برنامه برون  1378برگزار گرديد و در سال  1376اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در سال 
در اين ورزش مسابقات به .قيانوسيه مالزي صورت گرفتا –مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات آسيا 

يك  زمين بازيگيم تشكيل مي شود ،13گيم و حداكثر از  6ست است كه هر ست حداقل از  3ست از  2صورت 
 97/10متروعرض 77/23و در بازي دونفره به طول متر 23/8عرض  ومتر  77/23مستطيلي است بطول نفره 

تيم  11در حال حاضر حدود.در هر مسابقه تيمي است كه دو گيم برنده شده  باشد تيم برنده. متر      مي باشد 
 .استاني و باشگاهي مردان وزنان دركشورمان فعال مي باشد

  
     
  
  تيراندازي.  5

اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، ضايعات خاص ، فلج 
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و . مي باشد است  SH1-3كلاسبنديان و كم بينايان كه داراي مغزي ، نابيناي

تيمي در دو بخش زنان و مردان و در بعضي مواد به صورت مشترك برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش 
آغاز فعاليت اين رشته در . شروع به فعاليت كرده است 1354است كه در سال )  IPC( كميته بين المللي پارالمپيك 

برگزار گرديد و  1362اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در سال . بر مي گردد 1361ايران به سال 
. مه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني هلند صورت گرفتاولين برنا 1369در سال 

مسابقات اين ورزش در دو رشته تفنگ و تپانچه به صورت ايستاده و نشسته برگزار ميشود و قابل ذكر است كه 
رزشكار يا تيمي ورزشكار يا تيم برنده در هر مسابقه و. امتياز مسابقات تيمي همزمان با انفرادي محاسبه مي شود

تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در  62در حال حاضر حدود . است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد
 .كشورمان فعال مي باشد

  
  
 
 
  



  
 
  تير و كمان.   6

 حركتي و فلج –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي در دو بخش . مي باشد است ARW1-2مغزي كه داراي كلاسبندي 

شروع به فعاليت كرده و از  1326ز سال ا زنان و مردان و به صورت ايستاده و نشسته برگزار مي شود ، اين رشته
بر مي  1373اين رشته در ايران به سال آغاز فعاليت . قرار گرفت FITAفدراسيون جهاني  تحت پوشش 1385سال 
برگزار گرديد و در همين سال اولين برنامه  1374اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در سال . گردد

مسابقات در دو رشته كامپوند . برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني انگلستان صورت گرفت
. تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار يا تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد.و ريكرو برگزار مي شود

  .تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد 33در حال حاضر حدود 
  
  
  
 
 

  
 
  
    جودو.  7

مي باشد  B1-3كلاسبندي  اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي نابينا و كم بينا كه داراي
مسابقات اين رشته به صورت انفرادي در دو بخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش . است

آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . شروع به فعاليت كرده است 1367است كه در سال  IBSAسازمان جهاني 
 1377برگزار گرديد و در سال  1372اني كشوري اين رشته در سال اولين دور مسابقات قهرم. بر مي گردد 1370

در اين ورزش . اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني اسپانيا صورت گرفت
ورزشكار برنده . پردازند مردان در هفت وزن و زنان در شش وزن در زمان موثر پنج دقيقه با هم به مبارزه مي

تيم استاني و  15در حال حاضر حدود . هر مسابقه ورزشكاري است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشددر 
  .باشگاهي مردان در كشورمان فعال مي باشد

 



  
  
  
  
  
  

  دوچرخه سواري .  8
كه حركتي ، فلج مغزي ، نابيناو كم بينايان  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي جسمي 

مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي در دو بخش . مي باشد است B1-3 ،LC1-4  ،CP1-8داراي كلاسبندي 
تحت پوشش  1385و از سال شروع به فعاليت كرده  1366در سال زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته 

اولين دور . بر مي گردد 1380ان به سال آغاز فعاليت اين رشته در اير. است قرار گرفته UCIفدراسيون جهاني 
برگزار گرديد و در همين سال اولين برنامه برون مرزي با  1381مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در سال 

در اين ورزش افراد در مواد تريل انفرادي ، .اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني آلمان صورت گرفت
تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار يا تيمي است كه كمترين زمان را . مي پردازندجاده با هم به رقابت  و پيست

 .تيم استاني و باشگاهي مردان در كشورمان فعال مي باشد 22در حال حاضر حدود . كسب كرده باشد

 
  
  
  
  
  
  
  
  دو و ميداني .  9

حركتي ، فلج  –نخاعي ، جسمي  اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات
 F11-58  ،T/F31-38  ،F/T51-54  ،F55-58مغزي ، معلوليت هاي خاص ، نابينا و كم بينايان كه داراي كلاسبندي 

،F40 ،T/F41-46 ،P13  ،P42-44  وP51-58 مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي در دو . مي باشد است
تاده و نشسته برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش كميته بين المللي بخش زنان و مردان و به صورت ايس



آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . شروع به فعاليت كرده است 1339است كه در سال )  IPC( پارالمپيك 
 1362اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين سال برگزار گرديد و در سال . بر مي گردد 1359

در .اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني استوك مندويل انگلستان صورت گرفت
متر و ميداني ها شامل  10000و  5000،  1500،  8000،  400،  200،  100اين ورزش مسابقات شامل  دوهاي 

ورزشكار و يا .ع ، سه گام و پرش با نيزه مي باشدپرتاب هاي  ديسك ، وزنه ، نيزه و چكش و پرش هاي طول ، ارتفا
در حال حاضر حدود . تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار و يا تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد

 .تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد 135

   
 
 
 راگبي با ويلچر .  10

حركتي و فلج  –ران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي اين رشته مخصوص ورزشكا
مسابقات اين رشته به صورت تيمي ودردو بخش مردان و . مي باشد است 5/1 – 5/3مغزي كه داراي كلاسبندي

اليت شروع به فع 1356 است كه در سال IWASزنان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش سازمان جهاني 
متر در  15 ×28بازيكن اصلي در زميني به ابعاد  5بازيكن تشكيل شده كه  12در اين ورزش هر تيم از . كرده است
تيم برنده . دقيقه زمان اضافه مي باشد  3دقيقه اي با هم به رقابت مي پردازند كه در هر بازي امكان  8چهار زمان 

  .اين رشته در كشور ما فعال  نمي باشد. سب كرده باشد در هر مسابقه تيمي است كه بيشترين امتياز را ك
 

 
  
 
  
  
  
 
  رقص با ويلچر. 11



حركتي و فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
ودر دو ) زوج(مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي. مي باشد است LWD1-2مغزي كه داراي كلاسبندي

 1347است كه در سال  IDSFبخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش فدراسيون جهاني 

يك همراه غير  باcombi در اين ورزش ورزشكاران مي توانند در يك رقص سبك .شروع به فعاليت كرده است
اين رشته در كشور ما فعال نمي . نمايند براي دو نفر فرد ويلچري مشاركت duo-danceيا رقص )ايستاده(معلول 
  .باشد

 
  

 سواركاري .  12

حركتي و فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
 مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي در دو بخش زنان. مي باشد استI-IV ، Vمغزي كه داراي كلاسبندي

شروع به فعاليت  1374 است كه در سال FEIو مردان برگزار مي شود، اين رشته تحت پوشش فدراسيون جهاني 
ورزشكار و يا .در اين ورزش مسابقات شامل يك سري حركات و يا يك مسابقه آزاد با موسيقي مي باشد.كرده است

اين رشته در كشور ما .را كسب كرده باشدتيم برنده در هر مسابقه ورزشكار و يا تيمي است كه بيشترين امتياز 
 .فعال نمي باشد

  
  

  شمشير بازي.  13
حركتي و فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 

داگانه در مسابقات اين رشته به صورت انفرادي وتيمي و  ج. مي باشد است  CAT A-Bمغزي كه داراي كلاسبندي
 1339است كه در سال  IWASجهانيدو بخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش سازمان 

برگزار ) مردان و زنان(و اپه ) مردان(مسابقات اين ورزش در سه ماده فلوره ، سابر. شروع به فعاليت كرده است
ا تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده ورزشكار و يا تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار و ي. مي شود

 .اين رشته در كشور ما فعال نمي باشد.باشد



  
  

  شنا.  14
حركتي ، فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 

مسابقات . مي باشد است SM1-SMB  ،SB1-9  ،SB11-13  ،S1-13مغزي ، نابينايان و كم بينايان كه داراي كلاسبندي
اين رشته به صورت انفرادي و تيمي در دو بخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش كميته 

آغاز فعاليت اين رشته در ايران . شروع به فعاليت كرده است 1339است كه در سال )  IPC( بين المللي پارالمپيك 
د و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين سال برگزارگرديدو در بر مي گرد 1359به سال 

به مسابقات بين المللي مجروحان جنگي انگلستان  اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان 1372سال
رزشكاران مي در اين ورزش تعداد هفت ماده انفرادي و دو ماده تيمي براي به رقابت پرداختن و.صورت گرفت

در حال . ورزشكار يا تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار يا تيمي است كه بهترين ركورد را كسب كرده باشد.باشد
 .تيم استاني و باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد 75حاضر حدود 

  

  
  

  فوتسال پنج نفره . 15
مي باشد  B1-3وه هاي نابينا وكم بينا كه داراي كلاسبندياين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گر

مسابقات اين رشته به صورت تيمي و در بخش مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش سازمان . است
بر  1385آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . شروع به فعاليت كرده است 1382است كه در سال  IBSAجهاني 

اقيانوسيه كره - اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات آسيا 1386ال در س.مي گردد
بازيكن اصلي در زميني به ابعاد  5بازيكن تشكيل شده كه  10در اين ورزش هر تيم از . جنوبي صورت گرفت



ت مي پردازند كه زمان دقيقه اي با هم به رقاب 25متر و در دو زمان  18×38متر يا حداقل   22× 42حداكثر 
تيم برنده در هر مسابقه تيمي است كه بيشترين امتياز را . دقيقه باشد10استراحت بين دو نيمه نبايد بيشتر از

 .تيم استاني و باشگاهي مردان در كشورمان فعال مي باشد 9در حال حاضر حدود . كسب كرده باشد

  

  
 فوتبال هفت نفره .  16

. مي باشد است  CP5 –8ن پارالمپيكي متعلق به گروه فلج مغزي كه داراي كلاسبندياين رشته مخصوص ورزشكارا
-CPمسابقات اين رشته به صورت تيمي و در بخش مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش سازمان جهاني 

ISRA  بر مي  1372آغاز فعاليت اين رشته در ايران به سال . شروع به فعاليت كرده است 1362است كه در سال
اولين برنامه  1379برگزار گرديد و در سال  1373اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در سال . گردد

در اين ورزش هر .برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات بين المللي جام طلايي روسيه صورت گرفت
متر و   50× 70متر    يا حداقل  55×75يني به ابعاد حداكثر  بازيكن اصلي در زم 7بازيكن تشكيل شده كه  12تيم از 

تيم برنده در .دقيقه باشد15دقيقه اي با هم به رقابت مي پردازند كه زمان استراحت بين دو نيمه  30دو زمان  در
تيم استاني و باشگاهي  27در حال حاضر حدود . هر مسابقه تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد

 .مردان در كشورمان فعال مي باشد

  
  
  
  
 
 

  روينگ  -قايقراني .  17
حركتي ، فلج  –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 

يمي مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و ت. مي باشد است 1- 7مغزي ، نابيناو كم بينايان كه داراي كلاسبندي 
اين رشته تحت پوشش . جداگانه در دو بخش زنان و مردان و در بعضي موارد به صورت مختلط برگزار مي شود



در اين ورزش مسابقات شامل چهار .شروع به فعاليت كرده است 1384است كه در سال  FISAفدراسيون جهاني 
ي بالاي يك هزار متر برگزار مي مي باشد در مسافت ها LTA4+ ،TAZx ،AW1x ،AM1xكلاس قايقراني كه شامل 

اين . ورزشكار و يا تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار و يا تيمي است كه كمترين زمان را كسب كرده باشد. شود
 .رشته در كشور ما فعال نمي باشد

 
 
  
  
  
  
  
  
 

  بادباني  -قايقراني.  18
حركتي ، فلج  –، ضايعات نخاعي ، جسمي  اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو

مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و تيمي و . مي باشد است 1- 7مغزي ، نابينا و كم بينايان كه داراي كلاسبندي 
است كه در  IFDSجداگانه در دو بخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش فدراسيون جهاني 

در اين ورزش مسابقات شامل نه دور جداگانه مي باشد كه مي بايست از .ليت كرده است شروع به فعا 1375سال 
بين نشانه هايي كه در آب قرار دارد عبور كنند، در اين مسابقه تاكتيك ها ، سرعت و نحوه هدايت قايق بسيار مهم 

. ن زمان را كسب كرده باشدورزشكار و يا تيم برنده در هر مسابقه ورزشكار و يا تيمي است كه كمتري. مي باشد
  .اين رشته در كشور ما فعال نمي باشد

  
 

  
    

  
  

    
 



  گلبال .  19
مي باشد  B1-3اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي نابينا و كم بينا كه داراي كلاسبندي 

زار مي شود ، اين رشته تحت مسابقات اين رشته به صورت تيمي و جداگانه در دو بخش زنان و مردان برگ. است
آغاز فعاليت اين رشته در ايران . شروع به فعاليت كرده است 1354است كه در سال  IBSAپوشش سازمان جهاني 

بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين سال برگزار گرديد و در  1359به سال 
زام تيم ملي كشورمان به مسابقات پارالمپيك سئول در كره جنوبي اولين برنامه برون مرزي با اع 1367سال 

متر و در  9×18بازيكن اصلي در زميني به ابعاد  3بازيكن تشكيل شده كه  6در اين ورزش هر تيم از . صورت گرفت
نده در تيم بر.دقيقه مي باشد 3دقيقه اي با هم به رقابت مي پردازند كه زمان استراحت بين دو نيمه  10دو زمان 

تيم استاني و باشگاهي  120در حال حاضر حدود . هر مسابقه تيمي است كه بيشترين امتياز را كسب كرده باشد
 .مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد

  
  
  
  

 واليبال نشسته.  20

تي ، حرك –اين رشته مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي 
. كوتاهي در يك عضو تحتاني ، پشت و تنه و كوتوله ها كه داراي كلاسبندي حداقل معلوليت مي باشد است

مسابقات اين رشته به صورت تيمي و جداگانه در دو بخش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين رشته تحت پوشش 
آغاز فعاليت اين رشته در ايران به . تشروع به فعاليت كرده اس 1359است كه در سال  WOVDفدراسيون جهاني 

بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين سال برگزار گرديد و در سال  1360سال 
دراين ورزش .اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات جهاني نروژ صورت گرفت 1363

تيم . متر با هم به رقابت مي پردازند 10 ×6بازيكن اصلي در زميني به ابعاد  6ه كه بازيكن تشكيل شد 12هرتيم از 
تيم استاني و  150در حال حاضر حدود . برسد 25برنده در هر مسابقه تيمي است كه در سه گيم زودتر به امتياز 

 .باشگاهي مردان و زنان در كشورمان فعال مي باشد



  
 
 
  
  

  وزنه برداري.  21
حركتي ها ،  –مخصوص ورزشكاران پارالمپيكي متعلق به گروه هاي قطع عضو ، ضايعات نخاعي ، جسمي  اين رشته

 B1-3 داراي كلاسبندي حداقل معلوليت و٭كوتاهي در يك عضو تحتاني ، پشت و تنه و كوتوله ها و نابينا و كم بينا
ش زنان و مردان برگزار مي شود ، اين مسابقات اين رشته به صورت انفرادي و جداگانه در دو بخ. مي باشد است

آغاز . شروع به فعاليت كرده است 1343است كه در سال ) IPC(رشته تحت پوشش كميته بين المللي پارالمپيك 
بر مي گردد و اولين دور مسابقات قهرماني كشوري اين رشته در همين  1365فعاليت اين رشته در ايران به سال 

اولين برنامه برون مرزي با اعزام تيم ملي كشورمان به مسابقات پارالمپيك  1367سال برگزار گرديد و در سال 
در اين ورزش مردان و زنان در ده وزن با هم به رقابت مي پردازند كه هر . سئول در كره جنوبي صورت گرفت

كه بيشترين امتياز  برنده در هر مسابقه فردي است. توانند سه بار وزنه پيشنهادي خود را بالاي سر ببرند كدام مي
 .تيم استاني و باشگاهي مردان در كشورمان فعال مي باشد 82را كسب كرده باشد در حال حاضر حدود 

  
  

براي حضور  IPCمسابقات وزنه برداري نابينايان تا سطح جهاني ارتقاء يافته ولي تاكنون موفق به كسب مجوز از * 
  .در مسابقات پارالمپيك نگرديده است

  )INAS-FID(بال ايستاده بسكت. 22
. اين رشته مخصوص ورزشكاران متعلق به گروههاي كم توانان ذهني كه داراي كلاسبندي ويژه ميباشد، است

 INASاين رشته تحت پوشش سازمان جهاني . مسابقات اين رشته بصورت تيمي در بخش مردان برگزار گرديد
صورت يك دوره شش ماهه پژوهشي برگزار گرديد و بعد ب 1372ميباشد و آغاز فعاليت اين رشته در ايران سال 

قوانين و مقررات اين رشته دقيقاً مثل بسكتبال . از آن هيچ اقدامي براي شروع بكار اين رشته انجام نگرفته است
IWBF ميباشد.  



  
ي بدليل تخلف از مقررات كلاسبندي پزشك 2000اين رشته در حال حاضر پس از مسابقات پارالمپيك سيدني * 

  .توسط ورزشكاران غير فعال شد

  
  

 


