سمينار آموزشي تغذيه ورزشي
12-10 آبان 1390
آكادمي ملي المپيك-مركز پزشكي ورزشي
	روز
	تاريخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس

	سه شنبه
	10/8/90
	9.30-8
	تغذيه در قبل و حين تمرين(عملي)
	آقاي هادي عطارد

	سه شنبه
	10/8/90
	11.15-9.45
	تغذيه پس از تمرين و مسابقات(ريكاوري)عملي
	آقاي هادي عطارد

	سه شنبه
	10/8/90
	13-11.30
	ملاحظات تغذيه اي در زنان ورزشكار
	خانم سميه محمديان

	سه شنبه
	10/8/90
	16-14.30
	تغذيه در سفرهاي ورزشي
	خانم سميه محمديان

	چهارشنبه
	11/8/90
	9.30-8
	معرفي مكمل هاي غذايي
	دكتر بهمن زند

	چهارشنبه
	11/8/90
	11.15-9.45
	مكمل هاي غذايي و دوپينگ
	دكتر محمد رضا شريف

	چهارشنبه
	11/8/90
	13-11.30
	نوشيدني هاي ورزشي
	دكتر محمد صمدي

	چهارشنبه
	11/8/90
	16-14.30
	تغذيه و سيستم ايمني
	دكتر محمد صمدي

	پنج شنبه
	12/8/90
	9.30-8
	آنترپومتري(نظري)
	دكتر شهرام فرج زاده

	پنج شنبه
	12/8/90
	11.15-9.45
	آنترپومتري(عملي)
	دكتر شهرام فرج زاده

	پنج شنبه
	12/8/90
	13-11.30
	آشنايي با تركيب بدني (عملي)
	 خانم سميرا ابراهيم اف

	پنج شنبه
	12/8/90
	16-14.30
	اصول علمي و عملي كنترل وزن(عملي)
	خانم سميرا ابراهيم اف


