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طرح پژوهش

 منجر آنها اختلالات شدن مزمن و بيشتر شيوع به تواند مي كودكان روان بهداشت مسائل به كافي توجه عدم
اختلالاتدرمانوكنترلپيشگيري،تشخيص،راستايدركهتلاشهرگونهمسأله،ايناهميتبهتوجهباشود  اختلالات درمان و كنترل پيشگيري،تشخيص،راستايدركهتلاشيهرگونهمسأله،ايناهميتبهتوجهبا.شود

.باشد مي ارزشمند گيرد صورت رواني و رفتاري

 كودكان اجتماعي كارايي و ارتباط يادگيري، بر مي تواند كه منفي آثار و رفتاري اختلالات مقوله اهميت به توجه با•
رر  وجود رفتاري اختلالات بهبود و ورزشيفعاليتبينتنگاتنگيارتباط پژوهشگران،يافته هايبنابر.باشدداشته ووينيپژ
 .دارد بهتري تأثير ورزشي فعاليت نوع چه كه نيست مشخص هنوز ولي دارد



هدف پژوهش

ورزش هاي گروهي و انفرادي چه تأثيري بر : پژوهش حاضر درصدد پاسخگويي به اين سئوال است كه
اختلالات رفتاري كودكان دارد؟



هاي اختصاصي هدف

.بررسي اثر ورزش هاي انفرادي بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري كودكان1هدف

كودكان رفتاري اختلالات هاي زيرگروه بر گروهي هاي ورزش اثر .بررسي .بررسي اثر ورزش هاي گروهي بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري كودكان2هدف

.مقايسه اثر ورزش هاي انفرادي بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري  دختران و پسران پ3هدف ش

.مقايسه اثر ورزش هاي گروهي بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري  دختران و پسران 4هدف

٧



فرضيات پژوهش

.ندارد داري بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري كودكانورزش هاي انفرادي اثر معني

.داري بر زيرگروه هاي اختلالات رفتاري كودكان نداردورزش هاي گروهي اثر معني

.تفاوت معني داري بين دختران و پسران در طي انجام ورزش هاي انفرادي وجود ندارد م پ

.تفاوت معني داري بين دختران و پسران در طي انجام ورزش هاي گروهي وجود ندارد



ي ا آ نة ن و ه جامعه و نمونة آماريا

نن ا ش ا ا قط خ ا آ انش كليه دانش آموزان دختر و پسر مقطع ابتدايي شهرستان سنندجكل

ساله مشغول به تحصيل در مدارس دولتي آموزش و پرورش  ١١تا ٧دانش آموز  نفر221

٨٨-٨٩در سال تحصيلي 

گروه ورزش انفرادي
)نفر 74(

گروه ورزش گروهي
)نفر 78(

گروه كنترل
)نفر 69(

٩
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روش تحقيق     

وشروش آماري

  .شد استفاده داده ها بودن طبيعيبررسيبراياسميرنفكالموگرافآزمونازاستنباطيآماربخشدر
  پسر و دختر گروه دو ميانگين هاي مقايسه جهت مستقل t آزمون از آماري داده هاي تحليل براي
 مورد هاي گروه متغيرهاي مقايسه براي يكطرفه واريانس تحليل آزمون از همچنين .شد گرفته بهره

 اختلاف بررسي برايتوكي تعقيبي آزمون از F آزمون معناداري صورت در و شد استفاده پژوهش
SPSS نرم افزار از و شد استفاده گروه ها ميانگين . شد استفاده )≥P 0/05( معني داري سطح در 16



تجزيه و تحليل آماري

)معيار انحراف ± ميانگين( ها آزمودني فردي مشخصات

ورزش هاي انفرادي ورزش هاي گروهي كنترل گروه متغيرها 

1/13 ± 10 1/76 ±10/12 1/71±9/38  )سال(سن

5/07 ± 138/62 5/52 ± 135/75 4/09 ± 133/7 )سانتي متر(قد 

3/94 ± 34/8 4/98 ± 35/32 3/66  ± 36/22 )  كيلوگرم(وزن 

1/79 ± 14/18 2/12 ± 15/02 3/67  ± 17/27 )درصد(چربي بدن 

1/08 ± 18/41 1/87 ± 19/02 1/48 ± 20/33 BMI )كيلوگرم بر متر مربع(
ك ل ت ن خ ت(فشا 10/52 ± 0/58)ل 0/44±10/35 0/54±10/27 )ميلي متر جيوه(فشار خون سيستوليك

0/51 ± 6/62 0/74 ± 6/85 0/35 ± 6/44 )ميلي متر جيوه(فشار خون دياستوليك

5/57 ± 78/6 4/52±79/75 6/19 ±83/55 )تعداد در دقيقه(نبض



تجزيه و تحليل آماري

ميانگين و انحراف استاندارد زيرگروه هاي اختلالات رفتاري دختران
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تجزيه و تحليل آماري

ميانگين و انحراف استاندارد زيرگروه هاي اختلالات رفتاري پسران
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تجزيه و تحليل آماري

براي مقايسه اختلاف ميانگين سه گروه آزمودني دختر) ANOVA(آزمون تحليل واريانس

مجمـوع مجــذورات بــينمتغير
گ

ــذورات ــوع مجـ مجمـ
گ

معني دار ر
درون گروهيگروهيزيرگروه ها

FPdfbdfw

نيست81/738/857546/058/02120پرخاشگري و بيش فعالي

است26/7339/52537/800/02120اضطراب و افسردگي

است03/6423/530245/7001/02120ناسازگاري اجتماعيگ

نيست23/247/168795/0454/02120رفتار ضد اجتماعي

است38/6061/558485/6002/02120كمبود توجه



تجزيه و تحليل آماري
آزمون توكي براي زيرگروه اضطراب و افسردگي دختران

متغيرمتغ
معناداريخطاي استانداردتفاوت ميانگين هاآزمودني ها

كنترل
0/950/470/86انفرادي

رل
0/00* 1/930/47گروهي

0/980/470/101گروهيانفرادي



تجزيه و تحليل آماري
آزمون توكي براي ناسازگاري اجتماعي دختران

امتغير انگ اتفا ان ا اخطا ا ير
معناداريخطاي استانداردتفاوت ميانگين هاآزمودني ها

كنترل
0/950/450/88انفرادي

كنترل
0/001* 1/80/48گروهي

0/850/480/18گروهيانفرادي



تجزيه و تحليل آماري
آزمون توكي براي كمبود توجه دختران

متغير
معناداريخطاي استانداردها تفاوت ميانگينها آزمودني

0/540/460/464انفرادي
كنترل

0/002* 1/740/49گروهي

0/042* 1/190/49گروهيانفرادي



تجزيه و تحليل آماري

پسر آزمودني گروه سه ميانگين اختلاف مقايسه براي )ANOVA(واريانس تحليل آزمون

معني دارمجموع مجذوراتمجموع مجذوراتمتغير ر
زيرگروه ها

ع
بين گروهي

ع
درون گروهي

FPdfbdfw

نيست49/8806/149381/2065/0295پرخاشگري و بيش فعالي

است55/6694/5013/6003/0295اضطراب و افسردگي

ا ا گا ا نيست49/1599/46359/121/0295ناسازگاري اجتماعيا

نيست32/1537/28753/2085/0295رفتار ضد اجتماعي

است07/6671/47658/6002/0295كمبود توجه



تجزيه و تحليل آماري
آزمون توكي براي زيرگروه اضطراب و افسردگي پسران

انگمتغير ااتفا ان ا اخطا ا ير
معناداريخطاي استانداردهاتفاوت ميانگينها آزمودني

كنترل
0/014* 1/650/58انفرادي

كنترل
0/005* 1/790/56گروهي

0/140/580/967گروهيانفرادي



تجزيه و تحليل آماري
پسران آزمون توكي براي كمبود توجه

متغير
معناداريخطاي استانداردها تفاوت ميانگينها آزمودني

ل كنت
0/027* 1/470/56انفرادي

كنترل
*  1/880/540/002گروهي

0/410/560/744گروهيانفرادي



تجزيه و تحليل آماري
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نتيجهبحث و بررسي
)پرخاشگري و بيش فعالي(

تفاوت معني داري ديده نشد    مخالفموافق

نتيجه

بك ماند و همكاران 
)2001(

  عاملي عنوان به يا پرخاشگري كاهش جهت در ورزش از ما جامعه كودكان
  .كنند نمي استفاده خود انرژي تخليه براي

لاك و همكاران 
)2002(

  ترشح ها اندورفين مانند ها هورمون شبه برخي ورزش اثر در 
  كاهش در نتيجه در و شود مي بدن آرامش موجب كه شود مي

  تغييرات ايجاد طريق از ورزش .گذارد مي تأثير پرخاشگري
ك ژ ل ز لازف دخاتنظق تگالك قلد -قلبيدستگاهعملكردوخونجريانتنظيم قبيلازفيزيولوژيكي

 پرخاشگري كاهش باعث و كند مي كمك اعصاب آرامش به عروقي
  .شود مي



نتيجهبحث و بررسي
)اضطراب و افسردگي(

تفاوت معني داري ديده شد    موافق

نتيجه

يرگر و اوون 
  بهبود و است رواني مطلوب شرايط به دستيابي براي مناسب اي زمينه ورزشي تمرين  •)2001(

.نفس به اعتماد و اضطراب افسردگي، هاي حالت

 افسردگي و اضطراب كاهش در ورزش رواني و فيزيولوژيك -زيستي كارهاي و ساز از •
  انتقال سطح بر تأثيرگذاري جسماني، آمادگي به فرد دستيابي ساختن ميسر به توان مي

  تنش كاهش و استرس هاي هورمون سطح بر تأثير اضطراب، بر مؤثر عصبي هاي دهنده
االلا الا اااف ا .كرد اشارهتوانميورزشيهايفعاليتانجامدنبال به عضلاني

  و نفس به اعتماد افزايش براي مناسب اي زمينه ايجاد موجب ورزش نيز رواني بعد از •
  .شود افسردگي و اضطراب كاهش سبب تواند مي توانمندي، خود احساس



نتيجهبحث و بررسي
)ناسازگاري اجتماعي(

تفاوت معني داري ديده شد    مخالفموافق

نتيجه

نسينگر و همكاران ر و ر ي
)2005  (

نوربخش و 
)1384(همكاران 

 جمله از اجتماعي هاي مهارتافزايشباعثراگروهيبويژهورزشي هايفعاليت
  گيري فردي،تصميم بين روابط بهبود مسئله، حل هاي مهارت رشد پذيري، مسئوليت

  هاي ورزش در توانش و همكاري و همدلي .داند مي آموز دانش اجتماعي رشد و
.كندميپيشرفتارتباطيهايمهارتوشدهتقويتگروهي  .كند ميپيشرفتارتباطيهايمهارتوشده تقويتگروهي



:نتيجهبحث و بررسي
)رفتارهاي ضداجتماعي(

تفاوت معني داري ديده نشد    مخالفموافق

:نتيجه

نوش آبادي و 
)1380(همكاران

 است؛ گرفته قرار توجه مورد ورزشي فعاليت همواره كودكان اجتماعي رشد توسعه براي
ا تكهچ ب كترفتارهايرشدضمنبدنت كهكودكاناجتماعرفتارهايرشدبهح  كه كودكان اجتماعي رفتارهايرشدبهحركتيرفتارهايرشدضمنبدني تربيتكهچرا)1380(همكاران

 و كرده كمك است، محيطي مختلف هاي پديده و پيرامون جهان با آنان سازگاري لازمه
 .دهد مي سوق اجتماعي مطلوب معيارهاي سمت به را آنها



:نتيجهبحث و بررسي
)كمبود توجه(

تفاوت معني داري ديده شد    مخالفموافق

:نتيجه

أ پلهام و همكاران 
)2008(

 گروهي هاي ورزشدرشركتمثبتتأثيربهخودمطالعه درنوربخش
 به نيز حاضر مطالعه در .كند مي اشاره توجه كانون تمركز افزايش در

 كودكان گروه دو بين اختلاف داري معني تأييد با ارتباط اين وجود
توجهكمبودمقياسزيردرگروهيورزشكاركودكانباغيرورزشكار  توجه كمبود مقياسزيردرگروهيورزشكاركودكان با غيرورزشكار

 با توجه كمبود رفتاري درمان دهد؛ مي نشان اين .است شده اشاره
 بخش اثر گروهي هاي ورزش در شركت و ورزشي فعاليت از استفاده
 دارويي صرفاً هاي درمانبهرارفتاري درمانبايدوالدينواست

 .دهندترجيح



رينتيجه گيري ج
      

 سنين در ورزشي فعاليت شود مي پيشنهادرفتاري،اختلالاتكاهشبرورزشي فعاليتمثبتتأثيروآمدهبدستنتايجبهتوجهبا
 و رفتاري نيازهاي دهنده توسعه هدف با بايد ها ورزش .باشد گروهي سطح در بويژه ورزشي هاي بازي قالب در كودكي
 ترغيب ورزش، با كودكان فراغت اوقاتكردنپردليلهمينبه.شودريزي طرح كودكانجسمانيپايههاي تواناييارتقاي
  رفتاري اختلالات هاي زيرگروه در تعادل ايجاد راهكارهاي از يكي عنوان به تواند مي ورزشي مسابقات در شركت براي آنان

.باشد داشته نقش كودكان



ساعت ها را بگو بخوابند  

بيهوده زيستن را نياز به شمارش نيست 

با تشکر از توجه تان


