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 از بلكه علمي، مجامع در تنها نه تندرستي، و سلامتي موضوع امروزه
  شيوه عميق آثار وگرفتهقرارتوجهمورد افرادوهاگروههمهسوي

ي به دستيابي براي.استشدهروشنرواني وبدنيسلامتيبرزندگي ييبرز يوب نرو يرو بيبر بي
 مناسب رفاهي شرايط ايجاد مطلوب، تندرستي نهايت در و كامل سلامت

  و تندرستي علمي،منابعبرخيدر.رسدمي نظربهضروريبهزيستيو
يچروري  رواني، عوامل آندركهاندشدهمعرفيچرخهيكصورتبهسلامتي لنرر يو رو
.دارند را اصلي نقش محيطي و شغلي اجتماعي، بدني، روحي،



  شرايط تندرستي، و سلامتي بر گذار اثر عوامل از ديگر يكي•
اع هنگاجت تف اطا ت اعهايا تاثااجت   بر تاثير با اجتماعيهايارتباط.است فرهنگيواجتماعي
  اصلاح موجب و داده تغيير را افراد زندگي شيوه و ها نگرش
دفتا گازش اانندهااد اضط  و اضطراب مانندهايي-بيماريديگر،سوياز.شودميرفتار

  روان سلامت ويژه به سلامتي، بر بسياري تاثير نيز افسردگي
اد داف يايندا ا ندهاب ندين جهدال ت   توجه مورد سالمنديسنيندرهابيمارياين.داردافراد

  ترين-مهم از و گرفته قرار محققين و روانشناسان از بسياري
ل ا تگذااثع ندفالا ش .شوندميمعرفيجامعسلامتبرگذاراثرعوامل



 افزايش تحركي، كم بدني،فعاليتبينرابطهبارهدرموجوددلايلهمهبا
  افراد رواني حالات رسدمينظربهفردي،هاي كاركردوزندگيسبكسن،

  زندگي سبك يك ناچار به همچنين و ندارند كافي تحرك كه سالمندي
كاا فاكا افض كانگاا   مورد كمتر اند، گزيدهبررااجتماعيوفرديضعيفهايكاركردباهمراه
 مراكز در كه هستند سالمنداني افراد، اين از اي عده .است گرفته قرار توجه

هايحالتبررسوكنندمزندگسالمنديهايآسايشگاهوبهزيست   هاي حالت بررسي و كنندميزندگيسالمندي هايآسايشگاهوبهزيستي
 ساير و مرتبط هاي سازمان بيشتر و تر دقيق توجه در تواند مي آنها رواني
 است آن بر حاضر پژوهشرواينازباشد؛گزار اثرگروهاينبهجامعهافراد

  مورد را فعال غير و فعالسالمندانسلامتي با مرتبطزندگيكيفيتتا
.دهد قرار بررسي





نتيجهموضوع تحقيقسالمحقق

كويل و 
ان همكا

بررسي سبك زندگي  2008
سالمندان

 دارند فعالي زندگي سبككهافرادي
 از تحرك بي و تحرك كم افراد به نسبت
يييرنهمكاران افسردگي، مانند رواني هايمتغير يرو ر

 روابط و اجتماعي تعامل رضايتمندي،
. بودند برخوردار تري مثبت آميز اعتماد

الالا گف ا آ لادسمن و
بررسي سبك زندگي  2007همكاران

سالمندان

 و جسمي آمادگي بر بدني فعاليتتاثير
 دادند نشان عروقي -قلبي بيماران رواني
يييسالمندان  رواني سلامت و بدني آمادگيازفعالافراد

. بودند خوردار بر مطلوب
دارد وجود داري معني ومثبتارتباطبررسي فعاليت بدني بر سلامت۱۳۸۴غني يني

روان افراد سالمند
ني

دي دان۱۳۸۶مح الم زندگ ت ف تك ف شزنانازتدانزندگك گزا  گزارش زنان از تر مردان زندگيكيفيتكيفيت زندگي سالمندان۱۳۸۶محمودي
.است شده



شهدف پژوهشهدف پژوهش شپژو پژو

هدف كلي

مقايسه كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي سالمندان شركت  
غ ا ال گا الك فعالكننده در ورزش همگاني و سالمندان غير ف



ق قتحق عازازحاضحاضتحق عن فن ص فت ص لت لتحل اشداشدتحل     ..باشدباشدتحليلي مي تحليلي مي توصيفيتوصيفينوعنوعاز از حاضرحاضرتحقيقتحقيق



نفـر از سـالمندان شـركت     100از سالمندان حاضر در آسايشگاه سالمندان  و نفر  100
. انتخاب شدندرشت به عنوان نمونه آماري كننده در ورزش همگاني شهر



 .بود SF-36 زندگي كيفيت شده استاندارد پرسشنامه اطلاعات گيري اندازه ابزار
  و فيزيكي نقش محدوديت فيزيكي، و جسمي عملكرد( بعد 8 شامل پرسشنامه اين

الكلا قا   روحي نقش محدوديتاجتماعي،عملكردنيرو،عمومي، سلامتبدني،دردجسمي،
.باشد مي )ذهني و رواني سلامت و



  و تجزيه مورد استنباطيآماروتوصيفيآمار دوبخشدراطلاعات•
  ويتني يومن آزمون ازتحقيقهايفرضيهبراي.گرفتقرارتحليل

  استفاده  ≥p 05/0سطحدراسپرمنهمبستگيضريبآزمونو
.شد

•  



وتوصيف يافته ها و ي ي و



تمرين در هفتهروزهاياساس تعدادشركت كنندگان برتوزيع فراواني،)1(جدول ول يج و ر بروزيع ن يسر رروز رين

تعداد روزهاي تمرين در هفته
روز و بيشتر 5روز 4روز 3روز 2

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

ــده در ورزش   ــركت كنن ــالمندان ش س
همگاني

2525%3232%٢٣23%2020%



توزيع فراواني آزمودني ها بر اساس تعداد ساعات تمرين در هر روز،)2(جدول

تعداد روزهاي تمرين در هفته

ساعت  3بيشتر ا ز ساعت 2 - 3ساعت  1 - 2ساعت 1كمتر از 

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

%2020%2525%3030%2525سالمندان شركت كننده در ورزش همگاني



اساس سابقه ورزشيشركت كنندگان برتوزيع فراواني،)3(جدول

ا اال64ال42ال2ك ال6ش

تعداد روزهاي تمرين در هفته

سال 6بيشتر ازسال 4- 6سال2-4سال2كمتر از

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

%2020%1414%2525%4141سالمندان شركت كننده در ورزش همگاني



نتايجنتايج•





معنيتفاوتفعالغيروفعالسالمندانزندگيكيفيتبينكهدادنشانتحقيقنتايج•  معني تفاوت فعال غير و فعالسالمندانزندگيكيفيت بينكهدادنشانتحقيقنتايج
  ابعاد تمامي در فعال غير سالمندان از فعال سالمندان كلي طور به .دارد وجود داري

  فعاليت مدت با فعال سالمندان زندگي كيفيت بين همچنين .داشتند بهتري وضعيت
مدتهرچهكردبيانتوانمبنابراينداشتوجودداريمعنارتباط)r=%65(ورزش  مدت هرچه كرد بيان توانميبنابراين.داشتوجودداري معنيارتباط)r=%65(ورزشي

.يافت خواهد بهتري وضعيت نيز سالمندان زندگي كيفيت باشد بيشتر ورزشي فعاليت
•



  برخور پاييني بسيار عموميوروانيسلامتازهاآسايشگاهدرمستقرسالمندانطرفياز
  يافته اين .نكردند كسبرامطلوبينمرههامقياسازيك هيچدركهحديبهبودند؛

 انجام آن در كه فعال اجتماعي محيط يك از سالمندان دوري كه است آن بيانگر ها
  سلامت بر بسياري تاثيراجتماعيهاينقشايفايو مستقلطوربهروزمرهكارهاي
  رواني تاثيرات بر علاوه روزانهبدنيهايفعاليتكه استبديهي.داردآنهاعمومي
 سالمندان مشكل رسد مي نظر به كه شد خواهد نيز جسمي سلامت موجب مثبت،
يي  شده آنها جسماني مطلوبكاركردكاهشموجببدني هايفعاليتدرشركتبراي
.است



  اعضاي از دوري سالمندان،توسطفعال و سالمگذشتهبهنگاه•
  استقلال عدم است،بودهآنهافداكاريو تلاشثمرهكهخانواده
  مصرف بيماري، فردي، امور اجراي در جسمي تواني نا زيستي،

الا لاف كاا  كاهش در عوامل ترين-مهمتواندميبدنيفعاليتعدمودارو
  .باشد رواني سلامت



 اما كنند، مي زندگي يكديگر با سالمندان از زيادي تعداد مراكز نوع اين در آنكه وجود با   •
 موجود شرايط كه دهد مي نشان آنها اجتماعي هاي كاركرد بررسي از آمده بدست نتايج
اانالاتنا تآن اندنن ازت ااطفان ت دا تااخ   تامين را خود اجتماعي وعاطفيهاينيازتواندنمي و نيستآنهاروانيحالاتمناسب

 تواند مي اجتماع و خانواده محيط به آنها كردن وارد رسد مي نظر به رو اين از كنند؛
 به اطلاعات كلي طور به.شودآنهاعموميسلامتافزايشومرضيعلايمكاهشموجب
  سالمندان زندگي كيفيتوضعيتازراايكنندهاميدوار و بخشرضايتنتايجآمدهدست
 توجه بر علاوه رسد، مي نظر به و دهد نمي نشان سالمندان هاي آسايشگاه در مستقر
ن  از قشر اين به ذيربط هاينهادوهاسازماننگرش توسعهوتغييربستگان،وفرزندان نورز نرشووييرب زرينبيربيهوز
 اردوهاي و ها جشنواره برگزاري زيستي، مطلوب شرايط ايجاد .است ضروري جامعه

  اين تر راحت زندگي براي امكاناتي و تسهيلات كردن فراهم و تفريحي بازديدهاي مسافرتي،
ا اآلااكااف ا اف اآ .باشدآنهافراوانآلام و هادردبرتسكينيتواندميافراد

  
•  
•  




