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 تأثير جنبه سه اين بين كه فرد، اجتماعي و رواني جسمي، كامل رفاه از است عبارت عمومي سلامت
ياتقابل دپ دج ايدا تبناب ابهالا تكنندهتعهالاكازيكعن علا  عمومي سلامت كننده تعيينهايملاكازيكيعنوانبهروان سلامتبنابراين،.داردوجودپوياومتقابل
.شود مي گرفته نظر در افراد

  
ي ظرفيت خود، به اتكاء خود،كارآمديازاطمينانوبودنخوب احساسازاستعبارتروانيسلامت ررو نوبسزب نوبو يزي يوبور ر
World(.هيجانيفكري،بالقوههايتواناييشكوفاييخودونسليبينتعلقرقابت، health

organization (2001)(.
،حالتروانسلامت ناتوانواضطرابهاينشانهازشدهرهانسبتاًهيجانسلامتباهمراهذهن  ناتواني و اضطراب هاي نشانهازشدهرهانسبتاهيجانيسلامت باهمراهذهني،حالتروانيسلامت

,Corsini( است زندگي زاي تنش هاي محرك و ها خواسته با مقابله سازنده، روابط برقراري در
R.J,1999(.
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هوش هيجاني به عنوان نوعي توانايي، عبارت است از ظرفيت ادراك، ابراز، شناخت، كاربرد و اداره كردن 
ا اخا گ Mayer, & salovery,1997)(ديگرانخود وهيجان هاي
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تحقيق پيشينه بر مروري بر پيشينه تحقيقمروري

نتيجه سال محقق رديف
.بين تمرين و سلامت رواني همبستگي مثبتي وجود دارد  2008 راس و هايس 1

فعاليت بدني موجب بهبود سلامت رواني افراد جوان و ميانسال مي شود 2002 براون 2
علائم  «شامل بين دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار در ابعاد سلامت رواني 1379 اسدي و احمدي ي3 رو ب ر ر ورز ير و ر ورز ن وز ش ملبين

» افسردگي« و » كاركرد اجتماعي«،»اضطراب و اختلال خواب«،»جسماني
. تفاوت معني داري وجود دارد

ي يو

قهرمانان ورزشي به طور معناداري نسبت به ورزشكاران غير قهرمان و غير 
.ورزشكاران از ميزان هوش هيجاني بالاتر برخوردارند

1384 حسن عليان 4

تفاوت معني داري  ورزشكاران غيرورزشكاران و  هيجانيهوش  ميانگينبين 
.وجود دارد

1385 تابش 5

تفاوت معني   غيرورزشكارانانفرادي و  سلامت رواني ورزشكاران گروهي و بين
.داري وجود دارد

1386 نريماني و همكاران 6
ر وجو ري

در  ) مخصوصاً اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي(سلامت رواني  ميزان
.بيشتر از ورزشكاران انفرادي بوده است گروهيورزشكاران 

1384 خاتمي و نجفي 7

از هوش هيجاني بالاتر  پسراندر مقايسه هوش هيجاني دختران و پسران، 
سلامت پسران، و دختران عموم سلامت مقايسه نتيجه و باشند م برخوردار

1386 خسرو جردي و خانزداه 8
برخوردار مي باشند و نتيجه مقايسه سلامت عمومي دختران و پسران، سلامت  

.عمومي بيشتر در پسران را نشان داد
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تحقيقسوال 
آيا بين هوش هيجاني و سلامت رواني دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار  

تفاوت وجود دارد؟
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(Methodology) (Methodology)روششناس روش شناسي

شداجراميدانصورتبهكهاستتحليلتوصيفتحقيقروش .شد اجرا ميدانيصورتبهكهاستتحليلي –توصيفيتحقيقروش       

ا آ ن ن جامعه و نمونه آماريا

ه اا قاآ ق هات اكل لازدانشگادختدانش شازدادندتشك  روش از .دادند تشكيل رازيدانشگاهدختردانشجويان كليهراتحقيقاينآماريجامعه
 نمونه نهايت در .شد استفاده تحقيق نمونه تعيين براي اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه
.دادند تشكيل ورزشكار دختر دانشجوي 71 و ورزشكار غير دختر دانشجوي 90 را تحقيق
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ابزار جمع آوري اطلاعات

پرسشنامه اطلاعات فردي•
رواني• سلامت وگلدپرسشنامه )GHQ(هيلربرگ )GHQ(هيلربرگ و گلدپرسشنامه سلامت رواني
گريوزو  برادبريپرسشنامه هوش هيجاني •

روش تجزيه و تحليل داده ها
 ها نمونه از آمده دست بههاياندازهتوصيفوخامنمرات كردنخلاصهو دادنسامانمنظوربه      

 استفاده )ها جدول انواع و معيار انحراف فراواني، درصد، ميانگين،(توصيفي آمار هاي شاخص از
.شد

التظ فاآااان اقااشا شكا  ورزشكاران مقايسه براي همچنين.شداستفادهK-Sآزمون از هادادهبودننرمالتعيينمنظوربه      
 مورد )p<0/05(داري معني سطح در ها داده .شد استفاده مستقل t آزمون از ورزشكاران غير و

spss افزار نرم توسط آماري عمليات و گرفت قرار تحليل و تجزيه .شد انجام 16
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يافته ها
نمودار سني نمونه هاي تحقيق
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وضعيت  تأهل نمونه هاي تحقيقنمودار 
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وضعيت  تحصيلي نمونه هاي تحقيقنمودار 
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وضعيت  سابقه بيماري نمونه هاي تحقيقنمودار 
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آزمون نتيجه sig z n متغير

براي تعيين نرمال بودن داده ها K-S نتايج آزمون

ونيج ز sig z n ير
نرمال استداده ها  0/088 0/802 161 رواني سلامت

نرمال استها  داده 0/073 0/412 161 علائم جسماني
تهاداده ا ال ن 0/187 0/571 161 اب خ ب اب نرمال استها  دادهاضط 0/187 0/571 161 اضطراب و بي خوابي
نرمال استها  داده 0/078 0/897 161 اختلال در عملكرد اجتماعي
نرمال استها  داده 0/092 0/552 161 افسردگي

نرمال استها  داده 0/082 0/587 161 هوش هيجاني

نرمال استها  داده 0/076 0/872 161 خودآگاهي
/ 97 /671 نرمال استها  داده161 0/097 0/671 161 خود مديريتي

نرمال استها  داده 0/065 0/807 161 مديريت رابطه
نرمال استها  داده 0/061 0/771 161 آگاهي اجتماعي
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ميانگين نمرات سلامت رواني در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار
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مستقل براي سلامت رواني و مؤلفه هاي آن در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار tنتايج آزمون 

tها مؤلفهرواني و سلامت  Sigدرجه آزاديميزان  

0/001**153-3/580روانيسلامت 

0/001**157-4/667جسمانيعلائم جسمانيعلائم

1550/057-1/918و بي خوابياضطراب 

0/018*155-2/395در عملكرد اجتماعياختلال 

1/915159/ 57 1590/057-1/915افسردگي
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ميانگين نمرات هوش هيجاني در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار
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مستقل براي هوش هيجاني و مؤلفه هاي آن در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار tنتايج آزمون 

tها هوش هيجاني و مؤلفه Sigدرجه آزاديميزان  

0/001**5/167135هوشهيجاني هوش هيجاني

1/8721490/063خودآگاهي

0/013*2/502155خود مديريتي

0/001**4/236154مديريت رابطه

**/ 1 0/001**4/996151آگاهي اجتماعي
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بحث و نتيجه گيري

  با نتيجه اين .دارد وجود )=0/001p( داري معني تفاوت ورزشكار غير و ورزشكار دانشجويان رواني سلامت بين      
قاتنتاي ق 2(هايات ا)8 2(ب د)2 دا فخات)1379(ا )1384(ن  ،)1384(نجفي و خاتمي ،)1379(احمديواسدي،)2002(براون ،)2008(هايسوراستحقيقاتنتايج

  .دارد همخواني )1386(زاده خان و جردي خسرو و )1386(همكاران و نريماني
 در اختلال و )=0/001p(جسماني علائم تنها رواني سلامت هاي مؤلفه در كه داد نشان نتايج همچنين        

  با نتيجه اين .داشت داري معنيتفاوتورزشكارغيروورزشكاردختر دانشجويانبيندر)=0/018p(عملكرد
ا ان)1384(نخا)1379(ااان ان ان)1386(ا خ  همخواني  )1386(همكاران ونريمانيو)1384(نجفيوخاتمي،)1379(احمديواسديتحقيقاتنتايج

.دارد

ي  تفاوت ورزشكار غير و ورزشكاردختردانشجويانهيجانيهوشبينكه بود اينپژوهشايننتايجازديگريكي         ري شينيجزي يوشبينبوينپژو نيج ررجوي ريروورز وورز
 غير دختر دانشجويان با مقايسهدرورزشكاردختردانشجويانواقع در .داردوجود)=0/001p(داريمعني

  حسن تحقيقات نتايج با نتيجه اين كه بودند برخوردار بيشتري هيجاني هوش ميانگين از ورزشكار
.دارد همخواني )1386(زاده خان و جردي خسرو و )1385(تابش ،)1384(عليان
وآگاه)=0/001p(رابطهمديريت،)=0/013p(مديريتخودهيجانهوشهايمؤلفهبيندر   وآگاهي )=0/001p(رابطه مديريت،)=0/013p(مديريتيخود هيجانيهوشهايمؤلفهبيندر         

 بين ولي داشت؛ داري معني تفاوت ورزشكار غير و ورزشكار دختر دانشجويان بين در )=p 0/001(اجتماعي
.نشد مشاهده داري معني تفاوت ورزشكار غير و ورزشكار دختر دانشجويان بين در )=p 0/063(خودآگاهي

89/11/7 همايش ورزش و سلامت روانی17



Questions?

Thanks for your attention!Thanks for your attention!
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