


مقايسه بهزيستي روانشناختي و تاب آوري  

در دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

ابراهيم رفاقت ، عبداالله قاسم پور ، محمد رفاقت



:مقدمه
يرروز  كرده ايجاد انسان براي زياديمشكلاتصنعتيزندگي ازناشيحركتيفقرامروزه يزير ييز يزي ريجبر

  و شناسان روان .رود ميشماربهامروزانسانضرورينيازهايازورزشلذااست،
  مهارت توسعه بر بدني آمادگي و ورزش حياتي نقش بر همواره ورزشي متخصصان

يي ؛2008 آئوول، و بورديدهاج بوئن،اپُدناكر،؛2010بشارت،ونژادصالحي(اندكردهتاكيدروانيهاي روژي(ريرو رب نپ جبو ي وووبور
    .)2000 اولزوسكي، و كراوزسكي

  شعار 2002 درسال كه بطوري دارد انسان عمومي سلامت در مهمي نقش ورزش 
ن .)1381 زاده، االله نعمت( بودشدهعنوان»سلامتيرمزتحرك،«جهانيبهداشتسازمان يبهز زرجه ير نلا )ز(بوو
  مي محسوب اجتماعي وروانيجسماني،تكاملدر مهمروشهايجملهازورزش
.)1376 درخشان،( گردد

نتينبريروز  نظر از پيشرفته، و منظم تمريناتبرعلاوهورزشكاران كهاستاينبرتاكيدامروزه ر تبرلاوورز ،وممري ر رزپي
  بيشتر موفقيت به بتوانند تا باشند داشته قرار مطلوبي وضعيت در بايست مي نيز رواني
 هماهنگي و تناسب نيازمند موفقيت، از مطلوبي درجه به رسيدن بنابراين، .يابند دست

.)1384باقرزاده،(استورزشكارروانيوجسمانيسلامت .)1384باقرزاده،(استورزشكارروانيوجسمانيسلامت
 عموميِ سلامت روانشناختي عوامل شناسايي ورزش، اي حرفه و علمي مديريت براي 
 روانشناسي در مهمي هاي مولفه .است ضروري ورزشي موفقيت و رفتار بر گذار تاثير

نربروجوورزش مي متغيرها اين جمله از.هستندارتباطدرورزشكاران عملكردباكهداردوجودورزش ر برورز ييرينجزر
.كرد اشاره استرس برابر در آوري تاب و روانشناختي بهزيستي به توان



م  احساس نبودن، ناتوان وبيماريبرعلاوهكهاستبعديچندمفهوميكسلامت
  .)2008 همكاران، و اپدناكر از نقل به ؛1991 لارسن،( گيردبرمي درنيزرابهزيستيوشادكامي

  را سلامت مثبت هاي جنبه رواني بهداشت محققان و روانشناسان روانپزشكان، اغلب
گگگگگ   گرچه گرفته، صورت سنتيالگوهايازگذرجهتدر كهتلاشهايي.گيرندميناديده

  )بيماري نبود صرفا نه( بهزيستي از حالتي عنوان به سلامت تلقي براي را لازم زمينه
اه دننظهكافلاختهف .رسدنمي نظربهكافيوليساخته،فراهم
  بهداشت يا روانشناختي بهزيستي الگوي همكارانش و ريف گذشته سال چند در  

:عامل6ازروانشناختيبهزيستيريفالگويبراساس.اندكردهارائهرامثبترواني  :عامل 6 از روانشناختيبهزيستيريفالگويبراساس .اندكردهارائهرامثبترواني
  برقراري( ديگران با مثبت رابطه ،)خود به نسبت مثبت نگرش داشتن( خود پذيرش
م  و استقلال احساس( خودمختاري،)همدليتواناييو ديگرانباصميميوگرمروابط
  در هدف داشتن( هدفمند زندگي ،)اجتماعي فشارهاي مقابل در ايستادگي توانايي
  محيط بر تسلط و )مستمررشداحساس(شخصيرشد،)آنبهدادنمعناوزندگي

.)1995 كيز، و ريف ؛1989 ريف،(استشدهتشكيل )محيطمديريتدرفردتوانايي(



  گرفته قرار تاييد مورد چنديتحقيقاتدرروانشناختيبهزيستيبرورزشتاثير
  هاي فعاليت كه دادند؛ نشانپژوهشيدر)2010(همكارانوماكسنزجملهاز.است

  .است مرتبط روانشناختي عملكردهاي و استرس ميزان با نروژي نوجوانان در حركتي
ناكا اناُ 2(كا ننشانخش)8 اخكا انش   و روانشناختي بهزيستيكهدادندنشانخودپژوهش در،)2008(همكارانواپدناكار

  با مقايسه در بودند پرداخته ورزشي فعاليت به كه آزمايشي درگروه بدني بهزيستي
گروهبامقايسهدرآزمايشگروهدرحالتاضطرابويافتهافزايشكنترلگروه   گروه با مقايسه در آزمايشگروهدرحالتاضطرابويافتهافزايشكنترلگروه
.است داشته كاهش كنترل

يوريب  و ورزش تاثير تحت كهاستروانشناختيهايمولفه ازديگريكيآوريتاب ري ييوزي وورزشيررو
 مشكلات برابر در سازي مصون نوعي وريآ تاب .دارد قرار حركتي هاي فعاليت
  آوري تاب از منظور .دهدميافزايشرازندگيمثبت كاركردوبودهاجتماعي-رواني
  بيانگر كه است تهديدكنندهشرايطياوچالشهاباموفقسازگاريقابليتياوفرايند
  كه است پرخطر و سخت شرايط در تحمل و مقاومت و ماندن سالم براي افراد ظرفيت

طآاف قآاآطلكآفااا   نيز تر قوي آن وجود باوآنطيبلكهآيد،ميفائق دشوارشرايطبرآنتنهانهفرد
.)2003 ناكايا، و ناقامين كانكو، اوشيو،( .گردد مي



  و نژاد صالحي ،)2010(بشارت و حسيني ورزش، و آوري تاب رابطه با ارتباط در 
ر  كه دادند نشان جداگانه،تحقيقاتدر)1388(همكارانوبشارتو)2010(بشارت رو)(ب نوب نجير)(ر
  ارتباط آنها در روانشناختي بهزيستي و ورزشي موفقيت با ورزشكاران در آوري تاب
.داردمنفيارتباطروانشناختيدرماندگيوباومعنادارمثبت

آ   در آوري تاب و روانشناختيبهزيستيمقايسهنيز حاضرپژوهشازهدف
  .است ورزشكار غير و ورزشكار دانشجويان

هايش زا ياندازا :گ :گيرياندازهابزارهايوروش
 از دانشجو 150 كلي بطور .باشد مي اي مقايسه –علي نوع از پژوهش اين روش 

ريز كه كردند شركت حاضرپژوهشدر89-90سالتحصيليتبريزدراسلاميآزاددانشگاه يبريز شري رررپژو
 نفر 120 اين بين از .بودند دارا را پژوهش اين اهداف براي لازم شرايط آنها از نفر 120
 ورزش مداوم بصورت و داشتند را دانشگاهي تيمهاي در حضور سابقه اكثرا كه نفر 60

ند نانك لكنف6نزشكان لافط 2ازكاا  2 از كمتر يا اصلا هفتهطولدركهنفر 60نيزوورزشكارنمونهعنوانبهكردندمي
 دانشجويان اين بين از .شدند انتخاب ورزشكار غير نمونه عنوان به كردند مي ورزش روز
نن گروه دو بين  درصد اينكهبودندمرد)درصد40( نفر48وزن)درصد60(نفر72

 انجام زير ابزارهاي كمك به ها داده گردآوري.بود صادق نيز ورزشكار غير و ورزشكار
: شد



تاف اك ااانشناختتق ت18ق كاآ   كه دارد آيتم 18 مقياساين:روانشناختيبهزيستيمقياسكوتاهفرم
  در مقياس اين روايي و اعتبار .است شده ساخته )1998( ريف توسط
قا االاق اگ .استشده گزارشبالامتعدد،تحقيقات

  25 مقياس اين :)CD-RIS( ديويدسون و كونور آوري تاب پرسشنامه 
  چهار تا )نادرست كاملا(صفربينليكرتيمقياسيكدركهداردگويهگ
  محمدي توسط ايران در مقياس اين .شود مي گذاري نمره )درست هميشه(
  تحقيقات در نيز مقياساينپاياييوروايي.است شدههنجاريابي)1384(

.استشدهگزارشبالامتعدد
  انحراف و ميانگينتوصيفيِآمارازهاداده تحليلوتجزيهبراي 

.استشدهاستفادهمستقلگروهدو برايtآزمونواستاندارد



:يافته ها
 و آوري تاب متغير دو هر معناداريسطحوt-testآزمونمعيار، انحرافميانگين،ازحاصلنتايج
 در كه كرد مشاهده توان مي جدول به توجه با .است شده آورده زير جدول در روانشناختي بهزيستي

  ورزشكاران نمرات ميانگين كهبطوريدارندزياديتفاوتگروه دوميانگينروانشناختيبهزيستيبعد
1 ا6 اگفااكاكا 19t(اا 19/2t( است معنادار گروهدوبينتفاوتاينكهباشد مي 28/54ورزشكارانغيرو71/63  و=

030/0= p(.
 غير به نسبت )61/63( ورزشكاراندرآوريتابنمرات ميانگينزيرجدولبهتوجهبا

 شده تر مشخص t آزمون ازاستفادهباهاميانگينتفاوتاين كهاستبيشتر)96/52(ورزشكاران
05/3t( جدول در شده مشاهده t .است p 003/0 سطح در )=  مي معنادار نيز آوري تاب براي =
.باشد

انحراف  ميانگينتعدادگروهمتغير
tمعيار

درجه  
آزادي

سطح 
معناداري

ك بهزيستي
روانشناختي

6071/6385/2419/2118030/0ورزشكار 6028/5417/22غيرورزشكار

6061/6333/17ورزشكارآ رتاب آوري 05/3118003/0ورز 6096/5276/20غيرورزشكار



:بحث و نتيجه گيري
 روانشناختي بهزيستي و آوري تاب بررسي و پژوهش اين اهداف به توجه با 
ج به توان مي شده حاصلنتايجهمچنينوورزشكار غيروورزشكارگروهدودر
 ابعاد و اعم بطور روانشناختي مختلف ابعاد در ورزشكاران كه رسيد نتيجه اين
 در ورزشكاران غيربهنسبتاخصبطورروانشناختيبهزيستيوآوريتاب

 و ماكسنز پژوهشهاي نتايج با پژوهش اين هاي يافته .دارند قرار بهتري شرايط
 اولزوسكي و كراوزسكي،)2008(همكارانو اپدناكار،)2010(همكاران

 از نقل به ؛1992( اسميت و ورنر و روانشناختي بهزيستي مورد در )2000(
 و نژاد صالحي ،)2010(بشارتوحسيني،)2006 همكاران،وسليس-كمپل

 از نقل به ؛2004( شپرد و گلبي و )1388( همكاران و بشارت ،)2010( بشارت
.است همسووهمخوانآوريتابمورد در )1388همكاران،وبشارت



 و رواني ابعاد در يابند، مي دست جسمي رشد به تنها نه ورزشي مختلف هاي رشته در ورزشكاران 
  كنجكاوي خلاقيت، عواطف،بياندرورزش.كنندميپيدا دستتكاملورشدبهنيزشخصيتي

 لوپز،( افراد اجتماعي رشد ؛)1385 عابدي، و نژاد سبحاني اميرتاش، از نقل به ؛1983 دامونو،(شخصخودكنترليو
  )1375 نژاد، رمظاني( نفس به اعتماد افزايش و )1385 عابدي، و نژاد سبحاني اميرتاش، از نقل به ؛1998 همكاران، و تيموتي
ث هاشدمم هاشدگفتهطالهات نكههت تا ادازانشناختهز عا تن  متنوعي ابعاد از روانشناختي بهزيستياينكهبهتوجهوباشده گفتهمطالببهباتوجه.باشدميموثر

 در تواند مي ورزشي درفعاليتهاي شركت و ورزش كه رسيم مي نتيجه اين به است شده تشكيل
.كندايفامهمينقشورزشكارانروانشناختيبهزيستيافزايش
  فعاليت و ورزش تاثير تحت تواندميكهاستروانشناختيهاي مولفهازديگريكيآوريتاب

 و بوده اجتماعي - رواني مشكلات برابر در سازي مصون نوعي آوري تاب .گيرد قرار حركتي هاي
ر از آوري تاب اساس، براين .)2004بونانو،؛2006كمباروپالوس،وبنتي(دهد ميافزايشرازندگيمثبتكاركرد يبر يشرز ي(يز وسوب روپ وب ين)بو زوريبسبر
 ويژگي اين .انجامد مي مثبت پذيري انطباق به اي واسطه مكانيسم عنوان به خود حرمت تقويت طريق
 با تا كند مي كمك ورزشكار به مسابقه، زاي استرس و دشوار شرايط در مخصوصا روانشناختي، هاي
ا الالااا(نفا ل)اا اختت   ها سختي تحمل ،)2004 بونانو،؛2006كمباروپالوس،وبنتي؛1380الدين، شجاعوعباسيبشارت،(نفسبهاعتماد

 و لاتار( ناگوارِ و تلخ هاي تجربه با مثبت انطباق و )1388 همكاران، و بشارت از نقل به ؛1985 گارمزي،(
شووبلي اين .دهند افزايش را خود موفقيتاحتمالمسابقه،)1388همكاران، وبشارتازنقلبه؛2001مستن،؛2000چيچتي، نز

 مي قرار تاثير تحت را روان سلامت با مرتبط شاخصهاي همزمان بطور مثبت روانشناختي ويژگيهاي
  .دهند



  بايد باشند اوج در خواهندميكهورزشكاراني گفتتوانمينهايتدر
  دارند، مستقيم تاثير رواني سلامت در كه عواملي و روانشناختي مفاهيم با

.برند بهره خودبعديهايموفقيتبرايآنها ازامكانحدتاوشدهآشنا
  بطوريكه .باشد مي دوطرفه رابطه يك ورزش و روان سلامت رابطه  

شش  روان سلامت حالعيندروشدهروانسلامتافزايشباعثورزش نز
  و علت رابطه يك رابطه اين هرچند .دارد دنبال به را ورزشي هاي موفقيت
.دارد تاثيراينهادويهردرزياديعواملونيستصرفمعلولي ي لويرو يو هويررزي ريري

  شاخص با آوري تاب متغير رابطه بعدي پژوهشهاي در شود مي پيشنهاد 
درآنمقياسهايزيروروانشناختيبهزيستيجملهازروانسلامتهاي   در آن مقياسهاي زيروروانشناختيبهزيستيجملهازروانسلامتهاي

  بهزيستي هاي زيرمقياس همچنين .گيرد قرار توجه مورد ورزشكاران
زروانشناخت رسورزشكاراندرن ادباوشدهب بصورتورزشكارغاف   بصورت ورزشكار غيرافرادباوشدهبررسيورزشكاراندرنيزروانشناختي

.گردد مقايسه جزء به جزء و دقيق



بزرگي در تصاحب افتخار نيست

آني شايسته بداني كه است آن در .بزرگي در آن است كه بداني شايسته آني.بزرگي

ارسطو

.شاد و سربلند باشيد


