
 
 

  

  به نام خدا

  همايش سلامت رواني و ورزشنتايج داوري مقالات ارسالي به 

براي اولين همايش  كه ضمن تشكر از كليه اساتيد،محققان و دانشجوياني

كه با توجه به  مقالاتي ارسال نموده اند،بدينوسيله مقاله    ورزش  و سلامت رواني

و علمي در اولويت قرار  محورهاي مورد نظر همايش ، نتايج داوري و كيفيت فني

به شرح زير  ،اند شده يدهوستر برگزپارائه به صورت سخنراني و گرفتند و براي 

  .اعلام مي گردد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  مقالات پذيرفته شده براي ارائه  به صورت سخنراني)الف

  
  

رديف نام نام خانوادگي عنوان مقاله

  1  ...و ابراهيم رفاقت  و غيرورزشكار مقايسه بهزيستي روانشناختي و تاب آوري در دانشجويان ورزشكار

 2  ...و امير شمس  نقش تعاملي فعاليت بدني و ابعاد سلامت رواني بر كيفيت زندگي زنان سالمند
 3 ...و پروانه شمسي پور و غير فعال  بررسي رابطه ساده و چندگانه رگه هاي شخصيتي با افسردگي سالمندان زن فعال

 4  ...و سميه محمودي  دن در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكاررابطه تصوير ذهني از جسم با اختلالات خور
مقايسه هوش هيجاني ورزشكاران حرفه اي و غير ورزشكاران بر اساس برخي از ويژگي 

  5  ...و سيد حسين حسيني زارچ    هاي فردي

مقايسه سلامت رواني و هوش هيجاني دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه 
 6 ...و رسول نوروزي سيد حسيني هرازي كرمانشا

مقايسة تاب آوري در برابر استرس و سلامت روان شناختي در دانشجويان پسر ورزشكار غير 
 ورزشكار

دكتر آناهيتا خدابخشي كولايي
 ...و

7 

تاثير يك دوره برنامه هشت هفته اي تمرين هوازي بر خودپنداره بدني كودكان كم توان 
 8 ...و ا امير دان ساله 8- 10ذهني و جسمي 

مقايسه كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي سالمندان شركت كننده در ورزش همگاني و 
 9 ...و سيد محمد نيازي سالمندان غير فعال

تأثير بازي هاي پرورشي منتخب توپي و غير توپي در دو زمان صبح وعصر بر اختلال بيش فعالي

  دانش آموزان پسرابتدايي شهر اراك
  ...و ليرضابهراميع            

10

يك دوره فعاليت هوازي منتخب بر افسردگي و اضطراب بيماران همودياليزي تأثير 11  ...و فاطمه رجبي
12 ...و هيوا مرادياني هاي گروهي و انفرادي بر اختلالات رفتاري كودكانمقايسه تأثير ورزش

 هاپ بر بهزيستي روان شناختي دانشجويان دختر غيرورزشكار-تاثير تمرينات هيپ  ...و بهزاد بهزادنيا 13 
14 ...و سعيده فرخ يار  مقايسه كيفيت زندگي ورزشكاران ورزش هاي قهرماني و همگاني استان اصفهان
15 ...و مهرزاد فراهتي تاثير مشاركت در فعاليت هاي ورزشي بر عزت نفس نوجوانان دختر مقطع راهنمايي

خوي  مقايسه اثر شدت هاي مختلف تمرينات مقاومتي دايره اي بر حالات رواني و خلق و
16  ...و رستگار حسيني  دانشجويان دختر و پسر ورزشكار

و مقايسه آن با درمان دارويي   ADHDبررسي تاثير ميزان حركات منظم ورزشي بر كاهش 
 17  ...و مجيد گلي  ساله شهرستان شاهرود 4-6در كودكان 

 18 ...و فيروزه سپهريان  تاثير يوگا و ماساژ يومي هو تراپي بر كاهش اضطراب
 19 ...ومحمدعلي سادات منصوري  ره برنامه تمرين هوازي بر سلامت عمومي و آنزيمهاي كبدي در معتادان زندانيتاثير يك دو

 20  ...و صبا برنا  تاثير هشت هفته تمرينات پياده روي منظم بر ميزان شادكامي و سلامت رواني سالمندان زن



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ختر ورزشكار و غير اجتماعي با اختلالات خوردن در دانشجويان د - رابطه فشارهاي فرهنگي
  ...و سميه محمودي  ورزشكار

21 

تاثير شدت هاي متوسط و بالاي فعاليت هوازي بر حالات خلقي دانشجويان دختر غير 
 22  ...و مريم ملكشاهي  ورزشكار

بررسي مقايسه اي سبك هاي دفاعي دانشجويان تربيت بدني و غيرتربيت بدني به تفكيك 
  ...و حميديفريده دكتر   جنسيت

23 



  به صورت پوسترپذيرفته شده براي ارائه مقالات )ب

نام نام خانوادگي عنوان مقاله رديف
بررسي مقايسه اي سلامت روان وفرسودگي شغلي دبيران زن ورزشكار و غير ورزشكار 

  1  ...و سيدحسين موسوي  89-90شهرستان زنجان درسال تحصيلي

 2 ...و سيده عذرا ميركاظمي  رستان بيرجندمقايسه ميزان اضطراب بين معلولين ورزشكار و غيرورزشكار شه
مقايسه ميزان اختلالات رواني دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه هاي شهر 

...و زهرا سلگي  كرمانشاه  3  

مقايسه خود ادراكي جسماني دختران و پسران ورزشكار و رابطه آن با مشاركت ورزشي ...و محمود رضا متقي  4 
ش هيجاني در دانشجويان ورزشكار وغيرورزشكاردختر وپسر بررسي مقايسه اي هو

  5  ...و محمدجهانبازيان دانشگاه بيرجند

ي با خودپنداره بدني  دانش آموزان ورزشكار و معنوهوش ويجانيههوشرابطهيبررس
...و جرگه مجيد غيرورزشكار  6  

ر و غير بررسي ارتباط خودكارآمدي و عزت نفس با رشد اجتماعي نوجوانان پسر ورزشكا
 ورزشكار

 7 ...و پروانه شمسي پور دهكردي

مقايسه سلامت رواني دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار مقطع متوسطه شهرستان 
...و عزيز مراد پرمون اسلام آباد غرب  8 

با استرس در نوجوانان ورزشكار و غير ورزشكار بلهمقايسه  سبك هاي  مقا ...و سادات حجتيهصد يق 9
سازگاري رواني در نوجوانان ورزشكار و غير ورزشكاربررسي سطوح ...و خديجه اعراب شيباني    10

دانشجويان پنج عامل شخصيتي و سلامت روان با نوآوري در و مقايسهارتباطبررسي
...و محمد حسين انصاري ورزشكار و غير ورزشكار  11

يان خراسان رضوبررسي خودپنداره ي بدني پسران و دختران ورزشكار و غير ورزشكار است ...و فاطمه اسديان 12
بررسي كيفيت زندگي كاري و ميزان افسردگي در كاركنان ورزشكار و غير ورزشكار

آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك جمهوري اسلامي ايران    ...و سارا بوژمهراني 
13

سمقايسه عزت نفس دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه تربيت مدر ...وي سيد حسينيرسول نوروز  14 
سال سوم   مقايسه افسردگي وشادكامي دانشجويان رشته تربيت بدني وغيرتربيت بدني

 15 ...و مهرداد گشتاسب  دانشگاه گيلان

عملكرد ورزشي نوجوانان دبيرستاني دختر ورزشكار و غيرورزشكاررابطهبررسي
با اختلال رفتاري   

 ...و دكتر فريده اشرف گنجويي      
16

اضطراب و افسردگي ورزشكاران بسكتباليست جانباز شهر  اساژسوئدي برتاثيرشش هفته م
17  ...و حامد زيني وند  اصفهان

 18  ...و زهرا بيات  IIاثر مداخله دارويي و تمرين ايروبيك بر كيفيت زندگي زنان با ديابت نوع 
مقايسه تاثير ورزش هوازي و بي هوازي بر ميزان اضطراب دانشجويان دانشگاه ايلام ...و نقيب زادهمريم  19 

بررسي ميزان تاثير ورزش صبحگاهي بر سلامت رواني دانش آموزان دختر و پسر پايه اول 
88-89زنجان در سال تحصيلي  1متوسطه ناحيه   20 شهرام اسكندري/مجيد جلالي فراهاني 

سلامت رواني و ارتباط آن با آمادگي جسماني در مردان كارمند ...و مجتبي محمدزاده 21 



  

شركت در فعاليت هاي ورزشي بر سلامت رواني و شادكامي زنانتاثير ...و ماندانا حيدري 22 
مقايسه سلامت عمومي دانش آموزان پسر فعال و غير فعال مدارس راهنمايي شهر اروميه ...و اسكندر حسن پور 23 

تاثير ورزش بر سندرم قبل از قاعدگي ...و سميه محمودي 24 
ر كاهش درد و سطح سرزندگي در كودكانبررسي تاثير برنامه ورزشي منظم د ...و منيژه فيروزي 25 

امي و افسردگي زنانتاثير تمرينات يوگا بر شادك ...و مليحه داودآبادي فراهاني 26 
تاثير يك دوره تمرينات مقاومتي بر عوامل روان شناختي در مردان چاق ...و سيروان آتشك 27 


