
  

         

 

  بسمه تعالي
  

   16:00ساعت    27/11/1387 يكشنبه   ؛دوره مربي بدنساز منابع امتحان پايان ترم

  سوال   5دكتر تقوي     –روشهاي برخورد با آسيب هاي ورزشي 

  سوال 5علي فرهادي      آقاي –روشهاي بانداژ 

  سوال 5     مهدي چراغي  آقاي -ويژگي هاي قدرت 

پاورپوينت اين دروس ارائه نشده سوال    12   دكترامير ساسان -، مكملها مسابقهرژيم غذايي در تمرين و ،مديريت وزن
  .است و از مطالب مطرح شده در كلاس امتحان به عمل خواهد آمد

  سوال 3 دكتر بهزاد خبازيان   –اصول و طراحي تمرينات لاكتيكي 

   .در سايت قرار مي گيرد 21/11/1387تا تاريخ  پاورپوينت اين درس سوال 5دكتر كشگر      –مديريت جلسات تمريني 

 

پاورپوينت اين درس ارائه نشده است و از مطالب مطرح شده در كلاس امتحان   سوال 5دكتر علي زاده      –حركات اصلاحي 
  .به عمل خواهد آمد

انتخاب تيم ورزشي و رشته توسط استاد، مدت ( دكتر بهرامي نژاد – ساليانه براي يك تيم ورزشي  تمرين برنامهطراحي 
   نمره 15 ، سوال 1    )دقيقه 45پاسخگويي 

  

  

  

  


