
گروه  اهداف مدت زمان  ساعت  محل تاريخ  نام ونام خانوادگي

نحوه طراحي تمرين 

نحوه اجرا  و مديريت 

خلاقيت در طراحي تمرينات

ارزيابي كلي

گزارش عملكرد دانش پذير فرم مخصوص استاد


