
گروه اهداف مدت زمان ساعت  محل  تاريخ نام ونام خانوادگي

برنامه تمرين

نحوه اجرا - اهداف تمرين

تجزيه و تحليل برنامه  تمرين

توضيحات تكميلي

گزارش طراحي و اجراي تمرين فرم (2) كاروزر


