
گروه  اهداف مدت زمان  ساعت  محل  تاريخ  نام ونام خانوادگي 

فعاليت انجام شده

اهداف تمرين

تجزيه و تحليل برنامه  تمرين

توضيحات تكميلي

گزارش تمرينات فرم (1) آاروزر


