
   1387هم بهمن  در ورزش قهرماني؛ چهاردهم و پانزدبرنامة دومين همايش بين المللي روان شناسي كاربردي
Monday, February 2nd  چهاردهم بهمن،دوشنبه   

9:00 AM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opening Ceremony 
o Verses from holy Quran, National 

anthem 
o Welcome note: NOA president, Dr. 

Mehrzad Hamidi 
o Secretary report: Dr. Mohammad 

VaezMousavi 
o Speech: President of  National 

psychology & consultation organization 
Prof. Gholamli Afrooz 

o Speech: President of Iran Psychology 
associated. Dr. Reza Zamani 

o Opening speech: NOC president, 
Mohammad Aliabadi 

مراسم افتتاحيه
o سرود جمهوري اسلامي ايران و  تلاوت قرآن 
o ست محترم آكادمي، جناب آقاي خوشامدگويي ريا

 مهرزاد حميدي دكتر
o  ،حمد كاظم واعظ  مدكترگزارش دبير همايش

 موسوي
o  ،سخنراني رياست محترم سازمان نظام روان شناسي

  افروز غلامعليدكتر جناب آقاي
o  شناسي ايران  روانسخنراني رياست محترم انجمن

  رضا زمانيدكترجناب آقاي 
o  افتتاح همايش توسط رياست محترم كميته ملي

  محمد علي آباديالمپيك جناب آقاي مهندس

9:00ساعت   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Session 1, chair: M. VaezMousavi دكتر محمد كاظم واعظ موسوي: نشست اول، هيأت رئيسه  

10:00 AM 
Keynote Speaker: Prof. Gangyan Si: Home 
Advantage: Psychological Service Provision 
for Beijing Olympic Games 

آماده سازي ذهني : دكتر گنگيان سيسخنراني كليدي 
2008قهرمانان چيني براي شركت در المپيك 

 
10:00ساعت  

11:00 AM Recess 11:00ساعت  استراحت
Session 2,Chair: G. Afrooz and  R. Zamani زمانيدكتر غلامعلي افروز، دكتر رضا: نشست دوم، هيأت رئيسه  

11:20 AM 
R. Ramezani Nejad: A Study of Methods of 
Stress Management in Athletes 

بررسي شيوه هاي مقابله با استرس : دكتر رحيم رمضاني نژاد
 در ورزشكاران

11:20ساعت   

11:40 AM 
P. Mokhtari: Sources of Stress in Disabled 
Track-and-Field National Team (2007-2008) 
 

 توصيف منابع استرس دووميداني كاران تيم :دكتر پونه مختاري
1386-87ملي معلولان سال  11:40ساعت    

12:00 AM 
M. Niazi: The Relationship between Lifestyle 
and Coping with Stress before Competition in 
Élite Athletes 

بررسي سبك زندگي و ارتباط آن با كنترل  :سيد محمد نيازي
استرس قبل از مسابقات در ورزشكاران

 
12:00ساعت   

12:20 PM Recess 12:20ساعت  استراحت  
Session 3, Chair: M. Namazi Zadeh and F. Mosayebi دكتر مهدي نمازي زاده، فتح االله مسيبي: نشست سوم، هيأت رئيسه  

14:00 PM 
Keynote Speaker: R. Rostami: Application of 
Neurofeedback in Athlete Preparation 

استفاده از نوروفيدبك در : دكتر رضا رستمي: سخنراني كليدي
آماده سازي ورزشكاران 14:00ساعت   

15:00 PM 

M. Kashef: Relationship between 
Attributional Style, Stressful Life Events, and 
Mental Health in Iranian Professional 
Handball Players  

رابطه سبك هاي اسناد با رخدادهاي : دكتر مير محمد كاشف
استرس زاي زندگي و سلامت روان بازيكنان حرفه اي هندبال 

ايران

 
15:00ساعت  
 
 

15:20 PM 
A. Ahmadi: Sources of Stress, Burnout, and 
Intention to Retire in Professional Football 
Officials 

منابع استرس، تحليل رفتگي و ميل به بازنشستگي : اژدر احمدي
در داوران حرفه اي فوتبال ايران 15:20ساعت  



15:40 PM 

M. Narimani:  Comparing the effects of 
Relaxation and Mental Imagery on Self-
Efficacy 
 

 مقايسه اثر بخشي تن آرامي و تصويرسازي :دكتر محمد نريماني
ذهني بر خودكارآمدي ورزشكاران 15:40ساعت   

16:00 PM 

R. Rostami: Relationship between Age and 
Game Experience with Ability and Function 
of Imagery in Basketball Players  

ركردهـاي  ارتباط سن و سابقه بازي با توانايي و كا        : ربابه رستمي 
تصوير سازي در بسكتباليست هـاي شـركت كننـده در مـسابقات             

  86جانبازان كشور سال
16:00ساعت   

16:20 PM 

F. Najafipour: Perceived Risk, Risk Taking, 
Estimation of Ability, and Injury in Military 
Sport Participants  

رد  احساس خطر، خطرپذيري، برآو:دكتر فرشاد نجفي پور
توانمندي و آسيب ديدگي در ورزشكاران نظامي 16:20ساعت  

16:40 PM 
R. Akbari: The Effect of Exercise on 
Resilience in Football and Karate 

بررسي تأثير ورزش بر ميزان تاب آوري در : رحمان اكبري
فوتبال و كاراته                         16:40ساعت  

Tuesday, February 3rd سه شنبه پانزدهم بهمن 
Session 4, Chair: S. Nasri and H. Ashayeri دكتر صادق نصري، دكتر حسن عشايري: نشست چهارم، هيأت رئيسه 

9:00 AM 

Keynote Speaker: F. Mosayebi: Challenges 
in Sport Psychology in Iran 

 سي چالش هاي روان شنا:فتح االله مسيبيسخنراني كليدي 
9:00ساعت   ي در ايرانورزش  

10:00 AM 
S. Mokari  Saee: Study of Motivational 
Parameters of Elite Volleyball Players 

 بررسي متغيرهاي انگيزشي بازيكنان :سيما مكاري ساعي
اي واليبال حرفه 10:00ساعت  

10:20 AM 
M. Yousefi: The Relationship between Team 
Motivational Climate and Goal Orientation 

 انگيزشي تيم و جهت گيري هدف در  جوابطهر: مريم يوسفي
ورزشكاران 10:20ساعت   

10:40 AM 
R. Badami:  Effect of Feedback to Good and 
Poor Trials on Intrinsic Motivation  

ر بازخورد به كوشش هاي موفق و ناموفق بر ثا: رخساره بادامي
انگيزش دروني 10:40ت ساع  

11:00 AM Recess استراحت 11:00ساعت   
Session 5: Chair: P. Mokhtari and K. Hashemian دكتر پونه مختاري، دكتركيانوش هاشميان: نشست پنجم، هيأت رئيسه  

11:20 AM 

S. Nasri: Multicorrelations among Optimism, 
Perfectionism and Psychological Hardiness in 
Athletes Chosen for Olympics and 
Paralympics Games: Beijing 2008 

بررسي رابطه خوش بيني، كمال گرايي و : دكتر صادق نصري
زي هاي اسرسختي روان شناختي در ورزشكاران برگزيده براي ب

 پكن2008المپيك و پارالمپيك 
11:20ساعت  

11:40 AM 

K. Kamkari: The Relation Between Personal 
Characteristics and Hardiness in the 
Professional and Amateur Basketball Players  

هاي   بررسي ارتباط بين ويژگي:دكتر كامبيز كامكاري
اي و   حرفههاي بسكتباليسترويي در بين  شخصيتي و سخت

آماتور
11:40ساعت  

12:00 AM 

A. Jamshidi: Spectators Personality 
Traits and their Aggressive Behavior 

 آسيب شناسي خشونت در ورزش با مطالعه :عارفه جمشيدي
ويژگي هاي شخصيتي تماشاگران رويدادهاي ورزشي 12:00ساعت  

12:20 PM 
S. Jalali: Physiological and Psychological 
Arousal in Élite Sport Shooting Performance 
 

ن شناختي و  ارتباط انگيختگي روا:دكتر شهين جلالي
  فيزيولوژيكي با عملكرد در تيراندازان نخبه

12:20ساعت  

12:40 PM Recess استراحت 12:40ساعت  



 

Session 6: Chair: M. Khabiri and F. Tojari فرشاد تجاريدكتر محمد خبيري، دكتر : نشست ششم، هيأت رئيسه 

14:00 PM 
Keynote Speaker, Prof. Peter Terry: 
Preparation of Olympic Athletes for Beijing 
2008 

آماده سازي قهرمانان براي : پرفسور پيتر تريسخنراني كليدي 
2008المپيك  14:00ساعت    

15:00 PM 

L. Hooi: The Effects of a Psychological 
Intervention Upon pre-Competition 
Multidimensional State Anxiety in Volleyball 
Players 

اثرات يك مداخله روان شناختي بر اضطراب :  هوينبوليم 
15:00ساعت  صفتي چند بعدي پيش از رقابت در واليباليست ها  

15:20 PM 

U. Mohamadzadeh: A Comparison of 
Psychological Skills between Iranian Élite and 
non-élite male Karate Athletes in World 
Competition: Japan 2008   

 مقايسه برخي مهارتهاي رواني كاراته :دكتر يونس محمدزاده
كاران مرد برتر و غير برتر جهت اعزام به مسابقات جهاني ژاپن 

)2008(  
15:20ساعت   

15:40 PM 
A. Askari:  The Effects of Cognitive 
Behavioral Techniques in Swimmers 

ناگران آثار تكنيكهاي رفتار شناختي در ش:امير عسكري  
15:40ساعت   

16:00 PM 
R. Nazari: Study of Four Mental Factors in 
Referees of  Premiere Football League  

بررسي چهار عامل رواني در بين داوران ليگ برتر  : رسول نظري
16:00ساعت  فوتبال ايران  

16:20 PM Recess استراحت 16:20ساعت   

Session 7: Chair: K. Kamkari and MA. Besharat دكتر كامبيز كامكاري، دكتر محمد علي بشارت: نشست هفتم، هيأت رئيسه  

16:40 PM 
  B .Abdoli: The Relationship between 
Emotional Intelligence and Group Cohesion 
in Soccer players 

 بررسي رابطه بين انسجام گروهي و هوش :دكتر بهروز عبدلي
ش فوتبالهيجاني در ورز 16:40ساعت   

17:00 PM 
Z. Fathi Rezaee: The Relationship between 
Emotional Intelligence and aggressiveness in 
Professional Soccer Players  

 بررسي رابطه بين هوش هيجاني و :زهرا فتحي رضايي
پرخاشگري در فوتباليست اي حرفه اي 17:00ساعت   

17:20 PM 
L. Dolatabadi: Predicting Sources of Sport 
Confidence in Élite Female Gymnasts   

 منابع پيش بيني كننده اعنماد ورزشي در :ليلا دولت آبادي
سطح عملكرد دختران ژيمناست نخبه

17:20ساعت   

17:40 PM Panel discussion: Preparing Iranian athletes 
for Olympic 2008 

ه سازي قهرمانان ايراني براي المپيكآماد: بحث و گفتگو 17:40ساعت   
 

Wednesday, February 4th چهارشنبه شانزدهم بهمن    
: 12 تا9ساعت   ، دكتر گنگيان سي، ويژه "تعريف جديد عملكرد بهينه و تغيير شكل الگوي تمرين ذهني"كارگاه   

 مربيان مهارتهاي ذهني مركز روان شناسي ورزشي
9.00-12.00 am: Workshop by Professor Gangyan Si: To Pursue “Ideal” or To Emphasize “Coping”: The New 

Definition of “Peak-performance” and The Transforming of Mental Training Pattern 

 
Thursday, February 5th پنجشنبه هفدهم بهمن   

تري ويژه مربيان مهارتهاي ذهني مركز روان شناسي ورزشيپيتر ، پروفسور "تنظيم هيجانات براي مسابقه"كارگاه :  12 تا 9ساعت   
9.00 -12.00 am: Workshop by Professor Peter Terry: Emotions Regulation for  Competition 


