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  بررسی عوامل تنش شغلی و رابطۀ
   با رضایت شغلی در کارکنان آن

   بدنی استان فارس  تربیت
  *عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات فارسدکتر اسکندر رحیمی؛  

 بدنی  تربیت کارکنان شغلی رضایت با آن رابطۀ و 1شغلی تنش عوامل بررسی از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده
 و برگر  اشپیل شغلی تنش نامۀ پرسش از استفاده با استان بدنی  تربیت کارکنان تمامی از منظور بدین .فارس استان
 نفر 111 پژوهش آماری نمونۀ .آمد عمل به زمونآ )1997( اسپکتور شغلی رضایت نامۀ پرسش و )1999( واگ
 .داد اختصاص خود به را نمره بالاترین تکرار نظر از هم و شدت نظر از هم تنش عامل عنوان به حقوق .بودند

 نتایج طرفی از .داشتند را نمره ترین پایین تکرار بعد در صدا و پرسر محیط و شدت بعد در کافی وقت نداشتن
 معناداری و مثبت   بینی  پیش قدرت دو هر رویداد تکرار و شدت عوامل که بود آن از حاکی زنی رگرسیون تحلیل

 فشار عوامل میان از همچنین .دارد شدت به نسبت بالاتری بینی  پیش قدرت تکرار عامل ولی دارند، شغلی تنش بر
 به دارند، معناداری و مثبت  ینیب پیش قدرت دو هر رویداد، تکرار و شدت بینی پیش در سازمان حمایت عدم و کار
 داد نشان نتایج همچنین، .داراست رویداد تکرار در و شدت در بالاتری   بینی پیش نقش سازمان حمایت عدم ویژه
 حمایت عدم و رویداد تکرار و شغلی رضایت نتایج .دارد وجود قوی رابطۀ تنش عوامل و شغلی رضایت بین

 عدم تا دارد شغلی رضایت بر بیشتری اثر رویداد تکرار ویژه به .داد نشان )≥5/0P( معناداری تفاوت نیز سازمان
 در شغلی رضایت با شغلی تنش عوامل رابطۀ نیز و شغلی تنش وجود کلی طور به نتایج .سازمان طرف از حمایت

  .دهد می نشان را فارس استان بدنی تربیت کارکنان بین
   

 
 

  

*  E.mail: erahimi@rose.shiraz.ac.ir 

                                                             
1. Job stress  

 
 

 تنش شغلی، فشار کار، عدم حمایت سازمان، رضایت شغلی  :کلیدی گانژوا

  مقدمه
 ها آن بر مؤثر عوامل و شغلی رضایت و شغلی تنش

 در که است اجتماعی موضوعات ترین مهم جمله از

 و محققان از بسیاری توجه مورد گذشته دهۀ دو
 و سیمانسکی .است قرارگرفته سازمان شناسان روان

 تعیین برای ابزاری کار معتقدند )1996( همکاران

 کار اهمیت به توجه با .است افراد در اجتماعی هویت

 برای روز  شبانه طول در فرد که ساعاتی زیاد میزان و

 توان می کند می صرف اش  شغلی وظایف انجام

 بالقوۀ منبع شغلی رضایت عدم و شغل که دریافت

  .فردند در تنش ایجاد
 در شغل های  ویژگی است معتقد )2000( کِنی
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  8 بدنی استان فارس   با رضایت شغلی در کارکنان تربیتبررسی عوامل تنش شغلی و رابطۀ آن

 متعدد درجات تجربۀ به فرد های  ویژگی با تعامل

 های  مسئولیت و ها تقاضا .انجامد می افراد در تنش

 محدودیت درآمد، کار، ساعات میزان شغلی،

 از کار نوع و سازمانی، جو مدیریت، سبک زمانی،

 که است ای محیطی و بیرونی عوامل ترین مهم جمله

 بسزایی سهم یشغل رضایت و شغلی تنش ایجاد در

  ).19,25,29( دارند
 شـزایـاف است دـقـمعت )1993( رگـرینبـگ
 و جدید های  ورزش کارکنان، های  ولیتمسئ

 در شرکت در آمادگی برای قهرمانان نیازهای

  .است شغلی تنش عوامل ترین مهم جمله از مسابقات
 دربارۀ پژوهشی در )1995( همکاران و باری

 عامل دریافتند بدنی تربیت کارکنان از نفر 108

  .است دستمزد و حقوق کارکنان بین تنش اصلی
 کردند گزارش نیز )1992( همکاران و ویلی

 میان هماهنگی فشار با بدنی  تربیت کارکنان از بعضی

 رویند روبه کار گوناگونی و زمان و وظایف میزان

 عدم و شغلی تنش افزایش موجب امر این که

  .شود می آنان در شغلی رضایت
 رضایت گرفت نتیجه تحقیقی در )1997( سوزان

 سازمان وری  بهره و اثربخشی باعث کارکنان شغلی

  .شود می
 کیفی بررسی به )1997( همکاران و ماهان  مک

 شغلی رضایت بعد شش با آن ارتباط و کاری محیط

 که گرفتند نتیجه و پرداختند نفری 344 ای نمونه در

 شغلی رضایت و سازمانی جو بین مؤثری ارتباط

  .دارد وجود
 از حدی را شغلی رضایت )1997( چاندن

 است کرده تعریف مثبت های  نگرش و احساسات

 دارند عقیده برخی .دارند شغل به نسبت افراد که

 ربط هم به شغلی رضایت و شغلی تنش کلی طور به

 .کنند می عمل جداگانه طور به دو این هرچند دارند،

 بر را رویداد تکرار و تنش شدت اثر تحقیقات برخی

 شدت اثر برخی و اند  یافته یکسان شغلی رضایت

 رویداد تکرار از بیشتر را لیغش رضایت بر تنش

  ).16،22( دانند می
 بین داد نشان خود تحقیق در )1375( اصلانخانی

 و مثبت همبستگی شغلی رضایت و سازمانی جو
  .دارد وجود معناداری
 سازمانی فرهنگ ینب ارتباط به نیز )1379( کابلی

 و آموزش بدنی تربیت مدیران شغلی رضایت و
 و سازمانی فرهنگ بین ولی پرداخت، کشور پرورش
  .نیاورد دست به معناداری همبستگی شغلی رضایت

 دربارۀ خود تحقیق در )1995( ویز و والاس

 رضایت و سازمانی، فرهنگ گرا،  تحول مدیریت

 یافتنددر کانادا ورزشی های سازمان در شغلی

 دارند، بالایی نمرۀ گرایی  تحول بعد در که مدیرانی

 رضایت و سازمان بر حاکم سازمانی فرهنگ نمرۀ

 .است بالاتری سطح در کارکنانشان شغلی
 پژوهشی های  یافته و نظری مباحث به توجه با

 شغلی رضایت و شغلی تنش رسد می نظر به فوق

 روانی متسلا بر بسزایی تأثیر که اند بنیادی مفاهیمی

 در تنش که هایی  شغل در لذا، .دارند جامعه و افراد

 ای  ویژه اهمیت تفحص و تحقیق هاست آن ذات

 و رشد با که معاصر دنیای به توجه با اهمیت این .دارد
 است همراه زندگی پیچیدگی و فناوری پیشرفت

  .شود می بیشتر
 عوامل بررسی به حاضر پژوهش اساس این بر

 شغلی رضایت با ها آن ارتباط و لیشغ تنش در مؤثر

 .است پرداخته فارس استان بدنی  تربیت درکارکنان
 اصلی اهداف از زیر های  پرسش به پاسخ منظور بدین

  :است حاضر پژوهش
 تکرار و تنش شدت متفاوت ابعاد میان از .1

 تنش برای بهتری کنندۀ  بینی  پیش یک کدام رویداد
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 ؟است بدنی  تربیت کارکنان شغلی
 سازمان حمایت عدم و کار فشار ابعاد میان زا .2

 تنش شدت برای بهتری کنندۀ  بینی  پیش کـی دامـک

 کارکنان شغلی تنش رویداد تکرار و شغلی

 است؟ بدنی  تربیت
 سازمان حمایت عدم و کار فشار ابعاد میان از .3

 کارکنان شغلی رضایت با بیشتری ارتباط یک کدام

  دارد؟ بدنی  تربیت
 تکرار و تنش شدت متفاوت ادابع میان از .4

 شغلی رضایت با بیشتری ارتباط یک کدام رویداد

  دارد؟ بدنی  تربیت کارکنان

  شناسی روش
 است پیمایشی نوع از توصیفی تحقیق این روش

 شغلی تنش های عامل نامۀ پرسش دو از استفاده با که

 بررسی بدنی تربیت کارکنان بین در شغلی رضایت و

  .است شده
 آمار بخش در تحقیق های  داده فتوصی برای

 روش از متغیرها و عوامل تحلیل منظور به توصیفی

 و جدول ترسیم و معیار، انحراف میانگین، تعیین
 آمار های آزمون از اطلاعات تحلیل و تجزیه برای

 پیرسون، همبستگی ضریب ویژه به استنباطی،

 افزار  نرم با آماری محاسبات همۀ .شد برداری  بهره

5/11 SPSS شد انجام.  
 126( مرد کارکنان تمامی تحقیق، آماری جامعۀ

 همۀ برای که بودند فارس استان بدنی  تربیت )نفر

 ارسال پست طریق از پژوهشی های نامه پرسش آنان

 تکمیل را نامه پرسش نفر 111 تعداد این از .شد

 نفر 111 آماری نمونۀ لذا، .دادند عودت و کردند

 و تجزیه تعداد این از حاصل نتایج نهایت، در .شد
 نمونه گروه شناختی جمعیت های ویژگی .شد تحلیل

  .است گردیده ذکر 1 جدول در

  نمونه گروه شناختی  جمعیت های  ویژگی .1 جدول
  درصد  تعداد  ها آزمودنی
  :تحصیلات

  دیپلم
  دیپلم فوق

  لیسانس
  لیسانس فوق

  
18  
51  
41  
1  

  
16%  
46%  
37%  
1%  

  :تأهل وضعیت
  متأهل
  ردمج

  
108  

3  

  
97%  
3%  

  
 پژوهش گروه سنی میانگین که ذکراست قابل

 کلی سابقۀ همچنین، .بود 6/7 معیار انحراف با 1/43

 در کار سابقۀ و 8/7 معیار انحراف با سال 1/22 کار

  .بود 4/8 معیار انحراف با سال 4/19 فعلی شغل

  پژوهش ابزار
 زیر شرح به نامه پرسش دو از تحقیق این در

  :شد استفاده
 اشپیل شغلی تنش های عامل نامۀ پرسش .1

 قسمت سه از نامه پرسش این ).1999( برگروواگ

  :است شده تشکیل زیر شرح به
 سطح که تنش، های عامل کل شاخص )الف

  .سنجد می را فرد تنش کلی
 سؤال 30 حاوی که تنش، های عامل شدت )ب

  .سنجد می را تنش های عامل شدت و است
 حاوی که تنیدگی، های عامل رویداد تکرار )ج

 در را تنش های عامل رویداد تکرار و است سؤال 30

  .سنجد می گذشته ماه 6
 و داشت 9 تا 1 نمرۀ »تنش شدت های عامل«
 گذاری  نمره +9 تا 0 از »رویداد تکرار« های عامل

 فشار« به مربوط سؤال 30 از سؤال 10 همچنین .شدند
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 »سازمان یتحما عدم« به مربوط سؤال 10 و »کار
 نمرۀ با »نامطبوع وظایف شدن دار  عهده عامل« .است

 این براساس ها عامل بقیۀ و شد گرفته نظر در معیار 5

  .شدند گذاری نمره عامل
 شرح به فرعی مقیاس 6 نامه پرسش این علاوه به

  :دارد زیر
 شدت عامل 10 میانگین .کار فشار شاخص )الف

 فشار کنندۀ  کسمنع که سنجد می را رویداد تکرار و

  .کارند
 سنجد می را عامل 10 تأثیر .کار فشار شدت )ب

  .دارد رابطه کار فشار شدت با که
 را عامل 10 تأثیر .کار فشار رویداد تکرار )ج

 رابطه کار فشار دادـروی رارـتک اـب که دـسنج می
  .دارد
 کلی میانگین .سازمان کلی حمایت عدم )د

 سیاست با که سنجد می را رویداد تکرار و شدت

  .دارد رابطه سازمان
 شدت میانگین .سازمان حمایت عدم شدت )ه

 حمایت عدم با مرتبط که سنجد  می را عامل 10

  .ست  سازمان
 میانگین .سازمان حمایت عدم رویداد تکرار )و

 عدم با مرتبط که سنجد  می را عامل 10 رویداد تکرار

  .است سازمان حمایت
 این پایایی بررسی ورمنظ به نیز حاضر پژوهش در

 .شد استفاده کرونباخ آلفای روش از نامه پرسش
 تکرار بعد در و 72/0 شدت بعد در پایایی ضریب

 شدت بعد در طرفی، از .آمد دست به 62/0 رویداد

 ضریب سازمان حمایت عدم و کار فشار عوامل برای

 برای رویداد تکرار بعد در و آمد دست به 72/0

 68/0 سازمان حمایت عدم و 67/0 کار فشار عوامل
  .آمد دست به

 ).1997( اسپکتور شغلی رضایت نامۀ پرسش .2

 شامل است، قسمتی 9 سؤال 36 شامل نامه پرسش این

 )ه مزایا، )د سرپرستی، )ج ترفیع، )ب حقوق، )الف
 و کار، شرایط )ح همکاران، )ز ها، رویه )و پاداش،

 6 مقیاس اساس بر نامه پرسش این .ارتباطات )ط
 6 تا )مخالف طورکلی به( 1 از لیکرتی ای  نمره

 ضریب .شد گذاری  ارزش )موافق طورکلی به(

 کرونباخ آلفای روش با نامه پرسش این پایایی

  .آمد دست به a= 85/0 و شد محاسبه

  ها  یافته
  :است زیر شرح به آمده دست به نتایج
 و شدت عوامل فراوانی دربارۀ پژوهش نتایج
 تربیت کارکنان در شغلی تنش رد رویداد تکرار

 شیوع وضعیت که است آن از حاکی 2 جدول .بدنی

 نتایج اساس بر کارکنان بین در شغلی تنش های عامل

 عامل 30 بین از .است متوسط حد از بیشتر حاصل

 .2 ناکافی، حقوق .1 های عامل تنش ایجادکنندۀ
 .4 غیرمؤثر، و ضعیف سرپرستی .3 امور، بودن فوری
 ترین شایع ترتیب، به سازمان، کافی یتحما عدم

 و »شدت« لحاظ از شغلی تنش های عامل
  .اند »تکراررویداد«

 .شغلی تنش متفاوت ابعاد در همبستگی ماتریس
 پیرسون همبستگی ضریب روش از منظور بدین

 در که است آن از حاکی 3 جدول نتایج .شد استفاده

 گیهمبست شغلی تنش متفاوت ابعاد بین موارد اکثر

  .دارد وجود معناداری
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  رویداد تکرار و تنش شدت های عامل استاندارد انحراف و میانگین .2 جدول

 میانگین شغلی تنش عوامل
 انحراف
 استاندارد

 محتوای
 عامل

 میانگین
 انحراف
 استاندارد

 5/1 15/8 - 9/0 33/8 ناکافی حقوق
 6/1 13/8 کار فشار 2 41/7 امور بودن فوری

 8/1 87/7 حمایت عدم 1/2 13/7 غیرمؤثر و ضعیف سرپرستی
 1/2 43/7 حمایت عدم 8/1 02/7 سرپرست حمایت عدم

 1/2 37/7 حمایت عدم 04/2 96/6 سرپرست با سازگاری در اشکال
 1/2 97/6 حمایت عدم 4/2 44/6 اساسی و مهم تصمیم در مشارکت عدم

 1/2 85/6 کار فشار 2/2 3/6 بحرانی های موقعیت با مواجه
 3/2 84/6 - 1/2 25/6 ها بخش سایر با تعارض
 4/2 47/6 کار فشار 76/2 24/6 خاص های زمان در سریع گیری تصمیم ضرورت
 2/2 26/6 کار فشار 4/2 83/5 اضافی کاغذبازی

 7/2 39/5 حمایت عدم 3/2 4/5 امکانات کمبود یا فقدان
 2/2 39/5 - 3/2 2/5 پیشرفت برای رقابت سختی
 6/2 13/5 - - 5 نامطبوع وظایف شدن دار عهده
 7/2 93/4 حمایت عدم 6/2 74/4 شغلی پیشرفت فرصت نبود

 9/2 8/4 حمایت عدم 2 28/4 شایسته کار از قدرنشناسی
 2/2 22/4 حمایت عدم 1/2 24/4 سازمان به نسبت منفی نگرش داشتن
 4/2 09/4 حمایت عدم 3/2 97/3 همکاران در کار انگیزۀ بودن پایین

 کارهای تا آور سلامت کارهای از پیاپی، نوسانات
 فرسا طاقت

 2/2 08/4 کار فشار 9/1 29/3

 8/1 92/3 حمایت عدم 9/1 05/3 همکاران نشناسی وظیفه
 2 82/3 کار فشار 06/2 05/3 ندارد وجود شغل شرح در که وظایفی انجام

 3/2 79/3 کار فشار 7/1 89/2 اضافی مسئولیت تحمیل
 2 53/3 کار فشار 8/1 88/2 ناآشنا و جدید یفوظا تحمیل
 4/2 47/3 کار فشار 5/1 8/2 کار در مکرر های وقفه

 5/2 46/3 - 8/1 78/2 معین وقت از بیش کارکردن
 8/1 39/3 - 07/2 44/2 کار حجم به نسبت کارکنان تعداد کمی
 9/1 36/3 - 6/1 29/2 کار محیط صدای و سر

 3/2 02/3 - 6/1 99/1 زندگی امور به رسیدگی برای بیکاری زمان نداشتن
 8/1 64/2 - 3/1 97/1 رجوع ارباب توهین
 4/2 48/2 - 2/1 95/1 کارکنان سایر جای به کار انجام

 4/1 18/2 کار فشار 01/1 57/1 کار اثنای در استراحت برای کافی وقت نداشتن
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  شغلی تنش در کل نمرۀ و سازمان حمایت عدم کار، فشار رویداد، تکرار شدت، میان همبستگی ماتریس .3 جدول
 7  6  5  4  3  2  1  متغیر  ردیف

              1  شدت  1
            1  -21/0  ٭  تکراررویداد  2
          1  -18/0  65/0 ٭٭  فشارکار / شدت  3
        1  11/0  -18/0٭  67/0 ٭٭  حمایت عدم / شدت  4
      1  -05/0  -13/0  68/0٭٭  -13/0  فشارکار /تکرار  5
    1  20/0٭٭  17/0  -18/0  ٭  80/0 ٭٭  -21/0٭  حمایت عدم / تکرار  6
 1  60/0٭٭  54/0٭٭  27/0٭٭  30/0٭٭  76/0٭٭  48/0٭٭  کل نمرۀ  7

)05/0(p< ٭  
)01/0(p<٭٭  

 متغیرهای دربارۀ پژوهش نتایج بررسی

 شدت عوامل اساس بر شغلی تنش کنندۀ  بینی  پیش

 از سؤال این به پاسخ منظور به .رویداد تکرار و تنش

 به گام شیوۀ( چندگانه رگرسیون تحلیل و تجزیه

 ضریب :است زیر شرح به نتیجه که شد استفاده )گام

 و شد محاسبه R=76/0 با برابر چندگانه همبستگی
 شدت با شغلی تنش که است مطلب این دهندۀ  نشان

 با برابر تعیین ضریب .دارد همبستگی رویداد تکرار و

59/0=2R واریانس از درصد 59 یعنی شد، محاسبه 

 شود می توجیه رویداد تکرار و شدت با شغلی تنش

 از یک کدام اینکه تشخیص منظور به ).4 جدول(

 تنش شاخص در بیشتری سهم مستقل متغیرهای انواع

 )بتا( استاندارد رگرسیون ضریب از دارند شغلی
   تکرار، و شدت داد نشان ضرایب مقایسۀ .شد استفاده
 تکرار و تنش عامل شدت نۀچندگا رگرسیون تحلیل .4 جدول

  بدنی  تربیت کارکنان بین شغلی تنش بر رویداد

 متغیر
  مستقل

β  
 ضریب
 رگرسیون

R 2R سطح 
 معناداری

 0001/0  67/0  شدت
 تکرار
 0001/0 59/0 76/0  90/0  رویداد

 در معناداری و مثبت   بینی  پیش قدرت دو، هر

 رویداد تکرار ولی، ،)>P 0001/0( دارند شغلی تنش

 به نسبت بالاتری بینی  پیش شغلی تنش در قدرت

  .دارد شدت عامل
 متغیرهای دربارۀ پژوهش نتایج بررسی

 و کار فشار عوامل اساس بر شدت کنندۀ  بینی  پیش
 این به پاسخگویی منظور به .سازمان حمایت عدم

 چندگانه رگرسیون تحلیل و تجزیه از نیز سؤال

 زیر شرح به نتیجه که شد استفاده )گام به گام شیوۀ(

 همبستگی ضریب که است آن از حاکی نتایج .است

 است آن نمایانگر و است R=67/0 با برابر چندگانه

 حمایت عدم و کار فشار عوامل با تنش شدت که

 با است برابر تعیین ضریب .دارد همبستگی سازمان

48/0=2R . و کار فشار داد نشان بتا ضرایب مقایسۀ 
 مثبت   بینی  پیش قدرت دو، هر سازمان، حمایت عدم

 )>P 0001/0( ارند د تنش شدت در معناداری و
  ).5 جدول(
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 سازمان حمایت عدم و کار فشار چندگانۀ رگرسیون تحلیل .5 جدول
  بدنی تربیت کارکنان بین شغلی تنش شدت بر

  متغیرمستقل
β 

 ضریب
  رگرسیون

R  2R  سطح 
  معناداری

 0001/0  60/0  فشارکار
 عدم

 حمایت
  سازمان

61/0  67/0  48/0  0001/0 

  

 متغیرهای دربارۀ پژوهش نتایج بررسی

 فشار عوامل اساس بر رویداد تکرار کنندۀ  بینی پیش

 این به پاسخ منظور به .سازمان حمایت عدم و کار

 متغیره چند رگرسیون تحلیل و تجزیه از نیز سؤال

 زیر شرح به نتیجه که شد استفاده )گام به گام شیوۀ(

 ضریب که ست ا آن از حاکی 6 جدول .است

 نمایانگر و R=82/0 با برابراست چندگانه همبستگی

 و کار فشار عوامل با تنش رویداد تکرار که است آن
 تعیین ضریب .دارد همبستگی سازمان حمایت عدم

 از درصد 66 یعنی شد، محاسبه 2R=66/0 با برابر

 و کار فشار عوامل با تنش رویداد تکرار واریانس
 مقایسۀ .است توجیه قابل سازمان حمایت دمع

 حمایت عدم و کار فشار داد نشان بتا ضرایب

 در معناداری و مثبت  بینی پیش قدرت هردو، سازمان،

 عدم عامل ولی ،)>P 0001/0( دارند تنش شدت

 به نسبت بالاتری   بینی پیش قدرت سازمان حمایت

  .دارد کار فشار
 سازمان حمایت عدم و کار فشار چندگانۀ رگرسیون تحلیل .6 جدول

  بدنی  تربیت کارکنان بین شغلی تنش رویداد تکرار بر
  β  متغیرمستقل

 ضریب
  رگرسیون

R 2R سطح 
  معناداری

 0001/0  49/0  فشارکار
 عدم

 حمایت
  سازمان

68/0  82/0  66/0  0001/0 

  

 نشان حاصل نتایج تحلیل و تجزیه همچنین،

 شغلی یترضا و شغلی تنش عوامل بین دهد می

 7 جدول از که طور همان .دارد وجود منفی رابطۀ
 تنش های  عامل بین رابطه مورد 90 از است مشهود

 54 اند، شده سنجیده که ای شغلی رضایت و شغلی

 معنادار 05/0 سطح در مورد 9 و 01/0 سطح در مورد

 که موردی 27 از .نبودند معنادار مورد 27 و بودند

 کار فشار عوامل به مربوط مورد 23 نبودند معنادار

 معنادار موارد از مورد یک فقط مقایسه در .است

 منظور به .است سازمان حمایت عدم به مربوط نبودن

 و رویداد تکرار با شغلی رضایت ارتباط تفاوت تعیین
 tests - Z نتایج .شد استفاده tests- Z از تنش شدت

 عوامل بین )P›05/0( سطح در معناداری تفاوت

 ارتباطات، همکاران، پاداش، شامل شغلی رضایت

 نیز و شغلی تنیدگی عوامل و شغلی، رضایت کل

 مورد هر در .دهد می نشان رویداد تکرار و شدت

 رابطۀ سازمان حمایت عدم با مرتبط رویداد تکرار

 حمایت عدم شدت تا دارد شغلی رضایت با بیشتری

 بین )P›05/0( بیشتری رابطۀ همچنین، .سازمان

 رضایت های عامل با شغلی تنش کلی ایه عامل

 رضایت و ها، رویه پاداش، مزایا، جمله از شغلی

 .شغلی تنش عوامل شدت تا آمد دست به شغلی
 از بیشتر تنش شدت رابطۀ عاملی هیچ در نهایتاً،

 شغلی رضایت های عامل با تنش رویداد تکرار

  .نیامد دست به

  گیری نتیجه و بحث
 بررسی از است عبارت حاضر پژوهش از هدف

 در شغلی رضایت با  آن ارتباط و شغلی تنش عوامل

 منظور، این برای .فارس استان بدنی  تربیت کارکنان

 رویداد، تکرار تنش، شدت عوامل   بینی  پیش قدرت

 با ها آن ارتباط و سازمان حمایت عدم کار، فشار
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 با حاضر پژوهش نتایج .شد بررسی شغلی رضایت

 ،)2000( همکاران و چان ،)2000( تانلی تحقیقات
 ویلی ،)1993( گرینبرگ ،)2005( همکاران و دبلیو

  .همسوست )1992( همکاران و
 شیوع داد نشان اطلاعات توصیفی تحلیل

 تربیت مرد کارکنان بین در شغلی تنش های عامل

 این که است متوسط حد از بالاتر فارس استان بدنی

 در شورک داخل های پژوهش از بسیاری با نتیجه

 حیدری( دارد همخوانی ورزشی غیر های سازمان

 ؛1380 نژاد، رمضانی ؛1370 ابطحی، ؛1370 گرجی،
  ).1376 اسدی،

 ،»امور بودن فوری « ،»ناکافی حقوق« عامل
 کافی حمایت عدم « ،»غیرمؤثر و ضعیف سرپرستی«

 در را شغلی تنش شیوع بیشترین ترتیب، به ،»سازمان

 »رویداد تکرار« و»تشد« جهت از کارکنان بین
 تأثیر دهندۀ  نشان بالا حد در ها عامل این وجود .دارند

 احیاناً و فرد شغلی رضایت عدم و تنش بر حقوق

 بر دلیلی امور بودن فوری نیز و بازدهی کاهش

  .است امور بودن روزمره و برنامگی بی
 حمایت عدم و مؤثر غیر و ضعیف سرپرستی

 بر و اندازد می خطر به را شغلی امنیت سازمان کافی

 همچنین، .دارد تأثیر کارکنان اثربخشی و کارایی

 رویداد تکرار و شدت که بود آن از حاکی نتایج

 شغلی تنش در معناداری و مثبت   بینی پیش قدرت

 میزان و زا تنش وقایع شدت که معنا بدین .دارد
 تبیین در بسزایی نقش  دو، هر وقایع، گونه این تکرار

  .دارند شغلی رضایت و شغلی تنش
  

  شغلی تنیدگی و شغلی رضایت عوامل بین روابط  .7 جدول
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-45/0** -08/0 -44** -04/0-30/0** -03/0 -36** -29/0** -13/0 حقوق
 -58** 04/0-52/0** 04/0-42/0** -02/0 -37** -27** -19* ترفیع

-71/0** 10/0-65/0** 06/0 -58** 10/0 -35** -30/0** -26**سرپرستی
-28/0** -07/0-27/0** -11/0 -13/0 -05/0 -24/0** -25/0** 05/0 مزایا

-72/0** -19/0* -70** -16/0-46/0** -04/0 -51/0** -47/0** -20* پاداش
 -30** -51/0** -35**-49/0** -20/0*-32/0** -49/0 -51/0**-27/0** رویه

-62/0** -10/0-59/0** -09/0-41/0** -03/0 -42/0** -36/0** -19/0*همکاران
 شرایط
 کار

**26/0-**29/0- **37/0- *20/0- **35/0-06/0- **40/0-*18/0- **46/0-

 -60** -12/0 -59** -05/0-38/0** -10/0 -43/0** -36/0** -19/0*ارتباطات
 رضایت
 شغلی

**26/0-**49/0- **56/0- 07/0- **52/0-13/0- **76/0-*17/0- **78/0-

  )tailed-2(01/0  رسطحد دار معنا **              )tailed-2(05/0  سطح در دار معنا *
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 عوامل بینی  پیش قدرت پژوهش، نتایج دیگر از

 شدت های عامل بر سازمان حمایت عدم و کار فشار

 تعیین در اساسی عامل دو اصولاً .بود رویداد تکرار و

 عدم و کار فشار عامل زا تنش وقایع تکرار و شدت

 نشان نتایج چنانچه ویژه به است، سازمان حمایت

 بر بیشتری تأثیر سازمان حمایت عدم عامل دهد می

 کاری محیط در فرد که زمانی .داشت خواهد تنش

 ارزش و نیست توجه مورد که کند احساس خود

 و نیستند شده شناخته او کارهای و ها فعالیت
 و بیشتر فعالیت و تلاش انگیزۀ نشود، تشویق

 زمینۀ نتیجه در و شود می کمتر وی در خودانگیخته
 فراهم بیشتر شغلی رضایت عدم و شتن ایجاد

  ).8،11،14،15،18(  آید می
 تنش بین معکوس رابطۀ نیز پژوهش این نتایج

 طورکلی، به .دهد می نشان را شغلی رضایت و شغلی

 بر بیشتری تأثیر سازمان حمایت عدم با مرتبط عوامل

 با ارتباط در صرفاً که عواملی تا دارند شغلی رضایت

 که )1998( همکاران و ادواردز عایاد بر بنا .اند شغل

 تنش بالای سطوح حاصل را شغلی رضایت عدم

 عدم زای تنش عوامل بین بالا منفی رابطۀ بر دانند، می

 شده تأکید و تأیید شغلی رضایت و سازمانی حمایت

 .است
 عوامل رویداد تکرار یا شدت اینکه خصوص در

 بیشتری تأثیر شغلی رضایت بر یک کدام تنش

 را معناداری های تفاوت نتایج تحلیل و تجزیه دارند،

 تنش عوامل رویداد تکرار و تنش عوامل شدت بین

 ارتباط خصوص در مورد هر در .کنند می آشکار

 از بیش رویداد تکرار و شغلی رضایت بین بیشتر

 های تفاوت تنش عوامل شدت و شغلی رضایت

 موضوع این بر یافته این .شود می مشاهده دار معنا

 طول در تنش رویداد تکرار تأثیرات که دارد لتدلا

 نماید می وارد شغلی رضایت بر بیشتری آسیب زمان

 در بنابراین، .زا تنش و موردی وضعیت وقوع تا

 رضایت عدم بروز احتمال بدنی تربیت کارکنان

 بیشتر زا تنش عوامل تکرار از منتج بالا سطح شغلی

 معنادار رابطۀ شغلی رضایت که موردی تنها .است

)01/0‹P( شغلی تنش شدت عوامل با )های مقیاس 

 برای( هاست رویه داشت )فرعی معیارهای و اصلی

 به ها یافته این ).ها  روش و سازمانی های  سیاست مثال

 کارایی و شغل حفظ در زیرا نیازمندند، ویژه توجه

  .دارند بسزایی تأثیر کارکنان
 با بدنی تربیت کارکنان گفت باید مجموع در

 امکانات، کمبود جمله از ای  عدیده مشکلات

 ...و ها تیم باخت و برد  ها،  تیم ساختن آماده بودجه، 

 نه ها آن روانی و جسمی سلامتی برای و رویند روبه

 جامعه کل حمایت بلکه ورزش جامعۀ حمایت تنها

 تنش های عامل به توجه با شک بدون .است ضروری

 نیازهای و آنان یقدق بررسی و شغلی رضایت و شغلی

 جسمی سلامت سطح بود امیدوار توان می کارکنان

 و آنان بیشتر کارایی و یابد افزایش کارکنان روانی و
 دیگر، طرف از .باشد داشته پی در را شغلی رضایت

 شغلی وضعیت بهتر درک به عوامل این شناخت

 و شد خواهد منجر بدنی تربیت سازمان کارکنان
 اثر کشور ورزش فرایند و رساختا در  آن متعاقب

 تربیت سازمان مسئولان به رو، این از .داشت خواهد

 رضایت و شغلی تنش عوامل به شود می پیشنهاد بدنی

 کارایی افزایش منظور  به ها آن بهبود و شغلی

 تنش عوامل بررسی به و باشند داشته توجه کارکنان

 بین در شغلی رضایت با ها آن ارتباط و شغلی

 و کارکنان نیز و ها استان دیگر بدنی تربیت کارکنان
 های طرح قالب در بدنی تربیت سازمان مدیران

 .باشند داشته توجه تحقیقاتی
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ثیر یک دوره تمرین هوازی منتخب با چرخ أت  19
تحمل  ،FVC  وFEV1کارسنج بر میزان

 و میزان تنگی نفس در جانبازان ،فعالیتی
  شیمیایی ریوی

  * ارشد تربیت بدنی دانشگاه مازندران  کارشناسمحسن تاری؛  
  استادیار دانشگاه مازندران ؛دکتر ضیاء فلاح محمدی 

  استادیار دانشگاه مازندران دبیدی روشن؛ االله  دکتر ولی 
  استادیار دانشگاه علوم پزشکی بابل؛ دکتر مسعود علیالی 

 بر کارسنج چرخ با منتخب هوازی تمرین ۀبرنام دوره یک ثیرأت مطالعۀ از است عبارت حاضر پژوهش هدف  :هچکید
 ابلیترانس برونشیولیت به مبتلا ریوی اییشیمی جانبازان نفس تنگی میزان و ،فعالیت تحمل ،FVC و FEV1 میزان

 در ریوی ضایعۀ دچار خردل گاز با تماس اثر بر که ریوی شیمیایی جانبازان از نفر 14 .خردل گاز تحمیل اثر بر
 42/9±81/61(FEV1) کیلوگرم، 41/77±57/12 وزن سال، 89/44±08/8 سنی میانگین با شدند، متوسط حد

 میزان ابتدا .شدند تقسیم )نفر8( تجربی و )نفر6( کنترل گروه دو به تصادفی رتصو به و انتخاب بین  پیش درصد
 انجام راFEV1  و FVC اسپیرومتری مانور بیماران .شد ارزیابی ATS نامۀ پرسش طریق از بیماران نفس تنگی
 برای سپس، .مددرآ اجرا به دیگر روز در )رفتن  راه دقیقه 6 مسافت میدانی آزمون( فعالیت تحمل آزمون .دادند
 برنامۀ هفته 4 مدت به تجربی گروه .گرفت انجام نوارگردان روی بروس اصلاحی بیشینۀ آزمون ،HRmax تعیین
 30 تا 20 مدت به نوبت هر در HRmax درصد 80 تا 70 شدت با را کارسنج چرخ روی منتخب هوازی تمرین
 تحلیل در .شد گرفته آزمون  پس گروه دو هر از مرینیت برنامۀ اتمام از بعد .کردند اجرا هفته در بار سه و دقیقه
  .شد گرفته نظر در P≥05/0 سطح در آماری معناداری اختلاف .شد استفاده مستقل و همبسته t از ها،  داده آماری
 در و بود اثرگذار تجربی گروه FVC و FEV1 میزان بر هوازی تمرین برنامۀ اجرای داد نشان تحقیق نتایج
 دیگر، سوی از ).09/0 و361/0ترتیب به p مقادیر( نبود معنادار اما شد، مواجه افزایش اندکی اب آزمون  پس

 و724/0 ترتیب به Pمقادیر( نداشت معناداری تفاوت تمرین دنبال بهFVC  و FEV1 گروهی بین تغییرات
 با مقایسه در و )=000/0P( تجربی گروه فعالیت تحمل میانگین در معناداری تفاوت تمرین دنبال به اما .)443/0
 در و )=000/0P( آزمون  پس در تجربی، گروه نفس تنگی میزان میانگین ).=000/0P( آمد دست به کنترل گروه

 تمرین برنامۀ که گفت توان  می خلاصه طور به ).=001/0P( داد نشان معناداری تفاوت کنترل گروه با مقایسه
 میزان که حالی در نکرد، دگرگون معناداری طور به را ریوی شیمیایی جانبازان FVCو FEV1 میزان منتخب،
 .کرد پیدا بهبود معناداری طور به بیماران نفس تنگی میزان و هوازی فعالیت اجرای برابر در آنان تحمل

، تحمل فعالیتی، تنگی نفس، FEV1 ،FVC جانبازان شیمیایی ریوی، تمرین هوازی منتخب، : کلیدیواژگان
  ترانسبرونشیولیت ابلی

  *  E.mail: tari_mohsen@yahoo.com 
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  مقدمه 
 ایران علیه عراق تحمیلی جنگ طی ایرانی هزاران

 شیمیایی عامل معرض در )میلادی1980-1988(

 مصدومان از نفر هزار ها  ده .گرفتند قرار خردل گاز

 مشکلات از هنوز شیمیایی حملات از باقیمانده

 مزمن، رونشیتب .برند  می رنج آن از ناشی تنفسی

 از دیگر برخی و ریوی، فیبروز و برونشکتازی

 بعدی مشکلات ریه مزمن انسدادی های  بیماری

 ).23( اند  شده گزارش خردل گاز استشمام )تأخیری(

 بیماران ریوی بیوپسی از پاتولوژیک گزارش ،اخیراً

 را 1ابلیترانس برونشیولیت مشکل گاز، این معرض در

 اند  کرده مشخص اصلی پاتولوژیک تشخیص

 شناسی،  بافت نظر از ابلیترانس برونشیولیت ).33،17(

 که است غشایی و تنفسی های  برونشیول التهاب

 این .کند درگیر نیز را حبابچه است ممکن اغلب

 کوچک هوایی های  راه انسداد و تخریب با بیماری

 است همراه زیرمخاطی یا مخاطی فیبروز علت به

 متناوب، های  سرفه و نفس تنگی وجود ).9(

 هوایی جریان انسداد و ورزشی عملکرد محدودیت

FEV1 اهشک(
 از که ،)بازدمی جریان میزان و 2

 بالینی های  جنبه ،است بیماران این مییدا مشکلات

 نمایند  می نمایان را ابلیترانس برونشیولیت سندرم

)33،10،9.(   
 عبارت ابلیترانس برونشیولیت بالینی بندی  طبقه

 درصد 80 از بیشتر FEV1 :صفر ۀدرج از است

 درصد 79 تا 66 بین  FEV1:یک ۀدرج ؛بین  پیش

 درصد 65 تا 51 بین  FEV1:دو ۀدرج ؛بین  پیش

 50 از کمتر یا مساوی  FEV1:سه ۀدرج و ؛بین  پیش

 عملکرد تشخیص های  آزمون ).10( بین  پیش درصد

   لقاب کاهش ،دیانسدا الگوهای از بسیاری در ریوی

 در که را افرادی اسپیرومتری مانور نتایج توجه

 ثرؤم حجم شامل( اند  قرارگرفته خردل گاز معرض

 اجباری حیاتی ظرفیت ،FEV1) ،اول ۀثانی در بازدمی
(FVC)، نسبت و  FEV1/FVC افراد با مقایسه در را 

   ).2( دهد  می نشان نرمال
 های  برنامه اصلی بخش ورزشی تمرینات

 تشکیل را ریوی مزمن انسداد بیماران ویری بازتوانی

 های  فعالیت و ورزشی تحمل ظرفیت که دهد  می

 سالم زندگی کیفیت و ،نفس تنگی زندگی، ۀروزمر

 هوازی، ورزشی تمرینات ).3( بخشد می بهبود را

 اصلی گاه  یهکت بدن، تحتانی ایه اندام تمرین شامل

 هدشوا .است مزمن ریوی بیماران در ریوی بازتوانی

 در را استقامتی تمرین مثبت آثار زیادی علمی

 است داده نشان ریوی مزمن انسداد بیماران

)26،21،13(. 12
   

 بیمار 24 ۀمطالع در )2005( همکاران و پورزاسز

 چرخ روی تمرین ۀبرنام با هفته، 7 مدت به ریوی

 افزایش کردند نشان خاطر بالا شدت با کارسنج

 دست هب FVC و FEV1 میزان در دارامعن و اندک

 استقامت بهبود باعث ورزشی تمرین ،همچنین .آمد

 تبع به و ریه 3دینامیکی پرهوایی کاهش و زیربیشینه

 ظرفیت افزایش و )TV( جاری حجم افزایش آن

  ).26( شد تنفس تعداد کاهش و دمی
 آثار بررسی در )2005( همکاران و پلانکیل

 نشان بیمار 290 در ریوی بازتوانی از بعد ورزش

 های  شاخص معنادار بهبود به ریوی بازتوانی ندداد

 افزایش ،)MVV و FEV1، FVC( ریه اسپیرومتری

 و بیشینه، بارکار افزایش ،رفتن راه دقیقه 6 مسافت

                                                             
1. Bronchiolitis obliterans 
2. Forced expiratory volume in 1s 
3. Dynamic hyperinflation 
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   .)25( است انجامیده VO2max افزایش
 عملکرد بررسی در )2005( همکاران و فَرید

 شانن )آسمی( ریوی بیماران فعالیتی تحمل و ریوی

 ریه عملکردی فاکتورهای برخی بر تمرین دادند

)FEV1، FVC و MVV(، تحمل میزان بر همچنین 

   .)15( دارد معناداری اثر فعالیت،
 ۀبرنام هفته 8 آثار )1997( همکاران و رایس
 چرخ روی هوازی تمرین شامل ریوی بازتوانی

 بررسی مزمن ریوی انسداد بیماران در را کارسنج

 رفتن راه تمد در را داریامعن هایبهبود و کردند

 و نفس تنگی میعلا کاهش نوارگردان، روی
   .)30( کردند مشاهده پا خستگی

 انواع توجه قابل و مثبت تأثیر به نیز دیگر محققان

 ای  تهویه های  شاخص بر بدنی های  فعالیت مختلف

 کردند تأکید ریوی مشکلات به مبتلا بیماران

)34،27،18،13.(   
 نتیجه این به )2004( همکاران و پیتا ل،مقاب در

 بر شدید تا متوسط تمرینی های  برنامه که رسیدند

 و FEV1، FVC( ریه اسپیرومتری های  شاخص
MVV( داریامعن بهبود ولی نداشت، معناداری تغییر 

 رفتن راه دقیقه 6 آزمون ،)=005/0P( استقامت در

)03/0P=(، گیتن میزان کاهش و ،1بیشینه دمی فشار 

 دست به )=01/0P( زندگی کیفیت با مرتبط نفس

 اثر رب بهبودها این که بود آن توجه قابل نکتۀ .دآم

   ).24( نیامد دست به سبک تمرینات
 رسیدند نتیجه این به )1381( همکاران و قنبرزاده

 )دو و شنا( مستمر و سبک تمرینی ۀبرنام هفته 8 با که
 ،FEV1( ریوی عملکرد های  شاخص توان  نمی

MVV و VC( طور به ریوی شیمیایی مصدومان در را 

 باعث تمرینی برنامۀ این ،البته .بخشید بهبود معناداری

 شد تمرین برابر در بیماران بدن تحمل قدرت افزایش

)1.(   

 ۀبرنام هفته 12 طی )1999( همکاران و وگیازیس
 ۀبرنام دیافتندر ،هفته در بار 2 طی ریوی بازتوانی
 فیزیولوژیکی تغییرات ایجاد به است ممکن تمرینی

 با تغییرات این از یک هیچ اما بینجامد، مشخصی

   ).35( نبود همبسته معیار FEV1 میزان
 مثبت تأثیر دهندۀ  نشان تحقیقات این بیشتر نتایج

 و تمرینی تحمل میزان بر مختلف تمرینی های  برنامه
 نمزم انسداد های  بیماری به مبتلا بیماران نفس تنگی
 اندک بسیار تحقیقات نتایج که حالی در است، ریوی

 FEV1 میزان بر تمرینی های  برنامه مثبت تأثیرات به
  1 .اند  کرده اشاره بیماران این در FVC و

 معمول، بالینی های  درمان بیشتر دیگر، سوی از

 مصنوعی مهار آثار با داروهایی از استفاده نظیر

2ایمنی سیستم
 دیگر و تروئیدکورتیکواس درمان و 

 از استفاده( دارودرمانی و کلینیکی های  درمان

 عموماً و نامشخص تأثیر معمولاً ،3)ها  نایژه کنندۀ  متسع

 مزمن ریوی بیماری از خاص نوع این بر ناموفقی

 بیشتر شده انجام تحقیقات علاوه، به ).16( دارند

 ریوی مزمن انسداد های بیماری دیگر انواع دربارۀ

 شیمیایی گازهای ریوی مصدومان ربارۀد و بوده

 برونشیولیت بیماری به مبتلا و ممنوع جنگی

 این لذا، .است شده انجام اندکی تحقیقات ابلیترانس

 تمرین برنامۀ دوره یک آثار دارد نظر در پژوهش

 برخی روی را ای  هفته چهار منتخب هوازی
های اسپیرومتری، تحمل فعالیت، و میزان   شاخص

 خردل گاز معرض در شیمیایی جانبازان تنگی نفس

  .نماید بررسی
  

                                                             
1. Maximal inspiratory pressure 
2. Immuno-suppressant 
3. Bronchodilators 
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   شناسی  روش
  ها  آن انتخاب روش و ها  آزمودنی
 شیمیایی جانباز 14 از بودند عبارت ها  نمونه

 تنفسی بیماری به خردل گاز تحمیل اثر رب که ریوی

 هماهنگی از پس .بودند مبتلا ابلیترانس برونشیولیت

 از مجوز اخذ و ایثارگران امور و شهید بنیاد با اولیه

 پزشکی علوم و مهندسی پژوهشکدۀ اخلاق کمیتۀ

 با تحقیق، شرایط واجدان از نفر 53 تعداد جانبازان،

 به ابتلا عدم خردل، گاز با مستدل تماس سابقۀ

 عروقی -قلبی های  بیماری قبیل از دیگر های  بیماری

 و دخانیات استعمال عدم ریوی، های  بیماری دیگر و
 میان این از .شدند انتخاب منظم، بدنی فعالیت شتنندا

 نامه،  رضایت فرم تکمیل از پس و داوطلبانه نفر 14

   .شدند انتخاب تحقیق نمونۀ
 برداری  عکس روش به ها  نمونه انتخاب از قبل

HRCT و نـکـاس یـتـسی( ویـری
 کـزشـپ ،)1

 برونشیولیت بیماری علایم وجود تخصص فوق

   در هوا افتادن دام به مربوط شواهد وجود( ابلیترانس

 اساس بر علاوه، به .کرد تأیید را افراد این در )ریه

 ثانیه یک مدت در اجباری بازدمی حجم نتایج

)FEV1( بیماری شدت اسپیرومتری، مانور از حاصل 

 تا 51 بین دامنۀ در FEV1( متوسط دامنۀ در افراد این

 امیتم .شد ارزیابی )شده بینی  پیش درصد 65

 میزان اساس بر شده، ذکر شرایط بر علاوه ها  نمونه

FEV1 برونشیولیت بیماری متوسط دامنۀ در 

 بازدمی حجم میانگین .شدند سازی  همگن ابلیترانس

 برابر بیماران در )FEV1( ثانیه یک مدت در اجباری

 سپس، .بود شده بینی  پیش درصد 81/61±42/9 با

 و )نفر 8( تجربی گروه دو در تصادفی طور به ها  نمونه
  1 .شدند بندی  دسته )نفر 6( شاهد
 تخصص فوق پزشک تحقیق، مختلف مراحل در

 تنفسی، های  حمله بروز بر )طرح اجرای همکاران از(

 شرایط خونی، خلط میزان افزایش نفس، تنگی

 نظارت دیگر تهدیدکنندۀ موارد و دارو مصرف

 های  بیماری به ابتلا عدم از اطمینان برای .داشت کامل

با و شد مطالعه جانبازان پزشکی پرونده روانی و قلبی

                                                             
1. High resolution computed tomography 

  مشخصات فیزیکی و فیزیولوژیکی بیماران.1جدول 

  گروه
  ویژگی

  تجربی
SD±   X 

 نترلک
SD±   X  

  16/46±05/11  62/43±12/5  )سال(سن 
  83/82±98/12  72±17/12 )کیلوگرم(وزن 
  66/174±31/5  12/171±58/4 )متر  سانتی(قد

 حجم بازدمی اجباری در مدت یک ثانیه
  63±03/9  62/60±81/9 )بینی شده  درصد پیش(

 ظرفیت حیاتی اجباری
  83/62±68/8  25/60±01/8  )بینی شده  درصد پیش(

 حداکثر اکسیژن مصرفی
  99/27±29/2  19/28±03/2 )لیتر به ازای کیلوگرم در دقیقه  میلی(

  83/162±9/9  62/175±20/5 )ضربه در دقیقه( ضربان قلب بیشینه
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 این بر علاوه .آمد عمل به مشورت بیمار پزشکان

 به .کرد ویزیت تخصص فوق پزشک را ها  آزمودنی

 داشتن اختیار در برای زمانی محدودیت وجود دلیل

 امکانات و )ورزشی پزشکی تئهی( انسانی نیروهای

 تمد در تمرینی ۀبرنام ورزشی، تجهیزات و پزشکی
   .درآمد اجرا به هفته 4 کوتاه

 و ها  داده آوری  جمع ۀنحو
  متغیرها سنجش
 کلینیکی پروندۀ از استفاده با بیماران اسامی

 مازندران استان ایثارگران امور و شهید بنیاد در موجود

 پروندۀ مطالعۀ اساس بر .شد استخراج و شناسایی

 به مربوط علایم بالینی، نۀمعای و جانبازان پزشکی

 یک طی .شد محرز بیماران این در ریوی بیماری

 مجری و پزشک را کار انجام روش هماهنگی، جلسۀ

 دریافت از قبل .کردند بیان مدعو بیماران برای طرح

 و خطرات مطالعه، این اهداف با بیماران نامه،  رضایت
 و شدند آشنا پژوهش در شرکت از ناشی فشارهای
 بیماران به کار روش با ارتباط در لازم های  آموزش

 در شرکت در را خود مندی  علاقه افراد .شد داده

 امضای با و کتبی صورت به طرح اجرای مراحل تمامی

 دو در ها  نمونه سپس، .کردند اعلام نامه  رضایت

  .شدند تقسیم تصادفی صورت به کنترل و تجربی گروه
 از نفس تنگی میزان تعیین برای اول مرحلۀ در

ATS نفس تنگی استاندارد نامۀ پرسش
1

 ).6( شد استفاده 

 ثبت و ریوی های  شاخص ارزیابی برای بعد روز در

 اسپیرومتری دستگاه از بازدمی و دمی هوای حجم

  - 250SPIRANLYZER ST مدل( دیجیتالی
 ریوی های  آزمون .شد استفاده )ژاپن کشور ساخت

 ناسکارش و عمومی پزشک نظارت تحت

 از یک هر .شد ثبت و گیری  اندازه آزمایشگاهی

 انجام را اسپیرومتری آزمون بار 3 ها  آزمودنی

 شد می ثبت آزمون ترین  دقیق و بهترین که دادند  می

)5.( 
1  
 از ورزشی تحمل ارزیابی برای بعد ۀمرحل در

 انجام از هدف .شد استفاده رفتن راه دقیقه 6 آزمون

 پیشرفت عدم یا پیشرفت انمیز شناسایی آزمون این

 این .است ورزشی تمرینات انجام به پاسخ در بدن

 دو بین ۀفاصل در .شد انجام مرحله هر در بار 2 آزمون

 استراحت به دقیقه 30 مدت به بیمار آزمون

 و کرد  می اجرا را دوم آزمون ،سپس .پرداخت  می
 دو هر بعد روز در ).4( شد  می ثبت رکورد بهترین

 اساس بر نوارگردان ۀبیشین آزمون یک گروه

 -قلبی بیماران ویژه بروس ۀشد اصلاح پروتکل
 max2VO و  HRmaxتعیین جهت را )11( تنفسی

 آوری  جمع مختلف مراحل ۀخلاص .کردند اجرا

  .است شده ارائه 2 جدول در ها  داده

  تمرینی ملاحظات و ورزش ۀبرنام
 هس هفته هر و هفته چهار مدت به تمرینی برنامۀ

 تمرینات جلسه هر شروع در افراد .شد اجرا جلسه

 حرکات و نرم روی  پیاده صورت هب را کردن گرم

 دقیقه 5 مدت به ،سپس .کردند  می اجرا کششی

 چرخ روی شدن  گرم و کار ۀشیو با آشنایی جهت

 کشور ساخت Technogym مارک با( کارسنج

 که طوری کردند،  می زدن  رکاب به شروع ،)ایتالیا

 درصد 70 به تدریج هب مدت این در فعالیت دتش

HRmax برسد.   
 تلاش ها  آزمودنی تمرین، اصلی ۀمرحل در

 درصد 70 حداقل با دقیقه30 تا 20 مدت به کردند  می

HRmax از برنامه این در بار  اضافه اصل .بزنند رکاب 

 20 از زدن رکاب زمان مدت تدریجی افزایش طریق

در نفس تنگی میزان به توجه اب که( دقیقه 30 به دقیقه
                                                             
1. American Thoracic Society 
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  ها  آوری داده   مراحل مختلف جمع.2جدول 
 روز بعد 3

  از برنامه
 روز بعد از 2

  برنامه
 روز بعد 1

  از برنامه
 4برنامه 
  هفته ای

روز 
  روز اول  روز دوم  روز سوم  چهارم

آزمون 
  تعیین

میزان 
  تنگی
  نفس

آزمون 
  اسپیرومتری

آزمون 
  مسافت

 دقیقه 6
  راه

  رفتن

ی اجرا
  برنامۀ

  تمرینی

اجرای 
  پروتکل
 اصلاح
  شدۀ

  بروس

 آزمون
  مسافت

  دقیقه6
  راه

  رفتن

 آزمون
  اسپیرومتری

  آزمون تعیین
  میزان تنگی

  نفس

برنامۀ   ها  آزمون  ترتیب اجرای پس
  ها آزمون  ترتیب اجرای پیش  تمرین 

  
  تمرینی جلسات در تمرینات اجرای نحوۀ خلاصۀ .3جدول

  )دقیقه 5 مدت به( کششی حرکات انجام و نرم روی  پیاده  اول ۀمرحل
 گرم ،دوم ۀمرحل

  کردن
  تدریجی رساندن و دقیقه 5 مدت به کردن گرم و آشنایی برای آهسته زدن رکاب

  .HRmax درصد 70 به قلب ضربان 

  سوم ۀمرحل

 30 به رسیدن تا دقیقه 20 حداقل مدت به HRmax درصد 70اقل حد شدت با زدن رکاب

  .دقیقه
 صورت به ابتدا بعدی ۀمرحل در بار اضافه اصل مرحله هر در فشار تحمل رتصو در

 80 به  70 از کار شدت افزایش سپس و دقیقه 30 به 20 از فعالیت مدت تدریجی افزایش

 اعمال دقیقه 30 به رسیدن تا وات 5 میزان به بارکار افزایش نهایتاً و ،HRmax درصد

  .شد  می
  )بورگ مقیاس در بیمار نفس تنگی میزان به توجه با فعالیت شدت و مدت افزایش( 

  دقیقه 5 مدت به کردن سرد منظور به فعالیت مدت و شدت کاهش  چهارم مرحله
  )دقیقه 5 مدت به( کششی حرکات انجام سپس و نرم و آهسته روی  پیاده  پنجم مرحله

  
 از( تمرین شدت افزایش و )بود شده تنظیم بیماران

 میزان .گردید اعمال )HRmax درصد 80 به 70

 در .بود شده گرفته نظر در وات 10 اولیه بارکار

 شدت با بیماران شدن سازگار با و بعدی جلسات

 با بارکار میزان تدریجی و رونده  پیش افزایش کار،

 طوری به ،شد تجویز افراد نفس تنگی میزان به توجه

 قادر بیمار که زمانی( معین ۀدور یک از بعد که

 درصد 80با و دقیقه 30 مدت به مداوم طور هب شد  می

HRmax اضافه وات 5 میزان به بارکار ،)بزند رکاب 

 را شده اضافه بار بتواند بیمار که زمانی تا شد،  می

 نفس تنگی احساس بدون و دقیقه 30 مدت برای

 )مقیاس( نمره با مطابق نفس تنگی میزان .کند تحمل
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 6-5 ۀنمر ودحد در بیماران، در نفس تنگی احساس
 نسبتاً سطح در نفس تنگی شدت( بورگ مقیاس در

   .)8( بود شده گرفته نظر در )شدید
 ۀدور یک بیماران تمرینی، ۀجلس هر انتهای در

 شدت با زدن رکاب صورت هب کردن سرد ای  دقیقه5

 به که طوری کردند،  می اجرا را صفر بارکار و کم

 .برگردد استراحت حالت به بیمار قلب ضربان تدریج
 دقیقه چند شد  می خواسته بیماران از تمرین پایان در

 مرحلۀ در سپس، .کنند روی  پیاده آهسته صورت به

 به .دهند انجام کششی حرکات سری یک آخر

 نفس، تنگی شامل هشداردهنده علایم رویت محض

 از کاستن با بلافاصله چهره، رنگ تغییر و سرفه،

 کم رزشیو تمرینات شدت از زدن رکاب شدت

 احتمالی صدمات برخی از جلوگیری برای .شد  می

 اولیه های  کمک وسایل شیمیایی، مصدومان در

 لوازم و سالبوتامول، اسپری اکسیژن، کپسول شامل

 در عمومی پزشک یک حضور همراه به بهداشتی

    .بود شده بینی  پیش تمرین اجرای مراحل

  آماری های  روش
 و توصیفی آمار زا ها  داده آوری  جمع از پس
 آزمون نتایج به توجه با .شد استفاده استنباطی

 توزیع ۀدهند  نشان که اسمیرنف -کولموگروف

 معناداری اختلاف بررسی برای بود، ها  داده طبیعی

 t از گروه، هر آزمون  پس و پیش در ها  میانگین
 متغیرهای میانگین اختلاف ۀمقایس جهت و همبسته

 .شد استفاده مستقل t از روهگ دو بین در نظر مورد

 P≥05/0 سطح در نیز آماری معناداری اختلاف

  .شد تعیین

  ها  یافته
 انحراف و میانگین 4 تا 1های   و شکل4 جدول

 های  شاخص شامل متغیرها، آزمون  پس و پیش معیار

 و نفس تنگی میزان ،)FVC و FEV1( اسپیرومتری
 ننشا را تجربی و شاهد گروه دو فعالیتی تحمل
 منتخب هوازی تمرین داد نشان تحقیق نتایج .دهد  می

 تجربی گروه FVC و FEV1 میزان کارسنج چرخ با

 افزایش این که داد افزایش اندکی آزمون  پس در را

 ).09/0 و 361/0 ترتیب به p مقادیر( نبود معنادار

 در آزمون  پس ۀمرحل در گروه دو هر FEV1 میانگین

 غیرمعناداری و اندک ایشافز آزمون  پیش با مقایسه

 تجربی گروه فقط FVC میزان اما .دهد  می نشان را

 نسبی افزایش آزمون  پیش با مقایسه در آزمون  پس در

 سطوح به نزدیک تغییرات این که است داشته

 ،دیگر سوی از ).=09/0P( است رسیده معناداری
 معنادار نیز FVC  و FEV1 گروهی بین تغییرات

 از .)443/0 و 724/0 ترتیب به Pیرمقاد( است نبوده

 در معناداری تفاوت ورزش دنبال به ،دیگر طرف

 در نفس تنگی میزان و فعالیتی تحمل میانگین

 ).=000/0P( شد مشاهده تجربی گروه آزمون  پس

 نفس تنگی میزان و فعالیتی تحمل میزان تغییرات بین

 وجود معناداری تفاوت نیز کنترل و تجربی گروه دو

   ).=001/0P( داشت
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 آزمون  آزمون و پس  تغییرات متغیرها در دو گروه شاهد و تجربی در مراحل پیش. 4جدول

 مراحل
  متغیر و گروه

  پیش آزمون
 )میانگین±معیار انحراف(

  آزمون  پس
 )میانگین±انحراف معیار(

  
 pمقدار 

  FEV1  361/0 87/63±24/6 60±81/9  تجربی
  753/0  33/62±72/9  63±03/9  شاهد  )شده بینی  درصد پیش(

  FVC  009/0  87/65±74/9  25/60±01/8  تجربی
  547/0  83/61±95/8  83/62±68/8  شاهد ) شدهبینی  درصد پیش(

  363/0  66/3±51/0  83/3±4/0  شاهد  تنگی نفس  000/0  37/2±51/0  75/3±4/0  تجربی
  تحمل فعالیتی  000/0 12/480±91/12 5/446±86/20  تجربی

  221/0 16/438±36/23 83/443±53/21  شاهد  )متر(
  

  

 
  آزمون   پیش و پسۀ گروه کنترل و تجربی در دو مرحلFEV1میانگین . 1شکل 

  

 
  آزمون  گروه کنترل و تجربی در دو مرحلۀ پیش و پس FVCمیانگین . 2شکل 
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  آزمون   پیش و پسۀمیانگین میزان تحمل فعالیتی گروه کنترل و تجربی در دو مرحل. 3شکل 

  

 
  آزمون  میانگین میزان تنگی نفس گروه کنترل و تجربی در دو مرحلۀ پیش و پس. 4شکل 

  
 گیری  نتیجه و بحث
 ۀاستفاد ،ایران علیه عراق تحمیلی جنگ در
 به خردل گاز نظیر جنگی شیمیایی عوامل از دهگستر

 از بسیاری در شدیدی صدمات و ،ها  معلولیت ،مرگ

 باعث خردل گاز).7( انجامید ایرانی رزمندگان

 انجام .شود  می ها  ریه در شدید صدمات ایجاد

 بخش هوازی، تمرینات ویژه به ورزشی، تمرینات

 منمز ریوی بیماران توانبخشی های  برنامه محوری

 توجهی قابل حد تا را افراد این تمرینی ظرفیت و است

 هفته چهار تأثیر پژوهش این در ).28( بخشد می بهبود

 برخی بر کارسنج چرخ روی منتخب هوازی تمرین

 میزان و نفس، تنگی اسپیرومتری، های  شاخص

 )خردل گاز( شیمیایی مصدومان در فعالیتی تحمل
  .شد مطالعه
 ورزشی تمرین داد نشان رحاض پژوهش های  یافته

 اسپیرومتری های  شاخص بر داریامعن ثیرأت منتخب

)FVC و FEV1( نتایج این .نداشت تجربی گروه در 

 همکاران و پیتا ،)1( همکاران و قنبرزاده تحقیقات با

 ۀزمین در )35( همکاران و گیازیس و ،)24(
   .ستهمسو اسپیرومتری های  شاخص

 تأثیر حقیقاتت برخی حاضر، تحقیق برخلاف

 ).30،13( اند داده نشان را تمرینات گونه این معنادار

 و پلانکیل )26( همکاران و پورزاسز ،جمله از
 و کاسابوری )15( همکاران و فرید ،)25( همکاران
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 افزایش شاهد )27( همکاران و پوانته ،)13( همکاران

 در وجود، این با .اند  بوده ها  شاخص این معنادار

 در غیرمعنادار ولی مثبت تغییرات ر،حاض تحقیق

   .شد مشاهده ها  شاخص برخی
 های  شاخص ۀزمین در فوق نتایج کسب لیدلا

 که کرد بیان صورت بدین توان  می را اسپیرومتری

 از ای  دسته به خردل گاز با حاد ۀمواجه کلی طور هب

 منجر برگشت قابل غیر ریوی مزمن های  بیماری

 ریه آناتومیکی بافت تغییر آن پیامد که )17( شود  می

 و ها  شاخص بهبود و پذیری  برگشت امکان .است
 نظر به بعید شیمیایی بیماران ریوی های  ظرفیت

   .رسد  می
 و آب در خردل گاز بالای حلالیت علت به
 هوایی مجاری در آناتومیکی بافت تغییر چربی،

 های  راه در مقاومت افزایش باعث که شود  می حادث

 روند این و گردد  می )ها  برونکیول( کوچک یهوای

 که اندکی تغییرات ).33،17( است برگشت قابل غیر

 در ریوی های  حجم و اسپیرومتری های  شاخص در

 از ناشی است ممکن شده، مشاهده ها  یافته برخی

 همچنین تنفسی، عضلات استقامت و قدرت بهبود

 آن قبمتعا ویژه، به هوایی، های  راه التهاب کاهش

 که صورتی در .باشد هوایی های  راه مقاومت کاهش

 را بیماران این مخاطی تورم بتواند ورزشی های  برنامه

 اثربخشی توان  می برساند، ممکن حداقل به

  ).19( داشت انتظار را ورزشی های  برنامه
 معنادار افزایش از حاکی حاضر تحقیق نتایج

 یافته این .تاس تجربی گروه در فعالیتی تحمل میزان

 و قنبرزاده جمله از تحقیقات، از بسیاری نتایج با
 و پیتا ،)25( همکاران و پلانکیل ،)1( همکاران
 )13( همکاران و کاسابوری و ،)24( همکاران
 اجرای با همکاران و گیگلیوتی همچنین، .همسوست

 هماهنگی در ،ثابت چرخ روی منظم ورزشی ۀبرنام

 تحمل افزایش و ای  تهویه عضلات عضلانی عصبی

 خستگی و کوششی نفس تنگی کاهش و تمرینی

 کردند مشاهده را داریامعن افزایش بیمار 20 یپا

)18(.  
 و نورماندین ،)32( همکاران و استالبورگ

 با نیز )20( همکاران و میاهارا و ،)21( همکاران

 فعالیتی تحمل بر ورزشی تمرینات اثر بررسی

 با که دادند نشان ارانبیم در را داریامعن بهبودهای

   .ستهمسو حاضر تحقیق
 که دارد وجود کمی بسیار تحقیقات مقابل، در

 بیماران روی را ورزشی تمرینات معنادار تأثیر عدم

 و وینر مطالعۀ جمله، آن از اند؛  داده نشان ریوی
 داروهای ۀفزایند آثار دربارۀ )36( همکاران

 ۀعضل تمرین و ،ورزشی تمرین ها،  نایژه ۀکنند  متسع
 انسداد بیماران در نفس تنگی احساس روی تنفسی

 ۀبرنام از استفاده که داد نشان پیشرفته ریوی مزمن
 باعث ماه،6 برای کارسنج چرخ روی هوازی تمرین

 چرخ روی تمرین اجرای زمان در داریامعن افزایش

 آزمون در داریامعن افزایش هیچ اما شد، کارسنج

 طور هب ).36( نیامد دست به بیماران فعالیتی تحمل

 بیشتر در تمرینی تحمل عدم دلایل برخی ،کلی

 است زیر موارد شامل ریوی مزمن انسداد بیماران

)31:(  
 زیر موارد حاصل که ای  تهویه محدودیت )الف

  :است
 کاهش و هوایی جریان مقاومت افزایش .1

  )بازدمی جریان محدودیت( بازدمی عضلات اقتصاد
 دلیل به دینامیکی التهاب /قصنا ریوی ۀتخلی .2

 الاستیکی بار تمرین، به پاسخ در ناقص حیاتی حجم

 ناکارامدی و ،تمرین به پاسخ در یافته افزایش

  )تنش -طول ارتباط تغییر( تنفسی عضلات مکانیکی
 کمبودهای ،نتیجه در( دمی عضلات ضعف .3
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  )الکترولیتی اختلالات و ییغذا
 فضای ایشافز( غیرطبیعی گازی تبادلات .4

  ).هیپوکسمی انتشاری، اختلال مرده،
 به را زیر نتایج که عروقی -قلبی محدودیت )ب

  :دارد همراه
 انقباض( ریوی عروق مقاومت افزایش  .1

 سطحی فضای کاهش ریوی، عروق هیپوکسیک

  )مویرگی
 به راست بطن ای  ضربه حجم محدودیت  .2

  .پرهوایی همراه
  اسکلتی ۀعضل ضعف )ج
 زیر موارد به منجر که ای  ذیهتغ اختلال )د

   :شود می
  )عضلانی آتروفی( چربی بدون ۀتود کاهش .1
  .تنفسی ۀعضل قدرت کاهش .2
 و ترس و اضطراب شامل که ،روانی عوامل )ه

  ).31( است نگرانی
 خصوص هب ،ورزشی تمرینات با سازگاری

 این از برخی بتواند است ممکن ،هوازی تمرینات

  .سازد برطرف را مشکلات
 میزان کاهش پژوهش این های  یافته دیگر از

 منتخب هوازی تمرین با سازگاری اثر رب نفس تنگی

 .بود معنادار آماری لحاظ به کاهش این که است
 تمرینات ارزشمند و مفید آثار به تحقیقات از بسیاری

 ،جمله آن از .اند  کرده اشاره شاخص این بر ورزشی
 همکاران و اریر و ،)21( همکاران و نورماندین

 این روی ورزشی تمرینات آثار بررسی با ،)29(

 نشان تمرین اثر رب را داریامعن بهبودهای شاخص

   .دادند
 بر علاوه نیز دیگر تحقیقات از بسیاری

 نیز شاخص این بررسی به دیگر های  شاخص

 ۀزمین در داریامعن و مفید نتایج به آنان .اند  پرداخته

 دست ورزشی یناتتمر اثر رب نفس تنگی کاهش

 با همسو نتایج این ۀهم که )25،24،18،13،1( یافتند

   .است حاضر پژوهش های  یافته
 که فیزیولوژیکی احتمالی هایسازوکار ۀزمین در

 هوازی های  ورزش اثر رب نفس تنگی کاهش باعث

 اودونل شود،  می ریه مزمن انسدادی های  بیماری در

 که کردند شارها اصلی سازوکار چهار به همکاران و

 ویژه هب ورزشی تمرینات با سازگاری اثر رب

  :از اند عبارت و دهد  می رخ هوازی های  ورزش
 ۀذخیر افزایش یا( ای  تهویه نیازهای کاهش .1
  )ای  تهویه
  ای  تهویه ظاهری مقاومت کاهش .2
  و ،ای  تهویه عضلات عملکرد بهبود .3
  ).22( روانی فاکتورهای .4

 رب است ممکن نسبی ای  هویهت نیازهای کاهش
 تمرین اندام عضلات هوازی ظرفیت افزایش اثر

 و )کمتر ۀتهوی( تهویه کاهش به که باشد کرده
 اکسیژن مصرف میزان افت .انجامد می بیشینه بارکار

 بهبود ۀدهند  نشان است ممکن بارکاری هر در

 ،باشد کرده تمرین عضو عضلات مکانیکی کارایی
 بیماران در ورزشی تمرین اثر رب مشخصاً که

   .دهد  می رخ ریه مزمن انسدادی
 سیستم ارتجاعی قابلیت یا مقاومت کاهش

 خواهد کاهش را ای  تهویه ظاهری مقاومت تنفسی،

 کمتری تلاش با کارامد ۀتهوی تا دهد  می اجازه و داد

  ).14( یابد افزایش
 تمرین، اثر رب دریافتند همکارانش و اودونل

 دمی ظرفیت اما ماند، تغییر دونب ریه کل ظرفیت

 به مربوط که یافت، افزایش لیتر  میلی 300 استراحت

 است الاستیکی فشار و هوا افتادن دام به کاهش

)22.(  
 رب است ممکن ها  یافته این معتقدند دیگر محققان
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 ها  برونش ۀکنند  متسع داروهای از منظم ۀاستفاد اثر

 با سازگاری ).14( باشد ورزشی تجربیات با همراه

 کاری تحت کمتر تنفس با اغلب ورزشی تمرین

 پرهوایی کاهش با است ممکن که است، همراه معین

 باشد همراه کمتر الاستیکی بار نیز و ریه دینامیکی

 عملکرد .دهد  می رخ ورزشی تمرین طی که

 افزایش ۀنتیج در است ممکن ای  تهویه عضلات

 ۀبهین طول یا و ای  تهویه عضلات استقامت و قدرت
 عضلات تنش -طول ۀرابط تغییر .یابد بهبود عضله

 ریه دینامیکی پرهوایی کاهش موجب که دمی

 کاهش حدی تا را نفس تنگی است ممکن شود،  می

   ).22،12( دهد
 کردند گزارش )1997( همکاران و کاسابوری

 بهبود را ای  تهویه عضلات استقامت ورزشی تمرین

 دینامیکی واییپره کاهش موجب و بخشد  می

 تر  عمیق و تر  آهسته تنفس الگوی رویداد این .شود  می

 توجیه را کرده تمرین شدید ریوی انسداد بیماران

 بیماران دربارۀ اغلب اینکه به توجه با ).13( کند  می

   از برخی در است، شده تحقیق ریوی مزمن انسداد

 شدت نظر از( هوازی تمرین های  شیوه تحقیقات این

 تمرین نوع تمرینی، ابزارهای تمرین، مدت ین،تمر

 )سواری  دوچرخه دو، روی،  پیاده شنا، -هوازی
 بتوان را نتایج و تناقضات از برخی شاید .اند متفاوت

  .داد نسبت ها آن به
 به گفت توان  می ،خلاصه طور به اینکه، نتیجه

 با کارسنج چرخ با منتخب هوازی تمرین انجام دنبال

 30 تا 20 مدت به HRmax درصد 80 تا 70 شدت

 ماه، یک طی هفته در جلسه سه صورت به و دقیقه

 .یافت اندک افزایش ریه اسپیرومتری های  شاخص
 بهبود از ناشی احتمالاَ متغیرها این مثبت تغییرات

 هوایی های  راه و تنفسی عضلات عملکرد اندک

 میزان روی تمرینی ۀبرنام این دیگر، سوی از .است

 .گذاشت داریامعن ثیرأت تمرینی تحمل و فسن تنگی
 ورزشی های  برنامه تجویز با دشو  می دپیشنها ،بنابراین

 توان  می ورزشی بازتوانی های  برنامه قالب در مناسب

 این نفس تنگی و زندگی کیفیت بهبود جهت در

  .اشتدبر ؤثرم گامی بیماران
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باطات سازمانی بر تعارض در تأثیر نظام ارت  33
  غربی بدنی استان آذربایجان ادارات تربیت

  *  مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد مبارکهحسام اشراقی؛ 
   استادیار دانشگاه ارومیهدکترمیرمحمد کاشف؛ 

  استادیار دانشگاه ارومیهزاده؛  دکتر مهرداد محرم 

 استان بدنی تربیت ادارات در تعارض بر سازمانی ارتباطات نظام تأثیر رسیبر از است عبارت تحقیق این از هدف  :چکیده

 استان بدنی تربیت ادارات کارکنان تمامی .است پیمایشی نوع از و توصیفی تحقیق شناسی روش .غربی آذربایجان
 شناختی جمعیت نامۀ پرسش همراه به ساخته محقق نامۀ پرسش .شدند انتخاب تحقیق این نمونۀ غربی آذربایجان

 دانشگاه، اساتید و بدنی تربیت کارشناسان از نظرخواهی طریق از تحقیق ابزار پایایی و روایی .بودند تحقیق ابزار
 تأیید )α =936/0( کرونباخ آلفای ضریب با آن درونی پایایی معناداری همچنین اولیه، آزمایشی طرح یک اجرای

 در عمل آزادی و است رسمی غربی آذربایجان استان بدنی یتترب ادارات در ارتباطات که داد نشان نتایج .شد
 در را فردی بین تعارض وجود باینومیال آزمون از حاصل نتایج .ندارد وجود مؤثر رسانی اطلاع و ارتباط برقراری
 نظام از ناشی موجود، تعارض که گردید مشخص آمده دست به نتایج به توجه با .داد نشان بدنی تربیت ادارات

 رهبری سبک از پیروی با ادارات مدیران گردد می پیشنهاد .است ادارات این بر حاکم سازمانی اطاتارتب
 را اداره آن های فعالیت انجام واحدها، میان ارتباطی وضعیت بهبود و کارکنان به لازم اختیارات اعطای تفویضی،

 .بکاهند وجودم فردی بین تعارض میزان از و کنند همراه بیشتر اثربخشی و کارایی با

  بدنی فردی، کارکنان، ادارات تربیت بین نظام ارتباطات سازمانی، تعارض: واژگان کلیدی
*  E.mail: Hesam_Hshraghi@yahoo.com 

  
  مقدمه
 غیرقابل و شتابنده های دگرگونی دوره کنونی عصر

 جامعه در مدیریت کنونی وضعیت .است بینی پیش

 روزافزون های گیپیچید میان توازون عدم بیانگر ما

 بینی پیش در ها سازمان این توانایی عدم و ها سازمان

 .است ها پیچیدگی و تحولات این با مقابله و
 محیطی تهدیدات با بتوانند اینکه برای ها سازمان

 برداری بهره احتمالی های فهرست از و کرده مقابله

 را خود درونی های توانمندی و ها ظرفیت باید کنند

 های کاستی و برده بالا را خود قوت نقاط ات شناسندب

ن ـتری ی از مهمـیک). 2(ایند ـم نمـود را ترمیـخ
 و صحیح انتقال سازمان، در افراد رفتارهای  جنبه
 ارتباطات وجود .است ارتباط فرآیند یا پیام موثر

 اجزای از یکی همواره سازمان در صحیح و مؤثر

 تجربه به .آید می شمار هب مدیریت توفیق در مهم

 در صحیحی ارتباطات اگر که است شده ثابت

 کارها و مختل امور گردش نباشد، برقرار سازمان

 وقت از توجهی قابل درصد مدیر هر .شود می آشفته
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 دیگران به نظریاتش و عقاید انتقال صرف را خود

 در او وظایف خاصهّ و مدیر دیگر وظایف .کند می

 مشکلات و ائلمس با دادن، سازمان و کنترل ۀزمین

 ارتباطات ها سازمان در .است همراه ارتباطی

 اند نظام یک اجزای پیوستن هم به برای فرایندی

)8(.  
 باشد ای عمده منابع جمله از ضعیف ارتباط شاید

 .کند می ایجاد تعارض و تضاد افراد بین که
 انسان که باورند این بر جملگی نظران،  صاحب

 این که است آشکار و است اجتماعی موجودی

 ایجاد و رابطه برقراری به را آدمی اجتماعی، ماهیت

 که ای مجموعه و اجتماع گوناگون وجوه با ارتباط

 توجه با ها انسان و د،انگرد می رهنمون است آن در

 محیط چگونگی و تربیتی شرایط روانی، ساخت به

 و نوع های جنبه از که ارتباطات از ای سلسله در
  .)3( گرفتارند دارند تفاوت هم با چگونگی
 ها سازمان در را فردی بین تعارض نوع سه ایوان

   :از ندا عبارت که کرده شناسایی
  ردیفان هم با تعارض
 رئیس با تعارض
 هنگامی ها تعارض بیشتر، مرئوس با تعارض

 های ارزش و رفتارها طرفین، که دهد می روی

 موجود وضعیت پژوهش این در .)1( دارند متفاوتی

 استان بدنی تربیت ادارات در فردی بین  ضتعار

 این بر حاکم ارتباطات نظام و غربی آذربایجان

 پژوهش این اصلی هدف .است شده بررسی ادارات

 در تعارض بر سازمانی ارتباطات نظام تأثیر بررسی

 بر .است غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات

 انجام تحقیقات ،گرفته صورت های بررسی اساس

 بوده اندک حاضر تحقیق موضوع با رابطه در گرفته

 نگرفته صورت ورزشی های سازمان در خصوصاً و

 در یافته انجام تحقیقات از نمونه چند به ،لذا .است

 و موضوع با که کشور اجرایی و آموزشی مراکز
 اشاره دارد سنخیت حاضر تحقیق های متغیر

  .گردد می
 ذعانا دخو تحقیق در )1367( تیرانی سلطانی

 وظایف ۀدربار اطلاعاتی انتقال که است  داشته

 اهمیت درک و شناخت در ،...و اهداف ، محوله

 ایجاد و سازمان های هدف با آن ارتباط و شغل

 سازمان مقاصد و کارمند عمل ۀنحو بین هماهنگی

 به راجع اطلاعات کسب حقیقت در .است مؤثر

 را ساساح این تماماً ،...و ،مشاغل ها، پست اهداف

 افراد همانند وی با که آورد می وجود به فرد در

 اثبات فوق پژوهش در .شود می رفتار رشدیافته

 ۀنحو در اطلاعات گونه این کسب که گردد می
  .)4( است مؤثر کاری رضایت نهایت در و کار انجام

 تفاوت به خود پژوهش در )1374( فرهنگی

 ارهاش سازمانی ارتباطات و تعارض میان دارامعن

 .)6( است دهکر
 نتیجه چنین خود تحقیق در )1378( غلامی

 میان ارتباطی مجاری گشودگی بین که است گرفته

 منفی ۀرابط کارکنان رضایت و سطح هم های واحد

 ارتباط های کانال از استفاده بین و دار معنا و

 و مثبت رابطۀ کارکنان رضایت میزان و غیررسمی
 کارکنان عمل آزادی بین ولی دارد، وجود معنادار

 کارکنان رضایت و مدیران با ارتباط برقراری در

 در نهایت در وی .ندارد وجود داری معنا رابطۀ

 کارکنان رضایت و شغلی اطلاعات عرضۀ

 ارتباط برقراری بین را داریامعن و مثبت همبستگی

  .)5( است کرده گزارش کارکنان با اثربخش
 خود هشپژو در )1385( همکاران و دوین فهیم

 ارتباطی های مهارت بین که اند گرفته نتیجه چنین

 حل در مقابله عدم و کنترل راهبردهای و مدیران

  .)7( دارد وجود دار امعن و منفی ۀرابط تعارضات
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 تبیین به اقدام خود بررسی در )2002( میدِ

 ابراز و ،نموده تعارض حل در مناسب کارهای راه

 طریق زا توان می را تعارض که است دهکر

  .)15( کرد برطرف ارتباطات
 اقدام خود تحقیق در )2003( همکاران و جنسن

 کودکان میان در فردی بین  تعارض یابی ریشه به

 آموز دانش 276 را ها آن تحقیق ۀنمون .اند نموده

 گیری نتیجه در .است داده تشکیل ابتدایی مقطع

 این در زیاد توافق که است آمده تحقیق این کلی

 از ناشی بیشتر بازدهی و پیشرفت با همراه کودکان

 کودکان این در سازگاری ایجاد و فردی بین تعارض

  .)11( است
 با خود پژوهش در )2004( ریستسی مکَ

 مدیریت برای ارتباطی های استراتژی« موضوع

 داری امعن ۀبطرا »کامبودیا کشور ماهیگیران تعارض

   .)14( آورد دست به مذکور متغیرهای بین
 گروه دو در ،خود ۀمقال در )2006( رنُزازو

 و مشاهده به اقدام 2کامپیوتری و 1رودررو ارتباطی
 تفاوت وی .نمود تعارض مدیریت رفتار مطالعۀ

 نکرد ملاحظه کامپیوتری ارتباط گروه در داری امعن

 را تعارض کاهش رودررو ارتباط گروه در و

   .)17( است  دهکر گزارش
 همکاران و وسک و )2006( همکاران و هارولد

 میان دار امعن ارتباط به خود تحقیقات در )2007(

   .)16 و 10( اند دهکر اشاره تعارض و ارتباطات نظام
 از را تعارض تأثیرپذیری )2007( پرنس

  .)12( است دهکر گزارش ارتباطات

  شناسی روش
 تحقیق روش

 توصیفی نوع از ژوهشپ این در تحقیق روش

 در .است یافته انجام پیمایشی شکل به که است

 و موجود وضعیت شناسایی به محقق حاضر پژوهش
 نظام از فردی بین  تعارض تأثیرپذیری بررسی

 بدنی تربیت ادارات بر حاکم سازمانی ارتباطات

   .پردازد می غربی آذربایجان استان

 آماری ۀنمون و  جامعه
 کارکنان تمامی را حاضر پژوهش آماری ۀجامع

 تشکیل غربی آذربایجان استان یبدن تربیت ادارات

 کل ۀادار آماری گزارش اساس بر که دهند  می

 .نفرند 153 غربی آذربایجان استان بدنی تربیت
 کارکنان تمامی را حاضر تحقیق آماری ۀنمون

 تشکیل غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات

 آماری ۀجامع برابر تحقیق آماری ۀنمون و دهند می

 در شاغل کارمندان تمامی .ستا بررسی  تحت

 ۀنمون غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات
  1 .بودند تحقیق این

  گیری راندازهاابز
 برای عمده روش دو از تحقیق این در

 برای :است شده استفاده اطلاعات آوری جمع

 تحقیق نظری مبانی به مربوط اطلاعات آوری جمع

 آوری جمع برای و ای کتابخانه مطالعات از

 روش از آماری های داده به مربوط اطلاعات

  نامه پرسش .است شده استفاده نامه پرسش
 این در اطلاعات آوری جمع ابزار ترین اصلی

 متون از پژوهش نیاز مورد اطلاعات .است پژوهش

 ولی ،است شده استخراج دانشگاهی منابع و علمی

 نظرات و آرا به دستیابی برای دیگر اصلی اطلاعات

 غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات ارکنانک

 با فردی بین تعارض و ارتباطات نظام مورد در

                                                             
1. Face to face communication 
2. Computer mediated communication 
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 شامل که سؤالی 32 ۀساخت  محقق ۀنام پرسش

 در شرکت جهت همکاری به دعوت .1( بخش پنج

 فردی اطلاعات های پرسش .2 حاضر، تحقیق

 بررسی با مرتبط سؤالات .3 ،»شناختی جمعیت«
 سؤالات .4 آن، های مؤلفه و سازمانی تاارتباط نظام

  و آن های مؤلفه و فردی بین تعارض با مرتبط
 و پیشنهادات از استفاده جهت 32 ۀشمار سؤال .5

   .گردید آوری جمع بود )کارکنان نظرات
 اساس بر فردی بین  تعارض های شاخص

 سازمانی ارتباطات های شاخص و ایوان بندی تقسیم

 مشاورۀ با و علمی متون و قبلی تحقیقات اساس بر

 بدنی تربیت رشتۀ کارشناسان از نظرخواهی و اساتید

 این بر مذکور نامۀ پرسش و شد تعیین مدیریت و

 تحقیق ابزار روایی با  رابطه در .گرفت شکل اساس

 متناسب اساتید، نظر زیر نامه پرسش است هشد سعی

 شده تعریف جزئیات به توجه با و نظری مبانی با

   .شود طراحی متغیرها از یک هر برای
 محتوا، اعتبار به دستیابی منظور هب ،همچنین

 پیرامون مقدماتی ۀمطالع به توجه با نامه پرسش

 مطالب از فردی بین تعارض و سازمانی ارتباطات

 اصلاح برای و شد تدوین دانشگاهی متون و علمی

 و دانشگاه اساتید از تعدادی اختیار در نهایی
 خویش اصلاحی نظرات تا گرفتقرار کارشناسان

 بیان تحقیق اهداف و سؤالات بین ارتباط مورد در را

 منظور هب نظرات این نظرگرفتن در بر علاوه .کنند

 و سؤالات و ها واژه در احتمالی ابهامات رفع
 از تایی30 یا نمونه از ،درونی پایایی سنجش

 پرورش و آموزش بدنی تربیت ادارات کارکنان

 قرار تحقیق ۀنمون از خارج که هارومی شهرستان

 از و آمد عمل هب اولیه آزمایشی مطالعۀ ،داشتند

 پیشنهادات و نظرات ذکر با تا شد خواسته ها آن

 را خود ابهام موارد ها، واژه و سؤالات مورد در خود

 درج نامه پرسش انتهای در شده  تعیین قسمت در
  نامه پرسش درونی پایایی حاضر، تحقیق در .نمایند

 کرونباخ آلفای ضریب با راهنما مطالعۀ در

)936/0= α( آمد دست به. 

  اطلاعات آوری جمع  روش
 ژوهشپ در گیری اندازه ابزار اینکه به توجه با

 و تنظیم و تهیه از پس ،است نامه پرسش حاضر
 انضمام به ها نامه پرسش پایایی، و روایی از اطمینان

 استان بدنی تربیت کل ۀادار با هماهنگی های نامه

 ،نامه پرسش تکمیل شرح ۀنام ،غربی آذربایجان
 تحقیق اهداف خصوص در لازم اطلاعات همراه هب

 به پستی مکاتبات طریق از ،همکاری ضرورت و

 آذربایجان استان های شهرستان بدنی تربیت ادارات

 ماهه دو ۀدور یک طی .شد ارسال غربی

 و گیری پی خصوص در لازم های ریزی برنامه
 تعداد از .پذیرفت صورت ها نامه پرسش آوری عجم

 و دریافت نامه پرسش 137 ارسالی، ۀنام پرسش 153
  .شدند تحلیل و تجزیه

 در اریآم های روش

  ها یافته تحلیل و تجزیه
 خلاصه برای توصیفی آمار از پژوهش این در

 آمار های روش و خام های  داده بندی  طبقه و کردن

 استقلال آزمون ،1الباینومی آزمون( استنباطی

 آزمون ،3اسپیرمن همبستگی ضریب ،2دو خی

 )5ویتنی -مان u آزمون و ،4والیس – کروسکال
  .شد استفاده

                                                             
1. Binomial test 
2. Chi square  
3. Spearman 
4. Kruskal-Wallis H 
5. Mann-Whitney U 
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  ها یافته
 های ویژگی به مربوط اطلاعات توصیفی تحلیل

 92 تعداد داد نشان تحقیق آماری ۀـنمون ردیـف
 زنان را نفر 36 و مردان را کارکنان این از نفر

 در مربوط اطلاعات جامعِ .دهند می تشکیل
 استنباطی، تحلیل در .است شده درج 3 جدول

 ادارات در که داد نشان باینومیال آزمون
   اطاتـارتب امـنظ غربی آذربایجان ستانا بدنی تربیت

 کارکنان و است طرفه یک و رسمی سازمانی از نوع

 و ارتباط برقراری در عمل آزادی از ادارات این
 آنان همچنین، .اند محروم مؤثر رسانی اطلاع

 رد ادارات این در را ارتباطی مجاری گشودگی

 شده داده نشان 1 جدول در که گونه همان .اند نموده

 از حاکی همچنین باینومیال آزمون نتایج است،

 بررسی تحت ادارات در فردی بین تعارض وجود

  .است

 
 

  

  فردی بین ت موجود نظام ارتباطات و تعارض  نتایج آزمون باینومیال برای شناسایی وضعی.1جدول
  آماری های شاخص

نسبت   تعداد  متغیر
  مشاهده شده

نسبت 
  آزمون

سطح 
  داری امعن

  37/0  34  گروه موافق
 گشودگی مجاری ارتباطی  63/0  58  گروه مخالف

  00/1  92  مجموع

  
50/0  

  
016/0  

  34/0  29  گروه موافق
 رسانی مؤثر اطلاع  66/0  56  روه مخالفگ

  00/1  85  مجموع

  
50/0  

  
005/0  

  37/0  35  گروه موافق
 ارتباطات رسمی  63/0  60  گروه مخالف

  00/1  95  مجموع

  
50/0  

  
013/0  

  68/0  75  گروه موافق
 ارتباطات غیررسمی  32/0  35  گروه مخالف

  00/1  110  مجموع

  
50/0  

  
000/0  

  38/0  40  قگروه مواف
آزادی عمل در برقراری ارتباط  62/0  66  گروه مخالف

  00/1  106  مجموع

  
50/0  

  
015/0  

  63/0  57  گروه موافق
 طرفه ارتباطات یک  37/0  34  گروه مخالف

  00/1  91  مجموع

  
50/0  

  
021/0  
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  1 جدولادامه 
  آماری های شاخص

نسبت   تعداد  متغیر
  مشاهده شده

نسبت 
  آزمون

سطح 
 معناداری

  60/0  67  روه موافقگ
 تعارض با رئیس  40/0  45  گروه مخالف

  00/1  112  مجموع
50/0  047/0  

  67/0  65  گروه موافق
 تعارض با مرئوس  33/0  32  گروه مخالف

  00/1  97  مجموع
50/0  001/0  

  61/0  57  گروه موافق
 ردیفان تعارض با هم  39/0  36  گروه مخالف

  00/1  93  مجموع

  
50/0  

  
038/0  

  65/0  85  گروه موافق
 فردی ض بینتعار  35/0  46  گروه مخالف

  00/1  131  مجموع

  
50/0  

  
001/0  

  
 بررسی در دو خی استقلال آزمون نتایج

 ادارات کارکنان فردی بین تعارض تأثیرپذیری

 ارتباطات نظام از غربی آذربایجان استان بدنی تربیت

 بود این از حاکی ادارات این بر حاکم سازمانی
 فردی بین تعارض و سازمانی ارتباطات نبی که

 ،)X ،000/0=P  2=935/1184**( دار معنا تفاوت
 و ارتباط برقراری در عمل آزادی مؤلفۀ بین

 )X ،000/0=P 2 =597/249**( فردی بین  تعارض
 مجاری گشودگی مؤلفۀ بین معنادار، تفاوت
 داری غیرمعنا تفاوت فردی بین تعارض و ارتباطی

)433/37= 2 X ،541/0=P(، ارتباطات مؤلفۀ بین 

  داری معنا تفاوت فردی بین  تعارض و رسمی
   

 بین ،)X، 000/0=P 2 =351/469**( .مشاهده شد

 تفاوت فردی بین  تعارض و غیررسمی ارتباطات

 بین ،)2X، 000/0=P =518/184**( داری معنا
 فردی بین  تعارض و ارتباط بودن طرفه یک مؤلفۀ
 ،)X، 000/0=P 2 =359/657**( ارید معنا تفاوت

 و مؤثر رسانی اطلاع مولفۀ بین نهایت در و
  =758/314**( داری معنا تفاوت فردی بین تعارض

2X، 000/0=P( دارد وجود.  
 بین ارتباط جهت و میزان سنجش منظور به

 اسپیرمن همبستگی ضریب از تحقیق های متغیر

 شده ادهد نشان 2 جدول در آن نتایج که شد استفاده

  .است
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  های تحقیق  نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن دربارۀ متغیر.2جدول

 

  .است دار معنا 05/0 سطح در همبستگی ضریب *                         .است دار معنا 01/0 سطح در همبستگی ضریب  **

حداقل حداکثر اسپیرمن همبستگی ضریب  میانگین انحراف
 آماری های شاخص

 متغیرها

  r = 608/0** فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

000/0  P =  
136N =

  سازمانی ارتباطات 2510/2 22435/0  81/1  89/2  
  r = -005/0 فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

955/0 P = 

137N =
 ارتباط برقراری در عمل آزادی 3064/2 27617/0  33/1  3  

  r = 519/0** فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

000/0 P = 

137N =
  رسمی ارتباطات 4854/2 63214/0  2  4  

  r = - 243/0** فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

004/0 P = 

137N =
  غیررسمی ارتباطات 7245/1 57305/0  1  4  

  r = 805/0** فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

000/0 P =
 

137N =
  ارتباط بودن طرفه یک مؤلفۀ 5731/2 64721/0  2  33/4  

  r = - 181/0* فردی بین تعارض 6502/2 62971/0  2  33/4

035/0 P =
 

137N =
  مؤثر رسانی اطلاع مؤلفۀ 1332/2 26089/0  75/1  3  
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  فردی و ارتباطات برحسب متغیرهای عینی بین  نتایج آزمون کروسکال والیس دربارۀ متغیر تعارض .3جدول 

 فراوانی  درصد  رتبه میانگین  آزمون آماره
 آماری ی ها  شاخص

    متغیرها
96/62  5/9 13  سال15-30
48/64  7/19 27   سال30-40
52/63  46 63   سال40-50
78/67  2/18 25   سال50-80

  سن
 کارکنان

270/0H=  
965/0sig =   
3df =  

128N=  فردیبین تعارض 
38/78  5/9 13  سال15-30
98/61  7/19 27   سال30-40
40/64  46 63   سال40-50
76/60  2/18 25   سال50-80

  سن
 کارکنان

95/1H=  
583/0sig =  
3df =  

128N=  ارتباطات سازمانی 
85/53  4/12 17  سال0-5

59  8/8 12   سال5-10
15/60  6/14 20   سال10-15
48/65  3/15 21   سال15-20
  سال20-25 33 1/24  35/66
  سال25-30 25 2/18  60/74

 سنوات
  خدمتی
 کارکنان

022/4H=  
546/0sig =   
5df =  

128N=  

 فردیبین تعارض
21/52  4/12 17  سال0-5
71/72  8/8 12   سال5-10
98/56  6/14 20   سال10-15
36/61  3/15 21  سال15-20
  سال20-25 33 1/24  94/69
  سال25-30 25 2/18  4/70

 سنوات
  خدمتی
 کارکنان

776/4H=  
444/0sig =   
5df =  

128N=  

 ارتباطات سازمانی
23/66  71/46 64 دیپلم
96/63  44/20 28  فوق دیپلم
81/55  71/19 27  لیسانس
89/79  57/6 9  لیسانسفوق

 دکتری 0 0  0

  مدرک
  تحصیلی
 کارکنان

283/3H=  
350/0sig =   
3df =  

128N=  
  فردی بین تعارض
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 فراوانی  درصد  میانگین رتبه  آماره آزمون
 ی آماری ها  شاخص

    متغیرها
28/66  71/46 64 دیپلم
32/61  44/20 28 فوق دیپلم
8/61  71/19 27  لیسانس

83/69  57/6 9  لیسانسفوق
 دکتری 0 0  0

  مدرک
  تحصیلی
 کارکنان

683/0H=  
877/0sig =   
3df =  

128N=  
 اطات سازمانیارتب

49/65  2/75 103  رسمی
36/59  1/16 22  قراردادی
33/68  2/2 3  خریدخدمت

  نوع
  استخدام
 کارکنان

545/0H=  
762/0sig =  
2df =  

128N=  فردیبین تعارض 
91/63  2/75 103  رسمی
3/68  1/16 22  قراردادی

57  2/2 3  خریدخدمت

  نوع
  استخدام
 کارکنان

38/0H=  
827/0sig =  

2df =  
128N=  ارتباطات سازمانی 

 
 بررسی منظور به والیس کروسکال آزمون نتایج

 برحسب ارتباطات و فردی بین  تعارض میان تفاوت

 مدرک خدمت، سنوات سن،( عینی های متغیر

 .است آمده 3 جدول در )استخدام نوع و ،تحصیلی
 و فردی بین  تعارض تفاوت بررسی منظور به

 -مان u آزمون از جنسیت متغیر اساس بر ارتباطات
 است ازآن حاکی آن نتایج که ،شد استفاده ویتنی

 فاکتور اساس بر سازمانی ارتباطات نظام بین که

 ،  = 1417U( ندارد وجود داری معنا تفاوت جنسیت
198/0sig = .( فردی بین  تعارض بین داری معنا عدم 

 غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات کارکنان

 ، = 5/1325U( شد تکرار نیز جنسیت متغیر براساس
08/0sig = .(  

  گیری نتیجه و بحث
 و تیرگی هرگونه از دور به و سالم روابط وجود

 عوامل جمله از سازمانی همدلی و همکاری

 و وظایف انجام در که است پنهانی و زیربنایی
 ورزشی،  های سازمان ۀهم در اهداف به دسترسی

 ضروری ...و ،آموزشی خدماتی، ی،صنعت اداری،

 روابط برقراری و همکاری ایجاد اصلی أمنش .است

 سازمانی تعارض و تضاد و همکاری عدم و سالم

   .است انسان
 از تعارض مدیریت و سازمانی تعارض ،امروزه

 و مدیران توجه که است مباحثی جمله
 کرده جلب خود به را ها سازمان اندرکاران دست

 سازمان داخل نامتعارف تعارض دلیل به این و است

 استعدادهای و انرژی اتلاف موجب که است

 عوامل اینکه جای به و شود می سازمان کارکنان

 در معقول و مناسب ترکیب با انسانی منابع و تولید

 زنند می درجا کنند، حرکت سازمان اهداف تحقق

 .دهند می هدر به را فیزیکی و انسانی های سرمایه و
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 ورزش به کشور مردم شدید ۀعلاق به توجه با امر این

 از کشور مردم انتظار و ورزشی های فعالیت و

 و جهانی سکوهای کسب منظور به ورزشی های تیم
 و ورزشی های سازمان برای المللی، بین افتخارات

 نخواهد خوشایند کشور ورزش اندرکاران دست

   .بود
 کشور ورزشی های سازمان اینکه برای ،بنابراین

 فکری و ،روانی جسمانی، توان حداکثر از بتوانند

 و کشور ورزش رشد جهت در خود کارکنان
 عوامل دبای گیرند، بهره جهانی افتخارات کسب

 ای عمده عوامل از یکی .کنند رفع را مزاحم و مخل

 انسانی نیروی استعداد رفتن هدر به سبب که

 تعارض که است فردی بین تعارض گردد، می

 اساس این بر .دارد دنبال به را زمانیسا و گروهی
 فردی بین تعارض که اهمیتی و نقش به توجه اـب

 دارد، سازمان راندمان کاهش یا افزایش در
 ارتباطات نظام تأثیر بررسی به حاضر پژوهش
 استان بدنی تربیت ادارات در تعارض بر سازمانی

   .است پرداخته غربی آذربایجان
  :تاس زیر شرح به تحقیق نتایج
 مجاری بودن بسته %)63( دهندگان پاسخ اکثر

 انـتـاس یــدنـب تـربیـت ادارات در یـطاـبـارت

 آزمون نتایج .داشتند ابراز را غربی آذربایجان

 متغیر این خصوص در نظرسنجی داد نشان باینومیال

 که مفهوم بدین است؛ دار امعن 05/0 سطح در

   .است بسته بدنی تربیت ادارات در ارتباطی مجاری
 رسانی اطلاع وجود )%66( دهندگان پاسخ اکثر

 غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات در مؤثر

 داد نشان باینومیال آزمون نتایج .کردند رد را

 01/0 سطح در متغیر این خصوص در نظرسنجی
 در مؤثر رسانی اطلاع که مفهوم بدین است؛ دار امعن

   .ندارد وجود بدنی تربیت ادارات

 ارتباطات وجود )%68( دهندگان پاسخ اکثر

 استان بدنی تربیت ادارات در )p=01/0( رسمی

 .کردند تأیید را غربی آذربایجان
 عمل آزادی وجود )%62( دهندگان پاسخ اکثر 

 استان بدنی تربیت ادارات در ارتباط برقراری در

  .)p=05/0( کردند رد را غربی آذربایجان
 نظام وجود )%63( دهندگان پاسخ اکثر

 استان بدنی تربیت ادارات در طرفه یک ارتباطات

  .)p=05/0( کردند تأیید را غربی آذربایجان
 استان بدنی تربیت ادارات کارکنان نظرات

 تعارض  مقیاس خرده سه در غربی آذربایجان

 و ،مرئوس با تعارض رئیس، با تعارض( فردی بین 
 یا دوجو ،سپس .شد محاسبه )ردیفان هم با تعارض

 ادارات در را فردی بین تعارض وجود عدم

 مشخص ربیغ ذربایجانآ استان بدنی تربیت

   .دیمکر
 وجود )%60( دهندگان پاسخ اکثر داد نشان نتایج

 ،مرئوس با تعارض وجود %67 ،رئیس با تعارض
 %65 مجموع در و ،ردیفان هم با تعارض 61%

 استان بدنی تربیت ادارات در را فردی بین تعارض

   .کردند تأیید غربی ذربایجانآ
 اکثریت، این داد نشان باینومیال آزمون نتایج

 تشکیل را پژوهش این ۀنمون از داری امعن نسبت

 بدنی تربیت ادارات در که مفهوم بدین ،دهند می

 وجود فردی بین تعارض غربی آذربایجان استان

   .دارد
 تعارض بین داد نشان دو خی آزمون نتایج

 ادارات بر حاکم ارتباطات ظامن و فردی بین 

 داری امعن تفاوت غربی آذربایجان  استان بدنی تربیت

 که گرفت  نتیجه چنین توان می ،لذا .دارد وجود

 ادارات کارکنان میان در موجود فردی بین  تعارض

 حاکم ارتباطات نظام از متأثر استان این بدنی تربیت
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   .است ادارات این بر
 متغیر دو این بین تگیهمبس اینکه به توجه با

 که گردد می استنباط چنین لذا ،است دار امعن و مثبت

 کنونی روش به ارتباطات وضعیت توسعۀ با

 ۀطرف یک و رسمی نوع شامل حاکم وضعیت(
 فردی بین تعارضات میزان بر ،...)و ارتباطات،

   .افزاید می استان این بدنی تربیت ادارات کارکنان
 و دوین ،)1378( فرهنگی های یافته با نتایج این

 همکاران و جنسن ،)2002( دمی ،)1385( همکاران

 همکاران و هارولد ،)2004( سیتریس  مک ،)2003(

 پرنس و ،)2007( همکاران و وسک ،)2006(

   .دارد همخوانی )2007(
 میزان با عمل آزادی ۀلفؤم میان داد نشان ها یافته

 نیبد تربیت ادارات کارکنان فردی بین  تعارض

 وجود داری امعن تفاوت غربی آذربایجان استان

 و منفی ۀرابط اسپیرمن همبستگی ضریب .دارد
 های یافته با نتایج این .دکر گزارش را داری اغیرمعن

   .همسوست )1378( غلامی
 دو میان را داری امعن تفاوت دو  خی آزمون نتایج

 فردی بین تعارض و ارتباطی مجاری گشودگی متغیر

 نشان 05/0 داری امعن سطح در حتی حاضر ۀجامع در

 که گردد می مشخص نتیجه این به توجه با .نداد

 بدنی تربیت ادارات در موجود فردی بین تعارضات

 مجاری گشودگی از متأثر غربی آذربایجان استان

 تحقیق های یافته با نتیجه این .نیست ارتباطی

 امپی انتقال در را ارتباطات کلید که )2006( هاوکینز

 عامل را ارتباطی شکست یا و پیام تحرک عدم و

   .نیست همسو است دانسته تعارض ۀعمد
 داری امعن تفاوت پژوهش این های یافته اساس بر

 تعارض میزان با ارتباطات رسمیت ۀلفؤم بین

 .دارد وجود بدنی تربیت ادارات کارکنان فردی بین
 که گردید مشخص پژوهش این های یافته اساس بر

 تعارض و رسمی ارتباطات متغیر دو بین طارتبا

 با که مفهوم بدین است، دار امعن و مثبت فردی بین 

 بدنی تربیت ادارات در رسمی ارتباطات افزایش

 میزان در افزایش شاهد غربی ذربایجانآ استان

 ادارات این کارکنان میان در فردی بین تعارضات

   .بود خواهیم
 ارتباطات متغیر دو میان ارتباط ،مقابل در

 است دار امعن و منفی فردی بین  تعارض و غیررسمی

 نوع از ارتباطات افزایش با سازد می مشخص که

 میزان توان می بدنی تربیت ادارات در غیررسمی

 این .داد کاهش را کارکنان فردی بین تعارضات

   .دارد همخوانی )1378( غلامی های یافته با نتایج
 طرفه  یک ۀلفؤم بین سازد می مشخص ها یافته

 کارکنان فردی بین تعارض میزان با ارتباط بودن

 .دارد وجود داری امعن تفاوت بدنی تربیت ادارات
 مشخص اسپیرمن همبستگی ضریب نتایج به توجه با

 بدون و طرفه یک ارتباطات افزایش با که است

 تعارضات افزایش شاهد ادارات این در بازخورد

 وجود .بود واهیمخ کارکنان میان در فردی بین

 ابهامات زیادی حد تا ارتباطی فرایند در بازخورد

 سوءتفاهمات از و مرتفع را مرئوس و رئیس بین

 جلوگیری انجامد می تعارض به که احتمالی

 بیشتر سازمانی ارتباطات در که آنجا از .کند می

 دادن کنند، می ایفا را فرستنده نقش مدیران

 عامل دستانشانزیر به مدیران طرف از بازخورد

 نتیجه در و اثربخش ارتباطات افزایش در مؤثری

   .است کاری راندمان افزایش
 علیخانی های یافته با حاضر پژوهش های یافته

 اساس بر .همسوست )2006( زورنزا و )1374(

 ۀلفؤم بین داری امعن تفاوت حاضر پژوهش نتایج
 فردی بین تعارض میزان با مؤثر رسانی  اطلاع

 ارتباط .دارد وجود بدنی تربیت ادارات کارکنان
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 05/0 خطاپذیری سطح در و منفی متغیر دو این میان
 وظایف ۀدربار اطلاعاتی انتقال .است دار امعن

 اهمیت درک و شناخت در ،...و اهداف ، محوله

 ایجاد و سازمان های هدف با آن ارتباط و شغل

 مقاصد و کارمند عملکرد ۀنحو بین هماهنگی

 اطلاعات کسب حقیقت در .است ؤثرم سازمان

 این تماماً ...و ،مشاغل ها، پست اهداف به راجع

 وی با که آورد می وجود به فرد در را احساس

 های یافته .شود می رفتار یافته رشد افراد همانند

 تیرانی تحقیقات نتایج با بخش این در حاصل

   .همسوست )1367(
 u و سوالی کروسکال های آزمون نتایج ،نهایتاً

 بین داری امعن تفاوت که داد نشان ویتنی -مان

 خدمت، ۀسابق جنسیت، سن،( عینی های متغیر

 تعارض میزان با )استخدام نوع و ،تحصیلی مدرک

 ادارات در سازمانی ارتباطات امتیاز و فردی بین 

 سطح در حتی غربی آذربایجان استان بدنی تربیت

   .ندارد وجود 05/0 داری معنا
 گرفته صورت های بررسی به توجه با ،نهایت در

 باید  تعارض از جلوگیری برای که است مشخص

 سر از موجود موانع تمامی و تسهیل ارتباطی جریان

 تا پیام ۀفرستند میان .شود برداشته آن راه

 و است پیش در درازی راه گاه ،آن ۀکنند دریافت
 .کند می ایجاد مفهوم القای در مشکلاتی خود این
 را پیامی همان پیام ۀکنند دریافت ینکها برای

 مجرا ،است فرستاده پیام ۀفرستند که کند دریافت

 مورد پیام صورت این در .باشد مناسبی مجرای باید

 ادراک .شد خواهد یکی شده دریافت پیام با نظر

 با .دارد عمیقی تأثیر تعارض ۀمقول در پیام از حاصل

 در فتهگر صورت تحقیقات و نظری مبانی به توجه

 از جلوگیری و ستیز تقلیل که است بدیهی زمینه این

 از منازعه طرفین متقابل شناخت با تعارض

 اطلاعات به دسترسی زدایی، تعارض های روش

 ۀمبادل و ،مثبت بازخورد از استفاده بهینه، یا مطلوب
   .شود می حاصل اطلاعات ۀدوجانب

 از خلاقیت منابع داد نشان )2006( باربوتو

 .است متأثر فردی بین  تعارض مدیریت ایه روش
 اند دهکر اذعان )2006( همکاران و رینولد ،همچنین

 کامل مشارکت بر مخالفی اثر فردی بین  تعارض

 این نتایج به توجه با .است داشته ها آن تحقیق ۀنمون

 شرایط کسب برای که گردد می مشخص تحقیقات

 ایگاهج از فردی بین  تعارض ۀمقول سازمانی، طلوبم

 .است برخوردار ای ویژه اهمیت و خاص
 ادارات ویژه هب ،کشور ورزشی های سازمان

 بهتر اجرای در غربی آذربایجان استان بدنی تربیت

 ۀاستفاد و ورزش و بدنی تربیت اصولی های برنامه
 کارکنان فکری و ،روانی جسمانی، توان از حداکثر

 دبای استان ورزش ۀتوسع و رشد جهت در خود
 به را ادارات این بر حاکم فردی بین رضاتتعا

   .کنند مدیریت سودمند و مؤثر ای گونه
 مؤثر حل در که عواملی ترین مهم از یکی

 دارد، ای کننده تعیین نقش موجود فردی بین  تعارض

 و نتایج به توجه با .است سازمانی ارتباطات نظام
 تأثیرپذیری خصوص در حاضر پژوهش های یافته

 حاکم سازمانی ارتباطات نظام از فردی بین  تعارض

 و غربی آذربایجان استان بدنی تربیت ادارات بر
 تعارضات حل در مؤثر و صحیح ارتباطات اهمیت

 خصوص در لازم ریزی برنامه دبای فردی بین 

 سازمانی ارتباطات نظام جایگزینی و سازی پیاده

   .پذیرد صورت تر سریع چه هر مؤثر و صحیح
 به رسیدن منظور به و نتایج نای به توجه با

 تدریجی بهبود و ارتباطات جریان مطلوبِ وضعیت

 ادارات بر حاکم سازمانی ارتباطات نظام

 پیشنهاد زیر موارد بررسی تحت استان بدنی تربیت
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  :گردد می
 بین ارتباطی پل برقراری و افقی ارتباطات بهبود

 دارند، قرار سازمانی ۀرد یک در که واحدهایی

 خواهد سازمان کارهای انجام روند ریعتس موجب

 احتمالی تعبیرهای سوء و ابهامات رفع در و شد

 لازم خصوص این در .کرد خواهد ایفا بارزی نقش

 رهبری سبک از پیروی با ادارات مدیران است

 و کارکنان به لازم اختیارات یاعطا و تفویضی
 انجام واحدها، میان ارتباطی وضعیت بهبود

 همراه اثربخشی و ییکارا با را اداره آن های فعالیت

 .نمایند
 جهت ممکن های راه ترین مناسب از یکی

 رهبری سبک از پیروی ارتباطی، رسمیت کاهش

 با توانند می مدیران منظور این به .است مدار رابطه

 نظیر غیررسمی ارتباطی های کانال از استفاده

 و کارکنان با چهره به چهره ارتباطات برقراری
 ارتباطات شدت از ،ای مکالمه ارتباطات ایجاد

 ارتباطات شدت بر میزان همان به و بکاهند رسمی

 نوع دو این که است بدیهی .بیفزایند غیررسمی

 از ترکیبی دبای مدیران و ندیکدیگر مکمل ارتباط

 بالاترین بتوانند تا گیرند کار به را ارتباط نوع دو هر

 .آورند دست به را اثربخشی سطح
 مباحث ترین مهم از یکی رسانی لاعاط بحث

 افزایش منظور به .است سازمان در ارتباطات

 مدیران است لازم رسانی اطلاع نظام اثربخشی

 در کافی اطلاعات استان بدنی تربیت ادارات

 طریق از را سازمانی و کاری مختلف های زمینه

 و دقت با ،مناسب رسانی اطلاع های کانال و ها روش
 رسیدن جهت در .کنند عرضه نکارکنا به سرعت

 :شود می توصیه هدف این به
   .شود بندی طبقه سازمان در اطلاعات )الف
 لازم که ای سازمانی اطلاعات از دسته آن )ب

   .شود مشخص باشند، مطلع ها آن از کارکنان است
 نصب .شود مشخص اطلاعات انتقال راه )ج

 داخلی نشریه انتشار خبرنامه، چاپ آگهی، و پوستر

   .هاست راه این جملۀ از ... و
 تمامی داخلی، ای نشریه اندازی راه با توان می )د

 و ها نامه آیین همراه به را اداره در طرح قابل اتفاقات
   .دانرس کارکنان  اطلاع به جدید مصوب ضوابط
 نظام استقرار .پیشنهادات نظام از استفاده )ه

 با هک دهد می کارکنان به را فرصت این پیشنهادات

 بیان را خود مشکلات کنند، دل و درد سازمان

 از بسیاری و بدهند نظر سازمان و کار ۀدربار کنند،

 تعارض موجبات پنهان طور هب که را عواملی

 مدیریت است ممکن و کند  می فراهم را فردی بین 

 از و کنندآشکار باشد نداشته اطلاع آن از سازمان

 و اندیشی چاره موقع به تواند می سازمان طریق این
  .نماید متعادل را فردی بین تعارض
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  منابع استرس در داوران

  فوتبال ایران ای حرفه

  *عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیهاژدر احمدی؛  
  بدنی دانشگاه ارومیه  استادیار گروه تربیتدکتر حسن محمدزاده؛  

 منابع تشخیص بنابراین، .است بوده همراه اضطراب و استرس با همیشه ورزشی های رشته تمام در داوری حرفۀ  :چکیده

 در استرس منابع تعیین از است عبارت حاضر مطالعۀ از هدف .رسد  می نظر به ضروری ورزشی داوران استرس
 در که دهند  می تشکیل ایران فوتبال ای  حرفه داور 86 را تحقیق این آماری نمونۀ .ایران فوتبال ای  حرفه داوران
 فردی مشخصات فرم از ها  داده آوری  جمع برای .کردند  می داوری فوتبال یک دسته و برتر لیگ در ،1386 سال

 داوران برای شده تجدیدنظر استرس، منابع یابی  زمینه نامۀ پرسش از و )تحصیلات میزان و داوری، سابقۀ سن،(
 تکمیل را نامه پرسش فوتبال داوران میتۀک توجیهی کلاس در کننده شرکت داوران .شد استفاده ایران، فوتبال
 عملکرد با مرتبط عامل چهار داد نشان واریانس %37/65 محاسبۀ با اکتشافی عامل تحلیل آماری روش .کردند
 داوران استرس میزان کل، در .است داوران استرس مهم منابع از زمان فشار و ارزیابی، فردی، بین تعارضات فنی،
 سطح و داوری، سابقۀ سن، متغیرهای از کدام هیچ بین .بود پایین به متوسط سطح در ایران فوتبال ای  حرفه

  .نشد مشاهده معناداری ارتباط آنان کلی استرس با داوران تحصیلات

  ای، داور فوتبال  استرس، منابع استرس، داور حرفه :واژگان کلیدی

*  E.mail: Azhdar_ahmadi@yahoo.com 

  مقدمه
 های موقعیت در و مختلف جوامع در افراد

 در روانی و ،فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، متفاوت

 چند هر گیرند،  می قرار زا  استرس عوامل معرض

 از و دیگر فرد به فردی از عوامل این است ممکن

 طور هب .باشد متفاوت دیگر موقعیت به موقعیتی

 را فرد روانی امنیت و تعادل که عاملی هر ،کلی

 ارگانیسم در تغییراتی مستلزم و دهد قرار ثیرأت تحت

 های پاسخ .شود  می محسوب زا  استرس عامل ،باشد

 های ویژگی مبنای بر ،نیز ها موقعیت این به افراد

 .است متفاوت فرد، موقعیت و تجارب و شخصی
 شغلی مخاطرات امنیت، احساس عدم مانند عواملی

 و ،فرهنگی اجتماعی، شدید تغییرات ای،  حرفه و
   .شوند می محسوب زا ساستر عوامل نآ جز

 تعامل از استرس است معتقد )1996( لازاروس

 به فرد های پاسخ و ارزیابی، موقعیتی، نیازهای بین

   ).7( شود یم ناشی نیازها این
 و ارزیابی، مختلف، نیازهای بر )1993( تاللیونِ
   ).8( دارد کیدأت افراد بر منتخب استرس منابع شدت

 هر کنند  می پیشنهاد نیز )1989( هاردی و جونز
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 شناختی نیازهای استرس، منابع ماهیت به باید فرد

   ).5( باشد داشته توجه شخصی های ویژگی و ،آن
 ،گوید  می استرس تعریف در )1974( سلیه
 در بدن که است اختصاصی غیر یپاسخ استرس

 از شود، یم مواجه آن با که هایی درخواست مقابل

  .دهد  می نشان خود
 با همیشه ورزشی های رشته تمام در داوری حرفۀ

 نظر به اغلب .است بوده همراه استرس و اضطراب

 ،تقریباً .دنباش کم خیلی داوری طرفداران رسد  می
 عملکرد از بازیکنان و مربیان تفسیر و تعبیر همیشه

 به برنده مربیان و بازیکنان .است بوده منفی داوری

 اما ،کنند  می اشاره داوری مطلوب کیفیت به ندرت

 حداقل اند  باخته را بازی که مربیانی و بازیکنان

 نسبت داوری ضعف به را خود باخت از بخشی

 اگر داور ورزش، دنیای در ،بنابراین .دهند  می

 به انتقادات تمامی باشد، نداشته خوبی عملکرد

 بهترین اگر حتی که حالی در .بود خواهد او سوی

 او به هم باز دهد، نشان بازی رد نیز را خود عملکرد

 .شود ینم توجهی
 متفاوت نقش سه ورزشی های    رشته در داوران

  :دارند
 گفتگوها و بحث درگیر میانجی، عنوان به .1

 دو بین آمده وجود به تنش حل صدد در و شوند می

 تمایلات اغلب که آیند برمی گروه دو یا فرد

  .دارند هم با ای  ناسازگارانه
 و قوانین کارگیری به که قاضی، وانعن به .2
  .دارد دنبال به را تصمیماتی اتخاذ
 گیرد  می عهده به را مسئولیت مدیر، عنوان به .3

   .کند  می مدیریت را بازی در درگیر عوامل تمامی و
 ورزشی، مسابقات در بازی طرف دو

 درک متفاوت طور به را مسابقه های موقعیت

 به ورزش در اه تفاوت این اغلب و کنند  می

 این حل داوران ۀوظیف .انجامد می هایی تعارض

  ).14( هاست تعارض
 مربیان، بازیکنان، طرف از نزاع و حمله به تهدید

 .دارد وجود اغلب داوران طرف به تماشاگران و
 با بدنی خشونت امکان تماسی، های ورزش در

 با سریع گیری  تصمیم توانایی .است بیعیط داور

 داوران برای آنی، های قعیتمو در نگاه یک

 ها گیری  تصمیم این داوران .است الزامی ای  حرفه
 شرایطی در فوتبال، مخصوصاً مسابقات، در را

 و مزاحم عوامل بایستی که کنند می اتخاذ
 تماشاچی هزاران بصری و کلامی های  پرتی حواس

 اعتراضات و مشاجرات ،همچنین .گیرند نادیده را

 مشکلات این به باید نیز را ونیتلویزی های دوربین

 مجدد نمایش امروزی تجهیزات .دکر اضافه

 از تر آرام خیلی سرعتی با را عمل از هایی  توالی

 قادرند همه نتیجه، در .سازند می میسر واقعی اجرای

 خیلی مکانی در بار چندین را داوری مبهم تصمیم هر

 به بعد های بازی در و ببینند خانه همچون راحت،

   .کنند اعتراض و انتقاد داوری اشتباه میماتتص
 مورد در زیادی مطالعات اخیر، های سال در

 انجام ورزشی مختلف های  رشته در استرس منابع

 را استرس منبع پنج )1987( دانیل و تیلور .است شده

 ۀنام پرسش به انتاریو فوتبال داوران های پاسخ بنابر،
 استرس مهم نابعم ،SOSS(1(استرس منابع یابی  زمینه

 شکست، از ترس شامل منابع این .کردند مشخص

 فشار فردی، بین تعارضات بدنی، ۀصدم از ترس

   ).13( شود می همکاران با تعارضات و زمانی،
 با ،)1992( ویلیامز و میث گولد ،همچنین

 فوتبال و والیبال داوران برای ،SOSS در نظر تجدید

 این در ناققمح .کردند مشخص را استرس منبع پنج

                                                             
1. Sources of officials stress survey 
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 از فردی بین تعارضات عامل جای به تحقیق

   ).4( بودند کرده استفاده کلامی های بدرفتاری
 تعدیل SOSS کارگیری به با ،)1995( رینی

 ترس منبع چهار سافتبال، و بیسبال داوران برای یافته

 بین تعارضات بدنی، آسیب از ترس شکست، از

   .)10( کرد مشخص را زمانی فشار و ،فردی
 داوران برای را SOSS ،)1998( استیوارت

 با مشابه نتایج نیز او .برد کار به دانشگاهی والیبال

   ).12( آورد دست هب رینی نتایج
 نیز را عملکرد ارزیابی )2005( تزورباتزویس

 در استرس منبع عنوان به عوامل، سایر کنار در

 به تحقیق این در .کرد بررسی هندبال داوران

 آسیب از ترس ارزیابی، با مرتبط ملعوا ترتیب،

 منابع شکست از ترس و فردی، بین تعارضات بدنی،

  .)15( شدند ذکر استرس
 داوران بین فرهنگی های تفاوت که آنجا از

 راهبردهای و )6 ،2( شده معلوم خوبی به ورزشی

 مختلف انواع برای متفاوتی عملی و ای  مقابله

 داوری رسد  می ظرن به ،)8( شده پیشنهاد زاها  استرس

 هر ،لذا .طلبد  می را زیادی شناختی روان نیازهای

 استرس منابع و علل کلی درک برای تلاش گونه

   .بود خواهد استفاده قابل و مفید شغل این در درگیر
 استرس ۀحیط در شده انجام تحقیقات ایران، در

 ساختن آشکار با .است اندک بسیار ورزشی داوران

 کشور، ۀزبد داوران در استرس منابع ترین شایع

 بهتر داوران خود حتی و داوری شناسان روان

 عوامل با مقابله و کنترل جهت در توانند  می

 تعیین حاضر، ۀمطالع از هدف .کنند عمل زا  استرس

 .است ایران فوتبال ای  حرفه داوران در استرس منابع
 ۀسابق سن، همچون متغیرها برخی ارتباط ،همچنین
 کلی استرس با آنان تحصیلات میزان و ،داوری

   .شوند  می بررسی

  شناسی روش
 با و بود پیمایشی -توصیفی نوع از تحقیق این

 منابع شد سعی همبستگی، های روش از استفاده

  .شود مشخص ای  حرفه داوران در استرس

   آماریۀمعه و نموناج
 فوتبال داوران تمامی را تحقیق این آماری ۀجامع

 ،1386 سال در که دهند  می تشکیل نایرا ای  حرفه
 .کردند  می داوری فوتبال یک دسته و برتر لیگ در
 کلاس در که یداور 86 تعداد جامعه این از

 مرداد 16 در فوتبال داوران ۀکمیت داوری توجیهی

 تحقیق این آماری ۀنمون بودند، کرده شرکت 1386

 تحقیق این در آگاهانه صورت به و دادند تشکیل را

  .کردند تشرک

  گیری هابزار انداز
 برخی تعیین برای فردی مشخصات برگۀ از

 در داوری ۀسابق سن، همچون فردی، های ویژگی

 استفاده تحصیلات میزان و یک، دسته و برتر لیگ

 نظر تجدید استرس، منابع یابی  زمینه ۀنام پرسش .شد

 منظور به ایران، فوتبال ای  حرفه داوران برای شده

   .رفت کار به استرس مهم منابع ساختن آشکار
 هدایت را ای  مطالعه )1987( دانیل و تیلور

 با فردی های  مصاحبه از استفاده با آن در که کردند

 برگزاری و مرتبط، متون مرور داوران،

 داوری، نامتخصص و داوران با میزگردهایی

 را )SOSS( داوران استرس یابی  زمینه ۀنام پرسش

 این از بعد .بود الؤس 31 شامل که کردند تهیه

 آزمایشی، ای  مطالعه در نامحقق همین مطالعه

 215 روی بر را داوران استرس یابی  زمینه ۀنام پرسش

 تصحیح و پالایش به که کردند بررسی فوتبال داور

   .انجامید الؤس 29 شامل نامه پرسش های مقیاس
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 داور پنج نظرات از استفاده با حاضر، تحقیق در

 اساتید و داوری، ۀکمیت مسئول دو شور،ک ۀبرجست

 ۀنام پرسش در ورزش شناسی روان ۀبرجست
 و ترکیب، تعدیل، تغییر، چندین استرس، یابی  زمینه

 و شد انجام اصلی ۀنام پرسش به مورد چند افزایش یا
 در زا  استرس های موقعیت از الؤس 20 کل در

 برای .گردید بررسی ایران فوتبال ای  حرفه داوران

 تحلیل روش از تحقیق فرضیات و الاتؤس آزمون

 استفاده پیرسون همبستگی ضریب و اکتشافی عامل

   .شد

  روش اجرا
 دانشگاه از لازم مکاتبات نامه، پرسش ۀتهی از بعد

 انجام فوتبال فدراسیون داوران ملی ۀکمیت با ارومیه

 با همکاری جهت را خود موافقت کمیته و شد

 محل در ،1386 ردادم 16 در .دکر اعلام محقق

 ۀکمیت نمسئولا همکاری با توجیهی، های کلاس
 تمایل صورت در تا شد خواسته داوران از داوری

 سالن در داوران .کنند شرکت تحقیق این در

 سپس ،امضا را نامه   رضایت برگۀ ابتدا کنفرانس،

 از سپس .کردند تکمیل را فردی مشخصات برگۀ

 برای اضافی توق صرف بدون تا شد خواسته آنان

 ،داوران استرس یابی  زمینه ۀنام پرسش ال،ؤس هر
 در .کنند پر را ،ایرانی داوران برای شده نظر تجدید

 و گردید اخذ آنان از نامه پرسش و ها برگه ،نهایت
 تحقیق از آمده دست هب های  داده بعد، مراحل در

 است وریآیاد به لازم .شد تحلیل و تجزیه و بررسی

 مورد در محقق ها،  نامه پرسش کمیلت از قبل که

 و ها، آن تکمیل از هدف نامه، پرسش و ها برگه
 توضیحاتی ها هداد بودن محرمانه از اطمینان داشتن

  .داد داوران به

  ها یافته
 میانگین با سال 43-28 داوران سنی ۀمحدود

 ۀتجرب ۀمحدود و 52/4 معیار انحراف و 90/35
 با سال 16 -1 یک دسته و برتر لیگ در داوری

 .بود 39/4 استاندارد انحراف و سال 96/6 میانگین
 لم،پدی فوق %9/27 لم،پدی %3/23 تحصیلات میزان

 دانشجوی یا لیسانس فوق %3/9 و ،لیسانس 5/39%

  .آمد دست به مقاطع این
 برای اکتشافی عامل تحلیل آماری روش از

 داوران در استرس منابع اساسی و مهم عوامل تعیین

 منظور به ،عاملی تحلیل انجام از قبل .شد هاستفاد

 میجر، کایرز، معیار از نمونه بودن کافی از اطمینان

 متغیرها بین همبستگی تعیین برای و KMO(1( الکین

 حاضر، تحقیق در .کردیم استفاده بارتلت آزمون از

KMO 703/0 برای 2بارتلت آزمون و آمد دست هب 

 000/0 معناداری سطح در و 69/515 با برابر ها هداد
   .بود
 نامه، پرسش یـعامل ارـبـاعت یـررسـب رایـب

 واریماکس چرخش با اصلی عناصر تحلیل روش
 لـامـع راجـخـاست .دـش راـاج هـاولی داده در
 و ،=1eigen values از استفاده با یـافـشـاکت
40/0acceptable factor louading = ملاک 

 %37/65 همحاسب با عامل چهار که قرارگرفت
 با قبلی تحقیقات از استفاده با .داد نتیجه را واریانس

 عوامل ،)SOSS(استرس منابع یابی  زمینه ۀنام پرسش

 و ارزیابی، فردی، بین تعارضات عملکرد، با مرتبط
 شده استخراج فاکتورهای در زمانی فشار

  ).1 لجدو( شدند نامگذاری

 
  

                                                             
1. Keiser- Meyer- Olkin 
2. Bartlett's test of sphericity 
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 درصد و ،eigen value استاندارد، انحراف میانگین، .1جدول
  ها  عامل واریانس

 M  SD seignes% variance  ها عامل
 عملکرد

 183/40 037/8 95/0 71/1  فنی

 تعارضات
 057/10 011/2 90/0 03/1  فردی بین

 594/8 719/1 02/1 58/1  ارزیابی
 فشار
 542/6 308/1 93/0 29/1   زمان

  

 19 عاملی، یافتۀ  چرخش های عامل ماتریس

 با شخصی برخورد مورد و کرد یریبارگ را مورد

 شد حذف کم بارگیری دلیل به بازیکنان و مربیان

  .)2 جدول(

 
 
 

  

 

 عاملی ۀیافت  چرخش های عامل ماتریس .2 جدول

 M SD زا  استرس موارد
 عملکرد
 فنی

 تعارضات
 فشار ارزیابی فردی بین

 زمانی
    924/0 95/0 04/2 مسابقه کنترل دادن دست از و کافی تمرکز عدم
    715/0 77/0 02/2 مبهم های موقعیت در اشتباه تصمیمات اتخاذ
    629/0 83/0 97/1 داوری تیم با هماهنگی در ضعف

    592/0 89/0 04/1 تماشاگران پرخاشگرانۀ رفتارهای
    581/0 87/0 37/1 مربیان و بازیکنان با لفظی و بدنی درگیری
    484/0 93/0 88/1 حساس و مهم مسابقات داوری
   884/0  91/0 93/0 بددهن بازیکنان با مقابله

   798/0  87/0 95/0 مربیان و بازیکنان کلامی اعتراضات
   -592/0  23/192/0 مسابقه حین در ارزیابی و نظارت مسئولان حضور

  -810/0   94/0 32/1 مربیان و بازیکنان کلامی اعتراضات
  -674/0   11/1 34/1 داوری عملکرد از ها رسانه نامناسب انتقادات
  -516/0   91/0 97/1  ارزیابی و نظارت مسئولان نادرست ارزیابی

  -468/0   06/1 65/1 مسابقات از پس امنیتی مشکلات
 به آنان با بیشتر وقت صرف در اطرافیان انتظارات

 830/0    83/0 13/1 داوری به پرداختن جای

 712/0    92/0 60/1 روز از نامناسب زمان در مسابقات انجام
 707/0    86/0 13/1 داوری بدنساز مربی نبود و بدنی آسیب از ترس

 658/0    03/1 27/1 مسابقات از بصری و سمعی های  رسانه پوشش
 و خانوادگی نیازهای تأمین با داوری ناسازگاری
 613/0    01/1 23/1 اجتماعی

 606/0    98/0 51/1 غلیش مطالبات با داوری ناسازگاری
 حذف    84/0 16/1 مربیان و بازیکنان با شخصی برخورد
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 استرس، عوامل بین متقابل همبستگی بررسی با

 بین همبستگی ضرایب ۀدامن ۀمحدود شد مشخص

 بین همبستگی .است 54/0 تا 24/0 از عامل پنج

 تعارضات و داوری، عملکرد و فردی بین تعارضات

 .است قبول قابل ولی پایین زمانی فشار و فردی بین
    ).3 جدول( است بیشتر موارد ۀبقی درونی همبستگی
  شده ظاهر های عامل بین درونی همبستگی .3 جدول

 عملکرد ها عامل
 فنی

 تعارضات
 فشارارزیابیفردی بین

 زمان
 عملکرد

 540/0-382/0 241/0 1  فنی

 تعارضات
 241/0-256/0  1 241/0  فردی بین

-339/0 1 -256/0-382/0  بیارزیا
 فشار
 1-339/0 241/0 540/0   زمان

   

 پایایی سنجش برای کرونباخ آلفای ضریب از

 آلفا ضرایب .شد استفاده شده خراجتاس های عامل

 بین تعارضات ،86/0 فنی عملکرد با مرتبط موارد در

 بود 75/0 ارزیابی و ،75/0 زمان فشار ،66/0 فردی

 کل درونی ثبات ،همچنین .اند قبول قابل که

   .آمد دست هب )α = 91/0( نامه پرسش
 پیرسون همبستگی ضریب آماری روش نتایج

 ۀسابق سن، متغیرهای از کدام هیچ بین داد نشان
 داوران، کلی استرس با تحصیلات میزان و داوری،

   .ردندا وجود داریامعن ارتباط
 سترسا با نظر مورد متغیرهای بین همبستگی ضرایب .3جدول

  داوران کل
 ها شاخص

  متغیرها
ضریب 
  همبستگی

سطح 
  معناداری

  75/0  -04/0  سن
  22/0  -18/0  سابقۀ داوری

  14/0  -22/0  سطح تحصیلات

  گیری    و نتیجهبحث 
 تعیین از است عبارت حاضر تحقیق از هدف

 با ایران، فوتبال ای  حرفه داوران استرس منابع

 داوران استرس یابی  زمینه ۀنام پرسش اعتباریابی

 داوران برای شده نظر تجدید ،)SOSS( فوتبال

 داور، چندین نظرات از منظور، این برای .ایرانی

 و ورزشی شناسی روان اساتید داوران، ۀکمیت عضو
 تحلیل از حاصل نتایج .شد استفاده راهنما اساتید

 فنی، عملکرد عامل چهار اکتشافی، روش به ها  داده

 را زمانی فشار و ،زیابیار فردی، بین تعارضات

 ایران فوتبال ای  حرفه داوران در استرس عوامل

  .ساخت آشکار
 های  داده میانگین به مربوط توصیفی آمار نتایج

 مشخص عوامل بین از که داد نشان زا  استرس عوامل

 عدم عامل داوران، در استرس منابع عنوان به شده

 ذاتخا بازی، کنترل دادن دست از و کافی تمرکز
 ضعف و بحرانی، های موقعیت در اشتباه تصمیمات

 عوامل زاترین  استرس داوری تیم بین هماهنگی در

 فنی عملکرد به مربوط عوامل این سه هر .بودند

 موجب داوری در موفقیت ۀانگیز .است داوران

 بیشتر خود داوری عملکرد به داوران که شود  می

 و ها کلاس کردن فراهم به نیاز بنابراین، .کنند توجه
 ضروری داوران فنی عملکرد بر مبتنی های آموزش

 در ضعیف عوامل نیز عامل چندین .رسد  می نظر به

 بازیکنان با مقابله .شدند تعیین داوران استرس

 مربیان، و بازیکنان کلامی اعتراضات بددهن،

 ضعیف عوامل تماشاگران ۀپرخاشگران رفتارهای

 به مربوط یشترب که شدند تعیین داوران استرس در

 نتیجه این .است داوران در فردی بین تعارضات

 ورزشکاران، فرهنگی سطح که است آن بیانگر

 به ورزشی مندان  علاقه و تماشاچیان و مربیان،
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 های ارگان مناسب های سازی  فرهنگ ۀواسط

   .است بالایی سطح در مربوط
 در استرس عامل ترین مهم فنی عملکرد عامل

 در تقریباً .دش مشخص ایران فوتبال یا  حرفه داوران

 مختلف های  رشته دربارۀ قبلاً که تحقیقاتی اکثر

 مهم عامل ،عامل این ،بود هشد انجام ورزشی

 تمامی در داوران احتمالاً .شد تعیین استرس

 و دقت خود عملکرد به خود، خاص های  رشته
 خوب یداور عنوان به تا دارند بیشتری وسواس

   ).15 ،13 ،11 ،10 ،9 ،4( شوند مطرح
 داوران در استرس عامل نیز فردی بین تعارضات

 تحقیق در مثلاً .شد تعیین ورزشی مختلف های  رشته

 فوتبال داوران در عامل این )1987( دانیل و تیلور

 داوران در )1999( رینی تحقیق در انتاریو،

 در )2005( تزورباترودیس تحقیق در و ،بسکتبال

 با ).9 ،13 ،5( است شده مطرح نانیو هندبال داوران

 ویلیامز و گولدمیث مطالعات در وجود، این

 تحقیقات در و ،والیبال داوران دربارۀ )1992(

 این سافتبال، و بیسبال داوران دربارۀ )1995(رینی

   ).10 ،4( نشد ظاهر استرس منابع جزو عامل
 به اصلی داوران مواقع اکثر بیسبال، ۀرشت در

 داوران  کمک به نیاز و مشورت بدون و تنهایی

 در یا .کنند  می اعلام را نتیجه و گیرند یم تصمیم

 داوران به کمی تنها وسط داوران والیبال، داوران

 را نتیجه و کنند  می نگاه زمین آخر در دار نگه خط

 انجام به نیاز .کند  می اعلام تور روی تنهایی به خود

 مختلف های  رشته داوران دربارۀ بیشتری تحقیقات

 اکثر در چرا شود معلوم اینکه تا است ضروری

 تعارضات ها،  رشته سایر با مقایسه در فوتبال داوران

    .است استرس عامل فردی بین
 عوامل جزء نیز ارزیابی عامل تحقیق، این در

 .شد تعیین ایران فوتبال ای  حرفه داوران در استرس

 شده رفتهگ نادیده عامل این قبلی تحقیقات اکثر در

 هندبال داوران در )2005( تزورباترودیس تنها .بود

 عوامل وجز و کرد ارزیابی را عامل این یونان

 فشار عامل ).15( آورد هندبال داوران استرس

 و تیلور همچون قبلی تحقیقات برخی در زمانی
 انتاریو، فوتبال داوران دربارۀ )1987( دانیل

 و فوتبال داوران در )1992( ویلیامز و گلدمیث
 بیسبال، و سافتبال داوران در )1995( رینی والیبال،

 و والیبال، داوران در )1998( اللری و وارت استی
 زا  استرس عامل بسکتبال داوران در )1999( رینی

  .)13 ،12 ،10 ،9 ،4(شد تعیین
 سایر همچون که کرد گیری  نتیجه چنین توان  می

 اکثر در زا  استرس مهم عوامل قبلی، تحقیقات

 .دارد وجود ورزشی مختلف های  رشته در داوران
 های ویژگی برخی بین ارتباط بررسی با ،همچنین

 سطح و داوری، ۀسابق سن، همچون داوران فردی

 که شد مشخص آنان، کلی استرس با تحصیلات

   .ندارد وجود یرهامتغ این بین ارتباطی
 شیفنمز و ویلز تحقیق نتایج گرفتن نظر در با

 سطوح سه عنوان به را عواملی که ،)1985(

 موجود عوامل توان می ،ندکرد بندی  طبقه زا  استرس

 کرد بندی  طبقه سطح سه این در نیز را داوران در

 و فردی  بین تعارضات همچون هایی عامل ).16(
 زاهای  استرس ۀحیط در توان  می را زمانی فشار

 سانشنا روان وجود بنابراین، .گرفت نظر در زندگی

 .است ثرؤم داوری کیفیت بهبود و توسعه در داوری
 و عوامل با داوری شناسان روان درگیرشدن

 های  رشته در داوری زای  استرس های موقعیت

 منظور به داوران با مشاوره در ورزشی مختلف

 و روانی نیازهای ساختن برآورده به کمک
 دیگر، عبارت به .است مفید داوران اجتماعی

 از قبل داوران خود حتی و داوری نشناسا روان
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 منابعی از باید ابتدا استرس، با مقابله های روش تعیین

     .یابند کامل آگاهی شوند یم استرس باعث که
 حضوری صورت به ها  نامه پرسش تحقیق این در

 .شد اخذ آنان از تکمیل از بعد و تحویل داوران به
 و و،ر در رو ۀمصاحب روش از استفاده با احتمالاً
 دیگری نتایج پستی، صورت به ها  نامه پرسش ارسال

 که بود زمانی تحقیق این عملی کار .شود می محقق

 بین ۀفاصل( بودند کرده تمام را داوری کار داوران

 رو  پیش لیگ در داوری برای رفته  رفته و )لیگ دو

 در دیگر تحقیقی امکان اگر .شدند  می آماده

 در یا و لیگ فصل دو بین ۀفاصل همچون شرایطی

 عوامل باشد، داشته وجود لیگ های بازی طول

 بررسی تر  دقیق صورت به توان  می را زا  استرس

   .کرد
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 نسبت IGF-1 و GHهای   واکنش هورمون
حجم با  م مقاومتی شدید هۀبه دو برنام
  ها  های متفاوت بین ست  استراحت

  * کردستان دانشگاه علمی هیئت  عضوبروجردی؛ صادقی سعید دکتر  
  عضو هیئت علمی دانشگاه کردستان رحمان رحیمی؛  

 متفاوت های  استراحت به نسبت IGF-1 و GH غلظت تغییرات بررسی از است عبارت حاضر پژوهش از هدف  :چکیده
 وزن و سال 22 ± 2 سن میانگین با اندام پرورش رشتۀ ورزشکار 15 رو، این از .مقاومتی تمرینات در ها  ست بین

 محج نظر از که را مختلف مقاومتی تمرین برنامۀ دو ها  آزمودنی .کردند شرکت تحقیق این در کیلوگرم 84 ± 8
 متفاوت ها  ست بین استراحت نظر از ولی )بیشینه تکرار 10 × ست 5 با اسکات و سینه پرس حرکت( یکسان
 دو از بعد ساعت 1 و بعد، بلافاصله قبل، ها  آزمودنی از ).استراحت دقیقه 3 برابر در دقیقه 1( دادند  می انجام بودند
 روش از استفاده با IGF-1 و GH میزان گیری  اندازه رایب خون های  نمونه .شد گرفته خون نمونۀ تمرینی برنامۀ

 تحلیل آزمون با ها  داده تحلیل و تجزیه .شد تحلیل و تجزیه آزمایشگاه در خون لاکتات و )RIA( رادیوایمونواسی
 .شد گرفته نظر در  > 05/0P تحقیق این در معناداری سطح .شد انجام شفه تعقیبی آزمون و دوسویه واریانس

 از قبل به نسبت خون لاکتات و GH هورمون غلظت در تمرینی برنامۀ دو هر داد نشان حاضر پژوهش نتایج
 در خون لاکتات و GH داد نشان برنامه دو تأثیرات مقایسۀ همچنین، .شدند سبب را معناداری افزایش تمرین
 3( بلندمدت استراحت با مقاومتی تمرین برنامۀ به نسبت )دقیقه 1( مدت  کوتاه استراحت با مقاومتی تمرین برنامۀ
 مقاومتی تمرین برنامۀ دو هر در تمرین از قبل به نسبت IGF-1 هورمون تغییرات .داشت معناداری افزایش )دقیقه

 دو هر انجام از بعد ساعت 1 هورمون این غلظت در معناداری افزایش وجود، این با .نبود معنادار آماری نظر از
 افزایش در مهمی متغیر که مقاومتی تمرینات در ها  ست بین استراحت از حاضر پژوهش نتایج .شد مشاهده برنامه
 )دقیقه 1( مدت  کوتاه استراحت کرد نشان خاطر باید .کند  می حمایت است IGF-1 و GH های هورمون غلظت

 سبب آنابولیکی یها  هورمون در را بیشتری افزایش )دقیقه 3( بلندمدت استراحت به نسبت تمرینی های  دوره بین
   .است شده

  انسولین یک، تمرین مقاومتی، فواصل استراحتی  هورمون رشد، فاکتور رشد شبه: واژگان کلیدی

*  E.mail: sboroujerdi@yahoo.com 

  مقدمه
 رسـاست ادـایج اعثـب دـشدی یـدنـب الیتـفع

   سبب متعاقباً نیز اکسایشی استرس .دشو  می اکسایشی

 

 فعالیت به پاسخ در .گردد  می چربی پراکسیداسیون

 طور به انسان، بدن در اکسیژن مصرف استقامتی،

   عضلات، در ).14( شود  می برابر 20 تا 10 میکسیست
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 زیادی تقاضاهای با بدن ورزش، جریان در

 را زیادی فیزیولوژیکی تغییرات که روست  روبه

 ۀادام برای شرایطی، چنین در .شوند  می موجب
 این در .شود داشته نگه ثابت باید هموستاز حیات

 1ریز  درون غدد دستگاه و عصبی دستگاه رابطه

 تمامی و حرکت هماهنگ، عملی در )هورمونی(

 کنترل و شروع را درگیر 2فیزیولوژیک فرایندهای

 متابولیک اعمال هورمونی دستگاه .کنند  می

 های آنزیم ازیس  فعال و سنتز قبیل از بدن گوناگون

 سنتز سلولی، یغشا نفوذپذیری در تغییر سلولی،

 ترشح تحریک سلولی، متابولیسم تغییر پروتئین،

 بیانگر تحقیقات ).1( دارد عهده بر را رشد و ،سلولی

 از مترشحه غیرتروپیک هورمون که است مطلب این

 قوی عامل ،3رشد هورمون قدامی، هیپوفیز

 با را عضله یپرتروفیه و رشد که است ای یمتابولیک

 ها  سلول درون به آمینه اسیدهای انتقال در تسهیل

 این که ستا آن بر عقیده ).1( دهد  می افزایش

 یا مستقیم صورت به را خود آثار هورمون

 در واسطی پروتئین تولید طریق از یعنی ،غیرمستقیم

 انسولین  شبه رشد فاکتور نام به ها  سلول دیگر و کبد

 اعمال بدن بر c سوماتومدین یا )IGF-1( 4یک

 و است پروانسولین به شبیه IGF-1 ساختمان .کند  می
  ).7( شود  می نامیده انسولین  هشب جهت این از

 تمرینات که است شده روشن خوبی به امروزه

 از عامل چندین ترکیب ۀنتیج در ،سیستمیک قدرتی

 نیازهای عصبی، کنترل مکانیکی، استرس قبیل

 ،)ریز  درون غدد( اندوکرینی فعالیت و متابولیکی
 و )هیپرتروفی( 5عضله اندازۀ افزایش بر قوی آثاری
 شده انجام شدید قدرتی ۀبرنام .دارد عضلانی قدرت

 از حادی های  پاسخ به فزاینده تمرین اصل اساس بر

 و آنابولیکی های هورمون غلظت افزایش قبیل
 عضلانی -عصبی عملکرد در موقتی کاهش

 حاد پاسخ مقدار ،بنابراین ).5،4( مدانجا می

 آثار تعیین در ملاکی عضلانی -عصبی و هورمونی

  12345.است متفاوت های شدت با مقاومتی تمرینات
 پاسخ دادند گزارش )1990( همکارانش و کرامر

 ملاک مقاومتی، تمرین جلسه یک به هورمونی حاد

 قدرتی تمرینات در عضلانی هیپرتروفی در مهمی

 که رسد  می نظر به چنین ).23( است مدت  طولانی

 به وابسته مقاومتی تمرینات به هورمونی حاد پاسخ

 متأثر هم آن که است مقاومتی تمرین امۀـبرن نوع
 تعداد ،7ها  دوره تعداد ،6تمرین بار غیرهایمت از

 حجم ،9ها  دوره بین استراحت مقدار ،8تکرارها

 )هفته در جلسات تعداد( فراوانی و درگیر عضلات
 دادند گزارش )1990( همکارانش و کرامر .است

 RM 10(قدرت تمرین ۀبرنام در هورمونی حاد پاسخ

 بین دقیقه 1( کوتاه استراحت با )دوره هر در

 از که است زمانی از بیشتر )تمرینی های  دوره

   .است شده استفاده )دقیقه 5( تر یطولان استراحت
 یافتنددر )2005( همکاران و گوتشالک همچنین

 ۀبرنام در تستوسترون و  GHهای هورمون حاد پاسخ
 به نسبت شد  می شامل را بدن کل که قدرتی تمرین

 بیشتر شد  می استفاد ای  دوره  تک ۀبرنام که زمانی

 درگیر عضلات حجم گرفتند نتیجه ها آن .است بوده

 پاسخ بر ثرؤم عوامل از ییک قدرتی تمرین ۀبرنام در

  ).16( است ابولیکیآن های هورمون حاد

                                                             
1. Endocrine gland  
2. Physiologoical processes  
3. Growth hormone 
4. Insoline Like Growth Factor-1 
5. Hypertrophy 
6. Training load 
7. Sets 
8. Repetition  
9. Rest between sets 
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 رشد هورمون پاسخ قبلی، های پژوهش اساس بر

 تمرینات در ها  دوره بین استراحت و ،حجم بار، به

 همکارانش و کرامر ).25،7( است متفاوت مقاومتی

 به نسبت رشد هورمون تغییرات دریافتندکه

 ،همچنین ).22( است متفاوت شده ذکر متغیرهای
 و RM10 با تمرین هدور سه که وقتی کردند مشاهده

 در و لاکتات ،شود اجرا ای  دقیقه 1 های  استراحت

 چنین که آنجا از .شود  می تولید بیشتری GH نهایت

 و تکرار، بار، تمرین ۀبرنام طراحی با ییها تفاوت
 برنامه متغیرهای به است لازم است، مرتبط استراحت

 توجه مقاومتی تمرین ۀبرنام طراحی هنگام در

 ورزشکار عاید بهتری نتایج اینکه تا دشو بیشتری

 عمل به جلوگیری تمرینی  شبی و آسیب از و گردد

 .آید
 تمرینات انجام سیستم و روش رۀدربا همچنین

 و هورمونی حاد پاسخ ،پژوهشی در مقاومتی
 سیستم روش به قدرتی تمرینات به عضلانی-عصبی

 ست هر در 2تکرار حداکثر سیستم و 1اجباری تکرار

 تغییرات داد نشان پژوهش این نتایج .شد بررسی

 گروه در رشد و کورتیزول های هورمون سطح

 بیشتر اجباری تکرار سیستم روش به قدرتی تمرینات

 نتیجه الذ .است بوده تکرار حداکثر سیستم گروه از

 و هورمونی های  پاسخ اجباری تکرار سیستم گرفتند
 به قدرتی تمرینات به بیشتری عضلانی -عصبی

 ).4( کند  می ایجاد تکرار حداکثر سیستم شرو

 بر علاوه قدرتی تمرین آثار تغییر برای ،بنابراین

 تکرار، بار،( مقاومتی تمرین متغیرهای دستکاری

 روش توان  می ...) و ،فراوانی ها،  ست بین استراحت

 این از تا داد تغییر نیز را قدرتی تمرینات سیستم یا

 در ،بنابراین .آورد دست هب بهتری سازگاری طریق

 با اجباری تکرار سیستم از حاضر پژوهش

  .شد استفاده متفاوت های تاستراح

 انسولین  شبه رشد فاکتور پاسخ دیگر، سوی از

 مانده باقی مبهم 3مزمن و حاد ورزشی های  فعالیت به یک

 روی شده انجام تحقیقات اساس بر ).24( است

 در خون گردش IGF-1 سطح در سالم، اشخاص

 هوازی، تمرینات قبیل از تمرینات متفاوت انواع

 کارسنج چرخ روی شدید تمرینات و ،قدرتی

 حال این با .)30،22،21،11( آید می پدید افزایش

 پاسخ( زمینه این در شده انجام تحقیقات بیشتر

 تغییر عدم از حاکی )مقاومتی تمرین به IGF-1حاد

 است تمرینات این از بعد IGF-1 هورمون سطح

)20،12(. ١٢3  
 در امروزه مقاومتی تمرینات اینکه به توجه با 

 آمادگی مختلف مراحل در ورزشی های  رشته اکثر

 و شوند می استفاده )مسابقه فصل و فصل از پیش(
 در ورزشی ۀرشت این به نوجوانان و جوانان گرایش

 بارۀدر دانش کسب است، بوده چشمگیر اخیر دهۀ

 و مربیان برای تمرینات گونه این متغیرهای
 و ورزشی مختلف های متی اندرکاران  دست

   .دارد بسزایی اهمیت ورزشکاران
 بر را خود ثیرأت تمرینات گونه این ،طرفی از

 سطح در تغییر طریق از عضلانی هیپرتروفی و قدرت

 .کنند می اعمال آنابولیکی های هورمون  غلظت
 های  دوره بین استراحت ثیرأت شناخت ،بنابراین

 برای IGF-1 و GH های هورمون غلظت بر رینیتم

 مهم تمرینات این عمل نحوۀ بیشتر چه هر درک

 از است عبارت حاضر پژوهش از هدف لذا، .است

 IGF-1 و GH آنابولیکی های هورمون پاسخ بررسی

 های  استراحت با شدید مقاومتی تمرین جلسه یک به

 به مقاومتی تمرین ۀبرنام دو هر .ها  ست بین متفاوت

                                                             
1. Forced repetition system 
2. Maximum repetition per set  
3. Acute and Chronic Exercise  
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 کرامر و کفلِ یابداع و اجباری تکرار سیستم روش

 مورد های  هورمون سطح رود  می انتظار و شد انجام

   ).7( دهد افزایش را نظر

  شناسی شرو
 است تجربی  نیمه تحقیقات ۀزمر در تحقیق این

 تمرینات ۀبرنام دو( مستقل متغیر اثر آن طی که

 رب )متفاوت های  استراحت با حجم مه مقاومتی
 ،GH های  هورمون ترشح میزان( وابسته متغیرهای

IGF-1، ـ آزمون  پیش طرح با )خون لاکتات و 
 )تمرین از بعد دقیقه 60 بلافاصله،( آزمون  پس

  ).3( شد بررسی

  ها یآزمودن
 پرورش ورزشکار 15 پژوهش، های یآزمودن

 84 ± 8 وزن و سال 22 ± 2 سن میانگین( اندام

 بودند، وزنه با تمرین انجام ۀسابق سال 2 با )کیلوگرم

 ۀنام پرسش با .شدند انتخاب تصادفی صورت به که
 پزشکی و ورزشی ۀسابق فردی، اطلاعات

 در که ییها  آزمودنی .شد آوری  جمع ها  آزمودنی

 آنابولیک استروئیدهای و نیروزا مواد از گذشته ماه1

 ۀهم .شدند گذاشته کنار بودند، کرده استفاده
 با مرتبط های  ناراحتی مورد در ها  آزمودنی

 توجیه پژوهش مراحل مورد در و خون گیری  نمونه

 در شرکت نامۀ رضایت ها آن از ،سپس .شدند

  .شد گرفته پژوهش

  عضلانی قدرت گیری هانداز
 از استفاده با ،اصلی پروتکل از قبل هفته یک

 عضلات قدرت سینه پرس و اسکات حرکات

 بدین .شد گیری  اندازه ها یآزمودن ۀبالاتن و تنه  ینیپا

 بلند به قادر آزمودنی که را ای  وزنه حداکثر ،منظور

 برای فقط آن )گرا برون و گرا درون انقباض( کردن

 برای .شد آزمودنی هر ۀبیشین تکرار بود، مرتبه یک

 بیشینه تکرار 10 آزمون از تمرینی بار مقدار تعیین

)RM10( بار چنین تعیین برای .شد استفاده 

 حداکثر یدرصد 75 ۀوزن اول بار در ،ای تمرینی

 قادر آزمودنی که صورتی در .رفت کار به قدرت

 را آن ،کند پرس بار 10 از بیشتر را ای  وزنه چنین بود

 بار 10 از کمتر را آن آزمودنی اگر و دادیم؛ افزایش

 دادیم می کاهش را آن بعدی ست در کرد می پرس

 در ).8( شود تعیین مودنیآز ۀبیشین تکرار 10 اینکه تا

 نظر در دقیقه4 را ها  ست بین استراحت ،روش این

 قدرت گیری  اندازه از قبل کردن گرم ۀبرنام .گرفتیم

 40-50 × تکرار پنج × ست یک شامل عضلانی

  .بود فرضی قدرت حداکثر درصد

  پژوهش اجرایی مراحل
 ها  آزمودنی پژوهش، انجام از قبل هفته یک

 کافی اطلاعات پژوهش مورد رد و شدند توجیه

 پژوهشی کار شروع از قبل روز سه .کردند کسب

 تغییرات تعیین منظور به خون ۀنمون سه )کنترل(

١ناشتا شرایط در نظر مورد های  هورمون ۀروزان
 در و 

 انجام آتی روزهای در تمرین که شد گرفته ساعتی

 و ندشد مقایسه آزمون  پیش مقادیر با سپس، .شد  می
 ۀبرنام دو .نشد مشاهده ها آن بین داریامعن تتفاو

 و ندبود یکسان تمرین حجم و حرکات نظر از تمرین
 ها  ست بین استراحت مقدار در ها آن تفاوت تنها

   .بود )ای    دقیقه 3 و 1 های  استراحت(
 اسکات حرکات انجام از بود عبارت الف ۀبرنام

 یقهدق 1 و بیشینه تکرار 10 با ست 5( سینه پرس و

 از بود عبارت نیز ب ۀبرنام و ،)ها  ست بین استراحت

                                                             
1. Over night fast 



 

 1388بهار ) 45پیاپی  (1 شماره -سال هفدهم 

  61 دکتر سعید صادقی بروجردی، رحمان رحیمی

 10 با ست 5( سینه پرس و اسکات حرکات انجام

 دلیل هب ).ها  ست بین استراحت دقیقه 3 و بیشینه تکرار

 تمرین بار اجباری، تکرار سیستم از استفاده

 ۀانداز به آزمودنی هر در )RM10( شده گیری  اندازه
 خود ها  آزمودنی اینکه ات یافت افزایش درصد 15

 را آخر تکرار 3 الی 2 و نباشند تکرار 10 انجام به قادر

 در تمرینی یار .برسانند انجام به تمرینی یار کمک با

 بود موظف و شد گرفته نظر در همسان برنامه دو هر

 به حرکت )کانسنتریک(گرای درون ۀمرحل در فقط

 ود بین استراحت ۀفاصل .کند کمک هشوند  آزمون
 تمرین ۀبرنام دو انجام طول در .بود روز 2 پروتکل

 1 و ،بعد بلافاصله قبل، ها  آزمودنی از مقاومتی،
 .آمد عمل به گیری خون تمرین انجام از بعد ساعت
 آزمایشگاه به آوری  جمع از پس خونی های  نمونه

 روش کمک به سرم جداسازی از پس و شدند منتقل

 2های  کیت از ستفادها با )RIA( 1اسی ایمونو رادیو

 ای  رایانه گاماکانتر دستگاه در معتبر آزمایشگاهی

 شدند تحلیل و تجزیه IGF-1 و GH های  غلظت

 و قبل در خون لاکتات گیری  اندازه برای .)5،4(
 کیت از یـتمرین لـروتکـپ دو از دـبع هـاصلـبلاف

YSI lactate analyzer  4( شد استفاده.(  

  آماری های روش
 پژوهش در ها  داده تحلیل و تجزیه ظورمن به

 محاسبۀ شامل توصیفی آمار های روش از حاضر

 آمار های روش و استاندارد، انحراف و میانگین

 two way( دوطرفه واریانس تحلیل شامل استنباطی

Analysis of Variance( اختلاف بررسی منظور به 

 ۀبرنام دو به مربوط و شده گرفته خونی های  نمونه بین
 بلافاصله( اول آزمون  پس آزمون،   پیش در تمرینی

 دوم آزمون  پس و ،)تمرینی های  برنامه انجام از بعد

 از و )تمرینی های  برنامه انجام از بعد ساعت 1(

 بین اختلاف دقیق تعیین منظور به شفه آزمون

 داریامعن سطح ضمناً .شد استفاده ها  گروه میانگین

 با ها  داده و بود >05/0P پژوهش در شده لحاظ

 تحلیل و تجزیه  0/12SPSS افزار  نرم از استفاده

  ١٢ .شدند

  ها هیافت
 ،GH های  هورمون استاندارد انحراف و میانگین

IGF-1 در تمرین ۀبرنام دو به مربوط لاکتات و 

 تمرین ۀبرنام دو هر در .است شده داده نشان 1 جدول

 GH هورمون سطح در داریامعن افزایش مقاومتی

 نشان ها  داده واریانس تحلیل ).>05/0P( شد مشاهده
 برنامه دو در رشد هورمون تغییرات بین داد

 شفه تعقیبی آزمون .دارد وجود معناداری اختلاف

 تمرین ۀبرنام در رشد هورمون سطح داد نشان

 از بیشتر درصد 15 مدت،   کوتاه استراحت با مقاومتی

 بود بلندمدت استراحت با مقاومتی تمرین ۀبرنام

)05/0P<.(   
 تمرین از بعد بلافاصله IGF-1 هورمون غلظت در

 با مقاومتی تمرین ۀبرنام ترتیب به( درصد 24 و 22

 تمرین از قبل به نسبت )دقیقه 3 و دقیقه 1 استراحت

 آماری نظر از تغییرات این ولی ،شد مشاهده افزایش

 1 هورمون این غلظت در وجود، این با .نبود دارامعن
 داریامعن افزایش برنامه دو هر انجام از بعد ساعت

 IGF-1 هورمون اینکه با ).>05/0P( شد مشاهده

 با مقاومتی تمرین ۀبرنام در بیشتری افزایش

 از افزایش این اما ،داد نشان مدت هکوتا استراحت

 دو در IGF-1 بین ،بنابراین .نبود دارامعن آماری نظر

 بررسی با .ندارد جودو داریامعن تفاوت تمرین ۀبرنام

  برنامۀ دو هر در اـه  آزمودنی ونـخ اتـلاکت حـسط
                                                             
1. Radio Immuno Assay 
2. Pharmacia Diagnostics (Uppsala , Sweden)  
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 و ،های آنابولیکی و لاکتات خون پیش از تمرین، بلافاصله بعد از تمرین غلظت هورمون )انحراف استاندارد ± میانگین(تغییرات . 1جدول 
  یک ساعت بعد از تمرین

آزمون اول   پس  آزمون پیش برنامۀ تمرین مقاومتی  ونیخمتغیرهای 
 )بعدازتمرین بلافاصله(

 1(آزمون دوم   پس
 )ساعت بعد از تمرین

 هورمون رشد   6/3 ± 12/0  ∗  52/26 ± 01/2  ∗†  98/0 ± 44/0   دقیقه1استراحت 
)GH)  ( میکروگرم

  15/2 ± 58/0  ∗  91/22 ± 64/1  ∗†  06/1 ± 48/0    دقیقه3استراحت   )بر لیتر

فاکتور رشد   25/48 ± 61/3∗  75/30 ± 91/5 12/25 ± 88/1   دقیقه1استراحت 
) IGF-1(نانسولی  شبه

  37/42 ± 72/15 ∗  00/32 ± 45/3 75/25 ± 77/3    دقیقه3استراحت   )نانومول بر لیتر(

مول   میلی(لاکتات    5/14 ± 25/1 ∗ †  24/1 ± 34/0   دقیقه1استراحت 
   7/9 ± 85/0 †∗  32/1 ± 5/0    دقیقه3استراحت   )بر لیتر

 P >05/0طح آزمون در س  دار با مقادیر پیشاوجود تفاوت معن∗
  P >05/0طح  تمرینی در سۀدار بین دو برناماوجود تفاوت معن†
  

 داریامعن افزایش تمرین از پیش به نسبت تمرین

 سطح تغییرات این، بر علاوه .)>05/0P( شد مشاهده

 استراحت با مقاومتی تمرین ۀبرنام در خون لاکتات

 تمرین ۀبرنام از بیشتر ای،  دقیقه 1 مدت  کوتاه

  ).>05/0P(ای بود   دقیقه 3مقاومتی با استراحت 

  گیری  نتیجه و بحث
 کامل آشفتگی دچار بدن ورزش، جریان در

 این در نیاز مورد های  تنظیم از بسیاری و شود می

 ریز  درون غدد دستگاه و عصبی دستگاه با هنگام

 از حاکی گذشته های پژوهش جنتای .گردد می انجام

 و )IGF-1و GH( آنابولیکی های  هورمون اهمیت
 های  بافت هیپرتروفی و رشد در GH-IGF-1 محور

 شامل GH-IGF-1 محور .)20،5،2( است بدن

 و ،حامل های  پروتئین رشد، فاکتورهای ها، هورمون
 هر باید محور شناخت برای ،بنابراین .ستها  گیرنده

 شرایط تحت اجزا دیگر با ترکیب در و تنهای به جزء

  ).13( شود بررسی یکژپاتولو و فیزیولوژیک طبیعی

 شود  می شروع مرکزی عصبی سیستم از محور

 ها، کاتکولامین( 1عصبی های  دهنده  انتقال از تعدادی که

 ترشح را )کولینرژیک های ملاع و ،سروتونین

 دسازیآزا و تحریک به ها  دهنده  انتقال این .کند  می

 و )GHRH( رشد هورمون ۀآزادکنند هورمون
 هیپوتالاموس غدۀ از )SMS( سوماتواستاتئین

 هیپوفیز از GH ترشح به منجر GHRH .انجامند می

 بازخورد طریق از شده ترشح GH .شود یم

 به منجر و تحریک CNS در را GH های  گیرنده

 سازیدآزا نهایت در که شود می  SMSترشح

GHRH کند  می مهار را موسهیپوتالا از.GH  

 سوماتوتروف ترشحی محصول ترین  عمده همچنین

 دیگر و کبد به خون جریان طریق از که است

 IGF-1 تولید به منجر و منتقل محیطی های بافت

  ١ ).13( شود  می
IGF-1 ترشح مهار به قادر گردش در GH به 

   و ازـس چنین .است مـغیرمستقی و مـمستقی ورتـص
                                                             
1. Neurotransmitter 
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 تحریک( 1خوراند  پیش ،ای کنترلی عالف هایکار

 ترشح مهار( بازخورد و )GHRH توسط GH ترشح

 توسط GH ترشح مهار خودش، توسط هورمون

IGF-1 یا یک در تمرین ثیراتأت با اصل در ،...) و 

 دنشو می تعدیل و ریتغی محور نمیا در سطح چند
)13.(   

 به حاد تمرینات اند  داده نشان زیادی های پژوهش

 جمله آن از انجامند، می متنوعی مدت  کوتاه راتییتغ

 هورمون و GH فوری تقریباً افزایش

 کورتیزول و اندورفین -بتا آدرنوکورتیکوتروفین،

 در ؛هیپوتالاموس -هیپوفیز متفاوت محورهای در

 این همانند ضرورتاً مزمن تمرینات نتایج که حالی

  .)36،35،33،28،6( نیست نتایج
 دنداد نشان )1963( همکارانش و روت بار اولین
 افزایش را رشد هورمون سطح جسمی فعالیت

 پاسخ که است شده گزارش همچنین ).29( دهد  می

 تمرین، ۀجلس مدت و شدت به وابسته رشد هورمون

 دیگر و خون، گیری   نمونه زمان افراد، آمادگی سطح

  ).13( است محیطی فاکتورهای
 هر در درش هورمون افزایش حاضر، پژوهش در

 با نتایج این .شد مشاهده مقاومتی تمرین ۀبرنام دو

 و ونهلدر و ،)2005( همکاران و لینامو پژوهش
 افزایش ها آن .دارد همخوانی )1995( همکاران

 جلسه یک به نسبت GH غلظت در را داریامعن

   .)34،25( کردند مشاهده شدید مقاومتی تمرین
 لظتغ در )1383( همکاران و مرندی ،همچنین

GH 80 با استقامتی تمرین جلسه یک به نسبت 

 داریامعن افزایش ذخیره قلب ضربان حداکثر درصد

 ).2( کردند مشاهده
 تمرینات در هم ،رشد هورمون غلظت افزایش

 استقامتی تمرینات در هم و )25،23،16( مقاومتی

 پاسخ مورد در وجود، این با .است شده مشاهده )2(

 بار،( مقاومتی تمرین غیرهایمت به رشد هورمون ۀبهین

 در که ...)و ،فراوانی ها،  ست بین استراحت تکرار،

 فوق اهمیت مقاومتی تمرین ۀبرنام طراحی هنگام

 از .ندارد وجود کافی اطلاعات دارند ای  العاده

 و GH هورمون پاسخ حاضر، پژوهش در ،رو این
IGF-1 دو در ها تس بین متفاوت های  استراحت به 

  ١.است شده بررسی حجم  هم مقاومتی مرینت ۀبرنام
 در رشد هورمون غلظت داد نشان پژوهش نتایج

 بین دقیقه 1 استراحت با مقاومتی تمرین ۀبرنام

 با مقاومتی تمرین ۀبرنام از بیشتر درصد 15 ها،  ست

 بررسی این بر علاوه .است بوده دقیقه 3 استراحت

 یشافزا از حاکی برنامه، دو در خون لاکتات سطح

 استراحت با مقاومتی تمرین ۀبرنام در لاکتات بیشتر

 تمرین ۀبرنام از( دیگر ۀبرنام به نسبت دقیقه 1

   .است بوده ) دقیقه 3 استراحت با مقاومتی
 ناشی اسیدوز( لاکتات تولید بین رسد  می نظر به

 وجود ارتباطی GH غلظت و )هوازی  بی فعالیت از

 همکاران و آتیانین پژوهش نتایج با نتایج این .دارد

 مقدار دادند گزارش ها آن .دارد همخوانی )2003(

 مقاومتی تمرینات از بعد رشد هورمون غلظت

 این .)4( است خون لاکتات سطح به وابسته متفاوت

 از ناشی ۀاسیدیت افزایش دلیل به است ممکن امر

 را 2متابولیکی های  گیرنده که باشد عضلانی فعالیت
 سیستم به را 3حسی زخوردبا و کند می تحریک
 در و فرستد می هیپوتالاموس و مرکزی عصبی

  ).15( دهد یم افزایش را GH ترشح نهایت
 است ممکن پدیده، این برای دیگر توضیح

 قشر تحریکی اثر هیپوگلیسیمی، افزایش به مربوط

 سمپاتیک عصبی سیستم فعالیت و ،4حرکتی
                                                             
1. Feedforward 
2. Metaboreceptors  
3. Aferent feedback  
4. Motor cortex 
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 وازیه  بی ورزشی فعالیت اثر رب )نوروادرنالین(

 بر )کوتاه استراحت با شدید مقاومتی تمرینات(

   .باشد هیپوتالاموس در GHRH تولید های  ههست
 این تحریک با ،شد بیان قبلاً که طور همان

 هیپوفیز به انتقال با و شود می ترشح GHRH ها  هسته

 .انجامد می غده این از رشد هورمون ترشح به قدامی
 استراحت زا حاضر، پژوهش نتایج ،بنابراین

 به شدید مقاومتی تمرینات در ها  ست بین مدت  کوتاه

 به ییها  برنامه چنین طراحی در مهم متغیر عنوان

 آنابولیکی های هورمون پاسخ کردن بهینه منظور

  .کند  می حمایت
 رشد هورمون غلظت میانگین حاضر، پژوهش در

 از بعد بلافاصله به نسبت تمرین از بعد ساعت یک

 زیاد احتمال به تغییراتی چنین .یافت شکاه تمرین

 افزایش از ناشی منفی بازخورد سازوکار دلیل هب

IGF-1 ترشح تحریک و خون گردش SMS ۀغد از 
 توسط GH ترشح نتیجه در که است هیپوتالاموس

SMS 13( شود یم مهار.(   
 رشد فاکتور رشد، فاکتورهای ترین مهم از یکی

 سازی فعال در میمه نقش که است یک انسولین  شبه

 تجزیۀ کاهش پروتئین، سنتز افزایش ،1ساتلیت سلول

 و رشد دورۀ در عضلانی تار هیپرتروفی و 2پروتئین
 وجود، این با ).18( دارد عهده بر عضلات ۀتوسع

 بررسی کمتر حاد مقاومتی تمرینات به IGF-1 پاسخ

 .است شده
 با پژوهش چندین در IGF-1 بر تمرین ثیرأت

 ویلسون مثال برای .شد بررسی تفاوتم نتایج کسب

 دقیقه 15 از بعد IGF-1 سطح در )1987( هورویتز و

 افزایش کودکان در کارسنج چرخ روی تمرین

   ).37( نکردند مشاهده داریامعن
 در )1988( همکارانش و هاگبرگ ،وجود این با

 روی نـریـتم هـقـدقی 60 از دـبع IGF-1 حـسط

 اکسیژن داکثرـح دـدرص 70 دتـش اـب لـتردمی

 مشاهده معناداری شـزایـاف اـه ودنیـآزم رفیـمص
 ).17( کردند
 بلافاصله IGF-1 غلظت بین حاضر، پژوهش در

 تفاوت برنامه دو در تمرین از پیش با تمرین از بعد

 ۀمطالع با پژوهش این نتایج .نشد مشاهده داریامعن
 پژوهش با همچنین ،)1383( همکارن و مرندی

 زیرا ،دارد همخوانی )1990( ارانهمک و کرامر

 در را داریامعن تغییر تمرین، جلسه یک از بعد ها آن

IGF-1 بین کافی ارتباط نتوانستند و نکردند مشاهده 

 ١٢).2،23( کنند برقرار IGF-1 و GH غلظت
 و مثبت همبستگی )1990( همکارانش و کلی

 و GH های  غلظت و max2VO بین را داریامعن
IGF-1 19( کردند مشاهده.(   

 )1990( همکارانش و پولمن همچنین،
 و max2VO بین را داریامعن و مثبت همبستگی

 افراد و )سال 36-18( جوان افراد در IGF-1غلظت

 نظر به ).27( کردند مشاهده )سال 76-59( پیر

 در IGF-1 و GH، GHBP سطوح افزایش رسد می

 ۀنتیج در سرم IGF-1 افزایش دلیل به فعال افراد
   .باشد GH اثر بر کبدی های سلول از رشحت

 های افزایش )1996( همکارانش و شوارز

 تمرین دقیقه 10 دنبال هب سرم IGF-1 در را داریامعن

 لاکتات ۀآستان از بالاتر و تر  ینیپا شدت دو با

 های  پاسخ سازوکار .کردند مشاهده ها  آزمودنی

 است نشده شناخته تمرین نوع به IGF-1 متفاوت

)31.(  
 در IGF-1 تولید در زمان رسد  می نظر به همچنین

 تمرین از بعد بلافاصله آن غلظت و باشد مهم ها بافت

 حاضر پژوهش نتایج .دیاب نمی یدارامعن افزایش
                                                             
1. Satlite cell 
2. Degradation  
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 هر انجام از بعد ساعت یک IGF-1 غلظت داد نشان

 به نسبت داریامعن طور به مقاومتی تمرین ۀبرنام دو

 و برمون نتایج با که کرد، داپی افزایش تمرین از قبل
 )1999( همکاران و سینگ و ،)1999( همکاران
 افزایش که دادند گزارش ها آن .دارد همخوانی

 است ممکن اسکلتی عضلات در IGF-1 غلظت

 تشکیل نیاز مورد پروتئین سنتز سازوکار ۀدهند  نشان

 باشد ریکاوری ۀدور در ها  میوفیبریل هیپرتروفی یا و

 با .)32،9( اند  شده آسیب دچار مرینت طول در که

 بین تمرین از بعد ساعت یک IGF-1 غلظت ۀمقایس

 مشاهده داریامعن تفاوت مقاومتی تمرین ۀبرنام دو

  .نشد
 به پاسخ در سرم IGF-1 افزایش های  کننده  تعیین

 این با .اند نشده شناخته درستی به ورزشی تمرینات

 زایشاف کلاسیک سازوکار امکان اولین حال،

 GH افزایش به پاسخ در کبدی IGF-1 آزادسازی

 ،چند هر .است ورزشی تمرینات از ناشی
 و )1990( همکارانش و بنگ همچون پژوهشگرانی

 کنند یم پیشنهاد )1996( همکارانش و شوارز

 تمرینات از ناشی سرم IGF-1 سطح در افزایش

 سطح که چرا ،)31،10( نیست GH به وابسته ورزشی

GH پیدا افزایش شدید تمرینات به پاسخ در فقط 

 در خون گردش IGF-1 افزایش حال این با .کند  می

 شده مشاهده شدت کم و شدید تمرینات دوی هر

 .)31،13( است
 توجه قابل افزایش پیشین، های پژوهش اساس بر

 بار با مقاومتی تمرین های  برنامه در GH غلظت

 وتاهک استراحت بیشتر، تمرین حجم بیشتر، تمرین

 است شده مشاهده بیشتر عضلانی ۀتود و ها،  ست بین

 محرک GH اینکه به توجه با ،بنابراین .)25،22،4،1(

 داشت انتظار توان می ،ستها بافت در IGF-1 تولید

 IGF-1 ییها  برنامه چنین در GH بیشتر تولید با

 افزایش مشاهدۀ مانع آنچه اما .شود تولید بیشتری

 بدنی فعالیت از بعد لافاصلهب IGF-1 ملاحظه قابل

 به بافت تحریک برای نیاز مورد زمان شود،  می شدید

 GH با باید امر این که است IGF-1 تولید منظور

  ).11( گیرد صورت
 ارتباط تا است لازم بیشتری های پژوهش اینکه با

 به مقاومتی تمرینات متعاقب IGF-1 و GH تولید بین

 ارتباط این نپژوهشگرا برخی شود، روشن خوبی

 از حاکی یدلایل دیگر برخی و کنند می رد را مستقیم

 کنند  می ارائه متغیر دو این تنگاتنگ ارتباط

 IGF-1 تولید رسد  می نظر به ،وجود این با .)20،11(

   .باشد GH غلظت سطح به وابسته تمرین از بعد
 ۀبرنام در GH غلظت ،شد بیان پیشتر که همچنان

 داریامعن طور به دقیقه 1 راحتاست با قدرتی تمرین

 .است بوده دقیقه 3 استراحت با تمرین ۀبرنام از بیشتر
 مشاهده نیز IGF-1 غلظت میانگین در افزایشی چنین

 نظر از برنامه دو بین ها  تفاوت ،وجود این با .شد

 حاضر پژوهش های  یافته از .نبود دارامعن آماری

 از که IGF-1 و GH پاسخ که شود  می استنباط چنین

 ها  ست بین استراحت به اندGH-IGF-1 محور یاجزا

   .اند وابسته
 به GH-IGF-1 محور کامل پاسخ بررسی برای

 دیگر ،)IGF-1 و GH( ها هورمون بر علاوه تمرین

 فاکتورهای پروتئینی، های  دهنده  انتقال( آن یاجزا

 از که شوند بررسی باید )ها  گیرنده و رشد،

 در است امید .است حاضر شپژوه های  محدودیت

 محور های بخش تمام واکنش ندهیآ های پژوهش

GH-IGF-1 و شدت با متفاوت تمرینات به نسبت 
   .شود بررسی متفاوت های تمد

 نتیجه توان  می حاضر پژوهش های  یافته به توجه با

 GH-IGF-1 محور بر مقاومتی حاد تمرینات گرفت

 محور خپاس رسد  می نظر به و است ثیرگذارأت
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 ها  ست بین استراحت به )IGF-1 و GH در افزایش(

 افزایش زیرا ،باشد وابسته مقاومتی تمرینات در

 با مقاومتی تمرین ۀبرنام در IGF-1 و GH غلظت

 از بیشتر ها  ست بین ای  دقیقه1 کوتاه استراحت

 مقدار ،بنابراین .است بوده ای  دقیقه3 استراحت

 ۀبرنام متغیرهای زا یکی که ها  ست بین استراحت
 دستگاه بیشتر تحریک در است مقاومتی تمرین

 های هورمون ترشح افزایش ویژه هب بدن هورمونی

  .دارد خاصی اهمیت آنابولیکی
 ترین مهم از ها  ست بین استراحت ،علاوه به

 به دستیابی برای که است وزنه با تمرین ۀبرنام یاجزا

تحقیقات  .است دستکاری قابل تمرین ۀبرنام اهداف

 ۀبرنام اجرای هنگام در عامل این است داده نشان
 های  پاسخ بر داریامعن طور به تمرینی شدید

 تأثیر عروقی -قلبی و ،هورمونی متابولیکی،

  ).23،18،7،5،4( گذارد  می
 پژوهش همچنین ،حاضر پژوهش نتایج بر بنا

 وقتی گرفت نتیجه توان  می )1994( همکاران و بیکل

 حجم کسب قدرتی تمرین ۀنامبر نهایی هدف

 هر در بیشتر تکرارهای تعداد باشد، بیشتر عضلانی

 فرد ۀبیشین تکرار یک درصد 80-70 مقاومت با ست

  ).7( شود  می پیشنهاد مدت  هکوتا استراحت با و
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شناختی عوامل مؤثر بر   توصیف جامعه
   در ورزش فوتبالاوباشگریوندالیسم و 

  *عضو هیئت علمی دانشگاه اصفهانحید قاسمی؛ دکتر و 
   عضو هیئت علمی دانشگاه اصفهانحید ذوالاکتاف؛دکتر و 

  ارشد جامعه شناسی دانشگاه اصفهان  کارشناس وند؛  علی نورعلی 

 را وابسته متغیر اوباشگری و وندالیسم متغیرهای آن در که است مدلی آزمون حاضر وهشپژ انجام از هدف :چکیده

 وضعیتی، عوامل از رضایت انتظامی، نیروی با مرتبط متغیرهای وضعی،  پیش متغیرهای برخی و دهند می تشکیل
 روش .اند  شده عریفت مستقل متغیرهای تماشاگران انبوه جماعت در گرفتن قرار و جمعی، های رسانه از استفاده
 مطالعۀ اساس بر تحقیق در شده استفاده های مقیاس .است همبستگی و پیمایشی نوع از و توصیفی مطالعه

 روایی .هستند 70/0 حداقل کرونباخ آلفای ضریب دارای نفری، 40 ای نمونه بین در شده انجام مقدماتی
 حدود از است عبارت آماری جامعۀ .است قبولی لقاب حد در صوری و محتوایی روایی مبنای بر نیز ها  مقیاس
 نیز آماری نمونۀ .1386 فروردین 10 تاریخ در پرسپولیس و استقلال تیم دو میان فوتبال بازی تماشاگر 80000
 مطالعه نتایج .شدند انتخاب دسترس در ای  لایه گیری  نمونه شیوۀ به که تماشاگران این از نفر 384 از است عبارت
 گشایی،  عقده و طلبی  هیجان شامل فرعی متغیر 12 مطالعه، مورد متغیرهای میان از مجموع، در دهد،  می نشان
 تماشای سالان، هم گروه از تأثیرپذیری خانواده، روانی گسیختگی  هم از گرایی،  تیم نزاع، و درگیری سابقۀ
 سابقۀ وضعیتی، عوامل از رضایت ندگی،ز وقایع و ها بحران انبوه، جماعت پلیس، کنترل آمیز،  خشونت های  فیلم
 تبیین را اوباشگری و وندالیسم متغیرهای واریانس معناداری طور به ورزشی مطبوعات تحریک و مجرمانه، رفتار
  .داراست را وابسته متغیرهای تبیین توان %82 تا شده آزمون مدل دهد می نشان نتایج .کنند  می

  وندالیسمفوتبال، اوباشگری، :  کلیدیگانژ  وا

*  E.mail: vaghasemi@yahoo.com 

  مقدمه
 افزایش و فوتبال ورزش شدن ای  حرفه با

 تعداد بر تدریج به آن، مسابقات از ناشی هیجانات

 به ،است شده افزوده ورزشی ۀرشت این تماشاگران

 در حاضر جمعیت مسابقات برخی در که طوری

 .سدر  می هم نفر هزار100 از بیش به ها  ادیومـاست

 جوامع در فوتبال تب رواج با و زمان گذر با
 رشتۀ این به نسبت کاذبی های  حساسیت مختلف،
 برخی بروز به که طوری به گرفته، شکل ورزشی

 گروه دو در ها رفتاری  وکج ها جارینابهن

 اعمالی .است انجامیده تماشاگران و ورزشکاران

 از خشونت و ،تبانی بندی،  شرط دوپینگ، همچون
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 است هایی نابهنجاری و رفتاری  کج انواع ترین مهم

 ورزشی میادین در امروز به تا گذشته سالیان طی که

 آن بر حاضر ۀمطالع در محققان .است داده رخ

 و وندالیسم اجتماعی های  زمینه برخی تا اند  بوده
  .کنند بررسی ایران فوتبال در را اوباشگری

 به لغت در را وندالیسم )1376( آریانپورکاشانی

 وحشیگری و فناوری آثار و صنعت با ضدیت معنای

   ).1( کند یم تعریف
 شناسی  آسیب و انحرافات شناسی  جامعه متون در

 نوعی داشتن مفهوم به دفعات به وندالیسم اجتماعی،

 تخریب به تمایل مبین و رفته کار به بیمارگونه ۀروحی

 و ،تأسیسات اموال، ۀخودخواست و ،ارادی آگاهانه،
   .است عمومی متعلقات

 جنایتی ۀمثاب به را آن )1379( تبریزی محسنی

   ).7( داند یم جوانان بزهکاری انواع از و خرد
 و اموال ارادی تخریب را وندالیسم کلینارد و مایر
 تعریف مکرر و مداوم صورتی به عمومی متعلقات

   ).16( کنند یم
 که دانسته نوظهور مرضی را آن ) 1963( ژانورن

 نبوده مطرح پیش قرن نیم تا اجتماعی معضلی ۀمثاب به

   ).4( است
 در وندالیسم، ۀواژ مفهوم گستردگی رغم علی

 کار به آن محدود معنای در واژه این حاضر پژوهش

 رفتارهای از دسته آن به صرفاً و است رفته

 در و ورزش ۀحوز در که دارد اشاره ای یوندالیست

 مثال، برای .دهند  می رخ ورزشی مسابقات با ارتباط

 برگزاری زمان در که کرد اشاره حوادثی به توان  می

 اموال تخریب به و دهد می روی فوتبال مسابقات

 های  باجه مترو، شهری، های  اتوبوس ها، ورزشگاه

 در جرح و ضرب یا و ،ها  بانک های  شیشه تلفن،

   .انجامد می آن اطراف و ورزشی های نمکا
 آشکارترین از و اجتماعی، ای مسئله اوباشگری

 در خصوص به و ورزش در خشونت های  جلوه

 فوتبال های رقابت در و 1960 ۀده از که است فوتبال

 خود به را اجتماعی علوم محققان توجه انگلستان

   .کرد جلب
 به تا اوباشگری ۀپدید آمدن وجود هب ابتدای از

 اجتماعی علوم محققان و شناسان جامعه ،امروز

   .اند نکرده آن از ای  ساده و واحد ریفتع هرگز
 اغتشاشاتی را فوتبال اوباشگری )2006( پیرسون

 معمولاً .اندازند می راه به فوتبال هواداران که داند  می

 بیشتر در و است جنایی های فعالیت شامل تعریف این

 رفتارهای این .دهد  می رخ مسابقه از بعد یا قبل موارد

 ها گروه این .شوند  می جامان گروهی نهیااوباشگرا

 پیش از ها آن از برخی چند هر ند،ا خودجوش اغلب

 به را خود گاه ها گروه این .اند  شده ریزی  برنامه

 درگیری و برخورد تا سازند  می مرتبط ها هباشگا

   ).17( کنند ایجاد
 دـدنـمعتق )2004( نـروبِ و ت،ـهی ن،ـودیـب
 است آمیزی  خشونت رفتارهای معنای به گریاوباش

 خارج و داخل در فوتبال، هواداران از گروهی با که

 جوان افراد اوقات بیشتر و کند می بروز ها  استادیوم

   ).9( شوند می آن مرتکب
 را فوتبال در اوباشگری همکاران، و مارش

 تعریف وسیع مقیاس در خشونت و نظمی  بی

 غوغاگری های  توده پدیده این آنان نظر از .کنند  می

 از اختیار عنان هیجان، فرط از که آورد  می ذهن به را

   ).1( اند هداد دست
 و خودانگیخته های  درگیری جولیانوتی،

 به که را تماشاگران خشونت از حاصل خودجوش

 هواداران توسط خصوص هب و طلبانه  رقابت صورت

 اوباشگری گیرند  می صورت فوتبال های  باشگاه

   ).14( نامند  می
 فوتبال اوباشگری نیز )2005( اسپایج گاهدید از
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 بین رقابتی و پرخاشگرانه رفتارهای شامل اساساً

 ،حال این با .است هواداری مدعی های گروه
 خاص رفتارهای نوع این به محدود اوباشگری

 اشیا، پرتاب شامل است ممکن که چرا ،شود  نمی

 یا پلیس به حمله مدرن، دنیای مظاهر با ستیز

   ).18( باشد دینژا  فحاشی
 تمامی به اوباشگری گفت توان  می مجموع در

 هواداران آمیز  خشونت و پرخاشگرانه رفتارهای

 در مسابقات، از بعد و قبل که شود  می اطلاق فوتبال

 و جمعی صورت به و   استادیوم بیرون و داخل
 صورت به رفتارها این .یابد می بروز گروهی

 از موارد خیبر در یا خودانگیخته و خودجوش

 در اوباشگری ،همچنین .اند شده ریزی  برنامه  پیش

 فحاشی از ،متفاوتی انحرافی رفتارهای فوتبال،

 شامل را ،قتل حتی و جرح و ضرب تا تماشاگران

  .شود می
 موضوع پیرامون شده انجام مطالعات بر مروری

 ویژه هب اوباشگری، و وندالیسم ۀپدید دهد  می نشان

 از جمعی .است شده بررسی ،نانگلستا کشور در

 اریک ویلیامز، جان جمله از لیسستر دانشگاه محققان

 وادینگتون، ایوان و ،مورفی پاتریک دانینگ،

 فوتبال با مرتبط اغتشاشات و ،ها درگیری ها، آشوب

 نتیجه این به خود تحقیقات در آنان .کردند بررسی را

 عواملی تأثیر تحت اجتماعی معضل این که رسیدند

 پرخاشجویی بیکاری، جوانان، عصیانگری ونچ

 و خواری  مشروب داوری، و بازی خطاهای مردان،
  ).24 ،12( است اجتماعی های دودستگی
 از ،)2005( پیرسون جف و استوت کلیفورد

 های پژوهش در ،انگلستان لیورپول دانشگاه محققان

 قبال در پلیس رفتار که رسیدند نتیجه این به خود

 بسیار نقش فوتبال اوباشگری بروز رد تماشاگران،

 از را هواداران هم زیرا ،دارد ای  کننده  تعیین و مهم

 محرک هم و کند می دور درگیری و آشوب ۀصحن

 متغیر هر از فراتر محقق، دو این ،واقع در .است آنان

 بروز و گیری  شکل در پلیس نقش به دیگری، عامل و

 توجه لفوتبا هواداران آمیز  خشونت رفتارهای

  ).21( ندا هکرد
 آمستردام دانشگاه از ،)2006( اسپایج رامون

 رفتارهای و اوباشگری که رسید نتیجه این به ،هلند

 شش تأثیر تحت فوتبال تماشاگران وندالیستیک

 و زدگی  هیجان جمله از گیرد، می شکل اصلی عامل
 مردانه هویت ایجاد خوشایند، هیجانی برانگیختگی

 مدیریت محلی، و ای  منطقه های  بییا  هویت خشن، و

 و همبستگی احساس ایجاد شهرت، جمعی و فردی
  ).19( خودمختاری و قدرت و تعلق،
 را فوتبال ورزش در اوباشگری )1987( تیلور یان

 تحتانی قشر بیکار جوانان که داند  می جدید ای  پدیده

 وی اعتقاد به .ورزند می مبادرت بدان کارگر ۀطبق

 فوتبال هواداران آمیز  خشونت رفتارهای و اوباشگری

 ،شدن جهانی شدن، بورژوایی عامل از گرفته نشأت
 است، جدید عصر در فوتبال ورزش شدن تجاری و

 از که آن سنتی هواداران فوتبال، شدن تجاری با زیرا

 ندداشت باشگاه با نزدیکی ۀرابط و ندبود کارگر ۀطبق

 بودند، داربرخور نیز آن در نفوذ اعمال قدرت از و

 در .ندارند فوتبال به تعلقی دیگر کنند می احساس

 معطوف های  خشونت و فوتبال در اوباشگری نتیجه

 دموکراسی احیای برای واکنش نوعی ویرانگری، به

  ).22( است آنان ۀگذشت نفوذی و مشارکتی
 دانشگاه محققان از ،)1998( کوراکیس نستور

 دارانهوا اکثر که رسید نتیجه این به ،آتن

 سال 20 میانگین طور به و مجرد یونان طلب تخشون

 -اقتصادی پایگاه ها آن از بسیاری .دارند سن
 در بیشتر موجود آمار طبق و دارند پایینی اجتماعی

 و اند یافته پرورش گسیخته  هم از های  خانواده
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 به ،همچنین .نددار ای  عدیده تحصیلی مشکلات

 به .بیکارند ها آن از بالایی درصد نیز شغلی لحاظ

 تیم هواداران به منفی نگرش کوراکیس اعتقاد

 برانگیز تحریک نگرش داوری، اشتباهات رقیب،

 نگاران  روزنامه تحریکات تماشاگران، به پلیس

 عوامل ترین مهم از اعتبار و شهرت کسب و ،ورزشی

 ورزشی های  متی هواداران گرایی  خشونت بر مؤثر

  ).10( است
 که رسیدند نتیجه این به )1997( رسینگ و تننبام

 رفتار مطبوعات، سازی  جنجال ای،  رسانه تولیدات

 و ،ورزشی های  تیم مربیان و بازیکنان ناشایست
 عوامل ترین مهم از پلیس آمیز  خشونت العمل  عکس

 در اوباشگرانه و وندالیستیک رفتارهای بروز

  .)23( است ورزشی مسابقات تماشاگران
 ۀنتیج که رسید نتیجه این به )1382( رحمتی

 در بازیکنان آمیز  خشونت حرکات و فوتبال ۀمسابق

 پرخاشگری بروز عوامل ترین مهم بازی جریان

 سن، متغیرهای داد نشان همچنین وی .است کلامی

 -اقتصادی پایگاه و ،خانواده نظارت و کنترل میزان
 به فوتبال های  تیم طرفداران گرایش بر اجتماعی

 منفی تأثیری آمیز  خشونت و خاشجویانهپر رفتار

 متغیرهای که دهد  می نشان وی ۀمطالع نتایج .دارند

 های فعالیت در ناکامی و تنش نزاع، و دعوا ۀسابق

 در تنش ۀسابق سیگار، مصرف آموزشی، و تحصیلی

 دوستان داشتن مجرمانه، رفتار ۀسابق خانواده، محیط

 عزیمت ،جنایی و کیفری ۀسابق دارای سالان هم و

 ناسازگاری و ،ورزشگاه به گروهی و جمعی

 ارتکاب بر ها آن تحقق های راه و ارزشی انتظارات

 هواداران آمیز  خشونت و پرخاشجویانه رفتارهای

 دارند مستقیمی تأثیر پرسپولیس و استقلال های  تیم

)3.(  
 ترین مهم که رسید نتیجه این به )1381( عنبری

 فوتبال تماشاگران نتخشو بر تأثیرگذار متغیرهای
 رفتار، بودن احساسی از اند عبارت ترتیب به
 توزی،  کینه تماشاگران، بودن جماعت گرایی،  تیم
 و تماشاگران های ویژگی به توجه با که سن و

 ورزشگاه، در آنان های  کنش بر حاکم فضای

 با مستقیم ارتباط در بیشتر خشونت بر ثرؤم عوامل

  ).5( ندا تماشاگران خود
 جداگانه تحقیق دو مبنای بر )1383( ذوالاکتاف

 و وندالیستی رفتارهای که گیرد  می نتیجه
 از است، مختلفی عوامل تأثیر تحت نهیااوباشگرا

 و سیاسی فضای بودن بسته مقابل در واکنش جمله
 ۀروحی تضعیف اجتماعی، های آزادی فقدان
 نیروهای تحریک به العمل  عکس گرایی،  ملی

 مناسب فراغتی های  برنامه نبود امنیتی، و انتظامی

  ).2( انقلاب ضد های  رسانه تحریک و ،جوانان برای
 پیرامون تحقیقی در )1374( تبریزی  محسنی

 :یافت دست نتایج این به تهران شهر در وندالیسم
 -اجتماعی پایگاه حیث از مطالعه تحت های وندال

 وضعیت جنسیت، سنی، گروه والدین، اقتصادی

 شرایط مطلوبیت آموزشی، وضعیت رت،مهاج

 ۀنحو کودکی، دوران نخستین تجارب خانوادگی،
 و خلق مجازات، و پاداش سیستم عاطفی، سرپرستی

 و نوجوانان با رفتار و گیری  موضع و انتظارات، خو،
 آمده دست هب نتایج .ندا متفاوت غیروندال جوانان

 اختلال و اجحاف، هنجاری،ناب احساس دهد  می نشان

 بر آموزشی و خانوادگی شرایط و ،روابط در

 احساس متقابلاٌ و دارند تأثیر زندگی از فرد رضایت

 و خشونت به گرایش نهایت در و جویی  انتقام
  ).6( کنند یم تقویت فرد در را وندالیسم

   شناسی شرو
 و توصیفی نوع از مطالعه این در تحقیق روش
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 بنایم )1 شکل( تحقیق تجربی مدل .است پیمایشی

 حاضر تحقیق آماری ۀجامع .دارد تجربی و نظری

 بین فوتبال ۀمسابق تماشاگران تمامی از است عبارت

 .10/1/1386 تاریخ در پیروزی و استقلال باشگاه دو
 حضور در و آزادی ورزشی ۀمجموع در مسابقه این

   .شد برگزار تماشاگر هزار 80000 به نزدیک
 ،95/0 اطمینان سطح در نمونه حجم  

 از استفاده با ±5/0 با جامعه پارامترهای برآورد ۀفاصل

 متغیر در پراکندگی حداکثر و ای  نمونه های   هآمار

   .شد محاسبه نفر 384 تعداد به ،25/0 با برابر کیفی
 فرد به منحصر شرایط و ها ویژگی به توجه با

 یمناسب روش انتخاب مطالعه، مورد آماری ۀجامع
 .رسید  می نظر به مشکل بسیار گیری  نمونه برای

 که آزادی ورزشی ۀمجموع در حاضر جمعیت

 روز صبح 7 ساعت از بود نفر 80000 به نزدیک

 استقرار و ندشد وارد ورزشگاه به تدریج به مسابقه

 به نزدیک صبح 8:30 ساعت در که طوری به یافتند،

   .بودند حاضر آزادی ورزشگاه در نفر 20000
 هر پاسخگویی میزان که احتمال این به توجه با

 کاهش یمدش  می نزدیک مسابقه زمان به چه

 به صبح 7:30 ساعت از پرسشگری کار یافت، می

 با و شد شروع دسترس در ای  لایه گیری  نمونه روش

 تلاش حداکثر .یافت  می ادامه جایگاه هر پرشدن

 کار بازی شروع زمان تا که بود این پرسشگران

 از قبل دقیقه 45 نهایتاً که برسد اتمام به پرسشگری

 ورود با و 3:15 ساعت در و مسابقه برگزاری

 برگزاری برای شدن آماده برای زمین به بازیکنان

  .یافت خاتمه کار مسابقه
 از نیاز مورد های  داده گردآوری برای

 به نزدیک .شد استفاده بسته الاتؤس با ای  نامه پرسش

 بقیما و لیکرت مقیاس قالب در الاتؤس درصد90

 دو اسمی یا باز صورت به آن ماهیت دلیل به الاتؤس

 این تنظیم و طراحی در .شدند طراحی وجهی چند یا

 رحمتی محمدمهدی دکتری ۀنام نپایا از نامه پرسش

 ناجا اجتماعی معاونت تحقیقی طرح همچنین ،)3(

 این با .شد استفاده )5( عنبری موسی سرپرستی به

 تحقیق موضوع رد که هایی تفاوت دلیل به حال

 تعدیل استفاده مورد های  گویه برخی ،داشت وجود

 مورد در ،همچنین .رفت کار به اصلاحاتی با و شد

 له،ئمس بودن نو و تازگی دلیل هب ،متغیرها برخی

   .کردند اعتباریابی و طراحی را هایی مقیاس محققان
 با سنجش ابزار کسب منظور به تحقیق این در

 این در .شد انجام مقدماتی نآزمو قبول، قابل دقت

 آماری ۀجامع افراد از نفر 40 بین نامه پرسش آزمون،

 که پرسپولیس و استقلال تیم دو طرفداران( نظر مورد

 )روند  می تیم دو این میان مسابقات تماشای به اغلب
 تحلیل های روش از استفاده با سپس .شد توزیع

 دماتیمق های  گویه بررسی به پایایی سنجش و عاملی

 ۀنام پرسش ها،  گویه تعدیل و جرح با و یمپرداخت
  .شد حاصل نهایی
 تعیین بر مبنی نامه پرسش پایایی سنجش منظور به

 مقیاس در ها  گویه کنندگی  تبیین قدرت میزان

 کرونباخ آلفای از وندالیسم گیری  اندازه به مربوط

 مدل در اصلی ۀساز سه پایایی ضریب .شد استفاده

 و خشونت اعمال برای ذهنی آمادگی لشام پژوهش
 به اوباشگری و وندالیسم کلی، طور به پرخاشگری

 محاسبه α= 83/0 و α، 83/0 =α=86/0 با برابر ترتیب

 به مربوط آلفای تحقیق این در ،همچنین .شد

 جداگانه طور به نیز مستقل متغیر هر های  گویه

 آلفای شده انجام محاسبات تمام در که شد محاسبه

 دقت بیانگر که دآم دست به 70/0 از بیش ونباخکر

 مدل در شده طرح متغیرهای گیری  اندازه قبول قابل

 متغیرها از یک هر نمرات سنجش برای .است مسیر

 از علاوه به .جستیم بهره تأییدی عامل تحلیل روش از
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 اشتراک میزان گیری  اندازه برای  KMO ۀآمار

 اریانسو با شده تعریف های  گویه واریانس

  .شد استفاده پنهان های هساز

   ها  یافته
 61 حداکثر و 13 مطالعه مورد ۀنمون سن حداقل

 گروه در )نیمی به نزدیک( آنان اکثر و است سال

 افراد را نمونه %85 .دارند قرار سال 29-20 سنی

 توزیع مد .دهند یم تشکیل نهلاأمت را %15 و مجرد

 حدود .است مدیپل تحصیلات، متغیر برای ای  نمونه

 قرار تحصیلی گروه این در مطالعه مورد ۀنمون از 60%

 %)30( پاسخگویان اکثر نیز شغلی لحاظ به .دارند

 استان از مطالعه مورد ۀنمون %70 .بودند آموز  دانش

 %53 .یندها استان سایر از نیز %30 و تهران
 و استقلال تیم به %44 پرسپولیس، تیم به پاسخگویان

 .دادند نشان علاقه ها  تیم سایر به بقیه
 5 های  مقیاس از پاسخگویان ۀنمر میانگین

   و ال خشونتـی برای اعمـی ذهنـادگـای آم  هـدرج

 و ،5/2 برابر وندالیسم ،1/3 برابر پرخاشگری
 تی آزمون اساس بر .بود 09/2 برابر اوباشگری

 حد با میانگین سه این تفاوت متغیره،  تک استیودنت

 اول متغیر برای )3 مقدار( شده عریفت مقیاس وسط

 .بود معنادار سوم و دوم متغیرهای برای و غیرمعنادار
 اعمال برای ذهنی آمادگی توان  می ترتیب این به

 مورد آماری ۀجامع در را پرخاشگری و خشونت

 را اوباشگری و وندالیسم و متوسط، حد در مطالعه

   .دانست متوسط حد از کمتر
 تبیین و تحقیق تجربی لمد آزمون منظور به

 ورزش در اوباشگری و وندالیسم بر مؤثر عوامل

 دار،امعن مستقل متغیرهای مجموع اساس بر فوتبال،

گام استفاده   به  از رگرسیون چندگانه به روش گام
 متغیر 12، در مجموع 2طبق اطلاعات جدول. شد

مستقل مهم در معادلۀ رگرسیونی باقی ماندند که 
ها با میزان رفتارهای  ندگانۀ آنضریب همبستگی چ

 وندالیستی و اوباشگرایانۀ تماشاگران فوتبال برابر

909/0 R= 2= 826/0 و ضریب تعیین برابرR و  
  

   و شهرستان محل سکونت، مورد مطالعه بر حسب گروه سنی، وضعیت تأهلۀتوزیع نمون. 1جدول 
  سن

     تأهل شهرستان 
 جمع  سال49-40 سال39-30 سال29-20 سال13-19

 مجرد
112  

2/29% 
96  
25% 

9  
3/2% 

4  
1% 

221  
 تهران 5/57%

 متأهل
9  

3/2% 
26  

8/6% 
11  

9/2% 
2  

5/0% 
48  

5/12% 

 مجرد
45  

7/11% 
56  

6/14% 
2  

5/0% 
1  

3/0% 
104  

 سایر 1/27%
 متأهل

2  
5/0% 

8  
1/2% 

1  
3/0% 

0  
0% 

11  
9/2% 

 جمع
168  

8/43% 
186  

4/48% 
23  

6% 
7  

8/1% 
384  
100% 
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 2R =82/0 شده  اصلاح یا خالص تعیین ضریب

 در که است آن بیانگر ضریب این .آمد دست هب

 وندالیسم متغیر پراکندگی یا واریانس از %82 حدود

 مستقل متغیرهای با فوتبال ورزش در اوباشگری و

  .شود   یم تبیین تحقیق تجربی مدل در موجود
 دهش محاسبه معناداری سطح و )F )4/138 مقدار

 بر شده محاسبه ضرایب دهند  می نشان )000/0(

 لحاظ به خطی ۀچندگان رگرسیون مدل اساس

 و دارند صفر مقدار با یمعنادار تفاوت آماری
 را انتظار این %)95 حداقل( بالایی اطمینان با توان  می

 ۀنمون در تنها نه آمده دست به نتایج که داشت
   .باشد صادق نیز آماری ۀجامع در کهبل ،آماری
 ضرایب به توجه با ،2 جدول طبق ،مجموع در

 و طلبی  هیجان شود  می ملاحظه ،استاندارد بتای
 متغیر بر را تأثیر بیشترین 29/0 با گشایی  عقده

 پس .دندار فوتبال ورزش در اوباشگری و وندالیسم

 گروه از تأثیرپذیری ،24/0 با گرایی  تیم آن از

 و ،19/0 با نزاع و درگیری ۀسابق ،20/0 با همسالان
 تأثیر بیشترین 10/0 با خانواده روانی گسیختگی  ازهم

 استاندارد ضرایب به توجه با ،همچنین .دارند را

 های  فیلم تماشای متغیرهای شده، محاسبه

 وقایع و ها بحران انبوه، جماعت آمیز،  خشونت

 مطبوعات تحریک و ،مجرمانه رفتار ۀسابق زندگی،

 و وندالیسم ۀپدید بر مثبتی و ممستقی تأثیر ورزشی
 دو ،آن بر علاوه .دارند فوتبال ورزش در اوباشگری

 وضعیتی عوامل از رضایت میزان و پلیس کنترل متغیر

  .دهند  می نشان وابسته متغیر بر منفی تأثیری نیز
 متغیرهای مستقیم تأثیرات بررسی بر علاوه

 ندچ رگرسیون از استفاده با ،وابسته متغیر بر مستقل
 متغیرهای غیرمستقیم تأثیرات ،مسیر تحلیل با گانه،

 مسیر دیاگرام قالب در نتایج .شد تحلیل نیز مستقل

 ورزش در اوباشگری و وندالیسم بر مؤثر متغیرهای

  .است شده ارائه 1 شکل در فوتبال
 مدل اساس بر استاندارد بتای ضرایب .2 جدول

   خطی ۀچندگان رگرسیونی

  مستقل متغیرهای
 ضریب
 بتای

  استاندارد

 سطح
  معناداری

  000/0  29/0  گشایی  عقده و طلبی هیجان
  000/0  19/0   نزاع و درگیری سابقۀ
  000/0  24/0  گرایی  تیم

  001/0  10/0  خانواده روانی گسیختگی  ازهم
  000/0  20/0  الانس هم گروه از تأثیرپذیری

  000/0  09/0  آمیز  خشونت های  فیلم تماشای
  003/0  -07/0  پلیس کنترل

  013/0  08/0  انبوه جماعت
  024/0  07/0  زندگی وقایع و ها بحران

  004/0  -08/0  وضعیتی عوامل از رضایت
  035/0  07/0  مجرمانه رفتار سابقۀ

  040/0  06/0  ورزشی مطبوعات تحریک
  

  

   صفر دارمق با چندگانه ضرایب تفاوت معناداری و رابطه بودن خطی آزمون برای واریانس تحلیل .3جدول
 F Sig  مجذورات میانگین آزادی ۀدرج  مجذورات مجموع واریانس منبع

  000/0  416/138  842/24  12  105/298  رگرسیون
      179/0  349  636/62  باقیمانده

        361  742/360   کل
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  پیشنهادها و گیری  هنتیج
 نشان پیشین تحقیقات با تحقیق این نتایج ۀمقایس

 های ویژگی با مرتبط متغیر 7 از متغیر 5 بین دهد  می

 اقتصادی، -اجتماعی وضعیت عامل و دموگرافیک

 فوتبال ورزش در اوباشگری و وندالیسم با رابطه در

  .دارد وجود همخوانی
 و مارش ،)2003 و 2000( همکاران و دانینگ
 ،)1990( تیلور ،)2005 و 1996( همکاران

 رحمتی و ،)1381(عنبری ،)1998( کوراکیس
 وضعیت سن، بین که رسیدند نتیجه ینا به )1382(

 پایگاه و ،شغلی وضعیت تحصیلی، وضعیت تأهل،

 در اوباشگری و وندالیسم با اجتماعی -اقتصادی

 در این .دارد وجود معناداری ۀرابط فوتبال ورزش

 متغیر دو خصوص در تحقیق نتایج که است حالی

 پیشین تحقیقات برخی با سکونت محل و تولد محل

   .اردند همخوانی
 از یکی ،)2006( یجااسپ رامون اعتقاد به

 در اوباشگری و وندالیسم بر مؤثر عوامل ترین مهم

 محلی و ای  منطقه های  یابی  هویت فوتبال ورزش

 متغیر دو این بین حاضر تحقیق در که حالی در است،

   .نشد مشاهده معناداری ۀرابط
 با شدن اجتماعی فرایند بین ۀرابط خصوص در

 این نتایج فوتبال، ورزش در اوباشگری و سموندالی

 و 1996( همکاران و مارش تحقیق با پژوهش
 هریس و آرمسترانگ ،)1998( کوراکیس ،)2005

 تطابق )1381(عنبری و ،)1382(رحمتی ،)1991(

 گسیختگی  ازهم ها،  پژوهش این تمامی در .دارد

 دارای سالان هم گروه از تأثیرپذیری خانواده، روانی

 مجرم، خویشاوندان با ارتباط کیفری، و جنایی ۀسابق

 و تنش نزاع، و درگیری ۀسابق مجرمانه، رفتار ۀسابق
 از زندگی وقایع و ها بحران و ،تحصیل در ناکامی

 و وندالیستیک رفتارهای بروز عوامل ترین مهم

   .شوند  می محسوب فوتبال تماشاگران ۀاوباشگران
 در جمعی یها  رسانه از تأثیرپذیری زمینه در

 و وندالیستی رفتارهای بروز و گیری  شکل
 با تحقیق ۀنتیج فوتبال، تماشاگران ۀنیااوباشگرا

 کوراکیس ،)1997( سینگر و تننبام تحقیقات

 و دانینگ و ،)1991(هریس و آرمسترانگ ،)1998(
 تمامی در .دارد مطابقت )2003و2000(همکاران

 تحریک ای،  رسانه تولیدات ها  پژوهش این

 آمیز  خشونت های  برنامه تماشای و ،مطبوعات

 و وندالیسم بر مؤثر عوامل ترین مهم از تلویزیونی
   .شوند یم محسوب فوتبال ورزش در اوباشگری
 میزان بین ۀرابط خصوص در حاضر تحقیق ۀنتیج

 اوباشگری و وندالیسم با وضعیتی عوامل از رضایت

 سسترلی دانشگاه محققان پژوهش با فوتبال ورزش در

 همخوانی )2005 و 1996( همکارانش و مارش و

 داوری، اشتباهات تحقیقات، این تمامی در .دارد

 باشگاه دستیابی عدم مربیان، و بازیکنان تحریکات

 از رضایت عدم و مطلوب، نتیجۀ به علاقه مورد

 و وندالیسم بروز عوامل ترین مهم از رفاهی امکانات
   .اند شده شناخته فوتبال ورزش در اوباشگری

 با انتظامی نیروی عملکرد بین ۀرابط خصوص در

 این نتایج فوتبال، ورزش در اوباشگری و وندالیسم

 ،)2005(پیرسون و استوت های شپژوه با تحقیق
 ،)1997( سینگر و تننبام ،)1996( همکاران و مارش

 همخوانی )1383(ذوالاکتاف و ،)1998( کوراکیس

 از انتظامی نیروی ردعملک موارد این تمامی در .دارد

 یا کاهش در مستقیم طور به تحریک و کنترل بعد دو

 مؤثر اوباشگرانه و وندالیستیک رفتارهای افزایش

   .است
 بین ۀرابط خصوص در تحقیق این ۀنتیج

 و وندالیسم با اجتماعی -سیاسی فضای از نارضایتی
 یان تحقیقات با فوتبال ورزش در اوباشگری
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 ،دارد مطابقت )1383( تافذوالاک و )1990(تیلور
 اوباشگری و وندالیسم موارد این ۀهم در که طوری هب

 اجتماعی -سیاسی فضای از نارضایتی نتایج از یکی

   .شوند  می محسوب جامعه
 یجااسپ رامون تحقیقات با مطالعه این ۀنتیج

 )1381( عنبری و ،)1990(کر جان ،)2006(
 زدگی  نهیجا فوق تحقیقات تمام در .دارد همخوانی

 توزی  کینه همراه به خوشایند هیجانی برانگیختگی و

 و وندالیسم بروز دلایل ترین مهم از گشایی  عقده و
   .اند فوتبال ورزش در اوباشگری
 ۀرابط خصوص در حاضر تحقیق ۀنتیج ،همچنین

 و وندالیسم و تماشاگران بودن جماعت بین

 کلارک تحقیقات با فوتبال ورزش در اوباشگری

 )1381( عنبری و ،)2001(کینگ آنتونی ،)1991(
   .دارد همخوانی

 بین ۀرابط خصوص در تحقیق این ۀنتیج نهایت در

 فوتبال ورزش در اوباشگری و وندالیسم با گرایی  تیم

   .است هماهنگ )1381(عنبری تحقیق با
 مناسب ای  زمینه شدن فراهم منظور به پایان در

 و آرام تریبس در فوتبال مسابقات برگزاری برای
 وندالیستیک، رفتارهای و خشونت از عاری

 و مدت  هکوتا بخش دو در پیشنهادهایی و راهکارها
 شده خلاصه 2 شکل در که شده طراحی بلندمدت

  .است
  

  

  
  مدل تجربی تحقیق .1 شکل
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  راهکارها و پیشنهادها :2 شکل
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های  های بازی ای نتایج و مدال  قارهۀمقایس
 )2004-1896 (تابستانی المپیک

  * رشد دانشگاه تهرانا   کارشناسعبدی؛ حامد 
 استادیار دانشگاه تهراندکترسیدنصراالله سجادی؛  

 های بازی دورۀ 28 طی جهان قارۀ پنج ورزشکاران های مدال و نتایج مقایسۀ از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده

 و بندی،  دسته آوری،  جمع با نیاز مورد اطلاعات .است ای  کتابخانه و اسنادی تحقیق روش .تابستانی المپیک
 به المپیک های بازی مورد در شده منتشر لاتین و فارسی منابع و ها، گزارش مقالات، ها، کتاب تحلیل و تجزیه
 ورزشی سازمان اروپا، المپیک ملی های  کمیته از اند عبارت و آماری جامعۀ برابر آماری نمونۀ .است آمده دست
 در که اقیانوسیه المپیک ملی های  کمیته و آفریقا، المپیک ملی های  تهکمی انجمن آسیا، المپیک شورای امریکن، پان

 در شده  توزیع مدال 12706 مجموع از داد نشان تحقیق های  یافته .گیرد  دربرمی را المپیک ملی کمیتۀ 202 مجموع
 477 آسیا، برای لمدا 1049 امریکا، برای مدال 2898 اروپا، قارۀ ورزشکاران برای مدال 8003 المپیک، های بازی
 تا اول های  رتبه ترتیب به که است بوده آفریقا قارۀ ورزشکاران برای مدال 279 بالاخره و اقیانوسیه، برای مدال
 های مدال بیشتر ها  دوره بقیۀ در ،)لوئیس سنت 1904( سوم دورۀ از غیر به اروپا قارۀ .کردند کسب را پنجم
 اروپا قارۀ در اند  گرفته مدال المپیک های بازی در که کشورهایی تعداد .ستا کرده خود آن از را المپیک های بازی

 رشتۀ پنج همچنین .بود کشور 22 آفریقا و کشور، 4 اقیانوسیه کشور، 27 آسیا کشور، 26 آمریکا کشور، 43
 از شیب که کژیمناستی و کشتی، شنا، قایقرانی، دوومیدانی، از ندا عبارت ترتیب به المپیک های بازی در پرمدال

 و اروپا های  قاره و ندداد اختصاص خود به را یتابستان کیالمپ یها یباز در شده عیتوز یها مدال کل درصد 50
 دست به )خود زن ورزشکاران ویژه به( رشته پنج این ورزشکاران طریق از را خود های مدال بیشتر آمریکا
 .آوردند

وپا، سازمان ورزشی پان امریکن، شورای المپیک آسیا، های ملی المپیک ار  کمیته : کلیدیگانژ  وا
  های ملی المپیک آفریقا های ملی المپیک اقیانوسیه، انجمن کمیته کمیته

*  E.mail: hamedabdi2002@yahoo.com 

  مقدمه
 1863 کتبر 4 در فرانسوی رتنکوبِ دو ریِپ بارون

 شکست شاهد یکودک دوران همان در .شد متولد

 آن در .بود کشورش تاراج و پروس از کشورش

 مشکلات یبرا بود یعامل یاقتصاد بد وضع روزگار

 از یاریبس ۀعد که یفرهنگ فقر جمله از گرید

 که کوبرتن .زدند  یم پا و دست آن در هموطنانش

 پرداخت،  یم یقرانیقا و یربازیشمش بوکس، به خود

 و آموزش وقف را خود یزندگ شد مصمم
 ها  یسیانگل از گرفت میصمت لذا، .کند یبدن  تیترب

 به بار نیچند علت نیهم به .کند یالگوبردار

 آموزش ۀنحو با تا کرد سفر کایآمر و انگلستان
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   .شود آشنا کشورها نیا مدارس در ورزش
 یمسابقات بروک یپن دوران همان در قضا از
 یمدت از پس .کرد برگزار ریشا  شروپ در را یورزش

 انجمن یحت که افتی تیاهم یقدر به مسابقات نیا

 تا فرستاد انگلستان به یمیت آلمان کیمناستیژ

 مصاف به مختلف مسابقات در یآلمان ورزشکاران

 شد باعث لئمسا نیا ۀمشاهد .بروند ها  یسیانگل

 را فرانسه یبدن  تیترب ۀکنگر 1889 سال در کوبرتن

 رفت انگلستان به بعد سال دو .کند سیسأت سیپار در

 منظور به کیالمپ یها  یباز اتیح دیتجد مورد در تا

 و ی،دوست و صلح رواج ها، یدوست کردن زنده
 صحبت بروک با یورزش یها مهارت در دادوستد

 سال در کوبرتن که شد آن ملاقات نیا ۀجینت .کند

 اعلام را خود یۀنظر یالملل  نیب یا  کنگره در 1892

   .کرد
 وطنان هم یحت ،کس  چیه کار، یابتدا در چند هر

 یها تلاش به وی نکردند، امر نیا به یتوجه ،بارون
 نیا استیر یکرس 1894 ژوئن 23 در و افزود خود

 12 ندگانینما سرانجام .آورد دست به را کنگره

 باستان کیالمپ یها یباز مجدد یبرگزار به کشور

 در مسابقات نیا ۀدور نیاول شد قرار و دادند أیر

 اصرار یول ،شود برگزار سیپار در 1900 سال

 کیالمپ یها یباز ۀدور نیاول تا شد سبب کوبرتن
   .دگرد برگزار آتن شهر در و 1896 سال در نینو

 ونانی دولت دیشد مخالفت با ابتدا شنهادیپ نیا

 تاجر افروس وسیجورج که یهنگام اما ،شد مواجه

 ونانی دولت به دراخما هزار920 هیمقدون ثروتمند

 نیمرمر و شکل  ینعل ومیاستاد پول آن با تا دیبخش
 و شدند خاموش مخالفان یتمام ،شود ساخته آتن
 میتقو طبق ( 1896 مارس 24 در تا شد نیا بر قرار
 یها یباز )بود متداول ونانی در دوران آن که نیژول
 در روز نیا .دشو ایاح دوباره قرن 15 از پس کیالمپ

   .بود 1896 لیآور 6 با مصادف کشورها اکثر میتقو
 مرد 245 حضور با کیالمپ یها یباز یاهویه

 سال 110 گذشت از پس حالا و شد آغاز ورزشکار

 ،ها جنگ مشکلات، تمام رغم  یعل ،روز آن از
 شهیر چنان  آن نهضت نیا ها  میتحر و ،ها مخالفت

  ).14( است داده ادامه خود راه به همچنان که دوانده
 دادیرو نیتر بزرگ نینو کیالمپ یها یباز

 از یکی در کباری سال 4 هر که است انجه یورزش

 با جهان جوانان .شود  یم برگزار جهان یشهرها

 یهنرها اوج شینما ضمن ها، یباز نیا در شرکت
 و فرهنگ،آداب تبادل به ورزش، یگروه و یفرد

 یایدن و یدوست تفاهم، غیتبل زین و ،مختلف رسوم
 جنبش ).4( کنند  یم اقدام صفا و صلح با مأتو بهتر

 یورزش یریکارگ به و جوانان آموزش با زین کیمپال
 کیالمپ روح یراستا در و ضیتبع هرگونه از یعار
 نیا .کند  یم کمک آرام و بهتر یایدن جادیا به

 ،یدوست روح یۀسا در دوطرفه یتفاهم هدف،
 ).2( کند  یم طلب را منصفانه یباز و ی،همبستگ

 یالملل  نیب ۀتیکم و داوطلب شهر لحاظ نیبد
 یمعنو یها ارزش که کرد خواهند مراقبت 1کیلمپا

 نظر  صرف .ابدی گسترش یورزش یها ارزش یپا  پابه

 نیا در یمعنو و یفرهنگ یها ارزش تبادل از
 و زیجوا کیالمپ منشور 64 ۀماد اساس بر ها، یباز

 داده کیالمپ یها یباز برندگان به زین ییها مدال

 برنز و ،نقره ،طلا یها مدال از اند عبارت که شود  یم

 مخصوص پلمید نیهمچن ،آن ۀژیو نوار انضمام به

   ).13( شود یم داده یقیحق اشخاص به فقط که
 202 حاضر حال در کیالمپ یالملل  نیب ۀتیکم

 .است شناخته تیرسم به را کیالمپ یمل ۀتیکم
 که هستند ییها  تشکل کیالمپ یمل یها  تهیکم

                                                             
6. International Olympic Committee (IOC) 



 

 1388بهار ) 45پیاپی  (1 شماره -سال هفدهم 

  83  دکترسیدنصراالله سجادی،عبدی حامد

 گسترش انمتبوعش یکشورها در را کیالمپ جنبش

 تیحما و گسترش ها آن یاصل تیمورأم و دهند  یم
 طبق مربوط، یکشورها در کیالمپ جنبش از

   .)6( است کیالمپ ۀنام اساس
 یبرا کیالمپ یالملل  نیب ۀتیکم همچنین،

 کیالمپ یمل یها  تهیکم یماندهزسا و یهماهنگ
 که کرده سیسأت نیز را یا  قاره یها  تشکل کشورها،

 یورزش سازمان ،1اروپا کالمپی یمل یها  کمیته زا ندا عبارت
 یمل یها  کمیته انجمن ،3آسیا المپیک یشورا ،2مریکنا پان

 هدف .5اقیانوسیه المپیک یمل یها  میتهک و ،4آفریقا المپیک

 نیا جینتا ۀسیمقا از است عبارت قیتحق نیا انجام از
 یتابستان کیالمپ یها یباز دوره 28 طی ها  قاره

)1896- 2004( )7(.  
 کیلومترمربع ونیلیم 10 حدود یمساحت با اروپا ۀقار

 اقیانوس به غرب از ،یشمال منجمد انوسیاق به شمال از

 حد و رسد می ترانهیمد یایدر به جنوب از و اطلس،

 اروپا تیجمع .است اورال یها کوه آن یشرق فاصل

 نظر از اروپا ۀقار .است نفر ونیلیم 500 از متجاوز

 هر در که یطور هب است، مناسب تیجمع تراکم

  .)9( کنند  یم یزندگ نفر 68 آن از لومترمربعیک
 یکایآمر پهناور نیسرزم دو شامل کایآمر ۀقار
 یکایآمر با که است یجنوب یکایآمر و یشمال
 کایآمر یها  قاره .اند شده متصل هم به یمرکز

 انوسیاق و اند  دربرگرفته را یغرب ۀمکرین سراسر

 گرفته قرار میقد یایدن و دیجد یایدن انیم اطلس

 مربعلومتریک ونیلیم 4/42 قاره نیا کل مساحت .است

   ).9( است نفر اردیلیم 1 حدود آن یکنون تیجمع و
 لومترمربعیک ونیلیم 4/43 مساحت با ایآس ۀقار

 باًیتقر که است جهان ۀقار نیپهناورتر و نیتر کهن

 .ردیگ  یمبردر را نیزم ۀکر یها یخشک سوم  کی
 نیپهناورتر و ،نقاط نیتر  پست ها، کوه نیبلندتر
 یمین از شیب .اند  شده واقع ایآس در نیزم یها  جلگه

 و برند  یسرم به قاره نیا در نیزم ۀکر تیجمع از
 نیا در جهان یکشورها نیپرشمارتر و نیتر بزرگ

  12345 ).9( دارند قرار ارهق
 نیتر  توسع  کم هیانوسیاق و ایاسترال یها  قاره

 یانیبوم ها  قاره نیا یاصل ساکنان .اند جهان یها  قاره
 ساکن قاره نیا در شیپ سال هزاران از که هستند

 یسیانگل مهاجران که ،استعمار ۀدور در اما .اند  بوده
 به را قاره نیا ان،یبوم بردن نیب از با ،آمدند ایاسترال به

 ها  قاره نیا .شدند حاکم آن بر و درآوردند تصرف

 در هند، انوسیاق و آرام انوسیاق یها آب نیب در

 ترین  مطرح و نیتر بزرگ .اند  شده واقع یجنوب ۀمکرین

  ).9( است وزلندین و ایاسترال ها  قاره نیا کشور
 نیسوم ،مستقل ای قاره صورت به ،قایآفر ۀقار
  قایآفر ۀقار سوم کی .است جهان بزرگ یخشک

 قاره نیا استوا، خط به یکینزد دلیل به .است ابانیب

 آن یها قسمت شتریب در و دارد یگرم یهوا و آب

 نفت، یها چاه قاره نیا در .شود  ینم دهید زمستان

 به میعظ یها جنگل زین و ،مس و ،الماس طلا، معادن

 یۀپا بر شتریب قایآفر درآمد و اقتصاد .دارد وجود وفور

 قایآفر ۀقار .است استوار یدامپرور و یکشاورز

 ییاروپا یکشورها استعمار و نفوذ تحت دراز انیسال

 مانع آن میعظ یها ثروت غارت با که داشته قرار

 ۀهم ،امروزه .اند  شده قاره نیا شرفتیپ و توسعه
 تیضوع به و دهیرس استقلال به ییقایآفر یکشورها
   ).9( اند هدرآمد ملل سازمان
 این موضوع دربارۀ شده منتشر فارسی منابع

 جنبش درکتاب )1379( سجادی .ندمحدود تحقیق

                                                             
1. Europian Olympic Committees (EOC) 
2. Pan American Sport Organization (PASO) 
3. Olympic Committee Asia (OCA) 
4. Africa National Olympic Committees Association 

(ANOCA) 
5. Oceanian National Olympic Committees (ONOC) 
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 در )1379( بهمنش همچنین ،)3( المپیک سالۀ صد

 تمام )1( امروز تا آغاز از المپیک های بازی کتاب

 را المپیک های بازی برگزاری سال 100 جوانب

 مستقیم طور به منابع این در چند هر .اند کرده مطالعه

 این از اند، نشده مقایسه المپیک ای  قاره های  تشکل

 ملی های  کمیته که شود می استنباط چنین منابع

 ای  قاره های تشکل سایر با مقایسه در اروپا المپیک

 بهتری نتایج المپیک های بازی ادوار اکثر در المپیک

   .اند کرده کسب
 با )2004( گروهیل مک انتشارات پژوهش نتایج

 نیز پکن 2008 المپیک های بازی سوی به پیش عنوان

 نسبت به استرالیا قارۀ از بعد اروپا قارۀ که ددا نشان

 های بازی در قاره جمعیت ازای به طلا مدال کسب

   ).11( قراردارد دوم رتبۀ در 2004 آتن المپیک
 یگرید قیتحق در )2006( همکاران و داماسک

 ملاک با کیالمپ های بازی مقایسۀ« عنوان با

 کیپالم یها یباز در کشورها یبرخ جینتا ،»ها مدال
 داد نشان قیتحق نیا جینتا .کردند یابیارز را

 یشورو ریجماه اتحاد و متحده الاتیا یکشورها
 کیالمپ یها یباز یها مدال مجموع از یادیز بخش

   .)12( اند  کرده خود آن از را
 داشت بیان خود پژوهش در )2007( لی

 به المپیک های بازی در اروپایی ورزشکاران

 عملکرد شنا و قایقرانی ونچ هایی  رشته در خصوص

  ).18( اند  گذاشته جای به خود از مطلوبی

  شناسی  شرو
 که است، یا  کتابخانه و اسنادی ق،یتحق روش

 فیتوص به یداور  شیپ بدون کرده یسع پژوهشگر
 یقیتطب ای مطالعه قالب در و بپردازد موجود وضع
 یا  قاره تشکل پنج در شده کسب یها مدال و جینتا
 یتابستان کیالمپ یها یباز دوره 28 طی را کیالمپ

 یبرا .کند سهیمقا و بررسی )2004 –1896(
 مطالعات روش از نهیزم نیا در اطلاعات یآور  جمع

 لازم اطلاعات و شد استفاده یا  کتابخانه و یاستناد

 و یفارس منابع و ،ها گزارش مقالات، ها، کتاب از
 دست به کیالمپ یها یباز مورد در شده منتشر نیلات

 از .شد یبند  طبقه نمودار و جدول صورت به و آمد

 در ییها  تناقض یگاه مختلف منابع نیب که آنجا

 کرده تلاش محقق بود، موجود شده هئارا اطلاعات

 در را اطلاعات نیمعتبرتر منابع، قیدق یبررس با است

  .کند هئارا نهیزم نیا
 تاس عبارت و یآمار ۀجامع با برابر آماری نمونۀ

 پان یورزش سازمان اروپا، کیالمپ یمل یها  تهیازکم

 یها هتیکم انجمن ا،یآس کیالمپ یشورا کن،یامر
 کیالمپ یمل یها  تهیکم و ،قایآفر کیالمپ یمل
 ۀتیکم عضو کشور 202 مجموع در که هیانوسیاق
   .ردیگ  یمدربر را کیالمپ یالملل ینب

  ها  هیافت
 است یحاک قیتحق نیا از آمده دست هب یها  هافتی

 ۀقار یشهرها ک،یالمپ یها یباز دوره 28 مجموع از
 ایآس ۀقار بار، 6 کایآمر ۀقار بار، 15 مجموع در اروپا

 مختلف یها  دوره زبانیم بار 2 هیانوسیاق ۀقار و ،بار 2

 از کی چیه که حالی در ،اند بوده کیالمپ یها یباز

 کیالمپ یها یباز زبانیم قایآفر ۀقار یشهرها
 ؛نیبرل ،1916( ها یباز نیا از دوره سه .اند هنبود

 علت به )لندن ،1944 و ی؛نکیهلس ای ویتوک ،1940

 .نشد برگزار دوم و اول یجهان یها جنگ وقوع
 مدال 122 از شده عیتوز یها مدال مجموع ،نیهمچن

 سال در کیالمپ یها یباز یبرگزار اول ۀدور در

 سال رد هشتم و ستیب ۀدور در مدال 926 به 1896

 مدال 12706 ها یباز نیا کل در و ،دیرس 2004

  .)1 جدول( شد عیتوز
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  )2004-1896( تابستانی المپیک های بازی دوره 28 مجموع در المپیک ای  قاره تشکل پنج های مدال کل تعداد و برگزاری آمار .1 جدول

 سال  )کشور( شهرمیزبان
  جمع آفریقا  اقیانوسیه  آسیا  آمریکا  اروپا برگزاری

  GRE(  1896  101  19  0  2  0  122( آتن
  FRA(  1900  197  58  2  8  0  265( پاریس
  USA(  1904  29  251  0  0  0  280(لوئیس سنت
  ENG(  1908  246  65  0  5  2  323( لندن

  SWE(  1912  240  69  0  7  6  309( استکهلم
  ---  ---  ---  ---  --- برگزارنشد  GER(  1916( برلین

  BEL(  1920  214  108  2  3  10  437( آنتورپ
  FRA(  1924  256  111  1  7  3  378( پاریس

  NED(  1928  227  81  7  5  7  327( آمستردام
  USA(  1932  213  126  22  6  5  346( آنجلس لس
  GER(  1936  285  75  20  2  6  388( برلین
 یا)JPN(توکیو

  ---  ---  ---  ---  --- برگزارنشد  FIN(  1940(هلسینکی

  ---  ---  ---  ---  --- برگزارنشد  ENG(  1944( لندن
  ENG(  1948  275  110  6  13  9  413( لندن

  FIN(  1952  294  98  22  14  11  439( هلسینکی
  AUS(  1956  309  91  28  37  4  469( ملبورن

  ITA(  1960  320  78  30  25  8  461( رم
  JPN(  1964  338  100  37  23  6  504( توکیو

  MEX(  1968  320  132  39  20  16  527(مکزیکوسیتی
  GER(  1972  406  115  42  20  17  600( مونیخ
  CAN(  1976  450  116  38  9  0  613( مونترال
  RUS(  1980  571  31  11  9  9  631( مسکو
  USA(  1984  314  242  87  35  13  688( آنجلس لس

  KOR(  1988  494  121  81  27  15  738( سئول
  ESP(  1992  452  171  130  37  25  815( بارسلون
  USA(  1996  459  177  134  47  33  850( آتلانتا
  AUS(  2000  487  180  156  62  35  920( سیدنی
  GRE(  2004  506  173  154  54  39  926( آتن
 12706  279  477 1049  2898  8003  ---  کل جمع
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 کیالمپ یمل یها  تهیکم دهد  یم نشان 1 شکل
 کیالمپ یها یباز در مدال کسب لحاظ از اروپا

 یها تشکل ریسا به نسبت یریچشمگ اختلاف
 ۀقار و مدال نیشتریب اروپا ۀقار .دندار کیلمپا یا  قاره
 ۀقار .است کرده خود آن از را مدال نیکمتر قایآفر
 در ،)سیلوئ تسن ،1904( سوم ۀدور از ریغ به اروپا

 از را کیالمپ یها یباز یها مدال شتریب ها  دوره یۀبق

  .است کرده خود آن
 طلا، نشان سه شامل کیالمپ یها یباز یها مدال

 ای یانفراد یها  رشته قالب در که است برنز و ،نقره
 به مردان و زنان به مختص یها  رشته و یمیت

 در .شود  یم اعطا مختلف یکشورها ورزشکاران

 پنج )برنز و ،نقره طلا،( یها مدال کل تعداد 2 جدول

 که است شده قید کیالمپ یها یباز در جهان ۀقار

 به قایآفر و ،هیانوسیاق ا،یآس کا،یآمر اروپا، ۀقار

 نیا در .کردند کسب را پنجم تا اول یها  رتبه بیترت
 یها  رشته در قاره هر های مدال تعداد نیهمچن جدول
 مردان و زنان به مختص یها  رشته و یمیت ای یانفراد

  .است شده مشخص
 مثل ها،  رشته بعضی در چون است ذکر شایان

 مدال 2( شود  می توزیع مدال 4 رزمی، های  ورزش

 به ورزشکاران بعضی نام ها  دوره برخی در یا ،)رنزب

 اعلام سوم یا دوم، اول، مقام عنوان به مشترک طور

 های بازی در شده توزیع های مدال مجموع شود،  می

 )برنز نقره، طلا،( 3 عدد بر )مدال 12706( المپیک
  .نیست پذیر  بخش

  

  
  تابستانی المپیک های بازی از دوره هر در المپیک ای  قاره تشکل پنج های مدال تعداد ۀمقایس .1 شکل
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 جنسیت، و ،)تیمی یا انفرادی( رشته نوع ،)برنز و ،نقره طلا، ( مرغوبیت تفکیک به المپیک ای  قاره تشکل پنج های مدال تعداد مجموع .2 جدول
  تابستانی المپیک های بازی برگزاری سال 108 طی
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اروپا آمريکا آسيا اقيانوسيه آفريقا
  

  )2004-1896( تابستانی المپیک های بازی برگزاری سال 108 طی المپیک ای  قاره تشکل پنج های مدال مجموع ۀمقایس .2 شکل
  
 هایکشور ،3 جدول در مندرج آمار به توجه با

 و جنوبی، آفریقای ژاپن، متحده، ایالات روسیه،
 های  قاره در المپیک در مدال کسب لحاظ از استرالیا

 سایر آمار .اند  آورده دست به را رتبه بهترین خود

 جدول این در نیز قاره هر از دهم رتبۀ تا کشورها

   .است آمده

  زنان مردان  تیمی انفرادی مجموع برنز نقره طلا   رتبه  شده کسب هایمدال ارهق

 2992 5011  647  7356  8003  2762  2667 2574  اروپا  1
  984 1914  453  2445  2898  898  925 1075  آمریکا  2
  310  739  103  946  1049  372  340  337  آسیا  3
  150  327  68  409  477  175  150  152 اقیانوسیه  4
  67  212  32  247  279  111  90  78  فریقاآ  5

 4503 8203 1303  11403 12706  4318  4172 4216  جمع  ---
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  یتابستان کیالمپ یها یباز سال 108 یط قاره ره از برتر کشور 10 های مدال تعداد .3 جدول  
 قاره

  اقیانوسیه  آفریقا  آسیا  آمریکا  اروپا  رتبه

  روسیه  1
  )مدال 1363(

  متحده ایالات
  )مدال 2197(

  ژاپن
  )مدال 333(

  جنوبی آفریقای
  )مدال 71(

  استرالیا
  )مدال 398(

  )75( زلاندنو  )61( کنیا  )286( چین  )237( کانادا  )1285( آلمان  2
 جماهیر اتحاد  3

 جنوبی ۀکر  )164( کوبا  )1000( شوروری
 استرالازیا  )31( اتیوپی  )184(

)12(  
  )1( تونگا  )23( مصر  )46( ایران  )76( برزیل  )681( انگلستان  4
  ---  )21( مراکش  )35( شمالی ۀکر  )58(آرژانتین  )606( فرانسه  5
  ---  )19( نیجریه  )22( قزاقستان  )50( مکزیک  )499( مجارستان  6
  ---  )12( الجزایر  )20( اندونزی  )42(جاماییکا  )497( ایتالیا  7
  ---  )6( اوگاندا  )17( هندوستان  )12( شیلی  )470( سوئد  8
  ---  )6( تونس  )17( تایلند  )10( هئاروگو  )295( فنلاند  9

  ---  )5( زیمبابوه  )12( قرقیزستان  )5( باهاماس  )295( رومانی  10
 کشورهای تعداد
  4  22  27  26  43  رفتهگ مدال

  

 ،)44ۀماد( کیالمپ یالملل  نیب ۀتیکم مقررات طبق
 ۀبرنام در توانند  یم ای یورزش یها  رشته تنها
 70 در حداقل که باشند یتابستان کیالمپ یها یباز

 یبعض رو نیا از .اند فعال جهان ۀقار 3 در و کشور
 ورزش ۀتوسع در یزیر  برنامه بخش در کشورها

 کیالمپ یها ورزش صرف را خود هم تمام خود
  ).5( اند کرده
 پرمدال ۀرشت پنج تحقیق، این یها  افتهی اساس بر

 از ندا عبارت کیالمپ یها یباز در سابقه با و

 که کیمناستیژ و ی،کشت شنا، ،یقرانیقا ،یدانیدووم

 در ها  قاره و کشورها در ها  رشته نیا در مدال کسب

 نقش کیالمپ یها یباز یها مدال یبند  رده جدول

 یها مدال کل درصد 50 از شیب .دارد یا  کننده  نییتع
 پنج نیا به یتابستان کیالمپ یها یباز در شده عیتوز

 همچون ییها  رشته البته .دارد اختصاص رشته

 نسبتاً زین یسوار  دوچرخه و ی،راندازیت بوکس،

 پنج نیا از بعد گاهیجا در که اند باسابقه و پرمدال

   .رندیگ  یرارمق رشته
 اول ۀرشت پنج یبررس به فقط مقاله نیا در

 ،دهد  یم نشان 3 شکل طورکه همان .ایم پرداخته
 پرمدال یها    رشته در اروپا کیالمپ یمل یها  تهیکم

 مدال 4209 که یطور به ،اند کرده عمل موفق اریبس

 های بازی در را خود ۀشد  کسب مدال 8003 مجموع از

 در ؛اند آورده دست به رشته نجپ نیا از کیالمپ

 به رشته پنج نیا از مدال 102 تنها قایآفر که یحال

 یدانیدووم ۀرشت با زین عمدتاً که آورده، دست
 مدال، 1994 کایآمر ۀقار نیهمچن .است شده حاصل

 از مدال 102 زین هیانوسیاق ۀقار و ،مدال 376 ایآس ۀقار

 با ار کیالمپ یها یباز در خود یها مدال مجموع

  .است آورده دست به رشته پنج نیا ورزشکاران
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 در پرمدال ۀرشت پنج در کیالمپ یا  قاره تشکل پنج یها مدال تعداد مقایسۀ .3 شکل  

  )2004-1896(  یتابستان کیالمپ یها یباز
  

  گیری  هبحث و نتیج
 قارۀ کشورهای اکثر رنسانس، دورۀ از بعد
 و ی،اجتماع ،یاقتصاد ،یصنعت ابعاد ۀمه در اروپا
 از زین آنان ورزش .داشتند یمحسوس رشد یفرهنگ

 بعد به ستمیب قرن لیاوا از و نماند عقب رشد نیا

 .شد مطرح صنعت یحت و علم عنوان به کم  کم
 در که هایی گذاری  سرمایه با اروپایی یکشورها
 به آوردن  روی دلیل به نیز و دادند انجام ورزش
 دوومیدانی، همچون پرمدالی و پایه های  رشته

 سهم تا گرفتند شیپ را ترقی راه شنا، و قایقرانی،

 خود آن از را کیالمپ یها یباز یها مدال از یادیز

  ).15( کنند
 کیالمپ یها یباز دوره سه در ،1 شکل طبق
 و مسکو؛ ،1980 لوئیس؛ سنت ،1904( یتابستان
 در .داد رخ یادرعیغ جینتا )آنجلس  لس ،1984

 سیلوئ  سنت در 1904 در ها یباز نیا ۀدور نیسوم
 لیدل به زین و کایآمر و اروپا ادیز مسافت بعد دلیل به

 حضور ییاروپا ورزشکاران سفر، یها یدشوار

 ،نداشتند ها یباز نیا در یپرتعداد و پررنگ
 آن نقل و حمل ییابتدا امکانات دلیل هب که یطور هب

 یحت و رید یلیخ ها  رشته یبرخ در انییاروپا زمان،
 1.رسیدند سیلوئ  سنت به ها یباز اتمام از بعد

 و وباک کشورهای همراه به متحده ایالات بنابراین،
 یها یباز از دوره آن یها مدال از یادیز سهم کانادا
 ورزشکاران سهم و کردند خود آن از را کیالمپ

 رهدو نیا .بود زیناچ اریبس ها مدال از ییاروپا

 یط اروپا ۀقار ورزشکاران عملکرد نیتر فیضع
 عبارت به .است کیالمپ یها یباز مختلف یها  دوره

 اروپا از شتریب کایآمر ۀقار که یا  دوره تنها ،گرید

   .بود دوره نیهم کرد کسب مدال
 1980 یعنی ،ها یباز نیا دوم و ستیب ۀدور

 دو نیب اختلافات و یاسیس مسائل دلیل به ،مسکو

                                                             
 525کننده،    شرکت687لوئیس از میان    سنت1904در المپیک . 1

فقط یک ها  کشور انگلستان در این بازی. نفر آمریکایی بودند
 ).7(کننده داشت   شرکت
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 و یشورو ریجماه اتحاد( جهان روز آن قدرت
 با همراه کایآمر کشور ،)کایآمر ۀمتحد الاتیا

 کیالمپ یها یباز خود متحد و مانیپ مه یکشورها
 ها یباز از دوره آن در و کرد میتحر را مسکو 1980

 که یشورو ریجماه اتحاد نیبنابرا .نکرد شرکت

 از یادیز اریبس سهم است ییاروپا یکشور

 ،گرید عبارت به .کرد تصاحب را دوره آن یها مدال
 نیا به مربوط اروپا ۀقار ورزشکاران عملکرد نیبهتر
   .است دوره

 قبل ۀدور عکس ،آنجلس  لس 1984 ،بعد ۀدور

 یبعض اتفاق به یشورو ریجماه اتحاد بار نیا و بود
 کیالمپ یها یباز شیخو مانیپ  هم یکشورها

 ،نیابنابر .کرد میتحر را آنجلس  لس 1984
 از دوره نیا یها مدال شتریب کایآمر ۀقار ورزشکاران

  .کردند تصاحب را کیالمپ یها یباز
 ،سئول 1988 کیالمپ یها یباز از بعد

 یها یباز در مدال کسب در آسیایی ورزشکاران
 از یبخش که ،)1 شکل( داشتند یصعود ریس کیالمپ

 که است ییها یگذار  هیسرما و توسعه از یناش آن

 لیدلا از .دادند انجام ورزش در ییایآس یکشورها
 در یشورو ریجماه اتحاد دنیفروپاش امر نیا گرید

 از کیالمپ یمل ۀتیکم پنج وستنیپ و 1991 سال

 کیالمپ یشورا به آن ۀافتی  استقلال یکشورها
 به نسبت را ایآس ۀقار یها مدال تعداد که استیآس

   .داد شیافزا قبل یها  دوره
 نیچ ییایآس کشور حضور به نتوا  یم ،نیهمچن

 اشاره آنجلس  لس 1984 المپیک های بازی در
 در و کرد کسب مدال 32 دوره آن در که کرد،
 دوره آن یها مدال یبند  رده جدول چهارم ردۀ

 مدال 63 آتن، 2004 کیالمپ یها یباز در ای .ستادیا

 آن یها مدال یبند  رده جدول دوم ۀرد و کرد کسب

 ۀهم از بالاتر یعنی ؛داد اختصاص خود به را دوره

 مند قدرت یۀروس از بالاتر یحت و ییاروپا یکشورها

  .ستادیا
 تاجاستن 2 جدول از که بحث قابل جینتا گرید از

 های مدال از مهمی بخش که است این شود  یم

 کردند کسب زنان را کایآمر و اروپا چون ییها  قاره

 به و ایسترالا و ایآس چون ییها  قاره در نتایج این و

  .است بوده کمتر یلیخ قایآفر ژهیو
 ،یتابستان کیالمپ یها یباز دوره 28 مجموع در

 کردند شرکت ها یباز نیا در اروپا ۀقار از کشور 50

 یدرحال ،شدند مدال کسب به موفق زین کشور 43 و
 در کننده  شرکت کشور 53 با قایآفر ۀقار در که

 مدال کسب به موفق کشور 22 ک،یالمپ یها یباز

 آن یکشورها اکثر که هیانوسیاق ۀقار در و .شدند

 تنها است، یا  رهیجز صورت به و کوچک اریبس

 کسب مدال کیالمپ یها یباز در کشور چهار

   .کردند
 نشان ،3 شکل در کایآمر و اروپا ۀقار نیب ۀسیمقا

 از کمتر شنا ۀرشت در ییاروپا ورزشکاران دهد  یم

 یحال در اند،  گرفته مدال کایآمر ۀقار ورزشکاران
 به نسبت ،شکل در گرید پرمدال ۀرشت چهار در که

 .اند  کرده کسب یشتریب یها مدال ،کایآمر ۀقار
 دهد،  یم نشان زین هیانوسیاق و ایآس ۀقار نیب ۀسیمقا

 و ی،کشت شنا، یها  رشته در ییایآس ورزشکاران
 اند،  کرده کسب مدال هیانوسیاق از شتریب کیمناستیژ

 ۀرشت دو در هیانوسیاق ورزشکاران که یحال در
 یها مدال ها ییایآس به نسبت ،یقرانیقا و یدانیدووم

  .اند  هگرفت یشتریب
 سجادی های   یافته با تحقیق این از حاصل نتایج

 گروهیل  مک انتشارات ،)1379( بهمنش و
 لی و ،)2006( همکاران و داماسک ،)2004(

 ورزشکاران نکهیا رب یمبن ،دارد یهمخوان )2007(

 یها  قاره ریسا ورزشکاران با سهیمقا در ییاروپا
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 کیالمپ یها یباز یها  دوره اغلب در جهان
 همچنین، .اند  کرده کسب یشتریب یها مدال

   ایالات چون درتیـرقـاب ایـورهـکش ارانـورزشک

 ترتیب به شوروی، جماهیر اتحاد و آمریکا متحدۀ
 از زیادی بخش مدال، 1363 و مدال 2197 با

 خود آن از را کیالمپ یها یباز های مدال مجموع

  .کردند
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  چرخش لاکتات وۀارتباط بین سرعت در نقط
  هنگامmax2VO زمان ماندن در مدت

در دوندگان  max2vVOدویدن با سرعت 
 ای  استقامتی حرفه  و نیمهاستقامتی

  * فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهراندانشجوی دکتری  ؛ندا خالدی 
   دانشیار دانشگاه تهران؛دکتر عباسعلی گائینی 

 استادیار دانشگاه تهران ؛دکتر محمدرضا کردی 
 دانشجوی دکتری رفتار حرکتی دانشگاه تهرانملیحه نعیمی کیا؛  

 زمان و vLTP)( لاکتات چرخش ۀنقط در دویدن سرعت بین ارتباط مطالعۀ از است عبارت حاضر تحقیق هدف :چکیده

 و استقامتی دوندگان در درماندگی به رسیدن تا max2vVO با فعالیت هنگام )max2VO )max2TVO در ماندن
 و استقامت های  رشته در )زن2 و مرد9( میدانی و دو ملی تیم عضو دوندۀ 11 منظور بدین .استقامتی نیمه
 25/63±21 متر،  سانتی 36/173±1/2 سال، 36/24±1/1 ترتیب هب -وزن و قد سن، میانگین با استقامت  نیمه

 روی درماندگی به رسیدن تا مجزا آزمون سه در آزمودنی هر .شدند انتخاب تحقیق این آزمودنی -کیلوگرم
 به اول آزمون .کردند شرکت ساعت 48 حداقل فاصلۀ به متفاوت روز3 در و درجه صفر شیب با نوارگردان

 .شد انجام درماندگی به رسیدن تا ساعت در کیلومتر 10 اولیۀ سرعت با max2vVO و max2VO سنجش منظور
 دستگاه اولیۀ سرعت .شد سنجیده ها آزمودنی max2TAVO و max2TVO، max2TlimVO دوم آزمون در

 با آزمون شروع .شد سنجیده آزمودنی vLTP سوم آزمون در .شد تنظیم ها آزمودنی max2vVO با متناسب
 ،شد  می افزوده نوارگردان سرعت بر ساعت در کیلومتر 1 دقیقه 4 هر از پس که بود ساعت در کیلومتر10 سرعت

 دستگاه از استفاده با تنفسی گازهای به مربوط اطلاعات .برسد مول  میلی 5 از فراتر به آزمودنی لاکتات غلظت تا
 و 12 مدل SPSS افزار  نرم از اطلاعات لتحلی و تجزیه برای .شد گیری  اندازه تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه
 vLTP بین معناداری ارتباط داد نشان پژوهش های  یافته .شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب آماری روش
 ارتباط دیگر، سوی از ).= 33/0r و =P 48/0( ندارد وجود ها آزمودنی max2TVO و %)max2vVO( نسبی
 این دیگر یافتۀ .شد مشاهده )= r 91/0 و  =max2TlimVO )000/0P و max2TVO بین معناداری مثبت
 max2TAVO و max2TlimVO بین معنادار مثبت ارتباط باشد، تواند  می نیز max2TVO بیانگر که تحقیق

)001/0 P= 80/0 و r=( بین معنادار مثبت ارتباط به توجه با که کرد بینی  پیش چنین بتوان شاید بنابراین، .است 
 .کرد استفاده max2vVO شدت با تمریناتی از بتوان max2TVO افزایش برای شده، رذک متغیرهای

، زمان رسیدن به درماندگی،  max2vVOحداکثر اکسیژن مصرفی، دویدن در  : کلیدیگانژ  وا
  سرعت در نقطۀ چرخش لاکتات

*  E.mail: neda@ut.ac.ir 
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  مقدمه
 ها تکنیک رکوردها، بهبود و پیشرفت که آنجا از

 بیانگر اخیر های سال در ورزشی های تاکتیک و

 پژوهش، دانش علمی، های آگاهی افزایش و توسعه

 این در علمی اخیر های  یافته است، ورزش مربیان و

 قهرمانان تمرینی های برنامه اجرای و تنظیم در زمینه

 حداکـثر .داشت خواهد مهمی بسیار نقش ورزشی

 ،3لاکتات تانۀآس ،2دویدن کـارایی، 1مصرفی اکـسیژن
 کارآمد و مؤثر روش و انقباض کند تـارهای درصد

 به استـقامتی عملکرد در درگـیر عوامل از تمرین

 لحظه در دویدن سرعت حداقل .)2( روند یم شـمار

 )max2vVO( 4مصرفی اکسیژن حداکثر به رسیدن
 درماندگی، به رسیدن تا فزاینده آزمون اجرای هنگام

 و استقامت دوندگان تمرین شدت کنندۀ  بینی  پیش
 شدت این از استفاده منطق ).8( است استقامت  نیمه

 که چرا است، max2VO مطلوب افزایش تمرینی،

 افزایش به شدت این در تمرین با ورزشکاران

 را مطلب این تأیید ).16،26( یابند می دست مطلوب

 تأثیر اهمیت به که کرد جستجو مقالاتی در توان  می

 این .اند  رسیده max2VO افزایش رب تمرین شدت

 در تمرین که باورند این بر مروری مقالات

 با مثبتی ارتباط ،max2VO %100 تا 50 های شدت

  .)28( دارد max2VO افزایش
 شدید تناوبی تمرین ثیرأت نیز )1384( اسفرجانی

 اجرای زمان و لاکتات پارامترهای هوازی، توان بر را

 .کرد مطالعه کرده ینتمر دوندگان متر 3000 دوی
 10 از پس بودند، متر 3000 ۀدوند که آزمودنی 20

 از استفاده ددادن نشان تمرین جلسه دو هفته هر و هفته

 تواند  می max2vVO بر تأکید با شدید های تمرین

 کرده تمرین دوندگان متر 3000 دوی اجرای زمان

  ).1( بخشد بهبود را
 max2VO شدت در تمرین فیزیولوژیک منطق

 بار  اضافه و میوکاردی فشار بیشینۀ حد تواند  می

 آید  می دست به شدت این هنگام که باشد حجمی

 ترین  مهم مکانیکی بار اضافه این ).13،20،27،29(

 حجم حداکثر آن واسطۀ به که است قلبی محرک

 افزایش ،max2VO مشخصۀ ترین  مهم ای،  ضربه

 که ولوژیکیفیزی متغیرهای دیگر از ).21( یابد  می

 مطلوب افزایش برای مناسبی محرک ها آن افزایش

max2VO عضلات مویرگی فشار به توان  می است 

 هموگلوبین شدن اشباع ،)17( گرمایی فشار و اسکلتی

  1234 .کرد اشاره )23( تنفسی عضلات کار و )22(
 به رسیدن لحظه در تمرین شدت اهمیت بر علاوه

max2VO در عامل ترین  مهم که تمرین، هنگام 

 متخصصان برای است، آن مطلوب افزایش

 از یک کدام بدانند است جالب ورزش فیزیولوژی

 max2VO در ماندن زمان فیزیولوژیکی عوامل

max)2(TVO5 دهد می قرار تأثیر تحت را.  
 آن متعاقب و لاکتات انباشت عوامل، این از یکی

 انباشت .است فعال اسکلتی عضلۀ در +H یون تجمع

 افزایش در عوامل ترین مهم از یکی لاکتیک داسی

 از یکی ).15،14( است بیشینه تمرین هنگام خستگی

 اگر که است آن موضوع این در مطرح های  نظریه

 متعاقب مصرفی اکسیژن حداکثر دویدن، هنگام

 قادر دونده آید، دست به لاکتات انباشت در تأخیر

 حفظ بیشتری مدت برای را max2VO بود خواهد

 6درماندگی به رسیدن زمان نتیجه در و ندک

max)2(TlimvVO را خستگی و دهد می افزایش را 

  ).21( اندازد می تعویق به
                                                             
1. Maximal oxygen uptake   
2. Running Economy 
3. Lactate threshold 
4. Velocity at VO2max  
5. Time at VO2max 
6. Time to exhaustion 



 

 1388بهار ) 45پیاپی  (1 شماره -سال هفدهم 

  95 ، ملیحه نعیمی کیاضا کردی دکتر محمدر،ندا خالدی، دکتر عباسعلی گائینی

 هفته 8 تا 4 از پس ،)2003( همکارانش و بیلات

 استقامتی ۀزبد ۀدوند 6 روی استقامتی تناوبی تمرین

 زمان ،لاکتات ۀآستان در افزایش گونه هر دادند نشان

 LTP .)12( دهد  می افزایش را ماندگیدر به رسیدن

 و ناگهانی افزایش  ۀنقط ،1لاکتات چرخش نقطهْ یا
 مول  میلی 5 تا 5/2 از خون لاکتات غلظت متداوم

 چرخش ۀنقط در سرعت نیز و )19،21،26( است

 های فعالیت هنگام فرد سرعت ،2(vLTP) یا لاکتات

 .)19،15،2( است لاکتات چرخش ۀنقط در فزاینده
 لاکتات ناگهانی و سریع افزایش بیانگر که نقطه این

 شدت ینیتع های روش بهترین از یکی است خون

 استقامتی ورزشکاران عملکرد سنجش و تمرین

  .)2( است
 سریع انباشت یعنی vLTP دیگر، سوی از

 دوندگان در تمرین شدت مثبت عملکرد و لاکتات،

 ،max2vVO شدت با فعالیت هنگام ).25( استقامتی
 و vLTP بین بیشتری اختلاف که افرادی رد

max2vVO لاکتات انباشت دارد، وجود ها آن 

 به رسیدن زمان کاهش به نتیجه در و است تر سریع

  .انجامد می درماندگی
 دوی اجرای با )2006( همکارانش و میگلی

 ساعت در کیلومتر 1 دقیقه، 4 هر آن در که فزاینده

 و مرد 5( ستقامتیا ۀدوند 7 شد، یم افزوده سرعت بر
 vLTP که گرفتند نتیجه و کردند مطالعه را )زن 2

 برآورد برای خوبی نشانۀ )%max2vVO( 3نسبی

max2TVO 4نسبی max)2(%TlimVO است )21(. 
 5مصرفی اکسیژن پویایی با لاکتات انباشت افزایش

 انباشت باشد، کندتر پویایی این اگر لذا دارد، ارتباط

 افزایش به بنابراین ،)3( ودب خواهد بیشتر لاکتات

 خواهد max2VO max)2(TAVO6 به رسیدن زمان

  .انجامید
 بتوان شاید را موضوع این فیزیولوژیکی علت

 آمید نیکوتین سیتوزولی کاهش که کرد توصیف چنین

 محصول یعنی ،)NADH +H+( 7نوکلئوتید دی آدنین

 صورت زیر مرحلۀ دو طی که گلیکولیز مراحل

  1234567 :است تغییرات این کنندۀ  بیان گیرد، می
 متعاقب و میتوکندری هیدروژنی های شاتل با) 1

 و سوخت آب تولید در اکسیژن از برداری  بهره آن
  تنفسی زنجیرۀ با سازی
 کار و ساز( لاکتیک اسید تولید و پیروات با) 2

 ).اکسیژن از مستقل
 تبدیل اثر بر NADH + H+ بیشتر شدن اکسید

 استفادۀ دهندۀ  نشان لاکتیک اسید به پیرویک اسید

 و تنفسی زنجیرۀ مسیر همان یا هوازی مسیر از کمتر
 .است اکسیژن از برداری  بهره کاهش نتیجه در
 پویایی اثر بر لاکتیک، اسید تولید کاهش با زمان هم

 در اکسیداتیو فسفریلاسیون به اتکا و اکسیژن بیشتر

 max2VO به رسیدن زمان ،ATP مجدد تولید

 کار و ساز ،max2TAVO کاهش .یابد  می کاهش

 ).18( است max2VO در ماندن زمان افزایش ثانویۀ

 بیشتر پویایی و لاکتیک اسید تولید کاهش زمانی هم

 حضور از بیشتری درصد بیانگر مصرفی اکسیژن

 و بالاتر لاکتات آستانۀ با I نوع عضلانی تارهای
  ).3( است اکسیژن بیشتر پویایی
 میدانی و دو زمینۀ در علمی پیشرفت هک آنجا از

 که است آورده فراهم دوندگان برای را دیدگاه این

 های روش max2VO در ماندن و رسیدن برای

 متغیرهای کشف و معرفی دارد، وجود زیادی

                                                             
1. Lactate turnpoint 
2. Velocity lactate turnpoint  
3. Relative vLTP 
4. Relative TVO2max (% TlimvVO2max) 
5. Oxygen uptake kinetics 
6. Time to achieve VO2max 
7. Nicotinamide adenine dinucleotide  
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 بسیاری .هاست آن برای مناسبی راهکار کننده  تعیین

 متفاوت های  آستانه شدت در تمرین با دوندگان از

 متفاوت های  سرعت در تمرین با دیگر بعضی و لاکتات

 حال .خودند های  توانایی افزایش تکاپوی در دویدن

 از استفاده و روش کدام که است این اصلی سؤال

 بیشتری زمان تا کند می کمک دونده به متغیر کدام

 میان از آیا بپردازد؟ فعالیت به max2VO سطح در را

 آن تأثیر و دگاندون نسبی vLTP شده یاد متغیرهای

 زمان افزایش در max2VO در ماندن زمان مدت بر

 هدف بنابراین، است؟ مؤثر درماندگی به رسیدن

 و نسبی vLTP بین ارتباط مطالعۀ حاضر پژوهش
max2TVO با دوی در ای  حرفه استقامتی دوندگان 

  .است max2vVO سرعت

  شناسی شرو
  ها آن انتخاب نحوۀ و ها آزمودنی
 و دو فدراسیون با لازم های یگهماهن از پس
 برتر نفرات پژوهش، نحوۀ و هدف توضیح و میدانی

 کشور متر 10000 و 5000 ،3000 ،1500 های  رشته

 9 که بودند نفر 20 ها آزمودنی ابتدا .شدند معرفی
 انصراف پژوهشگر با همکاری ادامۀ از ها آن نفر

 9( استقامتی  نیمه و استقامتی ۀزبد دوندۀ 11 .دادند
 اجرای نحوۀ با آشنایی از پس ،)زن2و مرد

 در شرکت برای را خود کتبی ایترض ها، آزمون

 شرکت منظور به ها آزمودنی .داشتند اعلام پژوهش

 استادیوم در هفته 1 مدت به تحقیق های آزمون در

 در ها آزمودنی تمامی .گزیدند اقامت تنها آزادی

 ملی آکادمی جسمانی های قابلیت سنجش مرکز

 آوری  جمع از قبل و شدند حاضر لمپیکا
 شکل به را آزمون ها آن از نفر 3 نهایی، اطلاعات
 اطلاعات آزمون شروع از قبل .ادندد انجام 1آزمایشی

 2بدن ۀتود شاخص 1و ،بدن چربی درصد وزن، قد،

 In body 0/3 دستگاه از استفاده با های آزمودنی

  .شد آوری  جمع

  آزمون پروتکل
 3 در آزمودنی هر اطلاعات، یآور  جمع برای
 روی درماندگی به رسیدن تا جداگانه آزمون

 48 فاصلۀ به کدام هر و متفاوت روز 3 در نوارگردان

 آزمون3 در .پرداختند فعالیت به یکدیگر از ساعت

 دقیقه 5 شامل ها آزمودنی کردن گرم پژوهش، این

 نوارگردان روی دویدن دقیقه 5 و کششی حرکات

 شیب .)21( بود ساعت در لومترکی 8 سرعت با

 درجه صفر آزمون پروتکل 3 هر در نوارگردان

  .شد تنظیم

  max2vVO و max2VO سنجش
 سنجش برای مشابه های پژوهش به توجه با

max2VO و max2vVO استقامتی، دوندگان در 

 به رسیدن تا نوارگردان روی فزاینده دوی آزمون

 ،max2vVO سنجش برای .شد استفاده درماندگی
max2VO، دستگاه از متابولیکی گازهای دیگر و 

 با ).21( شد استفاده 3تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه

 تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه دستگاه از استفاده

 اطلاعات )ایتالیا Cosmed شرکت ساخت 4K مدل(

 ها آزمودنی در ثانیه 15 هر میانگین ،نفس به نفس

 10 سرعت با ونآزم شروع از پس .شد گیری اندازه

 در کیلومتر 1 دقیقه، 1 هر از پس ،ساعت در کیلومتر

 به فرد تا شد یم افزوده نوارگردان سرعت بر ساعت

 max2VO تعیین معیارهای .برسد درماندگی مرحلۀ

                                                             
1. Pilote  
2. Body mass index 
3. Gas analayzer  
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  :از بودند عبارت
 وجود با یمصرف ژنیاکس زانیم افتنین شیافزا) 1

  سرعت شیافزا
 از شیب به یتنفس تبادل نسبت ریمقاد شیافزا) 2

2/1 
 درصد90 از شتریب قلب ضربان شیافزا) 3

 ).5( )220-سن( یبرآورد قلب ضربان حداکثر
 لحظۀ در سرعت ،max2vVO ۀمحاسب برای

 تحلیل و تجزیه دستگاه در max2VO به فرد رسیدن

 به فرد رسیدن زمان به توجه با و ثبت تنفسی گازهای

max2VO 21،6( شد سنجیده مرحله آن سرعت.(  

 ،max2TVO ،max2TlimVO نجشس
max2TAVO  
 ،)2006 میگلی،( پیشین های پژوهش اساس بر
 .شد تنظیم مذکور های شاخص سنجش مراحل
 max2vVO به توجه با آزمون این اولیۀ سرعت

 .شد تنظیم آزمودنی هر قبلی آزمون در شده محاسبه
 کردن رها و نوارگردان روی گرفتن قرار از پس فرد

 ساعت در کیلومتر 8 سرعت با نوارگردان، دستۀ

 ثانیه 5 گذشت از پس .کرد  می شروع را آزمون

 ها آزمودنی max2vVO به نوارگردان سرعت

 درماندگی تا سرعت همین با آزمودنی و رسید  می

 نوارگردان دستۀ رهاکردن بین زمانی فاصلۀ .دوید  می

 هنگام دستگاه توقف دکمۀ فشار و آزمون ابتدای در

 .شد ثبت max2TlimVO ماندگی،در به رسیدن
max2TVO تحلیل و تجزیه دستگاه با آزمودنی 

 به رسیدن بین زمانی فاصلۀ تنفسی، گازهای

max2VO شد گیری اندازه آزمون پایان تا. 
max2TAVO گازهای تحلیل و تجزیه دستگاه با نیز 

 تا و نوارگردان دستۀ رهاکردن بین زمانی ۀفاصل ،تنفسی

 1/2 بین max2VO )max2VO به آزمودنی رسیدن

 دست هب max2VO از دقیقه در کیلوگرم بر لیتر میلی

  .)21( شد گیری اندازه )اول آزمون در آمده

 در سرعت( vLTP سنجش

  )لاکتات چرخش ۀنقط
 vLTP سنجش زمینۀ در کمی های  پژوهش

 و اسمیت روش از آزمون این در .است شده گزارش
 ).19( شد دهاستفا vLTP سنجش برای )2001( جونز

 لاکتومتر دستگاه با آزمودنی خون لاکتات میزان

 از قبل ابتدا )FDA،lactate scout آلمان ساخت(

 گرم از قبل .1 :شد سنجیده مرحله دو طی آزمون

 شروع از بعد .کردن  گرم دقیقه 10 از پس .2 و ،کردن

 بر ساعت در کیلومتر1 مرحله، هر گذشت با آزمون

 4 شامل مرحله هر .شد  یم افزوده دستگاه سرعت
 خون لاکتات آن دنبال به که بود فعالیت دقیقه

 ایستادن و فعال غیر استراحت دقیقه1 در آزمودنی

 ۀنمون گرفتن و لاکتومتر با نوارگردان، های  درکناره
 .شد  می گیری  اندازه آزمودنی سرانگشت از خونی
vLTP ۀنقط به رسیدن از قبل فرد دویدن سرعت 
 غلظت آن در که است لاکتات یعسر افزایش

 محض به .رسد  می مول  میلی 5 به خون لاکتات

 مول،  میلی 5 از فراتر به فرد خون لاکتات رسیدن

  .شد ثبت vLTP لحظه آن در سرعت

  آماری های شرو
 مورد یرمتغ ارتباط سنجش برای حاضر تحقیق در

 همبستگی توصیفی آمار های  روش از استفاده

 سطح تعیین و ها هداد بین ارتباط .شد استفاده پیرسون

 افزار نرم از استفاده با ،)P>05/0( ها آن داریامعن

Spss روش و tr تحلیل و تجزیه برای .آمد دست هب 

 از ها شکل رسم برای و 12Spss افزار  نرم از ها هداد

  .شد استفاده اکسل افزار نرم
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  ها هیافت
 ،داستاندار انحراف میانگین، به مربوط اطلاعات

 شامل ها یآزمودن فردی های یژگیو واریانس و

 در بدن ۀتود شاخص و ،چربی درصد وزن، قد، سن،

 اطلاعات همچنین، .است شده داده نشان 1 جدول

 در متغیرها استاندارد انحراف و میانگین به مربوط

 در نیز آمده دست به متغیرهای بین ارتباط و 2 جدول

   هایمتغیر بین طارتبا .است شده داده نشان  3 جدول

 بین .است آمده 1 شکل در نیز پژوهش معنادار

vLTP و نسبی max2TVO با تداومی دوی در 

 ارتباط درماندگی به رسیدن تا max2vVO سرعت

 ).=33/0r و =48/0P( ندارد وجود معناداری تمثب

 و max2TVO بین داریامعن مثبت ارتباط همچنین،
max2TlimvVO )000/0P= 91/0 و r=(، بین و 

max2TlimvVO و max2TAVO شد دیده 

)003/0P= 81/0 وr=.(  
   

 
  )n= 11( استقامتی دوندگان فردی های ویژگی توصیفی آمار های شاخص توزیع .1 جدول

 ها شاخص
انحراف  میانگین  متغیرها

  حداکثر  حداقل  واریانس  استاندارد

  31  19  4/13  67/3  24  )سال(سن
  184  166  05/49  0/7  173  )متر یسانت(قد

  00/76  20/53  91/52  27/7  25/63  )کیلوگرم(وزن
  8/20  8/7  22/12  49/3  50/13  )درصد(بدن چربی
BMI )5/22  8/18  63/1  28/1  04/21  )مردان در مترمربع بر کیلوگرم  
BMI )3/20  3/19  20/1  7/0  8/19  )زنان در مترمربع بر کیلوگرم  

  

  تحقیق  متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد. 2جدول

11N =  VO2max 
(ml.kg-1.min-1) 

vVO2max 
(km. h-1)  

TlimvVO2max 
(s)  

TAVO2max 
(s)  

TVO2max 
(s)  

  30/58  55/18  18/462  18/165  64/301  (M)میانگین 

  02/8  29/1  79/104  68/43  53/65  (SD)انحراف استاندارد 
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  ضریب همبستگی پیرسون بین دیگر متغیرهای تحقیق. 3 جدول
  1  2  3  4  5  

max2vVO  - 53/0 55/0 39/0 63/0٭٭ 
max2TlimvVO  - 80/027/0٭٭91/0٭٭ 
max2TAVO    - 52/0 65/0 
max2TVO     - 33/0 

)Max2vVO (%vLTP         -  
  

05/0**P<   
 max2vVO:         حداقل سرعت دویدن هنگام رسیدن به max2VO       در آزمون فزاینـده تـا 

  رسیدن به در ماندگی
max2TlimvVO :ان رسیدن به درماندگی هنگام دویدن با سرعت   زمmax2vVO  
max2TAVO  : زمان رسیدن به max2VO   
max2TVO: زمان ماندن در max2VO   

vLTP : سرعت در نقطۀ چرخش لاکتات   
  

     
   پژوهشدارایب همبستگی پیرسون متغیرهای معنرض. 1شکل 

  
  گیری  نتیجه و بحث
 نشان نتایج تحقیق این اصلی فرضیۀ بررسی در

 و نسبی vLTP بین معناداری و مثبت رابطۀ داد
max2TVO 48/0( ندارد وجودP= 33/0 وr=.( از 

 تفریق حاصل است ممکن max2TVO که آنجا

max2TlimvVO و max2TAVO ،افزایش باشد 

max2TVO افزایش واسطۀ به است ممکن نیز 

max2TlimvVO  کاهش یا max2TAVO یا و 
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 همچنین، ).21( باشد زوکارسا دو هر از ترکیبی

 افراد max2vVO به که vLTP شود  می تصور

 max2TlimvVO افزایش با بتواند است تر نزدیک

 چرا دهد، افزایش را max2VO در ماندن زمان مدت

 بیانگر vLTP و max2TlimvVO عامل دو هر که

 شروع در ظرفیت این و است افراد هوازی  بی ظرفیت

 نتیجه در و لاکتات انباشت زانمی دهندۀ  نشان فعالیت

  .است فعالیت ادامۀ در فرد توانایی
 بین معناداری ارتباط داد نشان تحقیق این نتایج اما

max2TlimvVO و  vLTP27/0( ندارد وجود r=.( 

 30/0( )1998( همکارانش و بیلات نتایج با نتایج این
r=( همکارانش و میگلی و )همسوست )2006 

)37/0r=( )7،21.( و تغییرات بتوان شاید را آن لتع 
 بیلات که چرا دانست، افراد max2TlimvVO تنوع

 به ها تفاوت این %40 معتقدند )1999( همکارانش و

 هوازی  بی ظرفیت در فردی  درون اختلافات دلیل

 دربارۀ کمی اطلاعات حال این با ).24( است افراد

 وجود max2TlimvVO و نسبی vLTP بین ارتباط

  .دارد
 افزایش های فرض پیش از یکی طرفی، زا

max2TVO، در افزایش max2TlimvVO است. 
 max2TlimvVO در افزایش گونه هر شد  می تصور

 در که طور همان .دهد  افزایش را max2TVO بتواند

 بین معناداری ارتباط شد، داده نشان نیز پژوهش این

max2TVO و max2TlimvVO پس .دارد وجود 

 به رسیدن زمان گسترش با داشت رانتظا توان  می

 max2VO در را بیشتری زمان مدت فرد درماندگی،

  .بپردازد فعالیت به
 دوندگان تمرین شدت اگر که بود این بر فرض

 تر سریع لاکتات انباشت باشد، ها آن vLTP از بالاتر

 ها آن max2vVO به افراد vLTP اگر حال .شود  می

 تجمع تری  آهسته سرعت با لاکتات باشد، تر نزدیک

 تحقیق نتایج همانند نیز پژوهش این در .یابد  می

 معناداری مثبت ارتباط )2006( همکارانش و میگلی

 شد داده نشان max2TlimvVO و max2TVO بین

)91/0 r= 000/0 وP=.( دیگری احتمالی سازوکار 

 max2TVO کرد تصور توان  می آن واسطۀ به که

 ابتدای در max2TAVO کاهش یابد، می افزایش

  .است فعالیت
 توان  می را max2TAVO کاهش اصلی علت

 و حرکت .دانست مصرفی اکسیژن تر سریع پویایی
 کسر کاهش و مصرفی اکسیژن تر سریع پویایی

 تمرین با سازگاری نوعی تمرین ابتدای در اکسیژن

 است آن از حاکی موضوع این ).3( است استقامتی

 تولید اگر ،max2TlimvVO آزمون شروع در که

 به نسبت vLTP بودن تر  عقب واسطۀ به لاکتات

max2vVO حرکت و پویایی نتیجه در شود، بیشتر 

 فرد و شد خواهد کندتر نیز مصرفی اکسیژن

max2TAVO دهد  می نشان را تری  طولانی.  
 گفت توان  می پس باشد، صحیح فرض این اگر

vLTP در مصرفی اکسیژن تر سریع پویایی به بالاتر 

 انجامد می max2vVO سرعت با دویدن آغاز مرحلۀ

 کسر تر،  کوتاه max2TAVO واسطۀ به نتیجه در و

 نوع به فرض این .داشت خواهد نیز کمتری اکسیژن

 اگر که شکلی به است، بحث قابل نیز دیگری

 کندی به اکسایشی فسفریلاسیون به مربوط نیازهای

 و یابد می افزایش max2TAVO متعاقباً شود، تأمین
 دنبال به همچنین، .انجامد می اکسیژن کسر افزایش به

 و شود می بیشتر لاکتات تولید اکسیژن کسر افزایش
max2TlimvVO یابد  می کاهش فرد.  
 بین معنادار ارتباط عدم دلیل به وجود، این با

vLTP و نسبی max2TAVO )65/0 r=( این در 

 و دمارل .نشد تأیید مذکور فرض پژوهش
 پویایی اکسیژن، کسر بین رابطۀ این انشهمکار
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 درماندگی به رسیدن زمان مدت و مصرفی، اکسیژن

 پویایی معتقدند آنان ).11( کنند می مطرح بسیار را

 پس اکسیژن کسر کاهش و مصرفی اکسیژن تر سریع

 شدت در ثابت سرعت با دویدن تمرینی دورۀ یک از

93% max2vVO افزایش به تنها ها، آزمودنی 

max2TlimvVO است وابسته ها آن.  
 رسید، اثبات به فرضیه این نیز حاضر تحقیق در

 بین معناداری مثبت ارتباط داد نشان نتایج که چرا

max2TlimvVO و max2TAVO )001/0 P= و 
86/0 r=( مطالعات با آمده دست به نتیجۀ .دارد وجود 

 )=94/0r و =P 001/0( )2000( همکارانش و بیلات
 و میگلی نتایج با که حالی در ).21،9( همسوست
  .ناهمسوست )2006( همکارانش
 های  یافته فیزیولوژیکی دلایل اثبات برای

 علت تا است لازم بیشتری تحقیقات آمده، دست به

 .شود مشخص مذکور های شاخص بین روابط
 بین ارتباط تعیین پژوهش، این مهم های  یافته

max2TVO و max2TlimvVO )000/0P=  و 
91/0r=( بین رابطۀ همچنین، .است 

max2TlimvVO و max2TAVO )003/0P= و 
81/0r=(، و max2TlimvVO و max2TAVO 

)001/0 P= 86/0 و r=( دهد می نشان را.  
 بین را معناداری مثبت ارتباط تحقیق نتایج اینکه با

vLTP و نسبی max2TVO بتوان شاید نداد، نشان 

 با توان  می که دیگری روش که کرد بینی پیش چنین

 دوندگان max2VO در ماندن زمان مدت آن

 ،max2TlimvVO افزایش داد، افزایش را استقامتی
 .باشد ها آن درماندگی به رسیدن مدت طول یعنی

 بالاتری آماری توان با بیشتر تحقیقات وجود، این با

 و max2TlimvVO راتـتغیی وانـبت اـت تـاس لازم
max2TAVO به توجه با را vLTP نیز نسبی 

  .کرد بینی پیش
 یکی نسبی max2TVO افزایش دیگر، طرف از

 max2vVO در تمرینی عوامل ترین مهم از دیگر

 درصد تا دهد می اجازه افراد به عامل این زیرا است،

 max2VO سطح در را تمرین زمان از بیشتری

 درصد بتواند ورزشکار قدر هر لذا، .بگذرانند

 به max2VO سطح رد را خود زمان از بیشتری

 را خود max2TlimvVO تواند  می بپردازد، فعالیت

 استقامتی دوندگان برای موضوع این .دهد افزایش

 از آمده دست به نتایج با شاید پس .دارد بسیار اهمیت

 چنین بتوان دیگر های پژوهش و تحقیق این

 به رسیدن هنگام دونده سرعت که کرد گیری  نتیجه

max2VO )max2vVO( این در دوندگان تمرین و 

 ماندن زمان مدت افزایش برای حلی راه سرعت،

 وجود، این با .است max2VO سطح در ها آن

 است لازم تر بزرگ آماری جامعۀ با بیشتر تحقیقات

  .شود تأیید نتایج این صحت تا
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   جلسه تمرین5 و 3ثیر أ تۀمقایس
های    موشHS-CRP تناوبی هوازی بر

  ویستار مادۀصحرایی

  *استادیار دانشگاه مازندران ؛دکتر ولی االله دبیدی روشن 
   کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش؛سید علی اکبر محمودی 

   کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشدانشجوی ؛طلا جولازاده 

 بر هفته در جلسه 5 و 3 تواتر با هوازی تناوبی تمرین هفته 12 ثیرأت ۀمقایس از است عبارت پژوهش این از هدف  :چکیده
 )بالا حساسیت با C ۀدهند  واکنش پروتئین( عروقی -قلبی بیماری ۀکنند پیشگویی التهابی شاخص ترین  حساس

 سن گرم،6/325 ± 93/4 وزن با( ویستار نژاد ۀماد صحرایی سرموش 56 منظور این برای .صحرایی های  موش در
 اصلی گروه سه به تصادفی طور به و انتخاب )بود گذشته ها آن باروری دوران اتمام از ماه سه کم تدس که ماه 21

 آزمون  پس و ،آزمون  میان آزمون،  پیش های  زیرگروه و ،ای   جلسه 5 و 3تناوبی تمرینی های  گروه کنترل، گروه شامل
 سرعت با و پیشرونده بار با تمرین جلسه 5 یا 3 یا  هفته و هفته 12 مدت به تناوبی تمرینی ۀبرنام .شدند تقسیم

 ساعت 14 تا 12 دنبال به و پایه سطوح در گیری  خون .شد اجرا دقیقه 80 تا 10 مدت و دقیقه در متر 23 تا 12
 روش به HS-CRP مقادیر و انجام مشابه شرایط با آزمون  پس و ،آزمون  میان آزمون،  پیش ۀمرحل سه در ناشتایی

 ها  داده .شد گیری  اندازه آنزیماتیک روش با نیز HDL-C و LDL-C کنترلی های  شاخص و یدیمتریکایمنوتورب
 .شد تحلیل LSD و شفه تعقیبی های  آزمون و مکرر های  گیری  اندازه و واریانس تحلیل های  آزمون از استفاده با

 در ،داشت معناداری افزایش هفته 12 و 6 از پس کنترل گروه HS-CRP های  گروه درون مقادیر داد نشان نتایج
 در کاهش این که شد مشاهده غیرمعناداری کاهش تمرین، نخست ۀهفت 6 در تمرینی گروه دو هر در که حالی
 بررسی دیگر، سوی از .است بوده معنادار آماری لحاظ به ای  جلسه 5 تناوبی گروه در فقط دوازدهم ۀهفت پایان

 دنبال به کنترل گروه با ای  جلسه 5 و 3 تناوبی گروه دو بین فقط تفاوت این ددا نشان گروه سه HS-CRP تفاوت
 با .شد مشاهده گروه سه بین HDL-C و LDL-C مقادیر در نیز مشابهی تغییرات .است دارامعن تمرین هفته 12

 نتیجه رد و التهاب کاهش در توجهی قابل نقش بدنی فعالیت گفت توان  می تحقیق این های  یافته به توجه
 آن اجرای و تمرینات تداوم و تمرینی جلسات تعداد خصوص این در و دارد عروقی -قلبی بیماری از پیشگیری

  .شود  می محسوب تمرینی ۀبرنام از مهمی جزء منظم صورت به
  

  ارویست صحرایی های  موش ،C ۀدهند  واکنش پروتئین التهابی، های  شاخص هوازی، تناوبی تمرین :واژگان کلیدی
*  E.mail: Vdabidiroshan@yahoo.com 
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   مقدمه
-HS( بالا حساسیت با C ۀدهند  واکنش پروتئین

CRP( است التهاب به حساس های  نشانه از یکی. 
 از یکی HS-CRP که است این بر عقیده اخیراً

 است الینیب تحقیقات در عفونت اصلی های  نشانه

 افزایش با پلاسما HS-CRP سطح افزایش ).33(

 از .دارد ارتباط )20،30( کرونری های  بیماری خطر

-HS  پلاسمایی سطح گیری  اندازه ،دیگر طرف

CRPو ،)6،8( انسولین به مقاومت ،)7،35( چاقی با 
  .دارد ارتباط )7،35( متابولیکی سندرم

 در را التهاب نقش تحقیقات از زیادی تعداد

 فعالیت نقش همچنین ،قلبی های  بیماری پیدایش

 دادند گزارش ها  عفونت پیشرفت کاهش در را بدنی

-HS  مقادیر دهد  می نشان مطالعات ).12،28،33(

CRP8،20،33( یائسه زنان ،)11( سالمند افراد در(، 
 و ،مردان جوانان، از بیشتر )10،11،38( چاق افراد و

 یکی نیز بدنی عالیتف و ورزش .است لاغر افراد

  .است شاخص این بر ثرؤم ازعوامل دیگر
 های  شاخص بر ورزش تأثیر زیادی محققان

 همکارانش و ایساسی .اند  کرده بررسی را التهابی

 و فایری و ،)1( همکارانش و ،آلبرت )18(
 بین معکوس ارتباط پژوهشی در )8( همکارانش

 را تنفسی -قلبی آمادگی و HS-CRP مقادیر

 بین ارتباط عدم نیز هایی  پژوهش .دادند رشگزا

 کردند گزارش راHS-CRP  و بدنی فعالیت

)14،25.(  
 عروقی -قلبی حوادث از بسیاری اینکه به توجه با

 بررسی به محققان برخی کند،  می بروز بالا سنین در

 سالمند افراد در التهابی های  شاخص بر ورزش تأثیر

 بدنی فعالیت تاثیر )8( همکارانش و فایری .پرداختند

 زن 53 در HS-CRP جمله از التهابی متغیرهای بر را

 صورت به افراد مطالعه این در .کردند مطالعه یائسه

 .شدند تقسیم تمرینی و کنترل گروه دو به تصادفی
 تمرین هفته در بار 3 و هفته 15 مدت به تمرینی گروه

 گروه .دادند  می انجام را کارسنج چرخ روی هوازی

 این .دادند  نمی انجام تمرینی گونه هیچ نترلک

-HS سطح فعال، افراد در دادند گزارش محققان

CRP نشان کاهش لیتر بر گرم  میلی 39/1 مقدار به 

 10/0 مقدار به کنترل گروه در که حالی در داد،
 فوق محققان .داد نشان افزایش لیتر بر گرم  میلی

 آثار است ممکن ورزشی تمرینات دادند پیشنهاد

 خطرساز فاکتورهای دیگر وHS-CRP  بر مفیدی

  .باشد داشته عروقی -قلبی
 مسافت ثیرأت محققان برخی دیگر، سوی از

 عوامل برخی بر را مصرفی کالری نتیجه در و تمرین

 بین مثبت ارتباط و بررسی عروقی -قلبی خطرزای

 حجم علاوه، به ).10،26( دادند گزارش را ها آن

 تمرین مدت افزایش طریق از تاس ممکن که تمرین

 این بر شود، زیاد تمرینی های  وهله تکرار تعداد یا و

 در تاکنون که مطالعاتی اکثر .است اثرگذار تعامل

 هفته یا روز در تمرین جلسات تعداد ثیرأت خصوص

 گرفته انجام خطر های  شاخص و بدنی آمادگی بر

 اینکه بر مبنی ای علمی مدرک هیچ دهد  می نشان

 افزایش باعث هفته یا روز در تمرین ساعت ندچ

 .ندارد وجود شود  می خطر عوامل کاهش و آمادگی
 اثر که پژوهشی به محقق لحظه این تا طور همین

 بررسی را التهاب بر هفته در تمرینی جلسات تعداد

 پژوهشی های  گزارش اکثر و است نیافته دست نماید

 خطر های  شاخص بر تمرین حجم بررسی به

  .ندا هپرداخت خونی های  چربی جمله از فرامینگهام
 ،هوازی ورزش مثبت آثار محققانی اگرچه

 کاهش در را ،تمرینات این با سازگاری ویژه  به

 -قلبی حوادث نتیجه در و التهابی های  شاخص
 گزارش مختلف سنی های  گروه در را عروقی
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 عدم نامحقق از تعدادی ،)8،17،23،28( ندا هداد

 هوازی تمرینات دنبال به را التهابی های  شاخص تغییر

 شده مشخص علاوه، به ). 26، 25( ندا هدکر گزارش

 فراخوانی باعث زیاد شدت با تمرین جلسه یک که

 شود  می سالمند و جوان افراد در التهابی های  پاسخ

)30،33.(  
 یک از یمتناقض نتایج چنین به دستیابی بنابراین،

 اهمیت و سالمند افراد ۀیژو شرایط به توجه و سو

 موجب دیگر، سوی از تمرینی جلسات تعداد تعیین

 با هوازی تناوبی تمرین از ناشی احتمالی آثار تا شده

 شاخص این بر هفته در تمرین مختلف جلسات

 افراد شرایط به توجه با علاوه، به .شود بررسی التهابی

 هوازی تناوبی صورت به تمرینات اجرای سالمند،

 به تاکنون که است دیدگاهی التهابی های  خصشا بر

 حاضر پژوهش ،رو این از .است نشده پرداخته آن

 هفته12 که نماید مشخص ولأ ا تا است آن درصدد

-HS بر تأثیری چه هفته در جلسه 5 و 3 تناوبی تمرین

CRP )ۀکنند  پیشگویی التهابی شاخص ترین  حساس 
 ،ماده یصحرای های  موش در )عروقی -قلبی بیماری
 اثربخشی رب تفاوتی آیا ،ثانیأ .دارد مسن و ،چاق

 شاخص این رب شده کنترل تمرینی جلسات تعداد

 های  پژوهش انجام شک بدون دارد؟ وجود التهابی

 افراد به تمرینات تجویز منظور به شده کنترل علمی

 از بسیاری از پیشگیری در توجهی قابل نقش جامعه

 درمانی های  نههزی کاهش و اجتماعی معضلات

  .دارد

  شناسی  روش
 و ماده صحرایی سرموش 56 حاضر درپژوهش

 کم دست که 14848 ژنوم با ویستار نژاد از ماهه21

 بود گذشته آنها باروری دوران اتمام از ماه سه

 این های آزمودنی آنکه به باتوجه .شدند انتخاب

 از جلوگیری برای اند، بوده ماده های موش پژوهش

 به ماده های موش پژوهش نتایج بر ونیهورم آثار

 انستیتو تکثیر و پرورش مرکز در ماه چند مدت

 هر در ها آن زایش تعداد و شدند نگهداری پاستور

 ها آن باروری آنکه تا یافت کاهش تدریج به دوره

 نشان نیز مطالعات .رسید پایان به ماهگی 18 در تقریباً

 اهگیم 12 از تدریج به ها موش زایش که دادند

  ).42( شود می نامنظم
 دهد می نشان شده انجام تحقیقات نتایج علاوه، به

 چاقی و ،)20،33( جنس ،)8،11( سن بین

 های  آزمودنی در التهاب وقوع با )38،35،11،10،7(

 این تعیین برای لذا .دارد وجود ارتباط انسانی

 وجود نیز ها  موش در ارتباط این آیا که موضوع

 های  موش از استفاده با ای  اولیه ۀلعمطا ابتدا دارد،

 به توجه با و شد انجام چاق و لاغر سالمند و جوان

 های  موش در را روابط این وجود که آن نتایج

 استفاده مسن ۀماد های موش از کرد، یدأیت نیز ویستار

  .شد
 ۀنحو و جدید محیط با ازآشنایی پس ها، موش
 گروه سه به تصادفی طور به ،نوارگردان روی فعالیت

 گروه زیر 7و ای  جلسه 5 و 3تمرینی و ،کنترل ،اصلی

 از جلوگیری منظور به ).1جدول( شدند تقسیم

 به ها  نمونه فیزیولوژیکی، شرایط تغییر و استرس

 .شدند نگهداری جدید یطاشر تحت هفته 2 مدت
 فعالیت ۀنحو با حیوانات آشنایی شامل دوم، ۀهفت

 جلسه 5 شامل آشنایی ۀبرنام .بود نوارگردان روی

 و دقیقه در متر 8 تا 5 سرعت با دویدن و رفتن راه
 .است بوده دقیقه10تا 5 مدت به و درصد صفر شیب
 ملایمی الکتریکی شوک دویدن، به تحریک برای

 آثار از جلوگیری برای .شد تعبیه دستگاه عقب در

 طریق از پژوهش، نتایج بر الکتریکی شوک احتمالی

   تا شد داده آموزش حیوانات به داص با سازی  شرطی
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 انتهایی بخش در استراحت و شدن نزدیک از

 تولیدی ها،  آزمودنی غذای .کنند خودداری دستگاه

 اساس بر که بود پارس دام خوراک شرکت

 توجه با و ویژه استاندارد ترازوی با هفتگی کشی  وزن

 بدن وزن گرم100 هر ازای به گرم10 طبیعی ۀجیر به

  .شد  می داده قرار قفس هر در )42( روز در
 حیوان هر نیاز مورد آب پژوهش مراحل تمام در

 حیوانات ۀویژ بطری در آزاد صورت به

 حیوانات .شد داده قرار ها آن اختیار در آزمایشگاهی

 ای  دوهفته دورۀ در پژوهش این در آزمایش مورد

 نوارگردان با آشنایی و جدید محیط با آشنایی

   انفرادی صورت به تمرینی پروتکل اجرای همچنین

 20×15×15 شفاف کربنات  پلی های  قفس در

 ۀدرج 22±2 دمای با محیطی در و متر  سانتی
 12:12تاریکی به روشنایی ۀچرخ و گراد  سانتی

 .شدند نگهداری درصد 50±5 رطوبت و ساعت
 استاندارد شاخص به توجه با هوا های  آلاینده وضعیت

1ها  آلاینده
3 )PSI( داشت قرار سالم وضعیت در. 
 از هوا مناسب جریان و تهویه ایجاد برای ،همچنین

 صدا بدون ۀتهوی دستگاه دو و آبی کولر دستگاه دو

 دستگاه نیز مناسب رطوبت ایجاد برای .شد استفاده

 به ای  جلسه 3 و 5 تمرینی پروتکل .شد تعبیه بخور

  .شد اجرا و طراحی 2 و 1 جدول اساس بر ترتیب

                                                             
1. Pollutant Standard index (PSI)  

  هفته در جلسه 5 نوارگردان روی دویدن هوازی تناوبی تمرینی ۀبرنام .1 جدول
جلسات 
  تمرینی

 های تمرینی  هفته
  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  عوامل تمرینی

  22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  12  )متردر دقیقه(سرعت
  اول  80  80  70  60  5/52  45  5/37  30  25  20  15  10  )دقیقه(مدت 

  4×20  4×20  4 ×5/17  4×15  3×5/17  3× 15 3×5/12 3×10 2×5/12 2×210 ×5/7 2×5 )دفعات×هدقیق(مدت
  23  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  12  )متردر دقیقه(سرعت

  دوم  80  80  72  62  54  5/46  39  5/31  26  21  16  11  )دقیقه(مدت 
  4×20  4×20  4×18 4×5/15  3×18  3×5/15 3×13 3×5/10 2×13 2×5/10 2×8 2×5/5 )دفعات×دقیقه(مدت

  23  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  12  )متردر دقیقه(سرعت
  سوم  80  80  74  64  5/55  48  5/40  33  27  22  17  12  )دقیقه(مدت 

  4×20  4×20  4×5/18  4×16  3×5/18  3×16 3×5/13 3×11 2×5/13 2×11 2×5/8 2×6 )دفعات×دقیقه(مدت
  23  22  20  19  18  17  16  15  14  13  12  12  )متردر دقیقه(سرعت

  چهارم  80  80  76  66  57  5/49  42  5/34  28  23  18  13  )دقیقه(مدت 
  4×20  4×20  4×19 4×5/16  3×19  3×5/16 3×14 3×5/11 2×14 2×5/11 2×9 2×5/6 )دفعات×دقیقه(مدت

  23  22  20  19  18  17  16  15  14  13  12  12  )متردر دقیقه(سرعت
  پنجم  80  80  78  68  5/58  51  5/43  36  29  24  19  14  )دقیقه(مدت 

  4×20  4×20  4×5/19  4×17  3×5/19  3×17 3×5/14 3×12 2×5/14 2×12 2×5/9 2×7 )دفعات×دقیقه(مدت
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  هفته در جلسه 3 نوارگردان روی دویدن هوازی تناوبی تمرینی ۀبرنام .2 جدول
جلسات 
 تمرینی

 هفته های تمرینی
 عوامل تمرینی

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 12 )متر در دقیقه(سرعت 
 اول 116 107 98 89 80 71 62 53 43 34 25 16 )دقیقه(مدت 

 4×29 4×7/26 4 ×5/24 4×2/22 3×6/26 3× 6/23 3×6/20 3×6/17 2×5/21 2×17 2 ×5/12 2×8 )دفعات×دقیقه( تمد
 23 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 12 )متر در دقیقه(سرعت 

 دوم 119 110 101 92 83 74 65 56 47 37 28 19 )دقیقه(مدت 
 4×7/29 4×5/27 4×2/25 4×23 3×6/27 3×6/24 3×6/21 3×6/18 2×5/23 2×5/18 2×14 2×5/9 )دفعات×دقیقه( مدت

 23 22 20 19 18 17 16 15 14 13 12 12 )متر در دقیقه(سرعت 
 سوم 122 113 104 95 86 77 68 59 50 40 31 22 )دقیقه(مدت 
 4×5/30 4×2/28 4×26 4×7/23 3×6/25 3×6/25 3×6/22 3×6/19 2×25 2×20 2×5/15 2×11 )دفعات×دقیقه( مدت

  
 ۀجلس هر ابتدای در حیوانات نیز کردن گرم برای
 دقیقه در متر 7 سرعت با دقیقه 3 مدت به تمرینی

 نظر مورد سرعت به رسیدن برای ،سپس .دویدند می

 سرعت به دقیقه در متر 2 دقیقه، هر ازای به

 در بدن کردن سرد برای .شد می افزوده نوارگردان

 طور به نوارگردان سرعت تمرینی، ۀجلس هر انتهای

 .برسد اولیه سرعت به تا یافت  می کاهش معکوس
 انجام شیب بدون نوارگردان روی تمرینی ۀبرنام کل

 ۀهزین به توجه با تمرینی ۀبرنام این .است شده
 مسافت کل و )27( است شده طراحی اکسیژن

 در بدن کردن سرد و گرم مسافت همچنین ،تمرینی

 74010 و 71079 ترتیب به ای  جلسه 3 و 5 های  گروه

  .آمد دست به متر
 محیط با ها  آزمودنی تمام شدن سازگار از پس

 به نوارگردان، روی فعالیت ۀنحو با آشنایی و جدید

 جدول( شدند تقسیم زیرگروه 7 به تصادفی طور
 تعیین برای )آزمون  پیش( اول گروه ،پسس ).3

 قتحقی به وابسته رهایـمتغی و HS-CRP ۀپای مقادیر
) HDL-C,LDL-C( شدند کشته.  

 مربوط آزمون  پس و آزمون  میان های زیرگروه

 به نیز ای  جلسه 5 و 3 تمرینی و کنترل گروه سه هر به

 مشابه کاملاً شرایط با هفته 12 و 6 از پس ترتیب

 نگهداری، اصول رعایت با ها گروه ۀهم .شدند کشته

 )42( آزمایشگاهی حیوانات سازی  معدوم و ،کشتن
 24( پایه شرایط در و ناشتایی ساعت 14 تا 12 دنبال به

 های  گروه در تمرین ۀجلس آخرین از پس ساعت

 را گیری  خون .شدند کشته و هوش  بی اتر با )تمرینی

 خون سپس .داد انجام حیوانات جراح و متخصص

 در دور 1700 سرعت با دقیقه 10 مدت به شده لخته

 آن از سرم بیوشیمیایی، آنالیز برای و سانتریفوژ دقیقه

 Enhancedروش با HS-CRP .شد جدا

Immunoturbidimetric assay latex–particle با 

 سنجیده Hitachi912 خودکار گر  تحلیل دستگاه

 و )HDL-c( 1پرچگالی لیپوپروتئین کلسترول ).19( شد
 استفاده با نیز )LDL-C( 2چگالی  کم لیپوپروتئین کلسترول

-Perkin دستگاه و شیمی تزیس شرکت کیت از

Elmer 550-SE گیری اندازه آنزیماتیک روش به و 

  ).10( شد
  

 

                                                             
1. High Density Lipoprotein – Cholesterol (HDL -C) 
2. Low Density Lipoprotein – Cholesterol (LDL - C)  
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  110  ویستار مادۀهای صحرایی   موشHS-CRP جلسه تمرین تناوبی هوازی بر 5 و3ثیرأ تۀمقایس

  مربوط های  زیرگروه و اصلی های  گروه مشخصات معیار انحراف و میانگین و نمونه حجم .3 جدول

 مشخصات  گروه
  زیر گروه

  )گرم (وزن 
  

سن هنگام خون 
  )ماه( گیری

 تعداد
 مجموع  )سر(

  8  5/21  625/325 ± 93/4  *ون آزم  پیش
  8  23  25/323 ± 33/4  آزمون  میان

  
  کنترل

  8  5/24  25/319 ± 92/5  آزمون  پس  

24  
  

  16  8  5/24  375/323 ± 01/5  آزمون  پسای   جلسه5 تناوبی  8  23  625/324 ± 92/3  آزمون  میان

  16  8  5/24  75/324 ± 39/4  آزمون  پس ای   جلسه3تناوبی  8  23  25/324 ±5  آزمون  میان

  56  جمع
  .شد استفاده نیز ای  جلسه 5 و 3تناوبی های  وهرگ  )آزمون  پیش( ۀپای مقادیر عنوان   بهها  موش از گروه این HS-CRP مقادیر *
  

  آماری تحلیل و تجزیه
 استفاده ها  داده توصیف برای توصیفی آمار از

 تعیین برای نیز اسمیرنف -کولموگروف آزمون .شد

 طبیعی به توجه با .رفت کار به ها  داده توزیع ۀنحو

 در ها  یافته تحلیل و تجزیه برای ها،  داده توزیع بودن

 استفاده مکرر های  گیری  اندازه آزمون از گروه هر

 منظور به واریانس تحلیل و تجزیه آزمون از .شد

 صورت در .شد استفاده گروهی بین های  یافته ۀمطالع

 تعقیبی های  آزمون از ریمعنادا تفاوت ۀمشاهد

LSD میانگین اینکه تعیین برای ترتیب به نیز شفه و 

 و ،آزمون  میان آزمون،  پیش( تحقیق ۀمرحل کدام
 و ،ای  جلسه 3 تناوبی کنترل،( گروه یا )آزمون  پس

 .شد استفاده دارد معنادار تفاوت )ای  جلسه 5 تناوبی
 ینتعی  ≥P 05/0 سطح در آماری معناداری اختلاف

  .شد

  ها  یافته
 ،HS-CRP معیار انحراف و میانگین 4 جدول

HDL-C و LDL-C 5 و 3تناوبی کنترل، های  گروه 
 نشان تحقیق مختلف مراحل در را هفته در جلسه

-HS مقادیر دهد  می نشان 4 جدول های  داده .دهد  می

CRP افزایش تمرین هفته 12 و 6 از پس کنترل گروه 

 و 006/0 ترتیب به p رزشا( است داشته معناداری
 5 تناوبی گروه HS-CRP مقادیر همچنین ).000/0
 تمرین نخست ۀهفت 6در هفته، در تمرین جلسه 3و

 آماری لحاظ از مقدارکاهش این که داشت کاهش

  ).711/0و 351/0 ترتیب به Pارزش( نبود دارامعن
 12 از پس و تمرین روند ۀادام با ،دیگر سوی از

 HS-CRP مقدار در ناداریمع کاهش تمرین هفته

 شد مشاهده هفته در تمرین جلسه 5 تناوبی گروه

)003/0 P≤.( 3 تناوبی گروه در معناداری کاهش اما 
 بین بررسی ).≥059/0P( نشد مشاهده ای  جلسه

 وجود عدم از نیزحاکی HS-CRP مقادیر گروهی

 ای  جلسه 3و 5 تمرینی های  گروه بین معنادار اختلاف

 ترتیب به Pمقدار( است تمرین هفته 12و 6دنبال به

   تاوـتف لاوه،ـع به ).280/0 و 998/0 اـب است رـبراب
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  111 زاده طلا جولادکتر ولی االله دبیدی روشن، سید علی اکبر محمودی،

 5 تمرینی و کنترل های  گروه بین توجهی قابل آماری
 نشد مشاهده تمرین هفته 6دنبال به ای  جلسه 3و

 ).160/0 و 083/0 با است برابر ترتیب به Pمقدار(

 درتمام ست،ا مشخص نیز 4جدول در که گونه  همان

 و کنترل گروه بین معناداری تفاوت دیگر، موارد

 تغییرات .شد مشاهده تمرینی های  گروه

 به وابسته متغیرهای گروهی بین و گروهی  درون

 در ترتیب به نیز )HDL-C  و LDL-C( تحقیق

  .اند  شده داده نشان 5 و 4 های  جدول

  

  مختلف مراحل در )LDL-C  و HDL-C ( قیقتح به وابسته متغیرهای و HS-CRP تغییرات .4جدول
  مراحل

  متغیر و گروه تمرینی
آزمون   پیش

)M±SD(  
آزمون   میان

)M±SD(  
آزمون   پس

)M±SD(  
    *42/0± 016/0  *38/0± 016/0 36/0± 018/0  کنترل
 HS-CRP    *33/0± 011/0 36/0± 011/0 36/0± 018/0  ای   جلسه5تناوبی

  )لیتر  گرم در دسی  میلی(
 34/0± 014/0  36/0± 015/0  36/0± 018/0  ای   جلسه3تناوبی
62/17  کنترل ± 06/2  62/18 ± 06/2  62/20* ± 19/2  
62/17  ای   جلسه5تناوبی ± 06/2  16*  ± 30/1  37/12* ± 68/1 LDL-C 

 )لیتر  گرم در دسی  میلی(
62/17  ای  جلسه3تناوبی ± 06/2  12/17 ± 24/1  14*  ±41/1  
25/55  کنترل ± 37/2  62/50* ± 50/2  12/45* ± 29/2  
25/55  ای   جلسه5تناوبی ± 37/2  37/59* ± 06/2  12/62*  ± 10/2  HDL-C 

 )لیتر  م در دسیگر  میلی(
25/55  ای   جلسه3تناوبی ± 37/2  5/57* ± 41/1  37/ 59* ± 76/1 

  .است گروهی  درون دارامعن اختلاف ۀنشان*
  

  تمرین هفته 12 و 6 دنبال به ) LDL-C  و HDL-C( تحقیق به وابسته های یرمتغ و  HS-CRP ۀویژ شفه آزمون .5 جدول
    ) هفته تمرین 12پس از( آزمون  پس  ) هفته تمرین 6پس از( آزمون  میان

  متغیر
  آماره

  

میانگین   هاگروه
  اختلاف

خطای 
میانگین   Pمقدار   استاندارد

  اختلاف
خطای 
  Pمقدار   استاندارد

  /.000  /.00706  /.   *09250  /.083  /.00707  /.02125  جلسه5 تناوبی-کنترل 
 HS-CRP  /.000  /.00706  /.   *07625  /.160  /.00707  /.01875  جلسه3 تناوبی–کنترل 

گرم در   میلی(
   - جلسه5تناوبی   )لیتر  دسی

  /.28  /.00706  -/.  01625  / .998  /.00707  -/ . 00250  جلسه 3 تناوبی
  / .000  / .94538     *87500/8  / .020  / .81995    *00000/3  جلسه5 تناوبی-کنترل 
 LDL-C  / .000  / .94538     *00000/7  / .286  /.81995  87500/1  جلسه3 تناوبی-کنترل 

گرم در   میلی(
   - جلسه5تناوبی  )لیتر  دسی

  / .429  / .94538  -87500/1  / .757  / .81995  -12500/1  جلسه 3 تناوبی
  / .000 / .94633      *-17  / .000  / .95665      *-75/8  جلسه5 تناوبی–کنترل 
  HDL-C  / .000 / .94633      *-15  / .000  / .95665     *-875/6  جلسه3 تناوبی-کنترل 

ر گرم د  میلی(
   - جلسه5تناوبی  )لیتر  دسی

  / .364 / .94633  2  / .441  / .95665  875/1  جلسه 3 تناوبی

  .است گروهی  ینب داریامعن اختلاف ۀنشان*
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  گیری  نتیجه و بحث
 تناوبی تمرین هفته 12 ثیرأت پژوهش، این در

-HS التهابی شاخص بر هفته در جلسه 5 و 3 هوازی

CRP ژنوم با ویستار مسن و ماده های  موش در 

 باروری دوران اتمام از ماه 3 کم دست که 14848

 دادند نشان نتایج .شد بررسی بود گذشته ها آن

 های  مرحله در کنترل گروه HS-CRP مقادیر

 به آزمون  پس و ،آزمون  میان آزمون،  پیش متفاوت

 که صورتی در .اند  داشته اریدمعنا افزایش تدریج

 ۀهفت 6در تمرینی گروه دو هر HS-CRP مقادیر
 ها  تمرین تداوم با و داشت معنادار غیر کاهش نخست

-HS مقدار در معناداری کاهش دوازدهم ۀهفت تا

CRP مشاهده هفته در تمرین جلسه 5 تناوبی گروه 

 ای  جلسه 3 تناوبی گروه در معناداری کاهش شد،

 موضوع چند بر را ما ها  یافته این به توجه .نشد مشاهده

 تمرین، ۀدور طول تحرک، عدم ثیرأت قبیل از مهم

 و مدت و هفته، در تمرینی جلسات تعداد و حجم
  .سازد  می رهنمون التهاب بر تمرین شدت
 فعالیت سیکل ها  موش اینکه به توجه با اینکه اول

 شبانه سیکل فعالیت کاهش برای ،)42( داشتند شبانه

 های  قفس در پژوهش ۀدور در حیوانات شد سعی

 20×15×15 ابعاد با کوچک شفاف کربنات  پلی

 کاهش رسد  می نظر به لذا .شوند نگهداری متر  سانتی

 ۀدور کل در عالیتف عدم و شبانه سیکل فعالیت
 ،HS-CRP مقادیر افزایش باعث احتمالاً پژوهش

C-LDL کاهش و C –HDL در کنترل گروه در 

 علاوه، به .است شده تمرینی های  گروه با مقایسه

 به تمرین آثار پذیری  برگشت نیز مطالعات برخی

  .دادند گزارش را تمرینی  بی دوره یک دنبال
 شده انجام های  بررسی اینکه به توجه با دوم،

 یک طی بدنی منظم فعالیت که است آن از حاکی

 بسزایی سهم تمرینات تداوم تر ساده عبارت به دوره،

 پژوهش این های  یافته لذا دارد، التهاب کاهش در

 منظم های  فعالیت ثیرأت بر مبنی قبلی های  گزارش

 از پیشگیری نتیجه در و التهاب کاهش بر بدنی

 کنند  می تأیید را عروقی -قلبی های  بیماری

 )12( همکارانش و هامر گولد پژوهش ).17،23،38(
 دلیل پژوهشگران، این .است موضوع این یدؤم نیز

 کاهش را سرمی HS-CRP مقادیر کمتر کاهش

 ها،  سایتوکین تولید در عضلانی،تعدیل های  آسیب

 انسولین، به حساسیت در بهبودی بدن، وزن تنظیم

- Cافزایش و C-LDL هشکا خون، فشار کاهش
HDL ذکر مداوم و منظم بدنی فعالیت دنبال به 

 وجود از حاکی شده انجام های  بررسی .دندکر

 مقادیر و تنفسی -قلبی آمادگی بین معکوس ارتباط

HS-CRP 33،31،15( است.(  
 و پلایزانس و )17( همکارانش و هافمن
 HS-CRP ۀپای مقادیر بارز کاهش )30( همکارانش

 تمرینات دنبال به را التهابی های  شاخص دیگر و

-قلبی آمادگی با ورزشکار افراد در هوازی استقامتی
 تمرینی پروتکل.اند  کرده گزارش بالاتر تنفسی

 طراحی اکسیژن ۀهزین به توجه با نیز حاضر پژوهش

 اکسیژن حداکثر درصد 75 تا 50 شدت با و شده

 پژوهش های  یافته ).27( است شده اجرا مصرفی

 گروه درHS-CRP  کمتر مقادیر بر مبنی حاضر،

 این با .همسوست مذکور های  پژوهش با تمرینی

 جورج پژوهش نتایج حاضربا پژوهش نتایج وجود،

 ،که)25( همکارانش و مارسل و )14(همکارانش و

 .دارد تفاوت دادند گزارش را HS-CRP تغییر عدم
 HS-CRP تغییر عدم نیز )26( همکارانش و نیکلاس

 تمرینی ۀبرنام .دندکر گزارش مسن فرد 316در ار

 به روی  پیاده و وزنه با تمرینات از ترکیبی افراد این

 .بود ماه 3 مدت به و هفته در بار 3 ،ساعت 1 مدت
 فعالیت وHS-CRP  بین ارتباط نبود پژوهشگران این
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  113 زاده طلا جولادکتر ولی االله دبیدی روشن، سید علی اکبر محمودی،

 اند  کرده گزارش اپیدمیولوژی مطالعات در را بدنی

 روش و تمرینی ۀبرنام های  تفاوت از تناقض این که

  .است گرفته ریشه مطالعاتی طرح یا ارزیابی
 ،است مرتبط تغییرات این با که دیگری موضوع

 برخی .است هفته در تمرینی جلسات تعداد و حجم

 کالری نتیجه در و تمرین مسافت ثیرأت محققان

 عروقی -قلبی خطرزای عوامل برخی بر را مصرفی

 را ها آن بین مثبت اطارتب وجود و کردند بررسی

 که تمرین حجم علاوه، به ).10،26( دادند گزارش

 های  وهله تکرار تعداد یا تمرین مدت افزایش با

  .است اثرگذار تعامل این بر شود، می زیاد تمرینی
 ثیرأت خصوص در تاکنون که مطالعاتی اکثر

 آمادگی بر هفته یا روز در تمرینی جلسات تعداد

 دهد  می نشان گرفته انجام طرخ های  شاخص و بدنی

 ساعت چند اینکه بر مبنی ای علمی مدرک هیچ

 و آمادگی افزایش باعث هفته یا روز در تمرین
  .ندارد وجود شود  می خطر عوامل کاهش
 اثر که پژوهشی به محقق لحظه این تا سفانه،أمت

 نیافته دست نماید بررسی را التهاب بر تمرین حجم

 حجم بررسی به پژوهشی های  گزارش اکثر و است

 جمله از فرامینگهام خطر های  شاخص بر تمرین

 برخی ،همچنین .ندا هپرداخت خونی های  چربی

 بر هفته در تمرین مختلف های  حجم اثر محققان

 ند،ا هکرد بررسی را عروقی -قلبی خطرزای عوامل

 ارتباط از حاکی شده انجام مطالعات که آنجا از اما

 بر مصرفی کالری نتیجه در و نتمری مسافت مستقیم

 است عروقی -قلبی خطرزای عوامل برخی

 مسافت شد سعی حاضر پژوهش در لذا ،)26،10(

 تعداد اثر و شود داشته نگه ثابت تقریباً تمرین

 .گردد مطالعه HS-CRP بر هفته در تمرینی جلسات
-HS مقادیر معنادار کاهش از حاکی پژوهش ۀنتیج

CRP بوده هفته در ای  جلسه 5 اتتمرین دنبال به فقط 

 همچنین ،تمرینی مسافت کل اینکه به توجه با .است

 3 و 5 گروه دو در بدن کردن سرد و گرم مسافت
 )متر 74010 و 71079 ترتیب به( برابر تقریباً ای  جلسه
 تمرین از ناشی تغییرات رسد  می نظر به لذا ،است

HS-CRP مدت به موسوم دیگری عامل ثیرأت تحت 

  .است گرفته قرار شدت و
 ترکیبی اثر دارد، بررسی ارزش که چهارم عامل

 چه اگر .است HS-CRP بر تمرین شدت و مدت

 را HS-CRP افزایش بر تمرین شدت تأثیر محققانی

 که داشت توجه باید ،)15،31( ندا هداد گزارش

 شدت بین تعامل بر تمرینات با تدریجی سازش

 ،رو این از .است اثرگذار HS-CRP مقادیر و تمرین
 ورزشکاران غیر HS-CRP مقادیر شده، گزارش

 از ناشی امر این که است بوده ورزشکاران از بیشتر

 اثر و استرس بر ورزش با سازگاری و تمرین اثر

 عدم بنابراین، .است HS-CRPبر ورزش مهاری

 گروه دو در HS-CRP مقادیر توجه قابل تغییر

 حاضر پژوهش در تمرین هفته 6 دنبال به تمرینی

 به اندک سازگاری و تمرین استرس به است ممکن

 است حالی در موضوع این .شود داده نسبت تمرین

 کاهش هفته، 12 از پس و تمرین روند ۀادام با که

 5 تمرینی گروه در HS-CRP  مقدار در توجهی قابل
  .شد مشاهده ای  جلسه
 نوارگردان روی دویدن سرعت پژوهش، این در

 در دقیقه در متر 12 از مشابهی طور به روهگ دو هر در

 ۀهفت آغاز در دقیقه در متر 17 به تمرینات شروع
 ۀجلس آخرین در دقیقه در متر 23 به سرانجام و هفتم
 3 و 5 گروه تیّفعال مدت .است یافته افزایش تمرین
 و 12 تمرینی ۀجلس اولین در ترتیب به نیز ای  جلسه

 هفتم ۀهفت جلسۀ لیناو در مدت این و بود دقیقه 16

 به جلسه آخرین تا تدریج به که بود دقیقه71 و 45

 1 جدول( یافت افزایش دقیقه 122 و 80 به ترتیب
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 بدنی فعالیت از ناشی های سازگاری نتیجه، در ).2و

 جدول(LDL-C  کاهش و HDL-C افزایش جمله از

 پایانی هفتۀ 6 در HS-CRP کاهش احتمالاً ،)5 و 4

 وجود، این با .کند می توجیه ها  گروه نای در را تمرین

 3 گروه در فعالیت بیشتر مدت رسد  می نظر به
 شده گروه این در بیشتر استرس ایجاد باعث ای  جلسه

 نشده HS-CRP مقادیر توجه قابل کاهش باعث و

  .است
 همچنین )21( همکارانش و کینگ مطالعات

 مدت و شدت اثر مؤید نیز )5( همکارانش و دونووان

 التهابی های شاخص تغییرات بر ورزشی فعالیت

 افزایش نیز )16( همکارانش و هایلر علاوه، به .است

 جلسه یک از پس بلافاصله را HS-CRP مقادیر

 با .اند کرده گزارش ماراتون دوی تبلندمد تمرین

 این در آمده وجود به های سازگاری به توجه

 را یشافزا این استقامتی، ورزیدۀ کاملاً ورزشکاران

 ضربات از ناشی مکانیکی استرس به توان می احتمالاً

  .داد نسبت زمین با پا مکرر
 این دمؤی نیز همکارانش و ویس پژوهش نتیجۀ

 و بیشترین دریافتند محققان این ).41( ادعاست
 ورزشکاران در التهابی های شاخص مقادیر کمترین

 و ،سواری دوچرخه شنا،( گانه سه ۀرشت ۀورزید
 شده حاصل شنا و دو ورزش در ترتیب به )دویدن

 افزایش نیز دو رشتۀ در فقط دیگر، سوی از .است

 این که شد مشاهده 1ترومبومدولین مقادیر در داری امعن

 سلول سازی العف و مکانیکی استرس از حاکی امر

 هر ۀجداگان بررسی ،همچنین .است آندوتلیال

 ورزشکاران غیر HS-CRP مقادیر داد نشان ورزش

 از ناشی امر این که است بوده ورزشکاران از یشترب

 اثر و استرس بر ورزش با سازگاری و تمرین اثر

  ).9،41( است HS-CRP بر ورزش مهاری
 اختلاف ۀمشاهد حاضر، پژوهش دیگر مهم ۀیافت

 HS-CRP، HDL-C های  شاخص مقادیر توجه قابل

 تمرینی های  گروه و کنترل های  گروه بین LDL-C  و

 احتمالأ .است بوده ای  جلسه 5 تمرینی گروه یژهو به

 از و تمرین استرس از ناشی همسوی غیر تغییرات این

 LDL-C کاهش و HDL-C افزایش دیگر سوی

 های  شاخص مقادیر اندک تغییرات ایجاد باعث

 و هم به نسبت تمرینی های  هگرو در التهاب با مرتبط
 .است شده کنترل گروه با مقایسه در همچنین
 در موجود اصلی آپوپروتئین دهد  می نشان ها  بررسی

HDL حرف با که  A افراد در شود  می داده نشان 

 بر .است ورزشکار غیر افراد از بیشتر ورزشکار

 با که LDL در موجود اصلی آپوپروتئین ،عکس

 و ورزشکار غیر افراد در شود  می داده نشان B حرف
 عروقی -لبیق بیماری معرض در افراد در ویژه به

  1 ).39( است فعال افراد از بیشتر
 حاضر پژوهش در ها  آپوپروتئین این اگرچه

 سیمون و ونف پژوهشی گزارش نشده، گیری  اندازه

 مقادیر توجه قابل تغییرات که است آن از حاکی

 زن، جنسیت قبیل از عواملی به B و A آپوپروتئین

 و ،جلسه هر در تمرین مدت شدت، هوازی، نوع
 اکثر که طوری است، وابسته تمرین ۀدور لطو

 را هفته 8 از کمتر هوازی تمرینات اثر که مطالعاتی

 این توجه قابل ثیرأت عدم اند،  کرده بررسی

 راLDL-C  و HDL-C نتیجه در و ها  آپوپروتئین

  ).39( اند  داده گزارش
 تمرینات از نیز حاضر پژوهش در که آنجا از

 75 تا 50 شدت با و فتهه 12 مدت به هوازی تناوبی

 ،)27( شد استفاده مصرفی اکسیژن حداکثر درصد
 افزایش با تمرینات این که دارد وجود احتمال این

 افزایش باعث B آپوپروتئین کاهش و A آپوپروتئین

                                                             
1. Trombomodulin 
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HDL-C کاهش و LDL-C کاهش نتیجه در و 

 با احتمالاً بدنی فعالیت علاوه، به .است شده التهاب

 آثار عفونی بیماری با همقابل رب کار سازو چند

 کمتر مقادیر سازوکارها، این از یکی .دارد محافظتی

 که است ورزشی فعالیت با سازگاری از ناشی التهاب

  .است مربوط ورزشی فعالیت اکسایشی ضد آثار به
 متابولیسم افزایش موجب واقعاً ورزش چه اگر

 شود، می اکسایشی استرس تحریک و هوازی

 با مدت  طولانی در ورزش که رددا وجود شواهدی

 ضد دفاع افزایش موجب اکسایشی های  آنزیم تنظیم

 از استفاده با که شواهدی ).32( شود  می اکسایشی

 دهند  می نشان اند،  آمده دست به حیوانی های  مدل

 را اکسایشی ضد دفاع مدت دراز در بدنی فعالیت که

  ).33، 4( دهد می افزایش زیادی حد تا
 در را التهاب مقادیر محققان برخی راستا، این در

 کردند بررسی یائسگی ۀدور از پس زنان

 )42( همکارانش و استائوفر پژوهشی در ).6،18،42(
 غیر و فعال زنان گروه چهار در را HS-CRP مقادیر

 هورمون از کننده  استفاده غیر و کننده  استفاده فعال

 ذشتهگ ها آن یائسگی ۀدور از سال یک که درمانی

-HS  مقادیر داد نشان نتایج .کردند بررسی بود

CRPدرمانی هورمون از کننده  استفاده فعال زنان در 

 محقق این .بود دیگر های  گروه از کمتر درصد 68

 های  هورمون حفاظتی نقش به را التهاب کاهش این

 به .است داده نسبت آن ضداکسایشی اثر و زنانه

 در بدنی فعالیت دش اشاره که گونه همان علاوه،

 زیادی حد تا را اکسایشی ضد دفاع درازمدت

 بر حدی تا احتمالاً موضوع این و دهد می افزایش

 و ،یائسگی سالمندی، فرایند از ناشی التهاب تعامل
 با بدنی فعالیت ،همچنین .است اثرگذار ورزش

 نیتریک اکسید حفظ با آندوتلیال عملکرد پیشرفت

  ).4( شود می التهاب کاهش موجب

 و-IL 1 تولید در آندوتلیال های  سلول که آنجا از
6 IL- آندوتلیال های  سلول شدن فعال دارند، نقش 

 هایی  مولکول چسبندگی و ها  اینترلوکین تولید به

 طور به ).33( شوند  می التهاب موجب که انجامد می

 مستقیم طور به هم ورزشی تمرینات احتمالاً خلاصه،

 های  بافت در ها  سایتوکین یدتول کاهش طریق از

 به هم و 1ای  هسته  تک های  سلول و ،عضله چربی،

 به حساسیت افزایش طریق از مستقیم غیر صورت

 و آندوتلیال های  سلول عملکرد بهبود انسولین،
 HS-CRP کاهش موجب بدن، وزن کاهش

  ).36، 13( شوند  می
 موضوع خونی های  چربی و التهاب ارتباط

 دنبال به التهاب کاهش توجیه به که است دیگری

 ضد اثر به توجه با .کند می کمک ورزشی فعالیت

 خون چربی و چاقی نقش و ورزشی فعالیت التهابی

 توان  می آن، با همراه التهاب و آترواسکلروز بروز در

 کاهش و منظم ورزشی فعالیت احتمالأ گفت

  .است شده HS-CRP بهبود باعث ها  چربی
 هوازی فعالیت که است داده اننش پژوهش چند

 انسان در خون های  چربی کاهش باعث منظم

 دیگر، ازطرف .است شده )6( حیوانات و )24،38(

 های  سایتوکین تولید افزایش باعث چربی، افزایش

 ها  بافت این از TNFو-IL 6 ویژه به التهابی  پیش

 نیز سمپاتیکی تحریک افزایش با ).4،33( شود  می

 و یابد  می افزایش چربی بافت از ها  وکینسایت رهایش
 باعث ورزشی فعالیت که است شده داده نشان

 در تعدیل و )33( سمپاتیکی تحریک کاهش

 از غیر به را ها  سایتوکین که شود  می هایی  میانجی

 همچون دیگری های  جایگاه از چربی، بافت

 ای  یاخته  تک های  سلول و )11( اسکلتی عضلات

                                                             
1. Mononuclear cells 
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 معلوم نیز حاضر پژوهش در .کنند  می دتولی )36(

-LDL کاهش وHDL-C  افزایش باعث تمرین شد،

C گروه بین همچنین تحقیق گوناگون مراحل در 

 به .است شده تمرینی گروه دو با مقایسه در کنترل

 های  موش بدن وزن دهد  می نشان مطالعات علاوه،

 این که دارد کمی تغییرپذیری تمرین اثر رب ماده

  .دارد ارتباط سالمندی فرایند با احتمالاً عموضو
 معروف نیز خاموش بیماری به که استئوپروز

 از .است ،زنان در ویژه به ،سلامت خطر عامل است،

 ۀتود کاهش از است عبارت آن میعلا جمله
 ۀدور از پس ویژه به سالمندی، ۀدور در که استخوان
 مانجا با پژوهشگران. )2( شود  می پدیدار ،یائسگی
 از استخوان چگالی که دریافتند حیوانی های  پژوهش

 فعالیت و تمرین .است داشته کاهش ماهگی 22تا 9

 در سن به وابسته استخوانی ۀتود کاهش از بدنی

 در را استخوان چگالی و کرد جلوگیری ها موش

 از .داد افزایش یا حفظ مسن صحرایی های موش

 چربی ۀدتو تحرکی،  بی و سن افزایش با دیگر، سوی

  ).3( یافت افزایش نیز بدن
 گفت توان  می حاضر پژوهش های  یافته اساس بر

 بر هفته در جلسه 5 هوازی تناوبی تمرینات ثیرأت که

 این .است بوده بارزتر التهاب بر مرتبط های  شاخص

 حفظ لزوم و ورزش قطع عدم مجدداً مهم ۀیافت

 برای را هفته در بیشتر جلسات تعداد با تمرینات

 این گواه .کند  می یدأیت ورزش مثبت آثار به دستیابی

 )40( همکارانش و نامیتی ونف که است تحقیقی ادعا
 ورزشکار افراد روی )29( همکارانش و فایهل و

 ورزشکار افراد در را HS-CRP مقادیر و دادند انجام

 بودند، شده فعال غیر ورزش ترک با که پیشکسوتی

 ورزشکار غیر ترلکن گروه افراد از بدتر حتی

  .دادند گزارش
 عدم تحقیق این های  محدودیت از یکی چه اگر

 در زیرپوستی چربی تعیین در DXA تکنیک وجود

 ارتباط به توجه با است، بوده حیوانی های  گونه

 ارتباط و تنفسی -قلبی آمادگی با ورزشی فعالیت

 های  چربی نتیجه در و بدن چربی ۀتود با دو این

 هفته 12 احتمالاً گفت توان  می ،)6،38( خونی

 حاضر پژوهش در ای  جلسه 5و 3تناوبی های  تمرین

  .اند  شده بدن چربی ۀتود کاهش باعث
 که کرد گیری  نتیجه توان  می خلاصه، طور به

 جهت هوازی تناوبی تمرینات از توانند  می افراد

 سود عروقی -قلبی های  بیماری بروز از پیشگیری

 شرایط و وضعیت به توجه با راستا این در و ببرند

 به و هفته در ای  جلسه 5 تمرینات از توانند  می خود

 فوق اهداف به دستیابی برای مداوم و منظم صورت

 کیدأت پژوهش این ۀیافت ترین مهم .ببرند را لازم ۀبهر

 جلسات تعداد با تمرینات تداوم و حفظ بر مجدد

 از مندی  رهبه برای طولانی ۀدور در بیشتر، تمرینی

 سایر اینکه .است بدنی فعالیت و ورزش مزایای

 دنبال به را مشابهی ۀنتیج تواند  می تمرینی های  روش

 آن دربارۀ است لازم که است موضوعی باشد، داشته

 .کرد تحقیق
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 دامنۀ چربی در ایش میزان اکسۀمقایس
 دانشجویان پسر دویدنهای فعالیت   شدت

 غیرورزشکار

  *  کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش دانشگاه گیلانهادی روحانی؛ 
 ن استادیار دانشگاه گیلادکتر ارسلان دمیرچی؛ 

   استادیار گروه بیوشیمی دانشگاه گیلاننیا؛ دکتر صادق حسن 
  نسیبه معلم تربیت مرکز ورزشی علوم و بدنی  تربیت ناپیوستۀ کارشناسی دانشجویزهرا روحانی؛  

 فعالیت مختلف های  شدت از ای  دامنه در چربی اکسایش میزان مقایسۀ از است عبارت حاضر تحقیق هدف  :چکیده
 ورزشکار غیر دانشجوی MFO.( 15( چربی اکسایش حداکثر با )Fatmax( بدنی فعالیت از شدتی تا ندوید

 BMI 3/1±23 متر،  سانتی 5/172±1/4 قد کیلوگرم، 0/71±3/8 وزن سال، 3/21±2/2 سن با گیلان دانشگاه
 ای فزاینده دوی تفعالی ،ml/kg/min 2/4±8/38 max2VO و درصد، 3/18±6/4 بدن چربی مترمربع، بر کیلوگرم

 غیرمستقیم سنجی  کالری روش از استفاده با آزمون طول در .کردند اجرا نوارگردان روی را ای  دقیقه 3 مراحل با
 میزان بونفرونی، تعقیبی آزمون و مکرر های  گیری  اندازه با واریانس تحلیل .شد محاسبه چربی اکسایش میزان

 شدت نیمرخ رسم منظور به نفر هر در آزمون نتایج .شدند قایسهم فعالیت شدت از سطح 7 در چربی اکسایش
   .رفت کار به چربی اکسایش -فعالیت
 ضربان درصد 3/52±0/8 معادل max2VO درصد 4/40±3/8 با است برابر Fatmax شدت داد نشان تحقیق نتایج

 اکسایش سهم .داشت رقرا max2VO درصد 46±0/8 و 8/31±3/5 دامنۀ در Fatmax محدودۀ .افراد بیشینۀ قلب

 قلب ضربان درصد 1/90±5/5 با مطابق max2VO درصد 9/84±2/12 شدت با مصرفی انرژی تأمین در چربی
 قرار Fatmax محدودۀ در بیشینه قلب ضربان درصد 4/58±5/9 و 6/49±5/6 بین دامنۀ علاوه به .است ناچیز بیشینه
 در آن مقدار حداکثر تا نیز چربی اکسایش میزان دویدن، عالیتف شدت افزایش با داد نشان نتایج کلی، طور به .دارد

  .یابد می افت آن میزان، Fatmax از بالاتر های  شدت در حال، این با .رود  می بالا Fatmax شدت

  .Fatmax  محدودۀ،MFO( ،Fatmax(شدت فعالیت، حداکثر اکسایش چربی   :واژگان کلیدی

*  E.mail: h_rohani7@yahoo.com 
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  قدمهم
 انرژی اصلی منابع از ها  کربوهیدرات و ها  چربی

 و ورزشی، فعالیت استراحت، هنگام استفاده مورد
 شدت، مدت، به توجه با که روند  می شمار به تمرین

 ترکیب بدنی، آمادگی میزان ورزشی، فعالیت نوع و

 فعالیت از پیش روزهای در شده مصرف غذای

 بر ها  مکمل مصرف و محیطی شرایط ورزشی،

 افزایش با ).32 ،30 ،23 ،16( گیرند می  پیشی دیگری

 آن مصرف و سوختی اولیۀ مادۀ نوع فعالیت، شدت

 اکسایش نسبی سهم ).28( یابد  می تغییر

 تصاعدی افزایشی انرژی تأمین در کربوهیدرات

 در چربی اکسایش نسبی سهم آن تناسب به و دارد

 با چند هر یابد،  می کاهش مصرفی انرژی تأمین

 مطلق میزان متوسط، به کم از فعالیت شدت افزایش

 شدت رفتن بالاتر با و افزایش چربی اکسایش

   ).36 ،28 ،26 ،9( یابد  می کاهش فعالیت
 که است شده پیشنهاد مختلفی سازوکارهای

 های  شدت در چربی اکسایش میزان بودن پایین

 یهتوج را تر  پایین های  شدت به نسبت فعالیت بالاتر

 فعالیت جریان در چرب اسید اکسایش .کند  می

 بودن دسترس در واسطۀ به است ممکن بدنی،

 کنترل زیادی حد تا پلاسما آزاد چرب اسیدهای

 ورود عضله، بافت سطح در همچنین، ).26 ،10( شود

 در ای  مرحله میتوکندری، داخل به چرب CoA اسیل

  ).10 ،7( است چربی اکسایش میزان ساختن محدود
 گوناگون های  روش به چربی، متابولیسم افزایش

 و چاقی مثل متابولیک های  بیماری علایم کاهش در
 سبب یا )32 ،3( دارد بالقوه نقش دو نوع دیابت

 شود  می عروقی -قلبی خطرزای های  عامل کاهش

 چاقی و وزن اضافه مانند هایی  وضعیت درمان ).5(

 است همم سلامت متخصصان همچنین افراد، برای

 گونه این در ها روش ترین مهم از یکی  احتمالاً ).39(

 انرژی که است ورزشی منظم های  فعالیت ها،  درمان

 .دهند  می افزایش را چربی اکسایش و روزانه مصرفی
 چربی اکسایش استقامتی، تمرینات از پس علاوه، به

 با که یابد  می افزایش معینی شدت در ورزشکاران در

 مشاهدات این ).19 ،18( است همراه ردعملک بهبود

 با چرب اسیدهای سوزاندن در توانایی دهند  می نشان

 تغییرات این .است ارتباط در عملکرد بهبودی

 انجامد  می هوازی ظرفیت کلی افزایش به احتمالاً

)25.(  
 در چربی اکسایش میزان بالاترین کلی، طور  به

 max ددرص 65-35 دامنۀ( متوسط تا کم های  شدت

2VO( است شده گزارش )26 ،21 ،15 ،8 ،6 ،4، 
 اکسایش روند مطالعات، بیشتر اگرچه ).36-38

 ،15 ،8 ،4( کار شدت از سطح دو در فقط را چربی
 کار شدت چهار یا )37 ،36( شدت سه ،)39 ،38 ،26

 حال، این با .اند  کرده گیری  اندازه مختلف )21 ،6(

 اکسایش بیشترین که فعالیت از شدتی دقیق تعیین

   .است مشکل افتد  می اتفاق آن در چربی
 خود مطالعات در )1،2( همکارانش و آچتن

 چربی اکسایش آن در که گرفتند کار به را پروتکلی

 .شد  می گیری  اندازه فعالیت های  شدت از ای  دامنه در
 کار به متعدد مطالعات در پروتکل این آن، از پس

 اکسایش حداکثر با مطابق فعالیت شدت تا شد گرفته

  .آید دست به مختلف های  گروه در چربی
 از است عبارت تحقیق این هدف رو، این از

 پسر دانشجویان چربی اکسایش میزان مقایسۀ

 که فعالیت شدت از ای  دامنه تعیین و غیرورزشکار

 اتفاق چربی اکسایش روند میزان بیشترین آن در

  .افتد  می

  شناسیروش 
 تصادفی شیوۀ به غیرورزشکار دانشجوی 15
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 از پس کنندگان  شرکت .شدند انتخاب هدفدار

 تحقیق، طرح با شدن آشنا و نامه  رضایت فرم پرکردن

 براساس ها  آزمودنی .کردند اعلام را خود آمادگی

 تمرینات گذشته سال 2 طی نامه پرسش محتوای

 .بودند غیرورزشکار و سالم و نداشتند منظم
 سر تا را دویدن فزایندۀ آزمون یک کنندگان  شرکت

 نتایج ).1( کردند اجرا نوارگردان روی خستگی حد

 در چربی اکسایش گیری  اندازه برای آزمون این

 آزمودنی هر در فعالیت مختلف های  شدت دامنۀ

 روی نفر هر در چربی اکسایش میزان .شد استفاده

 نمودار تا شد ترسیم فعالیت شدت با متناسب نمودار

  .آمد دست به چربی شاکسای
 چربی اکسایش حداکثر و بیشینه مصرفی اکسیژن

 ).1( شدند تعیین فزاینده فعالیت آزمون اجرای طی

 اجرا صبح 11-10 ساعت در افراد همۀ برای آزمون

 خوابگاهی دانشجویان از همگی ها  آزمودنی .شد

 .کردند  می استفاده دانشگاه غذایی برنامۀ از که بودند
 از قبل شب در تا شد خواسته ها آن از همچنین،

  .باشند ناشتا آزمون اجرای
 ها آن چربی درصد و گیری  اندازه افراد وزن و قد

 بیوالکتریکی مقاومت روش از استفاده با

)0/3Inbody( شد برآورد )آزمون سپس، .)11 

 روی ای  دقیقه 3 مراحل با فزاینده دوی فعالیت

 این به کلپروت این مشخصۀ .شد اجرا نوارگردان

 و km/h 5/3 سرعت با دو فعالیت ابتدا که بود صورت
 سرعت دقیقه 3 هر در .شد  می شروع درصد 1 شیب با

 که زمانی تا شد  می افزوده km/h1 میزان به دستگاه

 دقیقه 3 هر آن از پس .برسد km/h5/7 سرعت به

 درصد 2 اندازۀ به دستگاه شیب بر و بود ثابت سرعت

 آن از پس .شود RER=1 که زمانی تا شد  می افزوده

 شیب و سرعت خستگی، سرحد به رسیدن زمان تا

 ).1( شد  می افزوده مرحله هر در زمان هم طور به

 max2VO گیری  اندازه آزمون، آخر بخش از هدف
 گاز دستگاه از استفاده با آزمون طول در .بود

 ,Cosmed Co., Quark b2, Rome( آنالایزر

Italy( اکسیدکربن  دی و مصرفی اکسیژن حجم 

 افزار  نرم با و گیری  اندازه نفس به نفس شیوۀ به دفعی

 از استفاده با نیز قلب ضربان .شد  می ثبت کامپیوتر در

 ثبت و گیری  اندازه آزمون طول در پلار سنج  ضربان

  .شد
 هر پایانی دقیقه 2 درVO 2 وVCO 2 میانگین

 یزانم که فرض این با سپس .شد محاسبه مرحله

 معادلات از استفاده با است ناچیز ادراری نیتروژن

 میزان است آمده زیر در که )14( 1عنصرسنجی

   .شد محاسبه کربوهیدرات و چربی اکسایش
2VO × 701/1- 2VCO× 695/1= میزان 

   )g/min( چربی اکسایش
2VO× 226/3- 2VCO× 585/4= اکسایش میزان 

                                )g/min( کربوهیدرات
 شدت –چربی اکسایش نمودار ترسیم با سپس

 فرد، هر در )HR و 2VO براساس( فعالیت

   :شد تعیین زیر های  شاخص
Fatmax: بیشترین که است فعالیت از شدتی 

  .است شده مشاهده چربی اکسایش
Fatmin: اکسایش که است فعالیت از شدتی 

 مورد انرژی و رسد  می صفر به شدت آن در چربی

 مصرف و هوازی  بی های  دستگاه از صرفاً فعالیت نیاز

 که جایی یعنی( شود  می تأمین کربوهیدرات خالص

1= RER.(   
 است فعالیت شدت از ای  دامنه :2Fatmax محدودۀ

 10 تا دامنه این در چربی اکسایش میزان هـک
 چربی اکسایش حداکثر مقدار از تر  پایین درصد

                                                             
1. Stoichiometry equations 
2. Fatmax zone 
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  ).1( دارد قرار
 از استفاده با ها  داده تحقیق، ماریآ روش در

 به )Quark b2 7.5( آنالایزر گاز دستگاه افزار  نرم

 فیلترینگ ها  آزمودنی همۀ برای استاندارد صورت

 منحنی روی Fatmin و Fatmax نقطۀ یافتن برای .شد

 همان از نیز مصرفی اکسیژن –چربی اکسایش

 محیط هب ها  داده تمامی سپس .شد استفاده افزار  نرم

 میزان مقایسۀ برای .یافت انتقال اکسل افزار  نرم

 از فعالیت مختلف های  شدت در چربی اکسایش

 های  گیری  اندازه با واریانس تحلیل آماری آزمون

 .شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر
 13 نسخۀ SPSS افزار  نرم محیط در آماری محاسبات

  .گرفت انجام ≥05/0P سطح در و

  ها یافته
 آمده ها  آزمودنی توصیفی اطلاعات 1 جدول در

  .است

  ها  اطلاعات توصیفی آزمودنی. 1جدول 

 خصوصیات
 ±انحراف معیار 
 میانگین

  3/21 ± 2/2  )سال (سن
  0/71 ± 3/8  )کیلوگرم(وزن 

  5/172 ± 1/4  )متر  سانتی(قد 
BMI (kg/m2) 3/1 ± 23  
  3/18 ± 6/4  )درصد(نسبت چربی بدن 

) ml/kg/min (max 2VO 2/4 ± 8/38  
  

 نشان مکرر های  گیری  اندازه با واریانس تحلیل

 مختلف های  شدت در چربی اکسایش میزان داد

 و P=001/0( دارد معناداری تفاوت فعالیت
51/18=F.( از آمده دست به های  شدت 2 جدول در 

 و چربی اکسایش میزان و نوارگردان پروتکل
 اکسایش میزان همچنین، .تاس آمده کربوهیدرات

 تفاوت فعالیت های  شدت همۀ بین کربوهیدرات

  ).F=58/99 و P=001/0( داشت معنادار

  
  های گوناگون فعالیت دویدن روی نوارگردان   میانگین و انحراف معیار میزان اکسایش چربی در شدت.2جدول 

  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی
1  2  3  4  5  6  7  

میزان اکسایش 
  )g/min( چربی

 اکسایش میزان
  )g/min(†کربوهیدرات

  شدت فعالیت
)max2VO%(

  مرحلۀ پروتکل
  نوارگردان

  * * * *     06/0 ± 12/0  09/0 ± 1/0 3/8 ± 2/18  1  
*       *   * 06/0 ± 21/0  13/0 ± 15/0  2/6 ± 3/29  2 
*           * 07/0 ± 23/0  16/0 ± 23/0  5/5 ± 2/33  3  
*           * 08/0 ± 24/0  17/0 ± 38/0  7/7 ± 1/41  4  
* *         * 12/0 ± 22/0  27/0 ± 68/0  9/7 ± 2/51  5  

              12/0 ± 20/0  35/0 ± 92/0  3/9 ± 8/58  6  
  * * * *     07/0 ± 13/0  39/0 ± 33/1  6/7 ± 9/68  7  

  ) P ≥05/0(ها   اختلاف معنادار میانگین میزان اکسایش چربی بین شدت* 
  ).P ≥05/0(های فعالیت معنادار است  درات بین همۀ شدت میانگین اکسایش کربوهی†
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 فعالیت شدت و چربی اکسایش رابطۀ 1شکل  در

  .است شده داده نشان) max2VO درصد( دویدن
 تا چربیاکسایش  فعالیت، شدت افزایش با

 درصد 4/40±8/8 شدت در خود مقدار حداکثر

max2VO )متناسب که رسید )درصد 52-36 دامنۀ 

ود ـه بـب بیشینـ قلانـد ضربـدرص 3/52±0/8 با
  ).2 شکل(
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  %)max2VO(های مختلف فعالیت دویدن   چربی در شدتاکسایش نیمرخ تغییرات . 1 شکل
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 درصد -9/6±3/3 فاصلۀ در نیز Fatmax محدودۀ

 داشت قرار Fatmax تشد از درصد +3/7±1/6 تا

 درصد 0/46±0/8 و 8/31±3/5 معادل ترتیب به که

max2VO ضربان درصد 4/58±5/9 و 6/49±5/6 و 

  .بود بیشینه قلب
 تأمین در چربیاکسایش  نسبی سهم همچنین،

 بالاتر شدت در دویدن فعالیت هنگام مصرفی انرژی

 1/90±5/5 و max2VO درصد 9/84±2/12 از

 3 جدول در .رسید صفر به نهبیشی قلب ضربان درصد
 و max2VO براساس Fatmax محدودۀ مقادیر

HRmax است آمده.  
  گیری  بحث ونتیجه

 میزان مقایسۀ از است عبارت تحقیق این هدف

 های  شدت از ای  محدوده در چربی اکسایش

 بیشترین که فعالیت از شدتی تعیین همچنین فعالیت،

 اصطلاح با و افتد  می اتفاق آن در چربیاکسایش 

Fatmax زیادی، مطالعات .شود می مشخص 

 25 بین های  شدت در را چربی اکسیداسیون حداکثر

 اما ،)36( اند  کرده گزارش max2VO درصد 85 تا

 را Fatmax که است دسترس در کمتری مطالعات

   .دهد نشان دقیق طور به
 از ،)2 ،1( دیگر تحقیقات مشابه تحقیق، این در

 ای  دقیقه 3 مراحل با فزاینده تفعالی پروتکل یک

 شدت در Fatmax داد نشان نتایج .شد استفاده

 که دهد  می روی max2VO درصد 8/8±4/40

 بیشینه قلب ضربان درصد 3/52±0/8 با متناسب

 فاصلۀ در که Fatmax محدودۀ این، بر علاوه .است

 در چربیاکسایش  حداکثر مقدار از درصد 10

Fatmax میزان داد نشان نتایج .گردید تعیین دارد قرار 

 مقدار حداکثر از درصد 10 دامنۀ در چربیاکسایش 

 0/46±0/8 و 8/31±3/5 بین های  شدت در آن

 4/58±5/9 و 6/49±5/6 بین یا max 2VO درصد

  .دارد قرار بیشینه قلب ضربان درصد
 مصرف به چربیاکسایش  مطلق مقدار

 در نکته این .دارد بستگی کربوهیدرات

 است، شده عنوان متعدد علمی های  گزارش

 قبل ساعات در کربوهیدرات مصرف که طوری به

 مراتب به را چربیاکسایش  میزان بدنی، فعالیت از

 ).43 ،20 ،17 ،13 ،12 ،10( هدد  می کاهش

اکسایش  روند افت از جلوگیری برای بنابراین،
 از کربوهیدرات، مصرف از ناشی چربی

 ناشتا ساعت 12 تا 10 تا شد خواسته ها  آزمودنی

  .باشند

  

  Fatmin و Fatmaxمیانگین و انحراف معیار محدودۀ . 3جدول 

  شدت فعالیت
میزان اکسایش   

  g/min(  max 2VO% %HRmax HR (bpm)(چربی 

  9/97 ± 8/12  6/49 ± 5/6  8/31 ± 3/5  28/0 ± 07/0   پایینحد 
Fatmax  08/0 ± 31/0  3/8 ± 4/40  0/8 ± 3/52  8/15 ± 3/103  محدودۀ  

 Fatmax  117 ± 8/15  4/58 ± 5/9  0/46 ± 0/8  28/0 ± 07/0   بالاحد  
Fatmin    2/12 ± 9/84  5/5 ± 1/90  5/10 ± 177  
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 را سوبسترا مصرف )36( همکارانش و رامجین

 درصد 85 و 65 ،25( فعالیت مختلف شدت 3 در

max2VO( وهله 3 مرد، آزمودنی 5 .کردند بررسی 

اکسایش  .کردند اجرا متوالی روزهای در را فعالیت
 یعنی از شدت max2VO درصد 65 تا 25 از چربی

 زیاد شدت در دوباره و یافت افزایشکم تا متوسط 

 نظر به .یافت کاهش max2VO درصد 85 یعنی

 لاکتات آستانۀ از سلولی  درون متابولیسم رسد  می

 میزان داد نشان نیز حاضر تحقیق نتایج .رود  می فراتر

 روند متوسط تا کم شدت از چربیاکسایش 

 کاهش بالاتر های  شدت در اما دارد، صعودی

 3 در فقط محققان این اینکه به توجه با .یابد می
اکسایش  )زیاد متوسط، کم،( فعالیت از شدت
 آن نتایج به توان  نمی اند، کرده بررسی را چربی

 ودهب شدتی چه در Fatmax دقیق نقطۀ که کرد استناد

  .است
 هفت و ورزیده مرد هفت )6( 1بروکس و برگمن

 75 و 59 ،40 ،22 های  شدت در را نکرده تمرین مرد

 فعالیت به شبانه ناشتایی از پس max2VO درصد

 در چربی اکسیداسیون میزان حداکثر .واداشتند

 max2VO درصد 40 در کرده تمرین مردان
 تمرین مردان گروه در عوض در شد، مشاهده

 شدت در چربی اکسیداسیون مقدار بیشترین دهنکر

   .آمد دست به max2VO درصد 59
 چربی اکسیداسیون میزان که است ذکر به لازم

 کرده تمرین گروه در فعالیت های  شدت همۀ در

 میزان بیشترین حتی .بود نکرده تمرین گروه از بیشتر

 در که نکرده تمرین گروه در چربی اکسیداسیون

 بود آمده دست به max2VO درصد 59 شدت

 تمرین گروه چربی اکسیداسیون مقادیر از تر  پایین

 max2VO درصد 59 و 40 ،22 های  شدت در کرده

 از کمی تعداد فوق، مطالعات اینکه دلیل به .بود

 استفاده خود تحقیق در را فعالیت های  شدت

  .باشد دقیق بسیار تواند  نمی Fatmax تعیین اند،  کرده
 Fatmax فزاینده، دوی فعالیت پروتکل از استفاده

 بیان به .دهد می قرار زیادی عوامل تأثیر تحترا 

 در فرد متابولیک توانایی به فقط نه Fatmax دیگر،

 به بلکه دارد، بستگی چرب اسیدهای سوزاندن

 بستگی نیز Fatmax تعیین در استفاده مورد های  روش

 فعالیت های  آزمون در عمده مشکل یک .دارد

 مراحل در سوبسترا مصرف که است این فزاینده

 در فعالیت های  شدت تأثیر تحت آزمون بعدی

 که دیگر مشکل .گیرد قرارمی آزمون قبلی مراحل

 شدت هر تحت فعالیت اجرای مدت است، تر  مهم

 هنگامی انرژی تأمین در چربی سهم زیرا است، کار

 گیرد  می انجام طولانی مدت برای فعالیت که

  1 ).42 ،33 ،27( یابد  می شافزای
 سال در )34( همکارانش و ریو رابطه همین در

 مصرفی، اکسیژن مقادیر دادند نشان 1989

 آمده دست به تهویۀ میزان و دفعی اکسیدکربن  دی

 مقادیری با فزاینده فعالیت آزمون از مرحله هر در

 شدت همان در طولانی مدت به فعالیت هنگام به که

  ).34( است یکسان دآم دست به ثابت
 نشان خاطر آمده دست به نتایج .گیری  نتیجه

 46 تا 31 محدودۀ در دویدن فعالیت احتمالاً کند  می

 98 قلب ضربان میانگین با مطابق max2VO درصد

 برای ورزشکار غیر افراد در دقیقه در ضربه 117 تا

 سودمند وزن کنترل یا کاهش های  برنامه از استفاده

 دیگر و ورزشکاران در محدوده این تعیین .است

 های  برنامه تنظیم به نیز چاق افراد ویژه به افراد

  .کند می کمک آنان تمرینی

                                                             
1. Bergman and Brooks 
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تغییرات ظرفیت عملی بیماران پس از 
 سکتۀ قلبی در سه دورۀ بازتوانی ورزشی

   کارشناس ارشد دانشگاه اصفهان؛مهدی کاکلی 
 * دانشیار دانشگاه اصفهان؛دکتر مهدی کارگرفرد 

  مرکز تحقیقات قلب و عروق اصفهان مسئول واحد بازتوانی ؛دکتر کتایون ربیعی 

 عبارت تحقیق این هدف .نیست شده  شناخته چندان آن به مربوط تغییرات و قلبی بازتوانی برنامۀ بهینۀ زمانی دورۀ  :چکیده
 ورزشی بازتوانی ۀدور سه طی قلبی ۀسکت به ابتلا از پس بیماران )Mets( عملی ظرفیت تغییرات بررسی از است

 با )سال 6/64±3/6سنین ،زن بیمار 7 و مرد بیمار 8( قلبی سکتۀ به مبتلا بیمار 15 تعداد .ای هفته 12 و ،8 ،4
 هفته 12 مدت به مند هدف صورت به ،بود گذشته ها  آن قلبی ۀسکت از ماه 6 حداقل که متوسط تا پایین خطرپذیری

 بازتوانی ۀبرنام در بیماران بقل ضربان حداکثر درصد 85 تا 65 فعالیت شدت با ساعته 1 ۀجلس 3 هفته هر و
 های  هفته و شروع در نوتن پروتکل اساس بر ورزش آزمون طی بیماران عملی ظرفیت .کردند شرکت ورزشی
 سطح در تکراری های  اندازه آماری آزمون با ها  داده سپس .شد مشخص بازتوانی برنامۀ دوازدهم و ،هشتم چهارم،
 به نسبت بازتوانی برنامۀ دوازدهم و هشتم چهارم، های  هفته در ترتیب هب .شدند تحلیل و تجزیه درصد 5 آلفای
 استراحت قلب ضربان ،)>000/0P( درصد 45/55 و 28/43 ،4/28 بیماران عملی ظرفیت در رنامه،ب شروع

 درصد 46/29 و 18/16 ،61/10 فعالیت اوج قلب ضربان و ،)>000/0P( درصد -37/3 و -54/1 ،-09/1
)000/0P<( تأثیر تغییرات این در جنسیت عامل داد نشان ها  داده تحلیل همچنین، .شد حاصل چشمگیر دبهبو 

 جنسیت عامل از نظر صرف متغیرها تمامی پیشرفت میزان دیگر، عبارت به ).<05/0P( است نداشته بارزی
 ۀدور در بدنی تفعالی انجام بر هرچند تحقیق این در .است داشته مردان و زنان گروه دو هر در مشابه روندی
 کاهش ۀزمین در مخصوصاً ای  هفته4 مدت  کوتاه ۀدور یک حال این اب است، شده کیدأت ای  هفته 12 مدت طولانی

 بازتوانی حداقل ۀدور قالب در ها  هزینه و امکانات کمبود صورت در که دارد بسزا تأثیر قلبی بیماران خطرپذیری
  .شود می توصیه

  . قلبی، ظرفیت عملیۀ سکتمبتلا به، بیمار  ورزشیتوانیبازدورۀ   :واژگان کلیدی

*  E.mail: m.kargarfard@sprt.ui.ac.ir 
  مقدمه

 غربی جوامع و ایران در 1عروقی -قلبی های  بیماری

 و کارافتادگی از ۀعمد عامل و است یافته گسترش

 حدود ،2003 سال در که طوری به ١است، مرگ

 این دچار بار یک لحداق مریکاا در نفر میلیون 3/71

                                                             
1. Cardiovascular Disease  
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 بیماری این اثر بر بیماران پنجم یک و شدند بیماری

 اساس بر ).28( دادند دست از را خود جان

 های  بیماری به مبتلایان بیشتر ،علمی های  گزارش

 این ،ددهن  می تشکیل مسن افراد را عروقی -قلبی

 افزاید  می افراد این ناتوانی میزان بر تنها نه مورد

 این کار به بازگشت و درمان های  هزینه هبلک ،)23(

   ).19( است زیاد نیز نبیمارا
 مفید های  روش از یکی قلبی بازتوانی بار نخستین

 ،11( شد مطرح 1960 سال در قلبی بیماران درمان در
 در زیادی اتمطالع تاکنون زمان آن از ).31 ،16

 آثار و بازتوانی های  برنامه اجرای کیفیت مورد

 .)23( است رسیده انجام به ها  برنامه گونه ینا مختلف
 به بسته و است متفاوت قلبی بازتوانی دورۀ طول

 بازتوانی برنامۀ .کند می تغییر بیمار شرایط و امکانات

 که است هوازی تمرین برنامۀ شامل معمولاً ورزشی

 توجه با ).30 ،4( است نوسان در هفته 10 یا 6 تا 1 از

 ماندن دور های  هزینه و بیماران بستری های  هزینه به

 بازتوانی دورۀ مدت طول بتوان اگر کاری، شرایط از

 اجتماع برای هم و بیمار برای هم ،کرد کوتاه را

   .بود خواهد سودمند
 تحقیقی گزارش در )1996( همکاران و توماس

 قلبی بیماران از درصد 20 تا 10 تنها دادند نشان خود

 شرکت بازتوانی برنامۀ در متحده ایالت در عروقی -

 مراکز نبودن دسترس در امر این دلیل ).29( کنند  می

 عدم و برنامه ادامۀ در بیماران شکیبایی عدم بازتوانی،

 بازتوانی مراکز به بیماران مناسب و صحیح عارجا

 چنانچه ،موارد این به توجه با .)2( است شده عنوان

 رکتش ،بازتوانی دورۀ طول دنکر کوتاه با بتوان

 داد، افزایش ورزشی بازتوانی برنامۀ در را بیماران

 بازتوانی برنامۀ از را بیمار بهتر درمان و جویی  بهره

 ۀدربار شده انجام های  بررسی .داشت انتظار توان  می
 زمانی طول نیز بازتوانی هوازی تمرینات اثربخشی

 یا )25(هفته 12 ،)33( هفته 8 ،)18( هفته 4 از مختلف

 توان بهبود بر عمده تأکید با )8( سال 1 تا اهم 6 حتی

 ظرفیت .است شده بررسی 1عملی ظرفیت یا هوازی

 اطلاق بیماران مصرفی اکسیژن حداکثر به که عملی

 ).23( است بازتوانی روند در مهمی شاخص شود می

 الگوهای از یک کدام آنکه برای تلاش حال، این با

  ).23(دارد ادامه همچنان است، مفیدتر گر  مداخله
 پیرامون محدودی و اندک تحقیقات تاکنون

 و بازتوانی مختلف های  دوره طول بین مقایسۀ
 ظرفیت تغییرات خصوص در ویژه به آن اثربخشی

 دورۀ شدن طولانی .است شده انجام بیماران عملی

 به را فراوانی های  هزینه ورزشی بازتوانی و درمان

 و ...)و ،دارو بیمارستان، هزینۀ( مستقیم طور
 و فرد به ...)و کار، به بازگشت زمان( غیرمستقیم

 های  سودمندی به توجه با .کند  می تحمیل اجتماع

 طول شدن کوتاه از حاصل اجتماعی و اقتصادی

 مقایسۀ با که است آن بر تحقیق این بازتوانی، دورۀ

 بهینۀ دورۀ ای،  هفته 12و 8 ،4 بازتوانی های  دوره

 های  هزینه و بیماران بهبود میزان بحس بر را بازتوانی

 احتمالاً تحقیق این نتیجۀ .نماید پیشنهاد درمانی

 فواید و کند می تسهیل را بیماران این به خدمات

 نتیجه در و بیمار برای بیشتری اجتماعی و اقتصادی

   .داشت دربرخواهد جامعه برای

  شناسی  روش
 بیماران تمامی تحقیق این در کنندگان  شرکت

 بازتوانی مرکز به کننده  مراجعه قلبی سکتۀ به تلامب

 قلبی ۀسکت زمان از که بودند 2اصفهان عروق و قلب

 مدو ۀمرحل در و بود گذشته ماه 6 حداقل ها آن

                                                             
1. Functional capacity  

 تحقیقاتی حضرت صدیقه طاهره -اصفهان، مرکز درمانی. 2
  عروق، مرکز بازتوانی قلب و )س(
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 قلب متخصص پزشک نظر با و ندداشت قرار بازتوانی

 بازتوانی دورۀ در شرکت برای مرکز این به عروق و

 به توجه با گیری  هنمون روش در .شدند داده ارجاع

 بیماران ،زمانی محدودیت و قلبی بیماران کم تعداد

 کم و متوسط خطرپذیری با مند هدف صورت به

 .شدند )مت 9 تا 5 عملی ظرفیت دارای( انتخاب
 این در )زن 9 و مرد 9( قلبی بیمار 18 تعداد بنابراین،

 2 ینواتباز برنامۀ ادامۀ در ولی .نددکر شرکت تحقیق
 کار ادامۀ از کاری مشغلۀ و کمردرد علت به بیمار

 در نامنظم شرکت علت به نیز نفر 1 و ندداد انصراف

 8( نفر 15 به ها  نمونه تعداد سرانجام .شد حذف برنامه
 برنامۀ فراوان فواید اگرچه، .رسید )زن 7 و مرد

 به ،)23( است شده ذکر قلبی بیماران در بازتوانی

 استفاده تحقیق این در کنترل گروه از اخلاقی لحاظ

  .نشد
 پس بازتوانی، مرکز به بیماران معرفی از پس ابتدا

 شد خواسته ها  آن از ،ها  آزمون و برنامه معرفی از

 خود را بازتوانی ۀبرنام در شرکت نامۀ  رضایت برگۀ

 ۀاولی اطلاعات ،سپس .کنند امضا شاهد دو و
 آن از بعد .شد ثبت بیماران پزشکی و شخصی

 ضربان و عملی ظرفیت اولیۀ دربرآو رایب بیماران

 آماده ورزش آزمون اجرای طریق از ورزش قلب

 و هشتم چهارم، های  هفته در متغیرها این .شدند
 دوباره اطلاعات و تکرار نیز بازتوانی برنامۀ دوازدهم

 مت 5 از کمتر عملی ظرفیت با بیماران .شد ثبت

 گیری  نمونه از و شدند داده تشخیص پرخطر بیماران

 دورۀ طول در بیماران ).32( شدند گذاشته کنار

 تجویز داروهای از استفاده ورزشی بازتوانی ۀبرنام

 را )للوپروپرانو بتابلوکرها، قبیل، از( متخصص ۀشد

 با را خود ارتباط مرتب و معمول طور به و ندداد ادامه

 تمرینات طول در .کردند حفظ معالج پزشک

 و آمد عمل هب ها  آزمودنی از کامل مراقبت بازتوانی

 ها آن قلب ضربان و الکتروکاردیوگرافی تغییرات

 آموزش پرستار یک با نیز ورزش آزمون .شد کنترل

 واحد قلب متخصص پزشک نظر زیر و دیده

 ١نوتن پروتکل اساس بر و دارو قطع بدون بازتوانی،

 ضربان حداکثر و عملی ظرفیت برآورد منظور به

 انجام 12 و 8 ،4 های  هفته ایانپ و شروع در )1( قلب

    .گرفت
 شدید، آنژین علایم بروز زمان تا ورزش آزمون

 تغییرات یا شدید پریدگی رنگ سرگیجه،

 خطرناک، های  آریتمی شامل الکتروکاردیوگرافی

 بدون های  انشقاق در متر  میلی 1 از بیش ST ۀقطع افت

Q فشار ،قلب ضربان ).22( داشت ادامه تشخیصی 

 حالت در بیماران استراحتی سیستول و دیاستول خون

 متعاقب و بدنی فعالیت گونه هر انجام از قبل و نشسته

 گیری  اندازه دقیقه 1 مدت در استراحت دقیقه 20

 پایان در نیز و بازتوانی شروع در روش این .شد

 بازتوانی برنامۀ دوازدهم و هشتم چهارم، های  هفته

 و دیاستول ونخ فشار ،قلب ضربان .شد تکرار
 پزشکی آزمون انجام حین نیز فعالیت اوج سیستول

 در نیز ها گیری  اندازه این تمامی .گردید ثبت ورزش

 بیماران استراحتی متغیرهای مشابه زمانی مراحل

  .گرفت انجام

  بیماران ورزشی بازتوانی برنامۀ
 بازتوانی ۀبرنام در هفته 12 مدت به ها  آزمودنی

 ۀبرنام جلسه 3 شامل هفته هر .کردند شرکت ورزشی
 به ساعت 1 تمرینی ۀجلس هر که بود هوازی تمرین

 :بود زیر های فعالیت انجام شامل و انجامید  می طول
 همراه کششی تمرینات و کردن گرم دقیقه 10

 روی دویدن دقیقه 20 ریتمیک، ۀساد حرکات

                                                             
1. Naughton Protocol  
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 چرخ روی زدن  رکاب دقیقه 20 ،نوارگردان

 دستگاه روی مسگری حرکت دقیقه 10 ،کارسنج

 سرد حرکات دقیقه 10 تا 5 و ،)چرخشی ستپا(

 تمرینات .کشش و نرمشی حرکات شامل کردن

 چرخ با زدن رکاب و نوارگردان روی دویدن

 ضربان حداکثر درصد 85 تا 60 شدت با کارسنج

 از بود، آمده دست هب نوتن ورزش باآزمون که قلب

 ضربان .فتگر  می انجام دوازدهم هفتۀ تا اول هفتۀ

 احتمالی یراتیتغ و خون، فشار ،قلب

 .شد  می کنترل تمرین هنگام کاردیوگرافیوالکتر
 از پس :گرفت  می انجام صورت دو به بار  اضافه اصل

 ،چهارم های  هفته پایان در ورزش پزشکی آزمون
 برای جدید قلب ضربان حداکثر ،دوازدهم و هشتم

 بهبود با رفت  می انتظار و شد  می ینتعی بیمار هر

 بتوانند تمرین زمان بودن ثابت و جسمانی وضعیت

 طی تمرین بعدی جلسات در را بیشتری مسافت

  .کنند

  آماری تحلیل و تجزیه
 بیماران عملی ظرفیت در یراتیتغ بررسی برای

 و توصیفی آمار از بازتوانی مختلف مراحل طول در
   )2اریتکر های  اندازه آزمون و 1زوجی تی آزمون( استنباطی

 ضریب از فاکتورها برخی ارتباط بررسی برای و

 رسم و ها  تحلیل تمامی .شد استفاده همبستگی

 انجام اکسل و 13ویرایش SPSS افزار  نرم با نمودارها

  ١٢ .گرفت

  ها یافته
 فیزیولوژیکی و بدنی مشخصات ،1 جدول

 ظرفیت تغییرات روند و کننده  شرکت های  آزمودنی

 را بازتوانی دورۀ طول در سیتجن تفکیک به عملی

 در تغییرات درصد ،2 جدول در .دهد  می نشان

 اوج و استراحت قلب های  ضربان و یعمل تیظرف

 شده گزارش بازتوانی مختلف های  هفته در فعالیت

 استراحت قلب ضربان تغییرات روند همچنین، .است

3میوکارد اکسیژن هزینۀ همچنین فعالیت، اوج و
 

)DP( های  دوره طول در فعالیت اوج و استراحتی 

 .است شده ارائه 5 تا 2 شکل در بازتوانی مختلف
 میزان دهد،  می نشان 1 شکل نتایج چنانچه

 مختلف های  دوره بین عملی ظرفیت تغییرات

 چه اگر ،)>000/0P( دارد یدارامعن تفاوت بازتوانی

 نداشته تأثیری تغییرات این در جنسیت عامل

  ).<071/0P(است
  

                                                             
1. Paired-Sample t Test 
2. Repeated Measures    
3. Double Product (DP)  

  ها  آزمودنی و فیزیولوژیکی  مشخصات بدنی.1جدول 

وزن   )متر(قد   )سال(سن 
  )کیلوگرم(

شاخص تودۀ بدنی 
  )قدبرمجذور کیلوگرم(

ظرفیت 
  )مت(عملی

 ضربان استراحت
 )ضربه در دقیقه(

ضربان اوج 
  )دردقیقهضربه(فعالیت

3/6 ±6/64  086/0 ±63/1 9/2 ±7/73  24/3 ±15/29  14/1±39/7  3/13±20/73  51/19±33/129  
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   بازتوانی ورزشیهای مختلف  ه دورهنگاممردان  و روند تغییرات ظرفیت عملی در زنان. 1 شکل
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   ورزشبازتوانیهای مختلف   دوره بیمار هنگام تغییرات ضربان قلب استراحتی در مردان و زنان .2شکل
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   ورزشانیبازتوهای   دورهدر اوج فعالیت در طول بیماران  تغییرات ضربان قلب .3 شکل
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  در اوج فعالیت) DP(تغییرات شاخص هزینۀ اکسیژن میوکارد . 5شکل 

  

  های مختلف بازتوانی  های قلب استراحت و اوج فعالیت در هفته   درصد تغییرات ظرفیت عملی و ضربان.2جدول
 ت ظرفیت عملیدرصد تفاو ۀ تمرینهفت

)Met( 
ضربان قلب استراحت 

)beat/min(  
 ضربان قلب اوج فعالیت

)beat/min(  
  ‡ 61/10  † -09/1 ‡ 4/28 4و برنامه شروع 
  ‡ 03/5  ‡ -2/1 ‡ 68/11 8 و 4
  ‡ 41/5  ‡-12/1 ‡ 67/8 12 و 8

  ‡ 18/16  ‡ -54/1 ‡ 28/43 8شروع و 
  ‡ 71/10   ‡ -30/2 ‡ 05/21 12 و 4

  ‡ 46/29  ‡ -37/3 ‡ 45/55 12شروع و 
)05/0†: P< 01/0 وP<: ‡(  
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  گیری  نتیجه و بحث
 بررسی از است عبارت حاضر تحقیق هدف

 در قلبی ۀسکت از پس )Mets( عملی ظرفیت تغییرات

 .ای  هفته 12 و ،8 ،4 ورزشی بازتوانی ۀدور سه طول
 با )هفته 4( مدت  کوتاه دورۀ در عملی ظرفیت تغییر

 و دیلویسز ،)2003( همکاران و هِویِ تحقیق نتایج
 لت و )1992( همکاران و لارورِ ،)2000( همکاران

 در %30 حدود پیشرفتی که )1991( همکاران و

 مشاهده بازتوانی هفته 4 متعاقب عملی ظرفیت

 نتایج اما .)18 ،17 ،12 ،5( است مشابه اند  کرده

 کند  نمی تأیید را آن )1991( همکاران و جِتی مطالعۀ

)13(.   
 تحقیق در عملی ظرفیت پیشرفت میزان ،همچنین

 همکاران و نیوولند تحقیقی گزارش از بیشتر حاضر

 عملی ظرفیت در پیشرفت درصد 15 تا 12 با )2000(

 و اسزمدرا تحقیق نتایج و بازتوانی هفته 6 طی
 ظرفیت در پیشرفت درصد 8/11 با )1994( همکاران

 کمتر پیشرفت رسد  می نظر هب .)27 ،21( است عملی

 آمادگی سطح بودن بالاتر از ناشی عملی ظرفیت

  .باشد بیماران این اولیۀ
 هفته 8 طی عملی ظرفیت دارامعن بهبود همچنین،

 ،)2006( همکاران و هگبوم تحقیقات مشابه بازتوانی
 نتایج با که )33 ،10( است )2004(همکاران و یو و

  .)13( دارد اختلاف )1991( همکاران و جت تحقیق
 را عملی ظرفیت بیشتر پیشرفت میزان دلیل

 ظرفیت میزان که کرد جستجو نکته این در توان  می

 حاضر تحقیق در بازتوانی شروع در بیماران عملی

 با بیماران که ریوط به ،است بوده موارد سایر از کمتر

 برنامۀ طی را یبیشتر پیشرفت میزان کمتر آمادگی

 یا شدت اندازۀ علاوه، به .اند  دهکر کسب بازتوانی

  .است بوده کمتر نیز جلسه هر زمان طول
 12 در قلبی بیماران عملی ظرفیت دارامعن بهبود

 همکاران و فریمارک تحقیقات با عمده طور به هفته

 و استروبر ،)2006( همکاران و جیلاریا ،)2006(
 )2005( همکاران و آیوبی و ،)2006( همکاران
  ).7 ،6 ،3( ستهمسو
 نتایج تنها عملی ظرفیت پیشرفت میزان ردمو در

 و استروبر و )2006( همکاران و جیلاریا مطالعات
 همسویند، حاضر تحقیق نتایج با )2006( همکاران

 مطالعۀ خصوص به تحقیقات سایر که حالی در

 در عملی ظرفیت پیشرفت )2005( همکاران و آیوبی

 .دان  داده گزارش کمتر را بازتوانی برنامۀ هفته 12
 تحقیقات گونه این در که است آن امر این دلیل

 بوده بیشتر بازتوانی ابتدای در بیماران عملی ظرفیت

 از کمتر تمرین شدت یا جلسه هر زمان مدت یا

  .است بوده حاضر تحقیق
 بهبود بر بدنی فعالیت نقش بر تحقیق این نتیجۀ

 دلایل .کند می تأکید قلبی بیماران عملی ظرفیت

 جستجو زیر موارد در توان  می را امر این احتمالی

   :کرد
 رب قلب عضلۀ در جدید های  مویرگ پیدایش .1
 رسانی  خون به منجر که )15 ،9( زدن  جوانه ۀپدید اثر

 ۀقفس آنژین یا درد کاهش و قلب ۀعضل به بهتر
   .شود می صدری

 تأخیر به که )17( هوازی  بی آستانۀ افزایش .2

  .انجامد می خستگی
 )24 ،14( قلب ضربان حداکثر آستانۀ زایشاف .3
 فعالیت اوج در عضلات به شتریب رسانی  خون به که

  .انجامد می
 حجم افزایش به که )8( قلب حجم افزایش .4

  .انجامد می لبق انقباض بار هر در خون
 افزایش به که )26( قلب برونده افزایش .5

 منجر بدن های  بافت یراس و عضلات به رسانی  خون

  .شود یم
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 )EF )8، 14، 26 یا تزریقی کسر میزان افزایش .6
 را انقباض بار هر در قلب ۀپمپاژشد خون میزان که

 قلب کارایی بهبود به نتیجه در و دهد می افزایش

   .انجامد می
 -سرخرگی خون اکسیژن اختلاف افزایش .7

 )26( اسکلتی عضلات و قلب عضلۀ در سیاهرگی
 خون اکسیژن از بافت تربیش یرادبر  بهره ۀنتیج که

  .است
 به که )9(عضلات مویرگی دانسیتۀ افزایش .8

  .انجامد می عضلات به بهتر و بیشتر رسانی  خون
 میزان به پاسخ در خون سرعت اوج افزایش .9

 رسانی  خون تسریع آن پیامد که کولین استیل یکسان

 ).9( است بدن های  بافت به
 های  ههفت در بیماران عملی ظرفیت ۀمقایس

 در که داد نشان را داریامعن تفاوت بازتوانی مختلف

 عملی ظرفیت بهبود و هوازی توان کسب راه

 ایفا را ای  عمده نقش بازتوانی مدت طول و ،بیماران

 پس که است این دیگر توجه قابل ۀنکت .است کرده

 عملی ظرفیت میانگین توانیزبا از هفته 4 گذشت از

 مت 50/9±40/1 به مت 39/7±14/1 از بیماران

 ردۀ از بیماران خطرپذیری حقیقت در .است رسیده

   .یافت کاهش خطر  کم به متوسط خطر
 1 شکل در عملی ظرفیت تغییرات کلی روند

 ابتدایی های  هفته در آن پیشرفت که دهد  می نشان

 یک از فرایند این .است دهش آهسته تدریج هب و سریع

 .)20( کند  می پیروی لوژیک وزیفی کلی قاعدۀ
 زنان با مقایسه در مردان عملی ظرفیت میزان ،هرچند

 این نتایج ،است بوده بالاتر بازتوانی ۀادام و شروع در

 عملی ظرفیت پیشرفت که دهد  می نشان شکل

 در را مشابه روندی جنسیت عامل از نظر صرف

 حال، این با .است کرده طی زنان و مردان گروه

 های  نمونه با تحقیق انجام به منوط قاطع گیری  نتیجه

   .است بیشتر
 استراحت قلب ضربان کاهش تحقیق این نتایج

 ).2 شکل( داد نشان بازتوانی هفته 12 در را بیماران

 همکاران و ساندرکوک تحقیقات نتایج با نکته این

 و فریمارک ،)2006(همکاران و هگبوم ،)2007(
 رااسزمد ،)1996( همکاران و میر ،)2006( همکاران

 )1988( همکاران و سلیوان و ،)1994( همکاران و
 این دلیل ).27 ،26 ،24 ،20 ،10 ،6( دارد همخوانی

 و قلب خودکار سیستم بهبود به توان  می را امر
   .داد نسبت )24 ،17( پاراسمپاتیک توان افزایش

 کاهش روند داد نشان تحقیق نتایج همچنین،

 است هبود یکسان زنان و مردان در قلب ضربان

 برنامۀ ابتدای در مردان که آنجا از ).2 شکل(

 با اند،  داشته بالاتری استراحتی قلب ضربان بازتوانی

  .بودند مواجه قلب ضربان بیشتر کاهش
 به توانستند بیماران بازتوانی، برنامۀ در همچنین،

 تجربه را بالاتری ضربان حداکثر معناداری طور

 و اندرکوکس تحقیق نتایج با داده این .کنند
 )2005( همکاران و جونسدوتیر و )2007( همکاران
 و جت هرچند ).24 ،14( دارد همخوانی
 قلب ضربان حداکثر در تغییری )1991(همکاران

   ).13( نکردند گزارش
 فعالیت اوج در قلب ضربان تغییرات کلی روند

 انتهایی های هفته با مقایسه در بازتوانی ابتدای در

 نظر به .دهد  می نشان را تری عسری پیشرفت تمرین،

 روند زنان نخست، هفتۀ چهار در جز  به رسد  می

 شکل( داشتند اوج قلب ضربان افزایش در تری  سریع

3(. DP باارزش شاخص و قلب کار از برآوردی 

 از که شود  می محسوب میوکارد ژن اکسی مصرف

 فشار یعنی همودینامیک شاخص دو ضرب حاصل

 روند .آید  می دست به قلب نضربا و سیستول خون

 استراحت حالت در شاخص این تغییرات کلی
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 شکل( دهد  می نشان را )>00/0P( معناداری کاهش

 همچنین بیماران قلب عملکرد بهبود از ناشی که )4

 حالت در میوکارد اکسیژن مصرف در کاهش

 در ).26( است بازتوانی دورۀ طول در استراحت

 افزایش فعالیت اوج در شاخص این که حالی

 است داشته بازتوانی هفته 12 طول در معناداری

 از ناشی است ممکن که )>00/0P( )5 شکل(

 بخش کارگیری به اثر بر قلب عضلۀ توان افزایش

 عضلۀ به بیشتر و بهتر رسانی  خون و عضله از بیشتری

  ).9( باشد قلب
 مثبتی تغییرات بازتوانی برنامۀ در تحقیق این نتایج

 حال، این با .داد نشان قلبی سکتۀ به مبتلا یمارانب در را

 در بدنی فعالیت انجام بر کیدأت هرچند تحقیق این

 ۀدور یک دهد می نشان اما ،دارد مدت  طولانی ۀدور
 کاهش ۀزمین در مخصوصاً ای  هفته4 مدت  کوتاه

 که دارد مفیدی و بسزا تأثیر قلبی بیماران خطرپذیری

 ۀدور در ها  هزینه و امکانات کمبود صورت در
 این همچنین، .شود می توصیه بازتوانی حداقل

 بهرۀ بازتوانی دورۀ از مردان و زنان داد نشان تحقیق

  .برند می یکسانی
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Study the Relationship between Job Stress Factors 
and Job Satisfaction among Physical Education 
Organization Employees of Fars Province 

 
 

  Rahimi, E., (PhD)., Azad University, Fars Science and Research 
Branch 

 
 
The purpose of this study was to examine the relationship 
between job stress and job satisfaction among all men 
employees of physical education organization in Fars 
Province. Participants completed the job stress survey 
which was developed by Spielberger & Vagg (1999) and 
Specter's job satisfaction survey (1997).Results indicated 
that participants experience high level of job stress. 
"Inadequate salary" ranked highest factor in perceived 
severity and frequency. "Insufficient personal time" 
ranked as lowest factor in perceived severity and "noisy 
work area" in frequency. Results also showed that 
frequency has stronger effect than severity. Co relational 
analysis revealed a strong inverse relationship between the 
constructs, with stressors related to lack of organizational 
support being more strongly associated with job 
satisfaction than stressors related to the job itself were. 
There also were significant differences (p≤/05) in 
correlations between satisfaction and intensity of 
stressors, suggesting that frequency of stressors had a  
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greater impact on participants, job satisfaction than did 
intensity of stressors.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Words: Job Stress, Job Pressure, Lack of Organizational 

Support, Job Satisfaction.
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The Effect of Cycle Ergometer Aerobic Training 
Program on FVC, FEV1, Exercise Tolerance and 
Dyspnea Rate in Lung Chemically Injuried Veterans 

 
 

  Tari, M., (Ms)., Mazandaran university 

  Falah Mohammadi, Z., (PhD)., Mazandaran university 

  Dabidi-e Roshan, V., (PhD)., mazandaran university 

  Aliyaei, M., (PhD)., Babul miedicaul university 
 
 

The purpose of this study was to examine the effect of 
cycle ergometer aerobic training program on  FVC and 
FEV1 , exercise tolerance and dyspnea rate in lung 
chemically injured veterans with exposure to mustard gas. 
Methods: fourteen moderate lung chemical patient (age 
44.89±8.08yr, body mass 77.41 ±12.57 kg, FEV1 
61.81±9.42 predicted%) were randomly assigned to either 
a control group and experimental group. Subjects 
performed pretests of dyspnea rating, pulmonary function 
tests and exercise tolerance test (6MWD). Then 
performed Bruce maximal test to obtain HRmax. The 
experimental group (TG; n = 8) performed 12 exercise 
sessions three sessions per week, for 4 weeks, on a cycle 
ergometer, each session consisted of 20- 30 min of 
continuous cycling at 70-80% HRmax achieved in a 
maximal test, and load increases based on dyspnea scores, 
and  the control group (CG; n = 6) with no intervention 
during the protocol period. Patients performed this testes 
after the training period. 
Result: Statistical analysis (P<0.05), showed significant 
improvements in FVC,FEV1 in the TG but no between  
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group significant differences were observed in this 
variables. TG showed significant improvements in 6-min 
walking distance test and dyspnea test. 
Conclusion:This study was showed that cycle ergometer 
aerobic training program was not effect on FVC, FEV1, 
but was effect on exercise tolerance and dyspnea rate in 
lung chemically injured veterans.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Chemically Lung Injured Veterance, FVC, FEV1, 

Exercise Tolerance, Dyspnea, Bronchiolitis 
Obliterans 
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The Effect of Organizational Communications 
System on the Conflict in Physical Education Offices 
of West Azerbaijan Province 

 
  Eshraghi, H., (M.Sc)., Mobarakeh Islamic Azad university 

 Kashef, M.M., (Ph.D)., Urmia University 

  Moharramzadeh, M., (Ph.D)., Urmia University 

 
The purpose of this study is to survey the effect of 
organizational communications system on the conflict in 
physical education offices of west Azerbaijan province. 
The research methodology of this research is a descriptive 
and survey study. All employees working in physical 
education offices of west Azerbaijan province were 
included in the sample for this study (N= 153). Researcher 
made questionnaire and demographic questionnaire were 
used as investigation instruments. Reliability and validity 
of study instrument was confirmed through physical 
education experts and university professors’ opinions; the 
pilot study as well as its internal validity was found 
significant by cronbach’s alpha coefficient (α=0.936). 
Results showed that there is formal communications in 
physical education offices of west Azerbaijan and there is 
neither freedom of act in communication nor efficient 
information. Binomial test showed that there is 
Interpersonal conflict in physical education offices. Based 
on the result, the existing conflict is arising from governor 
organizational communication in these offices. It has 
suggested that offices managers can develop and make  
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more effectiveness the working on offices duties and 
reducing the existing conflict rate by adhering to 
entrusting leadership style, to donate the essential 
authorities and improvement the communication 
situation between unites.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Key Words: Organizational Communications System, Interpersonal 
Conflict, Employees, Physical Education Offices 
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The Sources of Stress in Iranian Professional 
Football Officials 

 
  Ahmadi, A., Islamic Azad University of Urmia 

  Mohammad Zadeh, H., University of Urmia 
 
 

The role of the referee is filled with stress and anxiety. 
Therefore, the determination of sources of stress has been 
seen necessary. The aim of this study was the 
determination of sources of stress in professional football 
referees. The subjects include 86 Iranian professional 
football referees that referee in current year at primary and 
first football league, composed samples of this research. 
Individual characterize and consent form, and Iranian 
football official's sources stress survey were used to 
getting information. The referees that participate in 
conference meeting accomplished the questionnaire and 
forms. Exploratory factor analysis revealed four correlated 
sources of stress factors (technical performance, 
interpersonal conflicts, evaluation and time pressure) 
according for 65.37% total variance. In general, Iranian 
football referees stress is in low level. The referees whole 
stress was not significantly correlate whit age, experience 
in officiating, and level of education.  
 
 
 
 

 
 

Key Words: Stress, Sources of Stress, Professional Referee, 
Football Referee 



 

Spring 2009. Vol. 17 (No 1). Serial 45 

10 

  
GH And IGF-1 Responses to Two Heavy Resistance 
Training With Different Rest Intervals between Sets 

 
 

  Sadeghi boroujerdi, S., Kurdistan university 
 Rahimi, R., Kurdistan university 

 
 

The purpose of this study was to investigate the GH and 
IGF-1 concentration's changes to different rest intervals 
between the sets in resistance training. Therefore, fifteen 
bodybuilders men served as subjects (Mean± SD, 
age=22± 2 years, body mass= 84± 8 kg). Subjects 
performed two heavy-resistance training protocols (5 sets 
of 10 RM bench press and squat) that were similar in 
terms of total volume of work ( loadsrepssets ×× ), but 
differed in terms of rest period between sets (1vs.3-
minutes). Blood samples were collected before, 
immediately after, and 1-hour after the protocols for 
determination blood lactate concentration and GH, IGF-1 
concentrations by radio immunoassay method (RIA). Two 
way analysis of variance with repeated measures 
demonstrated that both protocols led to the greater acute 
increases (P<0.05) in serum GH and blood lactate 
concentrations. Indeed, the GH and blood lactate 
concentrations were significantly larger in short rest than 
long rest interval between sets protocol. Post-exercise 
serum IGF-1 concentrations were not significant. 
However, IGF-1 concentrations were significantly 
(P<0.05) increased during 1-hour post exercise. Results of 
this study support rest interval length as an important  
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concentrations and it must be noted that short rest (1 
minute) period between sets induced greater increase in 
anabolic hormones than long rest (3 minute) period.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
 

Key Words: Growth Hormone, Insulin-like Growth Factor-1, 
Resistance Training, Rest Interval. 
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A Sociological Description of Effective Factors on 
Vandalism and Hooliganism in Football 

 
 

 Ghasemi, V., (PhD), Isfahan university 

 Zolaktaf, V., (PhD), Isfahan university 

 Noralivand, A., Isfahan university 
 
 

The main aim of this research was testing a model in 
which some variables consist of pre-contextual variables, 
the variables connected to the police, satisfaction of 
situation factors, using of mass media, involvement in 
mass crowd of the fans are defined as independent 
variables, and vandalism and hooliganism are specified as 
dependent variables. The method of the research was 
descriptive and its type was survey and correlative. The 
reliability of the measurement scales on the basis of a 
pilot study which is carried out among initial 40 cases, 
have had the alpha coefficient over .70. The validity of 
the scales are acceptable based on the content and face 
validities. The statistical population consists of 80000 
viewers of the football match between the teams of 
Esteqlal and Perspolis. The match was played on 
Farvardin month in 1386. Statistical samples were 384 
cases who are selected based on a accessible layers 
sampling method. The results indicate that, generally, 12 
sub-variables including excitement searching and knot 
releasing, Team loving, being impressed by peer groups, 
experience of fighting and conflict, mental 
interruptedness of the family, watching violent TV 
movies, mass crowd, crises and life events, record of 
deviant behavior and incentives of sport press have  
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positive and direct effect on the degree of vandalistic and 
hooliganistic behaviors among the football fans. The 
major part of the independent variables' variances can be 
explained by the mentioned independent variables. The 
final result showed that the tested model was able to 
explain the dependent variables' variances up to 80 
percent. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Key Words: Football, Vandalism, Hooliganism 
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Continental Comparison of the Results and Medals 
in the SummerOlympic Games (1896-2004) 

 
 

 
 Abdi, H., University of Tehran 

 Sajady, S.N., (Ph.D)., University of Tehran 
 
 

The aim of present research is the comparison of the 
medals and results that athletes of five world continents 
have got in during 28 Period of the Olympic Games. 
Method of Research is the attributive and library. For this 
purpose, required data got by gathering, classify and 
analyzing Persian and Latin books, articles, reports and 
resource that have published about Olympic Games. 
Statistical society included European Olympic 
Committee, Pan American Sport Organization, Asian 
Olympic Council, Oceania National Olympic Committee 
and Africa National Olympic Committee Association that 
are 202 National Olympic Committees. Research results 
showed in divided 12706 medals in the Olympic Games, 
was 8003 medals for European athletes, 2898 medals for 
American, 1049 medals for Asian, 477 medals for 
Oceania and 279 medals for African athletes, therefore 
Europe, America, Asia, Oceania and Africa respectively 
became first to fifth in generic categorization table of the 
Olympic Summer Games Medals. European athletes got 
more medals in ever period excluding (1904 Saint-Louis). 
43 European countries, 26 American, 27 Asian, 4 Oceania 
and 22 African countries got medal in the Olympic 
Games. Also five medaled sports are track and field, 
rowing, swimming, wrestling and gymnastic in the  
 
 



 

Spring 2009. Vol. 17 (No 1). Serial 45 

15 

 
 

Olympic Summer Games that More 50 percent medals 
was for those in the Olympic Summer Games. Europe 
and America have got more its medals by these five 
sports (especially by woman's athletes). 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Key Words: European Olympic Committee, Pan American Sport 
Organization, Asian Olympic Council, Oceania 
National Olympic Committee, Africa National 
Olympic Committee Association 
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The Relationship Between Velocity Lactate 
Turnpoint  and the Time at VO2max During a 
Constant Velocity Run to Exhaustion in Professional 
Runners 

 
   Khaledi, N., (PhD Student)., The University of Tehran 

  Gaeini, A.A.,  (PhD)., Faculty of Physical Education, University of 
Tehran 

  Kordi, M.R., (PhD)., Faculty of physical Education, university of 
tehran 

  Naiemikia, M., (PhD student); university of Tehran 
 

 
 Purpose : the aim of present investigation was to examine 
the relationship between the running velocity at the lactate 
turn point (vLTP) and the time at which VO2max can be 
sustained (TVO2max) during a constant run to exhaustion 
at a minimal running velocity that yields VO2max 
(vVO2max). Methods: eleven endurance runner, (mean 
age ± SD, 24.36 ± 1.1 y), from national team participated 
in three test on treadmill. The first test was to determine 
the VO2max, vVO2max; the second to determine the 
TlimvVO2max, TVO2max, TAVO2max; and the third to 
determine the vLTP. Results: Pearson's correlation 
coefficient was showed that the relation between relative 
vLTP (% vVO2max) and TVO2max was insignificant  
(r = 0.33, p = 0.48). The correlation between TVO2max, 
TlimvVO2max (r = 0.91, p = 0.0001), and between 
TlimvVO2max and TAVO2max (r = 0.80, p = 0.01) were 
positively significant. Conclusion: this investigation has 
demonstrated that relative vLTP may not influence the 
TVO2max, although a lack of statistical power probably 
influenced these findings. 

 
Key Words: Maximal Oxygen Uptake, Running, Velocity Lactate 

Turnpoint, Time to Exhaustion 
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The Comparison of Effects the Three and Five 
Session of the Intermittence Aerobic Training on 
High Sensitive C- reactive Protein in Wistar Female 
Rats 

 
 

 Dabidy Roshan, V., (ph.D)., University of Mazandaran 

  Mahmodi, A., (MSc)., University of Mazandaran) 

  Jolazadeh, T., (M.S)., University of Mazandaran 

 
 

The purpose of the present study was to determine and to 
comparison the effects of three and five session of the 
intermittence aerobic training on high sensitive c- 
reactive protein (HS-CRP) in rats. For this aim, Fifty-six 
rats of the females wistar with strain 14848 (with 
325.6±4.93 gram and -21.5 months old that at least was 
expired 3 month from fertility period) were prepared and 
were divided randomly into three groups.This groups 
include: control group and 5 and 3 session on of the 
continous and intermittence aerobic training groups and 
including subgroups pretest, midtest and posttest. 
Protocol was performed 12 weeks, 5 and 3 days a week, 
with the progressive speed (12 to 23 meter per minute) 
and duration (10 to 80 minute). The blood samples of the 
fasting were drawn in three phases including: the 
baseline level , after 6 and 12 weeks of training. HS-CRP 
was measured via Immunoturbidimetric assay. The data 
was analyzed via analysis of variance (ANOVA) and  
 
 
 



 

Spring 2009. Vol. 17 (No 1). Serial 45 

18 

 
 

repeated measure tests and the Post Hoc tests of 
Shepheh. The results indicate: HS-CRP levels both 5 and 
3 session on of the intermittence aerobic training groups 
were decreased insignificantly in the first 6 weeks and 
showed decrease significantly in the HS-CRP levels of 5 
session after 12 weeks but HS-CRP level control group 
were increase significantly in the 6 and 12 weeks. 
ANOVA and Shepheh tests and LSD were showed the 
difference of HS-CRP in the control, three and five 
session on of the intermittence aerobic training groups 
after 6 and 12 weeks only were Not significant between 
3 and 5 Session on of the intermittence aerobic training. 
However difference of HS-CRP in the control and 
intermittence groups after 6 and 12 weeks was 
significant. These findings suggest that although the 
effectiveness of 5 session training in a week is generally 
more than 3 session training in a week, training duration 
is more important than the times of the training. In 
conclusion, our findings suggest that the association 
between greater physical fitness and lower serum CRP 
levels is explained, at least in part, by long-term regular 
exercise reducing body fat.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Intermittence Aerobic Training, C-reactive Protein, 
Inflammatory Markers, Rats 
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Comparison of Fat Oxidation Rate in Rang of 
Running Exercise Intensities in Untrained Collage 
Students Male 
 
 
 

 Rohani, H., Guilan university 

 Damirchi, A., PhD., Guilan university 

 Hasannia, S., PhD., Guilan university 

 Rohani, Z., Nasibeh teacher training center 
 
 
The aim of this study was to comparison of fat oxidation 
rate in range of exercise intensities to determine an 
exercise intensity (Fatmax) that elicits maximal fat 
oxidation (MFO) with using an incremental exercise 
protocol. 
Fifteen untrained collage students (age, 21.3±2.2 yrs; 
weight, 71.0±8.3 kg; height, 172.5±4.1 cm; BMI, 23±1.3 
kg/m2; body fat, 18.3±4.6%; VO2max, 38.8±4.2 
ml/kg/min) from Guilan University performed an 
incremental exercise test to exhaustion, with 3-min stages 
on treadmill. Fat oxidation rate was determined using 
indirect calorimetric during exercise protocol. 
The ANOVA with repeated measures and Bonferoni pair 
wise comparisons was used to compare the fat oxidation 
rate between 7 intensities. Also, results of the test were 
used to construct exercise intensity versus fat oxidation 
curve for each individual. Fatmax was equivalent to 
40.4±8.3 %VO2max and 52.3±8.0 %HRmax. The Fatmax 
zone was located between 31.8±5.3 and 46±8.0  
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%VO2max. The contribution of fat oxidation to energy 
expenditure became negligible above 84.9±12.2 
%VO2max (90.1±5.5 %HRmax). In addition, a heart rate 
range between 49.6±6.5 and 58.4±9.5 %HRmax are in 
Fatmax zone in this group. 
The results of this study showed that with increase 
exercise intensity, fat oxidation rates increase up to peak 
value in Fatmax; however, at exercise intensities above 
Fatmax, fat oxidation rates drop markedly.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Exercise Intensity, Maximal Fat Oxidation (MFO), 
Fatmax, Fatmax zone. 
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Changes in Functional Capacity of Post 
Myocardial Infarction Patients in Three 
Cardiac Rehabilitation Program Length 
 
 
 

 Kakoli M.(M.Sc), University of Isfahan) 

 Kargarfard M.(PhD), University of Isfahan) 

 Rabiei K.(PhD), Isfahan cardiovascular research center) 
 
 
Optimal cardiac rehabilitation program length and the 
time course of changes in relevant outcomes are 
unknown. The purpose of this study was to assess 
changes in functional capacity of post myocardial 
infarction patients after 4, 8 & 12 weeks of cardiac 
rehabilitation. In Quasi- Experimental Study, fifty-cardiac 
patients (aged 64.6±6.3 years; 53.33% men and 46.67% 
women) enrolled in phase II cardiac rehabilitation and 
exercise program after a six months cardiac event have 
been randomly selected and after initiation of their risk by 
a cardiologist were stratified into one low risk group. 
After the primary evaluation of patients by a cardiologist 
they were asked to fill the information forms. Then they 
were permitted to enter the study. Then, they were given 
the symptom limited exercise test based on Naughton 
protocol on treadmill, underwent 12 weeks of cardiac 
exercise rehabilitation program (with the intensity of 65- 
85 percent of maximum heart rate, three times a week and 
each session lasting 60 minutes) under the supervision 
related experts. At the end of the cardiac exercise 
rehabilitation program, patients were once again put  
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through measurement of the mentioned variable. 
Significant improvements were seen in functional 
capacity (+28/4%,+43/28%, 55/45%, P<0/001); RHR 
(-1/09%, -1/54%, -3/37%) and Peak HR (+10/61%, 
+16/18%, +29/46%, respectively) in 4, 8, and 12 weeks 
than in start. Significant improvements were found in all 
factors included functional capacity, weight, BMI, RHR, 
Peak HR measures after participating in the cardiac 
rehabilitation program. Although, significant 

improvements occurred in physiological characteristics 
beyond the traditional 12-weeks CR program length. this 
data suggest that 4-weeks cardiac rehabilitation program 
significantly improves exercise capacity and other 
physiological characteristics in patients with low and 
mediate levels of risk. Therefore, optimal duration of 
participation may vary according to the outcome of 
interest.  
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Exercise Rehabilitation, Post MI, Functional Capacity. 
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