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 (Original پژوهشی :از عبارتند قبول قابل مقالات انواع .1

(Article مروری و (Review) )مقالات کاربردی  با اولویت
  )است

له ارسال تقاضانامۀ درخواست برای چاپ به همراه مقا .2
  .ضروری است

  . مقاله به زبان فارسی سلیس و روان نگارش شده باشد.3
  نسخه از مقالۀ خود4لازم است ) نویسندگان(نویسنده  .4

قابل .  را برای مجله ارسال دارند یا فلاپیCDبه همراه 
ذکر است که مقاله برای چاپ به مرجع دیگری ارسال 

ل همزمان ارسا(نشده و قبلاً نیز به چاپ نرسیده باشد 
مقاله به سایر مجلات یا ارسال آن قبل از مشخص 

  ).شود شدن تصمیم نهایی، موجب بازگرداندن مقاله می
، به صورت یکرو، در یک ستون 4Aها باید در کاغذ   مقاله.5

ای مناسب نوشته و با یک خط فاصله، در  و با حاشیه
هر صفحه باید دارای شمارۀ . بین سطرها تایپ شود

  .شدترتیبی با
در صورتی که مقاله قبلاً در همایشها و مجامع علمی  .6

ارائه شده، مراتب باید با ذکر تاریخ ارائه و مشخصات 
  .کامل همایش اعلام شود

چنانچه پژوهش و تهیۀ مقاله، با استفاده از بودجۀ  .7
ای انجام شده است، نام موسسه و  تحقیقاتی موسسه

نویسندۀ (ند شماره ثبت طرح، در آخر مقاله ذکر شو
مقاله، در صورت لزوم باید مجوز کتبی مؤسسه را در 

 پژوهشی -خصوص چاپ مقاله در مجلۀ علمی 
  ).المپیک ارائه دهد

ای  کلمه 150 فارسی چکیده ،عنوان شامل، باید پژوهشی مقاله. 8
شناسی،  روش مقدمه، ،)آن زیر در فارسی واژه کلید 5 تا 3 با(

  ،)ها جزیـه و تحلیـل دادهت(، بحث )نتایج(ها  یـافته
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و چکیدۀ ) در صورت لزوم(تقدیر و تشکر  گیری، نتیجه
و )  کلید واژۀ انگلیسی5 تا 3با (ای   کلمه100انگلیسی 

  .فهرست منابع باشد
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  .عبارت کامل آن به صورت پانویس معرفی شود
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  علل آسیب لیگامنت متقاطع شیوع و 
  ای های مرد حرفه قدامی در فوتبالیست

  *دانشیار دانشگاه اصفهاندکتر نادر رهنما؛  
  استادیار دانشگاه اصفهانچی؛  دکتر عفت بمبئی 

  عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور مرکز لامردعبدالحمید دانشجو؛  

 در )ACL( قدامی متقاطع لیگامنت آسیب علل و شیوع میزان بررسی از است عبارت تحقیق این از هدف :چکیده

 تیم 15 در حاضر مرد ای حرفه های فوتبالیست تمامی .ایران کشور 85-84 لیگ در حاضر ای حرفه های فوتبالیست

 انحراف ± میانگین( نفر 33 برتر، لیگ در بازیکن 390 مجموع از .شدند بررسی مطالعه این در کشور برتر لیگ

 متقاطع لیگامنت ناحیۀ از )متر 78/1±9/5 قد میانگین و کیلوگرم، 4/71±9/5 وزن سال، 7/22±5/2 سن :ارداستاند

 از تحقیق این در اطلاعات آوری جمع برای .شدند ارزیابی تحقیق های نمونه عنوان به و شدند آسیب دچار قدامی

 سازوکار آسیب، زمان همچون کتورهاییفا و شد استفاده همکاران و فولر شدۀ اصلاح آسیب گزارش نامۀ پرسش

 داد نشان تحقیق این نتایج .شد استفاده ها داده آنالیز برای اسکور کای آزمون از .شدند بررسی آسیب منطقۀ و آسیب،

 زمان در آسیب وقوع میزان .شد مشاهده آسیب 33 مجموع در برتر لیگ حاضردر تیم15 در بازیکن 390 بین در

 از بیشتری درصد .بود )درصد 2/24( تمرین زمان از بیشتر )>05/0P( معناداری طور به )درصد8/75( مسابقه

 های بازی به نسبت بیشتری های آسیب خانه خارج های بازی در .افتاد اتفاق )درصد 56( بازی دوم نیمۀ در ها آسیب

 درصد .شد مشاهده ها زمان دیگر به نسبت بیشتری آسیب )درصد 5/51( فصل اواخر در .شد مشاهده خانه داخل

 غیر سازوکار با آسیب بروز میزان .بود غیربرتر پای از بیشتر مراتب به )درصد 7/66( برتر پای در آسیب وقوع

 منطقۀ .بود )درصد15/15( برخوردی سازوکار از بیشتر )P > 05/0( معناداری طور به )درصد85/84( برخوردی

 پست در آسیب بروز میزان همچنین، ).درصد 76( داد صاصاخت خود به را ها آسیب از بیشتر درصد زمین وسط

 3( دروازه و )درصد 1/15( حمله و )درصد 3/27( دفاع پست از بیشتر معناداری طور به )درصد 5/54( هافبک
 بود مجدد های آسیب از بیشتر معناداری طور به )درصد 8/75( جدید های آسیب میزان ).>05/0P( بود )درصد

)05/0P<.( جراحی عمل به بهبودی برای ها  آسیب بیشتر )این نتایج ترین  مهم از .کردند پیدا نیاز )درصد 9/93 

 توان  می تحقیق این های  داده از استفاده با که بود ها  فوتبالیست در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب بالای شیوع تحقیق،

   .برداشت ای  حرفه های  فوتبالیست در آسیب، این از پیشگیری و کاهش جهت در مؤثر گامی
 
 
 

  

*  E.mail: n.rahnama@sprt.ui.ac.ir 

  مقدمه
 و بدن مفصل ترین بزرگ حقیقت در زانو مفصل

 و ثبات ایجاد لحاظ از بدن مفاصل ترین مهم از یکی
 به این، وجود با ).3( است بدن وزن تحمل استحکام

 عضلانی بافت و زیاد نسبتاً فشار همچون دلایلی

 شمار به بدن مفاصل پذیرترین آسیب از نامتعادل

  ).33( رود  می
 زانو در موجود های آسیب ترین متداول از یکی

 
 

 )ACL(آسیب، فوتبال، لیگامنت متقاطع قدامی   :کلیدی گانژوا
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  8 ای های مرد حرفه شیوع و علل آسیب لیگامنت متقاطع قدامی در فوتبالیست

 در ).22( است قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

 آسیب شیوع میزان بر انگلستان کشور در که تحقیقی

 های  رشته ورزشکاران در قدامی متقاطع لیگامنت

 ها  یبآس ترین  رایج از یکی شد، انجام مختلف

 بیشترین همچنین قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

 قدامی متقاطع لیگامنت به مربوط آسیب بروز احتمال

   ).19( شد گزارش اسکی و فوتبال ورزش دو در
 با دیگری تحقیق در )2006( همکاران و روی

 روی قدامی متقاطع لیگامنت آسیب شیوع« عنوان

 برتر یگل تیم 18 در حاضر ای  حرفه ها  فوتبالیست

 بازیکن 479 بین از که کردند گزارش چنین »ایتالیا

 آسیب دچار بازیکن 34 ایتالیا، برتر لیگ در حاضر

 افراد این تمامی و اند  شده قدامی متقاطع لیگامنت

 این در همچنین، .کشید جراحی عمل به کارشان

 سازوکار اثر بر آسیب بروز مقدار بیشترین تحقیق

   ).30( شد عنوان )درصد 56( برخورد بدون
 درد شیوع« عنوان با تحقیقی در )1375( معظمی

 آسیب »زن ورزشکاران در آن بر مؤثر عوامل و زانو

 بیشترین که شد عنوان درصد 6 زانو متقاطع های رباط

 حرکت از بعد دیده آسیب زانوی در درد بروز میزان

 شد گزارش درصد 4/24 با زمین به برخورد و سقوط

)9.(  
 آسیب هزار100 سالانه آمریکا متحده ایالت در

 زیاد شیوع .دهد  می رخ قدامی متقاطع لیگامنت

 بالای درمانی هزینۀ و قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

 لیگامنت آسیب هر بازتوانی و درمان( آسیب این

 تخمین آمریکا کشور در دلار هزار17 قدامی متقاطع

 در آن فراوانی همچنین، ).22( )است شده زده

 فعال غیر و دیگر های  ورزش به نسبت فوتبال زشور

 برای قدامی متقاطع لیگامنت آسیب با بازیکن بودن

 ماهه 4 حداقل استراحت و بازتوانی( طولانی مدت

 لحاظ از ای  حرفه فوتبال در )جراحی عمل از بعد

  ).30( نیست صرفه به مقرون اصلاً اقتصادی
 ارهاش مطلب این به )2006( همکاران و اولسِن

 از پیشگیری و جلوگیری راهبرد بهترین که اند کرده

 بروز موجب که است فاکتورهایی شناسایی آسیب

 فوتبال ورزش در میان این در ).23( شوند  می آسیب

 در که ورزشکارانی و طرفداران عظیم سیل به توجه با

 ناشناخته دلیل به همچنین ،)8( دارند فعالیت رشته این

 لیگامنت آسیب بروز زمینۀ در خطرساز عوامل بودن

 به تحقیق این در ایران، کشور در قدامی متقاطع

 قدامی متقاطع لیگامنت آسیب علل و شیوع بررسی

 پرداخته ایران کشور مرد ای  حرفه های فوتبالیست در

  .شد خواهد

  شناسیروش 
 نگر  گذشته و پیمایشی -توصیفی حاضر، تحقیق

 آن، در که است )گذشته سال یک های  آسیب(

 در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب علل و شیوع میزان

 85-84 لیگ در حاضر ای حرفه های فوتبالیست

 را حاضر تحقیق آماری جامعۀ .است شده ارزیابی

 لیگ در حاضر مرد فوتبالیست ورزشکاران تمامی

 حاضر تیم 16 از .دادند تشکیل ایران کشور ای  حرفه

 شرکت مطالعه این رد )نفر 390( تیم 15 برتر لیگ در

 آسیب با مصدوم افراد تمام ها آن بین از که کردند،

 انحراف ±میانگین( )نفر 33( قدامی متقاطع لیگامنت

 4/71±9/5 وزن سال، 7/22±5/2 سن :استاندارد

 در بازی متر، 78/1±9/5 قد میانگین و کیلوگرم،

 آماری های نمونه )سال 6/3 ±8/0 ای حرفه سطح

 فقط تحقیق این در .ادندد تشکیل را تحقیق

 حین در( 85-84 لیگ انجام زمان در که هایی آسیب

 افتاده اتفاق )لیگ در شده انجام مسابقۀ 225 و تمرین

  .شدند بررسی بود
 از تحقیق این در اطلاعات آوری جمع برای
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  9 چی، عبدالحمید دانشجودکتر نادر رهنما، دکتر عفت بمبئی

 و فولر شدۀ اصلاح آسیب گزارش نامۀ پرسش
بریتانیایی طب  مجلۀ در که )2006( همکاران
 این ).14( شد استفاده است، رسیده چاپ هب ورزش

 آسیب، نوع جمله از اطلاعاتی شامل نامه پرسش

 بوده آسیب زمان و آسیب، شدت آسیب، سازوکار

 و پزشک با مصاحبه صورت به نامه پرسش .است
 برای .است شده تکمیل دیده آسیب ورزشکار

 های  پرونده از لزوم، صورت در ها نامه پرسش تکمیل

 پرکردن زمان .شد استفاده نیز یکنانباز پزشکی

 شروع از قبل و 85-84 لیگ اتمام از بعد نامه پرسش

 محتوایی روایی که است توجه قابل .بود بعدی لیگ

 طب متخصصان از گروهی تأیید با نامه پرسش این

 پایایی و شد تأیید بدنی تربیت اساتید و ورزش

 به 86/0 کرونباخ آلفای با نامه پرسش این درونی

  .آمد دست
 آسیب تعریف ترین کامل و جدیدترین اساس بر

 در هانگ و وانگ مروری مقالۀ در 2005 سال در که

 رسید، چاپ به طب ورزش بریتانیایی مجلۀ

 که شود  می تلقی دیده  آسیب فردی زمانی ورزشکار

 یا پزشک بررسی یا پزشکی مراقبت به نیاز

 از دفر آسیب این اثر بر .باشد داشته فیزیوتراپ

 فعالیت )روز یا( جلسه چند یا یک در طبیعی حضور

 یا رقابت حین در آسیب این و شود می محروم

  ).32( افتد می اتفاق ورزشی فعالیت
 مختلف مناطق در آسیب سنجش برای همچنین،

 حمله و میانی، دفاع، قسمت سه به بازی زمین زمین،

  ).1 شکل( شد بندی طبقه
 چنین مرینیت بیش تحقیق این در همچنین،

 برای کافی زمان ورزشکار که است شده تعریف

 خود فعالیت و تمرین از بعد استراحت و بهبودی

 تاندون، لیگامنت، بر فشار تکرار .باشد نداشته

 تمرینی  بیش آسیب ایجاد به استخوان و مفصل،

 پزشکی دلایل که است ذکر قابل ).17( انجامد می

 دیگر و ،آسیب نوع تمرینی،  بیش( آسیب بروز

 پزشکی های پرونده در پزشک نظر با )موارد

   .است شده ثبت بازیکنان
 SPSS افزار  نرم از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به

 برای اسکور کای آزمون .شد استفاده )13 نسخۀ (

 از تر کوچک آلفای سطح .رفت کار به ها  داده آنالیز

  .شد گرفته نظر در معنادار سطح 05/0
   

 
  فوتبال بازی زمین مناطق. 1 شکل
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  ها یافته
 33 مجموع در تیم 15 در حاضر بازیکن 390 در

 طور به که افتاد اتفاق قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

  آسیب برای هر تیم در طول لیگ2/2انگین ـمی

 لیگامنت آسیب 3 آسیب، 33 بین از .شد ثبت 84-85

 جانبی لیگامنت آسیب با زمان هم قدامی متقاطع

 گانۀ  سه آسیب( است بوده داخلی مینیسک و اخلید

 مسابقه زمان در داده رخ های آسیب تعداد ).1ادنوگیو

 8( تمرین زمان از بیشتر معناداری طور به )مورد 25(
 وجود با ).2 شکل( )P=75/8=2χ 003/0( بود )مورد

 مورد، 14( دوم نیمۀ در آسیب بیشتری تعداد اینکه

 تفاوت این آماری لحاظ از افتاد، اتفاق )درصد56

   ).54/0P= 36/0= 2χ( نبود معنادار
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  تمرین و مسابقه زمان در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب. 2شکل 
 های بازی در آسیب بروز میزان اینکه وجود با

 داخل های آسیب از بیشتر )مورد 13( خانه از خارج

 لحاظ از میزان این اما بود، )درصد48 مورد، 12( خانه

 همچنین، ).P= 04/0= 2χ 84/0( نبود معنادار آماری

 از بیشتر )مورد 17( فصل اواخر در آسیب بروز میزان

 بوده، )مورد 7( فصل اوایل و )مورد 9( فصل اواسط

 =P 07/0( نبود معنادار آماری لحاظ از میزان این اما

09/5= 2χ( ) 3 شکل.(   

 مراتب به )مورد 22( برتر پای در آسیب تعداد

 از میزان این اما بود، )مورد 11( برتر غیر پای زا بیشتر

   ).P= 66/3=2χ 056/0( نبود معنادار آماری لحاظ
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 مختلف های زمان در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب .3 شکل

  1فصل
 85/84 مورد، 28( برخوردی غیر های آسیب تعداد
 های آسیب از بیشتر معناداری طور به )درصد

 =P 000/0( بود )درصد 15/15 مورد، 5( برخوردی

03/16= 2χ.( که است توجه قابل نکته این ذکر 

 آمدن وجود به باعث که سازوکارهایی بیشترین

 )شوت( ضربۀ شامل شد غیربرخوردی های آسیب
 فرود و ،)مورد7( تمرینی    بیش ،)مورد12( نامناسب

   ).1 جدول( بود )مورد 5(
  ها آسیب سازوکار. 1جدول 
  درصد تعداد  آسیب

  15/15  5    برخوردی
        غیربرخوردی

  4/36  12    شوت توپ نامناسب
  2/21  7    تمرینی بیش
  15/15  5    فرود

  1/9  3    چرخش و برگشت
  3  1    رفتن در چاله
  100  33    مجموع

                                                               
لی لیگامنت متقاطع قدامی، لیگامنت جانبی داخ آسیب یزمان هم .1

 .گانۀ ادنوگیو گویند و مینیسک داخلی را آسیب سه
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  11 چی، عبدالحمید دانشجودکتر نادر رهنما، دکتر عفت بمبئی

 )مورد 19( زمین وسط منطقۀ در آسیب تعداد
 )مورد 4( حمله منطقۀ و )مورد 2( دفاع منطقۀ از بیشتر
 در آسیب میزان صوصخ در ).4 شکل( بود

 در آسیب میزان بیشترین بازی، مختلف های پست

 میزان این که شد مشاهده )مورد 18( هافبک پست

 پست و )درصد 3/27 مورد، 9( دفاع پست به نسبت

 مورد، 1( دروازه و ،)درصد 1/15 مورد، 5( فوروارد

 =02/0P( بود بیشتر معناداری طور به )درصد3

81/7= 2χ( )5شکل.(  
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  زمین مختلف مناطق در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب. 4ل شک
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  زمین مختلف های پست در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب. 5شکل 
 های حالت در آسیب بروز میزان خصوص در

 افتاده اتفاق بازی در ها آسیب بیشتر بازی، مختلف

 11( بود باخته بازی آن در دیده آسیب فرد تیم و بود

 )مورد 9( برد حالت دو به نسبت میزان این اما ،)مورد
 آماری لحاظ از )درصد 20 مورد، 5( مساوی و

 بیشتر ).6 شکل( )P= 24/2= 2χ 32/0( نبود معنادار

 مورد، 32( آفتابی هوای در تحقیق این در ها آسیب

 بارانی هوای در آسیب یک فقط و )درصد 9/96

  .بود افتاده اتفاق
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  مختلف های حالت در دامیق متقاطع لیگامنت آسیب. 6شکل 

 )درصد 8/75 مورد، 25( جدید های آسیب تعداد
 مورد، 8( مجدد های آسیب از بیشتر معناداری طور به

 همچنین، ).P= 75/8= 2χ 003/0( بود )درصد 2/24

 31( جراحی عمل به ها آسیب از بیشتری درصد

  .انجامید )درصد 9/93 مورد،

  بحث
 یگامنتل آسیب شیوع میزان تحقیق این در

 بررسی ای  حرفه های  فوتبالیست در قدامی متقاطع

 آسیب تعداد که داد نشان چنین تحقیق این نتایج .شد

 طور به مسابقه زمان در قدامی متقاطع لیگامنت

 با نتایج این .بود تمرین زمان از بیشتر معناداری

 همکاران و فائود ،)2005( هانگ و وانگ های یافته

 دارد همخوانی )2003( کارانهم و هاگلِ و )2005(

 برای رقابت ای  حرفه بازیکنان در ).32 ،16 ،13(

 نسبت بالاتری سطح در گرفتن پاداش و شدن برنده

 به امر این .شود  می انجام رقابتی سطوح دیگر به

 نسبت مسابقه زمان در حرکات بالاتر شدت و سرعت

 زمان در آسیب نتیجه در ).32( انجامد می تمرین به

  .دهد می رخ تمرین زمان از بیشتر بقهمسا
 بازی، نیمۀ دو در آسیب بروز میزان خصوص در

 نیمۀ در آسیب میزان داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 این اما است، اول نیمۀ در آسیب میزان از بیشتر دوم

 با نتایج این .نبود معنادار آماری لحاظ از مقدار

 با ).5( دارد همخوانی همکاران و رهنما های یافته
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  12 ای های مرد حرفه شیوع و علل آسیب لیگامنت متقاطع قدامی در فوتبالیست

 تعرق دلیل به بدن آب بازی زمان بیشتر چه هر ادامۀ

 و گریگور مک که طوری به یابد، می کاهش زیاد
 را عرق های غده با بدن تعرق میزان )1999( همکاران

 شرایط به بسته بازی، از دقیقه هر در گرم 30 و 12 بین

 این ).21( کردند گزارش تمرین، شدت و محیطی

 در و خستگی به ،وژنیکگلی ذخایر کاهش همراه به امر

 ،دویدن همچون هایی مهارت انجام قدرت کاهش نهایت
 اوایل به نسبت بازی دوم نیمۀ در فرود و پرش، تکل،

 خطا احتمال قدرت، کاهش با همراه .انجامد می بازی

 بروز میزان و رود می بالا ها مهارت انجام در اشتباه و

  ).28( شود می موجب را دوم نیمۀ در بیشتر آسیب
 های آسیب تعداد شد مشخص تحقیق این در

 اما است، خانگی های آسیب از بیشتر خانه از خارج

 با نتایج این .نبود معنادار آماری لحاظ از تفاوت این

 کرمیابراهیمی و ،)2002( همکاران و رهنما های یافته

 عوامل ).29 ،1( دارد همخوانی )1386( همکاران و

 سطح با آشنایی عدم استرس، یلقب از شناختی روان

 تماشاگران کمتر حمایت میزان و بازی، محیط و زمین

  ).29( کرد عنوان امر این عمدۀ دلایل از توان   می را
 بیشتر که داد نشان چنین تحقیق این نتایج

 اما است، افتاده اتفاق فصل اواخر در زانو های آسیب

 ظلحا از فصل اواسط و اوایل به نسبت میزان این
 دلیل )2005( همکاران و گیزا .نبود معنادار آماری

 به بازی شدت افزایش را فصل اواخر در آسیب بیشتر

 اواخر در نتایج شدن تر  کننده  تعیین و تر مهم دلیل

 را امر این دلایل دیگر از ).15( کردند عنوان فصل

 در مداوم های  بازی دنبال به بدنی قدرت رفتن تحلیل

 ریزی  برنامه عدم .کرد عنوان توان  می )28( فصل طول

 را فعالیت و تمرینات سطح با متناسب غذایی صحیح

   .کرد ذکر امر این احتمالی دلایل دیگر از توان می
 برتر پای در بیشتری آسیب تعداد تحقیق این در

 از تعداد این اما شد، مشاهده غیربرتر پای به نسبت

 های  یافته با نتایج این .نبود معنادار آماری لحاظ

 از ).6( دارد همخوانی )1386( همکاران و رهنما

 برتر، پای در آسیب تعداد بودن بالا احتمالی دلایل

 غیر پای به نسبت برتر پای از بیشتر استفادۀ توان  می

 زمین داخل های  درگیری بیشتر .کرد عنوان را برتر

 دلیل به و است توپ تصاحب برای فوتبال بازی

 )ها حالت بیشتر در( توپ به برتر پای بودن تر نزدیک
   .رود      می بالا برتر پای آسیب احتمال

 همکاران و فان یی و )2005( همکاران و رهنما

 چهار به همسترینگ عضلات قدرت نسبت ،)2002(

 در برتر غیر پای از تر پایین برتر پای در را ران سر

 نای که ،)33 ،26( کردند عنوان فوتبالیست های نمونه
 بیشتر آسیب عمدۀ دلایل از توان می را تناسب عدم

  .دانست برتر غیر پای به نسبت برتر پای در
 های آسیب تعداد داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 های آسیب از بیشتر معناداری طور به برخوردی غیر

 و گیزا .است برخوردی سازوکار با آمده وجود به
 تعداد نیز )2005( همکاران و اگیل و )2005( همکاران

 بیشتر را برخورد بدون قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

   ).15 ،9( کردند گزارش برخوردی های  آسیب از
 غیربرخوردی سازوکارهای که است ذکر قابل

 بودند شده شامل را آسیب بروز مقدار بیشترین که

 .است بوده تمرینی  بیش و نامناسب )ضربه( شوت
 از پایین عضلانی -عصبی هماهنگی و بدنی آمادگی

 غیر سازوکار با آسیب میزان بودن بالا احتمالی دلایل

 تمرینی  بیش و نامناسب شوت جمله از برخوردی

 -عصبی تمرینات )2005( همکاران و اگیل .است
 هایی آسیب کاهش در را پلایومتریک و عضلانی

 و مؤثر اند آمده وجود به برخورد بدون سازوکار با که
  ).9( اند کرده معرفی مفید
 مناطق در داده رخ های آسیب تعداد خصوص در

 های آسیب شد مشخص تحقیق این در زمین، مختلف
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 بیشتر معناداری طور به زمین وسط منطقۀ در داده رخ

 این .بود زمین مناطق دیگر در داده رخ های آسیب از

 )2002( همکاران و رهنما تحقیق نتایج با نتایج
 بودن زیاد احتمالی یلدلا از ).29( دارد همخوانی

 بیشتر پوشش به توان  می زمین، وسط منطقۀ در آسیب

 شکل( دیگر منطقۀ دو به نسبت وسط منطقۀ در زمین

 اشاره منطقه این در توپ بودن جریان در بیشتر و )1

 حمله منطقۀ تحقیق این در که است توجه قابل .کرد

 .شود می شامل را بیشتری آسیب دفاع منطقۀ به نسبت
 انگیزۀ و تلاش توان می امر این احتمالی دلایل از

 و زدن گل برای حمله منطقۀ در حاضر بازیکنان بیشتر
  .برد نام را بازی نتیجۀ تغییر
 مختلف های  پست در آسیب تعداد با ارتباط در

 میزان که داد نشان چنین تحقیق این نتایج بازی،

 از بیشتر معناداری طور به هافبک پست در آسیب
 تحقیقات .است بوده دروازه و حمله، دفاع، پست
 همکاران و کاکرا ،)2005( همکاران و گیزا

 بیشترین نیز )2003( همکاران و اندرسون و ،)2005(

 ،10( اند      کرده عنوان هافبک پست در را سیبآ تعداد
15، 20.(   

 با فوتبال زمین از زیادی مسافت دادن پوشش

 بودن زیاد دلایل از توان می را هافبک پست بازیکنان

 و بازی سیستم ).27( کرد عنوان پست این در آسیب
 به نسبت هافبک پست بازیکنان تعداد بودن بیشتر

 امر این احتمالی دلایل دیگر از نیز ها  پست دیگر

 منطقۀ در آسیب شد، عنوان که طور همان .است

 بازیکنان ولی شد مشاهده دفاع منطقۀ از بیشتر حمله

 بیشتری آسیب مهاجم بازیکنان به نسبت مدافع

 مدافعان مشارکت از نشان تواند  می امر این که داشتند

  .باشد تیم در گلزنی امر به کمک و حمله منطقۀ در
 تعداد بیشترین که داد نشان چنین تحقیق این نتایج

 فرد تیم که است افتاده اتفاق ای بازی در آسیب

 از میزان نای اما .بود باخته بازی آن در دیده آسیب

 بازیکنان بیشتر فعالیت .نبود معنادار آماری لحاظ

 تغییر و شدن برنده برای ای حرفه بازیکنان مخصوصاً

 آسیب بروز به بازیکنان به وارده روانی فشار و نتیجه

 عواملی از یکی ).11( انجامد می بازیکنان در بیشتر

 پایین بدنی آمادگی انجامد می تیم باخت به که

 نشان تیم یک باخت بنابراین، .است تیم آن بازیکنان

 .دارد مقابل تیم به نسبت تیم آن تر  پایین آمادگی از
 است داده نشان تحقیقات نتایج که طور همان

 از جلوگیری عامل ترین مهم مناسب بدنی آمادگی

 است غیربرخوردی های  آسیب مخصوصاً آسیب

)12، 31.(  
 و بآ که داد نشان چنین حاضر تحقیق نتایج
 موارد بیشتر در ورزشی فعالیت و مسابقه روز هوای

 مورد یک فقط و است بوده )درصد 9/96( آفتابی

 اتفاق بارانی روز در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب

 کردند عنوان )2001( همکاران و اورچارد .افتاد

  زمین در را آسیب بیشترین استرالیایی های فوتبالیست
 را آن عامل و سخی زمین در تا داشتند خشک

 بیان خشک های زمین در بازیکنان بالای سرعت

 و اصطکاک که اند کرده عنوان همچنین، .کردند
 در طبیعی چمن و فوتبال کفش مقاومت

 خیس های وضعیت از بیشتر خشک های وضعیت

 را )گرمسیری  نیمه( استرالیا هوای و آب ها آن .است

 یلدلا دیگر از است خشک و گرم اوقات اکثر که

 در قدامی متقاطع لیگامنت آسیب بالای شیوع

   ).25( کردند عنوان خشک های زمین
 دربارۀ تحقیقی در )2005( منینگ و رهنما

 در را دیدگی آسیب بیشتر انگلیسی، های  فوتبالیست

 )مساعد نا شرایط( خیس یا خشک زمین که شرایطی
 قابل ).27( کردند عنوان )درصد 75( است بوده

 860 اروپا در سالانه بارندگی میانگین که است توجه
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 240 ایران سالانۀ بارندگی میانگین و متر میلی

 از کمتر ایران بارندگی میانگین یعنی، است؛ متر میلی

 امر این ).4( اروپاست در بارندگی متوسط سوم یک

 اکثر و داده قرار خشک کشورهای زمرۀ در را ایران

 بنابراین، .است آفتابی ایران کشور آسمان اوقات

 انجام نیست بارندگی که زمانی در ها بازی اکثر

 همخوانی عدم دلایل از توان می را عامل این .شود می

 )2005( منینگ و رهنما تحقیق با تحقیق این نتایج
  .دانست )27(

 را ها آسیب تعداد بیشترین تحقیق این در

 و دادند تشکیل )درصد 8/75( جدید های آسیب
 به را ها آسیب درصد 2/24 قطف مجدد های  آسیب

 نیز آماری لحاظ از میزان این .دادند اختصاص خود

 نتایج با تحقیق این نتایج .شد مشاهده معنادار

 17 تنها که )2002( سیوارد و اورچارد تحقیقات

 کردند، عنوان مجدد آسیب را ها آسیب درصد

 22 فقط که )1999( فولر و هاوکینز تحقیق همچنین

 را ها  فوتبالیست در موجود های  آسیب از درصد

 ).24 ،19( دارد همخوانی کردند عنوان مجدد آسیب

 کرد عنوان چنین توان  می را امر این احتمالی دلایل

 کادر بودن تر  قوی دلیل به ای  حرفه فوتبال در که

 به بازیکنان خود که اهمیتی همچنین ها،  تیم پزشکی

 دهند می ورزش آتی های سال در خود بازی ادامۀ

 ورزش سطوح دیگر از بهتر آسیب از بعد بهبودی

 بروز احتمال آسیب کامل بهبودی نتیجه در و است

  .آورد می پایین را آسیب دوبارۀ
 از بعد شده انجام های جراحی میزان خصوص در

 تحقیق این نتایج قدامی، متقاطع لیگامنت آسیب

 لیگامنت آسیب درصد 9/93 که داد نشان چنین

 این .است انجامیده جراحی عمل به قدامی متقاطع

 )2006( همکاران و روی تحقیق نتایج با نتایج
 در موجود های آسیب بیشتر ).30( دارد همخوانی

 کامل پارگی و شدید های آسیب نوع از تحقیق این

 به منجر که هایی آسیب کامل درمان که بودند

 از فقط است شده لیگامنت یا تاندون کامل پارگی

  ).2( است میسر و ممکن راحیج راه

  گیری نتیجه
 آسیب شیوع داد نشان تحقیق این در موجود نتایج

 ای حرفه لیگ های تیم در قدامی متقاطع لیگامنت

 زمان از بیشتر مسابقه زمان در آسیب .بالاست فوتبال

 دوم نیمۀ در ها آسیب از بیشتری درصد .بود تمرین

 های زیبا در آسیب درصد همچنین، .افتاد اتفاق

 .بود خانه داخل های آسیب از بیشتر خانه از خارج
 در آسیب کاهش در روانی، عوامل به توجه

   .دارد نقش خانه از خارج های بازی
 دیگر به نسبت بیشتری آسیب فصل، اواخر در

 به برتر پای در آسیب درصد .شد مشاهده ها زمان

 غیر های آسیب .بود غیربرتر پای از بیشتر مراتب

 های آسیب از بیشتر معناداری طور به دیبرخور

 وسط منطقۀ در آسیب میزان .است بوده برخوردی

 در آسیب .بود حمله و دفاع منطقۀ از بیشتر زمین

 ها پست دیگر از بیشتر معناداری طور به هافبک پست

 آسیب بود همراه باخت با که هایی  بازی در .بود

 به آفتابی هوای در آسیب .شد مشاهده بیشتری

 های آسیب .است آفتابی غیر هوای از بیشتر مراتب

 .بودند مجدد های آسیب از بیشتر مراتب به جدید
 پیدا جراحی عمل به نیاز ها آسیب از مورد یک فقط

 برای تحقیق این از حاصل های داده .نکرد

 ورزشکاران، ها، تیم پزشکی کادر اندرکاران دست

 این از استفاده و است مفید بدنسازان و مربیان،

 لیگامنت آسیب ویژه به ها آسیب کاهش به اطلاعات

 از بتوانند ورزشکاران تا انجامد می قدامی متقاطع

 بدون ورزشی های فعالیت در مشارکت فواید

    .ببرند لذت آسیب دلیل به طولانی های ناتوانی
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  های متابولیکی و اثر کافئین بر پاسخ  17
   عروقی به فعالیت زیربیشینه-قلبی 

  در مردان چاق و لاغر
  *ارشد فیزیولوژی ورزش دانشگاه گیلان کارشناسمحسن ابراهیمی؛  

  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان دانشیار دانشکده تربیتنیا؛  دکتر فرهاد رحمانی 
  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان دیار دانشکده تربیتاستا دکتر ارسلان دمیرچی؛ 

  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان استادیار دانشکده تربیتدکتر بهمن میرزایی؛  

 در زیربیشینه فعالیت به عروقی -قلبی و متابولیکی های پاسخ بر کافئین اثر بررسی از بود عبارت تحقیق این از هدف  :هچکید

 ±22/1با برابر ترتیب به BMI( لاغر مرد 6 و چاق مرد 6 تصادفی، و کور دوسو طرح یک در .لاغر و چاق مردان
 و 174±12/9 قد ،83/21±32/1 و 50/22±83/0 ترتیب به سن( بزرگسال و غیرفعال )27/18±35/1 و 55/29
 دقیقه 30 )35/11±92/3 و 38/26±62/3 بدن چربی درصد ،1/56±58/5 و 31/89±85/8 وزن ،75/4±17/175

 گرم  میلی 5(کافئین مصرف از پس ساعت یک مصرفی، اکسیژن حداکثر درصد 60 شدت با را نوارگردان روی دویدن

 مدار سنجی  کالری با گازی تبادلات .دادند انجام مشابه و مجزا آزمون دو در دارونما و )بدن وزن کیلوگرم هر ازای به

 )فعالیت پایان از بعد بلافاصله و کافئین مصرف از پس اعتس یک قبل،( مرحله سه در نیز خون فشار و باز
 مصرفی انرژی افزایش موجب کافئین که داد نشان مکرر گیری  اندازه با واریانس آنالیز آماری روش .شد گیری  اندازه

 مصرف اب هم دیاستولی و سیستولی خون فشار .نکرد ایجاد تنفسی تبادل نسبت در معناداری تغییر اما ،≥P)05/0( شد

 همۀ در .نشد مشاهده قلب ضربان در معناداری اختلاف اما ،≥P) 05/0( داد نشان افزایش استراحت حالت در کافئین

 این .نشد مشاهده کافئین آثار در معناداری تفاوت لاغر و چاق گروه بین همودینامیکی، و متابولیکی متغیرهای

 لاغر و چاق افراد در اکسیداسیون سوبسترای نوع در تغییر بدون نکافئی ملایم زایی انرژی اثر دهد می نشان ها یافته

 هر به .شود می عروقی -قلبی دینامیک در تغییر باعث خون فشار افزایش با کافئین مصرف مقدار این .شود می ایجاد

 .شود زیربیشینه فعالیت در کافئین آثار تغییر موجب تواند نمی چربی درصد در تفاوت رسد می نظر به حال

  چاق، کافئین، فعالیت زیربیشینه، لاغر : کلیدیواژگان
  *  E.mail: P11ebrahimi@gmail.com 

  مقدمه 
 انرژی افزایش باعث سبک جسمانی فعالیت

 اسکلتی عضلات در چربی اکسیداسیون و مصرفی

 آزاد چرب اسید %70 استراحت هنگام ).9( شود می
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  18  عروقی به فعالیت زیربیشینه در مردان چاق و لاغر-های متابولیکی و قلبیاثر کافئین بر پاسخ

 چسبد می گلیسرول مولکول به لیپولیز از )FFA( شده

 هنگام اما .شود می ساخته گلیسرید تری مجدداً و

 پنج تا پلاسما از FFA برداشت ،کم شدت با ورزش

 این ،کلی طور به .)33 ،28 ،20( یابد می افزایش برابر

 به چرب اسید برداشت که است شده پذیرفته نکته

 شدت با فعالیت و استراحت هنگام عضله داخل

 چرب اسید تغلظ ثیرأت تحت شدت به سبک،

 وجود زیادی عوامل ).15 ،1( گیرد قرارمی ها شریان

 چرب اسید غلظت افزایش با احتمالاً که دارند

 و انتقال در درگیر هایسازوکار بهبود و پلاسما
 مصرف افزایش باعث چرب، اسید اکسیداسیون

 از ندا عبارت عوامل این .شوند می بدن در چربی

 با دهایگلیسری تری مصرف ،ورزشی تمرینات

 یا خوراکی شکل به چربی مصرف ،متوسط ۀزنجیر

 کارنیتین. لا مکمل مصرف ،هپارین تزریق ی،تزریق

  ).8 (کافئین و
 است ای  ماده )زانتینگ متیل تری -7،3،1( کافئین

 انواع کاکائو، چای، قهوه، ویژه هب غذاها برخی در که

 .شود می یافت ها نوشیدنی برخی و ،شکلات
 نیروزایی آثار خصوص در شده مانجا های پژوهش

 در دهد می نشان ورزشی فعالیت هنگام کافئین

 به اتکا افزایش موجب کافئین ،هوازی فعالیت جریان

 شواهدی .)4( دشو می انرژی کاتابولیسم در چربی

 کافئین متابولیکی آثار دهد  می نشان که دارد وجود

 مصرف میزان موقتی افزایش به استراحت حالت در

 با کافئین آثار اگر .)26 ،19( انجامد می کالری

 ارتباط در متابولیسم افزایش و انرژی سوبسترای

 زایی  انرژی ۀکنند  تحریک عنوان به ماده این باشد،

 برای که کسانی برای یمهم عامل و ورزش در ثانویه

   .آید می شمار به پردازند  می ورزش به وزن کنترل
 مصرف دادند نشان تحقیقات برخی اگرچه

 و چربی اکسیداسیون معناداری افزایش باعث کافئین

 با مدت  طولانی های  فعالیت طول در مصرفی انرژی

 )max2VO درصد 60 از کمتر( متوسط و کم شدت
 را نتایج این دیگر تحقیقات اما ،)7 ،6 ،3( شود  می

 های  تناقض این علت ).30 ،5( اند  نکرده تأیید

 مشابه طور به ظاهراً که تحقیقاتی نتایج در چشمگیر

 مطالعات .است نشده مشخص کاملاً اند  شده انجام

 آثار کافئین، دهد می نشان که دارد وجود ای گسترده

 ،16( دارد نیز متضادی گاه و گوناگون عروقی -قلبی
 های   پاسخ بر کافئین آثار ارزیابی بر علاوه ).23 ،17

 میکدینا تغییرات در کافئین توانایی قلب، ضربان

 های پرسش موضوع فعالیت، طول در عروق و قلب

  .است محققان
 در شده ذخیره چربی مقدار اینکه به توجه با

 چاق افراد در )TG( گلیسیرید تری شکل به عضله

 فیزیولوژیکی های تفاوت و )24 ،11( است بیشتر

 سؤال این دارد، وجود لاغر و چاق افراد بین زیادی

 فعالیت از قبل نکافئی مصرف که شود می مطرح

 ای عروقی -قلبی و متابولیکی های پاسخ چه ورزشی

  دارد؟ دنبال به لاغر و چاق افراد در
 با کافئین مصرف دادند نشان قبلی مطالعات

 انسولینی حساسیت و )27 ،13( گلوکز تحمل اختلال

 )14( همکاران و گرِر .است ارتباط در )18 ،14(
 با ،کافئین متوسط مقدار مصرف ندا هکرد گزارش

 مردان در گلوکز برداشت در یدرصد 24 کاهش

 مورد در امر این آیا اینکه .است همراه لاغر جوان

  .است مانده نامعلوم است صادق نیز چاق اشخاص
 هپارین تزریق با هم )29( همکاران و اسچیفِلرِز

 FFA غلظت در افزایش دادند نشان ها  آزمودنی به

 و چربی اکسیداسیون در را مشابهی افزایش پلاسما
 هنگام در لاغر و چاق مردان بین مصرفی انرژی

 )2( همکاران و براکو اما .کند  می ایجاد استراحت
 مصرف با استراحت وضعیت در داشتند اظهار
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  19  نیا، دکتر ارسلان دمیرچی، دکتر بهمن میرزاییمحسن ابراهیمی، دکتر فرهاد رحمانی

 در چربی اکسیداسیون و زایی  انرژی کافئین،

 لاغر های آزمودنی به نسبت چاق های  آزمودنی

   .است شده تحریک کمتر
 در حلقوی AMP افزایش که است این ام فرضیۀ

 آن از ناشی لیپولیز افزایش و چربی بافت های سلول

 ۀتود با است کافئین آثار پیشنهادی سازوکار که
 بر و است ارتباط در ،بدن چربی مقدار ویژه هب ،بدنی

 لاغر و چاق افراد بین کافئین آثار احتمالاً اساس این

 آمده عمل به جستجوهای در همچنین، .دارد تفاوت

 در کافئین فیزیولوژیکی آثار تفاوت بررسی مورد در

 قابل شواهد لاغر و چاق افراد بین ورزشی فعالیت

 بیشتر تحقیقات انجام و است نیامده دست به استنادی

 نظر به ضروری اند کرده بررسی را آثار این که

 اثر بررسی به دارد قصد حاضر تحقیق لذا، .رسد  می

 عروقی -قلبی و متابولیکی های  پاسخ بر کافئین

 بیشینه زیر فعالیت لههو یک در لاغر و چاق مردان

  .بپردازد

  شناسی روش
  ها آزمودنی

 )<28BMI( نفر 6 ،ورزشکار غیر سالم مرد 12
 لاغر آزمودنی )>20BMI( نفر 6 و چاق یآزمودن

 ).22 ،10 ،2( شدند تحقیق این در شرکت داوطلب

 ، نامه پرسش با ها، آزمودنی انتخاب از قبل
 مصرف که ییها آزمودنی و سیگاری یها آزمودنی

 تحقیق از بود mg 300از بیشتر ها آن کافئین ۀروزان

 منتخب یها آزمودنی ،همچنین .شدند حذف

 باشد اثرگذار تحقیق نتایج بر احتمالاً  کهای بیماری

 خطرات و ها سختی کار، مراحل تمام .نداشتند

 شرح ها آزمودنی برای داشت وجود که ای احتمالی

 را نامه رضایت برگۀ ها آزمودنی سپس، .شد داده

  .کردند تکمیل

  روش کار
 منظور به ها  آزمودنی آزمون، از قبل هفته یک

 و )max2VO( مصرفی اکسیژن حداکثر تعیین
 .کردند مراجعه آزمایشگاه به اولیه های  گیری اندازه
max2VO داومیت پروتکل از استفاده با ها آزمودنی 

 کار روش .شد گیری اندازه نوارگردان روی فزاینده

 24 شد خواسته ها آزمودنی از که بود صورت این به

 فعالیت گونه هر از آزمون اجرای از قبل ساعت

 آزمون اجرای از قبل .کنند خودداری شدید

 .پرداختند کردن گرم به دقیقه 5 مدت به ها  آزمودنی
 بود ساعت در ومترکیل 3 ابتدا در نوارگردان سرعت

 به ساعت در کیلومتر 1 دقیقه، هر تدریج به که

 آزمون، طول در .شد می اضافه آن سرعت

 زمانی و شدند می تشویق کلامی شکل به ها آزمودنی

 پایان به آزمون رسیدند، می ارادی خستگی به که

 از استفاده با متابولیکی های گیری اندازه .رسید می

 گاز دستگاه( باز مدار متری کالری استاندارد تکنیک

 حین در )ایتالیا کازمِد شرکت ساخت آنالایزر

 نشان مانیتور روی ها داده و گرفت می انجام آزمون

 طول در آمده دست به 2VO بالاترین .شد می داده

 .شد گرفته نظر در مصرفی اکسیژن حداکثر آزمون
 و چربی، درصد ،)BMI(بدنی تودۀ شاخص وزن،
 بیوالکتریکال روش به )FFM( چربی بدون وزن

 کره کشور ساخت inbody 3.0( دستگاه با ایمپدنس

 در ها آزمودنی های ویژگی .شد گیری اندازه )جنوبی

  .است آمده 1 جدول
 ساعت 10 از پس و صبح هنگام در آزمون، جلسۀ

 حداقل شد خواسته ها  آزمودنی از .گرفت انجام ناشتا

 شدید عالیتف گونه هر از آزمون از قبل روز یک

 که مجزا جلسۀ دو در ها آزمودنی .کنند خودداری

 آزمایشگاه به بود، روز 7 تا 5 جلسات بین فاصلۀ

 کافئین ،رکو دوسو روش به و کردند مراجعه
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 ،16( )بدن وزن mg/kg 5 حاوی ژلاتینی کپسول(
 200 با همراه )خالی ژلاتینی کپسول( دارونما یا )22

 رسیدن حداکثر به رایب .کردند مصرف آب لیتر میلی

 60 مدت به ها  آزمودنی خون، در کافئین غلظت

 آزمایشگاه در صندلی روی نشسته وضعیت در دقیقه

 %60 شدت با دقیقه 30 مدت به سپس .بردند سر به
max2VO نوارگردان روی بود، شده تعیین قبل از که 

    .شد تعیین تصادفی شکل به جلسات ترتیب .دویدند

 تنفسی تبادل نسبت ،max)2(VO مصرفی اکسیژن

)RER(، انرژی هزینۀ و )EE( روش به فعالیت حین در 

1غیرمستقیم سنجی  کالری و باز مدار اسپیرومتری
 دستگاه با 

 گیری  اندازه ایتالیا کازمد شرکت ساخت آنالایزر گاز

 هنگام ها  آزمودنی )HR( قلب ضربان .شد محاسبه و

 سینۀ قفسۀ ردو که ازبلت متری تل روش به دویدن

 آنالایزر گاز دستگاه به بود، شده بسته ها  آزمودنی

 و سیستولی خون فشار .شد ثبت و یافت انتقال
 ساعت یک کافئین، مصرف از قبل هم دیاستولی

 روش با فعالیت اتمام از بعد بلافاصله و آن، از پس

manual auscultation شد گیری اندازه.  

  تحلیل آماری
 در گروه دو بین فاوتت وجود تعیین برای

 آنالیز آماری روش از آزمون پس و آزمون پیش

 خون فشار متغیر برای .شد استفاده دوطرفه واریانس

 متغیرها سایر برای و )2×2×3( نوع واریانس آنالیز از

 از پس .شد استفاده )2×2( نوع واریانس آنالیز از

 t آزمون از خون فشار متغیر در تفاوت مشاهدۀ

  1 .شد استفاده

  ها یافته
 لاغر و چاق گروه بین max2VO معناداری عدم

 آمادگی سطح از گروه دو در ها  آزمودنی داد نشان

 موجب کافئین .برخوردارند یکسانی تقریباً جسمانی

 شد گروه دو هر در )2VO( مصرفی اکسیژن افزایش

)05/0 ≤P .( کاهش به چاق گروه در اینکه با اما 

 در اختلاف این انجامید )RER( تنفسی تبادل نسبت

 تفاوت همچنین ).1 شکل( نبود معنادار گروه دو هر

 معنادار لاغر و چاق های آزمودنی بین کافئین اثر

  .نبود

                                                               
1. Indirect Calorimetry 

  ها آزمودنیهای  ویژگی. 1جدول 
  =n) 6( چاق  =n) 6( لاغر  ویژگی

 50/22±83/0 83/21±32/1  )سال(سن
 cm(  75/4±17/175  12/9±174(قد 

  kg(∗  58/5±1/56  85/8±31/89(وزن 
BMI) 2kg/m(∗  35/1±27/18  22/1±55/29  

 38/26±62/3  35/11±92/3  ∗(%)چربی بدن 
FFM) kg(∗  74/3±87/46  66/8±47/62 
max2VO)L /min(∗  63/0±51/2 5/0±49/3  
max2VO)mL/kg /min(  12/8±59/43  20/2±76/38  
max2VO)mL/kg FFM/min(  09/9±13/53  27/3±04/56  

  .است انحراف استاندارد بیان شده ±مقادیر به شکل میانگین 
BMIشاخص تودۀ بدن؛ FFM  وزن بدون چربی؛ max2VOحداکثر اکسیژن مصرفی .  

  ∗ 05/0P≤ لاغر در مقابل چاق   
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 روی دویدن دقیقه 30 در )RER( تنفسی تبادل نسبت ،)2VO( مصرفی اکسیژن بر کافئین اثر .1 شکل
 نما دارو و کافئین بین تفاوت .لاغر و چاق های آزمودنی در مصرفی اکسیژن حداکثر %60 شدت با ننوارگردا

  بود غیرمعنادار RER در و ) P> 05/0( معنادار 2VO در
  

 با فعالیت هنگام داد نشان آنالایزر گاز های  داده

 بالاتر معناداری طور به متابولیسم کافئین، مصرف

 با فعالیت هنگام چاق افراد در مصرفی انرژی .بود

 دارو در و )kcal/min)11/1±89/10  با رابرب کافئین

 مقادیر این .بود )kcal/min)57/1±16/10  با برابر انم

 kcal/min20/1±72/7 با برابر ترتیب به لاغر افراد در
 بین اختلاف این که بود kcal/min13/1±14/7 و

 ودـب ادارـمعن روهـگ دو رـه در اـمـدارون و ینـکافئ

)05/0 <P .( های  آزمودنی بین کافئین ثرا تفاوت اما 

  ).2 شکل( نبود معنادار لاغر و چاق
 کافئین مصرف با قلب ضربان در معناداری رتغیی

 میانگین اما .نشد مشاهده لاغر و چاق گروه دو هر در

 های آزمودنی در فعالیت دقیقه 30 در قلب ضربان

 لاغر های آزمودنی از بالاتر معناداری طور به چاق

 بین کافئین رـاث اوتـتف ن،ـهمچنی .)P>05/0( ودـب

 شکل( بود معنادار غیر لاغر و چاق های آزمودنی
3.(  

 سیستولی خون فشار افزایش موجب کافئین اما

)01/0 ≤P ( دیاستولی و )05/0 ≤P ( اثر تفاوت .شد 

 ) P> 05/0( معنادار گیری اندازه دوم زمان در کافئین
 ).2 کلش( بود غیرمعنادار سوم و اول زمان در و

 و سیستولی خون فشار مجموع در همچنین،
 بود لاغر گروه از بیشتر چاق گروه در دیاستولی

)05/0<P .(ن ـن بیـر کافئیـاوت اثـن، تفـهمچنی
 شکل(های چاق و لاغر غیرمعنادار بود   آزمودنی

4.(  
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 در مصرفی اکسیژن حداکثر %60 شدت با ننوارگردا روی دویدن دقیقه 30 در )EE( مصرفی انرژی. 2 شکل

 اثر تفاوت اما ). P> 05/0( شد مشاهده دارونما و کافئین بین معناداری تفاوت .لاغر و چاق های آزمودنی
  بود غیرمعنادار لاغر و چاق های  آزمودنی بین کافئین

  

 
 در مصرفی اکسیژن حداکثر %60 شدت با ننوارگردا روی دویدن دقیقه 30 در )HR( قلب ضربان .3 شکل
 بین کافئین اثر تفاوت همچنین، .بود معنادار غیر دارونما و کافئین بین تفاوت .لاغر و چاق های مودنیآز

  بود معنادار غیر لاغر و چاق های  آزمودنی
  

  
 یک کافئین، مصرف از قبل پایه شرایط در دیاستولی و سیستولی )BP( خون فشار بر کافئین اثر .4 شکل
 انحراف ± میانگین( لاغر و چاق های آزمودنی در فعالیت از پس بلافاصله و کافئین، مصرف از پس ساعت

) P> 05/0( بود معنادار گیری  اندازه دوم زمان در تفاوت فقط ).استاندارد
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  بحث و بررسی
 بین max2VO در تفاوت معناداری عدم

 داد نشان )1جدول( لاغر و چاق های آزمودنی

 جسمانی دگیآما سطح از گروه دو در ها آزمودنی

 گفت توان می رو، این از .داشتند یکسانی تقریباً

 تحقیق نتایج مقایسۀ بر جسمانی آمادگی عامل

 کافئین دهد  می نشان تحقیق این نتایج .است اثرگذار

 زایی انرژی اثر %)max2VO 60( زیربیشینه فعالیت در

 فشار افزایش با را عروقی -قلبی دینامیک و دارد

 در کافئین آثار این، بر علاوه .دهد می تغییر خون

 .است مشابه لاغر و چاق افراد بین شدت این با فعالیت
 از ناشی مصرفی اکسیژن در شده مشاهده افزایش

 همخوانی قبلی تحقیقات از زیادی تعداد با کافئین

 نتایج ،تحقیقات این برخلاف اما ).16 ،7 ،6 ،3( دارد

 مصرفی انرژی در افزایش که فرضیه این با حاضر

 همراه چربی مصرف در افزایش با کافئین از ناشی

 بین RER در تفاوت عدم .ندارد همخوانی است

 نسبت بر کافئین دهد  می نشان کنترل و کافئین گروه

 انرژی تولید در کربوهیدرات و چربی اکسیداسیون

 کرد گیری نتیجه چنین توان می رو این از .است اثر بی

 این در که کافئین از اشین متابولیسم رفتن بالا که

 اکسیداسیون توأم افزایش نتیجۀ شد، مشاهده تحقیق

  .است کربوهیدرات و چربی
 تنفسی تبادل نسبت مورد در تحقیق این های یافته

 مشابه کافئین مقدار از که قبلی، های  یافته برخی با

 ).30 ،16 ،5( دارد همخوانی بودند، کرده استفاده

 6 مصرف دادند نشان انهمکار و گراهام همچنین،
 فعالیت ساعت یک در کافئین کیلوگرم در گرم میلی

 مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 70 شدت با

 تغییری پلاسما، چرب اسید غلظت بالابردن رغم  علی

 اما، ).12( کند  نمی ایجاد تنفسی تبادل نسبت در

 موجب که هپارین تزریق با همکاران و اسچیفلرز

 دادند نشان شد پلاسما بچر اسید غلظت افزایش

 گروه دو هر در مشابهی طور به تنفسی تبادل نسبت

 معناست بدین این ).29( یافت کاهش لاغر و چاق

 موجب پلاسما چرب اسید غلظت افزایش که

  .شود می چربی اکسیداسیون افزایش
 حاضر تحقیق های  یافته و ها  یافته این مقایسۀ با

 کافئین رچهاگ که کرد استدلال چنین توان می

 شود، می پلاسما چرب اسید غلظت افزایش موجب

 با که دارد وجود کافئین از دیگری آثار احتمالاً

 غلظت افزایش از ناشی چربی اکسیداسیون افزایش

 حال، هر به .کند  می مخالفت پلاسما چرب اسید

 که کردند گیری  نتیجه چنین همکاران و اسچیفلرز

 را مشابهی افزایش پلاسما چرب اسید غلظت افزایش

 چاق افراد در مصرفی انرژی و چربی اکسیداسیون در

 افراد در چربی تجمع بنابراین، .کند می ایجاد لاغر و

 بافت لیپولیز در نقص از ناشی بیشتر احتمال با چاق

 باید البته .چربی اکسیداسیون در نقص تا است چرب

 های گیری اندازه که داشت نظر در هم را نکته این

 انجام استراحت شرایط در همکاران و چیفلرزاس

 شرایط در که دارد وجود احتمال این و گرفت

   .آورد دست به را هایی یافته چنین نتوان فعالیت
 بر معناداری تفاوت داد نشان تحقیق این همچنین

 افراد بین فعالیت در چربی اکسیداسیون بر کافئین اثر

 گروه رد چه و کافئین گروه در چه لاغر، و چاق

 و گودپاستر نتایج با یافته این .ندارد وجود دارونما،
 بدون شرایط در دادند نشان که )10( همکاران

 در چاق افراد چربی اکسیداسیون کافئین مصرف

 نظر به .دارد مغایرت است لاغر افراد از بیشتر فعالیت

 موجود تفاوت از ناشی احتمالاً مغایرت این رسد  می

 مدت و )درصد60 مقابل در 50( فعالیت شدت در

 از .باشد تحقیق دو در )دقیقه 30مقابل در 60( فعالیت

 اگر که کرد گیری نتیجه چنین توان می ها یافته این
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 لاغر و چاق افراد بین چربی اکسیداسیون در تفاوتی

 در احتمالاً باشد، داشته وجود فعالیت هنگام

 نمایان بهتر تر  طولانی های مدت و کمتر های شدت

 مدت افزایش با که دلیل این به شاید .شود  می

 انرژی تولید در چربی اکسیداسیون به اتکا فعالیت،

  .شود  می تر  برجسته تفاوت این و یابد  می افزایش
 شرایط در کافئین دهند می نشان تحقیقات

 ضربان کاهش موجب سبک فعالیت و استراحت

 یشینۀزیرب فعالیت در اما ).30 ،23 ،5( شود  می قلب

 کند  نمی ایجاد قلب ضربان در تغییری تر، سنگین

 چنین این را امر این دلیل دانشمندان ).23 ،17 ،16(

 های  شدت در احتمالاً ای ضربه حجم که کردند بیان

 تحقیق نتایج .یابد  می افزایش کافئین مصرف با پایین

 این در زیرا کند،  می حمایت نظریه این از نیز حاضر

 با که مصرفی انرژی در شده مشاهده یشافزا تحقیق

 در تغییر بدون است همراه مصرفی اکسیژن افزایش

 چنین توان می بنابراین، .است شده ایجاد قلب ضربان

 فعالیت از شدت این در احتمالاً که کرد گیری  نتیجه

 در .یابد می افزایش ای ضربه حجم کافئین مصرف با

 در معناداری راث کافئین که یافته این حاضر، تحقیق

 های یافته اغلب با کند، نمی ایجاد قلب ضربان

  .دارد همخوانی قبلی مشابه تحقیقات
 بودن یکسان وجود با حاضر تحقیق در همچنین،

 دو در مصرفی اکسیژن درصد لحاظ از فعالیت شدت

 طول در قلب ضربان میانگین لاغر، و چاق گروه

 از بیشتر چاق های  آزمودنی در فعالیت،

 چنین توان  می یافته این از .بود لاغر های  ودنیآزم

 حداکثر درصد برآورد در که کرد گیری  نتیجه

 است بهتر قلب، ضربان از استفاده با مصرفی اکسیژن

 به نسبت چاق اشخاص تفاوت مورد در ملاحظاتی

  .گیرد صورت لاغر اشخاص
 خون فشار کافئین داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 افزایش استراحت هنگام در را لیدیاستو و سیستولی

 کافئین از ناشی خون فشار افزایش اینکه با .دهد می

 اما است، شده تأیید کاملاً مختلف مقالات در

 اثر این موجب که عروقی -قلبی سازوکارهای

  ).23 ،17 ،16( است نشده مشخص خوبی به شود می
 تحقیق نتایج قلب، ضربان تغییر عدم به توجه با

 کافئین احتمالاً که کند می تأیید نظریه ینا نیز حاضر

 گشادکنندگی اثر از آدنوزین، های گیرنده مهار با

  .کند می جلوگیری آدنوزین عروق
 کافئین گروه بین شده ایجاد تفاوت تحقیق این در

 از پس استراحت زمان در که خون فشار در دارونما و

 بعدی گیری اندازه در شد مشاهده کافئین مصرف

 معنادار علت .شد محو )فعالیت از بعد صلهبلافا(

 از ناشی عمدتاً سوم، گیری اندازه در تفاوت نبودن

 .است فعالیت با دارونما گروه در خون فشار بالارفتن
 آثار با فعالیت از ناشی خون فشار در افزایش واقع، در

 خود طبیعی حد از افزایش این و شد ادغام کافئین

 چنین توان  می یافته این زا .نرفت بالاتر ورزش هنگام

 خون فشار بر کافئین اثر احتمالاً که کرد گیری  نتیجه

 خون فشار بودن بالا لمسئو استراحت، حالت

 عبارت به .است فعالیت هنگام در شده مشاهده

 کافئین مصرف دهد  می نشان تحقیق این نتایج دیگر،

 فشار افزایش به بخشیدن شتاب موجب فعالیت از قبل

 نهایت در اما شود  می فعالیت هنگام در خون

 هنگام در خود طبیعی حد از را خون فشار تواند  نمی

  .ببرد بالاتر فعالیت
 که کرد گیری  نتیجه چنین توان  می خلاصه

 اکسیداسیون نسبت در تغییر بدون کافئین،

 متابولیسم در افزایش موجب چربی، به کربوهیدرات

 افزایش به عروقی -قلبی عملکرد در تغییر و شود  می

 محدود دیاستولی و سیستولی فشارخون ملایم

 زیربیشینه فعالیت در شد مشخص همچنین، .شود  می
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 آثار بین تفاوتی کافئین، گرم  میلی 5 مصرف با

 بنابراین، .ندارد وجود لاغر و چاق افراد در کافئین

 چربی درصد در تفاوت که رسد  می نظر به چنین

 فعالیت در کافئین آثار رتغیی موجب تواند  نمی

  .شود زیربیشینه
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  تأثیر تمرینات استقامتی، مقاومتی، و  29
  ترکیبی بر ساختار قلب دختران دانشگاهی

  *عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحدتهران شرقمعصومه حسینی؛  
  عضو هیئت علمی دانشگاه تربیت مدرسنژاد؛  دکتر حمید آقا علی 

  عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزیود پیری؛ دکتر مقص 
  عضو هئیت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایرانصادقی؛  دکتر شکوفه حاج 

 دختران قلب ساختار بر ترکیبی و مقاومتی، استقامتی، تمرینات تأثیر بررسی از است عبارت حاضر پژوهش از هدف  :چکیده

 بدن وزن و متر سانتی 161±2/8 قد سال، 24±58/2 سن میانگین با ورزشکارغیر دختر دانشجوی 39 .دانشگاهی

 تمرین ،)C:نفر9( کنترل گروه چهار در تصادفی صورت به عروقی -قلبی کامل سلامت با کیلوگرم 61/14±8/56

 اول هفتۀ در تقامتیاس برنامۀ .قرارگرفتند )SE :نفر 10( ترکیبی تمرین و ،)S :نفر 10( قدرتی تمرین ،)E:نفر 10( استقامتی

 که بود دقیقه 16 مدت به الکتریکی نوارگردان روی (MHR) بیشینه قلب ضربان درصد 65 شدت با دویدن شامل

 حرکات اجرای از بود عبارت قدرتی تمرین برنامۀ .رسید دقیقه 30 مدت و MHR درصد 80 به تدریج به هشتم هفتۀ

 بیشینه تکرار یک درصد 50 با اول هفتۀ در حرکات .پا قسا پشت کشش و بغل، زیر کشش سینه، پرس پا، پرس

)RM1( درصد 80 به که شد اجرا تکرار 10 با نوبت 2 در RM1 برنامۀ .رسید هشتم هفتۀ در تکرار 6 با نوبت 3 در 

 روز سه ها گروه تمرین برنامۀ .بود تمرین نوبت هر در مقاومتی و استقامتی گروه دو تمرینات ترکیب ترکیبی، تمرین

 و چپ بطن تودۀ شاخص و توده، خلفی، دیوارۀ ضخامت سیستولی، و دیاستولی پایان های اندازه .شد انجام هفته در
 ها یافته .شدند گیری  اندازه دوبعدی و تک اکوکاردیوگرافی روش به ها آزمودنی استراحتی بطنی بین سپتوم ضخامت

 و چپ، بطن تودۀ سیستولی، پایان قطر و ترکیبی و تقامتیاس گروه دو در چپ بطن دیاستولی پایان اندازۀ داد نشان
 قطر اندازۀ تنها گروه، چهار مقایسۀ در ).P≥05/0( داشت معناداری افزایش ترکیبی گروه چپ بطن تودۀ شاخص

 متغیرهای برخی افزایش وجود با ).P≥05/0( بود ها گروه سایر از بیشتر ترکیبی گروه چپ بطن دیاستولی پایان

 تمرینی برنامۀ است، قدرتی و استقامتی تمرینات ترکیب از ناشی احتمالاً که ترکیبی گروه در قلب ساختاری

 .کند نمی ایجاد قلب ساختاری متغیرهای در معناداری تغییرات

شاخص تودۀ بطن چپ، ضخامت سپتوم بین بطنی، قطر پایان دیاستولی، قطر پایان : واژگان کلیدی
  سیستولی، ورزش ترکیبی

*  E.mail: Bisadi.mz@gmail.com 
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  مقدمه
 های فعالیت اجرای در فرد توانایی و قابلیت

 مختلف های دستگاه عملکرد و کارایی به ورزشی

 بدن های دستگاه رسد می نظر به .دارد بستگی بدن

 را مختلف تغییرات و تحریکات با سازگاری توانایی

 وارد تحریک نوع حسب بر را خود ها بافت و دارند

 منطبق جدید شرایط با بدن، های نیازمندی و هشد

   ).6( کنند می
 انتقال اصلی وظیفۀ عروقی -قلبی دستگاه

 و مختلف های بافت به غذایی مواد و اکسیژن
 و سوخت زائد مواد برگرداندن و فعال عضلات
 ).7( دارد عهده بر را دفعی های اندام سوی به سازی

 سالم قلب ،داشتند بیان )1998( همکاران و هولمان

 کار ای ویژه و منظم آهنگ با زندگی، طول در

 به ورزشی های فعالیت تأثیر تحت اگر و کند می

 با ).12( شود نمی پیر قرارگیرد، هوازی ویژه

 قلب مدت،  طولانی و منظم ورزشی تمرینات

 فردی قلب از را آن که شود می تغییراتی دستخوش

 را اتیتغییر چنین .سازد می متمایز غیرورزشکار

 ورزشی تمرینات به پاسخ در قلب سازگاری پدیدۀ

 با تضاد در که نامند می فیزیولوژیک تغییرات یا

 بیماری اثر بر که است پاتولوژیک تغییرات

 شود می  ایجاد آئورت دریچۀ تنگی و پرفشارخونی

 فشار با پیوسته بیماری شرایط در قلب ).17 ،3(

 ورزشی ناتتمری هنگام که روست روبه ای فزاینده

 قلب بر بدنی فعالیت هنگام تنها فزاینده فشار این

  .شود می وارد
 قلب در عملکردی و ساختاری تغییراتی ورزش

 با ).8( کند می ایجاد چپ بطن ویژه به ورزشکاران

 قلب عملکرد و ساختار بر ورزش دقیق آثار حال این

 آمادگی میزان ورزش، زمان مدت و شدت نوع، به

 ).1( دارد بستگی جنسیت و وراثت، اولیه، جسمانی

 نوعی استقامتی یا پیوسته ورزشی های فعالیت

 به که کنند می وارد قلب عضلات بر 1حجمی بار  اضافه

 این اثر بر .انجامد می گرا برون هایپرتروفی الگوی

 ولی ماند، می باقی طبیعی ها بطن دیوارۀ تغییر،
 یابد می افزایش چپ بطن ویژه به ها رهحف حجم

 پرشدگی حجم افراد این همچنین، ).15 ،14 ،10(

 تر، بزرگ چپ بطن تودۀ و قطر، دیاستولی،

 تری  قوی میوکارد انقباض و بیشتر بطنی گنجایش

 استارلینگ -فرانک قانون محدودۀ در که دارند

   ).4( شود می تفسیر
 با فشار افزایش که مقاومتی های ورزش در اما،

 تشکیل را مریناتت اساس تحرک، بدون یا حداقل

 و محیطی عروق مقاومت افزایش موجب دهد، می
 شود می استقامتی های ورزش به نسبت خون فشار

 و انجامد می قلب بر 2فشاری بار  اضافه افزایش به که
 گرای درون هایپرتروفی موجب مدت  طولانی در

 سازگاری نوع این اثر بر ).14 ،4( شود می چپ بطن

 بطن خلفی دیوارۀ و بطنی بین دیوارۀ  ساختاری،

 تغییری بطن حفرۀ اما شود می تر  ضخیم چپ

 تأثیر زمینۀ در ها پژوهش از ای پاره ).14( کند نمی

 هایپرتروفی دهد می نشان قلب بر ترکیبی تمرین

 تمرین گروه بطنی های دیواره ضخامت و قلبی

 تمرین گروه به نسبت بیشتری افزایش ترکیبی

 ).24 ،22 ،16( است شتهدا مقاومتی یا استقامتی

 تغییرات تشابه گر نمایان ها پژوهش از دیگر ای پاره

 تمرین با ترکیبی تمرین از ناشی قلبی ساختاری

  ).7 ،4 ،1( است بوده استقامتی
 تفاوت ترکیبی تمرین دیگر پژوهشی در

 با قلب ساختاری متغیرهای در را معناداری

 ).18( نداد نشان مقاومتی و استقامتی های گروه

                                                               
1. Volume overload 
2. Pressure overload 
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 ساختار اکوکاردیوگرافی روش به )1994( ساجیو

 با را برداران  وزنه و استقامت دوندگان چپ بطن

 گرفت نتیجه و کرد مقایسه غیرورزشکاران

 و برداران  وزنه بطن دو بین دیوارۀ ضخامت
 از تر بزرگ معناداری حد در استقامت های دونده

   ).20( است ورزشکاران غیر
 1451 قلب مطالعۀ با )2000( همکاران و پلویم

 ضخامت مطلق میانگین گرفتند، نتیجه ورزشکار

 بین سپتوم و چپ بطن داخلی قطر و خلفی دیوارۀ

 از کمتر معناداری طور به کنترل گروه بطنی

 و است ترکیبی و مقاومتی، استقامتی، ورزشکاران
 سپتوم و خلفی دیوارۀ و چپ بطن دیوارۀ ضخامت

 سایر از بیشتر یقدرت ورزشکاران بطنی بین

   ).19( است ورزشکاران
 جودوکاران، قلب ساختار )2003( شرما

 را سوارانی  دوچرخه و قایقرانان، استقامت، شناگران

 .کرد بررسی دادند می انجام ترکیبی تمرینات که
 جودوکاران چپ بطن دیوارۀ ضخامت و بار پس

 توجهی قابل افزایش اینکه بدون داشت، افزایش
 ترکیبی گروه .شود دیده چپ بطن حفرۀ در

 داشتند را چپ بطن تودۀ شاخص ترین بزرگ

)21.(   
 مطالعۀ با )1996( همکاران و اورهازن

 استقامت دوندگان و قایقرانان اکوکاردیوگراف
 پایان قطر  چپ، بطن تودۀ کردند گزارش زن

 و چپ، بطن خلفی دیوارۀ ضخامت دیاستولی،
 معناداری طور به قایقرانان هایپرتروفی شاخص

 است استقامتی گروه مشابه اما کنترل گروه از بالاتر

)24.(  
 حیطۀ در ها پژوهش محدودیت به توجه با

   قدرتی و استقامتی تمرینات با قلبی های  سازگاری
  

 آثار زمینۀ در اندک های پژوهش وجود نیز و زنان

 حاضر پژوهش در قلب، ساختار بر ترکیبی تمرین

 ساختار بر ترکیبی و مقاومتی،  ی،استقامت تمرین تأثیر

 پاسخ سؤال این به تا است شده بررسی دختران قلب

 قلب ساختار بر اثری چه ترکیبی تمرین که شود داده

  .دارد

   شناسی  روش
 صورت به غیرورزشکار دختر دانشجوی 39

 .شدند انتخاب پژوهش نمونۀ عنوان به مند هدف
 لامتس از برخورداری ها آزمودنی انتخاب ملاک

 سابقۀ نبود و بیماری، نداشتن عروقی، -قلبی کامل

 ارزیابی  اولیۀ ملاک .بود منظم ورزشی های فعالیت

 دست به اطلاعات عروقی –قلبی کامل سلامت

 مرحلۀ در .بود ساخته پژوهشگر  نامۀ پرسش از آمده

 بود شده گرفته آزمون پیش در که قلبی نوار بعدی

 .شد بررسی ها نیآزمود سلامتی از اطمینان برای
 روند با آشنایی از پس و پژوهش اجرای از پیش

 پزشکی اطلاعات نامۀ پرسش ها آزمودنی پژوهش،

 سپس، .کردند تکمیل را نامه  رضایت فرم و ورزشی

 چهارگانه های گروه در تصادفی صورت به

 در ها آزمودنی عمومی مشخصات .قرارگرفتند

  .است شده ارائه 1 جدول

  ینیتمر های برنامه
تمرین گروه استقامتی شامل دویدن با شدت 

 درصد ضربان قلب بیشینه روی نوارگردان 65کار 
 80 دقیقه در هفتۀ اول بود که به 16به مدت 

 دقیقه در هفتۀ هشتم 30به مدت  MHR درصد
  ). 2(رسید 
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  ها آزمودنی عمومی مشخصات .1 جدول

  سن تعداد  گروه ردیف
  )سال(

  قد
 )متر سانتی(

  وزن
  )وگرمکیل(

 چربی درصد
 )درصد( بدن

BMI 
 )کیلوگرم/مترمربع(

BSA  
  )مربع متر(

 51/1±097/0  21±2/1 43/17±69/2  8/51±45/4 161±30/8 25/25±51/2  9  کنترل  1
  6/1±14/0  2/23±8/1  19±41/4 55/59±25/11 160±92/9  25±63/3  10 استقامتی  2
  63/1±16/0  8/22±9/1 39/18±04/5  8/59±61/14 162±40/7  23±58/1  10 مقاومتی  3
  6/1±16/0  3/22±7/1 98/17±34/4  9/57±8/12 160±5/10  23±54/2  10  ترکیبی  4

  
 پا، پرس حرکت 4 اجرای مقاومتی گروه تمرین

 اول هفتۀ .بود پا ساق و بغل، زیر کشش سینه، پرس

 در )RM1( بیشینه تکرار یک درصد 50 با حرکات

 دقیقه 2 تا 1 تاستراح تواتر با و تکرار 10 با نوبت 2

 صورت به تمرین شدت .شد اجرا نوبت هر بین

 3 در RM1 درصد 80 به و یافت افزایش فزاینده
 هفتۀ 4 پایان در .رسید هشتم هفتۀ در تکرار 6 با نوبت

 4 قدرتی تمرین برنامۀ و محاسبه RM1 دوباره اول
  ).2( شد طراحی جدید RM1 اساس بر دوم هفتۀ

 دو تمرین رکیبت شامل ترکیبی گروه تمرین

 در که بود شکل همان به مقاومتی و استقامتی گروه

 از پیش همواره مقاومتی تمرین .شد انجام جلسه هر

 ناشی زودرس خستگی از تا شد اجرا استقامتی تمرین

 ها آزمودنی ).2( شود جلوگیری استقامتی تمرین از

 گرم دقیقه 10 مدت به اصلی تمرین انجام از پیش

 دقیقه 10 نیز تمرین پایان از پس و کردند می

 همۀ .دادند   انجام را اولیه حالت به بازگشت حرکات

  .گرفت انجام پژوهشگر نظر زیر تمرینی حرکات

  قلب ساختاری متغیرهای گیری  اندازه
 از پس و پیش ساختاری متغیرهای گیری  اندازه

 با استراحت اکوکاردیوگرافی از استفاده با فعالیت،

 گیری  اندازه .آمد عمل به یدوبعد و تک روش

 اکوکاردیوگرافی بخش در ساختاری متغیرهای

 پزشک توسط )ص( اکرم رسول حضرت بیمارستان

 اکوکاردیوگراف دستگاه با عروق و قلب متخصص

1500HP sonos گرفت انجام امریکا ساخت.  
 و وزن، قد، متغیرهای اکوکاردیوگرافی، از پیش
 زیر چربی یریگ اندازه طریق از بدن چربی درصد

 با و ران و خاصره، فوق سربازو، سه نقطۀ سه پوستی

 محاسبه )1980( پولاک و جکسون فرمول از استفاده

 معناداری تفاوت چهارگروه های آزمودنی ).13( شد

 شاخص ،BSA(1( بدن رویۀ سطح وزن، متغیرهای در

 که ندادند نشان آزمون  پیش در BMI(2( بدن تودۀ

 های گروه در ها زمودنیآ بودن همگن نشانگر

 آزمودنی هر از سپس، .بود چهارگانه پژوهشی

 انتخاب از پس .بکشد دراز چپ پهلوی به شد خواسته

 وضعیت در قلب های حفره از تصویر ترین  مناسب

 سیستولی، و دیاستولی پایان های دوره در استراحت

 و دیاستولی پایان های اندازه ساختاری متغیرهای
 و چپ، بطن خلفی دیوارۀ ضخامت سیستولی،
 از استفاده با .شد گیری اندازه بطنی بین سپتوم ضخامت

 .شد گیری اندازه چپ بطن تودۀ دوبعدی، روش
 مبنای بر ساختاری متغیرهای تمامی نسبی مقادیر سپس،

 قد و وزن اساس بر که آمد دست به بدن رویۀ سطح

 تر دقیق مقایسۀ امکان تا شود می محاسبه ها آزمودنی

  .شود فراهم ها آزمودنی
                                                               
1. Body Surface Area 
2. Body Mass Index 
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   آماری های روش
 ها، میانگین محاسبۀ برای توصیفی آمار از

 استفاده ها میانگین تغییرات درصد و ها، واریانس

 روش از پژوهش های فرضیه آزمون منظور به .شد

 و سویه  یک (ANOVA) واریانس تحلیل آماری
 اختلاف بررسی برای شفه تعقیبی آزمون

  .شد استفاده چهارگانه ایه گروه های میانگین

   ها یافته
 نسبی و مطلق های ارزش 2 جدول در

 قطر شامل ها آزمودنی قلب ساختاری های ویژگی

 سیستولی پایان قطر ،1(LVEDD) دیاستولی پایان

(LVESD)2، بطنی بین سپتوم ضخامت (SWT)3، 
 تودۀ و ،4(PWT) چپ بطن خلفی دیوارۀ ضخامت

  یادآوری .است شده ارائه 5(LVM) چپ بطن

 بدن رویۀ سطح مبنای بر نسبی های ارزش شود می

(BSA) 12345 .است شده محاسبه  
 گروه دو در چپ بطن دیاستولی پایان قطر

 که یافت افزایش فعالیت از پس ترکیبی و استقامتی

 داشت فعالیت از پیش مقادیر با معناداری تفاوت

)05/0≤P.( ترکیبی گروه به مربوط افزایش بیشترین 

 شاخص و توده، سیستولی، پایان قطر افزایش .ودب

 بود معنادار ترکیبی گروه در تنها چپ بطن تودۀ

)05/0≤P.(  
 پایان قطر تغییرات گروهی بین مقایسۀ در

 معناداری تفاوت ترکیبی گروه چپ بطن دیاستولی

 متغیرهای در ).P≥05/0( داد نشان دیگر های گروه با

 ضخامت خلفی، رۀدیوا ضخامت ،سیستولی پایان قطر

 بین معنادار تفاوت چپ بطن تودۀ و بطنی، بین سپتوم

  .)1شکل  ()P≥05/0( نشد مشاهده گروهی

                                                               
1. Left Ventricular End Diastolic Diameter 
2. Left Ventricular End Systolic Diameter 
3. Septum Wall Thickness 
4. Post Wall Thickness 
5. Left Ventricular Mass 

   کنترل و ترکیبی ومتی،مقا استقامتی، تمرین های گروه در دختران قلب ساختاری های ویژگی نسبی و مطلق های ارزش .2 جدول
  گروه  استقامتی  مقاومتی  ترکیبی  کنترل

Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre متغیرها  
2/2±41  3/2±9/41  *7/5±4/45  1/5±2/41  4±4/44  2/3±6/43  *1/3±4/44  2/3±2/43  LVEDD(mm) 
9/1±1/27  8/1±6/27  *5/5±7/28  8/4±26  1/3±4/27  4/3±27  *6/2±7/27  9/2±27  LVEDD(mm/m2) 

2±5/24  9/1±5/25  *4/3±27  2±3/25  3/2±4/26  7/2±2/26  1/3±7/26  3±9/25  LVESD(mm) 
6/1±2/16  5/1±8/16  *4/3±1/17  1/2±9/15  2±3/16  9/1±2/16  4/2±7/16  4/2±2/16  LVESD(mm/m2) 

9/1±7/6  1/1±7/6  6/0±8/6  4/0±9/6  57/0±9/6  3/0±7  8/1±9/7  8/1±9/7  SWT(mm) 
6/0±4/4  7/0±4/4  5/0±2/4  9/0±4/4  4/0±2/4  6/0±3/4  1/0±9/4  6/0±9/4  SWT(mm/m2) 

1/1±4/5  98/0±3/5  4/1±4/6  96/0±6  5/1±2/6  8/0±8/5  2/1±8/5  8/0±6  PWT(mm) 
8/0±6/3  6/0±5/3  8/0±4  7/0±7/3  8/0±7/3  4/0±5/3  7/0±6/3  4/0±7/3  PWT(mm/m2) 

75/11±66/70 76/11±77/70 *7/23±5/91  2/23±9/79  23±1/93  96/17±5/88 53/36±8/98  26/19±3/96 LVM(gr) 
74/6±46  20/6±44/46  *2/10±3/56  5/9±9/48  07/9±56  39/8±8/53  44/20±8/61  58/10±2/60 LVM(gr/m2

) 

 )P≥05/0( فعالیت از پیش میانگین با مقایسه در معنادار *
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C SE 

    
S E 

 ،(S)مقاومتی ،(E) استقامتی تمرین های گروه در دیاستول، پایان مرحلۀ در ها آزمودنی استراحت اکوکاردیوگرافی از ای نمونه .1 شکل
  (C)کنترل و ،(SE)ترکیبی

)b دهندۀ نشان LVEDD داشت معناداری تفاوت ها گروه بین که است.(  

 گیرینتیجه و بحث  
 شکستن در بسزایی نقش قلب عملکرد

 از بهینه اجرای به دستیابی .دارد ورزشی رکوردهای

 در شده ایجاد سازگاری به تقامتیاس فعالیت

 نوع، .دارد بستگی قلب ویژه به بدن های دستگاه

 تمرینات برنامۀ بین استراحت زمان و مدت، شدت،

   های سازگاری پیدایش در کننده  تعیین های مؤلفه

 

 به .است )چپ بطن( قلب عملکردی و اختاریس

 دو از یکی در ورزشی های فعالیت رسد  می نظر

 سوی یک در که اند  قرارگرفته پیوستار یک انتهای
 دیگر انتهای در و استقامتی های فعالیت آن

 دو بین فاصلۀ در .دارد قرار مقاومتی های فعالیت

 گیرند قرارمی هایی ورزش معمولاً پیوستار انتهای

 ها ورزش گونه این ماهیت اساس بر ورزشکار که
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 مقاومتی و استقامتی ترکیبی تمرینات از است ناچار

 تمرینات، گونه این از استفاده با .کند استفاده

 ،1( است شده گزارش متفاوتی قلبی های  سازگاری
 خصوص در یپژوهش شواهد بیشتر ).3

 یا استقامتی های فعالیت تأثیر به قلبی های سازگاری

 و )25 ،23 ،20 ،17 ،15 ،14 ،10( است مقاومتی
 ساختار بر را ترکیبی تمرین آثار کمتری مطالعات

 فیزیولوژیک هایپرتروفی .اند کرده بررسی قلب

 .است ورزیده و ورزشکار افراد قلب اصلی مشخصۀ
 مقاومتی و تقامتیاس تمرین نوع دو ترکیب با

 از هایی نشانه دارای ایجادشده های سازگاری

   ).11 ،9 ،5( گراست  درون و گرا  برون هایپرتروفی
 چپ بطن دیاستولی پایان قطر حاضر پژوهش در

 افزایش ترکیبی و استقامتی تمرینات از پس

 تغییر این  گروهی بین مقایسۀ در که یافت معناداری

 های گروه با معناداری وتتفا ترکیبی گروه در تنها

 با استقامتی تمرین در ورزشکار .شد دیده دیگر

 افزایش موجب که روست روبه حجمی بار  اضافه

 هنگام و استراحت اولیۀ دیاستولی پرشدگی میزان

 پایان قطر افزایش .شود می ورزشی فعالیت

 به دارد احتمال ترکیبی تمرین گروه در دیاستولی

 مقاومتی و استقامتی ناتتمری ترکیب اجرای دلیل

 آن موجب به که باشد بوده تمرین نوبت هر در

 با حجمی بار  اضافه تحمل بر علاوه قلب دستگاه

 که است بوده رو روبه نیز فشاری بار  اضافه الگوی

 در .است تمرین شدت و مدت های مؤلفه تأثیر پیامد

 اورهازن همچون دیگری پژوهشگران زمینه این

 در معناداری های تفاوت )2000( پلویم و )1996(

 ورزشکار های گروه میان دیاستول پایان قطر  اندازۀ

  ).24 ،19( نکردند مشاهده کنترل و
 دلیل به احتمالاً ها یافته بین تناقض این

 های شیوه تمرین، مدت در موجود های تفاوت

 نیز و جنسیت، نژاد، ها، آزمودنی  تجربۀ تمرین،

 استراحتی دیاستولی انپای قطر ارزیابی های روش

 قطر داد نشان پژوهش این های یافته .است چپ بطن

 تنها چپ بطن تودۀ شاخص و توده، سیستولی، پایان

 افزایش آزمون  پیش به نسبت ترکیبی گروه در

 ماهیت دلیل به است ممکن که داشت معناداری

 بار  اضافه الگوی دو هر اعمال یعنی ترکیبی تمرین

   .باشد
 های گروه در ساختاری یرهایمتغ افزایش

 .نبود معنادار که شد دیده نیز استقامتی و مقاومتی
 بین چپ بطن تودۀ و سیستولی پایان قطر تغییرات

 کوتاه مدت رسد می نظر به .نبود معنادار ها گروه

 تغییرات تا است نبوده ای اندازه در تمرینات برنامۀ

   .باشد داشته دنبال به را بارزی ساختاری
 میسالت ،)1996( اورهازن ،)2003( شرما

 ورزشکاران مقایسۀ با نیز  )76( علیجانی و ،)1993(

 در را معناداری تفاوت غیرورزشکاران و

 ،16 ،1( نکردند گزارش قلب ساختاری های ویژگی
 بلو دی ،)2002( ورستد مقابل، در ).24 ،21

 خود های پژوهش در )2001( سومارو و ،)1996(

 و ورزشکار های گروه میان ریمعنادا های تفاوت
 این ).25 ،22 ،7( کردند مشاهده کنترل گروه

 تر  طولانی مدت دلیل به است ممکن ها  تفاوت

 ورزشی سابقۀ ورزش، نوع فعالیت، شدت تمرین،

 سطح و متفاوت، آماری جمعیت ها، آزمودنی

   .باشد ها آزمودنی هیجان
 داد نشان همچنین حاضر پژوهش های یافته

 دو بین دیوارۀ و چپ بطن خلفی دیوارۀ ضخامت

 معناداری تفاوت گروهی  بین و گروهی  درون بطن

 با تمرین هفتۀ 8  برنامۀ رسد  می نظر به .نداشت

 برای کافی محرک شده گرفته کار به های شدت

 .است نکرده ایجاد ساختاری تغییرات این رخداد
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 در دیاستولی پایان قطر افزایش دیگر دلیل شاید

 سیستولی پایان قطر و ترکیبی و استقامتی های گروه

 های حفره که باشد آن از ناشی ترکیبی گروه در

 قلبی های دیواره ضخامت افزایش عدم دلیل به بطنی

   .اند شده تر  بزرگ
 آندرا همچون پژوهشگرانی زمینه این در

 ساجیو ،)1993( میسالت ،)2001( سومارا ،)2002(

 تفاوت )76( علیجانی و ،)1996( اورهازن ،)1994(

 میان قلبی های دیواره ضخامت اندازۀ در معناداری

 ،1( کردند گزارش غیرورزشکاران و ورزشکاران
4، 16، 20، 22، 24.(   

 تمرینات، مدت و شدت شد، بیان که گونه همان

 بوده تناقضات این دلیل احتمالاً جنسیت و سن، نژاد،

 ورزشکاران از پژوهشگران که آنجا از .است

 گوناگون تمرین های روش از و مختلف های رشته

 بر تأکید با را ها آزمون  پس برخی و اند کرده استفاده

 بازیافت دورۀ لحاظ با و تمرین تأثیرات ماندگاری

 باعث است ممکن عوامل این اند، داده انجام مناسب

 های پژوهش در متناقض های یافته گیری  شکل

 مبنای بر ها افتهی متفاوت تغییر گاهی و گوناگون

   .شود محیطی و وراثتی عوامل

   گیری  نتیجه
 قلب که آید برمی پژوهش های یافته از

 فعالیت نتیجۀ در چپ بطن ویژه به و ورزشکاران

 هایپرتروفی  نوع این رسد می نظر به .شود می بزرگ

 ایجاد قلب کلی عملکرد در نارسایی گونه  هیچ

 .شود  می قلب عملکرد بهبود موجب و کند نمی
 قدرتی تمرین با همراه استقامتی تمرین انجام

 احتمالی و ناخواسته آثار کاهش موجب احتمالاً

 افزایش خون، فشار افزایش جمله از قدرتی تمرین

 ضخامت به نسبت بطن حفرۀ شعاع کاهش بار،  پس

 توان می را تمرینات این انجام بنابراین، .شود می آن

 کسب بر علاوه تا ردک توصیه قدرتی ورزشکاران به

 در ای بهینه های سازگاری عضلانی، توان و قدرت

  .کنند ایجاد قلب عضلۀ
  

 



 

 1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 

  37  صادقینژاد، دکتر مقصود پیری، دکتر شکوفه حاجمعصومه حسینی، دکتر حمید آقا علی

 

   منابع 
  

های بدنی درازمدت بر سـاختار و عملکـرد بطـن چـپ ورزشـکاران نخبـۀ دو و میـدانی                       تأثیر فعالیت  «،1377،  علیجانی، عیدی  .1
  .4و3نامۀ المپیک، سال ششم، شمارۀ  ، فصل»مردان ایران

ترکیـب  (مقایسۀ اثر سه نوع تمـرین قـدرتی، اسـتقامتی و ترکیبـی               «،1386،  نژاد؛ رضا قراخانلو    قهرمانلو، احسان؛ حمید آقاعلی    .2
  .45-57): 40(، المپیک، »های بیوانرژیک، قدرت بیشینه و ترکیب بدنی مردان تمرین نکرده بر ویژگی) قدرتی و استقامتی

نامـۀ   ، فـصل »هـای اکوکـاردیوگرافی و الکتروکـاردیوگرافی    د هیپرتروفی ساختاری قلـب بـه روش    برآور «،1375،  ناظم، فرزاد  .3
  .2 و 1المپیک، سال چهارم، شماره 

4. Andra, D.; Sergio Picaso; G. Maurizio; S. Brardo; L. Giusseppe; C. Gennaro; M. Nicola (2002). 
"Ventricular myocardial function in competitive athletes". Ital. J Heart. (3):525 – 531.  

5. Bell, G.; D. Syrotuik; M. Haykowsky; G. Dumanoir (1998). "The effect of high intensity rowing exercise and 
combined strength and endurance training on cardiovascular responses". Alberta Canada. (23): 432-441. 

6. Best and Taylors. (1990). "Physiological basis of medical practice" .Human physiology. (12): 313-315. 
7. Dibello, V. (1996). "LV function during exercise in athletes and in sedentary men". Med. Sci. Sports 

Exerc. (28): 109- 196.  
8. Fleck, S.J. (1993). "Magnetic resonance imaging determination of LV mass". Med. Sci. Sports Exerc. (25): 

522 – 527.  
9. Georgekeith, P. Phillip; E. Richard; F. Rosalind (1999). "Echocardiographic examination of cardiac structure 

and function in elite cross trained male and female alpine skiers". Br. J Sports Med. (33): 93 – 99.  
10. Goodman, J.M. Peter; P. Haward; J. Green (2005). "Left ventricular adaptation following short term 

endurance training". J. Appl physiol. (98): 454–460. 
11. Haykowsky, M.; S. Chan; Y. Bhambhani; G. Bell (1998). "Effect of combined endurance and streangth 

training on left ventricular morphology in male and female rowers". Can. J Cardiol. 14(3): 387 – 391.  
12. Hollmann, F.; R. Betreav (1998). "The Olympic book of sports medicine”. Sport Physiol. (13): 40 – 48 .  
13. Jackson, A.S.; M.L. Pollock; A. Ward (1980). "Generalized equations for predicting body density of 

women". Med. Sci.sports Exerc. (12): 175-189. 
14. Macfarlane, N. (1991). "A comparative study of LV structure and functions in elite athletes". Br. J Sports 

Med. (25): 45 – 48.  
15. Maron, B.J. (1994)."Structural Features of the athletes heart as defined by echocardiography". J.M.Coll 

Cardiol. (7): 190 – 203.  
16. Missault, Z.D.; S.L. Jordan (1993). "Cardiac anatomy and diastolic filling in professional road cyclists". 

Eur. J APPL Physiol. 66(5): 405 – 408.  
17. Pellicia, A.; B.J. Maron; G. Caselli (1999). "Athlete's heart in women". AM J. Sport Med. (276): 210 – 215.  
18. Pluim, B.M.; J.L. Hildo; W. Hein; L. Eerre; E. Ernst (1998). "Functional and metabolic evaluation of the 

athlete's heart by magnetic resonance imaging." Circulation. (97): 666 – 672.  
19. Pluim, B.M.; H. Zwinderman; V. Around; E. Ernst; V. Wall (2000). "The athletes heart". Circulation. 

(101): 336 – 342.  
20. Sagiu, M. (1994). "Effect of acute afterload on cardiac filling properties in runners and weight lifters." J. 

Sports Med. (25): 122 – 125.  
21. Sharma, Sanjay (2003). "The athlete's heart." Br. J. Sports Med. 33(5):519–24.  
22. Somauro, J.D.; J.R. Pyatt; M. Jackson; D.R. Ramsdale (2001). "An echocardiographic assessment of cardiac 

morphology and common ECG finding in teenage professional soccer players." J. Heart. (85):649-654. 
23. Tomas, V.; R.A. Rasa; J. Edita (2005). "Structure and function of distance heart." Medicina. 41(8):658-692. 
 
 



 

 1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 

  38 تأثیر تمرینات استقامتی، مقاومتی، و ترکیبی بر ساختار قلب دختران دانشگاهی

24. Urhausen, A.; T. Monts; W. Kindermann (1996). "Sports specific adaptation of left ventricular muscle 
mass in athlete's heart: An echocardiographic study with combined isometric and dynamic exercise 
trained athletes." Int. J Sport Med. 17(3): 145-151. 

25. Wernstedt and Ekman. (2002). "Adaptation of cardiac morphology and function to endurance training." 
Scand. J. Med. Sci Sport. 12(1):17-25. 

  
  
  



 

 1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 

  1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 
فت

ریا
خ د

اری
 ت

 :1/
11/

86  
یب

صو
خ ت

اری
 ت

 :
28/7/

86  

39  
 های رد و بدل شده  بررسی تعداد پاس

 قبل از رسیدن به گل در چهار دوره
  ای فوتبال ایران لیگ حرفه

  * عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتیدکتر محمدحسین دادگان؛ 
   واحد تهران شرق- عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد عبدالرسول دانشجو؛ 

ای   های رد و بدل شده قبل از رسیدن به گل در چهار دوره لیگ حرفه  تحقیق حاضر به منظور بررسی تعداد پاس  :چکیده
گیری تصادفی   های آماری خود را با روش نمونه  همین منظور محقق نمونهبه . فوتبال ایران صورت گرفت

 مسابقه تجزیه و 84 مسابقه، 844ای فوتبال ایران انتخاب کرد و از مجموع   سیستماتیک از چهار دوره لیگ حرفه
لم هر ای بود و محقق اطلاعات خام موردنیاز خود را پس از مشاهدۀ فی  روش تحقیق روش مشاهده. تحلیل شد

های زده    درصد گل5/77های تحقیق نشان داد   یافته. کرد  ای که از قبل تهیه شده بود ثبت   های ویژه  مسابقه در برگه
 5/4 پاس، و تنها 5 و 4ها از رد و بدل شدن    درصد گل5/16 پاس پی در پی و کمتر، 3شده از رد و بدل شدن 

همچنین، نتایج این تحقیق نشان داد اگر یک . به دست آمده است پاس 5ها از رد و بدل شدن بیش از   درصد گل
های   کند افزایش دهد، گل   دفاعی حریف تصاحب می3/1تیم بتواند تعداد دفعاتی را که توپ را در منطقۀ 

 دفاعی حریف کمتر شود، احتمال 3/1های رد و بدل شده برای رسیدن به   زیادتری خواهد زد و هرچه تعداد پاس
تواند به    حمله افزایش دهد، می3/1گیری توپ را در   اگر تیمی بتواند تعداد دفعات بازپس.  بیشتر استزدن گل

 دقیقه از بازی به ثمر رسید بسیار به 15هایی که در هر   همچنین، آمار تعداد گل. های بیشتری دست یابد  گل
  .یکدیگر نزدیک بود

  ل ایرانای فوتبا  پاس، گل، لیگ حرفه :واژگان کلیدی

*  E.mail: m_dadgan@yahoo.com 

  مقدمه
 قشرهای توجه فوتبال رشتۀ اخیر های  سال در

 به است، کرده جلب خود سوی به را جامعه مختلف

 زیباترین، جزء فوتبال امروزه که طوری

 ورزشی رویدادهای ترین  محبوب و پرطرفدارترین،

 افزایش سبب که مسائلی جمله از .رود  می شمار به

 گردد  می فوتبال مفسران و تماشاگران، رفداران،ط

 بینی  پیش امکان عدم و بازی بر حاکم متغیر شرایط

   ).2( است
 برای که ای  جاذبه دلیل به فوتبال طرفی از

 لحاظ به نیز و دارد تماشاگران و بازیکنان

 آن، کنندگی  سرگرم نقش و بودن بخش  لذت
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 از آکنده بازی این .است جهانی بازی ترین  رایج

 که است هایی  شکست و پیروزی، ها،  غم و ها  شادی

 به آنچه ).3( دهد  می رخ مسابقه جریان در اغلب

 هایی  گل افزاید  می فوتبال بازی شکوه و زیبایی

 تغییرات و گذاری  سیاست .رسد  می ثمر به که است

 فوتبال المللی  بین برد توسط فوتبال بازی قوانین

 جهت در همیشه 1)ایرلند و ولز، تلند،اسکا انگلستان،(

 نظر این اثبات برای .است بوده ها  گل تعداد افزایش

 را آفساید جمله از بازی قوانین تغییرات سیر توان  می

  ).10( کرد مطرح
 باشد که شکلی هر به دروازه درون توپ غلتیدن

 زیادی شادی و شوق و شور آوردن وجود به باعث

 و فوتبال مسابقۀ ندگانبین و تماشاگران بین در
 نتری بزرگ .شود  می ورزشی رشتۀ این طرفداران

 تیمی و است گل فوتبال مسابقۀ در رویداد و اتفاق

 تعداد که شود  می محسوب برنده مسابقه پایان در

 رسانده ثمر به حریف به نسبت بیشتری های گل

 بوده توپ مالک بیشتری میزان به که تیمی نه باشد،

 ها  گل تعداد هرچه است، مسلم چهآن ).14( است

 و شود  می تر  پرجاذبه و تر  تماشایی بازی شود، بیشتر
 و کند می مجذوب را بیشتری تماشاچیان
 گل تعداد .یافت خواهد افزایش آن درآمدزایی

 روانۀ کمتری شوت که است آن نشانۀ کمتر

 صورت کمتر حریف دفاع از عبور شده، ها  دروازه

 است بوده کمتر دروازه جلوی ثحواد یا و گرفته،

)4.(   
 فوتبال دهد  می نشان ایران در امروزی فوتبال

 بهرۀ شود  می هیجان خلق سبب آنچه از ایران

 به که چندان آن دلیل رسد  می نظر به و دارد کمتری

 توپ، حفظ راهبرد یعنی حمله، کنندۀ  گمراه راهبرد

 کارآمد و جدید راهبردهای به شود  می مربوط

  ).5( ندارد ارتباط اعیدف

 چنین حمله در توپ حفظ نظریۀ طرفداران

 داشتن اختیار در بدون تیم که کنند  می استدلال

 گیرند  می نتیجه و برساند ثمر به گلی تواند  نمی توپ

 به برای تیم شانس طولانی  مدت برای توپ حفظ با

 هنگامی حال هر به ).6( است بیشتر گل رساندن ثمر

 تدارک زمان هرچه است توپ صاحب تیم که

 های  پاس تعداد بر یعنی شود، تر  طولانی اش  حمله

 برای بیشتری فرصت مدافع تیم شود، افزوده متوالی

  ).3( داشت خواهد خود کردن جور و جمع و مقابله
 در که گفت توان  می اصل یک عنوان به لذا

 و است مدافعان سود به همیشه زمان گذشت فوتبال
 متوالی های  مساوی توپ، حفظ با بازی یمنطق نتیجۀ

 توان  نمی را حقیقت این ).3( بود خواهد گل بدون

 به بیشتر مربیان پیش سال 40 حدود از که کرد انکار

 اهمیت آن به و اند  پرداخته فوتبال دفاعی جنبۀ

  1 ).1( اند  داده تهاجمی جنبۀ به نسبت بیشتری
 در گل تعداد به مربوط آمار و اطلاعات

 اولین که 1930 سال از فوتبال جهانی جام مسابقات

 جهانی جام تا شد برگزار اروگوئه در جهانی جام

 جام نهایی مسابقات در دهد  می نشان فرانسه 1998

 ثمر به گل 140 مسابقه 26 طی در 1954 جهانی

 نشان را بازی هر در گل 4/5 میانگین که رسید

 گل متوسط از دوره هر در بعد به سال آن از .دهد  می

 1998 مسابقات در تا شد کاسته مسابقه هر در

 نسبت دقیقاً که رسید بازی هر در گل 67/2 به فرانسه

                                                               
1. International Football Association Board 

های اسکاتلند، انگلستان، ولز، و ایرلند و فدراسیون   فدراسیون
دهند و   المللی را تشکیل می  برد بین) فیفا(المللی فوتبال   بین

 که در هر سال ای میتوانند در جلسۀ کاری و عمو  هریک می
 نماینده در جلسه حضور پیدا 4شود با   یک نوبت تشکیل می

 فدراسیون 4المللی با حضور نمایندگان   جلسۀ برد بین. کنند
یکی از نمایندگان هم . کشورهای یاد شده رسمیت خواهد یافت

 آراء حاضرین 4/3برای تصویب هر موضوع . از فیفا خواهد بود
  .  رأی دارد4یون یک رأی و فیفا هر فدراس. ضروری است
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 بازی هر در شده زده های  گل میانگین 1954 سال به

  ).9( یافت کاهش نصف به
 ارزش که کنند  می استدلال چنین مربیان برخی

 و مقابل تیم دفاعی آرایش زدن هم به در توپ حفظ
 بلند های  پاس سلسله با ها آن تمرکز شکستن هم در

 اما دهد،  می تغییر را بازی مسیر مکرراً که است

 تأیید را عقیده این صحت ها  بازی تحلیل و تجزیه

  ).7( کند  نمی
 انجام ایران در زیادی تحقیقات فوتبال زمینۀ در

 تعداد تحلیل و تجزیه زمینۀ در اما است، شده

 مطالعۀ گل به رسیدن از قبل شده دلب و رد های پاس

 مورد موضوع زمینۀ در .است نگرفته صورت زیادی

 با 1380 سال اسفندماه در که پژوهشی تنها در تحقیق

 ملی تیم عملکرد پیرامون تحقیق و بررسی عنوان

 2002 جهانی جام مقدماتی مسابقات در ایران فوتبال

 صورت فوتبال فدراسیون آموزش کمیتۀ توسط

 گل 15 بازی، 12 مجموعۀ در شد مشاهده ،گرفت

 5/26( ها  گل این از گل 4 تعداد و رسید ثمر به

 از گل 3 پاس، یک از گل 2 پاس، صفر از )درصد

 به پاس چهار از گل 2 و پاس، سه از گل 4 پاس، دو

 ثمر به گلی بیشتر و پاس 5 از و است رسیده ثمر

   ).8( بود نرسیده
 از بازی شش العۀمط با )1983( هولمز و ریلی

 جامع بررسی به ها  مهارت تجزیۀ و تیم یک

 دریافتند ها آن .پرداختند فوتبال های  مهارت

 توپ کنترل و دادن پاس اجراشده مهارت بیشترین

 مهارت اجرای فراوانی، لحاظ از آن دنبال به و بوده

 نظر از .بود بیشتر زدن  دریبل و زدن،  تکل سرزدن،

 مهارت اجرای در میزآ  موفقیت نتیجۀ کسب

 و درصد، 67 با توپ کنترل درصد، 70 با دادن  پاس
 و قرارداشتند اولویت در درصد 65 با زدن تکل

 37 تنها که بود شوت اجرای مهارت ترین  ناموفق

  ).4( شد نتیجه کسب به منجر آن درصد
 ملی تیم مربی ،»رمزی الف سر« ،1996 لسا در

 جام شد  می میدهنا 2-4-4 که ای شیوه با انگلیس،

 هامروز .کرد تصاحب انگلیس ملی تیم با را جهانی
 به شیوه همین با ها تیم از بسیاری انگلیس در هم

 4 با مدافع 4 بر علاوه اینکه یعنی آیند؛  می میدان
 مهاجم دو با تنها و پوشانند می را میدان میانه بازیکن

 یوۀش به ها تیم بیشتر اخیر های سال رد .کنند  می حمله

 از بازیکن یک هک طوری به اند،  آورده روی 3-5-2

 در و دیگر مدافع 3 جلوی در و شود می کم مدافعان

 بازیکن 2 روش این در .کند  می بازی میانی خط

 باید که دارند مهمی بسیار نقش پچ و راست سمت

 زمان رد و تیم مدافع بازیکنان اولین دفاع زمان در

   ).16( باشند تیم یها  کننده  حمله اولین حمله
 مسابقات تحلیل و تجزیه از پس )1988( لوتانُن

 متوسط طور به که داشت اظهار چنین فوتبال

 34 کنند،  می بدل و رد پاس 29 بازی هر در بازیکنان

 دریبل 5 دهند،  می انجام توپ دریافت عمل

 دفع مورد 20 و زنند، می دروازه به شوت 2 زنند،  می

  ).6( دارند توپ
 مسابقات مقایسۀ و بررسی با )1988( هیوز لزچار

 87 که داد نشان 1986 و 1954 جهانی جام نهایی

 و پی در پی پاس 5 شدن بدل و رد با ها  گل درصد
 پی در پی پاس 6 شدن بدل و رد با درصد 13 و کمتر

 تحقیق این همچنین، .است رسیده ثمر به بیشتر و

 یک زا گل 29 پاس، صفر از گل 53 که داد نشان

 گل 17 پاس، سه از گل 26 پاس، دو از گل 35 پاس،

 رد از ها  گل بقیۀ و پاس، پنج از گل 16 پاس، چهار از

 رسیده ثمر به بیشتر و پی در پی پاس 5 شدن بدل و

  ).10( است
 جهانی جام 1997 سال در دیگری تحقیق در

 که داد نشان تحقیق این .شد بررسی آمریکا 1994
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 ثمر به کمتر و پی در پی پاس 4 از ها  گل درصد 85

 دروازۀ به شدن نزدیک همچنین، .است رسیده

 گل برای بهتری شرایط کمتر پاس تعداد با حریف

  ).11( کند  می ایجاد زدن
 های  بازی 1994 سال در دیگری تحقیق در

 تحقیق این .شد بررسی آسیا در جهانی جام مقدماتی

 این رد رسیده ثمر به گل 46 مجموع از داد نشان

 پاس، یک از گل 18 پاس، صفر از گل 6 ها،  بازی

 در پی پاس 3 از گل 8 پی، در پی پاس 2 از گل 13

 دست به پاس 5 از گل 2 و پاس، 4 از گل 3 پی،

 .است نرسیده ثمر به گلی بیشتر و پاس 5 از و آمده،
 داشت اشاره موضوع این به کلی طور به تحقیق این

 شده بیشتری گل به رمنج کمتر های  پاس تعداد که

  ).17( است
 در همکارانش و هیوز چارلز دیگری، تحقیق در

 ملی های  تیم از متعددی های  بازی ،1988 سال

 لیورپول فوتبال تیم همچنین مختلف، کشورهای

 شرح به تحقیق این نتایج .کردند بررسی را انگلستان

  ).3( است 1جدول 
 توپ تصاحب بررسی به تحقیق همین ادامۀ در

 ارزش و شده پرداخته زمینی مختلف های3/1 در

 )حمله 3/1( حریف دفاعی 3/1 در توپ تصاحب
  .است شده داده نشان
  

  
 ملی های  بازی در شده بدل و رد های  پاس تعداد و رسیده ثمر به های  گل تعداد .1جدول 

  )1988-89( لیورپول باشگاهی تیم و مختلف کشورهای

حاصل  های  گل
 پاس 5از 

  متوالی و کمتر

حاصل  های  گل
 پاس 6از 

  نام کشور  متوالی و بیشتر
ات

سابق
د م
عدا

ت
  

کل
گل

 
  

ای
ه

  
شده

ده 
ز

  

 درصد  تعداد درصد  تعداد

ب 
صاح

ثر ت
بر ا

گل 
داد 

تع
 در

وپ
ت

3/1
مله

ح
ب   
صاح

ثر ت
بر ا

گل 
داد 

تع
در 

پ 
تو

3/1
انی

 می
ب   
صاح

ثر ت
بر ا

گل 
داد 

تع
در 

پ 
تو

3/1
عی

دفا
 

  

  4  6  13  9  2  91  21  23  12  آرژانتین
  7  9  9  32  8  68  17  25  10  برزیل

 انگلستان
  9  15  35  7  4  93  55  59  29  سال 16 زیر

 انگلستان
  1  3  6  --  --  100  15  15  4  سال 21 زیر

  5  5  8  --  --  100  10  10  7  هلند
  1  9  10  17  3  83  15  18  12  ایتالیا
  6  6  12  21  5  79  19  24  16  آلمان

  4  8  14  15  3  85  17  20  16  لیورپول
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 وتحلیل تجزیه که اهمیتی به توجه با اکنون

 هایی  یافته و اطلاعات ارزش همچنین دارد، ها  بازی

 دست به ها  بازی مستقیم تحلیل و تجزیه از که

 بررسی طریق از تا شدند آن بر محققان آید،  می

 گل به رسیدن از قبل شده بدل و رد های  پاس تعداد

 ثمر به نحوۀ زا روشنی تصویر ایران فوتبال در

 مربیان فراروی ایران فوتبال در ها  گل رسیدن

 مسابقه و تمرین صحیح های  روش به و قراردهند

 انجام با .یابند دست حریفان دروازۀ به رسیدن جهت

  .است داده پاسخ زیر سؤالات به محقق پژوهش این
 و پاس 3 شدن بدل و رد از پس گل چند -1
  است؟ آمده دست به کمتر
 به پاس 5 و 4 شدن بدل و رد از گل چند -2

 است؟ آمده دست
 پاس 5 از بیش شدن بدل و رد از بعد گل چند -3

  است؟ آمده دست به
 دفاعی 3/1 در توپ تصاحب با گل تعداد چه -4

  است؟ آمده دست به پاس شدن بدل و رد از بعد و
 میانی 3/1 در توپ تصاحب با گل تعداد چه -5

  است؟ آمده دست به پاس شدن بدل و رد از بعد و
 حمله 3/1 در توپ تصاحب با گل تعداد چه -6

  است؟ آمده دست به پاس شدن بدل و رد از بعد و
 ثمر به بازی از دقیقه 15 هر در گل تعداد چه -7

 است؟ رسیده

  شناسی  روش
 داشت نظر در که تحقیق این ماهیت به توجه با

 گل به رسیدن از قبل شده بدل و رد های  پاس تعداد

 تعیین را ایران فوتبال ای  حرفه لیگ دوره چهار در

 نوع از و )پیمایشی( توصیفی تحقیق این کند،

  .است زیر شرح به تحقیق اجرای روش .است میدانی
 شامل که تحقیق این آماری جامعۀ به توجه با

 از فوتبال ای  حرفه لیگ دوره چهار از مسابقه 844

 است، ایران 85-84 ،84-83 ،83-82 ،82-81 سال

 سیستماتیک تصادفی صورت به بازی 84 تعداد

 تعداد بود، لازم بازی 84 تعداد چون .شد انتخاب

 سپس شد، گذاری  شماره 844 تا 1 شمارۀ از ها  بازی

 سیستماتیک تصادفی صورت به یکی بازی 10 هر از

 ،33 ،23 ،13 ،3 های  شماره ترتیب به و شد انتخاب
   .آمد دست به ...و 43

 روابط کمک به که ها  یباز فیلم حلقه 84 تعداد

 صورت به فوتبال فدراسیون برتر لیگ عمومی

 همراه به بودند، شده انتخاب سیستماتیک تصادفی

 رنگی تلویزیون دستگاه یک و ویدئو دستگاه یک

  .شد فراهم اطلاعات ثبت برگۀ و اینچ 20
 به گلی که هنگامی موردنیاز اطلاعات ثبت برای

 گل، رسیدن ثمر به زمان ثبت ضمن رسید،  می ثمر

 که جایی تا شد  می برگردانده عقب به بازی فیلم

 کننده  حمله تیم توسط آن تصاحب محل به توپ

 تصاحب محل ثبت ضمن حالت این در .رسید  می

 شمردن به )حمله 3/1 میانی، 3/1 دفاعی، 3/1( توپ

 اگر و شد پرداخته گل به رسیدن از قبل ها  پاس تعداد

 پاس یک یا و پاس صفر با سیدر  می ثمر به که گلی

 شد  می برگردانده عقب به بازی فیلم هم باز بود،  می

 و پاس صفر با توپ اینکه از قبل ها  پاس تعداد و
 انجامید می گل به پاس یک با توپ که حالتی

  .گردید ثبت اطلاعات این همۀ و شد  می شمرده

  آماری های  روش
 شده آوری  جمع اطلاعات تحلیل و تجزیه برای

 استفاده استنباطی و توصیفی آماری های  روش از

 کمک به خام اطلاعات تحلیل و تجزیه و شد

 توصیف برای .گرفت صورت SPSS افزار  نرم

 معیار، انحراف و میانگین از پژوهش های  یافته
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 متفاوتی نمودارهای از ها آن نمایش برای همچنین

  .شد استفاده

  ها  یافته
 از درصد 5/77 داد نشان آماری تحلیل و تجزیه

 .است رسیده ثمر به پاس 3 از کمتر و پاس 3 با ها  گل
 )1380( فوتبال فدراسیون آموزش کمیتۀ تحقیقات

 ثمر به های  گل درصد 87 دادند نشان مورد این در

   .است آمده وجود به پاس 3 از کمتر و پاس 3 از رسیده
 73 دادند نشان )1988( همکاران و هیوز چارلز

 به کمتر و پاس 3 از رسیده ثمر به های  گل از ددرص

 آسیا فوتبال کنفدراسیون تحقیق .است آمده وجود

 ثمر به های  گل درصد 90 داد نشان 1994 سال در

 آمده وجود به پاس 3 از کمتر و پاس 3 از رسیده

 تعداد درصد بیشترین که فرضیه این با همگی است،

  ،است آمده دست به کمتر و پاس 3 از ها  گل
  

  .مطابقت دارد
 تعلق پی در پی پاس 5 و 4 به ها  گل درصد 5/16

 آموزش کمیتۀ تحقیقات با   یافته این و دارد

 درصد 13 دادند نشان که )1380( فوتبال فدراسیون

 و است رسیده ثمر به پی در پی پاس 5 و 4 از ها  گل
 16 دادند نشان نیز ها آن که همکاران و هیوز چارلز

 تحقیق و آمده دست به پاس 5 و 4 از ها  گل درصد

   .دارد مطابقت )1997( ریِب چارلز
 رسیده ثمر به بیشتر و پاس 5 با ها  گل درصد 5/4

 انجام هیوز چارلز که تحقیقی نتایج با این و است

 بدل و رد با ها  گل درصد 13 داد نشان و بود داده

 است رسیده ثمر به پی در پی پاس 5 از بیشتر شدن

 آموزش کمیتۀ تحقیقات با و دارد تفاوت کیاند

 فوتبال کنفدراسیون و )1380( فوتبال فدراسیون

 ثمر به بیشتر و پاس 5 با گلی هیچ دادند نشان که آسیا

  .دارد همخوانی است نرسیده

   مسابقه 84 طی ایران فوتبال ای  حرفه لیگ دوره چهار در رسیده ثمر به های  گل و شده بدل و رد های  پاس تعداد .2جدول 
 بیشتر  پاس و6  5  4  3  2  1  0  تعداد پاس

  2  6  23  21  19  30  38  139 ها  تعداد کل گل
  15  5/4 5/16  15 5/13 5/21 5/27  درصد

  100 5/98  94 5/77 5/62  49 5/27  درصد فراوانی تراکمی
  های به ثمر رسیده توزیع فراوانی گل. 3جدول 

 فراوانی( گل تعدادپاستعداد

 O) دهش مشاهده
 فراوانی( گل تعداد

  E O-E  (O-E)2  (O-E)2/2) انتظار مورد
0  38  20  19 361 5/18 
1  30  20  10 100 5 
2  19  20  9 81 05/4 
3  21  20  1 1 05/0 
4  23  20  3 9 45/0 
5  6  20  14- 196 8/9 
6  2  20  18- 324 2/14 
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 در است، رسیده ثمر به نزمی مختلف های3/1 در توپ تصاحب از پس که هایی  گل تعداد .4جدول 
   مسابقه  84 طی در ایران فوتبال ای  حرفه لیگ دوره چهار

  درصد  گل تعداد  
 از بعد و شده تصاحب خودی دفاعی 3/1 در که هایی  توپ تعداد
  %5/16  23  است شده منجر گل به پاس شدن بدل و رد

 و رد از بعد و شده تصاحب میانی 3/1 در که هایی  توپ تعداد
  %33  46  است شده منجر گل به پاس دنش بدل
 و رد از بعد و شده تصاحب حمله 3/1 در که هایی  توپ تعداد
  %5/50  70  است شده منجر گل به پاس شدن بدل

  

 3/1 در توپ تصاحب از ها  گل درصد 5/16
 چارلز تحقیق با این و است آمده دست به دفاعی

 درصد 19 دادند نشان که )1988( همکاران و هیوز

 3/1 در توپ تصاحب از رسیده ثمر به های  گل
 از درصد 33 .دارد همخوانی آمده دست به دفاعی

 رسیده ثمر به میانی 3/1 در توپ تصاحب از ها  گل

 همکاران و هیوز چارلز که تحقیقی با این و است

 ها  گل درصد 31 دادند نشان و دادند انجام )1988(
 آید  می دست به میانی 3/1 در توپ تصاحب از

 تصاحب از ها  گل از درصد 5/50 .دارد همخوانی

 با دقیقاً این و است آمده دست به حمله 3/1 در توپ

 انجام )1988( همکاران و هیوز چارلز که تحقیقی

 توپ تصاحب از ها  گل درصد 51 دادند نشان و دادند

   .دارد کامل همخوانی رسد  می ثمر به حمله 3/1 در
ق و محاسبه مجذور با توجه به اطلاعات فو

شود که مجذور  مشاهده می) 02/23عدد (خی دو 
 از 05/0خی دو بدست آمده در سطح معناداری 

عدد جدول بزرگتر است بنابراین بین محل 
های به ثمر رسیده رابطه  تصاحب توپ و گل
  .معناداری وجود دارد

  توزیع فراوانی گلهای به ثمر رسیده در نقاط مختلف زمین. 5جدول 
ل تصاحب مح

  توپ
فراوانی (تعداد گل 

  O) مشاهده شده
نی فراوا(تعداد گل 

  E  O-E (O-E)2  (O-E)2/2) مورد انتظار
 12 576 24  47  23   دفاعی3/1
  02/0  1  1  47  46   میانی3/1
  11  529  23  47  70   حمله3/1

   مسابقه 84 طی ایران فوتبال ای  هحرف لیگ دوره چهار در بازی، از دقیقه 15 هر در رسیده ثمر به های  گل تعداد .6جدول 
 زمان
  بازی

 اول دقیقۀ 15
  اول نیمۀ

 دوم دقیقۀ 15
  اول نیمۀ

 دقیقۀ 15
  اول نیمۀ سوم

 اول دقیقۀ 15
  دوم نیمۀ

 دوم دقیقۀ 15
  دوم نیمۀ

 دقیقۀ 15
 دوم نیمۀ سوم

 تعداد
  45  25  23  23  16  27  گل

  5/20  5/16  16  5/13  5/14  19  درصد
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 شد داده نشان خام طلاعاتا تحلیل و تجزیه از

 از دقیقه 15 هر در که هایی  گل درصد و تعداد که

 15 وقت 5 یعنی ،75 دقیقۀ تا بود، رسیده ثمر به بازی

 آمار بهترین و بود نزدیک یکدیگر به ای،  دقیقه

 از درصد 5/20 که بود پایانی دقیقۀ 15 به مربوط

   .رسیدند ثمر به پایانی دقیقۀ 15 در ها  گل
 صفر با که گلی 20 از که شد داده نشان ینهمچن

 در پی پاس 2 با ها آن درصد 85 رسیدند، ثمر به پاس

 چارلز که تحقیقی با این و آمده دست به کمتر و پی

 دادند نشان و دادند انجام )1988( همکاران و هیوز

 با رسیده ثمر به پاس صفر با که هایی  گل درصد 89

 پی در پی پاس 5 زا کمتر و پاس 5 کردن بدل و رد

  .دارد همخوانی است آمده دست به

  گیری  نتیجه و بحث
 سایر و تحقیق این های  یافته مجموعه از

تـوان نتیـجـه گـرفـت کـه بـرای   می تحقیقات
 آن ضرورت نخستین کار، بهتر اجرای ودرک 

 هنگام در فوتبال بپذیرند مربیان و بازیکنان که است

 پاس جلو، به رو حرکت برای کردن فکر یعنی حمله

 شانس اینکه بر علاوه جلو، به کردن حرکت و دادن،

 برای را لذت بالاترین آورد،  می فراهم را زدن گل

  .دارد همراه به نیز بازیکن و تماشاچی
 بر مبتنی بازی دهد  می نشان ها تحلیل و تجزیه

 متوالی و زیاد یها پاس با حرکت و توپ حفظ

 حین در تیمی هر .اردند منفی نتایج جز حاصلی

 .دفاع .2 حمله،.1 :کند می دنبال را راهبرد دو بازی
 توپ مالکیت را حمله راهبرد اساس ها تیم اکثر

 تعداد از و دارد ای  ساده ساختار راهبرد این .دانند  می

 بازیکنان و است شده تشکیل بیشتر یا پاس 6

   .باشند شوت برای فرصتی پی در باید صبورانه
 است این دارد توپ حفظ شیوۀ که ای یمنف نکتۀ

 این که هایی تیم و شود  نمی زدن گل به منجر که

 از هایشان  گل بیشتر کنند  می انتخاب را راهبرد

    .است رسیده ثمر به بیشتر و پی در پی پاس 5 مجموع
 دست به بازی 84 بررسی از که گلی 139 از

 رد پی پاس 5 مجموع از ها  گل از درصد 5/98 آمده
 ها  گل این از گل 2 تنها و آمده دست به کمتر و پی

 از .است رسیده ثمر به پی در پی پاس 5 از بیشتر با

 5/27( گل 38 است، رسیده ثمر به که گلی 139

 5/21( پاس یک از گل 30 و پاس صفر با )درصد

 وجود امکان این آیا .است رسیده ثمر به )درصد

 توپ پی، در پی های  پاس بودن زیاد اثر بر که دارد

 داده انجام ناقص دفع حریف یا باشد شده ریباند

 ثمر به گل پاس بدون که بوده آزادی ضربۀ یا باشد

 از هریک مطلب این شدن روشن برای باشد؟ رسیده

 )پاس صفر( پاس شدن بدل و رد بدون که گلی 38
 که هایی  پاس تعداد مقابل در بودند رسیده ثمر به

 و شد بررسی بود گرفته ورتص توپ لورفتن از قبل
 5 شدن بدل و رد با ها  توپ درصد 5/98 شد مشخص

 رسیده پاس صفر محل به کمتر و پی در پی پاس

 پاس یک از که گلی 30 برای نیز کار همین .است

 درصد 100 که کرد مشخص بود رسیده ثمر به

 محل به پاس 2 از کمتر و 2 کردن بدل و رد با ها  توپ

 بالا حالت دو هر در .اند  دهرسی توپ رفتن لو

 انجام بیشتر یا پاس 6 که تیم هر شود  می مشخص

 نهایت در و گل به رسیدن شانس دفعه هر دهد   می

 هیچ به لذا، .شود  می کمتر و کمتر تیم آن پیروزی

 پیروز برای حمله در توپ تصاحب راهبرد وجه

 و رد و مستقیم بازی برعکس و ندارد کارایی شدن
 ثمر به باعث جلو به رو و کمتر های  پاس کردن بدل

  .شود  می زیادی های  گل رسیدن
 قرار حمله حالت در همیشه توانند  نمی ها  تیم
 وارد دفاعی راهبرد با باید مواقع برخی در .گیرند
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 شده انجام بازی 84 در که گلی 139 از .شوند بازی

 در توپ تصاحب از ها  گل درصد 51 رسید ثمر به

 فوق ارقام و آمار .است آمده دست به حمله 3/1

 را حمله 3/1 در توپ قرارگرفتن اهمیت و ارزش

 دفعات تعداد بتواند تیمی اگر .کند  می ثابت

 دهد، افزایش حمله 3/1 در را توپ گیری  بازپس

 بهترین پس .یابد دست بیشتری های  گل به تواند  می

 فشار تحت روش ترین  منطقی و دفاعی راهبرد

 به نزدیک توپ گرفتن  بازپس در سعی و دنقراردا

  .است حریف دروازۀ
 گرفت نتیجه توان  می گذشت آنچه مجموع از

 در چون آورد،  می دست به توپ تیمی که هنگامی

 همانند ها آن آرایش گیرد،  قرارمی حمله حالت

 بتوانند بازیکنان اینکه برای و است سرقیف وضعیت

 در کنند، تدریاف توپ مدافعان دسترس از دور

 این چنانچه .شوند  بازمی همدیگر از و پراکنده زمین

 در بدهد، دست از را توپ وضعیت این در تیم

 وضعیت این در و قراردارد دفاع برای تمرکز حداقل

 توپ صاحب که تیمی برای مناسب زمان و فضا

 و کم های  پاس انجام با و آید  می وجود به است شده
 این از چنانچه .بزنند گل ها آن هب توانند  می جلو به رو

 کردن بدل و رد به اقدام و نکنند استفاده وضعیت

 تا داده فرصت حریف تیم به بنمایند زیاد های  پاس

 گرفته آرایش قیف ته همانند و بگیرد دفاعی تمرکز

 از را آمده وجود به فضاهای از استفاده فرصت و

 که است دلیل همین به احتمالاً پس، .بگیرد حریف

   .است رسیده ثمر به ها  پاس کمترین از ها  گل بیشترین
 توان  می تحقیق این آماری های  یافته به توجه با

 در توپ حفظ نظریۀ طرفداران که گرفت نتیجه

 تیم که هنگامی زیرا اند، اشتباه در سخت حمله

 اش  حمله تدارک زمان هرچه است توپ صاحب

 متوالی های  پاس تعداد بر یعنی شود، تر  طولانی

 و مقابله برای بیشتری فرصت مدافع تیم شود، افزوده
  .داشت خواهد خود وجورکردن  جمع
 در که گفت توان  می اصل یک عنوان به لذا

 خواهد مدافعان سود به همیشه زمان گذشت فوتبال

 حفظ نظریۀ در نقیصه این بر گذاشتن انگشت .بود

 و وبرو  نبز های  تاکتیک از طرفداری معنای به توپ
 هر در حریف دروازۀ طرف به توپ فرستادن

 انتظار چنانکه موقعیت بلکه نیست، ممکن فرصت

 هجومی های  تاکتیک و توپ حفظ با رود  می

 به مستلزم جلو به رو بازی .آید  می دست به ناگهانی

 میزان .است شده کنترل شکل به توپ راندن  پیش

 والیمت های  پاس تعداد صورت به که توپ حفظ

 به درست باید آید،  می دست به حرکت یک طی

 امکان ایجاد یعنی هدف به رسیدن که باشد ای  اندازه

 حاکی شواهد همۀ .سازد فراهم را دروازه به شوت

 حرکت هر در متوالی های  پاس وقتی که است آن از

 فرصت ایجاد امکان از کند تجاوز پاس 5 تعداد از

  .شود  می کاسته زدن گل برای
 توپ که ای  لحظه در ها  تیم که است آن قیقتح

 دیگری زمان هر از دهند  می دست از را

 احتمال که است لحظه آن در .پذیرترند  آسیب

 و بدهد دست از را خود تمرکز بازیکنی رود  می
 امکان حریف نتیجه، در .کند دفاع درستی به نتواند

 سستی نوع هر .آورد  می دست به را جلو به رو بازی

 مدافعان به موقعیتی چنین در جلو به رو بازی در

 تمرکز و کنند استقرار تجدید تا دهد  می فرصت

 .قرارگیرند خود دفاعی مواضع در و بازیابند را خود
 حفظ را توپ توپ، صاحب تیم حالت این در البته

  .دهد  می دست از را عمل ابتکار ولی کند،  می
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   برCتأثیر مصرف حاد ویتامین 
  پراکسیداسیون چربی و آسیب عضلانی

  ناشی از فعالیت در مردان جوان
  *دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیلبابک نخستین روحی؛   

  دانشیار دانشکده تربیت بدنی دانشگاه گیلاننیا؛   دکتر فرهاد رحمانی  
  وم پزشکی گیلاناستادیار دانشگاه علدکتر پروین بابایی؛   

   استادیار دانشگاه علوم پزشکی اردبیلدکتر شهاب بهلولی؛ 

 در بیولوژیکی های  آسیب باعث شدید های  فعالیت متعاقب که اند فعالی های  گونه اکسیژن آزاد های  رادیکال  :چکیده

 حاد مصرف تأثیر بررسی از است عبارت مطالعه این از هدف .شوند می فسفولیپیدی غشای مانند هدف های  بافت

 دو به تصادفی طور به تمرینی پروتکل با ناآشنا و سالم مرد 16 .فعالیت از ناشی چربی پراکسیداسیون بر C ویتامین

 دو .شدند تقسیم )C( )AOویتامین گرم  میلی 1000( اکسیدانت  آنتی و )P( )لاکتوز گرم  میلی 1000( پلاسبو گروه

 روی مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با دقیقه 30 مدت به ها  آزمودنی پلاسبو، یا C ویتامین مصرف از پس ساعت

 از استفاده با )MDA( آلدئید  دی  مالون و پلاسما C ویتامین غلظت .دویدند )درصد صفر شیب با( نوارگردان

 غلظت مقایسۀ رایب .شد گیری  اندازه اتوآنالایزر با )CK( کیناز کراتین و )HPLC( بالا عملکرد با کروماتوگرافی

 این مقایسۀ برای و بونفرونی تصحیح با مکرر گیری  اندازه روش از گروه هر در MDA و CK پلاسما، C ویتامین

 مصرف، از پس ساعت دو AO گروه در C ویتامین سطوح .شد استفاده مستقل t روش از گروه دو بین در ها  شاخص

 ساعت 2 و بلافاصله گروه دو هر در CK سطوح .P)>05/0( یافت افزایش معناداری طور به فعالیت، از پس همچنین

 انجام از پس MDA سطوح ).P>05/0( یافت افزایش P گروه در فقط فعالیت از بعد ساعت 24 و فعالیت از پس

 مشاهده معناداری افزایش AO گروه در که درحالی ،)P>05/0( یافت افزایش معناداری طور به P گروه در فعالیت

 آسیب و چربی پراکسیداسیون بر ،C ویتامین گرم  میلی 1000 مصرف تأثیر از حاکی حاصل نتایج ).P<05/0( نشد

   .است عضلانی

  آلدئید  های آزاد، کراتین کیناز، مالون دی  اکسیدانت، رادیکال  آنتی: واژگان کلیدی

*  E.mail: bnakhostin_aau@yahoo.com 

  مقدمه
رس ـاد استـاعث ایجـد بـی شدیـدنـالیت بـفع

   سبب متعاقباً نیز اکسایشی استرس .دشو  اکسایشی می

 

فعالیت  به پاسخ در .گردد  می چربی پراکسیداسیون
 طور به انسان، بدن در اکسیژن مصرف استقامتی،

   عضلات، در ).14( شود  می برابر 20 تا 10 سیستمیک
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  50   بر پراکسیداسیون چربی و آسیب عضلانی ناشی از فعالیت در مردان جوانCویتامینتأثیر مصرف حاد

 به و است تربیش بسیار اکسیژن مصرف افزایش میزان

 مسئله این .رسد  می استراحت زمان برابر 200 تا 100
 میتوکندری در الکترونی 1فلاکس افزایش به منجر

 از )ROS( 2فعال اکسیژن های  گونه نشت .شود  می

 استرس اصلی منبع فعالیت، درحین میتوکندری

   ).15( است اکسایشی
 ها،  پورین اکسیداسیون قبیل از دیگر بالقوۀ منابع

 هموستاز آسیب آهن، حاوی های  پروتئین آسیب

 میزان افزایش باعث نیز اکسیداز NADPH و کلسیم،

ROS دیدگاه از ).15( شوند می فعالیت از پس 

 از آنزیمی غیر های  اکسیدانت  آنتی مصرف نظری،

 کاهش را چربی اکسیداسیون پر E و C ویتامین قبیل

 است آب در محلول ویتامینی C ویتامین .دهند می

 مایع در و سلول سیتوپلاسمی بخش در که

 مستقیم صورت به C ویتامین .دارد قرار سلولی  برون

 واکنش وارد هیدروکسیل و اکسید سوپر رادیکال با

 E ویتامین رادیکال C ویتامین این، بر علاوه .شود می

 رادیکال به خود و کند می تبدیل E ویتامین به را

   ).6( شود می اکسید دهیدرواسکوربات سمی
 همگی که اوریک اسید و ،C، E ویتامین میزان

 پس دارند، اکسیدانتی  آنتی خاصیت بالقوه صورت به

 از حاصل نتایج ).6( یابد  می افزایش فعالیت از

 پراکسیداسیون بر C ویتامین تأثیر مورد در تحقیقات،

 که است شده داده نشان .است متفاوت چربی

 استرس ،E و C ویتامین ظیرن هایی  اکسیدانت  آنتی

 در هم و )11( استراحت حالت در هم را اکسایشی

   .اند  داده کاهش )12( فعالیت به پاسخ
 پر بر C ویتامین مصرف نوع تأثیر مورد در

 وجود نظر اختلاف هنوز نیز چربی اکسیداسیون

 مدت  طولانی مصرف به محققان از گروهی .دارد

 معتقد که محققانی لباغ ).15و 13 ،11( دارند اعتقاد

 از ترکیبی اند،  بوده مدت  طولانی مصرف به

 استفاده مکمل عنوان به را E و C های  ویتامین

 رسیدن اشباع به جهت معتقدند که چرا اند؛ کرده

 است نیاز وقت روز چندین به پلاسما در E ویتامین

)11،13.( 12  
 ،)2004( وهمکارانش ماستالودیس تحقیق در

 300 و C ویتامین گرم  میلی 1000 روزانه ها  آزمودنی

 از قبل هفته 6 را پلاسبو یا و E ویتامین گرم  میلی

 50 دوی در سپس، .کردند مصرف فعالیت اجرای

 کنندۀ  مصرف گروه در .کردند شرکت کیلومتری

 C ویتامین غلظت پلاسبو، گروه با مقایسه در ویتامین

 و ایشافز معناداری طور به مصرف از پس خون E و
   ).15( یافت کاهش چربی پراکسیداسیون

 مصرف به معتقد محققان برخی دیگر، سوی در

 که دارند اعتقاد گروه این ).20 و 17 ،4 ،2( حادند

 از پس ساعت دو تقریباً پلاسما C ویتامین میزان

 اضافی مقادیر ضمناً .رسد  می اشباع حد به مصرف

 بنابراین، شود؛  می دفع بدن از کلیه طریق از مصرفی

 وجود ویتامین این مدت  طولانی مصرف به نیازی

   .ندارد
 از قبل ساعت دو )1999( همکارانش و آشتون

 به )واماندگی حد تا زدن  رکاب( فعالیت انجام

 پلاسبو یا C ویتامین گرم  میلی 1000 ها  آزمودنی

 باعث پلاسبو با مقایسه در C ویتامین مصرف .دادند

 کاهش و پلاسما C ویتامین میزان در معنادار افزایش

  .)17( گردید چربی پراکسیداسیون معنادار
 مصرف )2001(وهمکارانش تامپسون تحقیق در

 دقیقه 90 از قبل ساعت دو C ویتامین گرم  میلی 1000

 سبب )LIST( 3لابرو برگشت و رفت دوی فعالیت

 با مقایسه در چربی پراکسیداسیون در معنادار تغییر

 کنندۀ  مصرف گروه در گرچه شد؛ن کنترل گروه

                                                               
1. Efflux  
2. Reactive Oxygen Species  
3. Loughborough Intermittent Shuttle Run  
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  51  نیا، دکتر پروین بابایی، دکتر شهاب بهلولیبابک نخستین روحی، دکتر فرهاد رحمانی

 در معناداری افزایش مصرف، از پس ویتامین،

   ).2( گردید مشاهده پلاسما C ویتامین غلظت
 مصرف تأثیر از حاصل نتایج تنوع به توجه با

 کمی نسبتاً مطالعات و اکسایشی استرس بر C ویتامین

 بر C ویتامین حاد مصرف تأثیر خصوص در که

 سایر به نسبت فعالیت از ناشی اکسایشی استرس

 گرفته صورت E ویتامین مثل ها  اکسیدانت  آنتی

 بر فعالیت از پس C ویتامین حاد مصرف تأثیر است،

 الگوی اکسایشی استرس و التهاب های  شاخص

   .رسد  می نظر به ابهامات این رفع جهت در خوبی
 C ویتامین مصرف تأثیر مطالعه، این اصلی فرض

 های  رادیکال کاهش در کسیدانتا  آنتی عنوان به

 نیز تحقیق این از هدف .است فعالیت از ناشی آزاد

 استرس بر C ویتامین حاد مصرف تأثیر بررسی

 فعالیت دقیقه 30 از پس عضلانی آسیب و اکسایشی

  .است مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با هوازی

  شناسی  روش
  ها، نوع مصرف، و فعالیت  آزمودنی. 1

 ناآشنا و فعال و سالم دانشجویان از نفر 16 تعداد

 تحقیق این در داوطلبانه طور به تمرین پروتکل با

 روش و هدف، تحقیق، موضوع .کردند شرکت

 های  شاخص .رسید دانشجویان آگاهی به آن اجرای

 عدم از بودند عبارت تحقیق این در شرکت اصلی

 های  مکمل مصرف عدم الکل، و سیگار مصرف

 تأثیرگذار بیماری سابقۀ نداشتن اکسیدانت،  آنتی

 مصرف عدم تنفسی، و قلبی های  بیماری نظیر

   .سال 30 از تر  پایین سن داشتن و التهابی ضد داروهای
 حداکثر تست ها  آزمودنی از بعد، مرحلۀ در

 %85 متعاقباً و شده گرفته بروس مصرفی اکسیژن
 اکسیژن حداکثر %75 معادل که بیشینه قلب ضربان

 معادل سرعت همچنین، .شد محاسبه ستا مصرفی

 هر برای نوارگردان روی مذکور ضربان با دویدن

 سپس، ).اولیه آزمون( آمد دست به آزمودنی

 گروه دو به تصادفی طور به ها  آزمودنی

   .شدند تقسیم )P(2پلاسبو و )AO(1اکسیدان  آنتی
 ابتدا ها  آزمودنی گیری، خون اولین از پس

 عدد دو شامل که کردند رفمص استاندارد صبحانۀ

 از پس بلافاصله ها  آزمودنی ).8( بود مرغ تخم

 حاوی گرمی  میلی 500 کپسول دو صبحانه، صرف

 مصرف )P گروه( لاکتوز یا )AO گروه( C ویتامین

 آزمون اجرای به مصرف، از بعد ساعت دو و کردند

 انجام از پس هفته دو اصلی آزمون .پرداختند اصلی

 حداکثر %75 با فعالیت دقیقه 30مدت هب اولیه آزمون

   ).10( اجراشد مصرفی اکسیژن
 5 مدت به ها  آزمودنی اصلی آزمون اجرای از قبل
 گرم به مصرفی اکسیژن حداکثر %50 با و دقیقه

 نوارگردان سرعت سپس .پرداختند خود کردن

 آزمودنی هر برای بیشینه قلب ضربان %85 با مطابق

 نوارگردان روی دقیقه 30 مدت به تا گردید تنظیم

 فعالیت دقیقه 30 تمام در نوارگردان سرعت .بدوند

 %85 مقدار در قلب ضربان تا شد  می دستکاری
  .بماند ثابت حداکثر

  گیری  روش نمونه. 2
 ورید از ایستادن دقیقه 15 از پس گیری خون

 به و بار 5 آزمودنی هر از .آمد عمل به آرنج جلوی

 پس ساعت 2 اکسیدانت،  آنتی مصرف از قبل ترتیب

 انجام از قبل بلافاصله( اکسیدانت  آنتی مصرف از

 انجام از پس ساعت 24 و 2 بلافاصله، ،)فعالیت

 5/1 تقریباً .گرفت صورت گیری خون فعالیت
 استاندارد های  لوله به شده اخذ خون از لیتر  میلی

 سرعت با بلافاصله و شده ریخته EDTA حاوی

                                                               
1. Antioxidant  
2. Placebo  
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 سانتریفوژ دقیقه 4 مدت به و دقیقه در دور 3000

 حدود .جداشود خونی های  سلول از پلاسما تا گردید

 در دقیقه 30 مدت به باقیمانده خون از لیتر  میلی 5/2

 15 مدت به سپس، .شد نگهداری درجه 37 دمای

 سانتریفوژ دقیقه در دور 3000 سرعت با و دقیقه

 .جداشود سرم از فیبرین و خونی های  سلول تا گردید
 آب میکرولیتر 30 با پلاسما از میکرولیتر 30 حدود

 در ،%10 اسید متافسفریک میکرولیتر 60و مقطر

 .گردید ورتکس ثانیه 10 مدت به میکروتیوب داخل
 10 مدت به یخ، داخل در قرارگرفتن دقیقه 10 از پس

 سانتریفوژ دقیقه در دور 10000 سرعت با و دقیقه

 C ویتامین گیری  اندازه جهت بلافاصله سپس، .شد

  .شد استفاده
 میزان تا یافت انتقال آزمایشگاه به سرم از بخشی

CK با سرم از میکرولیتر 50 و شود گیری  اندازه خون 

 700 و اسید کلرواستیک  تری میکرولیتر 250

 ترکیب میکروتیوب داخل در مقطر آب میکرولیتر

 g 4500سرعت با سانتریفوژ دقیقه 5 از پس .گردید

 برای تا قرارگرفت درجه -80 فریزر داخل در

  .شود استفاده MDA گیری  اندازه

  گیری   روش اندازه. 3
 با کروماتوگرافی دستگاه از استفاده با C ویتامین

 )ژاپن ساخت جاسکو،( )HPLC( 1بالا عملکرد
 از استفاده باC ویتامین گیری  اندازه .شد گیری  اندازه

 فاز .تگرف انجام )5( همکارانش و چانگ روش

 KH2PO4 متحرک فاز و 18C ستون دستگاه، ثابت

 و =3PH با EDTA مول  میلی 2 دارای مولار 2/0
ml/min 1Flow:  تنظیم .بود pH با متحرک فاز 

 کمپانی ساخت( %85 فسفریک اسید از استفاده

 منحنی ابتدا .گرفت صورت )آلمان مرک

 با و استاندارد های  محلول تزریق با کالیبراسیون

 50 سپس .آمد دست به متداول های  روش از تفادهاس

 سرنگ با پلاسما از شده آماده محلول از میکرولیتر

 از استفاده با و شد تزریق دستگاه به هامیلتون

 245 موج طول در و بنفش ماورای آشکارساز

  1 .شد گیری  اندازه نانومتر
 دستگاه از استفاده با نیز آلدئید  دی مالون

 ساخت جاسکو،( بالا عملکرد اب کروماتوگرافی

 با MDA گیری  اندازه .شد گیری  اندازه )ژاپن کشور

 انجام )14( همکارانش و کاراتاش روش از استفاده

 متحرک فاز و 18C ستون دستگاه، ثابت فاز .گرفت

KH2PO4 30 به %65 نسبت به متانول و مولار  میلی 

 منحنی ابتدا .بود  :ml/min5/1Flow با و 35%

 با و استاندارد های  محلول تزریق با براسیونکالی

 50 سپس، .آمد دست به متداول های  روش از استفاده

 سرنگ با سرم از شده آماده محلول از میکرولیتر

 از استفاده با و شد تزریق دستگاه به هامیلتون

 254 موج طول در و بنفش ماورای آشکارساز

 از استفاده با زنی کیناز کراتین .شد گیری  اندازه نانومتر

 آلمان مشترک ساخت هیتاچی،(آنالایزر اتو دستگاه

  .شد گیری  اندازه )ژاپن و

  های آماری  روش. 4
 و ها  میانگین محاسبۀ برای توصیفی آمار از

 غلظت مقایسۀ برای .شد استفاده معیار انحراف

 استرس های  شاخص و پلاسما اکسیدان  آنتی

 روش از وهگر هر در عضلانی آسیب و اکسایشی

 برای و بونفرونی تصحیح با مکرر گیری  اندازه

 t روش از گروه دو بین در ها  شاخص این مقایسۀ

 نظر در P>05/0 معناداری سطح .شد استفاده مستقل

  .شد گرفته

                                                               
1. High Performance Liquid Chromatography 
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  ها  یافته
 انداردـاست رافـانح و نـانگیـمی 1 دولـج در

 یـروپومتریکـآنت و یـوژیکـزیولـفی ایـه  یـژگـوی
  نیز 2 جدول در .است شده آورده ها  نیآزمود

  

 و آلدئید  دی مالون ،C ویتامین غلظت تغییرات
 آورده گیری خون مرحله پنج هر در کیناز کراتین

  .است شده

 

   ها  آزمودنی آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی های  ویژگی معیار انحراف و میانگین .1جدول
 ها  شاخص

  
  ها  گروه

  سن
  )سال(

  وزن
  )گرمکیلو(

  قد
  )متر  سانتی(

BMI  
کیلوگرم (

  )برمجذور متر

max2VO 
کیلوگرم /لیتر  میلی(

  )در دقیقه
  P 1/2±88/20  56/12±38/68 59/6±38/176  82/2±54/21  47/5±25/39 گروه
  AO 55/1±13/22  75/8±38/72  5±13/174  37/2±79/23  52/4±13/39 گروه

 

  گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در CK و C، MDAویتامین غلظت معیار انحراف و میانگین .2جدول
 گیری  اندازه زمان

  
  ها  شاخص

  اول بار
 قبل ساعت دو(

  )فعالیت از

  دوم بار
 قبل بلافاصله(

  )فعالیت از

  سوم بار
 پس بلافاصله(

  )فعالیت از

  چهارم بار
 پس ساعت دو(

  )فعالیت از

  پنجم بار
 پس ساعت 24(

  )فعالیت از
 Cویتامین  P  76/12±18/31  12/12±56/30  51/13±47/31  79/12±45/33  37/17±11/31 گروه

  AO  58/22±2/34  17/34±4/90  08/44±74/110  05/35±96/103  37/44±57/63 گروه  )لیتر در میکرومول(
 در نانومول( P 26/0±27/1  22/0±30/1  2/0±39/1  22/0±41/1  25/0±48/1  MDA گروه

  AO 33/0±29/1  38/0±27/1  34/0±36/1  39/0±42/1  25/0±34/1 گروه  )لیتر  میلی
  P 62/31±13/109 63/29±5/112  34/41±00/137  21/55±62/153  19/41±5/141 گروه

CK )گروه  )لیتر در واحد AO 54/31±25/139 37/31±13/139 53/42±86/169  65/31±00/172  64/26±25/164 
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 غلظت معنادار افزایش نشانگر # علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در C ویتامین غلظت .1شکل

  ).P>05/0( است فعالیت از قبل و Pگروه به نسبت AO گروه در  Cویتامین
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 افزایش نشانگر # علامت و گروه دو هر در CK معنادار افزایش نشانگر * علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در CKغلظت .2شکل

  ).P>05/0( است فعالیت از قبل به تنسب P گروه در فقط CK غلظت معنادار
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 معنادار افزایش نشانگر * علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در MDA غلظت .3شکل

MDA گروه در P 05/0( است فعالیت از قبل به نسبت<P.(  
  

 در شود  می ملاحظه 2 جدول در که طور همان

 ویتامین غلظت C ویتامین مصرف از پس AO گروه

C 05/0( یابد  می افزایش معناداری ورط به<P.( پس 

 پیدا کاهش اولیه مقادیر حدود تا تقریباً ساعت 24 از

 گروه دو بین معناداری تفاوت ).P<05/0( کند  می

 پس ساعت دو و بلافاصله مصرف، از پس ساعت دو

  ).P>05/0( شود  می مشاهده فعالیت از
 ساعت 2 و بلافاصله خون کیناز کراتین میزان

 از پس ساعت 24 و گروه دو هر در فعالیت از پس

 افزایش معناداری طور به پلاسبو گروه در فعالیت
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   ).P>05/0( دهد  می نشان
 از پس ساعت P، 2 گروه در پلاسما MDA میزان

 نشان معناداری افزایش آن از قبل به نسبت فعالیت،

 پس پلاسما MDA میزان AO گروه در اما دهد،  می

 معناداری افزایش فعالیت از قبل به نسبت فعالیت از

 تفاوت گروه دو بین در ضمناً، ).P<05/0( یابد  نمی

 شود  نمی ملاحظه پلاسما MDA مقادیر در معناداری

)05/0>P.(  

  گیری  بحث و نتیجه
 تأثیر بررسی از است عبارت مطالعه این از هدف

 جلسه یک از قبل ساعت دو Cویتامین مصرف

 به مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با هوازی فعالیت

 و عضلانی آسیب های  شاخص روی دقیقه، 30 مدت
 باعث C ویتامین حاد مصرف .اکسیداتیو استرس

 از بعد و قبل ماده این پلاسمایی سطوح افزایش

 P گروه در پلاسما C ویتامین غلظت .گردید فعالیت

 با مغایر که نداد نشان افزایش فعالیت از پس

 روکیتسکی و ،)8( گلیسون ،)19( تامپسون تحقیقات

   .است )19(
 در فعالیت از پس C ویتامین افزایش عدم علت

 ترشح افزایش عدم علت به تواند  می پلاسبو گروه

 خروج متعاقباً کورتیزول افزایش .باشد کورتیزول

 دهد می افزایش آدرنال غدۀ از را اسکوربیک اسید

 ایه  بافت از اسکوربیک اسید حرکت باعث اینکه یا

 ).15( شود می قرمز و سفید های  گلبول مثل مختلف

 Cویتامین پلاسمایی غلظت افزایش ،AO گروه در

 ماده این از گرم  میلی 1000 مصرف از پس ساعت دو

 هفتۀ چندین برای که بود هایی  آزمودنی با مشابه

 روز در گرم  میلی 1000 مقدار به C ویتامین متوالی

   ).13( بودند کرده مصرف
 مصرف افزایش این اصلی علت رسد  می نظر به

 ماده این ورود و فعالیت از قبل ساعت دو C ویتامین

 در .است گوارشی دستگاه طریق از خون داخل به

 فعالیت از پس بلافاصله C ویتامین غلظت ضمن،

 74/110±08/44 حد تا و کرد پیدا افزایش همچنان

 کاهش به شروع سپس، .رسید لیتر در میکرومول

 لیتر در میکرومول 96/103±05/35میزان به و ردک

 کرد پیدا ادامه همچنان ویتامین غلظت کاهش .رسید

 خود اولیۀ مقادیر حدود به فعالیت از پس ساعت 24و

 کاهش ).لیتر در میکرومول 57/63±37/44( رسید

 بر دلیلی تواند  می ،AO گروه در C ویتامین میزان

 ادرار طریق از سماپلا از ماده این اضافی مقادیر دفع

 مصرف که رسد  می نظر به بنابراین، .باشد

 تولید از جلوگیری جهت Cویتامین مدت  طولانی

   ).20( باشد نداشته ضرورتی آزاد های  رادیکال
 با مشابه ،)CK( عضلانی آسیب شاخص افزایش

 غلظت ).26و15 ،6،12( است تحقیقات اغلب

 لیتفعا از پس ساعت CK، 24 آنزیم پلاسمایی

 معنادار P گروه دو در فقط فعالیت، از قبل به نسبت

 AO، 24 گروه در CK میزان افزایش عدم .است

 ویتامین تأثیر نشانگر تواند  می فعالیت از پس ساعت

C پراکسیداسیون کردن کم با غشا نفوذپذیری بر 

 MDA از حاصل نتایج با فرضیه این .باشد چربی

 C ویتامین رفمص که چرا دارد، همخوانی پلاسما

 گروه به نسبت MDA سطوح افزایش از است توانسته

P نماید جلوگیری.   
 با آسیب مستعد غیراشباع چرب اسیدهای

 ویتامین مصرف رسد  می نظر به .آزادند های  رادیکال

C از است توانسته تحقیق این های  آزمودنی در 

 افزایش از نتیجه در و چربی پراکسیداسیون

 حاصل نتایج .کند جلوگیری CK آنزیم نفوذپذیری

 )22 ،21 ،20( همکارانش و تامپسون تحقیقات با
 هر در نیز اخیر تحقیقات در چراکه دارد، همخوانی
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 CK و MDA سطوح در افزایش AO و P گروه دو

 افزایش از حاکی احتمالاً که گردید مشاهده

 پراکسیداسیون اثر بر CK به نسبت غشا نفوذپذیری

   ).12( بود اکسایشی ترساس از ناشی چربی
 انواع از بسیاری در MDA غلظت افزایش

 ،)20( برگشت و رفت دوی مانند ها  فعالیت
 دو و ،)16( مقاومتی تمرینات ،)2( سواری  دوچرخه

 الگوی حاضر تحقیق در .است شده مشاهده )3(

 C ویتامین تغییرات با مطابق تقریباً MDA تغییرات

 به اسکوربیک اسید دیلتب نشانگر تواند  می که است

 با و اکسایشی استرس از جلوگیری و آن رادیکال

 در MDA میزان .باشد MDA افزایش از ممانعت

 معناداری افزایش فعالیت از پس ساعت P، 2 گروه

 توانسته C ویتامین مصرف عبارتی، به .است یافته

 از و شود اکسیدانی  آنتی سیستم تقویت باعث است

 معناداری طور به AO گروه در چربی پراکسیداسیون

 و )20( تامپسون تحقیقات با البته که کند جلوگیری
 ذیل احتمالی دلایل .ندارد همخوانی )10( گلدفارب

  .باشند نتایج تفاوت برای مناسبی توضیح توانند  می
 دفاع که است این اول احتمالی دلیل

 از قبل حاضر تحقیق های  آزمودنی اکسیدانتی  آنتی

 ویتامین مصرف و است نبوده یکاف مصرف

Cویتامین به دسترسی افزایش با است توانسته C 

 .شود چربی پراکسیداسیون از جلوگیری باعث
 فعالیت که افرادی به نسبت فعال افراد همچنین،

 بهتری شرایط C ویتامین لحاظ از دارند کمتری

   ).18 ،7( دارند
 )2( همکارانش و آشتون تحقیق از حاصل نتیجۀ

 C ویتامین میانگین .است فرضیه این بر دیتأیی

 آشتون های  آزمودنی در فعالیت از قبل پلاسما

 از پس و بود 28/26±77/5 وهمکارانش

 حد تا میانگین این C ویتامین گرم  میلی 1000مصرف

 و یافت افزایش لیتر در میکرومول 96/8±54/117
 از توانست ها  آزمودنی این در ویتامین مصرف

 معناداری طور به اکسایشی ترساس افزایش

   .کند جلوگیری
 و تامپسون تحقیق به نسبت ما های  آزمودنی
 بودند برخوردار کمتری فعالیت سطح از همکارانش

 فعالیت گونه  هیچ در تست اجرای از قبل روز 45 تا و

 C ویتامین میانگین .نداشتند شرکت بدنی

 حدود در حاضر تحقیق های  آزمودنی

 مقایسه در که بود لیتر در میکرومول 58/22±20/34

 50 بالای( است پایین بسیار مشابه تحقیقات با

   ).تحقیقات اغلب در لیتر در میکرومول
 با شده انجام فعالیت آنکه دیگر احتمالی دلیل

 مشابه تحقیقات به نسبت حاضر تحقیق های  آزمودنی

 شاید و بود برخوردار کمتری مدت وگاه شدت از

 سیستم افزایش است شده اعثب مسئله همین

 استرس افزایش از C ویتامین با اکسیدانتی  آنتی

 عوامل از ترکیبی ضمناً .کند جلوگیری اکسایشی

 مصرف تأثیرگذاری در توانند  می فوق

 داشته نقش اکسایشی استرس بر اکسیدانت  آنتی

 تأثیر از حاکی تحقیق این از حاصل نتایج .باشند

 به MDA بر C ویتامین مگر  میلی 1000 حاد مصرف

 عنوان به CK و چربی پراکسیداسیون شاخص عنوان

 با فعالیت دقیقه 30 متعاقب عضلانی آسیب شاخص

  .است مصرفی اکسیژن حداکثر %75 شدت
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  رابطۀ بین مأموریت و یکپارچگی سازمانی
  بدنی  در کارشناسان سازمان تربیت

  جمهوری اسلامی ایران
  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران استادیار دانشکدۀ تربیتدکتر حسن اسدی؛  

 *ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه تهران کارشناسمحمدحسین قربانی؛  

 انداز،  چشم راهبردی، مسیر و نیت( سازمانی مأموریت بین رابطۀ بررسی از است بارتع حاضر پژوهش از هدف :چکیده

 بین در )اصلی های  ارزش توافق، انسجام، و هماهنگی( سازمانی یکپارچگی و )مدت  کوتاه مقاصد و اهداف،

 همکاران، و ندنیسو( ای  نامه پرسش منظور، همین به .ایران اسلامی جمهوری بدنی تربیت سازمان کارشناسان

 از متشکل پژوهش، نفری 241 جامعۀ بین در آن، )=924/0α( پایایی و روایی تأیید از پس و شد تهیه )2006

 آماری های  روش از ها  داده تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در .شد توزیع مطالعه، مورد سازمان کارشناسان

 نتایج .شد استفاده همبستگی ماتریس تحلیل و ی،خط رگرسیون پیرسون، همبستگی ضریب اسمیرنف، کلموگروف

 و درصد 46/50 برابر ترتیب به کارشناسان در سازمانی یکپارچگی و سازمانی مأموریت میزان داد نشان پژوهش
 سازمانی، یکپارچگی و سازمانی مأموریت بین )01/0p<، 768/0=r( مثبتی و معنادار ارتباط و بود درصد 45/52

 سازمانی مأموریت سطح افزایش بر تحقیق های  یافته .شد مشاهده کارشناسان در ها آن متغیرهای تمامی بین همچنین

  .دارد تأکید بدنی  تربیت سازمان کارشناسان در یکپارچگی سطح افزایش های  شیوه از یکی عنوان به

  بدنی، کارشناس، مأموریت سازمانی، یکپارچگی سازمانی  سازمان تربیت:  کلیدیگانژ  وا

*  E.mail: ghorbani-2@yahoo.com 

  مقدمه
 که اند هدفداری نهادهای ورزشی، های  سازمان

 و رشد جستجوی در گوناگون طرق به زمان طول در
 جمهوری بدنی  تربیت سازمان ).21( اند  بوده توسعه

 تمامی بر اثرگذار و اصلی نهاد ایران اسلامی

 یوسیع ارتباطات و است کشور ورزشی های  فعالیت
 دارد کشور از خارج و داخل مختلف های  سازمان با

 علاوه، به .هاست  سازمان این از متأثر و تأثیرگذار و

 ارتقای در چشمگیری نقش بدنی  تربیت سازمان

 ...و کشور، سرافرازی پایدار، توسعۀ سلامت، سطح

 جهت نیز سازمان این ها،  سازمان دیگر همانند .دارد

 نیازمند گفت  پیش های  رصهع در موفقیت به دستیابی

   ).6( است 1سازمانی رسالت و مأموریت تبیین و تعیین

                                                               
1. Organizational mission 
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 به )2000( فیشر سازمانی، مأموریت تعریف در

 مجموعه و مدت  طولانی های  جهت تعیین

 مبلی، همچنین ).15( دارد اشاره سازمان های  فعالیت

 مأموریت اند،  داشته بیان )2005( فانگ و وانگ،

 مفاهیمی و معانی، اهداف، دهندۀ  ارائه سازمان یک

 نقش و بیرونی اهداف تعریف با که است سازمان از

 همچنین، ).23( است آمده دست به سازمان اجتماعی

 اهدافی و روشن های  جهت شامل سازمان مأموریت

 جهت مناسب مسیری تعریف در که است

 رود  می کار به آن اعضای و سازمان های  فعالیت

)24.(   
 سازمانی مأموریت که هایی  سازمان در صولاًا

 مأموریت از روشن درکی داشتن با افراد دارند، قوی

 مطلوب، ای آینده تصویر با بود خواهند قادر سازمان

 به را سازمان و دهند شکل را سازمان فعلی رفتار

 عدم مقابل در ).1( سازند نزدیک شده  تعیین اهداف

 قوی و روشن سازمانی مأموریت از برخورداری

 نحوی به شود،  می سازمان افراد سردرگمی موجب

 روشن، کارکنان برای معمول طور به اهداف که

 مشکلات نهایت در و نیست انگیزاننده و معنادار،

 خواهد وجود به اهداف به دسترسی راه در را فراوانی

   ).19،2( آورد
 ،)1994( پراهالاد و هامل تحقیقات نتایج
 دهد می نشان )1957( سلزنیک و ،)1989( مینتزبرگ

 جهت و هدف از روشنی حس موفق های  سازمان

 مقاصد و سازمان اهداف که طوری به دارند،

 چیزی از اندازی  چشم و کنند می تعریف را راهبردی

 ارائه شد خواهد نائل آن به آینده در سازمان که

   ).22،28،18( کنند  می
 أموریتم های  شاخص )2007( اتکینز و دنیسون

 راهبرد، مسیر و نیت بخش سه در را سازمانی

 .اند کرده خلاصه مدت  کوتاه اهداف و انداز، چشم

 های  تیم دربارۀ تحقیقی طی پژوهشگران این

 به آمریکا در مختلف صنایع از سازمان 674 مدیریتی

 در سازمانی مأموریت که یافتند دست نتیجه این

 کیفیت، هجمل از ،1اثربخشی های  مقیاس بهبود

 نقش خدمات توسعۀ و نوآوری، کارکنان، رضایت

   ).9( دارند ای  کننده  تعیین
 سازمان در که تحقیقاتی این، بر علاوه

 از حاکی گرفته انجام پنسیلوانیا پزشکی های  مراقبت

 تعیین و سازمانی مأموریت بهبود که است آن

 بهبود موجب سازمان برای روشن های  جهت

 این که طوری به شد، خواهد یاثربخش و عملکرد

 درصدی 33 رشد نرخ به 2003 سال در سازمان

 استخدام در درصدی 30 افزایش و بودجه در افزایش

 سازمان عنوان به نهایت در و یافت دست کارکنان

 شده شناخته جدید های  برنامه طرح در نوآور و برتر

  ).3( است
 نشان )2005( بوچل تحقیقات دیگر، طرفی از

 های  سازمان جمله از ها  سازمان برخورداری هدد  می

 ای  مجموعه و مشخص سازمانی مأموریت از ورزشی

 به دستیابی جهت مبنایی اهداف، از روشن

   ).4( است سازمان در 2انسجام و یکپارچگی
 را یکپارچگی )1988( سافولد و )2005(والتر

 مبنای دهندۀ  تشکیل که هایی  سیستم و ها  ارزش

 :اند  داشته بیان و اند کرده تعریف است ویق فرهنگی
 از برخورداری سبب به یکپارچه های  سازمان«

 بالایی گرایش منسجم و هماهنگ، باثبات، فرهنگی

 ها  سازمان گونه این در ).25،32( »دارند اثربخشی به

 اصلی های  ارزش از ای  مجموعه در ریشه اعضا رفتار

 سر بر حتی توافق به دستیابی در آنان پیروان و دارد

 برخوردارند زیادی مهارت از پیچیده مسائل

                                                               
1. Effectiveness measures 
2. Consistency and integration 
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)31،27،26،20،17.(   
 را سازمانی یکپارچگی )2000( نیل و دنیسون

 و توافق، انسجام، و هماهنگی شاخص سه شامل
 که اند  داشته بیان و دانند  می اصلی های  ارزش

 و گرایش کنندۀ  تدوین یکپارچه های  سازمان
 سیستم و اند سازمانی های  نظام از ای  مجموعه

 ایجاد طرفین رضایت و حمایت مبنای بر ای درونی

 از که هایی  سازمان مقابل، در ).12( کنند می

 تضاد و تعارض با برخوردارند پایینی یکپارچگی

 از اغلب و اند مواجه سازمان افراد بین در شدید

 تعمیق موجب که مهم جزئیات به یتوجه  یب

  ).14( کنند  می شکایت گردد  می انسازم یکپارچگی
 و ،)2007( دنیسون و اسمرک ،)2003( کافی

 ورداریـرخـب )2006( ارانـهمک و ونـدنیس

 نهادهای و ها  سازمان جمله از مختلف های  سازمان

 بیان همچنین مناسب سازمانی مأموریت از ورزشی

 جهت در مؤثر عاملی سازمان افراد برای را آن روشن

 دانند  می انسجام و یکپارچگی به دستیابی

)29،10،7.(   
 نشان نیز )2006( ریگز و ویلسون تحقیقات

 انداز  چشم ایجاد و سازمانی مأموریت بهبود دهد  می

 افزایش موجب سازمان، اعضای برای مشترک

 مختلف های  بخش در انسجام و یکپارچگی

 رضایت موجب سو یک از نهایت در و گردد  می

 دستیابی موجبات دیگر سویی از و کارکنان بیشتر

 را اثربخشی و عملکرد بالای های  شاخص به سازمان

  ).8( آورد  می فراهم
 اتحاد و انسجام سال عنوان به 1386 سال انتخاب

 و یکپارچگی عامل اهمیت از نشان خود اسلامی
 نوبۀ به و جامعه در مسئله این به پرداختن ضرورت

 از یکی که است بدنی  تربیت سازمان در خود،

 .است جامعه ساز  فرهنگ و اثرگذار نهادهای

 در مهم این تحقق بر مؤثر عوامل شناسایی

 از همواره بدنی، تربیت سازمان کارشناسان

   .است بوده سازمان این اصلی های  دغدغه
 در شده انجام های  پژوهش اغلب که آنجایی از

 در سازمانی یکپارچگی و مأموریت حوزۀ

 همچنین گرفته، انجام دولتی یرغ های  سازمان

 های  سازمان در زمینه این در محدودی های  پژوهش

 اهمیت به توجه با نتیجه در گرفته، صورت ورزشی

 های  سازمان اهداف تحقق در ها  شاخص این بالای

 مأموریت میان ارتباط حاضر پژوهش ورزشی،

 و اهداف ،1انداز  چشم راهبرد، مسیر و نیت(سازمانی
 سازمانی یکپارچگی و )مدت  کوتاه مقاصد

 در )2اصلی های  ارزش و توافق انسجام، و هماهنگی(

 جمهوری بدنی  تربیت سازمان کارشناسان بین

  .است کرده آزمون و مطالعه را ایران اسلامی

  شناسیروش 
 است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر تحقیق

 پس آن در و است درآمده اجرا به میدانی شکل به که

 سازمانی، یکپارچگی و مأموریت سطح تعیین زا

 در ها، آن متغیرهای از یک هر رابطۀ و ها آن رابطۀ

 جمهوری بدنی  تربیت سازمان کارشناسان بین

  .است شده بررسی ایران اسلامی

  جامعه و نمونۀ آماری
 مورد آماری جامعۀ پژوهش، هدف به توجه با

 نسازما کارشناسان تمامی را تحقیق این در نظر
 از مراد .اند  داده تشکیل بدنی  تربیت سازمان مرکزی

                                                               
1  . Strategic direction and intent, goals and 

objectives vision 
2  . Core values, agreement, coordination and 

integration 
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 که اند سازمان از پرسنلی مجموعه »کارشناس«

 رسمی پست یا و کارشناسی مدرک حداقل

 وقت  تمام صورت به این، بر علاوه .دارند کارشناس

 توجه با .اند فعالیت مشغول مطالعه مورد سازمان در

 کل تعداد انسازم این اداری امور مدیریت آمار به

 بوده نفر 241 با برابر فوق، شرایط دارای کارشناسان

 از پژوهش این آماری نمونۀ محاسبۀ برای .است

 نمونۀ تعداد آن، اساس بر .شد استفاده 1کوکران فرمول

 روش کارگیری به با تحقیق این در آماری

  .است نفر 148 با برابر ساده تصادفی گیری  نمونه

  عاتآوری اطلا  ابزار جمع
 گردآوری برای پژوهش، اهداف به توجه با

 از و است شده استفاده نامه پرسش ابزار از اطلاعات

 تحقیق، زمینۀ در موجود های  نامه پرسش بین

 که )2006( همکاران و دنیسون استاندارد نامۀ پرسش

 های  نامه پرسش جدیدترین و ترین  کامل از یکی

 این از استفاده با .شد استفاده است موجود

 مسیر و نیت(سازمانی مأموریت بعد دو نامه، پرسش

 )مدت  کوتاه مقاصد و اهداف انداز،  چشم راهبردی،
 توافق، انسجام، و هماهنگی( سازمانی یکپارچگی و

 سازمان کارشناسان بین در )اصلی های  ارزش و

 آزمون و مطالعه ایران اسلامی جمهوری بدنی  تربیت

   .شد
 نامۀ پرسش نبود و پژوهش بودن نو به نظر

 از نامه پرسش اخذ از پس فارسی، زبان به شده ترجمه

 نامه پرسش وی، اجازۀ کسب و )دنیسون( آن مؤلف

 محتوایی )روایی( اعتبار .شد ترجمه فارسی زبان به

 مشاورۀ مرکز تحقیقاتی مشاوران از یکی را آن

 میشیگان ایالت در واقع( 2دنیسون سازمانی فرهنگ

 و ورزشی مدیریت اساتید از تن هفت و )آمریکا
 های  تخصص از افراد این تمامی که دولتی مدیریت

 تحقیق های  روش و آمار های  زمینه در لازم

 تعدیل و اصلاحات ای  پاره از پس بودند، برخوردار

 فارسی نسخۀ که است ذکر به لازم( کردند تأیید

 فرهنگ مشاورۀ مرکز تأیید از پس نامه پرسش

 از و است شده ثبت مرکز این در سون،دنی سازمانی

 دسترس در مرکز این الکترونیکی آدرس طریق

 )اعتبار(پایایی آزمون برای ).است پژوهشگران
 آزمودنی 32 روی بر مقدماتی مطالعۀ نامه، پرسش

 از حاصل نامۀ پرسش پایایی ضریب .گرفت انجام

 مؤید )=924/0α( کرانباخ آلفای آماری روش

 بر علاوه .بود گیری  اندازه زاراب درونی هماهنگی

 شناختی  جمعیت اطلاعات مذکور اطلاعات

 تأهل، وضعیت جنس، سن، قبیل از کارشناسان

 وضعیت و خدمت، سابقۀ تحصیلی، مدرک آخرین

 نامۀ پرسش از دیگری بخش توسط استخدامی

  12 .شد آوری  جمع مذکور

  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
 های  روش از ها  یافته آماری تحلیل و تجزیه برای

 استفاده مجزا بخش دو در استنباطی و توصیفی آمار

 توصیفی تحلیل و تجزیه نخست بخش در .شد

 نمودارها و فراوانی توزیع جداول صورت به ها  یافته

 آمار های  روش از دوم بخش در .است گرفته انجام

 همبستگی ضریب اسمیرنف، کلموگروف استنباطی

 ماتریس تحلیل و طی،خ رگرسیون پیرسون،

  .شد استفاده همبستگی
 بودن نرمال اسمیرنف، کلموگروف آزمون

 کند می تأیید را آماری جامعۀ در ها  داده وزیعـت

)83/0P-value=.( در پیرسون همبستگی ضریب 

 بین ارتباط بررسی برای )=01/0α( معناداری سطح

                                                               
1. Cochran’s Formula 
2. Denison consulting 

(http://www.DenisonCulture.com) 
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 همچنین سازمانی، یکپارچگی و سازمانی مأموریت

 .شد استفاده ها آن متغیرهای از یک هر نبی ارتباط
 گیری  بهره با گفت، پیش آماری های  عملیات تمامی

   .گرفت انجام Excel و Spss آماری افزارهای  نرم از

  ها  یافته
 و جداول نخست پژوهش، های  یافته بیان در

 اطلاعات به مربوط توصیفی نمودارهای

 درصد 57 .شود می ارائه ها  آزمودنی شناختی  جمعیت

 مردان را درصد 43 و زنان را دهندگان  پاسخ از

   ).1جدول( دهد  می تشکیل
  جنسیت تفکیک به دهندگان  پاسخ توزیع .1جدول 

 دهندگان  جنسیت پاسخ
 زنان مردان

 فراوانی درصد فراوانی درصد
43 64 57 84 

 148 = کل جمع
   

 این در جوان انسانی نیروی وجود بیانگر 2 جدول

   .است زمانسا

 دهندگان  پاسخ سنی توزیع .2جدول 

 توزیع سنی

  سال30تا  سال40تا 30بین   سال به بالا40
درصد فراوانی درصد درصد فراوانی فراوانی

20 30 52 77 28 41 
 148= جمع کل 
  

 )1شکل ( کارشناسان استخدامی وضعیت بررسی
 دارای پژوهش نمونۀ اعظم بخش که داد نشان

   .اند  بوده رسمی تخدامیاس وضعیت
 کلی میزان ها،  داده تحلیل و تجزیه از پس

مأموریت سازمانی و یکپارچگی سازمانی و میزان 
 دست به 3 ها در جدول هر یک از متغیرهای آن

  .آمد

  
57

17
14 12
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رسمی   پیمانی       شرکتی        قراردادی و ســایر
  دهندگان پاسخ استخدامی وضعیت .1 شکل
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  کارشناسان بین در ها آن یرهایمتغ از یک هر و سازمانی یکپارچگی و سازمانی یترمأمو میزان .3جدول 
  سازمانی یکپارچگی  سازمانی یترمأمو  بعد

  62/2  52/2  *میانگین
  %45/52  %46/50  درصد
نیت و مسیر   متغیر

  راهبرد
اهداف و مقاصد 

هماهنگی  انداز  چشم  مدت کوتاه
های  ارزش  توافق  و انسجام

  اصلی
  48/2  65/2  57/2  57/2  52/2  48/2  *میانگین
  %54/49 %09/53  %73/51  %38/51  %46/50  %61/49  درصد

 (Max=5 Min=1) ارزشی پنج مقیاس اساس بر متغیرها و ابعاد از یک هر به مربوط سؤالات *:میانگین

 بر نمرات مجموع تقسیم با متغیرها و ابعاد از یک هر میانگین و است شده گذاری  نمره کارشناسان توسط

  .است آمده دست به ها  آزمودنی تعداد
  

 متغیرهای بین های  همبستگی به مربوط نتایج

  :از اند عبارت 4 جدول مطابق پژوهش
 سازمانی یکپارچگی و سازمانی مأموریت بین  .1

 ،>01/0P( معناداری و مثبت ارتباط کارشناسان
768/0=r( افزایش دهد،  می نشان که دارد وجود 

 موجب خطی طور به کارشناسان سازمانی مأموریت

 در .شد خواهد ها آن سازمانی یکپارچگی افزایش

 برابر در سازمانی مأموریت پراکندگی 2 شکل

  .کنید می مشاهده را کارشناسان سازمانی یکپارچگی

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

R Sq Linear = 0.589

  

 سازمانی یکپارچگی برابر در سازمانی مأموریت پراکندگی .2 شکل
  کارشناسان در

  صورت به شده داده برازش رگرسیونی خط معادلۀ
  یکپارچگی = 15/12 + 701/0× )مأموریت(
 دست به درصد 60 برابر نیز آن تعیین ضریب و

    .آمد
 متغیرهای از یکی که راهبرد مسیر و نیت بین .2

 انسجام و هماهنگی و  استسازمانی مأموریت

)490/0=r(، توافق )563/0=r(، اصلی های  ارزش و 

)599/0=r( رابطۀ بدنی  تربیت سازمان کارشناسان در 

  ).>01/0P( شد همشاهد مثبتی و معنادار
 از یکی عنوان به مقاصد و اهداف بین .3

 انسجام، و هماهنگی و سازمانی مأموریت متغیرهای

)594/0=r(، توافق )654/0=r(، اصلی های  ارزش و 

)628/0=r( رابطۀ بدنی  تربیت سازمان کارشناسان در 

  ).>01/0P( شد مشاهده مثبتی و معنادار
 متغیرهای از یکی عنوان به انداز  چشم بین .4

 ،)r=527/0( انسجام و هماهنگی و سازمانی مأموریت
 در )r=479/0( اصلی های  ارزش و ،)r=575/0( توافق

 مثبتی و معنادار رابطۀ بدنی  تربیت سازمان کارشناسان

  ).>01/0P( شد مشاهده
  

انی
سازم

گی 
ارچ

یکپ
 

مأموریت سازمانی
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  کارشناسان در ها آن متغیرهای از یک هر و سازمانی یکپارچگی و سازمانی مأموریت بین چندگانه همبستگی ماتریس .4جدول 
ش
ارز
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ه
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**646/0 **677/0 **608/0 **768/0 **876/0 **889/0 **882/0  مأموریت سازمانی 1
**599/0 **563/0 **490/0 **657/0 **651/0 **669/0  راهبرد مسیر و نیت 882/0** 1

**628/0 **654/0 **594/0 **745/0 **684/0 1 **669/0 **889/0 
 مقاصد و اهداف
 مدت  کوتاه

**479/0 **575/0 **527/0 **628/0 1 **684/0 **651/0  انداز  چشم 876/0**

**798/0 **903/0 **816/0 1 **628/0 **745/0 **657/0 **768/0 
یکپارچگی 

 سازمانی
**395/0 **661/0 1 **816/0 **527/0 **594/0 **490/0  انسجام و هماهنگی 608/0**
**608/0 1 **661/0 **903/0 **575/0 **654/0 **563/0  توافق 677/0**

1 **608/0 **395/0 **798/0 **479/0 **628/0 **599/0  اصلی های  ارزش 646/0**

  01/0 سطح در معنادار همبستگی **           
  

  گیری نتیجه و بحث
 یکپارچگی و سازمانی مأموریت که آنجایی از

 عاملی و سازمان یک فرهنگ مهم عناصر از سازمانی

 در و پویا های  سازمان عملکرد و اثربخشی در مهم

 های  سازمان جمله از و )9( امروزی تغییر حال

 پژوهش این در نتیجه در ،)21( شود  می تلقی ورزشی

 و سازمانی یکپارچگی و سازمانی مأموریت میزان
 ها آن ابعاد از یک هر بین رابطۀ همچنین ها، آن رابطۀ

 و آزمون بدنی  تربیت سازمان کارشناسان بین در
   .شد بررسی
 مأموریت میزان دهد  می نشان تحقیق نتایج

 ترتیب به کارشناسان سازمانی یکپارچگی و سازمانی

 که است بوده درصد 45/52 و درصد 46/50 با برابر

 از که هایی  سازمان سایر با مقایسه در میزان این

 دو این گیری  اندازه برای پژوهش این مشابه ابزاری

 توجهی قابل میزان به اند،  نموده استفاده شاخص

 به نیاز دهندۀ  نشان موضوع این نتیجه در .است تر  پایین

 یکپارچگی و سازمانی مأموریت حوزۀ دو در بهبود

 جهت در بدنی  تربیت سازمان کارشناسان سازمانی

   .هاست آن اثربخشی بهبود
 کنند، می بیان )2000( نیل و دنیسون راستا این در

 اند مأموریت پایین نمرات دارای که هایی  سازمان

 کنترل بر را خود تمرکز که دارند رهبرانی اغلب

 برای جزئیات با همراه تصمیمات گرفتن و سازمان

 ها  سازمان این در و دهند  می قرار منابع و افراد کالاها،

 مفهوم، با کارکنان برای معمول طور به اهداف

  ).12( نیست انگیزاننده و معنادار،
 و فی و ،)2000( آلفورد و فیشر دیگر طرفی از
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 که هایی  سازمان اند،  داشته بیان )2003( دنیسون

 از یاریبس اینکه از لباغ دارند پایینی یکپارچگی

 یفراموش و یتوجه  یب مورد مهم اتیجزئ
 ارباب و مشتریان و کنند  می شکایت ردیگ  یقرارم

 در این .اند ناراضی ها  سازمان این از اغلب رجوع،

 به شدت به برتر های  سازمان که است حالی

 معتقدند دارد اهمیت ها آن برای که هایی  ارزش

)14،16.(  
 مأموریت پایین به رو متوسط سطح کلی، طور به

 را مطالعه مورد سازمان در کارشناسان در سازمانی

 اهداف از کارکنان پایین آگاهی دلیل به توان  می

 دانست سازمان انداز  چشم و مدت،  کوتاه بلندمدت،

 عدم دلیل به است ممکن نیز موضوع این که

 توسط سازمانی مختلف اهداف کافی سازی  شفاف

 طرفی از .باشد کارشناسان برای ازمانس رهبران

 در سازمانی یکپارچگی متوسط سطح دیگر،

 در که کرد تبیین گونه این توان  می را کارشناسان

 مورد مهم جزییات برخی مطالعه، مورد سازمان

 کارشناسان بین در و است گرفته قرار توجهی  بی

 و بایدها و ها  ارزش از مشترک ذهنیتی و فرهنگ
   .ندارد وجود مطلوبی سطح رد نبایدها

 آماری ارتباط داد نشان تحقیق فرضیات آزمون

 و سازمانی مأموریت بین معناداری و مثبت، قوی،
 بدنی  تربیت سازمان کارشناسان سازمانی یکپارچگی

 با نتیجه در .دارد وجود=α 01/0 معناداری سطح در

 شاخص دو بین r=768/0 همبستگی میزان به توجه

 بینی  پیش توان  می سازمانی کپارچگیی و مأموریت

 سازمانی مأموریت سطح افزایش با که کرد

 یکپارچگی برای ها آن توانایی میزان بر کارشناسان،

 سایر آزمون همچنین، .شد خواهد افزوده نیز

 مأموریت ابعاد تمامی بین داد نشان تحقیق فرضیات

 و اهداف انداز،  چشم راهبرد، مسیر و نیت( سازمانی

 سازمانی یکپارچگی و )مدت  کوتاه اصدمق

 )اصلی های  ارزش و توافق، انسجام، و هماهنگی(
 وجود=α 01/0 سطح در معناداری آماری ارتباط

 وضعیت بهبود و افزایش که معناست بدان این .دارد

 و مدت،  کوتاه مقاصد و اهداف راهبردی، نیات
 قابلیت افزایش موجب کارشناسان در انداز  چشم

 از برخورداری و انسجام توافق، گی،هماهن

  .شد خواهد ها آن بین در بالا بنیادی های  ارزش
 دنیسون های  یافته با تحقیق این از حاصل نتایج

 میان ارتباط بررسی جهت ای  مطالعه که )2000(

 102 روی بر سازمانی یکپارچگی و مأموریت

 است داده انجام آمریکا در مختلف صنایع از سازمان

 فیشر ،)2003( دنیسون و فی مطالعات با نینهمچ و

 کافی ،)2006 و2005( همکاران و دنیسون ،)2000(

 همخوانی )2004( دنیسون و بوچل و ،)2003(

 با مشابه ابزاری با مطالعات این تمامی .دارد نزدیک

 انجام حاضر پژوهش در شده گرفته کار به ابزار

 دو این میان مثبت و معنادار ارتباط بر و گرفت

   .دارند تأکید ها آن متغیرهای تمامی و شاخص
 مطالعات نتایج با تحقیق های  یافته براین،  علاوه

 در مؤثر عاملی را سازمانی مأموریت که )2005( اوانز

 و سوفی و داند  می سازمان اصلی های  ارزش ایجاد
 فلسفۀ و مأموریت ارتباط بر که )2003( لیونز

 سازمانی عملکرد و یکپارچگی با سازمان وجودی

  .است داشته همخوانی نیز دارد تأکید
 گیری  نتیجه توان  می پژوهش، های  یافته به توجه با

 در سازمانی مأموریت میزان افزایش که کرد

 راهبردها، از ها آن نمودن آگاه و کارشناسان

 افزایش جهت اهرمی سازمان اهداف و انداز،  چشم

 در .هاست آن در توافق و هماهنگی، یکپارچگی،

 نقاط شدن برجسته موجب تحقیق این نتایج نهایت

 سازمانی یکپارچگی و مأموریت ضعف و قوت
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 همچنین سازمان، در تغییر های  اولویت بینی  پیش   و ارزیابی برای است مکملی و شود می کارشناسان

 آمیز  موفقیت اجرای برای راهبردها بهتر تدوین

  .مدیریت فرایندهای و ها  تکنیک
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  اثر شدت تمرین بر غلظت آدیپونکتین 
 های صحرایی نر پلاسما در موش

  *دانشیار دانشگاه گیلاندکترحمید محبی؛  
 دانشجوی دکتری دانشگاه گیلانالهه طالبی؛  

   استادیار دانشگاه تربیت مدرسزاده؛ دکتر فاطمه رهبری 

 آدیپونکتین غلظت بر مختلف شدت سه در ورزشی تمرین هفته 12 اثر بررسی از است عبارت پژوهش نیا از هدف :چکیده

 و انتخاب گرم 185±54 وزن میانگین و ویستار نژاد با ای هفته 8 نر صحرایی سرموش 32 منظور این برای .پلاسما
 شدت با تمرین ،)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 85-80( بالا شدت با تمرین تجربی گروه سه در تصادفی طور به

 ،)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 55-50( پایین شدت با تمرین ،)مصرفی حداکثراکسیژن درصد 75-70( طمتوس
 های شدت با دقیقه 60 روز هر و روز 5 هفته هر هفته، 12 مدت به تجربی های گروه .گرفتند قرار کنترل گروه یک و

 مقدار تمرین هفته 12 از پس .ختندپردا تمرین به جوندگان ۀویژ نوارگردان روی درجه صفر شیب و شده تعیین

 چهار هر در ناشتا حالت در )HOMA( انسولین به مقاومت شاخص و ،انسولین گلوکز، غلظت پلاسما، آدیپونکتین

 گروه در پلاسما آدیپونکتین غلظت داد نشان طرفه  یک واریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج .شد گیری  اندازه گروه

 وزن، مقدار و )>05/0P( افزایش معناداری طور به ورزشی فعالیت از پس وسطمت و بالا شدت با تمرین

 آماری لحاظ به کاهش این چه اگر یافت، کاهش تمرین از پس انسولین به مقاومت شاخص و انسولین،گلوکز،

 انسولین و پلاسما آدیپونکتین بین شد مشخص پیرسون همبستگی آماری آزمون از استفاده با همچنین، .نبود معنادار

 غلظت داد نشان مطالعه این نتایج ).>05/0P( دارد وجود معناداری و منفی ارتباط انسولینی مقاومت شاخص و

 وجود با سالم نر صحرایی های موش در متوسط و بالا شدت با ورزشی تمرین هفته 12 از پس پلاسما آدیپونکتین

 در مهم پارامترهای از یکی تمرین شدت رسد می ظرن به بنابراین، .است یافته افزایش وزن معنادار کاهش عدم

 .باشد ورزشی تمرین به پاسخ در آدیپونکتین مقدار افزایش

  حرایی نرصت تمرین، مقاومت انسولین، موش دآدیپونکتین، ش : کلیدیگانژ  وا

*  E.mail: mohebbi-h@yahoo.com 

  مقدمه
 در که است سیتوکین پروتئین یک آدیپونکتین

 بیولوژیکی های فعالیت و شود می تولید چربی بافت

 نشان تحقیقات نتایج ).19( کند می تنظیم را متعددی

 مقاومت و چاقی هورمون این پایین سطوح است داده

 مقدار عبارتی به یا دارد؛ همراه به را انسولینی

 همبستگی انسولینی مقاومت با پلاسما آدیپونکتین

 یشافزا را انسولینی حساسیت و دارد معکوس

   .)12 ،7( دهد می
 مقدار و ژن بیان دوم نوع دیابت به مبتلا افراد در

 سالم نوع هم افراد به نسبت خون جریان آدیپونکتین

 آدیپونکتین سطح بودن پایین ).10( است تر  پایین
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 بیماری در یمستقل خطرزای عامل تنهایی به پلاسما

 این تزریق ).7( شود می محسوب دوم نوع دیابت

 )8( افزایش حیوانات در را انسولین فعالیت هورمون
 ترشح تحریک بدون را خون گردش گلوکز سطح و

 دهد  می کاهش دیابتی و سالم های موش در انسولین

)1.(   
 در توجه قابل و برجسته سازوکارهای از یکی

 آن گلوکز سطح کاهش در آدیپونکتین اثر خصوص

 های آنزیم کاهشی تنظیم با هورمون این که است

 پیروات، انول فسفو مانند گلوکونئوژنز فرایند کلیدی

 تولید از فسفاتاز -6- گلوکز کنیاز کربوکسی

 آثار گونه این .کند می جلوگیری کبدی گلوکز

   ).30 ،14 ،5( کنند می تقویت را انسولین
 نیز انسولین سلولی  درون عملکرد بر آدیپونکتین

 شکاه که است شده مشاهده زیرا است، تأثیرگذار
 انسولینی های گیرنده تیروزین فسفوریلاسیون

 آدیپونکتین پایین غلظت به عضلانی های سلول

 دیابت بیماری شروع نشانۀ که شود می مربوط پلاسما

 باارزش بسیار بالینی لحاظ به ها  یافته این .)26( است

 به مبتلا بیماران اسکلتی عضلات در زیرا است،

 و 1IRS-1 وزینتیر فسفوریلاسیون دوم نوع دیابت
 فعالیت اگر بنابراین، .یابد می کاهش K3PI2 فعالیت

 و پلاسما آدیپونکتین غلظت افزایش در ورزشی
 انسولینی حساسیت بهبود موجب باشد اثربخش بافت

 عنوان به بلکه درمانی روش عنوان به تنها نه و شود می

 از پیشگیری در صرفه به مقرون و مناسب راهبرد

   .دارد همیتا دوم نوع دیابت
 بر ورزشی تمرینات اثر خصوص در اگرچه

 حساسیت افزایش با آن ارتباط و آدیپونکتین غلظت

 این بیشتر در است، شده انجام مطالعاتی انسولینی

 آدیپونکتین غلظت که است شده گزارش مطالعات

 سالم های آزمودنی در ورزشی فعالیت اثر بر پلاسما

 نشان همکاران و لورِها مثال، طور به .کند نمی تغییر

 بهبود وجود با استقامتی تمرین ماه 6 از پس دادند

 مردان در پلاسما آدیپونکتین غلظت انسولین، فعالیت

 آدیپونکتین سطح ).11( است نکرده تغییری سالم

 برنامۀ در شرکت از پس نیز جوان مردان در پلاسما

 ،همچنین ).17( نیافت افزایش مدت طولانی روی پیاده
 در پلاسما آدیپونکتین غلظت نخبه مرد ایقرانانق در

  12 ).13( نیافت معناداری افزایش تمرین فصل
 آدیپونکتین غلظت سالم مردان در دیگر، سوی از

 تمرین از پیش به نسبت استقامتی تمرین ماه6 از پس

 است حالی در این ).32( داد نشان کاهش درصد 18

 یپژوهش طی 2007سال در همکاران و زنِگ که
 پاسخ در پلاسما تام آدیپونکتین تغییرات دادند نشان

 مدت و شدت به مدت طولانی ورزشی فعالیت به

   ).34( دارد بستگی تمرین
 2005 سال در نیز همکاران و ژورِما دیگر سوی از

 مصرفی انرژی چه هر که ساختند مطرح را فرض این

 تحت ارگانیسم و باشد بیشتر ورزشی فعالیت حین در

 این افزایش احتمال قرارگیرد، بالا تابولیکیم فشار

 ).12( شود می بیشتر ورزشی فعالیت اثر بر هورمون

 ورزشی تمرین هفته 12 اثر حاضر تحقیق در بنابراین،

 پاسخ بر )پایین و متوسط، بالا،( مختلف شدت 3 در

 .شد بررسی سالم نر های موش در پلاسما آدیپونکتین
 سایر و لاسماپ آدیپونکتین ارتباط ،همچنین

 .شد بررسی نیز شده گیری اندازه متغیرهای

  شناسی روش
  ها یآزمودن
 32 تعداد پژوهش، هدف بررسی منظور به

 با ویستار نژاد با ای  هفته 8 نر صحرایی سرموش

                                                               
1. Insulin Receptor Substrate 
2. Phosphatidyl Inositol 3-Kinase 
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 سازی  سرم مؤسسۀ از گرم 185±54 وزن میانگین

 و چهارتایی های  گروه در حیوانات .شد تهیه رازی
 ۀدرج 22±4/1 یدما نگینمیا با محیطی در

 ۀچرخ و 6/55±0/4 رطوبت و گراد سانتی
 .شدند نگهداری ساعت 12:12 تاریکی –ییناروش

 دسترسی موش ۀویژ غذای و آب به حیوانات تمامی

 با آشنایی روز 3 از پس ها آزمودنی .داشتند آزاد

 گروه 3 به ساده تصادفی روش به آزمایشگاه محیط

  .شدند متقسی کنترل گروه 1 و تجربی

  ها آزمودنی تمرین ۀبرنام
   تمرین مدت
 ،هفته 12 مدت به تجربی های گروه در ها شمو

 3 به تمرین ۀدور کل .کردند تمرین روز 5 هفته هر
 کار شدت تثبیت و حفظ و بار،  اضافه آشنایی، ۀمرحل

 هر ها موش )اول ۀهفت( آشنایی ۀمرحل در .شد تقسیم

 دقیقه در متر 10 سرعت با دقیقه 15-10 مدت به روز

 ۀمرحل در ).27 ،16 ،9( رفتند  می راه تردمیل روی
 15 مدت به ابتدا ها موش ،)سوم و دوم ۀهفت(بار  اضافه

 راه تردمیل روی دقیقه در متر 12 سرعت با و دقیقه

 مدت و شدت هفته 2 مدت در تدریج به .ندرفت

 شده تعیین نهایی میزان به تا یافت افزایش فعالیت

 تثبیت یا حفظ ۀمرحل در .)29( رسید گروه هر برای

 با هفته 9 مدت به ها موش )دوازدهم تا چهارم ۀهفت(

 دقیقه 60 مدت به گروه هر برای شده نیعیت شدت

 ،فعالیت زمان مجموع از ضمناً .دویدند تردمیل روی
 سردکردن برای دقیقه 5 و کردن  گرم برای دقیقه 5

  .شد گرفته نظر در ها موش

  تمرین شدت
 و آشنایی مرحله دو طی از پس تجربی های گروه

 به زیر شرح به شده تعیین های شدت با بار اضافه

  ).28 ،25 ،23 ،16( پرداختند تمرین
 حداکثر درصد85-80( بالا شدت با تمرین گروه •

   دقیقه در متر 34 معادل )مصرفی اکسیژن
 درصد 75-70( متوسط شدت با تمرین گروه •

  دردقیقه متر28عادلم )مصرفی اکسیژن حداکثر
 درصد 55-50( پایین شدت با تمرین گروه •

   دقیقه در متر 20 معادل )مصرفی اکسیژن حداکثر

   آزمایشگاهی آنالیز و خونی گیری نمونه
 به کنترل و تجربی های هگرو از هفته 12 از پس

 در سرموش 2 گروه هر از مخلوط طور به و تناوب

 ساعت 32 و ناشتایی ساعت 14-12 از پس ،روز یک

 بردن بین از منظور به و تمرین نوبت آخرین از پس

 هوش یب اتر با سپس و گیری وزن )4( تمرین حاد اثر

 سرنگ با قلب از مستقیماً خون لیتر  میلی 10 .شدند 

 .شد ریخته EDTA 1حاوی های  لوله در و کشیده
 10 مدت به بلافاصله شده آوری جمع های هنمون

 سانتریفیوژ دقیقه در دور 2800 سرعت با و دقیقه

 گیری اندازه جهت آمده دست هب یلاسماپ .شدند

  .شد نگهداری گراد سانتی ۀدرج -80 در بعدی
 پلاسما انسولین و آدیپونکتین غلظت گیری هانداز

 های کیت از استفاده با ترتیب به و  ELISAروش به

Adiponectin Inc, seoul, Korea و Mercodia 

AB, Uppsala, Sweden روش با گلوکز .شد انجام 

 با اکسیداز گلوکز فناوری با آنزیمی متری کالری

 آزمون، پارس شرکت( گلوکز کیت از استفاده

 ها گیری اندازه تمامی در .شد گیری اندازه )ایران

 روش حساسیت و آزمون برون تغییرات ضریب

 برای pg/mL 50 و درصد 7/5 ترتیب به گیری اندازه

 و انسولین برای µg/L07/0 و صددر 1/4 آدیپونکتین

                                                               
1. Ethylene Diamine Tetra Acetic 
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 برای .است بوده گلوکز برای mg/dL 1 و درصد 3/1

 روش از انسولینی مقاومت شاخص گیری اندازه

HOMA- R1 مقدار روش این در ).20( شد استفاده 

 در و گیری اندازه ناشتا حالت در انسولین و گلوکز

   :شد داده قرار زیر فرمول
 × )لیتر/مول یلیم( پلاسما گلوکز غلظت /50/22
 )=لیتر دسی/واحد میلی(پلاسما انسولین غلظت

    انسولینی مقاومت

  آماری تحلیل و تجزیه روش
 و آماری تحلیل و تجزیه جهت پژوهش این در
 تحلیل آزمون از ها گروه بین اختلاف مقایسۀ

 استفاده LSD تعقیبی آزمون و طرفه یک واریانس

 طارتبا آوردن دست به جهت همچنین، .شد
 متابولیکی پارامترهای سایر با آدیپونکتین

   پیرسون همبستگی ضریب از شده گیری اندازه
  

 افزار نرم از استفاده با محاسبات تمامی .شد استفاده

 معناداری سطح و گرفت انجام /15spss آماری

  1 .شد گرفته نظر در >05/0P ها آزمون

  ها یافته
 هفته 12 دهد می نشان تحقیق این از حاصل نتایج

 به منجر متوسط یا بالا شدت با ورزشی فعالیت

 شده پلاسما آدیپونکتین غلظت در معناداری افزایش

 و پلاسما انسولین گلوکز، میزان ).>05/0P( است
 گروه سه هر در تمرین از پس انسولینی مقاومت

 از کاهش این که چند هر یافت، کاهش تجربی

 دیگر سوی از ).1 جدول( نبود معنادار آماری لحاظ

 بین است شده داده نشان 2 جدول در که طور همان

 مقاومت شاخص و انسولین و پلاسما آدیپونکتین

 شد مشاهده معناداری و منفی ارتباط انسولینی

)05/0P<.(  

                                                               
1. Homeostasis Model Assessment Ratio 

  ورزشی فعالیت هفته 12 از پس کنترل و تجربی های گروه در پژوهش متغییرهای سایر و آدیپونکتین تغییرات .1 جدول
          گروه ها

  متغیرهای پژوهش
تمرین با شدت 

  بالا
تمرین با شدت 

  متوسط
تمرین با شدت 

  پایین
  کنترل

 µg/mL)(  *83/4±66/12 **63/3±37/16 39/2±62/10 56/2±22/7آدیپونکتین 
 75/1±49/7 90/1±76/7 63/1±51/8 51/0±20/9  (µU/mL)انسولین 
 10/1±47/7 95/0±41/7 50/0±83/6 14/1±61/7   (mmol/lit)گلوکز

 73/0±50/2 70/0±55/2 57/0±59/2 61/0±13/3  (HOMA)مقاومت انسولینی 
 63/349±55/42 13/320±33/32 50/321±08/23 75/319±51/38  )گرم(وزن

  )>05/0P( کنترل گروه با مقایسه در آماری تفاوت  *
  )>01/0P(کنترل گروه با مقایسه در آماری تفاوت  **

  متابولیکی پارامترهای سایر و آدیپونکتین بین همبستگی ضریب .2 جدول
  وزن  گلوکز  انسولینی مقاومت  انسولین  

  -17/0  -14/0  -43/0 *  -46/0  **  آدیپونکتین
     )>05/0P( سطح در معنادار ستگیهمب*   

 )>01/0P( سطح در معنادار همبستگی   **
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   بررسی و بحث
 دوره یک اثر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 بر مختلف شدت 3 در هوازی ورزش فعالیت

 در همچنین، .بود پلاسما تینآدیپونک غلظت تغییرات

 با آن ارتباط و انسولینی مقاومت تغییرات تحقیق این

    .شد ارزیابی آدیپونکتین
 آدیپونکتین مقدار داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 و متوسط شدت با ورزشی فعالیت به پاسخ در پلاسما
 BMI و وزن معنادار کاهش عدم رغم علی بالا،

 از بسیاری نتایج که است حالی در این .یافت افزایش

 مدت  طولانی ورزشی فعالیت دهد می نشان تحقیقات

 این یا ندارد اثر پلاسما آدیپونکتین پایۀ غلظت بر

 تغییر را پلاسما دیپونکتینآ غلظت زمانی فعالیت

 یا وزن کاهش موجب مذکور فعالیت که دهد می

   ).34 ،19 ،3( شود وسیعی سطح در چربی ۀتود
 از حمایت خصوص در که شواهدی بیشترین

 وجود وزن کاهش از پس آدیپونکتین مقدار افزایش

 آن طی که است مطالعاتی از برگرفته دارد

 دو به را خود بدن وزن از زیادی مقدار ها  آزمودنی

 کمک به چربی تودۀ برداشتن( مستقیم روش

 مانند( مستقیم غیر یا )لیپوساکشن مانند جراحی

 فعالیت سطح فزایشا دریافتی، کالری محدودیت

 جراحی مانند چاقی با مرتبط های جراحی و بدن،

   ).31 ،19 ،11 ،3( دادند دست از ...)و معده
 های  نمونه مطالعۀ با همکاران و یانگ مثال طور به

 برای سازوکاری وزن کاهش کردند پیشنهاد انسانی

 این در ).31( پلاسماست آدیپونکتین مقدار افزایش

 درصد 21 میزان به چاق های  آزمودنی BMI مطالعه

 افزایش با چشمگیر، کاهش واین یافت کاهش

 به مقدارآدیپونکتین افزایش و انسولینی حساسیت

   .بود همراه درصد 46 میزان

 با دادند نشان پژوهشی طی نیز همکاران و هالور

 2Kg/m 28 به 47 از ها آزمودنی BMI میانگین کاهش

 افزایش درصد 281 متوسط طور به آدیپونکتین مقدار

 توجه قابل نکته این دیگر، سوی از ).11( است یافته

 چاقی، با مرتبط های جراحی دنبال به که است

 کاهش آنکه از پیش و سرعت به انسولینی حساسیت

 بهبود باشد یافته تحقق زیادی میزان به بدن وزن

 نشان که دارد وجود نیز مطالعاتی همچنین .یابد می

 بر بدن چربی درصد و وزن کاهش وجود با دهد  می

 پلاسما آدیپونکتین غلظت ورزشی، فعالیت اثر

   .است نکرده تغییری
 2006 سال در همکاران و کیمورا مثال طور به

 چرخ، روی دویدن هفته 12 از پس کردند مشاهده

 تغییری چربی تودۀ و وزن معنادار کاهش رغم علی

 شاهدهم چاق های موش پلاسمای آدیپونکتین در

   .)15( نشد
 همراه به ورزشی فعالیت ماه 6 اثر همکاران و ریان

 و کردند بررسی یائسه و چاق زنان در را غذایی رژیم
 کاهش رغم علی پلاسما آدیپونکتین سطح دریافتند

 است نیافته تغییری بدن چربی تودۀ کل درصدی 13

 ممکن وزن کاهش دهند می نشان ها یافته این ).24(

 .نباشد آدیپونکتین مقدار تغییر املع تنها است
 وزن کاهش بین ارتباط تفسیر در است لازم بنابراین،

  .داشت نظر در را موضوع این آدیپونکتین تغییرات و
 با و مروری ای مطالعه در 2007 سال در کریمر

 تمرینات اثر بررسی به که مطالعاتی بر بازنگری

 فرضیه اند،این پرداخته آدیپونکتین غلظت بر ورزشی

 در تمرین حجم رسد می نظر به که کرد پیشنهاد را

 است تأثیرگذاری عامل آدیپونکتین پاسخ چگونگی

 حجم با مدت  طولانی ورزشی فعالیت که ای گونه به

 غلظت بر بالا )تواتر و مدت، شدت،( تمرینی

   ).19( است اثرگذار آدیپونکتین
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 طی 2006 سال در نیز همکاران و زنگ البته،

 دو در متفاوت تمرینی حجم دو انتخاب با پژوهشی

 غلظت کردند مشاهده صحرایی موش گروه

 حجم با ورزشی فعالیت به پاسخ در آدیپونکتین

 آنان .است یافته افزایش درصد 150 بالاتر، تمرینی

 پارامترهای تمرین شدت و مدت داشتند اظهار نیز

 تمرینات به آدیپونکتین پاسخ چگونگی در مهمی

   ).34( شوند می وبمحس ورزشی
 مطالعه دو این با نیز حاضر پژوهش نتایج

 تغییرات رسد می نظر به بنابراین، .دارد همخوانی

 ورزشی فعالیت به آدیپونکتین پاسخ در تمرین حجم

  .است اثرگذار
 پژوهش این در گردید ملاحظه که طور همان

 میزان کاهش آدیپونکتین، سطح افزایش رغم علی

 یافته این توضیح در .نبود معنادار انسولینی مقاومت

 در آنکه اول .کرد اشاره اساسی نکتۀ دو به توان می

 است شده داده نشان شده انجام مطالعات از بسیاری

 ورزشی فعالیت به پاسخ در انسولینی مقاومت

 غلظت که حالی در یافته، بهبود مدت طولانی

 لذا، ).33 ،11( است نکرده تغییری آدیپونکتین

 نظر به که کردند گیری نتیجه چنین محققان از بسیاری

 اثر بر انسولینی فعالیت و حساسیت افزایش رسد می

 آدیپونکتین سطح تغییرات از مستقل ورزشی فعالیت

 و علت رابطۀ و )11 ،2( دهد می روی پلاسمایی
 چربی بافت و انسولینی حساسیت بین مستقیم معلولی

   ).3( ندارد وجود آدیپونکتین با
 این کند می پیشنهاد نیز حاضر پژوهش های تهیاف

 در حداقل( انسولینی حساسیت تنظیم در هورمون

 عوامل احتمالاً و ندارد نقشی )نر سالم های موش

  .دارند دخالت آن تنظیم و کنترل در دیگری
 گیری  اندازه برای متعددی های روش ثانیاً

 ها آن بین از که است شده شناسایی انسولینی مقاومت

 یوگلاسیمیک انسولینیمیک هایپر کلمپ وشر

 حساسیت گیری اندازه در طلایی استانداردی

 که است حالی در این ).20( است بدن کل انسولینی

 /مقاومت میزان برآورد منظور به حاضر پژوهش در
 استفاده HOMA-IR شاخص از انسولینی حساسیت

 دست به روش این اعتبار و روایی چه اگر .است شده

 برآورد در است شده داده نشان اما ،)21( آمده

 که سالم های نمونه در ویژه به انسولینی مقاومت

 است طبیعی صورت به ها آن در گلوکز تحمل میزان

 ).20( دارد محدودیت
 به تمایل دهد می نشان تحقیقات همچنین،

 یا ورزشی فعالیت اثر بر انسولینی حساسیت افزایش

 افرادی به نسبت طبیعی وزن با افراد در غذایی رژیم

 لذا، ).22( است کمتر اند چاق یا دارند وزن اضافه که

 ها آزمودنی نیز حاضر پژوهش در آنکه به توجه با

 شاید داشتند قرار طبیعی وزن دامنۀ در و بوده سالم

 حساسیت گیری اندازه های روش دیگر از استفاده

   .کرد می فراهم را تری دقیق اطلاعات انسولینی
 داد نشان حاضر پژوهش های  یافته کلی، رطو به

 غلظت وزن، معنادار کاهش عدم وجود با

 هوازی تمرین نوع دو به پاسخ در پلاسما آدیپونکتین

 به بنابراین، .یافت بهبود متوسط و بالا های شدت با

 در مؤثر پارامترهای از یکی تمرین حجم رسد می نظر

 ورزشی تمرینات به هورمون این پاسخ چگونگی

 چشمگیر افزایش وجود با دیگر، سوی از .است

 شاید انسولینی مقاومت بهبود عدم و مذکور هورمون

 از ناشی انسولینی حساسیت افزایش که گفت بتوان

 آدیپونکتین هورمون تغییرات واسطۀ به ورزش

  .شود  نمی میانجیگری
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   هفته تمرینات هوازی شدید9ثیر أت
  مارکر تشکیل  ید وی هورمون پاراتیروبر

 متابولیسم استخوان در زنان جوان
  *دانشگاه ارومیهاستادیار دکتر بختیار ترتیبیان؛  

 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشنرمین موتاب ساعی؛  

 حداکثر درصد 80 تا 70 شدت با هوازی تمرینات ای  هفته 9 ۀبرنام ثیرأت بررسی از است عبارت حاضر تحقیق هدف :چکیده

 زن 22 منظور همین به .جوان زنان در استخوان متابولیسم تشکیل مارکر و هورمونی غلظت بر برآوردی قلب ضربان

 در تصادفی صورت به سال،13/27±69/3 سنی میانگین با ارومیه شهرستان غیرورزشکار و داوطلب جوان و سالم

 هر در و جلسه 3 هفته هر و هفته 9 مدت به تجربی گروه .نمودند شرکت پژوهش این در تجربی و کنترل گروه دو

 اما ،کردند اجرا را برآوردی قلب ضربان حداکثر درصد 80 ات 70 شدت با هوازی تمرینات دقیقه 45 مدت به جلسه

 به تمرینی ۀبرنام شروع از بعد و قبل در تجربی و کنترل گروه از .نداشتند شرکت ای  مداخله هیچ در کنترل گروه

 و ELISA روش به پاراتورمون تعیین .آمد عمل به خون گیری  نمونه آنزیمی و هورمونی فاکتور گیری  اندازه منظور
 t آماری روش و SPSS افزار  نرم از ها  داده تحلیل و تجزیه برای .گرفت صورت DGKC روش به فسفات الکالین

 با مقایسه در تجربی گروه در داد نشان نتایج .شد استفاده P > 05/0 داریامعن سطح در ANCOVA و شده جفت

 > 001/0( ندیافت افزایش داریامعن طور به فسفات نالکالی و پاراتورمون هوازی اتتمرین هفته 9 از پس کنترل، گروه
P .( و پاراتورمون درمیزان ای  برجسته افزایش موجب هوازی تمرینات هفته 9 دهد  می نشان پژوهش های  یافته 

 با حاضر تحقیق در نظر مورد های  شدت با هوازی بدنی فعالیت های  برنامه اساس، همین بر .شود  می فسفات الکالین

 .شد گرفته کار به جوان زنان از گروه این در استخوان پوکی بروز از پیشگیری هدف

  یدیهورمون پاراتیرو  مارکر تشکیل استخوان،،تمرینات هوازی، زنان جوان : کلیدیگانژ  وا

*  E.mail: babak  _ hady@yahoo.com 

  مقدمه
 ای  مجموعه استخوان پوکی یابی،  علت دیدگاه از

 سیستماتیک بیماری و گانهچند عوامل از است

 معدنی تراکم کاهش با که خاموش و پیشرونده

 آن متعاقب و استخوانی بافت تخریب و استخوان

 ای ضربه با استخوان شکنندگی   احتمال افزایش

 تراکم کاهش ).14 ،3( شود  می مشخص کوچک

 از دارد، بستگی بسیاری عوامل به استخوان معدنی

 و عضلانی قدرت هشکا نژاد، جنسیت، سن، جمله
 50 از قبل تخمدان دو هر برداشتن تحرک، عدم

 دخانیات، استعمال و الکل زیاد مصرف سالگی،

 ).26( هورمونی عوامل و ،تغذیه ژنتیکی، ۀزمین
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 بدنی فعالیت دهند  می نشان گرفته صورت مطالعات

 از را مکانیکی بار و دارد اسکلتی ۀتود بر مثبتی آثار

 کند  می منتقل اسکلتی ۀتود به کششی نیروهای طریق

)30.(   
 همکاران و حامدی و ،)1990( همکاران و داویی

 مثل ،بالا شدت با ورزش کردند گزارش )1994(

 را استخوانی ۀتود و دانسیته مقاومتی، های ورزش

 ،پایین شدت با ورزش که حالی در ،دهد  می افزایش
 وجود به را اثری چنین ،روی  پیاده و جاگینگ مثل

   ).16 ،15( آورند  نمی
 نشان خود تحقیقات در )1999( همکاران و لاینی

 های ورزش اثر بر بدن وزن تحمل محرک دادند

 طرفی، از ).21( شود  می ایجاد هوازی و مقاومتی

 آثار موجب ورزش به ریز  درون غدد های پاسخ

 عضلات، هیپرتروفی جمله از شود، می آنابولیکی

 کاهش و استخوان، معدنی کمترا و اندازه در افزایش

 تنظیم در پاراتورمون ).4( بدن چربی درصد

 منحصر هورمونی عوامل جمله از استخوان متابولیسم

 جذب و تشکیل تحریک در که است یفرد به

 ).29( کند  می ایفا را اصلی نقش استخوان

 کلسیم هموستاز در مهم بسیار فاکتور پاراتورمون

 هورمون این ۀعمد یفیزیولوژیک عملکرد .است بدن

 فسفات هموستاز و پلاسما کلسیم های یون حفظ

 سطوح بر هورمون این .است بدن در غیرآلی

 از کلسیم جذب و کند  می فعالیت ها استئوکلاست

 افزایش را کلیوی بازجذب همچنین استخوان

   ).24 ،5( دهد  می
 کردند گزارش )1985( همکاران و لجونگال

 موجب و کند  می اثر مکلسی متابولیسم بر ورزش

 )1988( همکاران و بیل .شود  می پاراتورمون ترشح
 محرک یدیپاراتیرو هورمون کردند گزارش نیز

 مقاومتی تمرینات از بعد و است استخوان تشکیل

   .)22 ،6( یابد  می افزایش
 است شده گزارش نیز دیگری تحقیقات در اما

 کلسیم کل و 2Ca+ سرم غلظت مدت،  کوتاه ورزش

 ثیریأت پاراتورمون ترشح بر و دهد  می افزایش را

 دریافتند )1998( همکاران و تاکادا .)22 ،11( ندارد

 و سرم کلسیم های  غلظت غیرهوازی ورزش
 کاهش ورزش از بعد بلافاصله را پاراتورمون

 بر )1980( همکاران و هیاتچ طرفی، از .دهد  می

 ندداشت کیدأت قدرتی های ورزش در کلسیم ۀذخیر

)17، 31(.  
 نشان گرفته صورت مطالعات دیگر، سوی از

 دینامیکی تغییرات بیوشیمیایی مارکرهای دهند  می

 پاسخ میزان و ارزیابی را استخوان عملکرد در

 .کنند می تعیین را بدنی فعالیت به استخوان متابولیسم
 فعالیت سیستماتیکی آثار )1997( همکاران و براهم

 از استفاده با را تخواناس متابولیسم بر ورزشی

 و کردند بیان استخوان تشکیل یسرم مارکرهای
 استخوان مارکرهای مسن افراد در کردند گزارش

 در )استئوکلسین فسفات، الکالین ها،  کلاژن انواع(

   ).11( دنشو  می برده کار به استئوپوروز درمان
 از یکی استخوان، ۀویژ فسفات ،الکالین

 گلیکوپروتئین و ناستخوا تشکیل مارکرهای

 جمله از ها بافت از بسیاری در و است تترامریک

 .شود  می یافت جفت و ،کلیه روده، کبد، استخوان،
 الکالین از عظیمی أمنش ها استئوبلاست استخوان، در

 الکالین شود  می موجب بدنی فعالیت .اند فسفات

 داشته استخوان متابولیسم رب آنابولیکی اثر فسفات

   ).27( باشد
 نشان )2000( همکاران و رودبرگ تحقیق نتایج

 تا 30 مدت به متوسط، شدت با دویدن دقیقه 20 داد

 شود  می فسفات الکالین افزایش موجب دقیقه 40

 گزارش )2000( همکاران و والاسه همچنین ).27(
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 ورزش ساعت 2 به پاسخ در فسفات الکالین کردند

 سیژناک حداکثر درصد 80 شدت با سواری  دوچرخه

 آشیزاوا که صورتی در .)32( یافت افزایش مصرفی

 فسفات الکالین دادند نشان )1998( همکاران و

 کاهش مقاومتی ورزش از بعد روز 3 تا 2 استخوان

  ).2( داشت
 متابولیسم های هورمون انفعالات و فعل درک

 بهبود و پیشرفت در ورزشی فعالیت به استخوان

 استخوانی ۀدتو نگهداری و افزایش راهبردهای

 و فعل سازوکارهای اینکه به توجه با .اند مهم
 های هورمون و ورزش بین دقیق انفعالات
 سوی از و است ناشناخته هنوز استخوان متابولیسم
 روند بررسی جوان زنان جمعیت در دیگر،

 گرفته جدی چندان استخوان متابولیسم های  شاخص

 نسنی به رسیدن و یائسگی ۀپدید صرفاً و نشده
 اختلالات خطر از و بوده توجه مورد یائسگی

 لذا است، شده غفلت جوانی سنین در استخوانی

 از پیشگیری و آگهی  پیش هدف با حاضر تحقیق

 ۀبرنام هفته 9 ثیرأت بررسی به آتی، مشکلات بروز
 مارکر و پاراتیرویید هورمون بر هوازی تمرینات

 تهپرداخ جوان زنان در استخوان متابولیسم تشکیل

  .است

    شناسی  روش
  ها   آزمودنی
 صورت به سالم، غیرورزشکار زن 22 تعداد

 های باشگاه به کنندگان  مراجعه بین از داوطلب

 پژوهش این های  آزمودنی ارومیه شهرستان ورزشی

 بیماری ۀسابق ها آزمودنی از یک هیچ .شدند انتخاب

 استخوان متابولیسم بر اثرگذار هورمونی اختلالات و

 دارویی درمان تحت پژوهش زمان در و نداشتند

 و نداشتند ورزشی ۀسابق گونه  هیچ ،همچنین .نبودند

 این تمرینات ۀبرنام در شرکت از پیش ماه 6 حداقل

 .نداشتند شرکت تمرینی ۀبرنام هیچ در تحقیق
 تجربی گروه دو در تصادفی صورت به ها آزمودنی

 ).1 دولج( قرارگرفتند )نفر11( کنترل و ،)نفر 11(

 ،نداشت شرکت ورزشی ۀبرنام هیچ در کنترل، گروه
 هوازی تمرینات هفتگی ۀبرنام در تجربی گروه ولی،

   .داشت منظم شرکت
 ۀنام پرسش با نیز ها  آزمودنی تندرستی وضعیت
 متغیرهای ).33( شد ارزیابی هنجارشده تندرستی

 و قدسنج دستگاه از استفاده با وزن و قد مانند ای  زمینه
 درصد و آلمان ساخت Seca مدل کشی  وزن رازویت

  دستگاه از استفاده با بدنی ۀتود شاخص و چربی

Body logic/body fat analyzerمدل OMRON 

 فشارسنج از استفاده با فشارخون فنلاند، ساخت

 ساخت ، 16MBO, Digimad مدل( دیجیتالی

 سنج  ضربان از استفاده با قلب ضربان و )انگلیس

 ساخت ، MBO, Digimad 16 مدل( دیجیتالی

 گروه های آزمودنی از .شد گیری  اندازه )انگلیس
 و آزمون  پیش ۀمرحل در تجربی و کنترل
 عوامل گیری  اندازه منظور به آزمون  پس

 الکالین و )لیتر  میلی بر پیکوگرم( پاراتورمون
 ناشتا شرایط در )لیتر بر المللی  بین واحد( فسفات
   .آمد لعم به گیری  خون

   تمرینی ۀبرنام
 9 مدت به هوازی اتتمرین ۀبرنام در تجربی گروه

 در دقیقه 45 مدت به حداقل هفته، در جلسه 3 هفته،

 آزمایشات انجام از پس .کردند شرکت روز

 اصلی برنامۀ شروع از قبل هفته دو طی آزمون،  پیش

 متوسط کار شدت در کنندگان  شرکت تمرینات،

 تا 70 اصلی کار فشار با تدریج به تا نمودند، فعالیت

 سازگار برآوردی قلب ضربان حداکثر درصد 80
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 اصلی هفتۀ 9 برنامۀ مرحله، این از بعد .گردند

 ضربان حداکثر درصد 80 تا 70 کار فشار با تمرینات

 عبارت اتتمرین این .گردید اعمال برآوردی قلب

 تمرینی، برنامۀ( بیشینه هوازی های فعالیت از بودند

 4 دویدن، دقیقه 10-7 کردن،  گرم دقیقه 10 املش
 های  شکل به ارتفاع پرش دقیقه 4 زدن،  طناب دقیقه

 و دویدن از ترکیبی تمرین دقیقه 5 مختلف،
 توپ، با متنوع های  بازی و تمرین دقیقه 7 زدن،  طناب

 )سردکردن :اولیه حالت به برگشت تمرینات دقیقه 5
 قلب ضربان حداکثر درصد 80 تا 70 شدت با

 از تمرینات، شدت کنترل برای .برآوردی

 ۀبیشین قلب ضربان ۀرابط از و پلار سنج  ضربان
 حداکثر( کارونن رابطه و سن ۀپای بر برآوردی

  .شد استفاده )220 – سن = قلب ضربان

  سنجش متغیرهای خونی
 روش از استفاده با پاراتورمون هورمون غلظت

ELISA تجاری کیت و Biosource hPTH-   
 

ELISA شرکت ساخت Biosource Europe 

S.A.(Nivelles.Belgium) گردید گیری  اندازه 

 تشخیص کیت با نیز فسفات الکالین میزان .)34(

 شرکت ساخت پلاسما فسفاتاز الکالین کمی

 )فتومتری کینتیک( DGKC روش با آزمون  پارس
 آلمان ایییبیوشیم انجمن استاندارد روش با منطبق

   .)36( شد تعیین )1970(

  تجزیه و تحلیل آماری
 آماری افزار  نرم از ها  داده تحلیل و تجزیه برای

SPSS، یآمار های  آزمون و توصیفی، آمار t تـجف 
 )P ≥ 05/0( داریامعن سطح در ANCOVA و دهش 

   .شد استفاده

   ها یافته
 آنتروپومتری و فیزیولوژیک های ویژگی 1 جدول

 نشان را کنترل و بیتجر گروه در جوان زنان
   .دهد  می

  
  

   کنترل و تجربی گروه در جوان زنان آنتروپومتری و فیزیولوژیک های ویژگی .1جدول 

  تجربی گروه  متغیر
  )استاندارد انحراف±میانگین(

  کنترل گروه
  )استاندارد انحراف±میانگین(

  27/27±32/3  27±20/4  )سال( سن
  73/157±02/5  14/160±17/6  )متر  سانتی( قد

  18/54±31/6  23/57±18/11  )کیلوگرم( وزن
  58/24±92/3  95/24±12/6  )درصد( چربیمقادیر
  67/21±27/2  35/22±30/4  )مترمربع/کیلوگرم( بدنی ۀتود شاخص

  55/110±32/5  55/106±39/5  )جیوه متر  میلی( سیستول فشارخون
  45/70±20/5  91/67±37/4  )جیوه متر  میلی( دیاستول فشارخون

  27/72±55/3  09/76±70/3  )دقیقه در ضربه( استراحت قلب انضرب
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 گروه در پاراتورمون میزان داد نشان تحقیق نتایج

 طور به هوازی، تمرینات ۀبرنام هفته 9 از پس تجربی،

 گروه در ولی ،)P= 001/0( یافت افزایش داریامعن

 ۀبرنام از بعد و قبل پاراتورمون میزان در کنترل
 ).P=942/0( نشد مشاهده داریامعن اختلاف تمرینی

 ۀمرحل اختلاف مقادیر با مقایسه در همچنین،
 و تجربی گروه آزمون  پس ۀمرحل تا آزمون  پیش
 داشت وجود داریامعن اختلاف گروه دو بین کنترل

)001/0 = (P ) 2 جدول(.   

 تمرینات طول در فسفات الکالین ،همچنین

 یافت زایشاف داریامعن طور به ای  هفته 9 هوازی

)001/0 = P.( الکالین میزان کنترل گروه در ولی 

 داریامعن اختلاف تمرینی ۀبرنام از بعد و قبل فسفات

 مقادیر با مقایسه در همچنین، ).P = 095/0( نداد نشان

 آزمون  پس ۀمرحل تا آزمون  پیش ۀمرحل اختلاف

 اختلاف گروه دو بین کنترل و تجربی گروه

  ).3 جدول( P) = 001/0( داشت وجود داریامعن

 جوان زنان در )لیتر  میلی بر پیکوگرم( پاراتورمون اترتغیی میانگین ۀمقایس .2جدول 
  هوازی تمرینات ۀبرنام هفته 9 از بعد و قبل کنترل و تجربی گروه

 متغیر  آزمون  پس  آزمون  پیش
  

 استاندارد فانحرا±میانگین گروه
PTH(pg/ml) 

 انحراف±میانگین
 PTH(pg/ml) استاندارد

 داریامعن سطح
* P <  05/0  

  میانگین اختلاف
 ها گروه

 001/0* 75/87±39/20 70/75±44/17)نفر11(تجربی 

  942/0  33/71±23/16  32/71±14/16 )نفر11(کنترل 
*001/0 

  

  
 و تجربی وهگر جوان زنان در )لیتر  میلی بر پیکوگرم( پاراتورمون تغییرات میانگین ۀمقایس .1 شکل

  هوازی تمرینات ۀبرنام هفته 9 از بعد و قبل کنترل
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 گروه جوان زنان در )لیتر بر المللی  بین واحد( فسفات الکالین تغییرات میانگین ۀمقایس .3جدول 
  هوازی تمرینات ۀبرنام هفته 9 از بعد و قبل کنترل و تجربی
 متغیر  آزمون  پس  آزمون  پیش

  
 گروه

 انحراف±میانگین
 ALP(iu/l) استاندارد

 انحراف±میانگین
 ALP(iu/l) استاندارد

 داریامعن سطح
* P <  05/0  

 میانگین اختلاف
 ها گروه

  001/0*  36/175±16/28  55/154±90/27 )نفر11(تجربی 
  095/0  09/151±03/22  64/164±28/15 )نفر11(کنترل 

*001/0 

  

  

  
 گروه جوان زنان در )لیتر بر المللی  بین واحد( سفاتف الکالین تغییرات میانگین ۀمقایس .2 شکل

  هوازی تمرینات ۀبرنام هفته 9 از بعد و قبل کنترل و تجربی
  

  گیری   بحث و نتیجه
 در پاراتورمون میزان تغییرات پژوهش این در

 با هوازی تمرینات هفته 9 مدت به که تجربی گروه

 قلب ضربان حداکثر درصد 80 تا 70 شدت

 افزایش داریامعن طور به دادند  می انجام ار برآوردی

 برابر افزایش این که ای  گونه به ،)P> 001/0( یافت

 گروه در پاراتورمون غلظت ولی ،بود درصد 73/13

 ها  گروه ۀمقایس در .نداشت داریامعن تغییرات کنترل

 با مقایسه در تجربی گروه در پاراتورمون تغییرات نیز

 که طوری به ،)P> 001/0( بود دارامعن کنترل گروه

   پاراتورمون مقادیر در درصد 71/18 برابر یـافزایش

   .گردید مشاهده
 همکاران و بوسیدا نتایج با حاضر تحقیق های  یافته

 همکاران و یاما شی  نی ،)9( جوان افراد در )2003(

 جوان مرد غیرورزشکاران و ورزشکاران در )1988(

 هفته 6 انجام با )1997( همکاران و زیراتچ ،)25(

 توسون آلیی ،)35( مسن مردان در استقامتی تمرینات

 بر مبنی )1( جوان زنان در )2006( همکاران و

 افزایش .داشت همخوانی پاراتورمون غلظت افزایش

 از انعکاسی مستقیماً شاید سرمی پاراتورمون سطوح

 عنوان به کلسیم های یون سرمی سطوح کاهش اثر

   باشد پاراتورمون ترشح در دهـعم رـگ  مـتنظی املـع
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 ترشح ورزش آن با که سازوکاری ولی ).23(

 باقی ابهام ۀپرد در هنوز کند تحریک را پاراتورمون

   ).12( است مانده
 بین قوی ارتباط محققان های  یافته این، وجود با

 ترشح و سلولی خارج کلسیم های یون غلظت

 ارتباط ت،حقیق در .اند  کرده گزارش را پاراتورمون

 به پاراتورمون ترشح و کلسیم های  یون غلظت بین

 تعدیل که است شده تشبیه ای  پیچیده حلقوی منحنی

 در تغییر به منجر کلسیم های  یون غلظت در ناچیز

 در تغییر این که ای  گونه به شود،  می پاراتورمون سرم

 کاهش که طوری به است، دوطرفه صورت به منحنی

 افزایش و پاراتورمون افزایش به منجر کلسیم یون

 هورمون این ترشح کاهش موجب کلسیم یون

   .شود  می
 یون ای  روده جذب افزایش به بدنی فعالیت

 نتیجه در و کلسیم، یون ادراری دفع کاهش کلسیم،

 حال، این با .انجامد می پاراتورمون سطوح افزایش به

 یرتغی از ای  درجه بر بدنی فعالیت اثر است شده گفته

 رابطۀ که کلسیم های  یون مقادیر و پاراتورمون ترشح

 کنندۀ  منعکس شاید دارند هم با معکوس

   ).8( باشد ورزش مدت و شدت در هایی  تفاوت
 متعاقب پاراتورمون افزایش دیگر، سوی از

 شده داده نسبت اسیدی متابولیک به بدنی فعالیت

 ورزش با اند  کرده گزارش که طوری به است،

 به کلسیم متابولیسم محرک ترین  عمده که قدرتی

 های  یافته چند هر .شود  می تحریک رود  می شمار

 ترشح افزایش بر مستقیم اثر اسیدوز داد نشان دیگر

 های یون سطوح از مستقل که دارد پاراتورمون

 های  یافته با تحقیق این نتایج اما ).20( است کلسیم

 پاراتورمون ظتغل تغییر عدم بر مبنی )2005( لیندا

 در را تناقض این علت توان  می .نداشت همخوانی

 حاضر تحقیق در فعالیت مدت و شدت، فعالیت، نوع

 و قدرتی ورزش لیندا تحقیق در زیرا دانست،
 بوده همراه کلسیم یون افزایش با که استقامتی

  ).19( است شده بررسی
 الکالین داد نشان حاضر تحقیق نتایج ،همچنین

 شدت با هوازی تمرینات هفته 9 ثیرأت تحت فسفات

 به برآوردی قلب ضربان حداکثر درصد 80 تا 70

 به ،)P> 001/0( یافت افزایش داریامعن طور

 ولی بود، درصد 86/11 برابر افزایش این که ای  گونه

 تغییرات کنترل گروه در فسفات الکالین غلظت

 تغییرات نیز، ها  گروه مقایسۀ در .نداشت معناداری

 گروه با مقایسه در تجربی گروه در فسفات لکالینا

 که طوری به ،)P> 001/0( بود معنادار کنترل

 الکالین مقادیر در درصد 84/13 برابر افزایشی

 های  یافته با نتایج این .گردید مشاهده فسفات

 سون کارلس ،)2006( توسون آلیی تحقیقی

 همخوانی ،)1988( یاما شی  نی ،)1988( بیل ،)1995(

   ).25 ،6 ،18 ،1( داشت
 با تمرین شدت رسد  می نظر به حاضر تحقیق در

 همبستگی خون گردش فسفات الکالین سرم سطوح

 در فسفات الکالین افزایش که ای  گونه به ،دارد مثبت

 درون به مکانیکی فشارهای انتقال باعث مطالعه، این

 معدنی یا تشکیل و شود می بیوشیمیایی های سیگنال

 انتقال فرضیۀ( دهد  می شافزای را خواناست شدن

 تحقیق نتایج همچنین، .)10( )مکانیکی فشارهای

 استخوان مارکرهای که نظریه این از ،حاضر

 های سلول تکثیر مختلف مراحل ۀکنند  منعکس

 کند یم حمایت هاست آن عملکرد و استئوبلاستیک

)28.(   
 متعاقب تحقیقی در ،)2006( همکاران و بن  بم

 مردان در کم شدت با مقاومتی تمرینات سهجل یک

 متعاقب )2005( همکاران و جیل بوش ،همچنین )7(

 هیچ ،)13( متفاوت جهشی ورزش پروتکل سه
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 مشاهده فسفات الکالین غلظت میزان در تغییری

 و شدت نوع، از ناشی تناقض این علت شاید .نکردند
 پژوهش این در افراد جنس و بدنی، فعالیت مدت

 از محیطی شرایط تحت استخوان ازگاریس .باشد

 تغذیه، وضعیت و مکانیکی فشارهای جمله،

 .شود  می تعدیل سیستمیک و موضعی های  هورمون
 و هورمونی عوامل تغییرات گفت توان  می ،بنابراین
 تحت ،حاضر تحقیق در استخوان متابولیسم آنزیمی

 موجب ،بدن وزن تحمل با هوازی بدنی فعالیت ثیرأت

   .است شده استخوانی ۀتود استئوژنیکی های  پاسخ
 های  هورمون از یکی یدیپاراتیرو هورمون

 های  سلول عملکرد بر مهم آثار با سیستمیک

 افزایش با هورمون این که طوری به ،است استخوانی

 تحریک را استخوان جذب ها  استئوکلاست فعالیت

 های  گیرنده که شده ثابت چه اگر ،کند  می

 وجود ها  استئوکلاست های  سلول بر نپاراتورمو

 های  سلول بر پاراتورمون ۀویژ های  گیرنده و ندارد

 وجود با .)5( اند  شده داده تشخیص ها  استئوبلاست

 فعالیت که دارند کلی نظر اتفاق نامحقق تمامی این،

 شده شناخته پاراتیروئید ترشح محرک عنوان به بدنی

 فعالیت مدت و شدت به تحریک این شدت که

 مقاومتی، تمرینات در که طوری به ،دارد بستگی

 تشکیل محرک عنوان به پاراتورمون ترشح میزان

   .است شدیدتر بسیار استخوان
 پاراتورمون افزایش شد، ذکر که طور همان

 غلظت کاهش به توان  می را ها  ورزش این متعاقب

 نشان حاضر تحقیق نتایج .داد نسبت کلسیم های  یون

 در فسفات الکالین و پاراتورمون های  غلظت دده  می

 تمرینات هفته 9 تأثیر تحت جوان زنان از گروه این

 تحمل با های  فعالیت شامل که یافت، افزایش هوازی

 ضربان حداکثر درصد 80 تا 70 شدت با و بدن وزن

 ورزش، نوع مطلوب تأثیر بیانگر و بود برآوردی قلب

 این با .است نجوا زنان در فعالیت مدت و شدت،

 و استخوان تشکیل مارکرهای تغییرات پیگیری حال،
 با بدنی های  فعالیت در اثرگذار سازوکارهای درک

 آتی تحقیقات در جوان، زنان در مختلف های  شدت

  .رسد  می نظر به جدی
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  آبی بدن بر حداکثر اکسیداسیون  تأثیر کم
  و شدت فعالیت) MFO( چربی 

 )MFO) Fatmaxمتناسب با 

  *ش دانشگاه گیلانارشد فیزیولوژی ورز  کارشناسهادی روحانی؛  
  استادیار دانشگاه گیلاندکتر ارسلان دمیرچی؛  

  استادیار گروه بیوشیمی دانشگاه گیلاننیا؛   دکتر صادق حسن 
  دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تربیت معلم تهرانمیثم روحانی؛  

 Fatmax. 10 و )MFO( چربی اکسیداسیون حداکثر بر آبی  کم رتأثی بررسی از است عبارت حاضر پژوهش از هدف  :چکیده

 متر،  سانتی 5/172±1/4 قد کیلوگرم، 0/71±3/8 وزن سال، 3/21±2/2 سن میانگین با ورزشکار غیر پسر دانشجوی

BMI 3/1±23 و درصد 3/18±6/4 بدن چربی مترمربع، بر کیلوگرم max2VO، ml/kg/min 2/4±8/38، جلسۀ دو در 

 بدن آب وضعیت کنترل، جلسۀ در .کردند اجرا نوارگردان روی خستگی حد سر تا را ای فزاینده فعالیت ،جداگانه

 آبی  کم دچار سونا از استفاده واسطۀ به آزمون، اجرای از قبل ها،  آزمودنی آبی،  کم جلسۀ در .بود طبیعی ها  آزمودنی

 گیری  اندازه غیرمستقیم سنجی  کالری روش از استفاده با فعالیت طی کربوهیدرات و چربی اکسیداسیون میزان .شدند

 دهد  می روی آن در MFO که فعالیت از شدتی و )MFO( چربی اکسیداسیون حداکثر میزان فرد، هر برای .شد

)Fatmax( آماری ازآزمون استفاده با ها  داده تحلیل و تجزیه نتایج .گردید تعیین تقاطع نقطۀ و t که داد نشان همبسته 

MFO 31/0±08/0 مقابل در 24/0±05/0( بود کنترل جلسۀ در آن مقدار از تر  پایین معناداری طور به آبی  کم جلسۀ در 
 داد روی تری  پایین شدت در کنترل با مقایسه در آبی  کم جلسۀ در Fatmax همچنین، ).P≥05/0 دقیقه؛ در گرم

 شدت به آبی  کم اثر بر معناداری طور به نیز تقاطع نقطۀ ).P≥05/0 ؛max2VO درصد 46±8/7 مقابل در 3/8±4/40(

 داد نشان تحقیق این نتایج ).P≥05/0 ؛max2VO درصد 4/53±7/6 درمقابل 8/44±2/9( شد جا جابه تری  پایین

 .دهد  می کاهش فعالیت جریان در را چربی نسبی سهم کربوهیدرات، اکسیداسیون میزان در افزایش واسطۀ به آبی  کم
 است ممکن جایی جابه این .شود  می فعالیت از تری  پایین شدت به تقاطع نقطۀ و Fatmax جایی جابه باعث همچنین،

  .باشد آبی  کم شرایط تحت خستگی به رسیدن زمان در کاهش برای علتی
  

  Fatmaxآبی، نقطۀ تقاطع،   ، کم)MFO(حداکثر اکسیداسیون چربی   :واژگان کلیدی
*  E.mail: h_rohani7@yahoo.com 

  
   مقدمه
 خوردن هم به از عمدتاً که است وضعیتی آبی  کم

 طرق به بدن دفعی و دریافتی مایعات حجم بین تعادل

 در ویژه به وضعیت این .دهد  می روی مختلف

 که آن جز و جودو، کشتی، مانند هایی  ورزش

 همچنین، .است تر  رایج اند وزنی بندی  رده مستلزم
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  Fatmax( 90 (MFOو شدت فعالیت متناسب با)MFO(آبی بدن بر حداکثر اکسیداسیون چربیتأثیر کم

 کاهش و بدن چربی کردن  کم هدف با که افرادی

 مدت  طولانی دوهای مانند استقامتی تمرینات به وزن

 .شوند  می آبی  کم دچار تعریق، دلیل به پردازند،  می
 افراد حتی و ورزشکاران شرایط، برخی در لذا،

 دچار که پردازند  می تفعالی به حالی در عادی

   ).6( اند آبی  کم
 اثر بر بدن فیزیولوژیکی تغییرات ترین مهم از

 بالقوه طور به که پلاسماست حجم کاهش آبی،  کم

 دمای تنظیم و عروقی -قلبی دستگاه پایداری برای

 حتی .دارد جدی عواقبی فعالیت جریان در بدن

 عروقی -قلبی فشار پلاسما حجم در اندکی کاهش

 دستگاه عملکرد حفظ منظور به .دهد می افزایش را

 شرایط تحت دنب مایعات تعادل و عروقی -قلبی

 سمپاتیک عصبی دستگاه فعالیت آبی،  کم و فعالیت

 خونی غلظت رفتن بالا باعث که یابد می افزایش

 ها،  هورمون این ).22 ،10(شود  می ها  کاتکولامین

 و کنند می تحریک را گلوکونئوژنز و گلیکوژنولیز،
 برای را فعال عضلات دسترس در گلوکز مقدار

 ).20( دهند  می افزایش سوخت منبع عنوان به استفاده

 انتقال روند گلیکولیتیکی، جریان سرعت افزایش با

 مهار میتوکندری داخل به بلند زنجیرۀ چرب اسید

 چرب اسیدهای اکسیداسیون نتیجه، در .شود می

 دیگر، سوی از ).20 ،10( یابد  می کاهش بلند زنجیرۀ

 باشد، شده نقصان دچار عضلات به خون جریان اگر

 ممکن ها  میتوکندری دسترس در اکسیژن رمقدا

 اکسایشی فسفریلاسیون فرایند که شود تهدید است

  ).12 ،11( کند می مختل را
 و هورمونی( جبرانی های  پاسخ شود، می تصور

 بدنی، فعالیت و آبی  کم به )دو هر عروقی، -قلبی

 اولیه سوختی مواد نوع در تغییراتی باعث

 هر اکسیداسیون انمیز و )چربی و کربوهیدرات(

 با که گونه بدین .شود می فعالیت جریان در یک

 اکسیداسیون نسبت گلیکوژنولیز، سرعت افزایش

 بالا فعالیت از معینی شدت در چربی به کربوهیدرات

 آبی  کم دچار بدن که زمانی با مقایسه در و رود می

 منبع عنوان به کربوهیدرات از استفاده بر است، نشده

 فعالیت، جریان در لذا، .دارد بیشتری تکیۀ انرژی

 و یابد می تجمع زودتر بدن در لاکتیک اسید
  ).22( رسید خواهد خستگی به زودتر ورزشکار

 در )2000( همکاران و ماکوئین رابطه، این در

 آستانۀ بر 1متوسط آبی  کم تأثیر بررسی به خود مطالعۀ

 بررسی این در محققان این .پرداختند لاکتات

 باعث نیز آبی  کم از پایینی درجۀ که کردند مشاهده

 تغییرات این آنان .است شده لاکتات آستانۀ در تغییر

 اثر بر پلاسما های  کاتکولامین غلظت بالارفتن به را

 زمان کاهش کردند پیشنهاد و دادند نسبت آبی  کم

 شرایط تحت ها  آزمودنی خستگی حد سر تا فعالیت

   ).22( باشد تغییر ینا نتیجۀ در است ممکن آبی  کم
 همکاران و آچتن پژوهش نتایج دیگر، سوی از

 پلاسما لاکتات تجمع شروع نقطۀ داد نشان )2003(

 که است فعالیت از شدتی در )اول لاکتات آستانۀ(

 شدت آن در )MFO( چربی اکسیداسیون بیشترین

   ).4( شود می نامیده Fatmax و گیرد  می صورت
 رود  می تصور پژوهش ود این نتایج به توجه با

 در همکاران و ماکوئین مشاهدات طبق که تغییراتی

 ممکن است داده رخ آبی  کم اثر بر لاکتات آستانۀ

 اکسیداسیون میزان افزایش از ناشی است

 باشد لاکتات آستانۀ در چربی به نسبت کربوهیدرات

 از تری  پایین شدت به را Fatmax لاکتات آستانۀ که

  .باشد کرده جا جابه فعالیت
 2001 سال در بار اولین برای را Fatmax مفهوم

 بازنگری طی همکارانش و جوکنِدراپ میلادی

 میان در مفهوم این .کردند بررسی )15( کاملی

                                                               
1. Mild dehydration 
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 شناخت .دارد بسزایی اهمیت متابولیسم مفاهیم

 درک در را ما متابولیکی شاخص این بر مؤثر عوامل

 و ورزش در آن از مناسب جویی  بهره و بهتر
 .کند می هدایت وزن کاهش و کنترل های  برنامه

 در جدید مفهوم این شدن عنوان به توجه با همچنین،

 تأثیر مورد در ای  مطالعه تاکنون اخیر، های  سال

 سوی از .است نگرفته صورت Fatmax بر آبی  کم

 های  تفعالی در ها  چربی اکسیداسیون اهمیت دیگر،

 سلامتی با مرتبط های  تفعالی همچنین ورزشی،

 عوامل بهتر درک و شناسایی .است مشخص خوبی به

 است مهم جهت آن از چربی اکسیداسیون بر مؤثر

 را هایی  وضعیت تا دهد  می را امکان این ما به که

 مختل چربی اکسیداسیون آن در که سازیم مرتفع

  .گردد  می
 شود  می دنبال هدف این حاضر پژوهش در لذا،

 چربی اکسیداسیون حداکثر بر آبی  کم تأثیرات که

)MFO( و Fatmax با توجه به دلایل . چگونه است
ذکر شده در بالا، فرضیۀ ما این است که بالا رفتن 

آبی،   های پلاسما ناشی از کم  سطح کاتکولامین
کند و  جریان گلیکولیتیکی را بیشتر می
این . دهد  اکسیداسیون کربوهیدرات را افزایش می

ت با کاهش سهم نسبی اکسیداسیون چربی تغییرا
 Fatmax و MFO همراه است و باعث کاهش

  .شود می

 شناسیروش 
 10 تعداد ورزشی، -پزشکی نامۀ پرسش اساس بر

 تودۀ شاخص با ورزشکار غیر و سالم آزمودنی نفر

 بین از مترمربع، بر کیلوگرم 25 تا 20 بین )BMI( بدن

 انتخاب نگیلا دانشگاه ورزشکار غیر دانشجویان

 به ناشتا ساعت 12 دنبال به ها  آزمودنی .شدند

 تا شد خواسته همگی از .کردند مراجعه آزمایشگاه

 و شدید بدنی فعالیت از آزمون روز از قبل ساعت 24
 وزن و قد .کنند اجتناب دار  کافئین غذاهای مصرف

 با نیز بدن چربی درصد و شد گیری  اندازه آنان بدن

 .گردید برآورد Inbody 3/0 هدستگا از استفاده
 10 فاصلۀ به متفاوت شرایط دو در ها  گیری  اندازه

 نفر هر برای صبح 11 ساعت در و یکدیگر از روز

 از قبل ها آزمودنی جلسه، یک در .گرفت انجام

 در قرارگرفتن با صبح 8 ساعت در پروتکل، اجرای

 به ،)سانتیگراد درجۀ 90-70 دمای( خشک سونای

 کم وزن ای  دقیقه 15 های  تناوب با ساعت 2 مدت

 برای و گرفتند دوش سرد آب با سونا از پس .کردند

 در ساعت 1 مدت به طبیعی حد به بدن دمای برگشت

 استراحت )سانتیگراد درجۀ 24( اتاق طبیعی دمای

   .کردند
 هیچ ها  آزمودنی ،)کنترل شرایط( دیگر جلسۀ در

 دنب آب وضعیت و نداشتند وزنی کاهش گونه

 حاوی بطری یک یک، هر به منظور بدین .بود طبیعی

 در تا شد داده بدن وزن از درصد 2 مقدار به آب

 را آن تمام اصلی آزمون از قبل ساعت 12 مدت

 از آبی،  کم میزان گیری  اندازه برای .کنند مصرف

 وزن همچنین بدن، وزن کاهش درصد شاخص

 2 در بدن وزن .شد استفاده )USG( 1ادرار مخصوص
 مدل Camry( دیجیتالی ترازوی از استفاده با مرحله

9003EB (مرحلۀ اول، مرحلۀ : گیری شد  اندازه
پایه، صبح قبل از خوردن صبحانه و پس از تخلیۀ 
معده و مثانه؛ مرحلۀ دوم، قبل از اجرای آزمون 

گیری ادراری نیز قبل از   نمونه. فزایندۀ ورزشی
 استفاده با USG و شد گرفته اجرای آزمون فزاینده

 آزمایشگاه در )Clinical مدل( رفرکتومتر از

 گیری  اندازه رشت آریاشهر بیمارستان طبی تشخیص

  .شد
                                                               
1. Urine Specific Gravity 
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  Fatmax( 92 (MFOو شدت فعالیت متناسب با)MFO(آبی بدن بر حداکثر اکسیداسیون چربیتأثیر کم

 3 مراحل با ای فزاینده فعالیت شامل پروتکل
 و Fatmax تعیین منظور به نوارگردان روی ای  دقیقه

MFO، 2 ،1( متعدد تحقیقات در قبلاً که بود دو، هر، 
 از پس ها  آزمودنی .است شده استفاده )5 ،4

 km/h سرعت با را فعالیت نوارگردان، با آشناشدن

 دستگاه سرعت .کردند شروع درصد 1 شیب با و 5/3

 حدی تا شد می افزوده km/h 1 میزان به دقیقه 3 هر در

 3 هر نقطه این در .برسد km/h 5/7 سرعت به که
 تا شد   افزوده درصد 2 اندازۀ به دستگاه شیب دقیقه

 سر به رسیدن تا نهایت، در .شود RER=1 که زمانی

 افزوده زمان هم طور به شیب و سرعت خستگی حد

 گیری  اندازه آزمون، آخر بخش از هدف .شد  

max2VO دستگاه از استفاده با آزمون طول در .بود 

 ,Cosmed Co., Quark b2, Rome( آنالایزر گاز

Italy( 2VCO 2 وVO ضربان و نفس به نفس طور به 

 آزمون طول در پلار سنج  ضربان از استفاده با نیز قلب

  .شد ثبت و گیری  اندازه
 مرحله هر پایانی دقیقۀ 2 درVO 2 وVCO 2 میانگین

 ،16( 1عنصرسنجی معادلات از استفاده با و شد محاسبه
 ناچیز ادراری نیتروژن میزان که فرض این با )18

 دراتکربوهی و چربی اکسیداسیون میزان است،

 اکسیداسیون نمودار ترسیم با سپس .شد محاسبه

 حداکثر های  شاخص فرد، هر فعالیت شدت –چربی

 میزان بالاترین( )MFO( 2چربی اکسیداسیون

 های  شدت از ای  دامنه در که چربی اکسیداسیون

 از شدتی( Fatmax ،)است شده گیری  اندازه فعالیت

 شترینبی شدت آن در چربی اکسیداسیون که فعالیت

 نسبی شدت از ای  نقطه( 3تقاطع نقطۀ و ،)است میزان
نسبی  سهم نقطه آن در که ورزشی فعالیت

 )گیرد  می پیشی چربی نسبی سهم از کربوهیدرات
  ).1( شدند تعیین

 و آبی  کم شرایط دو بین متغیرها مقایسۀ برای

 .شد استفاده بسته هم t آماری آزمون از کنترل
 13 نسخۀ SPSS افزار  نرم محیط در آماری محاسبات

  123 .گرفت انجام ≥05/0P سطح در و

  ها یافته
 ارائه ها  آزمودنی توصیفی اطلاعات 1 جدول در

  .است شده
 و میانگین( توصیفی اطلاعات 2 جدول در

 مورد متغیرهای از آمده دست به )استاندارد انحراف

 شده ارائه کنترل و آبی  کم شرایط دو هر در مطالعه

 طور به کنترل جلسۀ در ها  آزمودنی USG .است

 بودن طبیعی دهندۀ نشان که بود 009/1 میانگین

 جلسۀ در مقدار این ).7( است بدن آب وضعیت

 آبی  کم دهندۀ نشان که رسید 027/1 به آبی  کم

 اثر بر بدن وزن کاهش میزان ).7( است متوسط

 نتایج .بود درصد 4/2 ± 8/0 پایه وزن به نسبت سونا

 اکسیداسیون حداکثر میزان داد نشان آماری آزمون

 گرم 31/0 میزان از معناداری طور به )MFO( چربی

 در گرم 24/0 مقدار به کنترل شرایط در دقیقه در

 05/0( است یافته کاهش آبی  کم شرایط در دقیقه
≤P.( ،حداکثر که فعالیت از شدتی همچنین 

 بر )Fatmax( افتد  می اتفاق آن در چربی اکسیداسیون

 درصد 4/40 به max2VO درصد 46 از آبی  کم اثر

max2VO 05/0( یافت تغییر ≤P.(  
 شده حاد تغییرات دچار بدن وزن که آنجا از

 نشده لحاظ بدن وزن ،max2VO محاسبۀ در است،

 و دقیقه در لیتر صورت به max2VO رو، این از .است
 تفاوت که است شده لحاظ بدن وزن از مستقل

 به رسیدن زمان اما ).<P 05/0( شتندا معناداری

 معناداری کاهش ثانیه 50 میانگین طور به خستگی

                                                               
1. Stoichiometry equations 
2. Maximal Fat Oxidation 
3. Crossover point 
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  ).P≥ 05/0( یافت
 شد مشاهده شرایط دو بین تقاطع نقطۀ مقایسۀ با

   8/44 به max2VO درصد 4/53 از آن شدت که
  

 است داشته معناداری کاهش max2VO درصد

)05/0 ≤P.( هشد داده نشان 1 شکل در اختلاف این 
  .است
  

  *ها  آزمودنی توصیفی اطلاعات .1جدول 

  سن  تعداد
  )سال(

  قد
  )متر  سانتی(

  وزن
  )کیلوگرم(

BMI  
)2kg/m( 

 بدن چربی

  )درصد(
max2VO 

)ml/kg/min(  
10  2/2 ± 3/21  1/4 ± 5/172  3/8 ± 0/71  3/1 ± 23  6/4 ± 3/18  2/4 ± 8/38  

  .است کنترل جلسۀ به مربوط ها  گیری  اندازه *
  

  کنترل و آبی  کم شرایط در پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین .2ول جد

 P مقدار  آمده دست به t  کنترل  آبی  کم  متغیر
  -  -  0/71 ± 3/8  3/69 ± 2/8  )کیلوگرم( بدن وزن

USG  002/0 ± 027/1  004/0 ± 009/1  -  -  
 )MFO( چربی اکسیداسیون حداکثر

 )دقیقه در گرم(
05/0 ± 24/0  08/0 ± 31/0  4/4  002/0  

)max2VO(% Fatmax 3/8 ± 4/40  8/7 ± 0/46  6/2  029/0  
  max2VO(% 2/9 ± 8/44  7/6 ± 4/53  8/3  005/0( تقاطع نقطۀ
max2VO )27/0  2/1  9/2 ± 24/0  8/2 ±35/0  )دقیقه در لیتر  
  006/0  6/3  30:08 ± 00:55  29:18 ± 01:06  )دقیقه:ثانیه( خستگی به رسیدن زمان
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  .P≥ 05/0 سطح در معنادار اختلاف † کنترل؛ و آبی  کم شرایط دو در قاطعت نقطۀ مقایسۀ .1 شکل
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  Fatmax( 94 (MFOو شدت فعالیت متناسب با)MFO(آبی بدن بر حداکثر اکسیداسیون چربیتأثیر کم

  گیری  بحث و نتیجه
 از یکی همواره ورزشی فعالیت و تمرین شدت

 و چربی اکسیداسیون در مؤثر و اصلی عناصر
 ).33 ،31 ،27 ،2 ،1( است شده شناخته کربوهیدرات

 شدت افزایش با سوبسترا از استفاده جهت تغییر

 از تمرین شدت که هنگامی .گیرد  می صورت تمرین

 لیپولیز، سرعت یابد،  می افزایش متوسط تا کم دامنۀ

 عضله خون جریان و چربی، بافت خون جریان مقدار

 عضلات دسترسی افزایش باعث که یابد  می افزایش

 مطلق مقادیر افزایش با امر این .شود  می چرب اسید به

 شدت که زمانی .است همراه ربیچ اکسیداسیون

 یابد،  می افزایش زیاد بسیار مقدار به فعالیت

 ای  برجسته طور به کربوهیدرات اکسیداسیون

 انتقال از گلیکولیتیک افزایش زیرا یابد،  می افزایش

 میتوکندری داخل به بلند زنجیرۀ چرب اسیدهای

 چرب اسیدهای اکسیداسیون لذا، .کند می ممانعت

   ).27 ،24 ،3( یابد  می کاهش
 روند بر آبی  کم که تأثیری حاضر پژوهش در اما

 بود این داشت کربوهیدرات و چربی اکسیداسیون

 کاهش چربی اکسیداسیون حداکثر مطلق میزان که

 در دقیقه در گرم 31/0 از آن مقدار و یافت معناداری

 در دقیقه در گرم 24/0 به بدن آب طبیعی شرایط

 را نتیجه این ).P≥05/0( درسی آبی  کم وضعیت

 اکسیداسیون میزان افزایش به احتمالاً توان  می

 نسبت آبی  کم شرایط در فعالیت حین کربوهیدرات

   .داد
 مشابهی نتیجۀ به نیز )1999( همکاران و گنزالز

 مصرف نسبی سهم داد نشان ها آن نتایج .رسیدند

FFA ها آن .یابد  می کاهش آبی  کم اثر بر پلاسمایی 

 به FFA تحویل کاهش آن علت کردند پیشنهاد

 عضلات به FFA تحویل زیرا نیست، فعال عضلات

 آن علت بلکه است، نشده نقصان دچار آبی  کم اثر بر

 در FFA مصرف و انتقال مهار اثر بر است ممکن

   ).13 ،9( باشد سوخت انتخاب جایی جابه به پاسخ
 ممکن تغییرات این مسئول احتمالی سازوکار

 ناشی کربوهیدرات اکسیداسیون میزان افزایش تاس

 اثر بر پلاسما های  کاتکولامین غلظت افزایش از

 حاضر پژوهش در اگرچه ).28( باشد آبی  کم

 این تغییرات و ها  کاتکولامین گیری   اندازه

 در است، نشده مشخص آبی  کم اثر بر ها  هورمون

 سطح رفتن بالا )32 ،26 ،22 ،19( قبلی مطالعات

 شده گزارش آبی  کم اثر بر پلاسما های  کاتکولامین

   .است
 بر که کردند مشاهده )2000( همکاران و روی

 گلوکز اکسیداسیون میزان بدن، آب کاهش اثر

 این که کردند پیشنهاد آنان .یابد  می افزایش پلاسما

 و نفرین  اپی ترشح افزایش از ناشی است ممکن نتیجه
   ).28( باشد گلوکاگن

 اثر بر که بود این حاضر پژوهش دیگر مهم تۀیاف

 شدت به تقاطع نقطۀ و Fatmax آبی،  کم درصد 4/2

 اینکه با .اند  شده جا جابه فعالیت از تری  پایین

max2VO تغییر کنترل و آبی  کم وضعیت دو بین 

 2VO و فعالیت شدت و کار بار نداشت، معناداری

 شرایط ود در تقاطع نقطۀ و Fatmax نقطۀ در مطلق

 های  شدت که گونه  بدین .داشتند معناداری اختلاف

Fatmax درصد 4/53 و 46 از ترتیب به تقاطع نقطۀ و 

max2VO درصد 8/44 و 4/40 به طبیعی وضعیت در 

max2VO اختلاف این که رسید آبی  کم وضعیت در 

 بر نیز خستگی به رسیدن زمان علاوه به .بود معنادار

  .یافت اداریمعن کاهش آبی  کم اثر
 نگرفته صورت پژوهشی تاکنون رسد  می نظر به

 نقطۀ و ،Fatmax، MFO بر را آبی  کم تأثیر که است

 آچتن و جوکندراپ اخیراً .کند مطالعه تقاطع

 تجمع شروع نقطۀ که رسیدند نتیجه این به )2004(
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 فعالیت از شدتی در )اول لاکتات آستانۀ( لاکتات

 نقطه آن در چربی اکسیداسیون حداکثر که است

)Fatmax( با پژوهشگران این گفتۀ طبق .افتد  می اتفاق 

 افزایش گلیکولیتیکی جریان فعالیت، شدت افزایش

 میزان کاهش با گلیکولیتیکی جریان افزایش .یابد  می

 همراه لاکتات تجمع افزایش و چربی اکسیداسیون

 بین معناداری ارتباط خود نتایج در ها آن .است

Fatmax اول لاکتات آستانۀ( لاکتات شروع نقطۀ و( 
 مشاهدات به توجه با لذا ).4( کردند مشاهده

 به معطوف را خود توجه ما آچتن، و جوکندراپ

 را آبی  کم به لاکتات پاسخ که کنیم  می تحقیقاتی

  .اند  کرده بررسی
 ذخایر افت اند  داده نشان پژوهشی شواهد

 روش به ورزشی فزایندۀ آزمون از قبل گلیکوژن

 آستانۀ جایی جابه باعث آزمایشی های  دستکاری

 ،25( شود  می تر  پایین های  شدت سوی به لاکتات
 افت رود  نمی احتمال حاضر پژوهش در چند هر ،)29

 داشته نقش Fatmax تغییر در فعالیت از قبل گلیکوژن

 از کنترل و آبی  کم جلسۀ دو هر در چون باشد،

 آزمون از قبل ساعت 24 یط شد خواسته ها  آزمودنی

 ایجاد منظور به همچنین، .باشند نداشته فعالیت

 وجود با .شد استفاده )سونا( غیرفعال روش از آبی  کم

 با بتوان تا است نیاز دیگری های  پژوهش این،

 به را دلیل این عضله، گلیکوژن مستقیم گیری  اندازه

 افزایش توان  می حال این با .کرد بیان روشنی

 این مسئول را آبی  کم اثر بر ها  کاتکولامین الیاحتم

   .کرد عنوان تغییرات
 افزایش واسطۀ به را لاکتات تولید ها  کاتکولامین

 کنند،  می تنظیم عضله در گلیکولیز و گلیکوژنولیز

 ،17 ،8( گذارند  می تأثیر لاکتات آستانۀ بر نتیجه در
 - بتا های  گیرنده به اتصال با ها  کاتکولامین ).25

 را آبشاری های  واکنش سری یک آدرنرژیک،

 آنزیم شدن فعال به منجر که شوند   می موجب

 را گلیکوژنولیز آنزیم این .شود  می aفسفوریلاز

 نفرین  اپی عضلانی، انقباض جریان در .کند  می تنظیم

 با .است عضله در گلیکوژنولیز اصلی کنندۀ  تنظیم

 نیز لاکتات ولیدت عضله، در گلیکوژنولیز بالارفتن

 رها خون جریان داخل به و یابد می افزایش

   ).30 ،29 ،20(شود  می
 بسیار ارتباطی )2000( همکارانش و ماکوئین

 در نفرین  اپی غلظت و خون لاکتات بین را قوی

 علاوه، به .کردند مشاهده طبیعی و آبی  کم وضعیت

 در آبی  کم وضعیت در پلاسما نفرین  اپی سطوح در

 نسبی افزایشی بدن آب طبیعی وضعیت با سهمقای

 جایی جابه در کوچکی سهم که کردند مشاهده

   ).22( دارد لاکتات آستانۀ
 مشاهده نیز )1996( همکارانش و هارگریوس

 زیربیشینه فعالیت ساعت 2 از ناشی آبی  کم که کردند

 مقایسه در عضله گلیکوژن میزان بیشتر مصرف باعث

 توان  می دوباره ).14( دشو  می طبیعی وضعیت با

 موجب خون نفرین  اپی سطوح بالارفتن گفت

 تولید به که شود می عضله گلیکوژنولیز افزایش

   .انجامد می آبی  کم شرایط تحت بیشتری لاکتات
 )26( همکاران و پاورِز و ،)19( همکاران و مِلین

 رفته بالا آبی  کم واسطۀ به نفرین   نوراپی دادند نشان

 فعالیت و آبی  کم از ترکیبی پژوهش دو این در .است

 غلظت افزایش باعث که داشت وجود گرما در

   .شود  می نفرین  نوراپی
 دریافتند )32( همکاران و تورلِجِسکا عوض، در

 غلظت در افزایشی باعث نیز تنهایی به آبی  کم

 هم دویدن، ساعت 1 جریان در و شود  می نفرین  اپی

 حال این با .رود می بالا نفرین  ینوراپ هم و نفرین  اپی

 و آبی  کم تأثیرات که ندارد وجود تحقیقی
 و شدید فعالیت حین در را ها  کاتکولامین
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  Fatmax( 96 (MFOو شدت فعالیت متناسب با)MFO(آبی بدن بر حداکثر اکسیداسیون چربیتأثیر کم

   .باشد کرده بررسی مدت  کوتاه
 که داشت دور نظر از نباید نیز را دیگر نکتۀ اما

 مقایسۀ باشد، گذاشته تأثیر max2VO بر آبی  کم اگر

 اما .بود  می همراه خطا اب فعالیت نسبی های  شدت

 به max2VO است، آمده نیز ها  پیشینه در که همچنان

 افت دچار بدن وزن درصد 5 از تر کم آبی  کم دنبال

   ).23 ،7(شود  نمی
 قبلی گزارشات با همسو نیز حاضر تحقیق نتایج

 میزان این تأثیر تحت max2VO مقدار که داد نشان

 مقایسۀ با که یطور به .است نگرفته قرار آبی  کم

max2VO دست به معناداری تفاوت شرایط، دو بین 

   ).P<05/0(نیامد
 همراه خستگی به رسیدن زمان کاهش با آبی  کم

 استقامت کاهش نیز تحقیقات دیگر در .است

 فعالیت جریان در آبی  کم اثر بر عملکرد و عضلانی

 نتایج به توجه با ).22 ،21( است شده گزارش بدنی

 که کرد عنوان گونه این توان  می دهآم دست به

 زودتر تجمع موجب آبی  کم اثر بر Fatmax کاهش

 به زودتر فرد لذا شود، می فعالیت حین لاکتات

 این مسئول واقعی سازوکار اما .رسد می خستگی

 بیشتری تحقیقات نیازمند و است نامشخص یافته

   .شود مشخص آن سازوکار سلولی، بررسی با تا است
 وزن حاد کاهش داد نشان حاضر ژوهشپ نتایج

 سونا از حاصل آبی  کم دنبال به درصد 4/2 معادل بدن

 خود نیاز مورد انرژی تأمین برای بدن شود  می باعث

 اکسیداسیون بر بیشتری تکیۀ بدنی فعالیت هنگام

 حداکثر میزان بر و باشد داشته کربوهیدرات

 )Fatmax( آن با متناسب شدت و چربی اکسیداسیون
 همچنین وزن، کنترل و کاهش در مهمی نقش که

 نقطۀ تغییر با و بگذارد منفی تأثیر دارد فعالیت اقتصاد

 به کربوهیدرات و چربی اکسیداسیون سهم تقاطع

 نقش شود   باعث بدنی فعالیت از تر  پایین شدت

 رنگ کم فعالیت انرژی تأمین در هوازی دستگاه

   .کند خستگی احساس زودتر فرد و شود،
 با که است نیاز بیشتری مطالعات به این، وجود با

 های  آنزیم و ها  کاتکولامین مستقیم گیری  اندازه

 گیری  بهره با همچنین گلیکوژنولیز، و گلیکولیز مسیر

 غلظت تغییرات رادیواکتیو، ردیابی های  روش از

 روش کنار در را خون گلیسرول و FFA گلوکز،

 به بتوان تا کند گیری  هانداز غیرمستقیم سنجی  کالری

 .یافت دست تری  قوی نتایج
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  RAST میدانی آزمون بین همبستگی بررسی
  رفت و برگشت با آزمون وینگیت یارد 300 و
 سالفوت بازیکنان هوازی  بی توان گیری اندازه در

  *استادیار دانشگاه تربیت مدرسدکتر رضا قراخانلو؛  
 استادیار دانشگاه تربیت مدرسنژاد؛  دکتر حمید آقا علی 

  ارشد تربیت بدنی دانشگاه تربیت مدرس کارشناس مصیب رستگار؛ 
  تربیت بدنی دانشگاه تربیت مدرس ارشد کارشناسعلی خازنی؛  

 آزمون با برگشت و رفت یارد300 و RAST میدانی های آزمون بین همبستگی میزان ررسیب منظور به پژوهش این  :چکیده

 پژوهش این های آزمودنی .شد انجام ها آن جایگزینی امکان و فوتسال بازیکنان هوازی بی توان گیری اندازه در وینگیت

 شاخص و هوازی  بی توان میانگین و حداقل، حداکثر، که بودند مدرس تربیت دانشگاه فوتسال تیم بازیکنان از نفر 30

 .شد گیری  اندازه ها آن در برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان و ، RASTو وینگیت های آزمون از استفاده با خستگی
 حداقل، حداکثر، بین داد نشان نتایج .رفت کار به متغیرها بین همبستگی میزان بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب

 ،)1r)01/0<P=59/0[ دارد وجود معناداری همبستگی RAST و وینگیت آزمون از آمده دست به توان میانگین و
64/0=2r)01/0<P(، 45/0=3r)05/0<P[(میدانی آزمون از آمده دست به خستگی شاخص بین ولی ؛ RAST وینگیت و 

 آمده دست به تگیخس شاخص و توان میانگین و حداقل، حداکثر، بین ].4r=04/0[ نداشت وجود معناداری همبستگی

 ،1r، 28/0-=2r=-24/0[ نشد مشاهده معناداری همبستگی برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان و وینگیت آزمون از
24/0-=3r، 16/0-=4r.[ آزمون از آمده دست به توان میانگین و حداقل، حداکثر، بین RAST یارد 300 انجام زمان و 

-1r)05/0<P(، 53/0-=2r)01/0<P(، 63/0=-43/0[ داشت ودوج معناداری و منفی همبستگی برگشت و رفت
=3r)01/0<P[(، نشد دیده معناداری همبستگی آمده دست به خستگی شاخص بین اما ]4=03/0r.[ پژوهش این نتایج 

 آزمون با آن جایگزینی امکان و است هوازی  بی توان گیری  اندازه در معتبری آزمون RAST میدانی آزمون دهد  می نشان

 وضعیت از برگشت و رفت یارد 300 آزمون که حالی در .دارد وجود است قیمت  گران وسایل نیازمند که وینگیت

  .است وینگیت آزمون با مقایسه در آن متفاوت ماهیت دلیل به احتمالاً که نیست برخوردار مشابهی

  هوازی وان بی، تRAST یارد رفت و برگشت، آزمون 300آزمون وینگیت، آزمون   :واژگان کلیدی

*  E.mail: nociri@ned.net 
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  100 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی

  مقدمه
 مطالعۀ طریق از جسمانی آمادگی سنجش

 مصرفی، اکسیژن حداکثر هوازی، بی متابولیسم

 اغلب در توان حداکثر و قدرت، سرعت،

 در ).5( شود می بررسی ورزشی های پژوهش

 گیری  اندازه قابلیت هوازی  بی متابولیسم گیری اندازه

 و خون لاکتات سطح اکسیژن، وام نچو ییمتغیرها
 سنجش ).12،5( دارد وجود ورزش از بعد عضله

 و پیچیده تجهیزات به نیاز متغیرها گونه این
 میدانی های آزمون که حالی در .دارد قیمت  گران

 برای نیز ها آن اجرای که دارد وجود ای  هزینه  کم

 این .است تر  ساده و تر راحت مراتب به مربیان تمامی

 اطلاعات بردارندۀ در اگرچه ها آزمون گونه

 خون لاکتات سطح اکسیژن، وام چون فیزیولوژیکی

 اندازه را فرد هوازی  بی وضعیت اما ،نیستند عضله و

 نیاز که هایی آزمون چنین یافتن ،بنابراین .گیرند می

 آمادگی ارزیابی در ندارند زیادی تجهیزات به

   .دارند بسیار اهمیت ورزشکاران هوازی  بی
 های  فعالیت اجرای به ورزشی های  رشته اغلب

 .دارند نیاز حداکثر توان بازده با سریع و مدت  کوتاه
 آن، اوج نقطۀ به رسیدن در توان گسترش ظرفیت

 .رود  می شمار به قهرمانان موفقیت در اصلی عامل
 خصوص  به ورزشی مختلف های  رشته مربیان

 و ها،  پرش ها،  تابپر سرعت، دوی مانند هایی  رشته
 دارد اهمیت ها  آن در هوازی  بی توان که فوتسال

 ارزیابی های روش بهبود جستجوی در پیوسته

   .خودند ورزشکاران هوازی  بی عملکرد
 آمادگی ارزیابی برای بسیاری های  روش

 صورت به ها  آن از برخی .دارد وجود هوازی  بی

   300 نت،سارجِ پرش مانند شوند، می اجرا میدانی
  

 نیز برخی .RAST1آزمون و برگشت، و رفت یارد

 30 آزمون و نوارگردان روی دویدن آزمون مانند

 آزمون .شوند  می اجرا آزمایشگاه در وینگیت ای  ثانیه

 های  آزمون معتبرترین جزء وینگیت ای  ثانیه 30

 آمادگی ارزیابی و هوازی  بی توان گیری  اندازه

 اجرا مونارک وچرخۀد روی که است هوازی بی

   ).1،13( شود می
 دستخوش ارزیابی علم ورزشی علوم قلمرو در

 پایایی و اعتبار رو، این از .است بوده رشد روبه تغییر

 بین همبستگی و میدانی های  آزمون ویژه  به ها آزمون

 یافتن جهت آزمایشگاهی و میدانی های  آزمون

 و راداف جسمانی وضعیت ارزیابی در معتبر های روش
 با هزینه  کم و ساده های  آزمون جایگزینی امکان

 توجه مورد و مهم بسیار پرهزینه و دشوار های  آزمون

  .است بوده محققان از بسیاری
 و منفی همبستگی )1993( همکاران و باکر
 روی دویدن آزمون توان میانگین بین معناداری

 و رفت متر 40 آزمون زمان با وینگیت و تردمیل
 1r، 75/0-=2r=-67/0[ آوردند دست به برگشت

)05/0<P[(، توان حداکثر خستگی شاخص بین اما 

 برگشت و رفت متر 40 آزمون زمان با آزمون دو در

 همچنین، .نکردند مشاهده معناداری همبستگی

 40 آزمون خستگی شاخص بین معناداری اختلاف

 آزمون دو خستگی شاخص با برگشت و رفت متر

   ).4( شد ملاحظه تردمیل ویر دویدن و وینگیت
 دویدن آزمون بین )2000( وِل  ماکس و وراگ

 معناداری همبستگی 2بانگسبو آزمون با تردمیل روی

 آزمون پژوهش این در .)2r=28/0( کردند مشاهده

 ای    ثانیه 20 دویدن از بود عبارت تردمیل روی دویدن

 و شروع ساعت بر کیلومتر 3/14 سرعت با که مکرر
                                                               
1. Running based anaerobic sprint test 
2. Bangsbo test 
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 تردمیل سرعت بر ساعت بر کیلومتر 3/1 مرحله هر در

 استراحت ثانیه 100 مرحله هر بین در و شد  می افزوده

 پیشنهاد پژوهشگران این .داشت وجود فعال غیر

 های    دستگاه درگیری نظر از آزمون دو که کردند

   ).18( دارند تفاوت یکدیگر با انرژی
 مقایسۀ به پژوهشی در )2000( همکاران و هافمن

 دوی و عمودی متوالی پرش 15 میدانی آزمون

 بازیکنان در وینگیت آزمایشگاهی آزمون با سرعت

 به بار سه را سرعت دوی ها  آن .پرداختند بسکتبال

 میانگین بین .دادند انجام استراحت دقیقه 2 فاصلۀ

 دوی زمان و وینگیت آزمون از آمده دست به توان

 شد حظهملا معناداری همبستگی دوم و اول سرعت

]61/0=1r )05/0<P(، 59/0=2r )05/0<P[(، بین اما 

 همبستگی سرعت دوی زمان و توان حداکثر

 15 آزمون توان بین همچنین، .نشد مشاهده معناداری

 از آمده دست به توان حداکثر و عمودی پرش ای  ثانیه

 نداشت وجود معناداری همبستگی وینگیت آزمون

)11.(   
 معناداری همبستگی )2004( همکاران و ویلیام

 دست به مردان در وینگیت و بوسکو آزمون بین

 را ای همبستگی چنین زنان در که حالی در آوردند،

 دو چه اگر کردند پیشنهاد ها  آن .نکردند گزارش

 گیری  اندازه را هوازی  بی خصوصیات آزمون

 ظرفیت و توان از متفاوتی های  جنبه دو هر کنند،  می

 آزمون انجام طرفی، از .دارند نظر در را هوازی  بی

 کافی مهارت پریدن در که ورزشکارانی در بوسکو

   ).17( نیست معتبر ندارند
 مسافت بین معناداری همبستگی )2004( کوپر

 برگشت و رفت دویدن آزمون زمان و تعداد، دویدن،

 دست به وینگیت آزمون با )MSRT( 1ای چندمرحله

 )].1r، 629/0=2r، 656/0=3r )05/0<P=579/0[ آورد

 بر ای  چندمرحله برگشت و رفت میدانی آزمون

 این به هوازی، ران  شاتل متر 20 آزمون اساس

 یافت کاهش متر 15 به متر 20 فاصلۀ که بود صورت

 30 هر و رسید ثانیه بر متر 72/4 به شروع سرعت و

 آزمون سرعت بر ثانیه بر متر 28/0 اندازۀ به ثانیه

اس نتایج این پژوهش، کوپر بر اس. افزوده شد
ای را آزمونی معتبر در   آزمون دویدن چندمرحله

 ورزشکاران به هوازی بی توان بررسی میانگین

 1 ).8( کرد معرفی
 بین همبستگی میزان مورد در نیز کشور داخل در

 های ژوهش پ آزمایشگاهی و میدانی های  آزمون

 قاسمی مثال برای .است گرفته صورت ارزشمندی

 پرش های آزمون بین متوسطی همبستگی )1379(

 گزارش )بوسکو( ارگوجامپ و )سارجنت( عمودی

 همبستگی )1386( صارمی همچنین ).3( کرد

 توان با سرعت یارد 40 دوی مطلق توان بین معناداری

 بوسکو و پایی ارگومتر دستی، ارگومتر مطلق

 یارد 40 دوی زمان بین که حالی در کرد، گزارش

 و پایی، ارگومتر دستی، ارگومتر نتوا با سرعت
  ).2( نشد مشاهده معناداری همبستگی بوسکو
 به نیاز که میدانی های  آزمون از استفاده لذا،

 ها  شاخص این گیری  اندازه جهت چندانی تجهیزات

 کرده پیدا رواج ورزشکاران و مربیان بین در ندارد

 ورزشکاران عملکرد از بهتری ارزیابی آنان تا است،

 همبستگی میزان تا است لازم اما .باشند داشته ودخ

 های  آزمون با موجود میدانی های  آزمون

 صورت در تا شود مشخص مرجع آزمایشگاهی

 عنوان به ها  آن از ها،  آزمون این با همبستگی داشتن

 .شود استفاده آسان اجرای قابلیت و معتبر های  آزمون
 خطا احتمال دنبو بالا به توجه با صورت، این غیر در

 نتایج با ورزشکاران و مربیان میدانی، های  آزمون در

 پژوهش رو، این از .شد خواهند رو  روبه کننده  گمراه

                                                               
1. Multi stage running test 
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 آزمون بین همبستگی میزان تا است تلاش در حاضر

 RAST میدانی های آزمون و وینگیت آزمایشگاهی

 توان گیری اندازه در برگشت و رفت یارد 300 و

  .کند بررسی را فوتسال یکنانباز هوازی  بی

  شناسی  روش
 حاضر بازیکنان تمامی را پژوهش آماری جامعۀ

 مدرس تربیت دانشگاه فوتسال تیم تمرینات در

 علت به .بود نفر 30 ها  آن تعداد که دادند تشکیل

 جامعه تعداد برابر نمونه تعداد جامعه، بودن محدود

 پژوهش انجام در مند هدف گیری  نمونه از و انتخاب،

 آمار های  روش از ها  داده توصیف در .شد استفاده

 ارائۀ با نمودار، و جدول قالب در توصیفی

 .شد استفاده معیار انحراف و میانگین های  شاخص
 به اسمیرنف -کلموگروف آزمون از همچنین،

 ها آزمودنی توزیع بودن طبیعی از اطمینان منظور

 استفاده با رهامتغی بین همبستگی میزان و شد استفاده

  .آمد دست به پیرسون همبستگی ضریب از

  آوری اطلاعات روش جمع
 سپس، .شد ثبت بازیکنان فردی مشخصات ابتدا

 قد، شامل بدنی ترکیب و آنتروپومتریک های  اندازه

 )1سیری ای  نقطه هفت روش( چربی درصد و وزن،
 گرم دقیقه 15 تا 10 بازیکنان سپس، .شد گیری  اندازه

 های  آزمون کردن  گرم از پس دقیقه 5 حدود .کردند

 شدند انجام )یارد300 و RAST وینگیت،( نظر مورد

 آزمون هر نتیجۀ تأثیر میزان کردن  کم جهت ).12،2(

 مختلف جلسات طی ها آزمون دیگر، آزمون نتیجۀ بر

 در .شدند انجام )12 تا 10 ساعت( روز  نیم یک در و

 سوم و دوم زرو در و وینگیت آزمون اول روز

  .شدند انجام یارد300 و RAST های  آزمون

  ها یافته
 وزن، سن، میانگین .ها توصیف عمومی آزمودنی

 ترتیب به نمونه افراد BMI و چربی، درصد قد،

 متر،  سانتی 53/175 کیلوگرم، 86/66 سال، 06/25

 است متر مجذور بر کیلوگرم 64/22 و درصد، 2/13

  1 ).1 جدول(
 

                                                               
1. Siri 

  BMI و چربی، درصد وزن، قد، شامل ها، آزمودنی مشخصات عمومی. 1جدول 
 آماره

  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر

  23  29  41/1  06/25  30  )سال(سن
  55  90  62/8  86/66  30  )کیلوگرم(وزن
  164  184  41/5  53/175  30  )متر  سانتی(قد

  5  2/29  5/5  2/13  30  )درصد(چربی
BMI)2kg/m(  30  64/22  26/2  87/26  18  
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های وینگیت   هوازی آزمون  ن توان بیهمبستگی بی
 حداقل، حداکثر، هوازی  بی توان میانگین. RASTو 

 آزمون از آمده دست به خستگی شاخص و میانگین،

 ،35/352 ،58/810 ترتیب به ای  ثانیه 30 وینگیت
 هوازی  بی توان میانگین و است 37/54 و ،6/446

 خستگی شاخص و میانگین، حداقل، حداکثر،

   ،42/810ترتیب  به RAST ت آمده از آزموندس هـب
  

 که ،)2 جدول( است 7/8 و 1/665 ،98/544

 و حداقل، حداکثر، توان بین معناداری همبستگی
ای    ثانیه30انگین آزمون آزمایشگاهی وینگیت ـمی

 که حالی در آمد، دست به RAST میدانی ونو آزم

 دست آمده از آزمون بین شاخص خستگی به

RAST نشد گیت همبستگی معناداری مشاهدهوین و 

  ).3 جدول(
  

  برگشت و رفت یارد 300 زمان و RAST و وینگیت های  آزمون خستگی شاخص و هوازی بی توان. 2جدول 
 آماره

  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین تعداد  متغیر

  74/399  26/1434  34/226  58/810  30  )وات( وینگیت توان حداکثر
  6/217  43/542  43/68  35/352  30  )وات( وینگیت توان حداقل
  31/261  22/644  73/103  6/446  30  )وات( وینگیت توان میانگین
  46/31  12/71  19/11  37/54  30  )درصد( وینگیت خستگی شاخص
  61/386  92/1092  87/146  42/810  30  )وات( RAST توان حداکثر
  38/280  09/784  6/121  98/544  30  )وات( RAST توان حداقل
  4/333  7/927  13/122  1/665  30  )وات( RASTتوان میانگین
  9/0  73/14  19/3  7/8  30  )درصد( RAST خستگی شاخص
  53/55  91/67  82/2  33/60  30  )ثانیه( برگشت و رفت یارد 300 زمان

  

  RAST و وینگیت های آزمون خستگی شاخص و هوازی  بی توان بین همبستگی میزان. 3جدول 

 ای  ثانیه30ن آزمایشگاهی وینگیت آزمو  آزمون
 شاخص خستگی  میانگین توان  حداقل توان حداکثر توان  متغیر  

  r=59/0  توان حداکثر
01/0<p        

  r=45/0    توان حداقل
05/0<p      

  r=64/0      توان میانگین
01/0<p    

  
آزمون 
میدانی 
RAST  

  r=04/0        خستگی شاخص
05/0>p  
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 یارد 300 شاتل و RAST وینگیت، های  آزمون خستگی شاخص و هوازی بی وانت بین همبستگی میزان. 4جدول 

  RASTآزمون  ای  ثانیه30آزمون وینگیت   آزمون

حداکثر  متغیر  
  توان

حداقل 
  توان

میانگین 
  توان

شاخص 
 خستگی

حداکثر 
  توان

حداقل 
  توان

میانگین 
  توان

شاخص 
 خستگی

 یارد 300آزمون 
 r=- 24/0 زمان  رفت و برگشت

05/0>p 
24/0 -=r 
05/0>p 

28/0 -=r 
05/0>p 

16/0 -=r 
05/0>p 

43/0 -=r 
05/0<p

63/0 -=r 
01/0<p 

53/0 -=r 
01/0<p 

03/0=r  
05/0>p 

  
هوازی آزمون وینگیت و   همبستگی بین توان بی

 دست به زمان میانگین . یارد رفت و برگشت300زمان 

 برگشت و رفت یارد 300 میدانی آزمون از آمده

 حداکثر، بین که ،)2 جدول( است ثانیه 33/60

 آزمون خستگی شاخص و توان میانگین و حداقل،

 آزمون زمان و ای  ثانیه 30 وینگیت آزمایشگاهی

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 میدانی

  ).4 جدول( نشد مشاهده معناداری
 و RASTهوازی آزمون  همبستگی بین توان بی

 داقل،ح حداکثر، بین . یارد رفت و برگشت300زمان 

 و RAST آزمون از آمده دست به توان میانگین و
 منفی همبستگی برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان

 شاخص بین که حالی در دارد، وجود معناداری و

 وجود معناداری همبستگی آمده دست به خستگی

  ).4 جدول( ندارد

  بحث 
 همبستگی دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته

 توان میانگین و حداقل، ثر،حداک بین معناداری

 آزمون و وینگیت آزمایشگاهی آزمون هوازی بی

 و کوپر پژوهش نتایج با که بود RAST میدانی
 بین معناداری همبستگی که ،)2004(همکاران

 آزمون هوازی  بی توان میانگین و حداقل، حداکثر،

 دست به ای   مرحله چند دویدن آزمون و وینگیت

   ).8( همسوست آوردند،

 که ،)1993(همکاران و باکر نتایج با همچنین،

 و میانگین هوازی  بی توان بین معناداری همبستگی
 برگشت و رفت متر 40 و وینگیت آزمون حداقل

 این در چند هر ).4( همسوست آوردند دست به

 آزمون و برگشت و رفت متر 40 آزمون از ها  پژوهش

 است، شده استفاده ای  چندمرحله برگشت و رفت

 بدن چربی تودۀ تحمل و دویدن با که آنجا از ولی

 نظر به .دارند شباهت RAST آزمون به است همراه

 و وینگیت آزمون دو شباهت رغم علی رسد، می
RAST عدم گرفته انجام های فعالیت نوع و شدت در 

 های  شاخص بین )9/0 بالای( قوی بسیار همبستگی

 گرفته انجام یها  فعالیت در تفاوت دلیل به نظر، مورد

 وینگیت آزمون در چنانچه .است آزمون دو طول در

 آزمون در ولی است، چرخشی نیرو اعمال جهت

RAST بدین .شود  می وارد خطی صورت به نیرو 

 انجام زدن رکاب عمل وینگیت آزمون در که معنی

 با همراه RAST آزمون که حالی در گیرد،  می

 بدن تودۀ وینگیت آزمون در طرفی از .است دویدن

 انتقال با همراه RAST آزمون ولی شود،  نمی جا جابه

  ).8،6،18( است بدن تودۀ
 آزمایشگاهی آزمون بین معناداری همبستگی

 حاضر پژوهش در RAST میدانی آزمون و وینگیت

 یکسان تقریباً شدت و زمان دلیل به است ممکن

 سبب احتمالاً که باشد، آزمون دو در فعالیت

 آزمون دو در یکسان انرژی های  هدستگا درگیری
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 میدانی های  آزمون طراحی هنگام واقع، در .شود  می

 چون عواملی به هوازی  بی توان برآورد جهت

 رو، این از .شود  می توجه سرعت و مسافت

 با میدانی های  آزمون اند تلاش در پژوهشگران

 ورزشی رشتۀ هر خاص متفاوت، های  مسافت

  ).16( نمایند طراحی
 آزمون دو از آمده دست به خستگی شاخص بین

RAST دست به معناداری همبستگی وینگیت و 

 خستگی شاخص )1993( همکاران و باکر .نیامد

 متر 40 آزمون به نسبت وینگیت آزمون در را بالاتری

 بودن بالا ها  آن .کردند گزارش وبرگشت  رفت

 وجود به را وینگیت آزمون در خستگی شاخص

 انجام مراحل بین ای  ثانیه 20 تراحتاس های دوره

 اصطکاکی خاصیت و برگشت و رفت متر 40 آزمون

   ).4( دادند نسبت ارگومتر دوچرخۀ در موجود
 وجود )1988( همکاران و هولیمارد همچنین،

 دلیل را سرعتی های فعالیت بین استراحت های  دوره

 ).6( کردند بیان عملکرد کاهش و توان افت میزان

 سبب خستگی، شاخص که داشت توجه یدبا البته

 ورزشکاران هوازی  بی عملکرد ارزیابی در سوگیری

 هوازی بی توان حداکثر دارای افراد چنانچه شود،  می

 برخوردارند نیز بالاتری خستگی شاخص از بالاتر

 خستگی شاخص موضوع این رغم علی اما ،)15(

 نشان را نیرو افت با مقابله در فرد توانایی میزان

  .دهد  می
 خستگی شاخص بین معنادار همبستگی عدم دلیل

 را وینگیت و RAST آزمون دو از آمده دست  به

 آزمون دو خستگی الگوی در تفاوت به توان  می

 استراحت زمان وجود که صورت این به داد؛ نسبت

 تأثیر ازRAST  آزمون انجام مراحل بین ای  ثانیه 10

 حالت و pH کاهش هوازی،  بی گلیکولیز محصول

 این واقع، در .کاهد  می فرد فعالیت کاهش بر اسیدوز

 آزمون اجرای مراحل بین ای  ثانیه 10 استراحت زمان

RAST افت و شود می خستگی افتادن تأخیر به سبب 

 محصول وجود واسطۀ به فرد در را توان سریع

 که حالی در آورد،  نمی وجود به هوازی  بی گلیکولیز

 وینگیت آزمون در ستراحتا زمان وجود عدم

 افزایش را توان حداقل و حداکثر بین اختلاف

 این در بالاتری خستگی شاخص نتیجه در و دهد می

  ).7،6( آید می دست به آزمون
 خستگی شاخص و توان، میانگین حداقل، بین

 معناداری اختلاف RAST و وینگیت آزمون

 )1996( همکاران و نومولا نتایج با که شد مشاهده
 وینگیت آزمون دو بررسی در آنان .داشت مخوانیه

 مشاهدۀ رغم علی تردمیل، روی بر حداکثر دویدن و

 دو از آمده دست به های  شاخص در معنادار اختلاف

 ها  شاخص این بین معناداری همبستگی آزمون،

 آمده دست به معنادار اختلاف ).15( آوردند دست به

 بین ای  ثانیه 10 استراحت زمان وجود به توان  می را

 در که حالی در داد، نسبت RAST آزمون مراحل

 و معنادار اختلاف این هوازی  بی توان حداکثر
 دلیل به احتمالاً که شود، نمی مشاهده قوی همبستگی

 آزمون اول ثانیۀ 5 فاصلۀ در توان حداکثر دادن رخ

 یا هوازی  بی گلیکولیز های  فراورده بنابراین، .است

 جهت فرد عملکرد کاهش در ستگیخ عبارتی به

   ).15( ندارد تأثیری توان حداکثر اعمال
 عدم دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته

 میانگین و حداقل، حداکثر، بین معناداری همبستگی

 آزمون زمان با وینگیت آزمایشگاهی آزمون توان

 همکاران و چیتمن .است برگشت و رفت یارد 300

 از آمده دست به هوازی  بی نتوا حداکثر بین )2000(

 سرعت متر 10 آزمون زمان و تردمیل آزمون

 گرفتند نتیجه و کردند مشاهده معنادار همبستگی

 دویدن و وینگیت های آزمون در توان حداکثر چون
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 دهد،  می رخ اول ثانیۀ 3 تا 1 طول در تردمیل روی

 فرد، هوازی بی توان حداکثر برآورد منظور به پس

 ها آن اجرای زمان مدت که اند مناسب هایی  آزمون

 مستقیم ها آن در آزمودنی حرکت مسیر و کوتاه

   ).6( )ندارد وجود جهت تغییر( است
 وینگیت آزمون بین )1995( همکاران و کوکس

 را معناداری همبستگی متر 6×36 اسکیت زمان و

 همکاران و گیس همچنین، ).9( کردند گزارش

 و رفت متر 150 زمان و وینگیت آزمون بین )1990(
 ).10( آوردند دست به معناداری همبستگی برگشت

 زمان از آمده دست  به معنادار همبستگی ها  آن

 برگشت و رفت متر 150 زمان و متر 6×36 اسکیت

 ها  آزمون این کوتاه مسافت دلیل به را وینگیت با

 حداکثر با ها  آزمودنی شود  می موجب که دانند می

 با ها  یافته این حال این با .کنند الیتفع سرعت و توان

   .رسد  می نظر به همسو حاضر پژوهش های  یافته
 همبستگی وجود عدم )1993( همکاران و باکر

 40 زمان و وینگیت آزمون توان حداکثر بین معنادار

 سرعت کاهش و جهت تغییر به را وبرگشت  رفت متر

 300 آزمون در ).4( دادند نسبت مسیرها انتهای در

 کاهش مسیر انتهای در باید ها  آزمودنی نیز یارد

 رسد  می نظر به .باشند داشته جهت تغییر و سرعت

 و وینگیت هوازی  بی توان بین معنادار همبستگی عدم
 زمان ثبت عدم دلیل به برگشت و رفت یارد 300

 باشد برگشت و رفت های  فاصله در یارد 300 آزمون

 های  جنبه بیانگر آزمون این از آمده دست به زمان و

   .است فرد هوازی  بی اجرای از متفاوتی
 در توان حداکثر شد، بحث نیز قبلاً که طور همان

 حالی در آید،  می وجود به فعالیت اول ثانیۀ 5 فاصلۀ

 از پس آزمودنی زمان کل یارد 300 آزمون در که

 .شود   می ثبت )ثانیه 60 حدود( یارد 300 مسافت طی
 وجود به را همبستگی عدم شاخص دو ینب نتیجه در

   .آورد  می
 معنادار همبستگی )2004( همکاران و کوپر

 و وینگیت آزمون توان میانگین از آمده دست به
 با را ای  مرحله چند برگشت و رفت دوی آزمون

 است، برابر 2 حدوداً فعالیت زمان اینکه به توجه

 افزایش تنظیم و مشخص سرعت با فعالیت شروع

   ).8( کردند بیان عتسر
 همبستگی بررسی در )2004( همکاران و ویلیام

 علت به کردند بیان بوسکو و وینگیت آزمون بین

 گیری  اندازه در آزمون این پریدن، مهارت وجود

 اعتبار از ندارند مهارت پریدن حرکات در که افرادی

   ).17( نیست برخوردار لازم
 وجود عدم )2000( همکاران و هافمن همچنین

 هوازی  بی توان میانگین و حداکثر بین همبستگی

 را عمودی پرش ای  ثانیه 15 آزمون و وینگیت آزمون

 نسبت مهارت نوع و نیرو اعمال جهت در تفاوت به

 و میانگین بین همبستگی عدم احتمالاً ).11( دادند
 زمان و وینگیت آزمون از آمده دست به توان حداقل

 انرژی تولید دستگاه رد تفاوت دلیل به یارد300

 اجرای زمان مدت چون است، آزمون دو در درگیر

 در فعالیت زمان برابر 2 حدود یارد 300 آزمون

 عدم رسد  می نظر به همچنین، .است وینگیت آزمون

 آزمون هوازی  بی میانگین توان بین همبستگی

 اعمال جهت در تفاوت دلیل به یارد300 و وینگیت

 عدم اساس این بر .است آزمون دو در فعالیت و نیرو

 به یارد 300 و وینگیت آزمون بین معنادار همبستگی

 متفاوت های جنبه گیری  اندازه در تفاوت

  .گردد  برمی هوازی  بی توان گیری  اندازه
 دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته همچنین،

 و حداقل، حداکثر، توان بین معناداری همبستگی
 یارد 300 آزمون زمان و RAST آزمون میانگین

 و باکر پژوهش با نتایج این .است برگشت و رفت



 

 1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 

  107 نژاد، مصیب رستگار، علی خازنیدکتر رضا قراخانلو، دکتر حمید آقا علی

 بین معناداری همبستگی که )2005( همکاران

 عمودی و افقی پریدن توانایی و یارد 300 آزمون

 و موری پژوهش و آوردند دست به سرعت دوندگان
 بین معناداری همبستگی که )2003( همکاران

 اکسیژن کمبود ثرحداک آزمون و یارد 300 آزمون

 این ).7،14( همسوست آوردند دست به تردمیل روی

 ها  آزمون اجرای نحوۀ شباهت دلیل به احتمالاً نتایج

 که کرد بیان چنین باکر .است )سریع دویدن(

 یکسان حرکتی ویژگی با میدانی های  آزمون

 ارتباط اما دارند، یکدیگر با بالایی همبستگی

  ).7( ندارند وینگیت آزمون با معناداری

   گیری نتیجه
 از آمده دست به های شاخص بین که آنجا از

 آزمایشگاهی آزمون و RAST میدانی آزمون

 های آزمون معتبرترین از یکی که وینگیت

 همبستگی ،)6( است هوازی  بی توان گیری  اندازه

   این شباهت دلیل به همچنین دارد، وجود معناداری

 ورزشی های  شتهر در موجود فعالیت با آزمون

 از اطمینان با توان  می آن، به شبیه های رشته و فوتسال

 از اطمینان واقع، در .کرد استفاده RAST آزمون

 و مربیان به را امکان این میدانی آزمون این اعتبار
 نداشتن دست در رغم علی تا دهد  می ورزشکاران

 با هوازی،  بی عملکرد ارزیابی جهت بالا امکانات

 از هایی آزمون چنین از استفاده با امکانات حداقل

   .شوند آگاه ورزشکارانشان و خود پیشرفت میزان
 آزمون دو و  RASTآزمون بین طرفی، از

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 و وینگیت

 آزمون بین که درحالی دارد، وجود معناداری

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 و وینگیت

 آزمون که گفت توان  می لذا، .ندارد وجود معناداری

RAST بدین دارد، آزمون دو هر به شبیه ماهیتی 

 یارد 300 آزمون به حرکتی الگوی نظر از که صورت

 به تمرینی شدت نظر از و است شبیه برگشت و رفت

  .دارد شباهت وینگیت آزمون
  



 

 

  108 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRAST آزمون میدانیبررسی همبستگی بین
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Incidence and Causes of Anterior Cruciate 
Ligament (ACL) Injuries in Iranian Male 
Professional Soccer Players 

 
 

  Rahnama, N, (PhD)., Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences, Isfahan University 

 Bambaeichi, E, (PhD)., Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences, Isfahan University 

 Daneshjoo, A. H, member of Scientific board of Lamard Payam-e 
Nor university 

 
 
The aim of this study was to investigate epidemiology of 
anterior cruciate ligament in Iranian male professional 
soccer players. Information related to anterior cruciate 
ligament injuries (time of injury, mechanism of injury, 
zone of injury) from 15 clubs in Iran who participated (N= 
390) in soccer professional league (2005-2006) were 
collected by interviewing with injured athlete (Means± 
SD; age 22.7± 2.5 year, weight 71.4± 5.9 kg, height 1.78± 
5.9 m) and team physicians using modified questionnaire 
of Fuller and co-worker (2006). The results of this study 
showed that in total from 390 players of 15 clubs, 33 of 
them occurred anterior cruciate ligament injury. There 
was a significant difference in incidence injury between 
match (75.8%) and training (24.2%) (P< 0.05). More 
injuries occurred in second half of the game (56%). 
Incidences of injuries in away games (52%) were more  
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than home games.  There was a high incidence injury in 
end of season (51.5%) than other times. Incidence 
injuries in preferred leg (66.7%) were more than non-
preferred leg. Incidence of non-contact injuries (84.85%) 
was significantly more than contact injuries (15.15%) 
(P< 0.05). Also incidence of injuries in midfield was 
grater than other zone game. Incidence of injuries in 
midfield players (54.5%) was significantly more than 
other posts. There was a significant difference in injury 
incidence between new injury (75.8%) and re-injury. 
Also most injuries for treatment, was need to surgery 
(93.9%). The main results of this study were high rate of 
anterior cruciate ligament. Data from this research can be 
helpful for designing prevention programme for 
professional soccer players.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Key Words: Soccer, Injury, Anterior cruciate Ligament (ACL).
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The Effect of Caffeine on Metabolic and 
Cardiovascular Responses to Submaximal Exercise 
in Lean and Obese Men 

 
 

  Ebrahimi, M., (MS.c)., Guilan university 
  Rahmani- Nia, F., (Ph.D)., Guilan university 

  Damirchi, A., (Ph.D)., Guilan university 

  Mirzaie, B., (Ph.D)., Guilan university 
 
 

This study assessed the effect of caffeine on metabolic and 
cardiovascular responses to submaximal exercise in lean 
and obese men. In double blind randomly designed, six 
lean and six obese [body mass index (BMI), 18.27±1.35 
and 29.55±1.22 kg/m2 respectively] sedentary, young men 
(age 21.83±1.32 and 22.50±0.83 yr, height 175.17±4.75 
and 174±9.12cm, weight 56.1±5.58 and 89.31±8.85kg, fat 
percent 11.35±3.92 and 26.38±3.62 respectively) 
performed 30 minutes of treadmill running at similar 
exercise intensities (60% VO2max) 1 hour after caffeine 
(5 mg/kg body weight) and placebo ingestion. Gas 
exchange was measured by open-circuit spirometry 
indirect calorimetry. Blood pressure (BP) measured before 
and 1 hour after caffeine ingestion and immediately after 
exercise. A repeated measures ANOVA indicated that 
caffeine increased energy expenditure (p<0.05) but did not 
change respiratory exchange ratio (RER) in both of lean 
and obese groups. Systolic and diastolic BP significantly 
elevated following caffeine intake at rest. No significant 
differences were observed in heart rate during exercise.  
For each of the metabolic and hemodynamic variables  
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examined, the effects of caffeine were similar between 
lean and obese groups. This data illustrate that caffeineُ s 

mild thermogenic effect can be mediated without a major 
shift in substrate oxidation mixture in both of lean and 
obese men. Caffeine at this dosage level alters 
cardiovascular dynamics by augmenting arterial blood 
pressure. However, it seems that differences in fat percent 
can not affect on influences of caffeine during 
submaximal exercise.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Caffeine, Lean, Obese, Submaximal Exercise. 
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Effect of Endurance, Resistance and Concurrent 
Training on the Heart Structure of the Female 
University Students 

 
  Hosseni, M., Member of Scientific board of Azad university, Tehran 
East branch 

 AghaAlinejad, H, (PhD)., Tarbiat Modares university 
  Peeri, M, (PhD)., Member of scientific board of Azad university, 
Tehran Central branch 

  Hajsadeghi, Sh, (MD)., member of scientific board of Iran 
medical university 

 
The aim of this study was to determine the effect of the 
endurance, resistance and concurrent training on the heart 
structure. 39 untrained female students (aged 24± 2.58 yr, 
height 161±8.2 cm, weight 56.8±14.61 kg) were randomly 
divided into four groups; Control (C; n=9), Endurance (E; 
n=10), Strength (S; n=10) and concurrent (SE; n=10). E 
training consisted of running %65 MHR for 16 minutes 
during the first week, reaching %80 MHR for 30 minutes 
during the 8th week. S training consisted of having four 
leg-press, bench-press, pull down curls, and legs curls. 
During the first week, the training were done at %50 1RM 
in two sets with 10 repetitions. The intensity of training 
was increased to %80 1RM in 3 sets and 6 repetitions, 
during the 8th week. The SE training included a 
combination of two S and E training in the same manner 
of each respective group. Left ventricular end diastolic 
and systolic diameters, post-wall thickness, mass and the 
left ventricular mass index, septum wall thickness of 
subjects were measured by the m-mode and 2-D  
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echocardiography as the structural parameters. Results 
showed that the end diastolic diameter in two E and SE 
Groups, the ventricular end systolic, left ventricular mass 
and the left ventricular mass index of the SE Group after 
the training compared with pre-training significantly 
increased (P≤0.05). Comparing the averages of four 
Groups indicated that only the increase of the end 
diastolic diameter in the SE Group compared with other 
groups was significant (P≤0.05). Consequently, taking 
into account the increase of some heart structural 
parameters in the SE Group, which is probably resulting 
from the nature of the SE training, does not result in 
significant changes in the heart structural parameters. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Key Words: Concurrent Training, Left Ventricular End Diastolic 
Diameter, Left Ventricular End Systolic Diameter, 
Left Ventricular Mass Index, Septum Wall 
Thickness 
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Analyzing Number of Passes Exchanged Among the 
Players to Score Goals in Iran Soccer Professional 
League since 2002-2004 

 
  Dadgan, M.H. (Ph.D)., Shahid Beheshti University 

  Daneshjoo, A. member of scientific board of Azad university, Tehran 
East braneh 

 
 

This research has been conducted on the basis of the 
exchanged passes among the players before scoring goal 
in 4 season of Iran Premier League. 
In order to carry out this study, the researcher has selected 
his statistical samples from the 4 seasons Premier League 
incidentally but systematically. Apart from the total 
matches which were 844, he has analyzed 84 matches. 
The method of research was observatory and researcher 
has recorded his required information after watching the 
film of each match in special sheets which already have 
been prepared. The results of research showed that the 
77.5% of scored goals has been scored by exchanging 3 
continuous passes, 16.5% of goals by exchanging 4 or 5 
passes and only 4.5 percent by more than 5 passes done. 
Also the result of this research showed that if a team can 
posses the ball longer in 1.3 defense zone of opponent 
team, goal scoring will be increased and if the exchanged 
passes to be fewer in 1.3 defense zone of the opponent the 
chance for scoring goal will increase. If a team can 
increase the number of getting back the ball in 1.3 defense 
area it will score more goals. The numbers of the goals 15 
minutes of each match were close to each other.  
 

 
Key Words: Pass, Goal, Iran Professional league 
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Effect of Acute Supplementation of Vitamin C on 
Exercise-induced Lipid Peroxidation and Muscle 
Damage 

 
 

  Nakhostin-Roohi, B., (PhD), Student of Exercise Physiology, Guilan 
University 
 Rahmani-Nia, F, (PhD)., Exercise Physiology Department of Guilan 

University 
  Babaei, P, (PhD)., Physiology Department of Guilan Medical 
University 
  Bohlooli, S, (PhD)., Medical University of Ardabil 

 
 

Oxygen free radicals are highly reactive species that are 
produced in increased quantities during strenuous exercise 
and can damage critical biological targets such as 
membrane phospholipids. The purpose of this study was 
to examine the effect of acute ascorbic acid 
supplementation on exercise-induced free radical 
production in healthy subjects. Sixteen healthy male, 
unfamiliar with the exercise protocol, randomly received 
either antioxidant (AO) (1000 mg vitamin C) or placebo 
(P) 2h before a 30-min treadmill run at 75% Vo2max (0% 
gradient). Vitamin C and Malondealdehyde (MDA) were 
measured by HPLC and Creatin Kinase (CK) was 
measured by Autoanalyzer. ANOVA repeated measures 
with Bonferroni correction was used to compare results 
over the times and independent t-test was used to 
determine between groups differences Plasma vitamin C 
concentration increased significantly 2h after 
supplementation, immediately and 2h after exercise in AO 
group (P<0.05). Serum Creatine kinase increased 
significantly immediately and 2h after exercise in both  
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groups (P<0.05) and 24h after exercise only in P group. 
Malondealdehyde increased significantly 2h after exercise 
only in P group (P<0.05). The results indicate that acute 
ascorbic acid supplementation prevented exercise-induced 

oxidative stress and muscle damage in these subjects  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Antioxidant, Creatine kinase, Free radicals, 
Malondealdehyde. 
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The Relationship between Organizational Mission 
and Consistency among Experts of Physical 
Education Organization of Islamic Republic of Iran 

 
 

 Asadi, H., (PhD)., Tehran university 
 Ghorbani, M., H., (MS), Tehran university 

 
 

The purpose of the present research was studying the 
relationship between organizational mission (strategic 
intent & direction, goals & objectives, vision) and 
organizational consistency (coordination & integration, 
agreement, core values) among experts of Physical 
Education Organization of I.R. Iran. In order to achieving 
the research goals, a questionnaire (Denison & et al. 
2006) has been used. The validity and reliability of 
questionnaire in the target population examined and 
approved. It was distributed among 241 members that 
involves all of experts in the under study population. For 
data analysis some statistical techniques (like: k-s, 
Pearson correlation, linear regression and correlation 
matrix analysis) were used. Findings imply that the 
measure of organizational mission and consistency are: 
50.46%, 52.45% respectively. significant positive 
correlation (r=0.768, p<0.01) observed between 
organizational mission and organizational consistency, 
also among related variables. The findings of this research 
insist on organization mission as way to increase 
organizational consistency among experts of Physical 
Education Organization. 
 

 
Key Words: Expert, Organizational Consistency, Organizational 

Mission, Physical Education Organization 
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Effect of Intensity Training on Plasma Adiponectin 
Concentration in Male Rat 

 
 
 

 Mohebbi, H., (PhD)., Faculty of Physical Education, Guilan University 

 Talebi, E., Dept. Exercise Physiology, Faculty of Physical Education, 
Guilan University 

 Rahbarizadeh, F., (PhD)., Dept. Biochemestry, School of Medicine, 
Tarbiat Modares University 

 
 

Adiponectin is an adipocyte-specific protein that is 
inversely related to adiposity and positively correlated 
with insulin sensitivity. Exercise has been shown to 
increase insulin sensitivity even without body weight 
loss. There is interest in the effect of exercise training on 
adiponectin and whether this peptid may provide better 
understanding of how exercise improves insulin 
sensitivity. We aimed to determine the effect of training 
intensity on plasma adiponectin concentration as well as 
insulin resistance.Thirty-two male rats randomly divided 
into four groups. high intensity (34m/min ~ %80-%85 
Vo2max), moderate intensity (28m/min ~ %70-%75 
Vo2max), low intensity (20m/min ~ %50-%55 Vo2max), 
and control groups. All experimental groups performed 
12 week exercise program consisted of treadmill running 
for 1 hr/day, 5 days/week and 0 gradient. After 12 weeks 
adiponectin, insulin, glucose, and insulin resistance were 
measured. Insulin resistance was assessed using the 
homeostasis model assessment ratio(HOMA-R). 
Statistical significance of differences between groups 
after intervention was determined by one-way ANOVA ,  
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and LSD test was used for post hoc analysis. Adiponectin 
concentration increased significantly at high and moderate 
intensity groups (p<0.05). Insulin and glucose levels were 
not significantly different between the groups, and there 
was a negative significant correlation between plasma 
adiponectin with HOMA-R (r = -0.43, p<0.05) and insulin 
(r = -0.46, p<0.01). These results suggest that 12 weeks of 
moderate and high intensity training improved plasma 
adiponectin level in healthy male rat without chang in 
body weight. Thus exercise intensity appear to be 
important parameter that increase plasma adiponectin 
levels.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Key Words: Adiponectin, Insulin Resistance, Male Rat, Training 
Intensity 
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Effects of 9-Weeks High Intensity Aerobic Exercises 
on Parathyroid Hormone and Marker of 
Metabolism of Bone Formation in Young Women 

 
 

  Tartibiyan, B., (PhD)., uroumieh university 

  Motabesaei, N. (MS)., uroumieh university 
 

 
The purpose of this study was to examine the effects of 
9-weeks high intensity (70%-80% of maximal heart rate) 
aerobic exercises on hormonal concentration and Marker 
of metabolism of bone formation in young women. 22 
non- active healthy women in Urmia city aged (27.13 ± 
3.69) volunteered for this research and were divided into 
two groups randomly. The experimental group performed 
an aerobic exercise for 9 weeks, 3 sessions per week and 
each session lasted 45 minutes with intensity 70% to 80% 
of maximal heart rate, but the control group did not 
participate in any intervention. For measure enzymatic 
and hormonal factors, from experimental and control groups 
blood samples were taken just before and after exercise 
program. PTH and ALP activity measured by ELISA and 
DGKC methods respectively. We also used Paired t-test 
and ANCOVA to analyze the data. The results were 
shown that 9 weeks high intensity aerobic exercises 
increased significantly in both PTH and ALP (P < 0.001) 
in the experimental group in comparison with the control 
group. Research findings shows that 9 weeks aerobic 
exercises causes outstanding changes in PTH and ALP. 
In our results suggested physical activity programs with 
specific intensities utilized in recent research, can be used 
as a prevention factor of osteoporosis in young women.  
 
Key Words: Aerobic Exercises, Marker of Bone Formation, 

Parathyroid Hormone, Young Women 
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The Effect of Dehydration on Maximal Fat 
Oxidation (MFO) and the Exercise Intensity at 
Which MFO Occurred (Fatmax) 

 
 

 Rohani, H., Guilan university 

  Damirchi, A., (PhD)., Guilan university 

  Hasannia, S., (PhD)., Guilan university 

  Rohani, M., Tehran Tarbiat moallem university 

 
 

The aim of present study was to assess the effect of 
dehydration on Maximal Fat Oxidation (MFO) and Fatmax. 
Ten nonathletes male college students(age, 21.3±2.2 yrs; 
weight, 71.0±8.3 kg; height, 172.5±4.1 cm; BMI, 23±1.3 
kg/m2; body fat, 18.3±4.6%; VO2max, 38.8±4.2 
ml/kg/min) performed an incremental exercise test to 
exhaustion on a treadmill in two separate sessions. In 
control session they were euhydrated and in dehydration 
session were dehydrated induced sauna exposure before 
testing. Fat and CHO oxidation were determined using 
indirect calorimetry during exercise protocol. For each 
individual, maximal fat oxidation (MFO), the exercise 
intensity at which MFO occurred (Fatmax) and crossover 
point were determined. The result of paired t-test indicated 
that MFO in Dehydration trial was significantly lower 
than which in Control trial (0.24±0.05 vs. 0.31±0.08 
g/min; p≤0.05). Also Fatmax was significantly lower in 
Dehydration trial compare with control trial (40.4±8.3 vs.  
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46±7.8 %VO2max; p≤0.05). Crossover point was shifted 
to lower intensity due to dehydration (44.8±9.2 vs. 
53.4±6.7 %VO2max; p≤0.05). These findings 
demonstrated that dehydration is associated with decrease 
in relative fat oxidation due to increasing CHO oxidation 
during exercise, also induced shift in the Fatmax and 
crossover point to lower exercise intensity. This shift may 
have been one cause for the decrease in time to exhaustion 
for the Dehydration trial.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Crossover point, Dehydration, Fatmax, Maximal Fat 
Oxidation (MFO). 
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Determine on Correlation between RAST, 300 Yard 
Shuttle Run Field Tests with Wingate Anaerobic 
Test to Measure Anaerobic Power of Indoor Soccer 
Players 
 
 
 

 Gharakhanlou, R., (PhD), Tarbiat Modares University 

 Agha alinejad, H., (PhD), Tarbiat Modares University 

 Rastegar, M., (MSc), Tarbiat Modares University 

 Khazani, A., (MSc), Tarbiat Modares University 
 
 
The purpose of this study was to determine the 
correlation between runnings based anaerobic sprint test 
(RAST), 300 yard shuttle run field tests and Wingate 
anaerobic test to measure anaerobic power of indoor 
soccer players. Thirty indoor soccer players of Tarbiat 
Modares University were tested. Anaerobic power of 
these players was measured with running based anaerobic 
sprint test (RAST), 300 yard shuttle run and Wingate 
anaerobic test. The Pearson's correlation coefficient was 
used to be evaluated the correlation between these. There 
were significant correlations between peak power (PP), 
minimum power (MP) and average power (AP) in 
Wingate and RAST tests [r1=0.59 (p<0.01), r2=0.64 
(p<0.01), r3=0.45 (p<0.05), respectively]; but there was 
not any significant correlation between fatigue index (FI), 
and between two tests. There was also no significant 
correlation between indexes measured in Wingate test 
and time duration of 300 yard shuttle run test. A 
significant negative correlation between indexes  
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measured in RAST test(PP, MP and AP) and time 
duration of 300 yard shuttle run was not seen[r1=-0.43 , 
r2=-0.53 , r3=-0.63 , respectively]; but there was no 
significant correlation between fatigue index(FI) 
measured in 300 yard and RAST tests. The results of this 
study showed that RAST test is a valid for measuring the 
anaerobic indexes of indoor soccer players, and there is a 
possibity of replacement of these two tests. However, 300 
yard shuttle test wasn’t valid to measure the anaerobic 
indexes of indoor soccer players and it is probably due to 
their different natures. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Anaerobic power, RAST, Wingate anaerobic test, 300 
yard shuttle run test.
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