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از استادان،  المپیک، پژوهشی - علمی نشریۀ

های مختلف ورزشی  پژوهشگران و متخصصان رشته
 در نشریه خود را برای درج مقالات کند تا دعوت می

زیر های  تهیۀ مقالات ارسالی، نکته لطفاً در. ارسال دارند
 : مراعات فرماییدرا

 
 (Original پژوهشی :از عبارتند قبول قابل مقالات انواع .1

(Article مروری و (Review) )مقالات کاربردی  با اولویت
 )است

ارسال تقاضانامۀ درخواست برای چاپ به همراه مقاله  .2
 .تضروری اس

 . مقاله به زبان فارسی سلیس و روان نگارش شده باشد.3
 نسخه از مقالۀ خود 4لازم است ) نویسندگان(نویسنده  .4

قابل ذکر است که مقاله . را برای مجله ارسال دارند
برای چاپ به مرجع دیگری ارسال نشده و قبلاً نیز به 

ارسال همزمان مقاله به سایر (چاپ نرسیده باشد 
ارسال آن قبل از مشخص شدن تصمیم مجلات یا 

 ).شود نهایی، موجب بازگرداندن مقاله می
، به صورت یکرو، در یک 4Aها باید در کاغذ   مقاله.5

ای مناسب نوشته و با یک خط  ستون و با حاشیه
هر صفحه باید دارای . فاصله، در بین سطرها تایپ شود

 .شمارۀ ترتیبی باشد
ر همایشها و مجامع علمی در صورتی که مقاله قبلاً د .6

ارائه شده، مراتب باید با ذکر تاریخ ارائه و مشخصات 
 .کامل همایش اعلام شود

چنانچه پژوهش و تهیۀ مقاله، با استفاده از بودجۀ  .7
ای انجام شده است، نام موسسه و  تحقیقاتی موسسه

نویسندۀ (شماره ثبت طرح، در آخر مقاله ذکر شوند 
باید مجوز کتبی مؤسسه را در مقاله، در صورت لزوم 

 پژوهشی -خصوص چاپ مقاله در مجلۀ علمی 
 ).المپیک ارائه دهد

ای  کلمه 150 فارسی چکیده ،عنوان شامل، باید پژوهشی مقاله. 8
شناسی،  روش مقدمه، ،)آن زیر در فارسی واژه کلید 5 تا 3 با(

 ،)ها تجزیـه و تحلیـل داده(، بحث )نتایج(ها  یـافته
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و چکیدۀ ) در صورت لزوم(تقدیر و تشکر  گیری، نتیجه
و )  کلید واژۀ انگلیسی5 تا 3با (ای   کلمه100انگلیسی 

 .فهرست منابع باشد
موضوع  به مسلط و مجرب پژوهشگران از فقط مروری،   مقالۀ.9

 .باشند زمینه آن در تألیفاتی دارای که شود می پذیرفته مقاله
 20 صفحۀ 15 هر مقاله، از حداکثر  تعداد صفحات.10

تجاوز ) متن، جدولها، نمودارها، شکلها: شامل(خطی 
 صفحه 10 مروری حداکثر مقالات تعداد صفحات( نکند
 ).باشد

عنوان مقاله به فارسی و انگلیسی؛ نام و  صفحۀ اول،  در.11
؛ )نویسندگان(سمت علمی نویسنده  و رتبه خانوادگی؛ نام

های  ر و شماره تلفن برای تماسنام و نشانی محل کا
 .احتمالی ذکر شود

 4 تا 3 هر ازای به شکل، و نمودار جدول، به نیاز صورت  در.12
کامپیوتری یا شکل،  نمودار جدول یک مقاله، متن صفحه

در نمودارهـا و (یـا زیرنویس ) در جدولها(بـا بالانویس 
نمودارها و شکلهای ارسالی . فـارسی ارائه شود) شکلها

 .باید اصل، دقیق و روشن باشند
 در متن مقـاله، هر واژه یا عبارتی که به صورت علائم .13

شود، باید  بار استفاده می اول انگلیسی یا فارسی اختصاری
 .عبارت کامل آن به صورت پانویس معرفی شود

باید در . شوند می استفاده مقاله تهیۀ در آنها از که  منابعی.14
منابع . شوند استفاده ترتیبی شمارۀ  باو پرانتز داخل متن،
فارسی و انگلیسی در انتهای  الفبای حروف ترتیب به باید

 :مثالهای معرفی منابع عبارتند از. مقاله آورده شوند
 سال، )نویسندگان( نویسنده نام و خانوادگی نام :فارسی مقاله .الف

 . صفحه شماره مجله، شمارۀ مجله، نام مقاله، عنوان ،انتشار
زدایی بر  ، اثر کاهش وزن به روش آب1379معینی، ضیا، 

متغیرهای منتخب فیزیولوژیکی و آمادگی جسمانی در 
 .38 ـ 21): 18(گیران، المپیک،  کشتی

، )نویسندگان( نویسنده نام و خانوادگی نام :انگلیسی مقاله. ب
عنوان کامل مقاله، نام کوتاه شدۀ مجله، ). سال انتشار(

خانوادگی و نام  ذکر نام(ۀ مجله، شمارۀ صفحه شمار
 ).همۀ نویسندگان الزامی است

Martin, A.D, and Drinkwater. D. T. (1991). 
Variability in the measures of body fat: assumption 
or technique. Sports Med. (2): 227_288. 

، سال )نویسندگان(نام خـانوادگی و نام نویسنده : کتاب. ج
/ خانوادگی مترجم  انتشار، عنوان کتاب، نام و نام

،  شمارۀ ) ترجمه استکتاب که صورتی در(مترجمان 
 .چاپ، شهر محل چاپ، ناشر، شمارۀ صفحه

 ،1373 ، علیجانیان، رضا:مثال تألیفی فارسی. 1
ورزش و تغذیه، چاپ سوم، اصفهان، دانشگاه 

 .40 ـ 37اصفهان، 
اس ـی، تومـ ریل:ارسیـای ف هـال ترجمـمث. 2

بیولوژی (، علم و فوتبال 1380، )ویراستار(
، عباسعلی گائینی، چاپ اول، تهران، )فوتبال

 .83 ـ 45کمیته ملی المپیک، 
 :مثال انگلیسی. 3

Rowland, Thomas. (1996). Development 
Exercise physiology. Champaign: Human 
Kineticts. PP. 172_175. 

 مقالات دریافتی را اعضای هیأت تحریریه، مشاوران و .15
هویت نویسنده . کنند داوران، بررسی، نقد و ارزیابی می

مقاله برای بررسی کنندگان مکتوم خواهد ) نویسندگان(
 .ماند

 . مقالات رسیده، پس فرستاده نخواهد شد.16
تهـران، خیـابـان گانـدی، :  آدرس ارسـال مقـالات.17

 ، کمیته ملی المپیک44چه دوازدهم، پلاک کو
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 اثر افزایش بسامد حرکت بر ثبات
 مرحلۀ نسبی الگوی هماهنگی

 نامتقارن دو دست
 * دانشگاه فردوسی مشهد؛بدنی  ارشد تربیت  اسیدانشجوی کارشن ؛تربتی  مهدی روحی 

 دانشگاه فردوسی مشهداستادیار ؛ دکتر مهدی سهرابی 

 نامتقارن هماهنگی الگوی نسبی مرحلۀ ثبات بر بسامد افزایش اثر بررسی از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده

 از خارج گروه دو به تصادفی صورت به دست  راست پسر دانشجویان از نفر 20 تعداد منظور بدین .دست دو

 استفاده مورد ابزار .گردیدند مواجه بسامد افزایش با تدریج به نوبت پنج طی و شدند تقسیم مرحله  هم و مرحله

 پردازش دست دو بین هماهنگی الگوهای آن طریق از و اند ساخته محققان که است دستگاهی تحقیق این در

 چپ دست ای  دایره حرکت با زمان هم راست دست آونگی حرکت وهشپژ این در هماهنگی الگوی .شود می

 دو نامتقارن هماهنگی الگوی مرحلۀ  هم وضعیت بسامد، افزایش با داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج .بود

 ابتدا بسامد افزایش با مرحله از خارج هنگیاهم وضعیت و )p < 05/0( نکرد تغییر معناداری طور  به دست

 گرفته نتیجه بنابراین ).p > 05/0( شد منتقل )مرحله  هم وضعیت( جدید باثبات وضعیت به سپس ت،ثبا  بی

 عضلات زمان هم فعالیت به گرایش متقارن الگوهای مانند نیز دست دو نامتقارن هماهنگ الگوهای شود،  می

  .انجامد می مرحله  هم وضعیت به حرکت بسامد افزایش با که دارند مشابه
 
 
 
 

* E.mail: roohi58@yahoo.com 

 
 

 الگوی هماهنگی نامتقارن دو دست، بسامد، ثبات، مرحلۀ نسبی  :کلیدی گانژوا

 

 مقدمه
 تمام اساسی ویژگیهای از یکی هماهنگی

ی را ـاهنگـهم) 1990(ی وروِـت. تـرکات اسـح
 با ارتباط در اندامها حرکت یا بدن الگوپذیری

 کند الگوی رویدادها و اهداف محیطی تعریف می

 سایر با خواه و تنهایی به خواه اندام، حرکت ).8(

 رسیدن برای ضروری عامل هماهنگی باشد، اندامها

برای دست مانند اندامی وقتی .است حرکت هدف به
 

 و عضلات بین ،کند می حرکت شیء برداشتن
 حرکتی ـ حسی اعصاب و حرکت در درگیر مفاصل

 قادر فرد تا باشد داشته وجود ظریفی هماهنگی باید

 درگیر اندامهای افزایش با ).11( شود گرفتن عمل به

 و شود می دگرگون هماهنگی الگوی حرکت، در
 اثر هم بر نیز اندامها محیطی، آثار بر علاوه

  ).2( گذارند  می

 میلادی مطالعۀ نحوۀ کنترل حرکات80دهۀ  زا
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 تأثیر تحت انسان، رفتار کلی طور به و هماهنگ

 گرفته قرار پویا سیستمهای نام به جدیدی رویکرد

 فیزیک و ریاضی علوم از پویا سیستمهای ایدۀ .است

 در نظریه این .است شده حرکتی رفتار حوزۀ وارد

 عوامل و داده محیط به را اصالت انسان رفتار بررسی

 و 13 ،8( کند  می معرفی رفتار دهندۀ  شکل را محیطی
 و کِلسو ،هاکن پویا، سیستمهای نظریۀ اساس بر ).14
 افزایش با دهد  می نشان که کردند مطرح را مدلی بانز

 غیرخطی رفتاری 1نوسانگر اندام دو حرکت، بسامد

  ).1( دارند
 سیستمهای رویکرد در اساسی مفاهیم از یکی

 خارج و 2مرحله  هم حالتهای .ذبهاستجا مفهوم پویا

 زیرا شوند،  می شناخته جاذب وضعیتهای 3مرحله از

 صرف لحاظ به سیستم که اند پایداری وضعیتهای

 اجرای هنگام و دهد می ترجیح را آن زمان و انرژی

 آنها سوی به اندام دو هماهنگی الگوی حرکات،

 دست دو هماهنگ الگوهای بررسی .یابد  می سوق

 الگوی حرکت، بسامد افزایش با دهد  می نشان

 گرایش مرحله  هم وضعیت سوی به هماهنگی

 وضعیت مرحله  هم وضعیت بنابراین ).5( یابد  می

 انتقال هنگام ).19 و 8 ،1( شود  می معرفی پایدارتر

 در که شود  می مشاهده ثباتی  بی از ای  مرحله مرحله،

 اساس بر .ندارد وجود مشخصی نسبی مرحلۀ آن

 اختلال اجرا در ثباتی  بی پویا سیستمهای نظریۀ

 خروجی در نوساناتی بلکه شود،  نمی محسوب

 وضعیت ).10( نشده پردازش که است سیستم

 وضعیت و درجه صفر نسبی مرحلۀ دارای مرحله  هم

 .است 180˚ نسبی مرحلۀ دارای مرحله از خارج
 تعیین جاذب وضعیت دو این اساس بر نسبی مرحلۀ

  ).6( شود  می
 مرحله  هم وضعیت هنگام دیگر، عبارت به

 و شوند  می منقبض هم با 4مشابه عضلات گروههای

 نقطۀ یک از اندام دو حرکت جایی جابه نمودار

 پایان به هم با و شود می شروع هم با خاص مکانی

 مرحله از خارج وضعیت در که حالی در .رسد  می

 منقبض هم با اندام هر در مخالف عضلانی گروههای

 در اندام دو مکانی موقعیت نتیجه در .شوند  می

 هم مقابل نقاط در حرکت خاتمۀ و شروع زمانهای

 ـ مکانی ویژگیهای این اساس بر .گیرند  قرارمی
 و مشخص هماهنگ حرکات نسبی مرحلۀ زمانی،
 1234 .شود  می تعیین

 رویکرد با 1997 در همکاران و سوینن

 هماهنگ حرکات بررسی به پویا سیستمهای

 و 5محور  هم مفهوم دو زمینه این در و پرداختند
 پژوهشهای اساس بر .کردند مطرح را 6محور  برون

 هماهنگ حرکات اجرای برای طبیعی تمایلی آنان

 ).16( دارد وجود بدن طولی محور به نسبت دست دو

 آزادی درجات از که چرا گویند قید تمایل این به

 این ).15( کند می حدودم را آن و کاهد می حرکت

 ای  آینه تقارن دارای حرکات اجرای شکل به تمایل

 بدین را آن که است بدن طولی محور به نسبت دستها

 فضای در حرکات این .نامیدند محور  هم قید جهت

 دو در مشابه عضلات انقباض با همراه و بدن داخلی

 مچ کردن باز و خم حرکت مثلاً شود؛  می اجرا دست

 به چرخیده وضعیت در ساعد که حالتی در دست

 تمایلی نیز پاها و دستها بین همچنین .است داخل

 در و جهت یک در هماهنگ حرکات اجرای برای

 محور  برون قید به که دارد وجود بدن از خارج فضای

 زمان هم کردن باز و خم حرکت مانند است، معروف

                                                             
1. Oscillators  
2. In-phase  
3. Anti-phase 
4. Homologous muscles  
5. Egocentric  
6. Allocentric  
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  .پا مچ و دست مچ
 قیدهای داد نشان زمینه این در بعدی تحقیقات اما

 هر یک دو جزء مجزا دارند محور  برون و محور  هم

 بودن جهت  هم عامل اجزا این از یکی ).20و 7 ،2(

 عضلات انقباض عامل دیگری و هماهنگ حرکات

 هماهنگ حرکات در اجزا این از یک هر .است مشابه

 تکلیف و محیطی شرایط اما شوند، می مجزا قیدی

 ).7( دارند بیشتری اثر کدامیک کند  می تعیین
 بر عضو دو زمان هم حرکت هماهنگی الگوی

 .شود  می تعیین آن فضایی و زمانی ویژگیهای اساس
 فضایی و زمانی ویژگیهای عضو دو حرکت اگر

 و متقارن هماهنگی الگوی باشند، داشته مشابه
 با ذکرشده ویژگیهای از یکی در اندام دو چنانچه

 هماهنگی الگوی ،باشند داشته تفاوت یکدیگر

 سیستمهای رویکرد با که تحقیقاتی .است نامتقارن

 الگوهای از استفاده با اغلب گرفته صورت پویا

 اما .است شده انجام دست دو متقارن هماهنگی

 فعالیتهای در دست دو نامتقارن هماهنگ حرکات

 نظیر گوناگون مشاغل و ورزشی مهارتهای روزمره،

 کار به وسیعی طور به نیخلبا مهارت و شنا رانندگی،

 دو نامتقارن هماهنگی الگوی وجود، این با .رود  می

 فضایی تکلیف دو اندام دو که شرایطی در دست

 ).9( است شده بررسی کمتر دهند انجام متفاوت

 دو نامتقارن هماهنگ حرکات زمینۀ در پژوهشها

 حین که است زمانی و فضایی تداخل از حاکی دست

 در تداخل این ).21 و18 ،3 ،2( شود  می ظاهر اجرا

 .است مشترک فضایی و زمانی الگوی اجرای جهت
 زمانی و فضایی یکسان الگوی دستها که ترتیب بدین

 دست هر برای نظر مورد الگوی با که کنند می اجرا را

  ).17( دارد تفاوت
 ورشورن و سوینن ،لی که پژوهشی در مثال برای

 با خواستند مودنیهاآز از ،)8( دادند انجام 1995 در

 زمان هم را ای  دایره چپ دست با و خط راست دست

 نشان آزمودنیها زمان ـ مکان نمودارهای .کنند رسم

 .است شده رسم دایره شبیه خط و خط شبیه دایره داد
 تواند  می فرد تمرین با دهد  می نشان پژوهشها همچنین

 و 12 ،18( نماید اجرا را هماهنگی مختلف الگوی دو
 که زمانی و فضایی تداخل به توجه با بنابراین ).22

 ظاهر دست دو نامتقارن حرکات اجرای هنگام

 الگوی بر اثری چه بسامد افزایش اینکه شود،  می

 بررسی کمتر گذارد  می دست دو نامتقارن هماهنگی

 پژوهش این در محققان هدف رو این از .است شده

 الگوی نسبی مرحلۀ بر بسامد افزایش اثر بررسی

 پژوهش این از حاصل نتایج .است دست دو نامتقارن

 نحوۀ دست، دو نامتقارن الگوهای بیشتر درک به

 کمک حرکت بر مؤثر قیدهای شناسایی و کنترل،

 .کرد خواهد

 شناسی  روش
 پژوهش طرح
 خارج و مرحله  هم مستقل گروه دو تحقیق این در

 پژوهش این مستقل متغیر .داشتند شرکت مرحله از

 .است نسبی مرحلۀ وابسته متغیر و بسامد افزایش
 با تدریج به مرحله پنج در آزمایشی گروههای

 و شروع Hz1 از بسامد .شدند رو روبه بسامد افزایش
 دو .رسید Hz3 به مرحله هر در افزایش Hz5/0 با

 اجرا را نامتقارنی هماهنگی الگوی آزمایشی گروه

 در تراس دست با آونگی حرکت شامل که کردند

 های  عقربه جهت در دورانی حرکت و سهمی صفحۀ

 .بود افقی صفحۀ در چپ دست با ساعت
 شروع در مرحله،  هم آزمایشی گروه آزمودنیهای

 منظور همین به که دستگاهی اهرم دو حرکت،

 که طوری به گرفتند،  می دست با را بود شده ساخته

 هر با .داشت قرار خمیده حالت در دست دو هر
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 وضعیت به دوباره و باز هم با دستها ترونومم صدای

 این آزمودنیها Hz1 بسامد در .گشت  برمی خمیده

 مددادند و در بسا   ثانیه انجام می1ت را در حرک

Hz5/1، 2، 5/2 و 5/2 ،2 ،5/1 ترتیب به را الگو این 3 و 
 .دادند  می انجام ثانیه در بار 3

 مرحله از خارج گروه های  آزمودنی دست یک

 در دیگر دست و خمیده حالت در حرکت شروع رد

 دست آزمودنیها مترونوم صدای هر با .بود باز حالت

 وضعیت به دوباره و کردند می باز یکبار را خمیده

 را بود باز که دستی زمان هم و گردانند  برمی خمیده

 گروه .گردانند  برمی باز وضعیت به دوباره و خم

 با نوبت پنج در مرحله  هم گروه مانند مرحله از خارج

 و ثبات برای .شدند  می مواجه بسامد افزایش
 از خارج و مرحله  هم وضعیتهای در ها  داده یکنواختی

 نیز و دورانی حرکت صفحۀ روی علامت دو مرحله

 شده نصب آونگی حرکت صفحۀ روی علامت دو

 علایم روی اهرم دو شاخص وقتی که طوری به بود،

 وضعیت گرفت،  می قرار آزمودنی به نزدیک

 دست دو هر حالت این در( شد می ایجاد مرحله  هم

 روی دورانی اهرم شاخص که  زمانی و )بودند خمیده

 آونگی اهرم شاخص و آزمودنی از دور علامت

 حالت این در( گرفت می قرار آزمودنی به نزدیک

 ،)است خمیده راست دست و باز چپ دست
 .شد  می ایجاد مرحله از خارج وضعیت

 آماری نمونۀ و جامعه
 پسر دانشجویان تحقیق این آماری جامعۀ

 .بودند فردوسی دانشگاه داوطلب و دست  راست
 که بود دانشجویانی از نفر 20 شامل آماری نمونۀ

 و مرحله  هم گروه دو به و انتخاب تصادفی صورت به
  .شدند تقسیم مرحله از خارج

 آوری  جمع و گیری  اندازه وشر
 اطلاعات

 دست دو نامتقارن هماهنگی الگوی بررسی رایب

 استفاده شده ساخته منظور همین به که دستگاهی از

 به قادر یکی که دارد اهرم دو دستگاه این .شد

 صفحۀ در 180˚ با برابر ای  دامنه در آونگی حرکت

 ای  دامنه در ای  دایره حرکتی دیگر اهرم و سهمی

 حرکات .دده می انجام افقی صفحۀ در 360˚ برابر

 از بعد و شد پالس به تبدیل اهرمها دوران از ناشی

 .یافت انتقال رایانه به سریال پورت طریق از پردازش
 محیط در که افزاری  نرم از استفاده با ها  داده

MATLAB و شد تحلیل و تجزیه بود شده نوشته 
 رسم اهرم دو حرکت زمان ـ مکان نمودارهای

 از استفاده با دست دو حرکات نسبی مرحلۀ .گردید

 .گردید محاسبه افزار  نرم با )4( 1فوریه سری تقریب
 حرکات به مربوط های  داده است قادر دستگاه این

 ثانیه 001/0 در درجه 1/0˚ دقت با را دستها دورانی

 و پایایی .نماید ثبت Excel و MATLAB قالب دو به
 آزمون ـ آزمون روش از استفاده با آزمون ثبات

 دست به r=968/0 ضریب و گردید حاسبهم مجدد

 از نفر 5 نظرات آوری  جمع از استفاده با همچنین .آمد

 و داخل حرکتی رفتار علوم متخصصان و کارشناسان
 آزمون سازۀ و محتوایی روایی یا اعتبار کشور خارج

 .گردید تعیین
 مترونومی دارای همچنین دستگاه این افزار  نرم

 تنظیم قابل Hz1/0 دقت با 4 ـ Hz5/0 بین که است

 که رایانه بلندگوهای طریق از مترونوم صدای .است

 پخش بود شده داده قرار آزمودنی طرف دو در

 روی آزمایشها اجرای هنگام آزمودنیها .گردید  می

 .نشستند  می بود تنظیم قابل آن ارتفاع که صندلی

                                                             
1. Fourier  
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. دستگاه روی میزی مقابل آزمودنیها قرار داشت
در . گرفتند دستگاه را در دست میآنها دو اهرم 

   برون  نیمه وضعیت در آزمودنیها ساعد وضعیت این
 مترونوم، صدای به توجه با سپس، .بود چرخیده

 مرحلۀ 5 از یک هر .دادند  می حرکت را اهرمها

 بسامد با اهرمها مداوم حرکت ثانیه 12 شامل آزمون

 اب تطابق جهت به حرکت ابتدایی ثانیۀ 2 .بود مربوط
 نسبی مرحلۀ میانگین و شد  نمی گرفته نظر در دستگاه

 آزمودنی هر برای مرحله هر در باقیمانده ثانیۀ 10

  .گردید استخراج آماری تحلیل برای و محاسبه

 آماری روش
 تعیین برای توصیفی آمار از پژوهش این در

 آمار از و پراکندگی و مرکزی گرایش های  اندازه

 تحلیل جهت طرفه  یک ANOVA روش استنباطی

 شناسایی برای همچنین .است شده استفاده ها  داده

 .گردید استفاده توکی تعقیبی آزمون از تغییرات محل

 ها  یافته
 استاندارد انحراف و میانگین آماری شاخصهای

 گروه دو بر بسامد افزایش از حاصل نسبی مرحلۀ

 .است آمده 1 جدول در مرحله از خارج و مرحله  هم
 نسبی مرحلۀ میانگین جدول این های  داده ساسا بر

 10˚ از بسامد افزایش با )درجه صفر( مرحله  هم گروه

 4/4˚ از استاندارد انحراف و یافت افزایش 7/18˚ به
 گروه در .داد نشان افزایش درجه 6/16˚ به درجه

 میانگین بسامد، افزایش با )180˚( مرحله از خارج

 اما یافت، کاهش 4/45˚ به 7/166˚ از نسبی مرحلۀ

 بسامد از مرحله از خارج گروه استاندارد انحراف

Hz1 بسامد در و افزایش 5/2 تا Hz3 نشان کاهش 

 دو در نسبی مرحلۀ فراوانی توزیع 1 نمودار .دهد  می

 .دهد  می نشان را مرحله از خارج و مرحله  هم گروه

 با است، شده داده نشان نمودار این در که طور همان

 در نسبی مرحلۀ پراکندگی میزان بسامد افزایش

 .یابد  می افزایش مرحله از خارج گروه
 

 گروه دو نسبی مرحلۀ آماری شاخصهای .1 جدول
 مرحله از خارج و مرحله  هم
) مرحله  هم( اول گروه

  نفر10: تعداد
خارج از (گروه دوم 

بسامد   نفر10: تعداد) مرحله
حرکت 

)Hz( انحراف  میانگین
استاندارد

انحراف میانگین
 استاندارد

1 00/10 47/4 70/16626/8 
5/1 78/14 38/13 70/15782/20 

2 89/13 20/11 60/14973/25 
5/2 11/19 11/11 40/69 34/46 

3 78/18 66/16 40/45 41/30 
 

 در نسبی مرحلۀ میانگین تغییرات روند 2 نمودار

 .دهد  می نشان را مرحله از خارج و مرحله  هم گروه دو
 با شود  می مشخص نمودار این از که طور همان

 از مرحله از خارج گروه نسبی مرحلۀ بسامد، افزایش

 و شود می ثباتی  بی و نوسان دچار هرتز 5/2 تا 2 بسامد
 .شود  می دیده مرحله انتقال بعد به هرتز 2 بسامد از

 در محسوسی تغییر بسامد افزایش با مرحله  هم گروه

 .دهد  نمی نشان خود نسبی ۀمرحل میانگین
 شده مشاهده تغییرات بودن معنادار تحلیل برای

 از خارج و مرحله  هم گروههای نسبی مرحلۀ در

 ANOVA روش از بسامد افزایش اثر بر مرحله

 تحلیل 2 جدول .شد استفاده )p ≥ 05/0( طرفه  یک

 نشان را مرحله  هم گروه نسبی مرحلۀ واریانس

 مجذورات مجموع میانگین که )F=32/1( دهد  می

 گروهها تفاوت معناداری ندارد  نبی و گروهها  درون

)27/0 > p.( نسبی مرحلۀ واریانس تحلیل 3 جدول 

 این اساس بر .دهد  می نشان را مرحله از خارج گروه

 گروهها  درون مجذورات مجموع میانگین در جدول



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

...اثر افزایش بسامد حرکت بر ثبات مرحلۀ نسبی الگوی هماهنگی نامتقارن  12 

 شده  مشاهده تغییرات )F=14/37( گروهها  بین و

 ).p > 000/0( است رمعنادا

 
 مرحلۀ فراوانی توزیع بر بسامد افزایش اثر .1 نمودار

  نسبی
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

1 1.5 2 2.5 3
(Hz ) بسامد

جه)
( در

ی  
سب

از ن
 ف

گروه خارج از مرحله 

گروه هم مرحله

 
  نسبی مرحلۀ میانگین بر بسامد افزایش اثر .2 نمودار

 بر بسامد افزایش دهد  می نشان 3 جدول های  داده

 برای .است مؤثر مرحله از خارج گروه نسبی مرحلۀ

 در عنادارم تغییرات سبب که بسامدهایی شناسایی

 استفاده توکی تعقیبی آزمون از شوند می نسبی مرحلۀ

 میانگین اختلاف دهد  می نشان آزمون این نتایج .شد

 میانگین با هرتز 2 و 5/1 ،1 بسامدهای نسبی مرحلۀ

 است  هرتز معنادار3 و 5/2مـرحلۀ نسبی بسامدهای 

)000/0 <p(. نسبی مرحلۀ میانگین اختلاف همچنین 

 اختلاف نیز و یکدیگر با هرتز 2 و 5/1 ،1 بسامدهای

 هم با هرتز 3 و 5/2 بسامدهای نسبی مرحلۀ میانگین

 هرتز 2 و 5/1 ،1 بسامدهای واقع در .نیست معنادار

 3 و 5/2 بسامدهای و دارند هم به مشابه نسبی مرحلۀ
 ،1 بسامدهای .دارند مشابهی نسبی مرحلۀ نیز هرتز

 و مرحله از خارج الگوی حقیقت در هرتز 2 و 5/1
 .دارند مرحله  هم الگوی هرتز 3 و 5/2 بسامدهای

 گیری  نتیجه و بحث
 با دهد  می نشان پژوهش این از حاصل نتایج

 هماهنگی الگوی نسبی مرحلۀ بسامد افزایش

 در وضعیت خارج از مرحله ابتدا  دست دو نامتقارن،

  مرحله  هم گروه نسبی مرحلۀ .2 جدول
 MS F Sig مجذورات میانگین d.f  آزادی درجات SS ذوراتمج مجموع تغییر منابع

 27/0 32/1 03/218 4 12/872 گروهها بین
   99/164 45 70/7424 گروهها  درون
    49 82/8292 جمع

 
 مرحله از خارج گروه نسبی مرحلۀ .3 جدول

 MS F Sig مجذورات میانگین )d.f(  آزادی درجات SS مجذورات مجموع تغییر منابع
 000/0 14/37 92/31466 4 7/125867 گروهها  بین

   17/847 45 90/38122 گروهها  درون
    49 6/163990 جمع
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 جدید و باثبات وضعیت به سپس شوند، می ثبات  بی

این  ).2 نمودار( دنیاب  می مرحله انتقال مرحله  هم
 ).1( دارد مطابقت بانز ـ کلسو ـ هاکن مدل با رویداد

 وضعیت پویا، سیستمهای نظریۀ ساسا بر همچنین

 محسوب هماهنگی باثبات الگوی مرحله،  هم

 دهد  می نشان نیز تحقیق این های  یافته .شود  می

 حرکت بسامد افزایش با مرحله  هم هماهنگی الگوی

 مرحلۀ در معناداری تغییرات و ماند می باقی باثبات

 نسبی مرحلۀ ولی شود،  نمی ایجاد الگو این نسبی

 ثبات  بی ابتدا بسامد افزایش با مرحله از خارج وهگر

 الگوی که( مرحله  هم وضعیت به سپس شود، می

 .دهد  می مرحله تغییر )است تر  باثبات هماهنگی
 وضعیت در شده مشاهده ثبات توجیه در

 از خارج و مرحله  هم گروه دو هر در( مرحله  هم

 نرمچس مثلاً .است شده مطرح مختلفی نظرات )مرحله

 در 2001 در سوینن و بوگاردز نیز و همکاران و

 دستها حرکات بودن جهت هم خود پژوهشهای

 مطرح اصلی قید را بدن طولی محور به نسبت

 یک در دست دو وقتی معتقدند و )2( سازند  می

 در .است بیشتر آنها پایداری نمایند، حرکت جهت

 هماهنگی الگوی اینکه به توجه با پژوهش این

 دو در دست هر و است نامتقارن تهادس حرکت

 قید ،دنک می حرکت مختلف جهت دو و صفحه

 شده مشاهده ثبات کنندۀ  توجیه حرکات جهتی  هم

 و مرحله  هم گروههای در( مرحله  هم وضعیت در
  .نیست )مرحله از خارج
 زمان هم فعالیت 2004 سال در همکاران و لی

 که دانند می دومی قید را عضلانی گروههای

 این در ).7( است هماهنگی الگوی ثبات کنندۀ  توجیه

 به بسامد افزایش با مرحله  هم وضعیت ثبات پژوهش

 همچنین .است مشابه عضلات زمان هم فعالیت دلیل

 بر مرحله  هم به مرحله از خارج وضعیت مرحلۀ انتقال

 به گرایش که است آن از حاکی بسامد افزایش اثر

 با ساعد کنندۀ  خم تعضلا( مشابه عضلات فعالیت

 و مرحله تغییر به )یکدیگر با نیز ساعد بازکنندۀ و هم
  .انجامد می الگو شدن مرحله  هم

 بر مؤثر قیود شناسایی برای قبلی پژوهشهای در

 شده مطالعه دست دو متقارن الگوهای روی حرکت

 ذاتی بودن جهت  هم سبب به و )16 و 7 ،2( بود

 قید همیشه گیهماهن الگوهای این در حرکات

 از یکی یا اصلی عامل حرکات، بودن جهت  هم

 این .شد  می قلمداد هماهنگی ثبات اصلی عوامل

 نامتقارن هماهنگی الگوی انتخاب به توجه با پژوهش

 حرکات به که کرد فراهم را فرصتی دست دو

 نگریسته تری  وسیع طیف در دست دو هماهنگ

 پیشنهاد پژوهش این از حاصل نتایج اساس بر .شود

 را خود به مختص قید هماهنگی، الگوی هر شود  می

 الگوی هر در ثبات کنندۀ  تعیین قیدهای و دارد

 بلکه نیستند، هم مشابه لزوماً دست دو هماهنگی

 تعیین که است تکلیف تقاضای نوع و محیطی شرایط

 .چیست حرکت اصلی قید کند می
 درمانگرها  حرکت و مربیان به ها  یافته این

 حرکات آموزش با نحوی به که )فیزیوتراپها(

 با کند  می کمک دارند کار و سر گوناگون هماهنگ

 و آموزش به حرکت بر حاکم قیدهای گرفتن نظر در
 .کنند اقدام تر  صحیح و بهتر درمان
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  و،مربیان  دیدگاه ورزشکاران،ۀمقایس 17
 مورد راهکارهای پیشرفت  نظران در صاحب
  ژیمناستیک کشور قهرمانیورزش

  *معلم   دانشگاه تربیتدانشیار؛ دکترفریدون تندنویس 
 معلم  ه تربیت دانشگاارشد  کارشناس؛ محمدهادی قاسمی 

 مورد در نظران صاحب و مربیان، ورزشکاران، دیدگاه مقایسۀ از است عبارت پژوهش این انجام از هدف :هچکید

 ورزشکاران از نفر24 را تحقیق این آماری نمونۀ .کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بُعد پیشرفت راهکارهای

 گیری  اندازه ابزار .بودند نفر 201 جمعاً که دادند تشکیل نظران  صاحب از نفر 97و مربیان، از نفر 80 ملی، تیم

 35 از بودند عبارت تحقیق متغیرهای .بسته نوع از سؤال 37 شامل است )= 89/0α( ساخته  محقق ای  پرسشنامه

 سالنها کامل تجهیز تخصصی، و علمی روش به استعدادیابی مربیان، فنی و علمی دانش سطح ارتقای( مورد

 قالب در که ...)و المپیک ملی وکمیتۀ بدنی  تربیت سازمان حمایت آموزشی، کمک و تخصصی امکانات به

 آمار از استفاده با تحقیق های  داده آماری تحلیل و تجزیه .گردید بندی  طبقه عاملی تحلیل اساس بر گروه هفت

 هر داد نشان تحقیق های  هیافت .آمد دست به توکی تعقیبی آزمون و طرفه، یک واریانس تحلیل آزمون توصیفی،

 تحقیق این گانۀ هفت گروههای متغیرهای بین در مشترکاً نظران  صاحب و مربیان، ورزشکاران، گروه سه

 استعدادیابی مربیان، فعالیت بر نظارت و کنترل مربیان، فنی و علمی دانش سطح ارتقای( سوم گروه متغیرهای

 سالنها کامل تجهیز و ژیمناستیک مختص سالنهای و ساتتأسی افزایش تخصصی، و علمی روش به نوآموزان

 ژیمناستیک ورزش قهرمانی بُعد پیشرفت در عوامل ترین مهم را )آموزشی کمک و تخصصی امکانات به

 گروه سه هر دیدگاه گانه، هفت گروههای متغیرهای بین داد نشان تحقیق های  فرضیه .اند  کرده عنوان کشور

 حمایت مربیان، معنوی حمایت( دوم گروه متغیرهای نقش مورد در تنها نظران حبصا و مربیان، ورزشکاران،

  .است بوده مشابه )…بدنی،  تربیت رشتۀ تحصیلکردۀ و متخصص افراد از گیری  بهره ورزشکاران، معنوی

 ایران، پیشرفت، ژیمناستیک، ورزش قهرمانی : کلیدیواژگان
 

* E.mail: tondnevis@yahoo.com 

  مقدمه
 بدنی  تربیت و ورزش که نزدیکی رابطۀ به توجه با

 اگر دارد، کشور یک اقتصاد و سیاست و فرهنگ با

 عرصۀ در را خود موقعیت بخواهد کشوری

 را خود مناسب جایگاه و بگذارد نمایش به المللی  بین

 و تشکیلاتی علمی، ساختار از باید کند، حفظ
 مستلزم نای و )4( باشد برخوردار مناسبی زیربنایی

 آن درست مدیریت و مشی،  خط گذاری،  سیاست

  .فدراسیونهاست در ورزشی رشتۀ
 .است ژیمناستیک ورزشی های  رشته این از یکی
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 رشتۀ این .اند  دانسته ورزشها مادر را ژیمناستیک

 از بیش که است انفرادی ورزشهای جمله از ورزشی

 این ورزشکاران .گذرد  می آن پیدایش از سال 4000

 ای،  قاره نظیر قهرمانی بالای سطوح مسابقات در رشته

 متعدد وسایل بودن دارا علت به المپیک و جهانی،

 کشورشان و خود نصیب را بیشماری مدالهای

 سال در کشورمان ژیمناستیک فدراسیون .نمایند  می

 لندن 1948 المپیک بازیهای شروع از قبل 1325

 قدمتی با زشیور رشتۀ این متأسفانه اما .شد تأسیس

 دارد مشکلاتی رسد  می نظر به کشورمان، در ساله 60

 واقعی جایگاه تنها  نه طولانی زمان مدت این در که

 از قبولی قابل نتایج بلکه نکرده، پیدا کشور در را خود

 از اعم قهرمانی بالای سطوح مسابقات در شرکت

 تیم ژیمناستهای نصیب المپیک و جهانی آسیایی،

 و موفقیتها اخیر سالهای در .ستا نشده ملی
 حساسیتهای کشور ورزش پوشان  ملی ناکامیهای

 آورده وجود به مسئولان و مردم بین در را زیادی

 مسئولان و مردم انتظارات رسد  می نظر به .است

 میادین در همه و یافته فزونی غیرورزشی و ورزشی

 المپیک و جهانی آسیایی، مسابقات نظیر المللی  بین

  .اند ارزشمندی و بیشتر موفقیتهای ستارخوا
 ایران اسلامی جمهوری ژیمناستیک فدراسیون

 همایش برگزاری با کشور در بار اولین برای

 طرح در مؤثر گامی ژیمناستیک توسعۀ راهکارهای

 متأسفانه ولی برداشته ژیمناستیک توسعۀ راهکارهای

 دیدگاه و طرح نظر، شماری  انگشت تعداد استثنای به

 عنوان با مرتبط چندان نه موضوعات بیان و خصیش

 آهن فقر آشیل، تاندون آسیب نظیر همایش،

 راهکاری ...و خرک پرش بیومکانیک ورزشکاران،

 صورت به کشور ژیمناستیک پیشرفت جهت در

  ).1( است نکرده مطرح آکادمیک و علمی
 عنوان با ای  مقاله تدوین با )1381( علوی

 در را خود دیدگاه »یافتگی  توسعه و ژیمناستیک«

 مربیگری دورۀ گذراندن جهت ماهه  سه سفری قالب

 المللی  بین کمیتۀ نظر زیر ژیمناستیک المللی  بین

 مجارستان بوداپست وایز سمیل دانشگاه در المپیک

 ژیمناستیک ارتقای نظر از« :کرد بیان صورت بدین

 و آکادمیک مراکز با تنگاتنگ هماهنگی دنیا، روز
 و دارد وجود عملی و کاربردی صورت به یتخصص

 وسیعی تحقیقات و پژوهشها مختلف، های  زمینه در

 و اند،  یافته دست چشمگیری نتایج به و گرفته انجام
 کردۀ  تحصیل متخصصان و فن اهل را امر این

 انجام اند  ژیمناستیک در نظر  صاحب که دانشگاهی

 پوششهای ،تبلیغاتی مالی، اسپانسرهای نقش .اند داده

 سازی  هماهنگ در ...و جمعی ارتباطهای ای،  رسانه

 و اصلی نقش ژیمناستیک همچون پایه های  رشته
 کلیدی لویتوا و ارزش از و اند  داشته عمده

 در سازی  فرهنگ که است این بر اعتقاد .برخوردارند

 قضیه، این به مسئولان نگرش تغییر و پایه ورزشهای

 ورزشهای شکوفایی و رشد، یها  زمینه نمودن فراهم

 رشد در ارتقا باعث ملی فرهنگ صورت به پایه

 ).9( »شد خواهد هم موازات به ورزش و جامعه
 عنوان با طرحی بیان با )1381( مطلق  حافظ

 بیان جهت را خود نظریات »ژیمناستیک توسعۀ«

 تبلیغات .1 :است کرده بیان صورت بدین راهکار

 در مناسب ذهنیت ادایج جهت ها  رسانه در وسیع

 عامۀ به دادن آگاهی رابطه همین در و ها  خانواده

 به که ورزشکارانی سلامت و ایمنی در مردم

 توان  می منظور این برای که پردازند  می ژیمناستیک

 آموزشی، کمک وسایل نمایش و توضیح با

 نتیجه به نیاز مورد موارد سایر و ایمنی، تشکهای

 در سعی و استعدادیابی ایه  برنامه حذف .2 .رسید

 تهیۀ .3 .ژیمناستیک به مند هعلاق بیشتر چه هر جذب

 تخصصی و اصولی بدنسازی جهت مدون های  برنامه
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 مربیان خود که سنی مقاطع تمامی در ژیمناستیک

 داشته کامل اشراف ها  برنامه این به ژیمناستیک

 آموزش جهت مجرب مربیان گماردن .4 .باشند

 به .5 .سنی مقاطع تمامی در ارانورزشک به مهارت

 ).5( خارجی مربیان مدت  طولانی کارگیری
 ملی تیم تحقیقی در )1990( مینج -یانگ

 دورۀ پنجمین و بیست در را چین ژیمناستیک

 تحقیق این در .کرد بررسی جهان قهرمانی مسابقات

 کسب در را چینی ژیمناستهای بر تأثیرگذار عوامل

 راندن  پیش« :داند می چنین جهان قهرمانی مقام

 نظام سمت به چینی ژیمناستهای روانی آمادگی

 مدیریت تقویت همکاری، و وحدت ملی، و گروهی

 به اعتماد سنگین، تمرینات تیم، در جدی و سختگیر

 به پرشدت و منظم تمرینات علمی، تحقیقات

 طول تمام در تمرینی فشار اعمال اجباری، صورت

 تحقیق این در ».تیم تمام برای مربی حضور سال،

 به تیم مربیان و ورزشکاران مشکلات و کمبودها

 توانایی و سلامتی« :است شده بیان ذیل صورت

 وجود با .داشت قرار اهمیت دوم درجۀ در پوشان  ملی

 به اجباری تمرینات میزان هنوز بار،  مشقت تمرینات

 کمتر اختیاری تمرینات دشواری .نیست کافی اندازۀ

 در ورزشکاران توانایی دلیل ینهم به و است

 و موفقیت ضریب .است تر  پایین اختیاری مهارتهای
 .است پایین فرود هنگام در ژیمناستها پایایی

  ).12( »است ناکافی اختصاصی وسایل و تجهیزات
 آن بر محقق پژوهش این در سوابق این به توجه با

 بعُد پیشرفت جهت مناسب راهکارهای است

 دیدگاه از را کشور مناستیکژی ورزش قهرمانی

 این و بررسی کشور ژیمناستیک ورزش جامعۀ

 به تا کند تحلیل و تجزیه و مقایسه را نظرات

 برای لازم زمینۀ آنها اجرای با که برسد راهکارهایی

 .گردد فراهم ژیمناستیک در موفقیت کسب

 شناسی  روش
 جامعۀ آماری و نمونه

 بود ای  یسهمقا -علی پژوهشهای نوع از تحقیق این

 با متناسب و مربوط اطلاعات آوری  جمع به که

 تحقیق، این آماری جامعۀ .پرداخت تحقیق هدفهای

 255 )8( ایران ژیمناستیک فدراسیون آمار اساس بر

 بوده نظران صاحب و مربیان ورزشکاران، مجموع نفر

 مورد نمونۀ مورگان، جدول از استفاده با .است

 نفر 201 جمعاً که شد نتخابا آماری جامعۀ از مطالعه

 .دهند  می تشکیل را
 به آماری جامعۀ از درصد 9/11 :ورزشکاران -

 و امید جوانان، ملی تیم ورزشکاران از نفر 24 تعداد
 .بزرگسالان

 تعداد به آماری جامعۀ از درصد 8/39 :مربیان -

 و ملی المللی،  بین گواهی دارای مربیان از نفر 80
 .یک درجۀ
 به آماری جامعۀ از درصد 2/48 :انصاحبنظر -

 مسئولان داوران، نظیر نظران، صاحب از نفر 97 تعداد

 .هیئتها رؤسای و دانشگاه اساتید فدراسیون،

گیری و شیوۀ اجرای   اندازه ابزار
 تحقیق
محقق  ای  پرسشنامه تحقیق این گیری  اندازه ابزار

 تجارب تحقیق، اهداف اساس بر که بود ساخته 

 این آماری جامعۀ نظرات و گذشته مشابه تحقیقات

 قهرمانی ورزش پیشرفت راهکارهای مورد در تحقیق

 دست به جهت .گردید تهیه کشور ژیمناستیک

 سؤالهای حاوی پرسشنامۀ تحقیق، متغیرهای آوردن

 قهرمانی ورزش پیشرفت راهکارهای مورد در باز

 و شد توزیع آماری جامعۀ بین کشور ژیمناستیک
 مورد متغیرهای بندی  دسته جهت آوری  جمع از پس

 متغیرهای و شد استفاده عاملی تحلیل روش از مطالعه
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 با آن پایایی .گردید تقسیم گروه هفت به تحقیق

 و )= 89/0a( کرونباخ آلفای آزمون از استفاده
 متخصصان و اساتید نظر با پرسشنامه محتوایی روایی

 مورد ایمتغیره تمام گیری  اندازه برای .شد بررسی

 ارزشی پنج مقیاس با بسته نوع سؤالهای از مطالعه

 )زیاد  خیلی زیاد، متوسط، کم، کم،  خیلی( لیکرت
 صورت به اطلاعات گردآوری روش .شد استفاده

 دادن  پاسخ با مطالعه مورد گروههای که بود میدانی

 .نمودند مشارکت پرسشنامه به

 روشهای آماری
 و تجزیه زیر شکل به شده  آوری  جمع های  داده
 :شد آماری تحلیل
 روش از تحقیق متغیرهای توصیف جهت )الف

 درصد، فراوانی، توزیع جدول( توصیفی آمار

 .شد استفاده )استاندارد انحراف میانگین،
 مطالعه مورد گروههای دیدگاه مقایسۀ جهت )ب

 آزمون و واریانس تحلیل( استنباطی آمار روش از

 .شد استفاده )توکی تعقیبی

 ها  یافته
 سال، مربیان 48/22میانگین سن ورزشکاران 

 لحاظ از .بود سال 88/41 نظران صاحب و سال، 51/39

سابقۀ کاری، میانگین سابقۀ ورزشی ورزشکاران 
 و سال، 72/19 سال، سابقۀ مربیگری مربیان 29/14

 5/62 .بود سال 71/23 نظران صاحب مدیریتی سابقۀ

 66/16 دیپلم، تحصیلی مدرک ورزشکاران درصد

لیسانس،  دارای درصد 33/8دیپلم، فوق دارای درصد
 درصد 16/4 و لیسانس،  فوق دارای درصد 33/8

 درصد 5/22 دیپلم، مربیان درصد50.داشتند زیردیپلم

لیسانس،    درصد فوق5 لیسانس، 25/22دیپلم،   فوق
 درصـد 29/43 .بـودنـد زیـردیپلـم درصـد 25/1و 

 55/18 لیسانس، یلیتحص مدرک نظران صاحب

 59/17 دکتری، درصد 12/4 لیسانس،  فوق درصد

 .داشتند دیپلم درصد 49/16 و دیپلم، فوق درصد
 دهد،  می نشان 1 جدول که گونه همان

 کل نهایت در و نظران صاحب مربیان، ورزشکاران،

 متغیرهای برای بیشتری اهمیت مشترکاً آزمودنیها

 مربیان، فنی و علمی دانش سطح ارتقای( سوم گروه

 به استعدادیابی مربیان، فعالیت بر نظارت و کنترل

 مدارس تأسیس تخصصی، و علمی روش

 .اند  شده قایل )تجهیزات و تأسیسات ژیمناستیک،
 متغیرهای مربیان، و ورزشکاران برای دوم اولویت

 گروه متغیرهای نظران صاحب برای و ششم گروه

 و نورزشکارا برای سوم اولویت .است پنجم
 مربیان برای و دوم، گروه متغیرهای نظران صاحب

 .است پنجم گروه متغیرهای
 مورد گروههای دیدگاه بین .فرض صفر اول

 در اول گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 .ندارد وجود معناداری تفاوت
 با شده  محاسبه F اول، گروه متغیرهای مورد در

 به توجه با و بوده 03/3 برابر 190و 2 آزادی درجات

 احتمال و است شده انتخاب 05/0 معنادار سطح اینکه

 05/0 برابر بنابراین بود، 05/0 آمده دست به پذیرش
 آمده دست به نتایج بر تکیه با لذا ). p=05/0( است

 نتیجه و ردکنیم را اول صفر فرض توانیم  می

 نقش مورد در بررسی مورد دیدگاه بین گیریم  می

 ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در اول گروه متغیرهای

 .دارد وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک
 تفاوت میانگینها از یک  کدام بین اینکه تعیین برای

 در .شد استفاده توکی تعقیبی آزمون از دارد وجود

 و ورزشکاران گروه دیدگاه بین شد مشخص آزمون
 .است داشته وجود معناداری اختلاف ظرانن  صاحب
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 نظرات چندگانۀ مقایسۀ جهت توکی آزمون .2جدول
 گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد گروههای

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در اول
 

 نظران  صاحب مربیان ورزشکاران آزمودنی
  MD ورزشکاران

P 
 95/0-   

18/0 
29/1-       

03/0 
 MD مربیان

P 
  33/0-       

64/0 
 MD نظران  صاحب

P 
   

 
 با شده  محاسبه F  دوم، گروه متغیرهای مورد در

 به توجه با .بود 20/2 برابر 186 و 2 آزادی درجات

 احتمال و است شده انتخاب 05/0 معنادار سطح اینکه

 است 05/0 از بیشتر و بود 11/0 آمده دست به پذیرش

)05/0>p(، آمده دست به نتایج بر تکیه با لذا 

 گروههای دیدگاه بین( دوم صفر فرض توانیم  می

 در دوم گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد یشرفتپ

 نتیجه و بپذیریم را )ندارد وجود معناداری اختلاف

 اختلاف مطالعه مورد گروه سه دیدگاه بین گیریم  می

  .ندارد وجود معناداری
 با شده  محاسبه F سوم، گروه متغیرهای مورد در

 به توجه با .است 66/9 برابر 189 و 2 آزادی درجات

 احتمال و است شده انتخاب 05/0 معنادار سطح اینکه

 است 05/0 از کمتر و صفر برابر آمده دست به پذیرش

)05/0<p(، توانیم  می آمده دست به نتایج بر تکیه با 

 مطالعه مورد گروههای دیدگاه بین( سوم صفر فرض

 بعُد پیشرفت در سوم گروه متغیرهای نقش مورد در

 فاختلا کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی
 گیریم  می نتیجه و کنیم رد را )ندارد وجود معناداری

 متغیرهای نقش مورد در بررسی مورد دیدگاه بین

 ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در سوم گروه

 .دارد وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک
 دیدگاه بین شد مشخص توکی تعقیبی آزمون در

 تلافاخ نظران  صاحب و مربیان با ورزشکاران گروه

  .است داشته وجود معنا
 شده  محاسبه F چهارم، گروه متغیرهای مورد در

 توجه با و بود 42/3 برابر 196 و 2 آزادی درجات با

 و است شده انتخاب 05/0 معنادار سطح اینکه به
 05/0 از کمتر و 03/0 آمده دست به پذیرش احتمال
 آمده دست به نتایج بر تکیه با ،)p>05/0( است

 گروههای دیدگاه بین( چهارم صفر فرض نیمتوا  می

 چهارم گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در

 نتیجه و کنیم رد را )ندارد وجود معناداری اختلاف

 نقش مورد در مطالعه مورد دیدگاه بین گیریم  می

 انیقهرم بعُد پیشرفت در چهارم گروه متغیرهای

 وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک ورزش

 بین شد مشخص توکی تعقیبی آزمون در .دارد

 اختلاف نظران  صاحب و مربیان گروه دیدگاه

  .است داشته وجود معناداری
 شده محاسبه F پنجم، گروه متغیرهای مورد در

 به توجه با .بود 88/17 برابر 194 و 2 آزادی درجات با

 احتمال و است شده انتخاب 05/0 دارمعنا سطح اینکه

 است 05/0 از کمتر و صفر برابر آمده دست به پذیرش

)05/0<p(، آمده دست به نتایج بر تکیه با لذا 

 گروههای دیدگاه بین( پنجم صفر فرض توانیم  می

 در پنجم گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 نتیجه و کنیم رد را )ندارد وجود معناداری لافاخت

 نقش مورد در بررسی مورد دیدگاه بین گیریم  می

 قهرمانی بعُد پیشرفت در پنجم گروه متغیرهای

 وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک ورزش

 بین شد مشخص توکی تعقیبی آزمون در .دارد
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 نظران  صاحب و مربیان با ورزشکاران گروه دیدگاه

  .است داشته وجود معناداری اختلاف
 شده محاسبه F ششم، گروه متغیرهای مورد در

 توجه با و بود 84/4 برابر 189 و 2 آزادی درجات با

 و است شده انتخاب 05/0 معنادار سطح اینکه به
 05/0 از کمتر و 009/0 آمده دست به پذیرش احتمال
 آمده دست به نتایج بر تکیه با لذا ،)p>05/0( است

 گروههای دیدگاه بین( ششم صفر فرض توانیم  می

 در ششم گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 و کنیم می رد را )ندارد وجود معناداری اختلاف
 مورد در مطالعه مورد دیدگاه بین گیریم  می نتیجه

 قهرمانی بعُد پیشرفت در ششم گروه متغیرهای نقش

 وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک ورزش

 بین شد مشخص توکی تعقیبی آزمون در .دارد

 معناداری اختلاف نظران  صاحب و مربیان دیدگاه

  .است داشته وجود
 با شده  محاسبه F هفتم، گروه متغیرهای مورد در

 به توجه با و بوده 18/3 برابر 184 و 2 آزادی درجات

 احتمال و است شده انتخاب 05/0 نادارمع سطح اینکه

 است 05/0 از کمتر و 04/0 آمده دست به پذیرش

)05/0<p(، آمده دست به نتایج بر تکیه با لذا 

 گروههای دیدگاه بین( هفتم صفر فرض توانیم  می

 در هفتم گروه متغیرهای نقش مورد در مطالعه مورد

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 و کنیم می رد را )ندارد وجود معناداری اختلاف
 مورد در مطالعه مورد دیدگاه بین گیریم  می نتیجه

 قهرمانی بعُد پیشرفت در هفتم گروه متغیرهای نقش

 وجود معناداری اختلاف کشور ژیمناستیک ورزش

 بین شد مشخص توکی تعقیبی آزمون در .دارد

 اختلاف نظران  صاحب و مربیان گروه دیدگاه

 .است داشته وجود اریمعناد

  ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه اول

 بعُد پیشرفت مورد در اول گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 و شناس روان بدنساز، مربی از استفاده شامل
 راهکار سه مربیان طرفی از .است تغذیه کارشناس

 و ساعات افزایش اهمیت، یبترت به را اول گروه برتر
 و بدنساز مربی از استفاده تمرین، جلسات تعداد
 که حالی در اند،  نموده عنوان شناس روان

 افزایش بدنساز، مربی از استفاده نظران صاحب

 مربی از استفاده و تمرین، جلسات تعداد و ساعات

 گروه برتر راهکار سه اهمیت ترتیب به را خارجی

 راهکار سه آزمودنیها کل دیدگاه از .اند  دانسته اول

 استفاده اهمیت از اند عبارت ترتیب به اول گروه برتر

 جلسات تعداد و ساعات، افزایش بدنساز، مربی از

 .شناس روان از استفاده و تمرین،
 ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه دوم

 بعُد پیشرفت مورد در دوم گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور یمناستیکژ ورزش قهرمانی

 و جهانی فدراسیون با ارتباطات گسترش شامل
 و فن اهل مدیر حضور نام،  صاحب کشورهای

 حمایت و فدراسیون، ریاست عنوان به مجرب

 مربیان، طرفی از .است ورزشکاران معنوی

 سه یکسان طور به آزمودنیها کل و نظران، صاحب

 حضور اهمیت، بترتی به را دوم گروه برتر راهکار

 فدراسیون، ریاست عنوان به مجرب و فن اهل مدیر

 و ژیمناستیک جهانی فدراسیون با ارتباطات گسترش
 ریزی  برنامه وجود و رشته این نام  صاحب کشورهای

 .اند  کرده عنوان مختلف امور در
 ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه سوم

 بعُد رفتپیش مورد در سوم گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 و تخصصی امکانات به سالنها کامل تجهیز شامل
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 و علمی روش به استعدادیابی آموزشی، کمک
 مربیان فنی و علمی دانش سطح ارتقای و تخصصی

 کل و نظران، صاحب مربیان، طرفی از .است

 ومس گروه برتر راهکار سه یکسان طور به آزمودنیها

 فنی و علمی دانش سطح ارتقای اهمیت، ترتیب به را

 و تخصصی و علمی روش به استعدادیابی مربیان،
 و تخصصی امکانات به سالنها کامل تجهیز
 .اند کرده عنوان آموزشی  کمک

 ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه چهارم

 بعُد پیشرفت مورد در چهارم گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 حمایت ورزشکاران، مالی حمایت از اند عبارت

 حمایت و المپیک، ملی کمیتۀ و بدنی  تربیت سازمان

 گروه برتر راهکار سه مربیان طرفی از .مربیان مالی

 مربیان، مالی حمایت اهمیت، ترتیب به را اول

 و المپیک ملی کمیتۀ و بدنی تربیت سازمان حمایت
 حالی در اند، کرده عنوان ورزشی اسپانسرهای بجذ

 سه یکسان طور به آزمودنیها کل و نظران صاحب که

 حمایت اهمیت ترتیب به را چهارم گروه برتر راهکار

 حمایت المپیک، ملی کمیتۀ و بدنی  تربیت سازمان

 .اند   دانسته ورزشی اسپانسرهای جذب و مربیان مالی
 ورزشکاران گاهدید از .راهکارهای گروه پنجم

 پنجم گروه برتر راهکار سه یکسان طور به مربیان و

 ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت مورد در

 بودجۀ افزایش از اند عبارت اهمیت ترتیب به کشور،

 و یکپارچه آموزشی سیستم از گیری  بهره فدراسیون،
 که حالی در .گسترده تبلیغات از استفاده

 ترتیب به را پنجم گروه برتر راهکار سه نظران صاحب

 یکپارچه، آموزشی سیستم از گیری  بهره اهمیت،

 گسترش و توسعه و فدراسیون بودجۀ افزایش

 عنوان ابتدایی مدارس و مهدکودکها در ژیمناستیک

 برتر راهکار سه آزمودنیها کل دیدگاه از اند،  نموده

 ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت مورد در پنجم گروه

 بودجۀ افزایش اهمیت، ترتیب به کشور ژیمناستیک

 یکپارچه، آموزشی سیستم از گیری  بهره فدراسیون،

 .است گسترده تبلیغات از استفاده و
 ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه ششم

 بعُد پیشرفت مورد در ششم گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 تأمین ورزشکاران، شغلی آیندۀ مینتأ از اند عبارت

 ادامۀ شرایط کردن فراهم و ورزشکاران مسکن

 مربیان، طرفی از .ورزشکاران تحصیل

 سه یکسان طور به آزمودنیها کل و نظران، صاحب

 تأمین اهمیت، ترتیب به را ششم گروه برتر راهکار

 ادامۀ شرایط کردن فراهم ورزشکاران، شغلی آیندۀ

 تحصیل ادامۀ شرایط دننمو فراهم و تحصیل

 .اند کرده عنوان ورزشکاران
 ورزشکاران دیدگاه از .راهکارهای گروه هفتم

 بعُد پیشرفت مورد در هفتم گروه برتر راهکار سه

 اهمیت ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 با چندجانبه یا دو اردوهای برگزاری از اند عبارت

 رگزاریب ژیمناستیک، در نام  صاحب کشورهای

 اهداف همسوکردن و مرزی  برون مسابقات بیشتر

 طرفی از .فدراسیون مسئولان و ورزشکاران مربیان،

 ترتیب به را هفتم گروه برتر راهکار سه مربیان

 و ورزشکاران مربیان، اهداف همسوکردن اهمیت،
 یا دو اردوهای برگزاری فدراسیون، مسئولان

 و ناستیکژیم در نام صاحب کشورهای با چندجانبه
 اند، کرده عنوان مرزی  برون مسابقات بیشتر برگزاری

 مسابقات بیشتر برگزاری نظران صاحب که حالی در

 ورزشکاران مربیان، اهداف همسوکردن مرزی،  برون

 یا دو اردوهای برگزاری و فدراسیون مسئولان و

 را ژیمناستیک در نام صاحب کشورهای با چندجانبه

 هفتم گروه برتر کارراه سه اهمیت ترتیب به



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

 25دی قاسمیادکتر فریدون تندنویس، محمد ه

 برتر راهکار سه آزمودنیها کل دیدگاه از .اند  دانسته

 ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت مورد در هفتم گروه

 همسوکردن اهمیت، ترتیب به کشور ژیمناستیک

 فدراسیون، مسئولان و ورزشکاران مربیان، اهداف

 برگزاری و مرزی  برون مسابقات بیشتر برگزاری

 در نام صاحب کشورهای با دجانبهچن یا دو اردوهای

 .بود ژیمناستیک

 گیری  بحث و نتیجه
 و ورزشکاران اول گروه متغیرهای بین در
 مربیان و بدنساز مربی از استفاده برای نظران صاحب

 تمرین جلسات تعداد و ساعات افزایش برای

 بیشتری اهمیت موارد سایر به نسبت ورزشکاران

 مطالعه مورد ایگروهه کل دیدگاه از .ندا قایل

 برخوردار بالاتری اهمیت از بدنساز مربی از استفاده

 مورد در تحقیق این های  یافته کلی، طور به .است

 ،)5(مطلق حافظ های  گفته با اول گروه متغیرهای
 زاده  زکی ،)7( )میدانی و دو و شمشیربازی( سجادی

 وای اِچ هو ،)3( )میز روی تنیس( آرمند  اکبری ،)6(

 ،)19( وای ایکس لی ،)22( .امِ .آر مالینا ،)18(
 ،)12( مینگ مینج یانگ ،)16( دبلیو .اسِ هایاشی
 هاولز ،)21( ای جی ریچارد ،)17( اسِ دبلیو وانگ

 با .است داشته خوانی هم )13( آر هو و ،)14( اسِ

 راهکارهای بین رسد  می نظر به فوق نتایج به توجه

 جامعۀ دیدگاه از زبدنسا مربی از استفاده اول، گروه

 در گام مؤثرترین کشور ژیمناستیک ورزش

 .باشد کشور ژیمناستیک قهرمانی ورزش پیشرفت
 برای ورزشکاران دوم، گروه متغیرهای بین در

 و ژیمناستیک جهانی فدراسیون با ارتباطات گسترش
 برای نظران صاحب و مربیان و نام  صاحب کشورهای

 عنوان به نکاردا و مجرب فن، اهل مدیر حضور

 اهمیت کشور ژیمناستیک فدراسیون ریاست

 مورد گروههای کل دیدگاه از .ندا قایل بیشتری

 به کاردان و مجرب فن، اهل مدیر حضور نیز، مطالعه

 اهمیت از ژیمناستیک فدراسیون ریاست عنوان

  .است برخوردار بالاتری
 مورد در تحقیق این های  یافته کلی طور به

 سجادی ،)8( علوی های  گفته با مدو گروه متغیرهای

 ،)7( )شمشیربازی و میدانی و دو فوتبال،(
 هایاشی ،)میز روی تنیس( آرمند ،)5( مطلق  حافظ

 مینگ مینج یانگ، )22(مالینا آر امِ ، )16 (دبلیو اسِ

 )14( اسِ هاولز و ،)20( آخیم یو هانس ،)12(
 نظر به فوق نتایج به توجه با .اند  داشته خوانی هم

 مدیر حضور دوم، گروه راهکارهای بین رسد  می

 ریاست عنوان به کاردان و مجرب فن، اهل

 جامعۀ دیدگاه از کشور ژیمناستیک فدراسیون

 در گام مؤثرترین کشور، ژیمناستیک ورزش

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 .باشد
 برای ورزشکاران سوم گروه متغیرهای بین در

 کمک و تخصصی امکانات به لنهاسا کامل تجهیز

 سطح ارتقای برای نظران صاحب و مربیان آموزشی،

 از .ندا قایل بیشتری اهمیت مربیان فنی و علمی دانش

 سطح ارتقای نیز مطالعه مورد گروههای کل دیدگاه

 بالاتری اهمیت از مربیان فنی و علمی دانش

 در تحقیق این های  یافته کلی طور به .است برخوردار

 و دو( سجادی های  گفته با سوم گروه متغیرهای وردم
 ،)5( مطلق  حافظ ،)7( )فوتبال و شمشیربازی میدانی،
 ،)3( )میز روی تنیس( آرمند  اکبری ،)6( زاده  زکی
 وای اِچ هو ،)20( آخیم یو هانس ،)15( الِ جی او ژیا

 و ،)12( مینگ مینج یانگ ،)22( امِ آر مالینا ،)18(
 نتایج به توجه با .اند  داشته خوانی هم )14( اسِ هاولز

 سوم، گروه راهکارهای بین در رسد  می نظر به فوق

 دیدگاه از مربیان فنی و علمی دانش سطح ارتقای
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 در گام مؤثرترین کشور، ژیمناستیک ورزش جامعۀ

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 .باشد
 برای ورزشکاران چهارم گروه متغیرهای بین در

 مالی حمایت برای مربیان ورزشکاران، مالی حمایت

 حمایت و پشتیبانی برای نظران صاحب و مربیان،

 المپیک ملی کمیتۀ و بدنی  تربیت سازمان جانبۀ  همه

  .ندا قایل بیشتری اهمیت
 نیز مطالعه مورد گروههای کل دیدگاه از

 و بدنی  تربیت سازمان جانبۀ  همه حمایت و پشتیبانی
 برخوردار بالاتری اهمیت از المپیک ملی ۀکمیت

 مورد در تحقیق این های  یافته کلی طور به .است

 آرمند  اکبری های  گفته با چهارم گروه متغیرهای

 علوی ،)7( )فوتبال( سجادی، )3) (تنیس روی میز(

 به توجه با .اند  داشته خوانی هم )14( اسِ هاولز و )9(

 گروه راهکارهای بین در رسد  می نظر به فوق نتایج

 تربیت سازمان جانبۀ  همه حمایت و پشتیبانی چهارم،

 ورزش جامعۀ دیدگاه از المپیک ملی کمیتۀ و بدنی

 بعُد پیشرفت در گام مؤثرترین کشور ژیمناستیک

 .باشد کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی
 و ورزشکاران پنجم، گروه متغیرهای بین در
 و اسیونفدر بودجۀ افزایش برای مربیان
 آموزشی سیستم از گیری  بهره برای نظران صاحب

 بیشتری اهمیت کشور سراسر مربیان برای یکپارچه

 مطالعه، مورد گروههای کل دیدگاه از .ندا قایل

 بالاتری اهمیت از فدراسیون بودجۀ افزایش

 در تحقیق این های  یافته کلی طور به .است برخوردار

 مطلق  حافظهای   تهمتغیرهای گروه پنجم با گف مورد

 ،)9( علوی ،)3( )میز روی تنیس( آرمند  اکبری ،)5(
 خاکی  آفرینش ،)10( آبادی  علی ،)5( مطلق  حافظ

) همگانـی ورزش(غفـوری  ،)2( )همگانـی ورزش(
 )14( هاولزاسِ، و )20 (هانس یو آخیم، )11(

 نظر به فوق نتایج به توجه با .اند  داشته خوانی هم

 بودجۀ افزایش پنجم، گروه راهکارهای بین رسد  می

 ژیمناستیک ورزش جامعۀ دیدگاه از فدراسیون

 قهرمانی بعُد پیشرفت در گام مؤثرترین کشور

 .باشد کشور ژیمناستیک ورزش
 گروههای کل ششم، گروه متغیرهای بین در

 ورزشکاران شغلی آیندۀ تأمین برای مطالعه مورد

 این های  یافته کلی طور به .ندا قایل بیشتری اهمیت

 های  گفته با ششم گروه متغیرهای مورد در تحقیق

 به توجه با .اند  داشته خوانی هم )20( آخیم یو هانس

 گروه راهکارهای بین در رسد  می نظر به فوق نتایج

 از ملی تیم ورزشکاران شغلی آیندۀ تأمین ششم،

 مؤثرترین کشور ژیمناستیک ورزش جامعۀ دیدگاه

 ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در گام

 .باشد کشور
 برای ورزشکاران هفتم گروه متغیرهای بین در

 کشورهای با چندجانبه یا دو اردوهای برگزاری

 برای مربیان ژیمناستیک، رشتۀ در نام  صاحب

 مسئولان و ورزشکاران مربیان، اهداف همسوکردن

 بیشتر برگزاری برای نظران صاحب و فدراسیون

 بررسی .ندا قایل بیشتری اهمیت مرزی  برون مسابقات

 برگزاری مورد در دهد  می نشان تحقیق این های  یافته

آفرینش  های  گفته با مرزی  درون مسابقات بیشتر
 .است داشته خوانی هم )2( )همگانی ورزش( خاکی

 های  گفته با بلندمدت اردوهای برگزاری مورد در

 نتایج به وجهت با .است نداشته مطابقت )7( سجادی

 هفتم گروه راهکارهای بین در رسد  می نظر به فوق

 مسئولان و ورزشکاران مربیان، اهداف همسوکردن

 ژیمناستیک ورزش جامعۀ دیدگاه از فدراسیون

 قهرمانی بعُد پیشرفت در گام مؤثرترین کشور

 .باشد کشور ژیمناستیک ورزش
 ها  یافته تحقیق این متغیرهای نهایی بندی  جمع در
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 و مربیان ورزشکاران، گروه سه هر دهد  می نشان
 هفت متغیرهای بین در مشترکاً نظران صاحب

 ارتقای( سوم گروه متغیرهای تحقیق این گروهی

 بر نظارت و کنترل مربیان، فنی و علمی دانش سطح

 علمی روش به نوآموزان استعدادیابی مربیان، فعالیت

 صمخت سالنهای و تأسیسات افزایش تخصصی، و
 امکانات به سالنها کامل تجهیز و ژیمناستیک

 در عوامل ترین مهم را )آموزشی کمک و تخصصی

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت

 .اند  کرده عنوان
 تحقیق این متغیر  خرده 35 از نهایی بندی  جمع در

 بعُد پیشرفت در برتر عامل سه ورزشکاران دیدگاه از

 ترتیب به کشور یکژیمناست ورزش قهرمانی

 پرداخت نظیر ورزشکاران مالی حمایت اهمیت،

 اردوهای برگزاری نقدی، پاداشهای و ماهیانه حقوق

 برگزاری و نام  صاحب کشورهای با چندجانبه یا دو

 .است مرزی  برون مسابقات بیشتر
 بعُد پیشرفت در برتر عامل سه مربیان، دیدگاه از

 ترتیب به کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی

 مربیان، فنی و علمی دانش سطح ارتقای اهمیت،

 ،و تخصصی و علمی روش به نوآموزان استعدادیابی

 .است مربیان مالی حمایت
 برتر عامل سه نظران، صاحب دیدگاه از همچنین

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در

 فنی و علمی دانش سطح ارتقای اهمیت، ترتیب به

 و علمی روش به نوآموزان ادیابیاستعد مربیان،
 سازمان جانبۀ  همه حمایت و پشتیبانی و تخصصی،

 .است المپیک ملی کمیتۀ و بدنی  تربیت
 تحقیق این متغیر  خرده 35 از نهایی بندی  جمع در

 برتر عامل سه مطالعه، مورد گروه سه هر دیدگاه از

 کشور ژیمناستیک ورزش قهرمانی بعُد پیشرفت در

 فنی و علمی دانش سطح ارتقای اهمیت، ترتیب به

 و علمی روش به نوآموزان استعدادیابی مربیان،
 امکانات به سالنها کامل تجهیز و تخصصی،

 .است آموزشی کمک و تخصصی
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 عوامل مهم در بازاریابی گردشگری 31
  ورزشی در ایران

  *دانشگاه تربیت مدرسافشار هنرور؛  
 دانشگاه علامه طباطباییفرزاد غفوری؛  

 دانشگاه تربیت مدرسفرزام فرزان؛  
 دانشگاه تربیت مدرساسماعیل شریفیان؛  

 و گردشگری امر اندرکاران  دست و ورزشکاران مدیران، نظرات سیبرر با که است آن پژوهش این از هدف :چکیده
 زمینۀ در مختلف پژوهشهای از حاصل های  یافته مرور نیز و ورزشی گردشگری بازاریابی دربارۀ ورزش

 گردشگری بازاریابی در مهم عوامل ایران ویژگیهای و شرایط با ها  یافته این تطبیق و ورزشی گردشگری
 ای  ساخته  محقق پرسشنامۀ منظور این برای .گردد مطرح زمینه این در راهکارهایی و ودش شناسایی ورزشی

 برگزاری ستاد مدیران نظرات ،)درصد 81/0 =کرونباخ آلفای( آن پایایی و روایی تأیید از پس و شد تهیه
 فعال مدیران ها،بازی این در کننده  شرکت خارجی و ایرانی ورزشکاران زنان، اسلامی بازیهای دورۀ چهارمین

 ورزشی اندرکاران  دست و مربیان مدیران، و گردشگری، و فرهنگی میراث سازمان گردشگری معاونت در
 ورزشی گردشگری بازاریابی در مدیران توجه مورد مهم عوامل با ارتباط در ورزشی، گردشگری سابقۀ دارای
 آزمودنیهای دیدگاه از داد نشان نتایج .شدند تحلیل و تجزیه عاملی تحلیل روش به ها  داده .شد بررسی
 آژانسهای مناسب خدمات و بازاریابی ؛باستانی مکانهای و معماری هنر، فرهنگ، به علاقه پژوهش

 ورزشی گردشگری بازاریابان که اند مهمی عوامل از ...و ؛میزبان کشور در شبانه تفریحات وجود ؛گردشگری
 نیازهای به توجه لزوم همچنین، .کنند توجه آنها به بازاریابی های  زهآمی تهیۀ و هدف بازارهای انتخاب در باید

 در که است نتایجی دیگر از ورزشی گردشگری بازاریابی در درازمدت ریزی  برنامه و گردشگران مختلف
 سایر و پژوهش این در شده شناسایی عوامل و موارد تمام در .است شده تأکید آنها بر پژوهشها از بسیاری
 مقاله، انتهای در .است مهم بسیار بازاریابی های  برنامه در موفقیت در علمی مدیریت نقش ها،پژوهش

 .است شده مطرح ورزشی گردشگری اثربخش بازاریابی برای راهکارهایی

 بازاریابی، گردشگری ورزشی، عوامل مهم، مدیران: واژگان کلیدی

* E.mail: afshar_honarvar@yahoo.com 

 
 

  مقدمه
 در گردشگران مهم فعالیتهای از یکی ورزش

 با نیز مسافرت و گردشگری و است گردشگری حین

 کسی گردشگر .تاس همراه ورزش مختلف انواع

 بیش نه و شب، یک کم دست مدتی، برای که است

سکونت  محل یا وطن از غیر کشوری به سال یک از
 کارکردن او دفه و کند  می مسافرت خود معمولی

 همچنین ).4( نیست کشور آن در درآوردن  پول و

 که است موقتی بازدیدکنندۀ ورزشی گردشگر

و کند  می اقامت رویداد محل در ساعت 24 حداقل
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 است، ورزشی رویدادی در شرکت او اصلی هدف 

 است ممکن نیز ای  ثانویه جذابیتهای حال عین در

 از یکی ورزشی گردشگری ).40( باشد داشته وجود

 مسابقات که است گردشگری رشد به رو های  حیطه

 چه -گردشگر کثیری تعداد ورزشی رویدادهای و

  .کند می جلب را -خارجی چه و داخلی
 یکی ورزشی گردشگری ندا داده نشان پژوهشها

 صنعت در دنیا تمام در که است بخشهایی از

 در و )35 ،30 ،16( دارد را رشد بیشترین گردشگری

 مهمی نقش ورزشی گردشگری رویداد بازار این

 تعداد بر همواره که ای  گونه به کند،  می ایفا

 آمیزۀ در را ورزشی رویدادهای که مقصدهایی

، 19(شود   ند افزوده میکن  بازاریابی خود وارد می
29، 31.(  

 نشان گردشگری زمینۀ در جدید های  نظریه

 در ورزش، پایۀ بر گردشگری جذابیتهای دهد  می

 مزیتهای فرهنگی، جذابیتهای دیگر با مقایسه

 ).41 ،33( دارد بیشتری سیاسی و اجتماعی، اقتصادی،

 صورت بررسیهای به توجه با ایران کشور طرفی، از

 جذابیتهای نظر از جهان اول کشور 10 از کیی گرفته،

 از دارد اهمیت رو، این از ).1( است گردشگری

 .کند استفاده گردشگری توسعۀ در خود قابلیتهای
 اهمیت گردشگری بازاریابی میان، این در

 فرایندی را بازاریابی اگر زیرا یابد،  می ای  ویژه

 فعالیتهای تمام ،)43 ،36( بدانیم مدیریتی

 جذب و گردشگری محصولات تهیۀ ریزی،  مهبرنا

 بازاریابی فعالیتهای و عملیات نیازمند گردشگر

 فعالیتهای همۀ از است عبارت بازاریابی .است

 با همراه بازار، آن مشتریان نیازهای و بازار ارزیابی

 به حصول های  هزینه امکانات، خدمات، ارزیابی

 .دارددربر را مشتریان رضایت که تسهیلاتی و هدف
 گروه بر شده  گذاری  هدف های  برنامه شامل کار این

 استفاده یا خرید به آنها ترغیب و مشتریان از خاصی

  ).12( است خدمات از
 انجام که پژوهشهایی در )1982( واترمن و پیترز

 خود مشتریان با موفق شرکتهای شدند متوجه دادند

 )1988( میدلِتون ).43( بودند ارتباط در بیشتر
 برای مهمی دلیل را گردشگری فصلی نوسانات

 کرد بیان گردشگری و مسافرت صنعت در بازاریابی

)43.(  
 متناوب افزایش و کاهش با باید که است واضح

 در مهم عوامل از یکی طرفی، از .شود مقابله تقاضا

 رویدادهای از اقتصادی های  بهره کسب و سوددهی

 علاوه، به .است آن از حاصل گردشگری ورزشی،

 بالابردن ورزشی مدیران مهم های  دغدغه از یکی

 از تماشاگران و بازدیدکنندگان استقبال میزان

 .است ریزی  برنامه حال در ورزشی رویدادهای
 از خارج و داخل در شده انجام متعدد پژوهشهای

 بازاریابی زیاد بسیار اهمیت از حاکی همگی کشور

 انجام مثال برای ).43 ،24 ،10 ،1( است زمینه این در

 از گردشگری آژانسهای مناسب خدمات و بازاریابی

 رویدادهای به را گردشگران که است ای قوی عوامل

 ).10( کند می جلب کشور در المللی  بین ورزشی

 سازمان در گردشگری بازاریابی ضعف همچنین

 فرهنگی، میراث سازمان( جهانگردی و ایرانگردی

 عامل ترین  عمده )فعلی گردشگری و دستی صنایع

 در صنعت این رشد به رو روند از ایران ماندگی  عقب

 که است حدی تا ضعف این ).1( است جهان

 آمارهای در ایران کشور گردشگری آمارهای

 گردشگری جهانی سازمان سوی از منتشره ای  دوره

  .نیست مطرح
 در بازاریابی که اند  بوده زیادی پژوهشگران

 بررسی را آن عام هوممف در گردشگری صنعت

 ورزشی گردشگری به ای  ویژه توجه اما اند، کرده
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 ورزشی گردشگری که است حالی در این .اند  نکرده

 برخوردار ورزشی فرد  به منحصر های مشخصه از

 تفکیک غیرقابل بودن، ناملموس جمله آن از است،

 غیرقابل و بودن، ذخیره غیرقابل بودن، متغیر بودن،

 هایی  یافته و )2( آن خدمات و ورزش دنبو بینی  پیش

 رویداد در گردشگر بازاریابی بودن مهم مانند

 برگزاری محل در ای  منطقه بازاریابی ،)35( ورزشی

 از یک هر برای جداگانه بازاریابی ،)39( رویداد

 فعالیتهای هماهنگی و ،)37( هدف بازارهای

 ).13( درازمدت راهبردهای قالب در بازاریابی

 جلب برای ای  ویژه بازاریابی دارد تضرور

 و گیرد صورت میزبان کشور به ورزشی گردشگر
 ورزشی گردشگری امر در بازاریابی و ریزی  برنامه

 به مربوط پژوهشهای رو، این از .باشد ویژه بایستی

 گردشگری بر ویژه تأکید با بایستی نیز بازاریابی

  .باشد ورزشی
 ورزشی، شگریگرد بازاریابی در اساس، این بر

 با .دارد اهمیت آن بر اثرگذار و مهم عوامل به توجه

 در محققان گرفته، صورت مطالعات به توجه

 عوامل در زیادی تنوع متوجه مختلف پژوهشهای

 در گردشگران حضور بر مؤثر و بازاریابی در مهم

 و رویداد جذابیت مانند( اند شده ورزشی رویدادهای
 پرستیژ، دانش، مالی؛ و سلامتی امنیتی، محدودیتهای

 بودن جالب و جدید آرامش، مردمی، روابط افزایش

 رسد  می نظر به ).45 ،39 ،37 ،35 ،28 ،21 ،14( ...)و

 نوع مقصد، و مبدأ کشور به توجه با عوامل این

 ویژگیهای نیز و ورزشی رشتۀ و مسابقه نوع فرهنگ،

  .باشد متفاوت مربوط هواداران شناختی  جمعیت
 به ورزشی، گردشگران های  انگیزه نۀزمی در

 زیادی تحقیقات دهنده،  سوق عوامل از یکی عنوان

 ،40 ،39 ،35 ،30 ،27 ،23 ،17 ،11( است شده انجام
 گردشگری، مقصد و مبدأ کشور به توجه با که )46

 از ).37( باشد متفاوت است ممکن ها  انگیزه این

 ردف به فردی از و پویاست مفهومی انگیزه طرفی،

 از و ،)25( دیگر گردشگر به گردشگری از دیگر،

  .است متفاوت )37( دیگر هدف بازار به هدفی بازار
 متوجه )1996( دیگران و نوگووا مثال، برای

 دو »ورزش به عشق« و »تندرستی و سلامتی« شدند

 محسوب فعال ورزشی گردشگران دهندۀ  سوق عامل

 تصادیاق وضعیت رسد  می نظر به ).40( شوند  می

  .باشد کننده  تعیین امری نیز ورزشی گردشگران
 رسید نتیجه این به پژوهشی طی )1994( هاتزِر

 از بیشتر المپیک، بازیهای در حضور به محتمل افراد

 در بیشتر و دلار100,000( بالا درآمد با های  خانواده

 چهار اساس، این بر توانست وی .بود خواهند )سال

 و نیِروتی همچنین، ).30( کند شناسایی را هدف بازار
 در گردشگران کل از نیمی شدند متوجه دیگران

 اساس بر المپیک بازیهای هدف بازارهای

 مسافرت بازیها این به مدت  کوتاه ریزی  برنامه

 برای اند  کرده بیان آنان از درصد 49 و کنند  می

 ریزی  برنامه المپیک بازیهای در خود حضور

 ).39( اند  کرده )پیش سال یک زا بیش از( درازمدتی

 یعنی آن، جنبۀ دو هر به باید بازاریابی در بنابراین

  .شود توجه درازمدت، و مدت  کوتاه ریزی  برنامه
 بین همکاری لزوم بر پژوهشها، از بسیاری در

 آژانسهای و رویدادها برگزاری کمیتۀ مسئولان

 در گردشگری گسترش منظور به گردشگری

 با ).39 ،26 ،18 ،17 ،13( است شده دتأکی رویدادها

 نیز و آژانسها میان ایران در مسئله، این اهمیت وجود

 و همکاری گردشگری امر در دخیل سازمانهای
 همچنین، ).8 ،6( ندارد وجود مناسبی هماهنگی

 جلب در مهم عوامل از یکی بازاریابی دفاتر ایجاد

 جشنها، و )8 ،3( است شده شناخته گردشگران

 جانبی های  برنامه دیگر و سنتی های  برنامه م،مراس
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 که اند مهمی عوامل دیگر از ورزشی رویدادهای

 ورزشی رویدادهای به گردشگران دادن  سوق باعث

 به ورزشی رویداد به سفر برای گردشگران و اند شده

  ).39 ،35 ،20 ،16( دارند توجه آنها
 هنگفر به علاقه اند  داده نشان پژوهشها علاوه، به

 توجه مورد موارد از نیز باستانی مکانهای و

 بستگان و دوستان وجود ).37 ،3( است گردشگران

 که است مهمی عوامل از نیز میزبان کشور در

 در حضور برای گیری  تصمیم هنگام گردشگران

 صورتی در ).44( کنند  می توجه آن به رویداد یک

 توسعۀ رویداد برگزاری اهداف از یکی که

 رویداد برگزاری مسئولان باشد، نیز یگردشگر

  .کنند توجه مسائل این به بایستی
 برای بازاریابی در مهم عوامل شناسایی با بنابراین

 به اقدام توان  می کشور، به ورزشی گردشگر جلب

 توجه با لذا .کرد زمینه این در تری  اثربخش بازاریابی

 زمینۀ در فراوانی ظرفیتهای ایران کشور اینکه به

 این برای مناسبی بازاریابی و دارد گردشگر جلب

 پی در پژوهشگران ،)1( گیرد  نمی صورت منظور

 چه :بودند قبیل این از سؤالهایی به پاسخهایی یافتن

 در ورزشی گردشگری بازاریابی در مشکلاتی

 ورزشی گردشگری بازاریابان دارد؟ وجود کشور

 ریابیبازا فرایند انجام جهت عواملی چه به بایستی

 ند؟ا کدام عوامل این ترین  مهم و کنند؟ توجه

 شناسی روش
 روش اجرای پژوهش) الف

 و است تحلیلی -توصیفی نوع از تحقیق این روش
 مدیران از نظرخواهی با داشتند قصد پژوهشگران

 زنان اسلامی بازیهای دورۀ چهارمین برگزاری ستاد

 در کننده  شرکت خارجی و ایرانی ورزشکاران نیز و

 کارشناسان و گردشگری مدیران بازیها، این

 میراث سازمان گردشگری معاونت در فعال بازاریابی

 و مربیان مدیران، و گردشگری، و فرهنگی
 گردشگری سابقۀ دارای ورزشی اندرکاران  دست

 و دو کشتی، فوتبال، فدراسیون پنج در ورزشی
 مؤثر عوامل دربارۀ بسکتبال و برداری،  وزنه میدانی،

 در مهم عوامل ورزشی گردشگری بازاریابی رد

 لذا .کنند شناسایی را ورزشی گردشگری بازاریابی

 بخش سه در ها  پرسشنامه آوری  جمع و توزیع

 زنان، اسلامی بازیهای دورۀ چهارمین( جداگانه

 سازمان گردشگری معاونت ورزشی، فدراسیونهای

  .شد انجام )گردشگری و فرهنگی میراث
 شده  انجام پژوهشهای مرور طریق از ،این بر علاوه

 و چالشها کشور، از خارج و داخل در زمینه این در
 بررسی ورزشی گردشگری بازاریابی در مهم مسائل

 برای راهکارهایی مورد، دو این تلفیق از و شد

 به ورزشی گردشگران جلب جهت بازاریابی

 انتخاب .گردید مطرح کشور ورزشی رویدادهای

 خود یا آنان که بود دلیل این به فوق اریآم های  نمونه

 گردشگر تعریف به توجه با - پژوهش انجام زمان در

 یا شدند  می محسوب ورزشی گردشگر -ورزشی

 .بودند کرده تجربه را ورزشی گردشگری قبلاً اینکه
 و فرهنگی میراث سازمان از آماری نمونۀ

 این که گردید انتخاب منظور این به نیز گردشگری

 به گردشگر جلب و بازاریابی اصلی متولی انسازم

 .است کشور
 در اندرکار  دست مدیران تمام منظور این برای

 و زنان، اسلامی بازیهای دورۀ چهارمین برگزاری
 چهارمین در کننده  شرکت زن ورزشکار 120 تعداد

 رؤسا، تمام زنان، ورزش اسلامی بازیهای دورۀ

 در همکار یا لشاغ تیم سرپرستان و مربیان مدیران،

 بسکتبال، برداری،  وزنه کشتی، فوتبال، فدراسیونهای

 میزان نظر از اول فدراسیون 10 از که( میدانی و دو و
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 مدیران تمام ،)اند خارجی مسابقات در حضور

 زیرمجموعۀ بازاریابی کارشناسان و گردشگری،

 و فرهنگی میراث سازمان »گردشگری معاونت«
 نبود دلیل به .شدند خابانت آماری نمونۀ گردشگری

 در همکار سرپرستان و مربیان از مشخص آمار

 که افرادی تمامی به شد سعی ورزشی، فدراسیونهای

 در ها  پرسشنامه آوری  جمع و توزیع زمانی دورۀ در

 مورد در تنها .شود تحویل پرسشنامه بودند دسترس

 دورۀ چهارمین در کننده  شرکت ورزشکاران

 صورت به گیری  نمونه مسلمان، انزن اسلامی بازیهای

 صورت به ها  نمونه موارد سایر در و بود تصادفی

 .شدند انتخاب انتخابی و غیرتصادفی
 موضوع با متناسب پرسشنامۀ نبود دلیل به

 در مهم عوامل ای  کتابخانه صورت به ابتدا پژوهش،

 در و شد شناسایی ورزشی گردشگری بازاریابی

 ای  مرتبه  پنج مقیاس صورت به و سؤال 83 قالب

 متخصصان آنکه از پس و گردید تنظیم لیکرت

 و جهانگردی مدیریت متخصصان( نظر  صاحب
 پرسشنامه روایی )ورزش در ریزی  برنامه و مدیریت

 سؤال 57 با نهایی پرسشنامۀ سرانجام کردند، تأیید را

  .گردید آماده راهنما تحقیق برای و تهیه
 پرسشنامۀ 30 تعداد راهنما، تحقیق طی

 از نفر 27( پژوهش های  نمونه سوی از شده  تکمیل

 در ورزشی گردشگری در باتجربه افراد

 مدیران از نفر 3 نیز و فوتبال و کشتی فدراسیونهای

 بررسی برای )گردشگری و فرهنگی میراث سازمان

 و گردید آماده شده طراحی سؤالات پایایی میزان
 با پرسشنامه ییپایا آنها، تحلیل و تجزیه از پس

 آلفای( شد تأیید سؤال 51 به آن سؤالهای کاهش

 بخش دو حاوی پرسشنامه این ).81/0 =کرونباخ

 سؤالات حاوی اصلی بخش و فردی مشخصات

 .بود پرسشنامه

 روشهای آماری) ب
 از آزمودنیها آمار توصیف برای پژوهش، این در

 میانگین، درصد، فراوانی، نظیر آماری های  مشخصه

 تحلیل روش از و است شده استفاده معیار نحرافا و

 در مهم عوامل اهمیت میزان تعیین برای عاملی

 آزمودنیها دیدگاه از ورزشی گردشگری بازاریابی

 عاملی تحلیل ۀپیشرفت روش .است شده گرفته بهره

 و شد استفاده چندمتغیره تحلیلهای و تجزیه در
 .است عوامل اهمیت یا وزن عیینت آن عمدۀ کارکرد

 ها  یافته
 آمار آزمودنیها) الف

 را پژوهش آزمودنیهای فراوانی توزیع 1 جدول

 دورۀ چهارمین برگزاری ستاد مدیران تفکیک به

 و ایرانی ورزشکاران نیز و زنان، اسلامی بازیهای
 اساس بر را بازیها این در کننده  شرکت خارجی

 .دهد  می نشان شده تکمیل های  پرسشنامه
 

ورزشکاران زیع فراوانی آزمودنیها به تفکیک تو. 1 جدول
کننده و   و مدیران ایرانی و خارجی شرکت

 اندرکار در بازیهای اسلامی زنان  دست
 فراوانی

 نمونۀ آماری
 کل درصداز تعداد

  94/8 11 خارجی
 44/15 19 ایرانی مدیران

  78/61 76 خارجی
 82/13 17 ایرانی ورزشکاران

 100 123 جمع           
 

 30 مجموع در شود،  می مشاهده که گونه همان

 چهارمین در کننده  شرکت ایرانی و خارجی مدیر

 ورزشکار 93 و زنان ورزش اسلامی بازیهای دورۀ

 را پژوهش پرسشنامۀ بازیها این در کننده  شرکت
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 به پژوهش های  نمونه فراوانی توزیع .کردند تکمیل

 بازاریابی نکارشناسا و گردشگری مدیران تفکیک

 فرهنگی میراث سازمان گردشگری معاونت در فعال

 اندرکاران  دست و مربیان مدیران، و گردشگری، و

 در ورزشی گردشگری تجربۀ دارای ورزشی

 های  پرسشنامه اساس بر نیز ورزشی فدراسیونهای

  .است آمده 2 جدول در شده تکمیل
 

 یکتفک به پژوهش های  نمونه فراوانی توزیع .2جدول 
 گردشگری مدیران و ورزشی مدیران

فراوانی
 آماری نمونۀ

 درصد تعداد

 مربیان و سرپرستان مدیران،

 4/68 52 فدراسیونها در ورزشی

 و گردشگری مدیران
 6/31 24 بازاریابی کارشناسان

 0/100 76 جمع
 
 مربیان و سرپرستان مدیران، آماری نمونۀ در

 52 شده، توزیع پرسشنامۀ 73 مجموع از ورزشی،

 داده عودت )درصد 23/71( شده  تکمیل پرسشنامۀ

 در فعال مدیران بین پرسشنامه 25 همچنین، .شد

  راث فرهنگی وـان میـازمـری سـردشگـعاونت گـم

 توزیع معاونت آن در فعال بازاریابی کارشناسان

 و دریافت شده  تکمیل پرسشنامۀ 24 نهایتاًً که گردید
 ،3 جدول .شد آماده یآمار تحلیل و تجزیه برای
 از خارج ورزشی رویدادهای در حضور سابقۀ میزان

 سابقۀ میزان از نشان عامل این .دهد  می نشان را کشور

 .دارد پژوهش های  نمونه ورزشی گردشگری
 گردد،  می مشاهده 3 جدول در که گونه همان

 در کننده  شرکت مدیران( ورزشی مدیران اکثر

 و مسلمان، زنان لامیاس بازیهای دورۀ چهارمین
 )ورزشی فدراسیون پنج مربیان و سرپرستان مدیران،

 29/68( اند  بوده باسابقه ورزشی گردشگری زمینۀ در

 زیادی حدود تا ورزشکاران در امر این ).درصد

 بودن بیشتر و خارجی ورزشکاران وجود تأثیر تحت

 چرا بود، ها  پرسشنامه خارجی دهندگان  پاسخ تعداد

 تمامی برای زنان اسلامی بازیهای دورۀ ینچهارم که

 از نفر چهار .شد می محسوب خارجی رویدادی آنها

 نیز ها  پرسشنامه به دهنده  پاسخ ایرانی ورزشکاران

 خارجی ورزشی رویدادهای در اند  داشته اظهار

 سه ایرانی، زن ورزشکار 17 میان از .اند  داشته حضور

 نظر به .کردند خودداری سؤال این به پاسخ از نفر

 ی برا بازیها از دوره این اینکه تشخیص در رسد  می
 مشکل نه یا شد  می محسوب خارجی رویداد آنها

 .داشتند
 

 خارجی ورزشی رویدادهای در پژوهش آماری های  نمونه حضور سابقۀ .3جدول 
حضور در 

رویدادهای ورزشی 
 خارجی

عدم حضور در 
شی رویدادهای ورز
 خارجی

 عدم پاسخ
فراوانی

 آماری نمونۀ
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 42/13 11 29/18 15 29/68 56 مدیران ورزشی
 23/3 3 67/9 9 1/87 81 ورزشکاران ایرانی و خارجی

 - - 17/54 13 83/45 11 مدیران گردشگری و کارشناسان بازاریابی
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 مربوط به پرسشنامههای   یافته) ب
 های  داده عاملی تحلیل از اصلح های  یافته ■

 پژوهش
 )مجموع در( پژوهش آزمودنیهای دیدگاه از
 بازاریابی در که داشتند را اهمیت بیشترین زیر موارد

 با همراه بایستی ورزشی، گردشگران جلب برای

 کشور و دموگرافیک ویژگیهای فرهنگ، جنسیت،

 فرهنگ، به علاقه :کرد توجه آنها به گردشگران مبدأ

 بار با( باستانی مکانهای و معماری موسیقی، هنر،

 مناسب خدمات و بازاریابی انجام ،)89/0 عاملی

 وجود ،)82/0 عاملی بار با( گردشگری آژانسهای

 بار با( میزبان کشور در شب در موجود تفریحات

 و سنتی های  برنامه مراسم، جشنها، ،)81/0 عاملی
 بار با( ورزشی رویدادهای جانبی های  برنامه دیگر

 مکانهای و اندازها  چشم مناظر، وجود ،)80/0 عاملی

 آشنایی ،)78/0 عاملی بار با( میزبان کشور در دیدنی

 ویژگیهای و رسوم و آداب اعتقادات، فرهنگ، با

 یافته  توسعه کشورهای از ،)74/0 عاملی بار با( کشور

، )74/0با بار عاملی  (اغلب گردشگرانبودن 
 و ساحل و دریا به رویداد میزبان کشور دسترسی

با بار عاملی  (ای پرطرفدارـودن ورزشهـداول بـمت
 سفر ریزی  برنامه برای کافی زمان داشتن لزوم ،)73/0

 همکاری ،)70/0 عاملی بار با( ورزشی رویداد به

 بار با( گردشگری آژانسهای و ورزشی سساتؤم

 توسط ورزشی رویدادهای تبلیغ ،)68/0 عاملی

 ۀتهی در سهولت ،)68/0 عاملی بار با( میزبان کشور
 ،)66/0 عاملی بار با( میزبان کشور در مناسب اقامتگاه
 افراد و ورزشکاران حضور بودن کننده  تعیین

با بار عاملی  (محبوب بر میزان استقبال از رویداد
 و سیاسی فرهنگی، وضعیت بودن ثیرگذارأت ،)64/0

 سفر به گردشگران تصمیم بر میزبان کشور اجتماعی

 همایش، مراکز ایجاد ،)64/0 عاملی بار با( آن به

 در مناسب و بزرگ خرید مراکز و رستورانها هتلها،

 و دوستان وجود اهمیت ،)62/0 عاملی بار با( ایران
 ،)61/0 عاملی بار با( میزبان کشور در بستگان
 رویداد داشتن  اجتماعی ماهیت و شدن  اجتماعی

 مهم عوامل 4 جدول ).60/0 عاملی بار با( ورزشی

 نشان را )60/0 بالای عاملی بار با( شده  شناخته

 .دهد  می
 شده انجام  های  پژوهش مرور از حاصل های  یافته ■
 گردشگران بازاریابی زمینۀ در

 پژوهشهای بررسی از حاصل های  یافته از استفاده

 ورزشی گردشگری و گردشگری بازاریابی با مرتبط

 سوی به را ما فوق های  یافته با آنها ترکیب و

 گردشگری بازاریابی برای مناسب راهکارهای

 صورت به زیر، در .سازد می رهنمون ورزشی

 بازاریابی در مؤثر عوامل از ای  مجموعه وار،  فهرست

  .است شده آورده گردشگری
 قیمت مبدأ، کشور )سرانه(ملی درآمد متغیر -

 کشور خدمات و کالاها قیمت شاخص نسبت( نسبی

 کشور خدمات و کالاها قیمت شاخص به مقصد

 جریان بر عوامل مؤثرترین از که ارز نرخ و ،)مبدأ

 و توسعه و است بررسی مورد کشورهای به گردشگر
 عوامل مجموعه کمک به گردشگری رشد

 به تبلیغی و فرهنگی سیاسی، اجتماعی، اقتصادی،

 ).6( آید  می وجود
 باستانی، آثار و تاریخی اماکن زیارتی، مراکز -

 و مسئولان برخورد و اقامتی تسهیلات وضعیت
 وضعیت نقل، و حمل های  هزینه وضعیت مردم،

 مسافرتی، تورهای های قیمت و اقامتی های  هزینه

 همکاری کشور، از خارج در بازاریابی دفاتر ایجاد

 آژانسهای با خارجی گردشگری آژانسهای نزدیک

 انسهایآژ کارکنان تخصص میزان و محلی

  مجله، روزنامه، مانند هایی  رسانه در تبلیغات مسافرتی،
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 پژوهش در شده شناسایی ورزشی گردشگری بازاریابی مدیریت توجه مورد مهم عوامل .4جدول 
 )60/0 بالای عاملی بار با(

 ترتیب

 بار عامل مضموناهمیت

 عاملی
 89/0 یباستان مکانهای و معماری موسیقی، هنر، فرهنگ، به علاقه 1
 82/0 گردشگری آژانسهای مناسب خدمات و بازاریابی 2
 81/0 میزبان کشور در شب در موجود تفریحات وجود 3
 80/0 ورزشی رویدادهای جانبی های  برنامه دیگر و سنتی های  برنامه مراسم، جشنها، 4
 78/0 میزبان کشور در دیدنی مکانهای و اندازها  چشم مناظر، وجود 5
 74/0 کشور ویژگیهای و رسوم و آداب اعتقادات، فرهنگ، با یآشنای 6
 74/0 یافته  توسعه کشورهای از گردشگران اغلب وجود 7
 73/0پرطرفدار ورزشهای بودن متداول و ساحل و دریا به رویداد میزبان کشور دسترسی 8
 70/0 ورزشی رویداد به سفر ریزی  برنامه در کافی زمان داشتن لزوم 9

 68/0 گردشگری آژانسهای و ورزشی مؤسسات مکاریه 10
 68/0 میزبان کشور توسط ورزشی رویدادهای تبلیغ 11
 66/0 میزبان کشور در مناسب اقامتگاه تهیۀ در سهولت 12
 64/0 رویداد از استقبال میزان بر محبوب، افراد و ورزشکاران حضور بودن کننده  تعیین 13

 تصمیم بر میزبان کشور اجتماعی و سیاسی نگی،فره وضعیت بودن تأثیرگذار 14

 64/0 آن به سفر به گردشگران

 62/0 ایران در مناسب و بزرگ خرید مراکز و رستورانها هتلها، همایش، مراکز ایجاد 15
 61/0 میزبان کشور در بستگان و دوستان وجود اهمیت 16
 60/0 ورزشی رویداد داشتن اجتماعی ماهیت و شدن اجتماعی 17
   

 نمایشگاههای در شرکت رادیو، و تلویزیون

 طریق از تسهیلات یا خدمات عرضۀ و گردشگری،

 دیدگاه از زیادی اهمیت اینترنتی سایتهای ایجاد

 ).3( دارند گردشگران
 نقش ریزی  برنامه و گذاری  سیاست در انسجام -

 ).7( دارند بازاریابی ابعاد بر قدرتمندی
 دارد بازاریابی ابعاد در مهمی نقش بوروکراسی -

 همراه تسسیا با بایستی توریسم با مرتبط قوانین و

 ).7( باشند

 شناسایی بازاریابی، فعالیت گونه هر در -

 رکن گردشگران دهندۀ  سوق عوامل و ها  انگیزه

 ).22( است اصلی
 مطرح رویدادها در که مختلفی تجارب -

 درویدا آن گردشگران میزان کنندۀ  تعیین شود، می
 ).16( است
 صنعت در بزرگ ورزشی رویدادهای -

 مگر ندارد، چندانی تأثیر میزبان کشور گردشگری

 این و شود توجه آن به درازمدت راهبردی طی اینکه
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 داشته ادامه نیز رویداد برگزاری از بعد در راهبرد

 ).13( باشد
 سیاسی بسیار گردشگری در ریزی  برنامه فرایند -

 سیاسی تحلیلهای بایستی آن توسعۀ برای و است

 ).13( شود انجام وسیعی
 فعالیتهای و ورزشی رویدادهای بین بایستی -

 ).13( باشد داشته وجود هماهنگی بازاریابی
 با باید میزبان شهر بازاریابان و رویداد بازاریابان -

 ).17( کنند همکاری یکدیگر
 و بازاریابی مناسب های  شیوه از استفاده عدم -

 به گردشگر جذب مانع ایران از غیرواقع تبلیغات

 ).8( شود  می ایران
 وجود تشکیلاتی، و سازمانی مشکلات -

 کشور، گردشگری صنعت در موازی سازمانهای

 در اندرکار  دست سازمانهای بین هماهنگی عدم

 گذاری  سرمایه مشکلات گردشگری، صنعت

 کشور، نقل و حمل نظام در ضعف خارجی، و داخلی

 کمبود اقامتی، واحدهای و هتلها بریکار تغییر

 در مناسب خدمات عرضۀ عدم اقامتی، تأسیسات

 نیروی تربیت و آموزشی مشکلات اقامتی، تأسیسات

 مشکل و گردشگری، بخش در نیاز مورد انسانی

 صنعت توسعۀ در موانع ترین مهم تبلیغات

 ).8( کشورند گردشگری
 تفریحی فعالیتهای و ورزش که نقاطی در -

 از تعدادی توان  می است، منطقه فرهنگ از یبخش

 مزایای از بردن بهره جهت را المللی  بین توریستهای

 ).9( کرد جلب خود به آن
 عامل سه فرهنگ و هوا، و آب طبیعی، منابع -

 در قدرتمندی و کلیدی نقشی که اند کننده  جلب

 در گردشگری صنعت بازاریابی قالب و شکل تعیین

 ).5( دارند گردشگری مقاصد از بسیاری
 کاملاً گردشگران کنندۀ  جلب ورزشهای نوع -

 ).32( دارد بستگی محیطی شرایط به
 به گردشگری از و پویاست  مفهومی  انگیزه -

 هدف بازار به هدفی بازار از و )25( دیگر گردشگر

  .است متفاوت )37( دیگر
 به هم بایستی بازاریابی، فعالیتهای در -

 جلب برای درازمدت هم و مدت  تاهکو ریزی  برنامه

 ).39( شود توجه گردشگر
 رویدادهای جانبی  های برنامه و  مراسم جشنها، -

 به  گردشگران دادن سوق مهم عوامل از ورزشی 

 ).35( است ورزشی  رویدادهای
 موارد از باستانی مکانهای و فرهنگی مسائل -

 ).37 ،3( است ورزشی گردشگران علاقۀ مورد
 بر میزبان کشور در بستگان و دوستان وجود -

 ).44( دارد مثبتی اثر گردشگران تصمیم

 گیری  بحث و نتیجه
 تحقیقات و حاضر پژوهش نتایج بر کلی دیدی

 وجود متنوعی عوامل دهد  می نشان دیگر شدۀ  انجام

 ورزشی گردشگری بازاریابی مدیریت که دارد

 ضر،حا پژوهش در چه اگر .کند توجه آنها به بایستی

 شناخته مهم پژوهشها سایر در که عواملی از بسیاری

 .نرسید تأیید به بود شده
 ،5 ،3( اند علاقه به فرهنگ  پژوهشها نشان داده

 توجه مورد موارد از نیز باستانی مکانهای و )37

 نیز پژوهش این در ).37 ،3( است گردشگران

 موسیقی، هنر، فرهنگ، به علاقه گردید مشخص

 مهمی عوامل از یکی باستانی انهایمک و معماری،

 ورزشی گردشگری بازاریابی فعالیتهای در که است

 در شد مشخص همچنین .شود توجه آن به بایستی

 توجه گردشگر نوع به بایستی بازاریابی فعالیتهای

  ).7( گردد
 از یکی نیز ورزشی گردشگر اینکه به توجه با
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 گردشگری بازاریابی است، گردشگری اقسام

 این در .گیرد انجام ویژه طور به بایستی یورزش

 و بازاریابی انجام گردید مشخص نیز پژوهش
 از یکی گردشگری آژانسهای مناسب خدمات

 به ورزشی گردشگران جذب در مهم عوامل

  .است ورزشی رویدادهای
 از یکی هنگام  شب تفریحات داشتن همچنین،

 دارند توجه جذابیتهایی است که گردشگران به آن

 شب تفریحات وجود داد نشان نیز پژوهش این ).37(

 جذب باعث ورزشی، رویداد میزبان کشور در

 منظور، این برای .گردد  می ورزشی گردشگران

 توجه امر این به بایستی میزبان کشور یا شهر بازاریابان

 از بخشی شبانه تفریحات و جذابیتها و باشند داشته

 بازاریابی آمیزۀ در که باشد ای گردشگری بستۀ

 .آورند  می فراهم
 مراسم، جشنها، اهمیت به توجه با طرفی از

 جانبی های  برنامه دیگر و سنتی های  برنامه

 پژوهش در گردشگر جلب در ورزشی رویدادهای

 ،)39 ،35 ،20 ،16( پژوهشها از دیگر برخی و حاضر
 های  جشنواره و رویداد کلی جو رسد  می نظر به

 و نمادها مثلاًً .دارد ربسیا اهمیت آن جانبی
 شود  می باعث گوناگون بندیهای  آذین

 رویداد با مؤثری ارتباط بتوانند بازدیدکنندگان

  .کنند برقرار
 رویداد حاشیۀ در که هایی  جشنواره همچنین

 است ممکن زیرا است، مهم نیز شوند  می برگزار

 که دلیل این به کنند شرکت رویداد یک در افرادی

 رقابتهای اگرچه .کنند شرکت جشنواره در بتوانند

 های  جشنواره شوند،  می پخش تلویزیون از ورزشی

 آن در شرکت و حضور با توان  می تنها را جانبی

 رویدادهایند جوانب از یکی ها  جشنواره .کرد تجربه

 کردن  تجربه و اند  مانده امان در ها  رسانه تسخیر از که

 مسئولان لذا .است آن در حضوریافتن مستلزم آن

 توجه بایستی ورزشی یرویدادها برگزارکنندۀ

 رویداد برای مناسب جو ایجاد روشهای به ای  ویژه

 )بازی و مذهبی مراسم نمایش، جشنواره، مانند(
  .کنند مبذول
 از مهمی بخش اینکه به توجه با علاوه، به

 در شرکت برای درازمدتی ریزی  برنامه گردشگران،

 این و )38( دهند  می انجام ورزشی رویدادهای

 بایستی کند،  می تأیید را مطلب این نیز پژوهش

 آن جانبی مراسمهای و رویداد به مربوط اطلاعات

 یبرگزار از قبل سال 1 حداقل یبازاریاب راهبرد یط
 .شود تبلیغ هدف  یبازارها در یورزش  یرویدادها
 در دیدنی مکانهای و اندازها  چشم مناظر، وجود

 میزان که است شاخصهایی از یکی یزبانم کشور

 در نیز کُزاک .کند  می تعیین را گردشگران حضور

 بنابراین، ).37( بود رسیده عامل این به خود پژوهش

 و ورزشی رویدادهای برگزاری برای ریزی  برنامه در
 این به بایستی آن، به گردشگر جذب برای بازاریابی

 مکانهایی در ورزشی رویدادهای و شود توجه عامل

 داشته وجود آنها در ها  مشخصه این که گردد برگزار

 .باشد
 و رسوم و آداب اعتقادات، فرهنگ، با آشنایی
 که است مهمی عوامل از یکی کشور ویژگیهای

 آن به خود بازاریابی عملیات در بایستی بازاریابان

 یکی فرهنگی عوامل است شده مشخص .کنند توجه

 ،38( تفریحی گردشگران کنندۀ  جلب مهم عوامل از
 عوامل سایر همچنین، .است )35 ،24( ورزشی و )42

 به توجه لزوم مانند پژوهش این در شده  شناخته

 میزبان کشور دسترسی ،یافته  توسعه کشورهای

 ورزشهای بودن  متداول ،ساحل و دریا به رویداد

 ریزی  برنامه در کافی زمان داشتن لزوم ،پرطرفدار

 ورزشی سساتؤم همکاری ،ورزشی رویداد به سفر
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 ورزشی رویدادهای تبلیغ ،گردشگری آژانسهای و

 اقامتگاه ۀتهی در سهولت ،میزبان کشور توسط

 حضور بودن کننده  تعیین ،میزبان کشور در مناسب

 از استقبال میزان بر محبوب افراد و ورزشکاران

 و سیاسی فرهنگی، وضعیت بودن ثیرگذارأت ،رویداد
 سفر به گردشگران تصمیم بر میزبان رکشو اجتماعی

 و رستورانها هتلها، همایش، مراکز ایجاد ،آن به
 وجود اهمیت ،ایران در مناسب و بزرگ خرید مراکز

 و ،شدن  اجتماعی ،میزبان کشور در بستگان و دوستان
 نقش همگی ورزشی رویداد داشتن اجتماعی ماهیت

 ارهایباز شناسایی بازاریابی، های  برنامه در مهمی

 ارضای نهایتاً و بازاریابی های  آمیزه تهیۀ هدف،

 .دارند ورزشی گردشگران یا مشتریان نیازهای
 پژوهشهای طی که عواملی و موارد تمام در

 مشهود علمی مدیریت نقش شده، شناسایی مختلف

 های  برنامه در موفقیت برای رو این از .است

 امر در متخصص مدیران از استفاده بازاریابی،

 مربوط های نظریه و علمی اصول با که بازاریابی

 توجه با .است مهم بسیار موارد از باشند داشته آشنایی

 در شده انجام پژوهشهای و گرفته صورت بحثهای به

 را زیر راهکارهای توان  می کشور، از خارج و داخل

 :کرد بیان ورزشی گردشگران بازاریابی برای
 در قوی عاملی نعنوا به فرهنگ عامل به توجه -

 ویژگیهای شناساندن و ورزشی گردشگران جذب

 از ورزشی گردشگران به کشور باستانی و فرهنگی

 بازاریابی فعالیتهای طریق
 بسیار راهبردی عنوان به بازاریابی راهبرد اتخاذ -

 ورزشی گردشگری گسترش در مهم

 برای شبانه تفریحات برگزاری امکان برقراری -

 ورزشی  رویدادهای برگزاری و ورزشی  گردشگران

 انداز  چشم دارای و دیدنی مکانهای در
 با زمان هم جانبی جشنهای و مراسم برگزاری -

 ورزشی رویداد برگزاری
 میان هماهنگ مدیریتی ساختار ایجاد -

 هماهنگی و  همکاری نیز و گردشگری آژانسهای

 گردشگری آژانسهای و ورزشی  مؤسسات میان
 بازاریابی مدیریت میان گیهماهن و همکاری -

 یا شهر گردشگری بازاریابی مدیریت و رویداد

 میزبان کشور
 مهم عوامل شناسایی و مدیران مداری  پژوهش -

 بازارهای بندی  بخش اساس بر گردشگر جلب در

  هدف
 راهبردهای و بازاریابی فعالیتهای بر بیشتر تأکید -

  مقطعی نه و درازمدت
 مختلف نیازهای یارضا به مدیران توجه -

 مختلف خدمات و محصولات ارائۀ با گردشگران

 گردشگری
 دانش دارای و متخصص مدیران از استفاده -

 بازاریابی علمی
 در آن تهیۀ سهولت و اقامتی امکانات ایجاد -

 گردشگر کنندۀ  جلب رویدادهای برگزاری مکان
 مورد در غیرواقع تصورات رفع جهت در تلاش -

 ایران
 در شده شناخته مهم عوامل سایر گرفتن نظر در -

 پژوهش این
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 مقایسۀ اثر سه نوع تمرین قدرتی، 

 ترکیب قدرتی و (استقامتی، و موازی 
 بر ویژگیهای بیوانرژیک، قدرت ) استقامتی

 نکرده  بیشینه، و ترکیب بدنی مردان تمرین
  *درسارشد تربیت بدنی دانشگاه تربیت م  کارشناساحسان قهرمانلو؛  

 استادیار دانشگاه تربیت مدرسنژاد،   حمید آقاعلی 
 استادیار دانشگاه تربیت مدرسرضا قراخانلو،  

 و قدرتی ترکیب( موازی و استقامتی، قدرتی، تمرین نوع سه اثر مقایسۀ از است عبارت پژوهش این از هدف :چکیده
 دانشجویان بدنی ترکیب و بیشینه قدرت ،)ازیهو  بی و هوازی توان( بیوانرژیک ویژگیهای بر )استقامتی

ال به صورت س 89/24 ± 21/1  دانشجوی داوطلب شرکت در پژوهش با میانگین سنی46. نکرده  تمرین
 .شدند تقسیم )n=11( کنترل و ،)n=13( موازی ،)n=13( استقامتی ،)n=9( قدرتی گروه چهار در تصادفی
 10 با دور 2 در پا پشت و بغل زیر کشش اسکوات، سینه، رسپ حرکات اجرای از بود عبارت قدرتی تمرین

 تکرار یک درصد 80 و تکرار 6 با دور 3 به تمرینی دورۀ پایان در که بیشینه تکرار یک درصد 50 و تکرار

 بیشینه قلب نضربا درصد 65 با دقیقه 16 مدت به نوارگردان روی دویدن شامل استقامتی تمرین .رسید بیشینه

 موازی تمرین .رسید بیشینه قلب ضربان درصد 80 با دقیقه 30 به تمرینی دورۀ پایان در که بود اول هفتۀ در

 هفته 8 مدت به و هفته در جلسه 3 گروه سه هر .بود استقامتی و قدرتی تمرین برنامۀ دو کامل اجرای شامل

 در افزایش کمترین و متیاستقا گروه در max2VO افزایش بیشترین پژوهش های  یافته اساس بر .کردند تمرین

 توان افزایش میزان .بود معنادار قدرتی و استقامتی گروههای در max2VO افزایش .شد دیده قدرتی گروه

 پرس حرکات نسبی بیشینۀ قدرت افزایش میزان همچنین .نداشت معناداری تفاوت گروه سه بین در هوازی  بی

 های  یافته اساس بر .داشت معناداری تفاوت موازی و یقدرت گروههای با استقامتی گروه در اسکوات و سینه

 همچنین، .اندازد  نمی خطر به را بیشینه قدرت و max2VO بهبود استقامتی و قدرتی تمرین ترکیب پژوهش،

 .شود  می نکرده  تمرین افراد بدنی ترکیب بهبود موجب استقامتی و قدرتی تمرین همانند موازی تمرین

  بدنی، تمرین استقامتی، تمرین قدرتی، تمرین موازی، ویژگیهای بیوانرژیکترکیب :واژگان کلیدی

* E.mail: ehsanghahramanloo@yahoo.com 
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 46   ...بر  ) ترکیب قدرتی و استقامتی(ی اثر سه نوع تمرین قدرتی، استقامتی و موازی مقایسه

 مقدمه
 شدت، از ترکیبی نیازمند مؤثر تمرینی برنامۀ

 اعمال برای تمرین نوع و جلسات تعداد مدت،

 ایجاد و بدن مختلف دستگاههای بر بار  اضافه

 در تمرینی ازگاریهایس ).60( است سازگاری

 .دارد ویژگی کاررفته به تمرین برنامۀ با مقایسه
 پروتئینهای ساخت افزایش موجب قدرتی تمرین

 تارهای در بویژه عضلانی هایپرتروفی و انقباضی

 ،56 ،55 ،39 ،23 ،21 ،15 ،4 ،3 ،1( شود  می تندتنش
 چگالی در کاهش موازات به است ممکن که )62

 تمرین همچنین، .)4( باشد میتوکندریها حجمی

 ،11 ،8 ،3( عضلانی قدرت افزایش موجب قدرتی
 کاهش و چربی بدون ۀتود افزایش ،)58 ،42

 ،57 ،51 ،44 ،42 ،35 ،11( دشو می بدن درصدچربی
 بهبود در ای  عمده روش قدرتی تمرین اگرچه ).58

 برخی انجام حال این با نیست، مطرح هوازی عملکرد

 نیز را هوازی توان ای  دایره شکل به قدرتی تمرینات

  ).50( دهد می افزایش
 هوازی توان و ظرفیت افزایش به استقامتی تمرین

 چگالی افزایش ،)45 ،20 ،46 ،27 ،25 ،4،3(

 نسبت تغییر ،)63 ،52 ،28 ،17 ،4 ،3 ،1( مویرگی

 قلب ضربان کاهش ،)33 ،16( عضلانی تارهای

 بدن یچرب درصد کاهش و ،)39 ،4 ،3( استراحت

 از بسیاری در ).59 ،49 ،20 ،19 ،10( انجامد می

 یک از بیش بهینه، سازگاریهای ایجاد برای ورزشها،

 حرکات و فعالیتها انواع محتوای انرژی تولید دستگاه

 .کند  می تعیین ورزشکار تمرین برنامۀ در را ورزشی
 از زمان هم استفادۀ و انرژی تولید دستگاه چند تمرین

 موازی تمرین آن به که تمرینات مختلف انواع

 این با سازگاری در است ممکن گویند، می

  ).4( باشد داشته کاربردی اهمیت تمرینی های  برنامه
 بر را موازی تمرین اثر پژوهش چندین

 ،5( اند  کرده مطالعه استقامتی و قدرتی سازگاریهای
 پژوهشی های  یافته برخی ).63 ،34 ،24 ،14 ،13 ،7

 سازگاریهای بر موازی تمرین ای  مداخله ارآث بیانگر

 سازگاریهای ).38 ،19 ،7( است استقامتی و قدرتی

 سازگاریهای با تضاد در موارد از بسیاری در استقامتی

 نیز قدرتی تمرین ).47( است قدرتی تمرین از ناشی

 تقابل در اغلب که کند  می ایجاد بدن در را تغییراتی

 .دارد قرار استقامتی تمرین از ناشی تغییرات با مستقیم
 بینی  پیش تمرین ویژگی اصل اساس بر همچنین،

 قدرت و هوازی توان بهبود در موازی تمرین شود  می

 به قدرتی و استقامتی تمرینات از کدام هر پیامد که

 ).19( است اختلال ایجاد کند تنهایی
 بر استقامتی و قدرتی تمرین ترکیب تأثیر مطالعۀ

 1980 سال از را مدت  کوتاه استقامت و هوازی توان

 ).4( کردند شروع براون و ،روزنکوتر ،هیکسون

 ترکیب دارند  می بیان اخیر پژوهشهای از بسیاری

 آمادگی عوامل بهبود در قدرتی و استقامتی تمرین

  ).41 ،4( کند می ایجاد اختلال جسمانی
 غیرورزشکار مرد 41 روی بر که پژوهشی در

 طور به بدن چربی بدون تودۀ و کل تودۀ شد، انجام

 درصد و افزایش قدرتی و موازی گروه در معناداری

 و موازی گروه در معناداری طور به بدن چربی
 به max2VO همچنین .یافت کاهش استقامتی

 یافت افزایش استقامتی گروه در فقط معنادار صورت

 سینه پرس حرکت در بیشینه قدرت معنادار افزایش و

 به آن مقدار که شد دیده گروه سه هر رد پا پرس و

 بالاتر قدرتی و موازی گروههای در معناداری طور

 چاق زن 30 روی که دیگری پژوهش در ).19( بود

 استقامتی گروه دو هر در max2VO گرفت، صورت

 زیرپوستی چربی .داشت معناداری افزایش موازی و

 را بیشتری کاهش موازی گروه در احشایی چربی و

  داد و افـزایش تودۀ بدون چربی بدن فقط درنشـان
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  ).43( شد دیده موازی گروه
ان ـس از پایـو، پـ دانشج26ژوهشی روی ـدر پ
 در بیشینه قدرت در معناداری افزایش تمرین، دورۀ

 همچنین .شد دیده موازی و قدرتی گروههای

max2VO و افزایش موازی و استقامتی گروههای در 
 ).37( داد نشان معناداری کاهش قدرتی گروه در

 انجام و تمرینات ترکیب به مربیان نیاز به توجه با

 توجه با و جدید تمرینی روش عنوان  به موازی تمرین

 از ناشی سازگاریهای زمینۀ در ابهاماتی هنوز اینکه به

 مقایسۀ به حاضر پژوهش دارد، وجود موازی تمرین

 دافرا در استقامتی و قدرتی تمرین ترکیبی اثر
  .پردازد  می نکرده  تمرین

 شناسی  روش
 آزمودنیها

 مرد دانشجویان تمامی را پژوهش آماری جامعۀ

 تشکیل مدرس تربیت دانشگاه سالۀ 28 تا 23

 بیان و دانشگاه سطح در ای  اطلاعیه توزیع با .دادند  می

 و شرایط واجد دانشجوی 46 ,پژوهش اهداف
 تهگذش ماه 6 در که پژوهش در شرکت داوطلب

 صورت به نداشتند منظم ورزشی فعالیت سابقۀ

 صورت به و انتخاب آزمودنی عنوان به مند هدف

 و موازی، استقامتی، قدرتی، گروه چهار در تصادفی

 فردی ویژگیهای برخی 1 جدول .قرارگرفتند کنترل

 .دهد  می نشان را آزمودنیها

 آوری اطلاعات  روش جمع
 زیر گیریهای  اندازه تمرین، برنامۀ شروع از پیش

  .آمد عمل به آزمودنیها تمامی از
 بیشینۀ هوازی توان :توان هوازی بیشینه

 روی جورج استاندارد آزمون از استفاده با آزمودنیها

 ).18( شد گیری  اندازه نوارگردان
 از استفاده با هوازی  بی توان :هوازی  توان بی

 چرخ روی( ثانیه 30 وینگیت استاندارد آزمون

 .شد گیری  اندازه )سوئیس ساخت مونارک کارسنج
 حرکت چهار در بیشینه قدرت :قدرت بیشینه

 با پا پشت و بغل زیر کشش اسکوات، سینه، پرس

 ).9( شد محاسبه زیر فرمول از استفاده
 

[ ])(
Rm

// 02781تکرار02780
1وزنه

×−
= 

 

 برآورد با آزمودنیها بیشینۀ قدرت محاسبۀ برای

 و انتخاب را ای  وزنه خود بیشینۀ قدرت از اولیه
 با سپس .اجراکردند واماندگی حد تا را حرکت

 فرمول در تکرارها تعداد و وزنه مقدار قراردادن

 این اجرای در .شد برآورد بیشینه قدرت مربوط،

 
 آزمودنیها فردی ویژگیهای 1جدول 

 )کیلوگرم ( بدنۀتود )متر  سانتی (قد )سال (سن تعداد آزمودنی گروهها
 46/73 ± 93/9 62/174 ± 17/7 77/24±30/1 13 استقامتی
 66 ± 48/7 78/175 ± 44/5 44/25±01/1 9 قدرتی
 15/76 ± 29/11 15/177 ± 64/7 69/24±31/1 13 موازی
 18/70 ± 84/3 91/175 ± 61/5 82/24±16/1 11 کنترل
 98/71 ± 33/9 87/175 ± 52/6 89/24±21/1 46 مجموع
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.  تکرار باشد10 از آزمون تعداد تکرارها نباید بیش
قدرت بیشینۀ نسبی از تقسیم قدرت بیشینه در هر 

 .حرکت بر تودۀ بدن محاسبه شد
ی محاسبۀ درصد چربی بدن،  برا.چربی بدن درصد
ناحیۀ  سه در آزمودنیها زیرپوستی چربی ضخامت ابتدا
کالیپر (سنج   خاصره با چربی  فوق و شکم سربازو،  سه

 سپس .شد گیری  دازهان )آمریکا ساخت لاین  بیس

صورت  به و زیر فرمول از استفاده با بدن چربی درصد
 ).37، 32(درصدی از کل تودۀ بدن محاسبه شد 

 

 =2X( × 00105/0 - X × 39287/0%BF( + 15772/0 )سن( - 18845/4
 

X = نقطه سه زیرپوستی چربی ضخامت مجموع 

 متر میلی حسب بر
 توان زا بودند عبارت شده  مطالعه متغیرهای

 حرکت دو در بیشینه قدرت هوازی،  بی توان هوازی،

 بدن تودۀ و چربی، درصد اسکوات، و سینه پرس

 هفته 8 از پس و تمرینی های  برنامه شروع از پیش

 .تمرین برنامۀ اجرای

 های تمرینی برنامه
 برنامۀ تمرین قدرتی) الف

 در جلسه 3 و هفته 8 مدت به قدرتی تمرین برنامۀ

 .شد اجرا 1 شکل پروتکل ساسا بر هفته
  استقامتی برنامۀ تمرین) ب

 3 هفته و 8برنامۀ تمرین استقامتی به مدت 
.  اجرا شد1جلسه در هفته بر اساس پروتکل شکل 

ضربان قلب بیشینۀ آزمودنیها با استفاده از فرمول 
 .آمد دست به )قلب ضربان حداکثر = 220 -سن(

 روی ندوید هنگام به آزمودنیها قلب ضربان

 سنج  ضربان دستگاه از استفاده با نوارگردان

 برای و شد کنترل )فنلاند ساخت پولار سنج  ضربان(

 سرعت شده  تعیین محدودۀ در تمرین شدت حفظ

 .شد  می تنظیم پیوسته طور به نوارگردان

 برنامۀ تمرین قدرتی

  

 استقامتیبرنامۀ تمرین 

 
 برگرفته( امتیاستق و قدرتی تمرین های  برنامه .1شکل 

 )اصلاحات با 6 منبع از
 

 موازی برنامۀ تمرین) ج
 دو مجموع اجرای شامل موازی تمرین برنامۀ

 در موازی گروه .بود استقامتی و قدرتی تمرین برنامۀ

 تمرین هم و استقامتی تمرین هم تمرین، جلسه هر

 در شده ارائه تمرین های  برنامه با مطابق را قدرتی

 این در .کردند اجرا استقامتی و قدرتی گروههای

 پایان از پس دقیقه 20 تا 15 استقامتی تمرین گروه،

 به نیز موازی تمرین برنامۀ .شد  می اجرا قدرتی تمرین

 منظور به .شد اجرا هفته در جلسه 3 و هفته 8 مدت

 گیری  اندازه هنگام به دستگاه با آشنایی آثار حذف

گروهها هوازی، تمامی آزمودنیها در همۀ  توان
 در 40 تا 30 دقیقه با 5برای گرم کردن، به مدت 

 .دویدند  ضربان قلب بیشینه روی نوارگردان می صد
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 روشهای آماری 
در پژوهش حاضر برای بررسی تغییرات 

آزمون از   آزمون تا پس  متغیرها در گروهها از پیش
Tرای بررسی تغییرات متغیرها در بین ـه و بـ همبست

ماری تحلیل واریانس ا از روش آـگروهه
(ANOVA)و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد  .

ودن ـب  انـان از همسـنـول اطمیـرای حصـب
آزمون بین گروهی با استفاده    نتایج پیشاـروههـگ

 (ANOVA) از روش آماری تحلیل واریانس
تجزیه و تحلیل شد و تفاوت معناداری مشاهده 

 .نشد

 ها  یافته
 ویژگیهای به مربوط یها  اندازه 2 جدول در

 آزمودنیها بدنی ترکیب و بیشینه، تبیوانرژیک، قدر
 استقامتی، گروههای آزمودنیهای در .است شده آورده

 تفاوت متغیرها از یک هیچ در موازی و قدرتی،

 دهندۀ  نشان که نشد مشاهده آزمون  پیش در معناداری

 گروههای در آنها بودن همگن و تصادفی توزیع

 تمرینی های  برنامه اجرای هفته 8 از پس .ستا چهارگانه

 نتایج 2 جدول .شد ارزیابی دوباره پژوهش متغیرهای

 تا آزمون  پیش از را متغیرها تغییرات به مربوط آماری

 .دهد  می نشان چهارگانه گروههای در آزمون  پس
 

  هارگانهچ گروههای در آزمون  پس تا آزمون  پیش از پژوهش متغیرهای تغییرات .2جدول 
 معناداری آزمون  پس آزمون  پیش گروهها متغیر

 )کیلوگرم(تودۀ بدن 
 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

93/9 ± 46/73 
48/7 ± 66 

29/11 ± 15/76 
84/3 ± 18/70 

86/8 ± 84/71 
50/7 ± 22/67 
58/10 ± 15/75 

69/3 ± 63/69 

005/0 
017/0 
115/0 
216/0 

 ٭
 ٭
 

 

 درصد چربی بدن
 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

69/5 ± 58/19 
12/6 ± 12/16 
69/6 ± 75/19 
40/1 ± 79/19 

66/5 ± 49/17 
76/5 ± 72/14 
99/6 ± 34/17 
32/1 ± 65/19 

001/0 
005/0 
000/0 
127/0 

 ٭
 ٭
 ٭

 

 
max 2 VO 

(ml/kg/min) 

 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

05/3 ± 07/45 
66/3 ± 83/47 
44/4 ± 36/45 
76/1 ± 93/46 

18/2 ± 57/48 
46/3 ± 06/50 
61/3 ± 06/48 
45/1 ± 97/45 

000/0 
003/0 
000/0 
084/0 

 ٭
 ٭
 ٭

 

هوازی بیشینۀ نسبی   توان بی
 )وات بر کیلوگرم(

 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

69/1 ± 70/10 
04/2 ± 63/9 
69/1 ± 20/9 
07/1 ± 76/9 

17/2 ± 04/11 
89/1 ± 56/9 
59/1 ± 84/9 
52/1 ± 40/9 

464/0 
855/0 
120/0 
230/0 

 

قدرت بیشینۀ نسبی پرس 
کیلوگرم به ازای هر (سینه 

 )کیلوگرم از تودۀ بدن

 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

19/0 ± 67/0 
11/0 ± 55/0 
18/0 ± 60/0 
18/0 ± 74/0 

17/0 ± 73/0 
15/0 ± 76/0 
17/0 ± 80/0 
14/0 ± 72/0 

001/0 
000/0 
000/0 
211/0 

 ٭
 ٭
 ٭

 

نسبی اسکوات قدرت بیشینۀ 
کیلوگرم به ازای هر (

 )کیلوگرم از تودۀ بدن

 استقامتی
 قدرتی
 موازی
 کنترل

22/0 ± 80/0 
14/0 ± 60/0 
23/0 ± 63/0 
04/0 ± 60/0 

22/0 ± 97/0 
15/0 ± 05/1 
20/0 ± 16/1 
05/0 ± 58/0 

000/0 
000/0 
000/0 
101/0 

 ٭
 ٭
 ٭

 
 α   ≥ 05/0 سطح در معنادار *       
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 موجود تفاوتهای به مربوط آماری جنتای 3جدول

 متغیرهای از یک هر در را گانه  سه گروههای بین

 .دهد  می نشان مطالعه مورد
 

 

 مطالعه مورد متغیرهای در گروهی  بین تفاوتهای به مربوط آماری نتایج .3جدول
 معناداری تفاوت بین گروهی متغیر

 )کیلوگرم(تودۀ بدن 

 استقامتی
 استقامتی
 استقامتی
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

002/0= α 
789/0= α 
418/0= α 
020/0= α 
107/0= α 
912/0= α 

* 
 
 
* 

 
 

 )درصد(درصد چربی بدن 

 استقامتی
 استقامتی
 استقامتی
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

632/0= α 
925/0= α 
005/0= α 
307/0= α 
171/0= α 
001/0= α 

 
 
* 

 
 
* 

max2VO 
(ml/kg/min) 

 استقامتی
 استقامتی
 استقامتی
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

265/0= α 
598/0= α 
000/0= α 
889/0= α 
000/0= α 
000/0= α 

 
 
* 

 
* 
* 

 )وات بر کیلوگرم(هوازی بیشینۀ نسبی   توان بی

 استقامتی
 استقامتی

 امتیاستق
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

893/0= α 
930/0= α 
554/0= α 
597/0= α 
953/0= α 
244/0= α 

 

کیلوگرم به ازای هر (قدرت بیشینۀ نسبی پرس سینه 
 )کیلوگرم از تودۀ بدن

 استقامتی
 استقامتی
 استقامتی
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

000/0= α 
000/0= α 
003/0= α 
844/0= α 
000/0= α 
000/0= α 

* 
* 
* 

 
* 
* 

کیلوگرم به ازای هر (قدرت بیشینۀ نسبی اسکوات 
 )کیلوگرم از تودۀ بدن

 استقامتی
 استقامتی
 استقامتی
 قدرتی
 قدرتی
 موازی

 قدرتی
 موازی
 کنترل
 موازی
 کنترل
 کنترل

001/0= α 
000/0= α 
015/0= α 
648/0= α 
000/0= α 
000/0= α 

* 
* 
* 

 
* 
* 

 α   ≥ 05/0 سطح در معنادار ٭                
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 بحث و بررسی
 استقامتی تمرین داد نشان ها  یافته .تودۀ بدن

 باعث قدرتی تمرین و بدن تودۀ کاهش باعث

 .شود می )بدن چربی بدون تودۀ( بدن تودۀ افزایش
 با سازگاری در بدن تودۀ تغییر متفاوت الگوهای

 از ناشی هورمونی تغییرات با تمرین مختلف روشهای

 در دهد  می رخ ورزش از پس یا هنگام به که فعالیت

 عامل که کورتیزول هورمون مثال برای .است ارتباط

 های  فعالیت در است شده شناخته کاتابولیک

 دیگر، طرف از ).53 ،30( یابد  می افزایش استقامتی

 بالا تستوسترون نهورمو سطح قدرتی تمرین اثر بر

 است آنابولیک هورمونی تستوسترون ).2،3( رود  می

 افزایش آن دنبال به و عضلانی تودۀ افزایش باعث که

 )1995( همکاران و پاتون ،کرامر .شود  می بدن تودۀ
 تمرین برنامۀ به مقاومتی تمرین افزودن دادند نشان

 افزایش با را عضلانی تودۀ است ممکن استقامتی

 از بنابراین، ).36( کند حفظ آنابولیک یپاسخها

 پژوهش موازی گروه در بدن تودۀ اندک بسیار تغییر

 به قدرتی تمرین افزودن داد احتمال توان  می حاضر

 و عضلانی تودۀ تحلیل از احتمالاً استقامتی تمرین
 هورمونهای ترشح از ناشی بدن تودۀ کاهش

  .است کرده جلوگیری کاتابولیک
 وکاهش بدنی ترکیب بهبود .ندرصد چربی بد

 تمرینی گروههای همۀ در بدن چربی درصد معنادار

 چگونگی اما است، بینی  پیش قابل و طبیعی امری

 معنا این به داشت؛ ویژگی تمرین نوع به نسبت تغییر

 و بدن چربی تودۀ کاهش با استقامتی تمرین که
 بدن چربی بدون توۀ افزایش طریق از قدرتی تمرین

 کاهش بیشترین .کرد کمک بدنی ترکیب دبهبو به

 با که شد، دیده موازی گروه در بدن چربی درصد

 داشت خوانی هم )2003( همکاران و پارک پژوهش

 ترکیب تغییر در کلیدی عوامل از تمرین حجم ).43(

 گروه در تمرین حجم که آنجا از ).4( است بدنی

 د،بو دیگر گروه دو تمرین حجم برابر 2 تقریباً موازی

 تمرین نوع دو هر مثبت فواید از احتمالاً آزمودنیها

 کاهش )2004( همکاران و گلوواکی .اند  گرفته بهره

 گروههای در فقط را بدن چربی درصد معنادار

 مقابل در ).19( کردند مشاهده موازی و استقامتی

 بیشترین خود، پژوهش در )2003( همکاران و سانتا

 استقامتی وهگر در را بدن چربی درصد کاهش

 تمرین گفت توان  می بنابراین ).49( کردند گزارش

 کاهش در کارآمد و موثر بسیار روشی موازی

 .است بدنی ترکیب بهبود و بدن چربی درصد
max2VO. حاضر پژوهش آزمودنی گروه سه هر 

 تا آزمون  پیش از max2VO در را معناداری افزایش

 به مربوط افزایش بیشترین .دادند نشان آزمون  پس

 قدرتی گروه به مربوط آن کمترین و استقامتی گروه

 موازی و استقامتی گروه بین تفاوت حال این با .بود

 افزایش بودن کمتر رسد  می نظر به .نبود معنادار

max2VO برنامۀ ترتیب به مربوط موازی گروه در 

 موازی گروه آزمودنیهای که معنا این به باشد؛ تمرین

 استقامتی تمرین انجام به قدرتی ینتمر انجام از پس

 مدت  کوتاه استراحت وجود با و ورزیدند  می مبادرت

 ضربان استقامتی، و قدرتی کار بین )دقیقه 20 تا 15(

 استراحت سطح به موازی گروه آزمودنیهای قلب

 حالت از بالاتر ضربان با را استقامتی کار و رسید  نمی

 آزمودنیهای بنابراین، .کردند  می آغاز استراحت

 به نسبت تری  پایین شدت در موازی تمرین گروه

 به و رسیدند  می آستانه قلب ضربان به استقامتی گروه

 موازی گروه در استقامتی کار شدت دلیل همین

 دست  به نتایج به توجه با .بود استقامتی گروه از کمتر

 گروههای در max2VO افزایش نبودن معنادار و آمده

 تمرین افزودن رسد  می نظر به امتی،استق و موازی

 بر منفی تأثیر تواند  نمی استقامتی تمرین به قدرتی



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

 52   ...بر  ) ترکیب قدرتی و استقامتی(ی اثر سه نوع تمرین قدرتی، استقامتی و موازی مقایسه

 همکاران و بل تحقیق .باشد داشته max2VO افزایش

 کند  می تأیید را حاضر پژوهش های  یافته )2000(

 و دولزال و ،)2004( همکاران و گلوواکی اما ،)7(
 گروه در فقط را معنادار افزایش )1998( همکاران

 و پارک ).19 ،13( کردند گزارش استقامتی
 و یکسان افزایش پژوهشی در نیز )2003( همکاران
 گزارش استقامتی و موازی گروه در را معناداری

 )2003( همکاران و لوریت همچنین ).43( کردند
 و استقامتی گروههای در را max2VO افزایش
 گزارش قدرتی گروه در را آن کاهش و موازی

 بیشترین )2003( همکاران و بالابینیس ).37( دندکر

 در را معناداری کاهش و موازی گروه در را افزایش

 ).6( کردند گزارش قدرتی گروه
 معناداری تفاوت .هوازی بیشینۀ نسبی  توان بی

 از یک هیچ در نسبی بیشینۀ هوازی  بی توان در

 تواند  می که نشد دیده تمرینات انجام از پس گروهها

 هیچ که معنا این به .باشد تمرین ویژگی اصل انگربی

 تمرینی گروههای در اجراشده تمرینات از یک

 .نبود توانی و انفجاری حرکات دربرگیرندۀ مختلف
 دستخوش آزمودنیها بیشینۀ هوازی  بی توان بنابراین،

 بیشینۀ هوازی  بی توان در اندک افزایش .نشد تغییر

 از ناشی است نممک استقامتی و موازی گروههای

 .باشد هوازی  بی ظرفیت بر هوازی توان افزایش تأثیر
 نیز )2003( همکاران و بالابینیس پژوهش های  یافته

 اجرای قدرتی گروه به نسبت موازی گروه داد نشان

 ).6( داشت بهتری هوازی  بی
 افزایش حاضر پژوهش نتایج .قدرت بیشینۀ نسبی

 گروههای تمامی بیشینۀ قدرت در را معناداری

 نتایج )19( همکاران و اکیوگلو .داد نشان تمرینی

 و همکاران لـوریت. یکسـانی را گـزارش کـردند
 در فقط را بیشینه قدرت معنادار افزایش )2003(

 ).37( کردند گزارش موازی و قدرتی گروههای

 حرکتی، واحدهای عصبی های  تکانه تعداد افزایش

 ،)22( عصبی یواحدها تعداد کارگیری به افزایش
 افزایش و ΙΙ و Ιنوع عضلانی تارهای اندازۀ افزایش

 سازوکارهای از آنابولیکی هورمونهای سطوح

 به قدرت افزایش و هایپرتروفی افزایش احتمالی

  ).21( است قدرتی تمرین دنبال
 استقامتی گروه در نسبی بیشینۀ قدرت افزایش

 عضلانی -عصبی سازگاریهای دلیل به است ممکن

 بالاترین در سینه پرس حرکت در قدرتی گروه .دباش

 گروه از پس اسکوات حرکت در و داشت قرار سطح

 این معنادارنبودن .قرارگرفت رده دومین در موازی

یاد  حرکات در موازی و قدرتی گروه دو بین تفاوت
 قدرتی تمرین ترکیب که است واقعیت این بیانگر شده

 قدرت افزایش و ودبهب در بازدارنده عاملی استقامتی و

 دورۀ در حاضر پژوهش که آنجا از .نیست بیشینه

 در ناسازگاری دلیل همین به شد، انجام کوتاهی

. ده نشدـی دیـرکیب تمرینات استقامتی و قدرتـت
 است ممکن اشد،ـب رـت  طولانی نـتمری دورۀر ـاگ

استقامتی دیده  و قدرتی تمرینات بین ناسازگاریهایی
 و گلوواگی ،)2004(و همکاران  ایزکوئیردو. شود

 و ،)2003( همکاران و هاکینن ،)2004( همکاران
 در را مشابهی نتایج نیز )2001( همکاران و وود

 ).64 ،31 ،22 ،19( آوردند دست  به خود پژوهشهای

 دیگری پژوهش در )2004( همکاران و ایزکوئیردو

 و قدرتی گروه دو هر در قدرت افزایش دادند نشان
 افزایش 16هفتۀ  در ولی بود، یکسان هفته 8 ات موازی

 و لوریت). 31(قدرت در گروه قدرتی بالاتر رفت 
افزایش قدرت را فقط در ) 2003(همکاران 

 ).37( گروههای قدرتی و موازی گزارش کردند

 گیری  نتیجه
 تمرین افزودن داد نشان حاضر پژوهش نتایج
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 از یجلوگیر باعث استقامتی تمرین برنامۀ به قدرتی

 استقامتی تمرین انجام از ناشی عضلانی تودۀ کاهش

 از موازی تمرینات در کنندگان  شرکت و شود می

 و برند می بهره تمرین نوع دو هر فیزیولوژیک فواید
 .یابند می بیشتری مثبت تغییرات بدنی ترکیب در

 و قدرتی تمرین ترکیب رسد  می نظر به ,همچنین
 هوازی توان افزایش در ای  بازدارنده عامل استقامتی

 در بیشینه هوازی توان افزایش چون نباشد، بیشینه

 .بود استقامتی گروه به نزدیک بسیار موازی گروه
 افزایش باعث استقامتی و قدرتی تمرین ترکیب

 به احتمالاً که شد قدرتی حرکات برخی در بیشتری

 احتمالاً بنابراین، .باشد عصبی سازگاریهای دلیل

 چندگانه های  رشته در که ورزشکارانی به توان می

 و قدرتی تمرین ترکیب از استفاده کنند  می شرکت
 .کرد پیشنهاد را استقامتی

 کمی با ,حاضر پژوهش های  یافته اساس بر

 روش موازی تمرین داشت بیان توان  می احتیاط

 قدرت هوازی، توان بهبود در مفیدی و مؤثر تمرینی

 و بهبود در اختلالی و است بدنی ترکیب و بیشینه
 همچنین، .نکند ایجاد شده یاد متغیرهای افزایش

 به که کسانی تمامی به تمرینات گونه  این از استفاده

 توصیه اند بدنی ترکیب بهبود و سلامتی دنبال

 تمرین آثار شدن  روشن برای حال، این با .شود  می

 آنترپومتریکی، فیزیولوژیکی، شاخصهای بر موازی

 .است بیشتری پژوهشهای به نیاز رزشیو اجرای و
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 ساز  تأثیر فعالیت هوازی درمانده
 بر ماتریکس متالوپروتئینازها در

 ورزشکاران و غیرورزشکاران
  *دانشگاه تبریز؛ رامین امیرساسان  

 دانشیار ایمونولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران ؛دکتر عباس میرشفیعی  
 اه تهراندانشیار فیزیولوژی ورزش دانشگ ؛دکتر عباسعلی گائینی  

 دانشیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهران ؛اصغر رواسی  دکتر علی  
 استادیار ایمونولوژی دانشگاه علوم پزشکی گیلان ؛دکتر فرشید سعادت  

 استادیار آمار دانشگاه تبریز ؛دکتر حسین بیورانی  

 خارج ماتریکس تجزیۀ مسئول که تئازهایندپرو از بزرگی گروه )MMPS( متالوپروتئینازها ماتریکس :چکیده

 موقت اما ضروری و مهم ...و زایی  رگ و زخم ترمیم مثل فیزیولوژیکی شرایط تحت آنها فعالیت و اند سلولی

 بیماریها، انواع مثل پاتولوژیکی فرایندهای در اما، .شود  می کنترل زا  درون های  مهارکننده با و است زودگذر و

 واسطۀ به پروتئولیز آنزیمهای نوع این فعالیت و بیان مکانیکی، و فیزیکی فشارآفرینهای از پس طور همین

 ساختار خوردن  هم به و ژلاتینها و کلاژنها انواع تجزیۀ باعث و یابد می افزایش التهابی  پیش سیتوکینهای ترشح

 قلبی، ضایعات مثل مختلفی یبیمارها بروز و التهاب تشدید آن نتیجۀ که شود می بدن بافتی و میکروآناتومی

 .است زمان طول در ...و استئوآرتریت سرطانی، سلولهای گسترش تسریع عروقی، دیوارۀ تخریب
 رابطه این در واحدی نظریۀ ورزشی، فعالیتهای به آنها پاسخ و MMPS بحث تازگی دلیل به وجود، این با

 و 2MMP یعنی MMPS نوع بیشترین و ترین  پیچیده فعالیت چگونگی حاضر، مطالعۀ هدف لذا .ندارد وجود
9MMP بدون و کرده تمرین افراد در )بروس پروتکل( ساز  درمانده هوازی فعالیت جلسه یک به پاسخ در 

 و باشگاهی منظم تمرینات در شرکت سابقۀ سال 5 که برتر استقامتی دوندۀ مرد 11 رو این از .است تحرک
 مرد 10 و )ml/kg/min 19/6 ± 68/60=  max2VO  و27/22 ± 87/3: سن(اردوهای تیم ملی را داشتند 

داوطلبانه در این تحقیق شرکت  )ml/kg/min 9/5 ± 9/37 = max2VO و 00/23 ± 04/4: سن(نکرده   تمرین
 24 و دقیقه 20 فعالیت، از قبل دقیقه 30 یا پایه شرایط شامل مرحله سه در آزمودنیها گروه دو هر از .کردند

 متغیرهای گیری  اندازه جهت زایموگرافی ژلاتین آزمایشگاهی تکنیک از و اخذ خونی های  نهنمو بعد ساعت

 دو به دو های  مقایسه آزمون و واریانس تحلیل از نظر مورد های  فرضیه آزمون برای .شد استفاده تحقیق

  .شد استفاده مستقل t آزمون و )شفه تعقیبی آزمون(
 ساز  درمانده هوازی فعالیت جلسه یک متعاقب ورزشکاران 9MMP و 2MMP میزان داد نشان نتایج
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 مقدار به نسبت البته که داد نشان )>001/0p( معنادار کاهش ساعت 24 از پس و )>001/0p( معنادار افزایش

 تغییرات نیز غیرورزشکاران در ).>001/0p( بود بالاتر معناداری طور به هنوز )آزمون از قبل دقیقه 30( پایه

 ارزش کدام هیچ اما بود، ورزشکاران مشابه گیری  اندازه مراحل تمام در 9MMP و 2MMP فعالیت میزان

 پایه، حالت در ورزشکاران 9MMP و 2MMP فعالیت میزان شد مشخص آن بر علاوه .ندادند نشان معناداری

  ).>001/0p( بود غیرورزشکاران از بالاتر معناداری طور به فعالیت، از بعد ساعت 24 و دقیقه 20
 ورزشی فعالیت جلسه یک( مکانیکی و فیزیکی محرک به التهابی پاسخ گفت توان  می بنابراین

 کسب بدون( نکرده  تمرین و )ورزش به بلندمدت سازگاری با( کرده  تمرین افراد گروه دو هر در )ساز  درمانده

 ادامه نیز بعد ساعت 24 تا که شد آغاز متالوپروتئینازها ماتریکس فعالیت افزایش با ،)ورزش به سازگاری

 التهابی شاخصهای پاسخ میزان شد مشاهده غیرورزشکاران و ورزشکاران در نتایج مقایسۀ با اما .داشت

 .دارد بستگی فعالیت اجرای شدت و مدت به مذکور

 ساز  ، فعالیت هوازی درمانده2MMP ،9MMP: واژگان کلیدی

* E.mail: amirsasan_ramin@yahoo.com 
 

 مقدمه 
 گروه )MMPS( 1متالوپروتئینازها ماتریکس

 ماتریکس تجزیۀ مسئول که پروتئازهایند از بزرگی

 18 حداقل انسان در MMPS خانوادۀ .دان سلولی بین

 ویژگی و ساختاری تشابه اساس بر که دارد عضو

 ژلاتینازها، کلاژنازها، زیرگروه پنج به سوبستراها

 آن جز و غشایی زهایمتالوپروتئینا استرومیلیزینها،

 تقسیم )اناملیزین و الاستاز متالو و ماتریالیزین شامل(

 ،MMPS به مربوط زیرگروه پنج میان در .شوند  می
 IV نوع کلاژنهای به مربوط فعالیت و انتشار بیشترین

 ترتیب به که است )کیلودالتونی 92 و 72 کلاژنهای(

2MMP
9MMP و 2

  .)32 ،12 ،6( شوند  می نامیده   3
2MMP کراتینوسیتها، پوست، فیبروبلاستهای در 

 در و مونوسیتها اندوتلیال، سلولهای کندروسیتها،

افته و ـی  رشکلـال و تغییـرمـای نـولهـاری از سلـبسی
9MMP ای ـوسیتهـوکـا، لـهـوسیتـراتینـط کـوسـت

 برخی و ماکروفاژها ،T لنفوسیتهای ای،  چندهسته

 کلاژنهای روی که ودش  می تولید بدخیم سلولهای

 و شده  دناتوره کلاژنهای و سلولی پایۀ غشای
 پروتئوگلیکان، الاستین، فیبرونکیتن، ژلاتینها،

 123 ).32 ،26 ،18 ،12 ،6( کنند می اثر ...و لامینین
 اجزای تجزیۀ دهد  می نشان بررسیها نتایج

 بیولوژیکی فرایندهای در سلولی خارج ماتریکس

 فیزیولوژیکی شرایط تحت یگر،د عبارت به .اند مهم

 فعالیت ...و زخم ترمیم زایی،  رگ جنین، تکامل مثل

MMPS خارج ماتریکس پروتئینهای تجزیۀ جهت 

 است زودگذر و موقت اما ،اند ضروری و مهم سلولی

 کنترل زا  درون های  مهارکننده با موضعی طور به و

 انواع مثل پاتولوژیکی فرایندهای در اما .شود  می

 پاسخ شیمیایی، و میکروبی محرکهای و ماریهابی

 به نهایت در و شروع هیستامینها شدن فعال با التهابی

 تحقیقات غالب .شود  می منتهی MMPS شدن فعال

 MMPS انواع تأثیر به مربوط رابطه این در شده انجام

                                                             
1. Matrix metallo-proteinases  
2. Matrix metallo-proteinases-2 (MMP2) 
3. Matrix metallo-proteinases-9 (MMP9) 
 



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

 61رانیوبی دکترحسین سعادت، دکترفرشید رواسی، دکتراصغر گائینی، دکترعباسعلی میرشفیعی، دکترعباس امیرساسان، مینرا

 سلولهای گسترش( مختلف بیماریهای بروز در

 حینوا در بدخیم سلولهای تکثیر و سرطانی

 ناراحتیهای ...و ریه بزاقی، غدد تیروئید، پروستات،

 قلبی، ضایعات استئوآرتریت، پوستی،

 تأثیر و ...)و اس .ام بیماری و آلزایمر آترواسکلروز،

 نقش و غیراستروئیدی و استروئیدی داروهای

 ،5( است MMPS مهار در ترکیبات این ضدالتهابی
16، 17، 18، 22، 23، 33.(  

 مثل پاتولوژیکی فرایندهای از یگرید نوع در اما

 واکنش مکانیکی و فیزیکی فشارآفرینهای انواع

 شروع MMPS و التهابی  پیش سیتوکینهای با التهابی

 ورزشی فعالیتهای متعاقب دیگر، عبارت به .شود می

 بدن دفاعی دستگاه سلولهای التهابی پاسخ شدید،

 از پیشگیری و فرسا  طاقت فشارهای با مقابله برای

 -مونوسیت نوتروفیلها، واسطۀ به سلولی آسیب ایجاد
 نوبۀ به که شود می آغاز لنفوسیتها و ماکروفاژها،

 ها  واسطه از ای  گسترده طیف بهتر عملکرد برای خود

 و خون در ایمنی دستگاه محرک و محلول عوامل و
 آنها جملۀ از که کنند  می ترشح بدن مایعات سایر

 مرحلۀ پروتئینهای مپلمان،ک سیتوکینها، توان  می

 ،9( بادیها و رادیکالهای آزاد را نام برد  حاد، آنتی
15، 25.(  

از بین این عوامل محلول و محرک دستگاه 
التهابی شامل   ایمنی، انواع سیتوکینهای پیش

 آلفا، تومور نکروزی عامل و اینترفرونها اینترلوکینها،

 باعث تحریک بیشتر فرایند التهابی و تحریک
 پراکسید ،MMPS بویژه پروتئینازها انواعتولید 

با ... نیتریک اکساید و فسفولیپازها و هیدروژن،
خواری و شکستن بافتهای عضلانی   هدف بیگانه

شوند   دیده و نـاشی از ورزشهای شدید می  آسیـب
)2 ،4 ،8 ،10 ،14، 15.(  

 را متالوپروتئینازها ماتریکس که تحقیقاتی

 اند کرده بررسی انسان در بدنی فعالیتهای متعاقب

 پهن عضلۀ در 9MMP ظهور میزان .محدودند بسیار

 10 در سواری  دوچرخه ساعت یک متعاقب جانبی

 ،)2007( همکارانش و رومن اریک بررسی در مرد
 30 در ماراتن مسابقۀ از بعد 9MMP فعالیت میزان

و همکارانش سانز ای در مطالعۀ   دونـدۀ غیـرحـرفه
 در سراشیبی در دویدن جلسه یک از بعد و )2006(

 .او .اس تحقیق در مرد 11 خون جریان در سرد هوای
 نیز و )2004( همکارانش و هیتا ام و کاسکینن آ

 بافت در بالا شیب در دویدن ساعت یک متعاقب

 و )2003( ام .کِی .هینمر کار در مرد 6 تاندونی  پیش
 داد نشان معنادار افزایش )2004( کاسکینن آ .او .اس

 کار در گیری  نمونه متعدد مراحل به توجه با و

 در 9MMP میزان ،)2003( هینمر و )2004( کاسکینن

 باقی )افزایش %400( بالا حد در روز 3 تا آنها بررسی

 در 2MMP فعالیت میزان اما ).27 ،26 ،10 ،3( ماند

 کاهش %50 فعالیت از بعد هینمر و کاسکینن مطالعۀ

 روزهای در اما داشت ادامه روز یک تا که داد نشان

  ).10( رفت بالا تدریج به چهارم تا دوم
 .او .اس بررسی در 2MMP فعالیت میزان همچنین

 باقی تغییر بدون فعالیت از بعد هیتا ام و کاسکینن آ

 تحقیق در 2MMP فعالیت که حالی در ،)26( ماند

روتکل ـب پـاقـ، متع)2005(ش ـ و همکارانتایبجی
  ).29( داد نشان افزایش ،بروس پرفشار
 قبیل از بدن دفاعی سلولهای واکنش با رابطه در

 و لنفوسیتها ماکروفاژها، -مونوسیت گرانولوسیتها،
 و حاد مرحلۀ پروتئینهای مثل التهابی های  واسطه سایر
 مختلف، ورزشی فعالیتهای به سیتوکینها انواع

 فراوانی اطلاعات و گرفته صورت زیادی تحقیقات

  ).15( است دست در
اما بحث انواع پروتئازها بویژه ماتریکس 

 و مقدم خط عنوان به ،)MMPS( متالوپروتئینازها
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 دستگاه سلولهای واکنش طویل زنجیرۀ نهایی حلقۀ

 فعالیتهای به آنها پاسخ و التهابی های  واسطه و ایمنی

 مطالعات و است جدید کاملاً گوناگون، ورزشی

 نظریۀ و گرفته صورت زمینه نای در معدودی بسیار

 همین تداوم در .ندارد وجود آنها مورد در واحدی

 فعالیت چگونگی تا است آن بر محقق تلاشها،

 و ،9MMP و 2MMP نوع از پروتئازی آنزیمهای
 خانوادۀ از متالوپروتئینازها ترین  پیچیده و بیشترین

 یا پاتولوژیکی فرایند نوعی به پاسخ در پروتئازها

رسان سلولی از نوع فعالیت ورزشی   آسیب
با سازگاری (کرده   ساز در افراد تمرین  درمانده
 یا تحرک  بی افراد و )ورزش به مدت طولانی

 را )ورزش به سازگاری کسب بدون( غیرورزشکار

  .کند مقایسه و بررسی

 شناسی  روش
 بررسی از است عبارت تحقیق این از هدف

 و 2MMP( نازهامتالوپروتئی ماتریکس برخی واکنش
9MMP( ساز  وامانده فعالیت جلسه یک به )پروتکل 

 روش .غیرورزشکاران و ورزشکاران در )بروس

 گیری  اندازه تحقیق، طرح و تجربی  نیمه نوع از تحقیق

  .است )آزمون  پس مرحله دو و آزمون  پیش( مکرر
 آزمودنیها ) الف

 کرده تمرین مرد 11 تحقیق این آزمودنیهای

 در شرکت سابقۀ سال 4 داشتن شرط با بودند،

 و ملی تیم اردوهای و استان منتخب تیم تمرینات
 ml/kg/min و آسیایی و کشوری قهرمانی مسابقات

55 ≥ max2VO منتخب دوندگان میان از که 

 طور همین .شدند انتخاب شرقی آذربایجان استقامت

 ml/kg/min با )غیرورزشکار( نکرده  تمرین مرد 10

40 ≤ max2VO در شرکت سابقۀ گونه هیچ که 

 با و منظم تفریحی ورزش و ورزشی تیمهای تمرینات

 مواد به اعتیاد و دارو، مصرف بدنی، مشاغل برنامه،

 میان از و نداشتند ...و سیگار و الکل مخدر،

  .شدند انتخاب تبریز دانشگاه پسر دانشجویان
 هدف تحقیق، موضوع آزمودنیها، انتخاب از پس

پس از . رای آن به آگاهی آنها رسیدو روش اج
نامه، وضعیت سلامتی، سابقۀ   دریافت رضایت

 دارو مصرف و آسیبها بیماریها،( پزشکی و ورزشی

 مکملهای مصرف ،)حال و گذشته زمان در

 آزمودنیها غذایی رژیم وضعیت طور  همین ای،  تغذیه

 بسامد( خوراکی یادآمد فرم و پرسشنامه طریق از

  .شد یبررس )خوراکی
 ها   آوری داده  روش جمع) ب

 کافی اطلاعات دادن و آزمودنیها توجیه از پس

 و قد وزن، سن، به مربوط های  داده تحقیق، مورد در
 آنها max2VO و چربی درصد و بدنی تودۀ شاخص

 جلسه برگزاری طریق از ).1 جدول( شد آوری  جمع

 نیسخنرا شیوۀ به رسانی  اطلاع روش با آزمودنیها، با

 فرم اساس بر که تغذیه راهنمای های  برگه دادن و

 های  توصیه بود، شده تنظیم آنها خوراکی یادآمد

 توجه با آنها غذایی رژیم سازی  مشابه منظور به لازم

 رایج، غذایی الگوهای رعایت و غذایی هرم اصول به

 مکملهای احتمالی مصرف حذف طور همین

 پروتکل جرایا از قبل هفته یک حداقل ای  تغذیه

 آزمودنیها همۀ از ضمن در .شد اعمال تمرین

 اجرای از قبل کامل روز دو حداقل شد خواسته

 گونه  هیچ آن، از بعد ساعت 24 طور همین آزمون

 غذایی الگوی و باشند نداشته ورزشی فعالیت

  .کنند رعایت روزها این همۀ در را پیشنهادی
 کالیپر از چربی درصد آوردن دست به برای

 YMCA پیشنهادی روش از استفاده با .شد استفاده

 و شکم بازو، پشت ناحیۀ سه در پوستی لایۀ ضخامت
 از استفاده با سپس .شد گیری  اندازه خاصره فوق
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 وزن تقسیم با و چربی درصد ،پولاک جکسون معادلۀ

 بدنی تودۀ شاخص متر به قد مجذور بر کیلوگرم به

)BMI(1 شد محاسبه )31 ،7.(  
 از آزمودنیها، max2VO محاسبۀ و ارزیابی برای

 از قلب، ضربان دقیق ثبت برای و بروس آزمون

 دستگاه به مربوط قلب ضربان ثبت دستگاه

 با بعد هفته یک .شد استفاده تکنوجیم نوارگردان

 هر در نفره پنج گروههای در آزمودنیها قبلی، قرار

 محل در صبح 9:30 ساعت )روز 4 در جمعاً( روز

 صبحانه شد خواسته آنها از( شدند حاضر شگاهآزمای

 به خونی نمونۀ ).بخورند صبح 7:30 ساعت در را

 دست ورید از و نشسته حالت در سی  سی 10 میزان

 شد خواسته آنها از بعد ساعت نیم .شد اخذ آنها چپ

 شامل( عمومی کردن گرم دقیقه 5 مدت در ابتدا

 سالن رد را )ایستا نوع کششی حرکات و آرام دویدن

 راه دقیقه 3 مدت به آزمودنیها همۀ سپس .دهند انجام

 متر 40 تا 30 سرعت با نوارگردان دستگاه روی رفتن

 را اختصاصی کردن گرم و تطابق جهت دقیقه در

 آزمون شروع از قبل و مدت این از پس .کردند اجرا

 کمربند آزمودنیها، برای دقیقه یک مدت در

 لازم اطلاعات و شد بسته دستگاه ویژۀ سنج  ضربان

 با و شد دستگاه وارد وزن و جنس سن، مورد در

 پروتکل اجرای برای شروع دکمۀ نهایی، اعلام

 مراحل در دستگاه شیب و سرعت( شد زده بروس

  ).شد  می تنظیم خودکار طور به مختلف
 طور به دستیاران و محقق آزمون اجرای مدت در

 بشی و سرعت و آزمودنیها قلب ضربان منظم
 زیرنظر دستگاه کنترل صفحۀ روی از را دستگاه

 دستگاه شیب و سرعت که دقیقه 3 هر در و داشتند

 به توجه با .کردند  می ثبت را آنها شد،  می زیاد

 آزمودنیها تحقیق، هدف بر تأکید و قبلی جلسات

 کار به واماندگی واقعی درجۀ تا بودند شده متعهد

 کلامی تشویق از امر این به کمک برای و دهند ادامه

 1 .شد استفاده آزمون اجرای در نیز
 نبود کار ادامۀ به قادر فرد که ای  لحظه در

 محقق ،)آزمودنی خود اشارۀ و تعادل خوردن  هم به(

 لحظه همین در و قطع را آزمون توقف، دکمۀ زدن با

 را آزمودنی طرف دو از و شدند  عمل وارد دستیاران

 دقیقاً .دادند قرار صندلی روی را او و کردند  حمایت

 خونی نمونۀ غیرفعال، استراحت دقیقه 20 از پس

 دست قدامی ورید از میزان همان به دوم مرحلۀ

 بعد ساعت 24 سوم مرحلۀ گیری خون نهایتاً و راست

 آزمودنیها به قبلی جلسات در که طور همان .شد اخذ

 از نیز آزمون از بعد ساعت 24 طی بود، شده تأکید

 رژیم و کردند پرهیز ورزشی فعالیت رگونهه اجرای

 لازم .کردند می رعایت را قبل هفتۀ متداول غذایی

 بلافاصله آزمون، اتمام لحظۀ در است یادآوری به

 حداکثر قلب ضربان و max2VO و کل زمان

 مشخصات بر علاوه 1 جدول در .شد ثبت آزمودنیها

 اتمام لحظۀ در حداکثر قلب ضربان آزمودنیها،

 و بروس پروتکل اجرای زمان میانگین ،آزمون
 عنوان به( آزمودنیها مصرفی اکسیژن حداکثر

  .است شده ارائه )فعالیت شدت و حجم شاخصهای
 از پس و شد گذاری  برچسب خونی های  نمونه

 به سرم جداسازی برای بلافاصله آوری  جمع

 شدۀ  تفکیک سرمهای .یافت انتقال آزمایشگاه

 در مرحله سه در کارانغیرورزش و ورزشکاران

 درجۀ -20 دمای در دار  برچسب میکروتیوبهای

 های  نمونه همۀ آوری  جمع از بعد و فریز گراد  سانتی

 محتوی مخصوص های  محفظه داخل در آزمودنیها

 ایمونولوژی آزمایشگاه به هواپیما با نمونه حمل یخ

 شروع تا و منتقل تهران پزشکی علوم دانشگاه

                                                             
1. Body Mass Index 
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 نگهداری گراد  سانتی درجۀ -70 یدما در آزمایش

 و 2MMP فعالیت میزان گیری  اندازه برای .شد
9MMP زایموگرافی ژلاتین آزمایشگاهی تکنیک از 

  .شد استفاده دانسیتومتری و
 روشهای آماری ) ج

 افزار  نرم کمک به ابتدا آمده دست به اطلاعات

 توصیفی محاسبات و شد رایانه وارد اکسل

 کمک به پراکندگی و رکزیم گرایش شاخصهای

 افزار  نرم به ها  داده سپس .شد انجام افزار  نرم این

SPSS با .شد استنباطی آماری تحلیل و یافت انتقال 

 یکطرفه واریانس تحلیل مکرر، گیری  اندازه به توجه

 یدو از آزمون تعقیب به دو مقایسۀ برای رفت و کار به

مستقل  T ونآزم از یایسۀ بین گروهـشفه و برای مق
 ضمن در .شد استفاده >001/0p معناداری سطح در

 labworks افزاری  نرم برنامۀ از نیز دانسیتومتری برای

  .شد استفاده UVP شرکت محصول

 ها  یافته
 نشان 1 جدول در تحقیق آزمودنیهای مشخصات

  .است شده داده

 سرم های  نمونه از آمده دست به اطلاعات

 میزان استاندارد انحراف و ینمیانگ شامل آزمودنیها

 در عیناً و 2 جدول در 9MMP و 2MMP فعالیت

 .است شده داده نشان 2 و 1 نمودار
 

 آزمودنیها فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی اطلاعات .1جدول 
 غیرورزشکاران ورزشکاران متغیرها                                                               گروهها

 00/23 ± 03/4 27/22 ± 87/3 * )سال(سن 
 14/74 ± 56/12 02/62 ± 04/3 )کیلوگرم(وزن 

 30/175 ± 05/5 63/171 ± 68/4 )متر  سانتی(قد 
 10/24 ± 77/3 12/21 ± 81/1 )کیلوگرم بر مجذور متر(شاخص تودۀ بدنی 

 12/19 ± 61/5 72/9 ± 41/1 )درصد(چربی بدن 
 9/37 ± 90/5 68/60 ± 19/6 )لیتر بر کیلوگرم در دقیقه  لیمی(حداکثر اکسیژن مصرفی 

 213 ± 45/7 18/203 ± 66/12 )ضربه در دقیقه(ضربان قلب ماکزیمم در لحظۀ واماندگی 
 64/10 ± 49/1 64/16 ± 87/1 )دقیقه و ثانیه(زمان رسیدن به واماندگی 

 .معیارند انحراف  ± میانگین اساس بر ها  داده         * 

 گیری  اندازه مختلف مراحل در آزمودنیها متالوپروتئینازهای ماتریکس فعالیت میزان میانگین تغییرات .2دول ج
2MMP 
)Ng/ml( 

9MMP 
)Ng/ml( 

 
 متغیرها

 
 
 غیر ورزشکاران مراحل                                                         آزمودنیها

 غیر ورزشکاران ورزشکاران
 انورزشکار

 1مرحلۀ  10/66411 45/74038 8/66343 27/73977 میانگین 
 278/2862 190/3259 730/2858 492/3267 انحراف استاندارد )  دقیقه قبل از فعالیت شدید30(

 2مرحلۀ  60/68474 45/92971*  10/68400 55/92900 * میانگین 
 031/3080 070/3509 503/3074 314/3507 انحراف استاندارد ) دقیقه بعد از فعالیت شدید20(

 3مرحلۀ  00/66776 18/79296 * 20/66712 55/79172 * میانگین 
 950/2978 713/3532 052/2995 586/3382 انحراف استاندارد ) ساعت بعد از فعالیت شدید24(

*
 ).>p 001/0( است معناداری نشانۀ 
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 گیری  اندازه مرحلۀ سه در کارانغیرورزش و ورزشکاران در 2MMP فعالیت میانگین .1شکل 
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  گیری  اندازه مرحله سه در غیرورزشکاران و ورزشکاران در 9MMP فعالیت میانگین .2شکل 

 
 گیری  بحث و نتیجه

 بستر کنندۀ  تجزیه آنزیمهای به اخیر سالهای طی

 ماتریکس همان یا )MMPS( سلولی خارج

 .است شده زیادی توجه )MMPS( متالوپروتیئنازها
 اجزای سنتز و تجزیه بدن طبیعی بافتهای در

 حفظ برای و است تعادل در سلولی خارج ماتریکس

 بیان از کمی مقدار سلولها اغلب در تعادل، این

MMPS تحت شدت به آنها فعالیت اما دارد، وجود 

  .است کنترل
 ایـشدن این نوع آنزیمه  در صورت بیان و فعال

 لاتینـهـا، سـاختـارکننـدۀ کلاژنـهـا و ژ  هتجزیـ

 نتایج .ریزد  می هم به بدن بافتی و میکرواناتومی

 خارج ماتریکس اجزای تجزیۀ دهد  می نشان بررسیها

 جنین، تکامل مثل فیزیولوژیکی شرایط تحت سلولی

 اما ضروری و مهم ...و زخم ترمیم و زایی  رگ پدیدۀ

 .شود  می کنترل موضعی طور به و گذراست و موقت
 و بیماریها انواع مثل پاتولوژیکی فرایندهای در اما

 متعاقب طور  همین شیمیایی، و میکروبی محرکهای

 انواع مثل مکانیکی و فیزیکی فشارآفرینهای

 واسطۀ به التهابی پاسخ سنگین، ورزشی فعالیتهای
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 مثل التهابی  پیش سیتوکینهای یا هیستامینها شدن  فعال

 و -12IL-، 8IL-، 6IL-، 2IL( 1اینتـرلـوکینهـا انـواع
1IL-(، بتا و آلفا 2تومور نکروزی عامل )TNF-β و 

TNF-α(، گاما و بتا و آلفا 3اینترفرونهای )IFNγ، 
IFNβ و IFNα( نیتریک مثل آزاد رادیکالهای و 

 پروتئینازها، انواع تولید تحریک با و آغاز اکساید،

 هدف با ...و فسفولیپازها هیدروژن، پراکسید

 دیده  آسیب بافتهای شکستن و خواری  بیگانه

 از ناشی غضروفی و عضلانی آسیبهای بخصوص

 بیشتر تحریک باعث شدید، ورزشی فعالیتهای

 ،15 ،14 ،10 ،9 ،8 ،4 ،2( شوند  می التهابی فرایندهای
25.(  

 انواع بحث مذکور التهابی شاخصهای بین از

پـروتیـئنـازهـا بـویـژه مـاتریـکـس متـالوپروتئینازها 
)MMPS(، زنجیرۀ نهایی حلقۀ و مقدم خط عنوان به 

 های  واسطه و ایمنی دستگاه سلولهای واکنش طویل

 گوناگون، ورزشی فعالیتهای به آنها پاسخ و التهابی

 این در معدودی بسیار مطالعات و است جدید کاملاً

 آنها مورد در واحدی نظریۀ و گرفته صورت زمینه

  .ندارد وجود
 واکنش نیز حاضر تحقیق شها،تلا همین تداوم در

 یعنی متالوپروتئینازها نوع بیشترین و ترین  پیچیده

2MMP 9 وMMP را غیرورزشکاران و ورزشکاران 

 پروتکل( ساز  درمانده فعالیت جلسه یک به پاسخ در

  .است کرده مقایسه و بررسی )بروس
 و 2MMP تدر پـژوهش حـاضـر، میـزان فعـالیـ

9MMP فعالیت از بعد فاصلهبلا ورزشکاران در 

 کاهش بعد روز یک و معنادار افزایش ساز  درمانده

 پایه شرایط معنادار نشان داد که البته هنوز نسبت به

 در .دارد معناداری افزایش )فعالیت از قبل دقیقه 30(

 میزان تغییرات نیز غیرورزشکاران در که حالی

 بود، ورزشکاران مشابه 9MMP و 2MMP فعالیت

  .ندادند نشان معناداری ارزش مکدا هیچ
 و 2MMP فعالیت میزان مقایسۀ طور، همین

9MMP سه هر در داد نشان آزمودنیها گروه دو 

 20 فعالیت، از قبل دقیقه 30 یا پایه حالت( مرحله

 ماتریکس فعالیت میزان )بعد روز یک و دقیقه

 طور به ورزشکاران در مذکور متالوپروتئینازهای

 123 .است غیرورزشکاران زا بیشتر معناداری
 ،)2006( جی تی هیموویچ و کارملی بررسی در
 mRNA و پـروتئینـی سطـوح( 2MMP ظهـور میـزان

2MMP( ماهه 6 مادۀ موشهای پایی کف عضلات در 

 بالا شدت با تمرین هفته دو متعاقب کرده تمرین و

 تحرک  بی گروه در حال عین در .داد نشان افزایش

 حالت در و شده بسته هفته دو مدت به آنها پاهای که

 گروه با مشابه نتیجه شدند، داشته نگه حرکتی  بی

 تارهای مقطع سطح طور همین .شد مشاهده تمرینی

 پایی کف عضلات )IIb( تندانقباض و کندانقباض

تحرک به ترتیب افزایش و کاهش نشان   گروه بی
  ).1(داد 

 و ونگ و کاسکینن تحقیقاتی گروه مطالعۀ نتایج
 2MMP فعالیت میزان داد نشان )2001( همکارانش

 یک متعاقب ویستار نوع از آزمایشگاهی موشهای در

 در خستگی حد سر تا سراشیبی در دویدن جلسه

 شدت که نعلی و ران سر چهار عضلات از قسمتی

 و داد نشان معنادار افزایش بود، بالا میوفیبریل آسیب
 کمتر آسیب شدت که مذکور عضلات از بخشی در

 در .بود اندک و خفیف 9MMP و 2MMP تغییر بود،

 آسیب مهم شاخص بتاگلوکورونیداز فوق بررسی

 به MMPS تغییرات میزان مقاله، این در .بود عضلانی

 شده داده نسبت میوفیبریلها صدمۀ و آسیب شدت

                                                             
1. Interlukines (IL) 
2. Tumor Necrosis Factor 
3. Interferons (IFN) 
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 ). 14( است
  و همکارانشمیرماس و الی کارملیتحقیقـات 

 ماهه 4 مادۀ وشهایم از گروه دو روی بر )2005(

 شدت دو با تردمیل روی بر دویدن هفته دو متعاقب

 %70( بالا و )مصرفی اکسیژن حداکثر %50( پایین
 دن فون مطالعۀ طور همین ،)مصرفی اکسیژن حداکثر

 اسب رأس 8 روی بر )2004( همکارانش و بوم

 روی بر متوسط شدت با فعالیت جلسه یک متعاقب

 در 9MMP و 2MMP هورظ میزان داد نشان تردمیل

 نعلی و دوقلو سر، چهار عضلات تندانقباض تارهای

 مایع در مذکور شاخصهای فعالیت میزان و موشها

 دنبال به اسبها در پا و دست مچ مفاصل سینوویالی

 در ماند، تغییر بدون متوسط و کم تمرینی فشارهای

 mRNA( ظهور میزان بالا، شدت با فعالیت که حالی

 داد، افزایش موشها در را 2MMP )ینیپروتئ سطوح و

 میزان طور همین .نداشت تأثیری 9MMP روی ولی

TNF-α ظهور محرک و التهابی  پیش سیتوکینهای از 

MMPS سینوویالی مایع در تمرین از بعد ساعت دو 

 معناداری افزایش اسبها در پا و دست مچ مفاصل

 میزان است شده عنوان فوق گزارش دو در .داد نشان

 و استقامتی فعالیت شدت با MMPS ظهور و الیتفع
 فعالیت و دارد مستقیم ارتباط عضلانی تارهای نوع

 را MMPS فعالیت تواند  نمی متوسط شدت با بدنی

 در صدمه به منجر ورزشی فعالیت و دهد افزایش

 MMPS ظهور تحریک افزایش باعث اسکلتی عضلۀ

  ).30 ،2( شود  می
 را وپروتئینازهامتال ماتریکس که تحقیقاتی

 انسان آزمودنیهای روی بر بدنی فعالیتهای متعاقب

 ظهور میزان .محدودند بسیار نیز باشند کرده بررسی

9MMP ساعت یک متعاقب جانبی پهن عضلۀ در 

 و دومن اریک بررسی در مرد 10 در سواری  دوچرخه
 از بعد 9MMP فعالیت میزان ،)2007( همکارانش

 مطالعۀ در ای  غیرحرفه ندۀدو 30 در ماراتن مسابقۀ

 دویدن جلسه یک از بعد ،)2006( همکارانش و سانز

 در مرد 11 خون جریان در سرد هوای در سراشیبی در

  و همکـارانـشام هیتـا و کاسکینـن. اس.اوق تحقی

 در دویدن ساعت یک متعاقب طور همین ،)2001(

 در مرد آزمودنی 6 تاندونی پیش بافت در بالا شیب

 )2004( کاسکینن .اس.او و )2003( ام .کی نمرهی کار
 زیاد تعداد به توجه با و داد نشان معنادار افزایش

 هینمرو ) 2004 (کاسکیننگیری کار   مراحل نمونه
 در روز سه تا آنها بررسی در 9MMP میزان ،)2003(

 ).27 ،26 ،10 ،3( ماند باقی )افزایش %400( بالا حد

 هینمر و کاسکینن طالعۀم در 2MMP فعالیت میزان اما

 روز یک تا که داد نشان کاهش %50 فعالیت از بعد

 تدریج به چهارم تا دوم روزهای طی اما داشت، ادامه

 بافت مهارکنندۀ فعالیت میزان که حالی در رفت، بالا

 روز یک تا فقط 2TIMP یعنی 2MMP اختصاصی

  ).10( داد نشان افزایش فعالیت از بعد
 بررسی در 2MMP الیتفع میزان طور همین

 و ماند تغییر بدون فعالیت از بعد هیتا ام و کاسکینن
 و 2MMP مجموعۀ( TIMP/2MMP-2 کمپلکس
 آسیب شاخص و )آن اختصاصی بافت مهارکنندۀ

 میزان اما ).76( داد نشان افزایش CK یعنی عضله

و همکارانش تـایبجی در تحقیـق  2MMP فعـالیـت
 نشان افزایش بروس رپرفشا کلمتعاقب پروت) 2005(

  ).29( داد
 همکارانش و دانلی. ای. ایِ، مکی. ال .ایِ

 را CK شاخص و 9MMP فعالیت میزان )2004(

 اکسنتریک انقباضی فعالیت جلسه یک متعاقب

 بررسی زانو بازکنندۀ عضلات در تکرار 100 شامل

 که شده انجام تحقیقات سایر برخلاف( کردند

 مختلف شدتهای در را دویدن نوع از فعالیتهای

 هشتم روز در فقط بررسی، این در ).کردند استفاده
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 9MMP فعالیت میزان در افزایشی فعالیت از بعد

 از بعد چهارم روز در CK طور همین .شد مشاهده

  ).20( رسید خود اوج به فعالیت
 ،)2006( همکارانش و مکی دیگری مطالعۀ در
 سنتز یا تجزیه و CK شاخص و 9MMP فعالیت میزان

 )9MMP سوبسترای عنوان به( را IV نوع کلاژن
 دویدن کیلومتر 10( تماسی فعالیت نوع دو متعاقب

 داخل در دویدن جلسه یک( غیرتماسی و )جاده در

 رغم علی .کردند بررسی را بزرگسال مرد 8 در )آب

 9MMP میزان ای،  ضربه فعالیت از بعد CK افزایش

 موقت طور به IV نوع کلاژن سنتز اما نیافت تغییری

 متوقف غیرتماسی و تماسی فعالیت نوع دو هر از بعد

  ).19( شد
 را 9MMP فعالیت میزان کاهش که گزارشی تنها

 5/3 هفته هر( استقامتی تمرین هفته 12 متعاقب
 و سرـنیق ـه تحقیـوط بـود، مربـه نمـارائ) اعتـس

 مبتلا آزمودنی 32 روی که بود )2006( همکارانش

 میزان بررسی این در .شد انجام قلبی کرونر یبیمار به

8IL- 6 کاهش و میزانIL- و CRP دون تغییر ماند ب
)8IL-، 6IL- و CRP و التهابی  پیش سیتوکینهای از 

 اجرای طی اما ).اندMMPS فعالیت افزایش محرک

 ضد داروی از همزمان طور به آزمودنیها تحقیق این

  ).63( کردند  می استفاده استاتین التهاب
 نیز حاضر تحقیق نتایج شود  می مشاهده بنابراین،

 سالهای طی که است محدودی تحقیقات راستای در

 التهابی شاخصهای واکنش با رابطه در 2007 تا 2001

 گرفته صورت ورزشی فعالیتهای به پروتئازها بویژه

  ).29 ،27 ،26 ،20 ،14 ،10 ،3 ،2 ،1( است
 بعد ساعت 24 حتی داد نشان حاضر بررسی نتایج

 حاصل التهاب نیز بروس ساز  درمانده فعالیت اتمام از

 9MMP و 2MMP یعنی التهابی شاخصهای واکنش و

 التهابی پاسخ و بود برنگشته عادی حالت به هنوز

 با مقایسه در غیرورزشکاران تر  ضعیف اما مشابه

 بر نیز فعالیت از بعد مرحله دو در را ورزشکاران

 کمتر شدت و زمان به توان  می قبلی های  یافته مبنای

 که طور همان .داد نسبت ساز  درمانده فعالیت اجرای

 رسیدن زمان میانگین شود،  می مشاهده 1 جدول در

 و دقیقه 64/16 ± 87/1 ورزشکاران در واماندگی به
  .است دقیقه 64/10 ± 49/1 غیرورزشکاران در

 و فعالیت میزان است شده تأکید قبلی مطالعات در
 شدت استقامتی، فعالیت شدت با MMPS ظهور

 عضلانی تار نوع و میوفیبریلها صدمات و آسیب

 متوسط ورزشی فعالیت و دارد مستقیم ارتباط

 شود MMPS ملاحظه در  تواند باعث تغییر قابل  نمی

 همۀ در که است این توجه قابل نکتۀ اما ).30 ،14 ،2(

 نوع، و مدت و شدت لحاظ از ورزشی فعالیت انواع

 از التهابی  پیش سیتوکینهای مبنای بر التهابی پاسخ

 و شود  می آغاز ...و 1IL-، 6IL-، 8IL-، TNF-α قبیل
 در آورده فشارهای با مقابله جهت در بدن سلولهای

 شروع را خود تلاش سازگاری به رسیدن جهت

 تمیـزان بـالای فعـالیـ). 24، 30، 21، 1(کنـند   می
2MMP 9 وMMP را ورزشکاران در پایه التح در 

 پرسشنامۀ مبنای بر که کرد استدلال چنین توان  می

 شرکت زیاد سابقۀ و آزمودنیها همۀ شدۀ  تکمیل

 استانی، های  مسابقه و تمرینها در ورزشکاران

 سازگاری احتمال طرف یک از ای،  قاره و کشوری

 پدیدۀ بروز و ساله چند استقامتی تمرین از حاصل

 از و بافتها 1پذیری  چرخش و )سازی  رگ( آنژیوژنز

 و عضلانی آسیبهای انواع تحمل دیگر طرف
 التهاب و بدن مختلف نواحی در مفصلی صدمات

 آنها بازسازی و ترمیم جهت در امر این از حاصل

 قبلی مطالعات چنانچه .است شده تفاوتی چنین باعث

                                                             
1. Turn Over 
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 ورزشکاران در را MMPS فعالیت بالای میزان نیز

 بیسبال، تنیس، قبیل از ورزشی مختلف یها  رشته

 )13( برداری وزنه و میدانی، و دو سافتبال، اسکواش،
 و )28 ،11 ،5( آنژیوژنز در را آنها نقش طور همین

 )32 ،13( مفاصل و بافتها ترمیم و پذیری  چرخش
  .اند  کرده عنوان
 جلسه یک گفت توان  می کلی گیری  نتیجه در

 ایجاد باعث )بروس روتکلپ( ساز  درمانده فعالیت

 فعالیت در ای  ملاحظه  قابل تغییر و التهابی پاسخ

 )9MMP و 2MMP( متالوپروتئینازها ماتریکس
  .دارد ادامه التهاب این هم بعد روز یک تا که شود می

 از نباید حاضر، تحقیق نتایج اساس بر بنابراین،

 زیانبار تأثیر و سنگین فعالیتهای گونه  این عوارض

 و 2MMP( اشـدن مـاتریـکـس متالوپروتئینازه  ـالفع
9MMP( ترین شاخصهـای التهـابی و  اصلی به عنوان 

 انواع بروز در سلولی خارج ماتریکس مخرب

 در مختلف بیماریهای و مفصلی بافتی، صدمات

 .کرد پوشی  چشم مدت  طولانی
 کرده تمرین افراد واکنش شد مشاهده طرفی از

 فعالیت به تحرک  بی و )مدت  یطولان سازگاری با(

 و التهابی پاسخ گونه  این ایجاد در ساز  درمانده
 و است هم مشابه بعد روز یک تا شده ایجاد تغییرات
 میزان و فعالیت اجرای مدت و شدت احتمالاً

 میزان در تفاوت اصلی عامل میوفیبریلی صدمات

 تفاوت جهت در اما گردد  می التهابی واکنش

 برگشت در تحرک  بی و کرده تمرین افراد واکنش

 واکنش شدن خاموش یا شدن کم( پایه حالت به

 به نیاز تمرین از بعد روز چند طی در )التهابی

   .است بیشتری تحقیقات
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 مقایسۀ آثار مصرف مکمل کراتین
 و رژیم غذایی پرپروتئین بر قدرت

 عضلانی و ترکیب بدنی
  بدنی دانشگاه گیلان  ارشد تربیت  کارشناسیاسر گاراژیان؛  

 *دانشیار دانشگاه گیلان نیا؛ دکتر فرهاد رحمانی 
 استادیار دانشگاه اصفهاندکتر نادر رهنما؛  

 قدرت بر پرپروتئین غذایی رژیم و کراتین مکمل مصرف آثار مقایسۀ از است عبارت پژوهش این از هدف :چکیده

 که تیغیررقاب ورزشکار دانشجویان از نفر 36 منظور بدین .ورزشکار پسر دانشجویان بدنی ترکیب و عضلانی

 پروتئین ،)n=9( پروتئین + کراتین گروه چهار به تصادفی طور به داشتند را وزنه با کار سابقۀ سال1 حداقل

)9=n(، کراتین )9=n(، دارونما و )9=n( قدرت شامل -آزمون  پس و آزمون  پیش .شدند تقسیم 

 در -)چربی درصد بی،چر بدون تودۀ وزن،(بدنی ترکیب و )بازو جلو و سینه پا، عضلات قدرت(عضلانی

 استفاده ANOVA آماری آزمون از گروهها بین مقایسۀ برای .شد گرفته آزمودنیها از تمرین دورۀ انتهای و ابتدا

 پروتئین + کراتین گروه در چربی بدون تودۀ و وزن سینه، پا، عضلات قدرت داد نشان پژوهش های  یافته .شد

 در نیز بازو جلو و سینه پا، عضلات قدرت .)>05/0p( یافت ریمعنادا افزایش دارونما گروه با مقایسه در

 آماری لحاظ از افزایش این ولی داد، نشان افزایش دارونما گروه به نسبت پروتئین گروه و کراتین گروه

 و کراتین گروه در و افزایش اندکی پروتئین گروه و پروتئین + کراتین گروه در چربی درصد .نبود معنادار
 گرفت نتیجه توان  می بنابراین ).>05/0p( نبود معنادار هم تغییرات این اما داد، نشان کاهش داریمق دارونما

 نسبت بدنی ترکیب بهبود و عضلانی قدرت افزایش به پرپروتئین غذایی رژیم همراه به کراتین مکمل مصرف

  .انجامد می موارد این از کدام هر مجزای مصرف به

 .سازی  پرپروتئین، کراتین مونوهیدرات، مکمل  وزنه، رژیم غذاییتمرین با:  کلیدیگانژ  وا
* E.mail: frahmani2001@yahoo.com 

 مقدمه
 مواد از صحیح استفادۀ و تغذیه علم از آگاهی

 .دارد ورزشکاران موفقیت در بسزایی نقش غذایی
 توجه کراتین مکمل موجود، مکملهای میان در

 ذهن و کرد جلب را پژوهشگران از بسیاری

 این آثار بررسی سوی و سمت به را آنها جستجوگر

 و ساز و عضلانی قدرت بدن، ترکیب بر مکمل

 آثار ).24( است داده سوق فیزیولوژیک کارهای

 کراتین مکمل )هفته یک از بیش( درازمدت مصرف

 ورزشی مختلف های  رشته ورزشکاران عملکرد بر

 ررسیب قدرتی و سرعتی های  رشته ورزشکاران بویژه

 مصرف که است آن از حاکی نتایج .است شده

 سنگین مقاومتی تمرینات همراه به کراتین مکمل

 سازگاریهای افزایش باعث )هفته 12-4 مثال برای(

  .شود  می وزنه با تمرین با طبیعی
 افزایش از اند عبارت تمرین ویژۀ های سازگاری
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 توان، و قدرت حداکثر چربی، بدون تودۀ بدن، تودۀ

 تار هیپرتروفی و جاشده،  جابه های  وزنه حجم

 کراتین عملکرد ترین مهم ).24و22( عضلانی

 فسفاژن انرژی سیستم درATP  بازسازی از حمایت

 راتینمکمل کراتین باعث افزایش فسفوک. اسـت

(Pcr)، آزاد کراتین )Fcr( کراتین کل و )Tcr( 
 سود آن از افراد همۀ حال این با شود؛  می عضله

 ).14( برند  نمی
 علمی منابع در که است متمادی سالیان طرفی، از

 بحث ورزشکاران برای پروتئین اهمیت دربارۀ

 باید احتمالاً داده نشان هم اخیر پژوهشهای .شود می

 و قدرتی های  رشته ورزشکاران در پروتئین مصرف
  ).18و17( یابد افزایش استقامتی
 نیازهای پژوهشی طی همکارانش و لمون

 طی را عضلانی تودۀ و قدرت تغییرات و تئینیپرو

 مبتدی کاران  اندام پرورش در شدید تمرینات

 مراحل طی که بود این بیانگر نتایج و کردند بررسی

 نیازهای اندام، پرورش شدید تمرینات ابتدایی

 1شده  توصیه میزان از بیشتر درصد 100 تقریباً پروتئینی
RDA)( ،به 35/1 از ینپروتئ مصرف افزایش اما است 

 در افزایشی بدن، وزن کیلوگرم هر ازای به گرم 62/2

 ایجاد تمرین ماه 1 طی حداقل عضلات تودۀ قدرت

 نیازهای که رسید نتیجه این به لمون ).18( کند  نمی

 قدرتی تمرینات به که ورزشکارانی پروتئینی

 از بالاتر و تحرک  بی افراد از بیشتر پردازند  می

 در رایج و شده  توصیه غذایی رژیم نیپروتئی نیازهای

  ).17( است جوان و سالم افراد برای آمریکا و کانادا
 طور به کراتین کردند بیان هم لامُنت و بمِبِن

 بر سن یا جنسیت ورزش، به توجه بدون معناداری

  ).4( است اثرگذار نیرو تولید
 کراتین سازی  مکمل اثر نیز گانتر و کاتز

 مطالعه را بدن چربی درصد و نوز بر مونوهیدرات

 و بدن چربی درصد که رسیدند نتیجه این به و کردند
 کراتین گروه در روزانه دریافتی کالری میزان

  ).16( دارد معناداری تغییرات
 به مروری پژوهشی در هم ولِک و راوسون

 قدرت بر مقاومتی تمرین و کراتین مکمل اثر بررسی

 نتیجه این به و تندپرداخ جابجاشده وزنۀ و عضلانی

 تمرینات طی کراتین مکمل مصرف رسیدند

 در تنهایی، به مقاومتی تمرینات به نسبت مقاومتی

 موثرتر شده جا جابه وزنۀ و عضلانی قدرت افزایش

 1 ).20( است متنوع بسیار پاسخها هرچند است، بوده
 تا RDA( 8/0( شده توصیه و روزانه مجاز مقدار

 در بدن وزن کیلوگرم هر یازا به روز در گرم 9/0

 شواهد که حالی در است، سالم و بزرگسال افراد

 قدرتی ورزشکاران نیاز که است آن از حاکی علمی

 کیلوگرم هر ازای به روز در گرم 8/1 تا 6/1 حدود در

  ).17،21( است بدن وزن
 مصرف آثار مقایسۀ با کوشد  می حاضر پژوهش

 بر پروتئین از غنی غذایی برنامۀ و کراتین مکمل

 پسر دانشجویان بدنی ترکیب و عضلانی قدرت

 روش کدام که دهد پاسخ پرسش این به ورزشکار

 بدنی ترکیب و قدرت حداکثر به دستیابی برای

  .است بهتر مناسب

 شناسیروش 
 گیری   جامعۀ آماری و نحوۀ نمونه

 پسر دانشجویان را پژوهش این آماری جامعۀ

 لیال تحصیـه در سلان کـاه گیـار دانشگـورزشک

 .دادند   تشکیل بودند تحصیل به مشغول 84-85
 ویدانشج پسران از نفر 36 پژوهش، آزمودنیهای

 حداقل که بودند گیلان دانشگاه خوابگاه ورزشکار

                                                             
1. Recommended Dietary Allowances 
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 صورت به و داشتند را وزنه با کار سابقۀ سال 1

 .بودند کرده شرکت پژوهش این در داوطلبانه
 هدفمند تصادفی یریگ  نمونه طریق از آزمودنیها

 نفرۀ 9 گروه چهار به تصادفی طور به و انتخاب

 گروه ین،پرپروتئ غذایی رژیم گروه کراتین، مکمل

 و هم، با کراتین مکمل و پرپروتئین غذایی رژیم
  .شدند تقسیم دارونما گروه

 روش کار
 بدنی ترکیب ابتدا رضایتنامه، دریافت از بعد

 دستگاه با )یچرب درصد چربی، بدون تودۀ وزن،(

InBody 3.0 جنوبی کرۀ بیواسپیِس شرکت ساخت 

 لانگی دانشگاه بدنی  تربیت دانشکدۀ آزمایشگاه در

 پرسشنامۀ شد خواسته آزمودنیها از و شد بررسی

 تکمیل را هابیماری و غذایی رژیم و فردی مشخصات

 عضلانی قدرت آزمون آزمودنیها از سپس .کنند

 جلو و سکاتا سینه، پرس حرکات RM 1توسط

 در شده گیری  اندازه موارد .شد گرفته لاری بازو

 .شد گیری  اندازه نیز آزمون  پس در آزمون،  پیش
 خوابگاه ساکن آزمودنیها تمامی که آنجا از

 استفاده دانشگاه سرویس سلف غذای از و بودند

 تغذیه ادارۀ به مراجعه با پژوهشگر کردند،  می

 غذایی، برنامۀ تجزئیا تمامی گرفتن و دانشگاه

 و پروتئین کربوهیدرات، میزان دریافتی، کالری
 محاسبه تمرینی پروتکل هفته 6 طی را غذاها چربی

 سرو را صبحانه وعدۀ دانشگاه اینکه به توجه با و کرد

 که( غذایی عادات های  پرسشنامه اساس بر کند،  نمی

 در سؤال 24 شامل و کرده طراحی پژوهشگر خود

 غذایی، های  وعده صرف زمان ایی،غذ ذایقۀ مورد

 غذاها به نسبت حساسیت و غذایی های  وعده  میان

 میزان بود شده آوری  جمع آزمودنیها از که )شد می

 و ناهار وعدۀ دو به را صبحانه دریافتی کالری متوسط

 غذای که آزمودنیهایی برای آنگاه .کرد اضافه شام

 به توجه با را غذایی برنامۀ کردند، مصرف پرپروتئین

 پروتئین گرم 6/1 سقف تا آزمودنیها غذایی عادات

  .کرد طراحی آزمودنی بدن وزن کیلوگرم هر ازای به
 پودر از کراتین مکمل جای به دارونما گروه برای

 از بو و رنگ طعم، لحاظ از که شد، استفاده نشاسته

 .بود تمیز غیرقابل منوهیدرات کراتین مکمل
 تمرینی برنامۀ شروع به اندهم روز یک از آزمودنیها

 پژوهشگر اتاق به شب 11 تا 9 ساعت بین شب هر

مراجعه و دوز مصرفی مکمل کراتین و رژیم 
 چنانچه .کردند  می دریافت را خود پرپروتئینغذایی 

 یافت،  نمی حضور ساعات این در آزمودنی

 مکمل مصرفی دوز و رفت می وی اتاق به پژوهشگر

  .داد  می او به را غذایی رژیم یا کراتین
 بود صورت بدین کراتین مکمل مصرف نحوۀ

 دورۀ( را تمرینی برنامۀ اول روز 6 آزمودنیها که

 ساعات در گرم 5 وعده هر وعده، 4 روزی )بارگیری

 به دوزها کردند،  می مصرف 20 و ،16 ،12 ، 8

 داده آنها به مخصوصی ظروف در مجزا صورت

 شده  تعیین ساعت در شد  می خواسته آنها از و شد  می

 مخلوط سرد آب سی سی300 حدود همراه به را آن

 دورۀ پایان تا هفتم روز از .کنند میل شکر مقداری با

 مکمل گرم 5 روزانه آزمودنیها )روز 36( تمرینی

 )تمرین از قبل ساعت 1( وعده یک در را کراتین
 و 15 ،14 ،5( )نگهداری دورۀ( کردند می مصرف

 پژوهشگر به مراجعه هنگام شد استهخو آنان از ).20

 خود با نیز را کراتین مکمل حاوی خالی ظرف

 با پژوهشگر و شود داده آنها به بعدی وعدۀ تا بیاورند

 آزمودنیها کراتین مکمل مصرف از حدی تا کار این

 دارونما گروه آزمودنیهای .کرد  می حاصل اطمینان

  .کردند می مصرف روش بدین نیز
 یک صورت به پژوهش این است ذکر شایان
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 غذایی رژیم برنامۀ .گرفت صورت کور سویۀ

 و روز آن دریافتی پروتئین میزان اساس بر پرپروتئین
 وزن کیلوگرم هر ازای به پروتئین گرم 6/1 سقف تا

 شده طراحی افراد ذایقۀ با متناسب و آزمودنی بدن

 بر علاوه( اضافی وعدۀ یک صورت به که بود

 زمان در فرد میل به توجه با )شام و ناهار صبحانه،

 شیر، ماست، مرغ،  تخم( شد می مصرف مناسب

 این بر علاوه ...).و سویا ماهی، کنسرو مرغ، کنسرو

 جلسه 3( جلسه 4 هفته هر ای،  هفته 6 تمرینی برنامۀ

 اضافۀ به میان در روز یک صورت به وزنه با تمرین

 شد طراحی آزمودنیها برای )استراحت جلسۀ یک

 در بازو، جلوی و سینه عضلات اول جلسۀ در هک

 سوم جلسۀ و بازو، پشت و پشت عضلات دوم جلسۀ

 ).7( شد  می داده تمرین شکم و شانه پاها، عضلات

 .است آمده 1 جدول در تمرینی های  دوره

 روشهای آماری 
 و ANOVA از پژوهش های  فرضیه آزمون برای

  گروهها ازمقایسۀ میانگین و تعیین تفاوت بین برای
 

 تحلیل و تجزیه .شد استفاده توکی تعقیبی آزمون

 از گیری  بهره با )>p 05/0( معناداری سطح در ها  داده

 .گرفت صورت Excel و SPSS افزار  نرم

 ها  یافته
 پا، عضلات قدرت داد نشان پژوهش های  یافته

 )2 نمودار( چربی بدون تودۀ و وزن ،)3 نمودار( سینه
 دارونما گروه به نسبت پروتئین + ینکرات گروه در

 نسبت مقادیر این هرچند .)>05/0p( یافت افزایش

 معنادار بود، بالاتر پروتئین گروه و کراتین گروه به

 تفاوتی هم پروتئین گروه و کراتین گروه بین .نبود

 بازو جلو و سینه پا، عضلات قدرت .نگردید مشاهده

 گروه به سبتن وتئینپر گروه و کراتین گروه در نیز

 گروه در چربی درصد .داد نشان افزایش دارونما

 و افزایش اندکی پروتئین گروه و پروتئین + کراتین
 داد نشان کاهش مقداری دارونما و کراتین گروه در

)05/0p<( )در آزمودنیها ویژگیهای ).1نمودار 

 شده داده نشان 2 جدول در آزمون  پس و آزمون  پیش

 .است

 
 تمرینی دورۀ طی آنها بین استراحت و تکرارها ها،  دوره .1جدول 

 ها  دقیقه استراحت بین دوره1  تکراری12-10  دوره4 هفتۀ اول

 ها   دقیقه استراحت بین دوره5/1  تکراری10-8  دوره4 هفتۀ دوم

 ها   دقیقه استراحت بین دوره2  تکراری8-6  دوره5 هفتۀ سوم

 ها  قیقه استراحت بین دوره د2  تکراری10-8  دوره4 هفتۀ چهارم

 ها   دقیقه استراحت بین دوره5/1  تکراری12-10  دوره4 هفتۀ پنجم

 ها   دقیقه استراحت بین دوره1  تکراری12-10  دوره4 هفتۀ ششم
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 آزمون  پس و آزمون  پیش در آزمودنیها ویژگیهای .2جدول 
 متغیر

 گروه
 وزن

)Kg( 
توده بدون 

 )Kg(چربی
درصد 
 چربی

 سینهپرس 
(1RM) 

 اسکات
(1RM) 

 جلو بازو
(1RM) 

پیش 
 آزمون

91/72 
99/8 ± 

92/65 
29/9 ± 

32/8 
97/1 ± 

55/83 
12/23 ± 

05/117 
51/23 ± 

33/38 
کراتین  ± 52/10

+ 
پس  پروتئین

 آزمون
15/74 
70/8 ± 

42/67 
82/8 ± 

18/9 
71/2 ± 

93/94 
10/22 ± 

77/150 
83/29 ± 

21/44 
28/9 ± 

پیش 
 آزمون

70/71 
74/8 ± 

27/64 
51/8 ± 

43/10 
93/1 ± 

16/88 
32/17 ± 

38/110 
15/16 ± 

66/39 
17/8 ±  

پس  کراتین
 آزمون

90/72 
71/8 ± 

57/65 
96/7 ± 

14/10 
57/1 ± 

04/94 
19/19 ± 

32/139 
82/21 ± 

99/43 
42/7 ± 

پیش 
 آزمون

27/77 
41/13 ± 

74/68 
87/9 ± 

62/10 
72/3 ± 

88/74 
57/11 ± 

38/110 
5/17 ± 

11/37 
44/7 ±  

پس  پروتئین
 آزمون

18/76 
05/13 ± 

20/68 
26/9 ± 

12/10 
88/3 ± 

38/82 
18/17 ± 

6/130 
75/24 ± 

22/40 
66/8 ± 

پیش 
 آزمون

11/74 
91/10 ± 

08/66 
91/6 ± 

37/10 
44/4 ± 

94/70 
60/15 ± 

50/96 
19 ± 

72/35 
73/6 ±  

پس  دارونما
 آزمون

32/74 
20/10 ± 

26/66 
84/6 ± 

50/10 
90/4 ± 

94/73 
42/17 ± 

61/108 
28/25 ± 

66/36 
18/8 ± 
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 >p) * 05/0( آزمون  پس و آزمون  پیش در آزمودنیها چربی بدون تودۀ و وزن میانگین تفاوت .2نمودار 

 
 
  

 
 و آزمون  پیش در آزمودنیها بازوی جلو و سینه پرس اسکات، )1RM( یشینهب تکرار یک میانگین تفاوت .3نمودار 

 >p) * 05/0( آزمون  پس
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 بحث و بررسی
 وزن، تودۀ بدون چربی، درصد چربی بدن ) الف

 و بدن وزن بین دهد  می نشان حاضر پژوهش نتایج
 پروتئین، + کراتین گروه چهار در چربی بدون تودۀ

 مشاهده معناداری تفاوت مادارون و پروتئین کراتین،

 و همکاران ولُکشده است که با نتایج پژوهشهای 
 و کراودِر ،)2001( همکاران و آرسیرِو ،)2000(

 بِکیو ،)2000( همکاران و بورک ،)1997( همکاران

 )1384( وطنی الاسلامی  شیخ و )2000( همکاران و
  .دارد همخوانی
 د،ش مشاهده پیشین پژوهشهای در که طور همان

یش معناداری در وزن و تودۀ بدون چربی به افزا
 .گیرد  می صورت بلندمدت سازی  مکملدنبال 

 بدن وزن افزایش را موضوع این علت پژوهشگران

 تورم به که دانند  می آب احتباس افزایش دلیل به

روتئین ـزایش سنتز پـال آن افـه دنبـول و بـسل
  ).15(انجامد  می

 الـدنب دن را بهـبزایش وزن ـی هم افـبرخ

 و پروتئین سنتز افزایش دلیل به کراتین سازی  مکمل
  ).16( اند  داده نسبت آب افزایش نتیجه در

 اسیدهای کند  می اظهار رابطه همین در واکر

 تحریک را پروتئین سنتز آرژنین و گلیسین آمینۀ

 افزایش با زمان هم که صورت این به .کنند می

 کاهش کراتین لیداخ تولید کراتین، مصرف

 داده اجازه آمینه اسیدهای این به بنابراین، .یابد  می

 سنتز برای آزادانه طور به و شوند ذخیره شود  می

  .باشند دسترس در پروتئین
 مصرف کراتین که افرادی عملکرد بررسی

 از حیوانات روی بر آزمایشگاهی شواهد و اند  کرده

 دسترس رد افزایش که کند  می حمایت دیدگاه این

 سنتز افزایش موجب است ممکن کراتین بودن

 که شد داده نشان همچنین ).15( شود پروتئین

 نسبت کراتین غلظت افزایش با بدن آب کل افزایش

  .دارد مستقیم
 80 دادند نشان ای  مطالعه در همکاران و بِکیو

 افزایش نتیجۀ در کراتین گروه برای بدن وزن درصد

 عضلۀ سطح در افزایش .ستا بوده چربی بدون تودۀ

 تأیید نیز را چربی بدون تودۀ در افزایش این بازو

 در بیشتر چربی بدون تودۀ و وزن ).5( کند  می

 کراتین یا و پروتئین + کراتین که آزمودنیهایی

 گروه آزمودنیهای با مقایسه در بودند کرده دریافت

 بیشتر پروتئینی نیاز به مربوط شاید دارونما، و پروتئین

 نتیجۀ در بالاتر پروتئینی سوخت از ناشی که بوده

 بیان نیتروژن تعادل مطالعات .است مقاومتی تمرینات

 تمرینات از که افرادی پروتئینی نیازهای کند  می

 افراد برابر 2 از بیش برخوردارند سنگین قدرتی

  ).17( است تحرک  بی
 پژوهش آزمودنیهای از گروه دو که آنجا از

 )پروتئین گروه و کراتین + روتئینپ گروه( حاضر
 نظر به کردند،  می مصرف پرپروتئین غذایی رژیم

 اگرچه .بود کافی نیازها این برآورد برای رسد  می

 با را عضلات رشد توانند  می قدرتی ورزشکاران

 این رسد  می نظر به دهند، افزایش پروتئینی مکملهای

 هر در گرم 4/1( فلات به دریافتی پروتئین برای اثر

 از تر  پایین خیلی که رسد  می )بدن وزن کیلوگرم

  ).6( است ای  حرفه بدنسازان دریافتی پروتئین میزان
 اثر سقف کند  می بیان پیشین های  داده این شاید

 مطالعات در که ورزشکارانی در مکمل پروتئین

 هر در گرم 4/1 حدود( شده مشاهده آزمایشگاهی

 به شود، ترکیب کراتین با اگر )بدن وزن کیلوگرم

 یا و( کراتین مصرف شاید .رود بالا بیشتری مقدار

 همراه به )ماهی و گوشت ترکیبات از مقداری

 چرا دهد توضیح بتواند مربوط آمینه اسیدهای

 تودۀ و قدرت پروتئین مصرف با قدرتی ورزشکاران
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 مطالعات آنچه از بیشتری خیلی عضلانی

  ).6( اند  ردهک کسب دهد  می نشان آزمایشگاهی
 + پروتئین گروه در چربی بدون تودۀ افزایش

 و پروتئین کراتین، گروههای از بیشتر کراتین
 کراتین گروه در هم چربی درصد .است بوده دارونما

 گروه در و افزایش اندکی پروتئین گروه و پروتئین +

 این اما داد، نشان کاهش مقداری دارونما و کراتین

 و بمِبِن ایـا پژوهشهـود و بـنبادار ـرات معنـتغیی
 هوسو و ،)2000( همکاران و بکیو ،)2001( همکاران

  .دارد همخوانی )2002( همکاران و
 است ممکن کراتین بارگیری دهد  می نشان نتایج

 را فعالی و سالم مردان در چربی دادن دست از جلوی

 همچنین .بگیرد دارند قدرتی تمرین برنامۀ که

RER افزایش برای گرایش به ینکرات سازی  مکمل
1 

 ای بالقوه سازوکار که انجامد می استراحت حالت در

 در .است چربی دادن دست از کردن معیوب برای

 و کربوهیدرات بیشتر اکسیداسیون استراحت حالت
 ).13( گیرد  می صورت چربی کمتر اکسیداسیون

 قدرت عضلانی ) ب
 قدرت بین دهد  می نشان حاضر پژوهش نتایج

 + کراتین گروه چهار در )سینه و پا( عضلات
 تفاوت ادارونم و پروتئین کراتین، پروتئین،

 عضلات در تفاوت این اما ،دارد وجود معناداری

 مشاهدات با نتایج این .نگردید مشاهده بازو

 و راوسون ،)2001( همکاران و آرسیرِو پژوهشهای
 و بورک ،)2002( همکاران و دمپسی ،)2003( وُلک
  .دارد همخوانی )2000( ارانهمک

 نیروافزایی احتمالی آثار فیزیولوژیکی های  پایه

 بر آن آثار و قدرتی تمرینات بر کراتین سازی  مکمل

 گروههای بیشتر کاری بار از ناشی است ممکن وزن

 گروههای به نسبت کراتین و پروتئین + کراتین

 Pcr و کراتین که زمانی .باشد دارونما و پروتئین

 نظری طور به شود،  می ذخیره عضله در تریبیش

 .دهد  می افزایش تمرین نوع این طی را کار ظرفیت
 و بیشتر تکرار انجام به قادر باید ورزشکاران بنابراین
 در ها  دوره بین در تر سریع اولیۀ حالت به برگشت

 مفید آثار بنابراین .باشند دارونما گروه با مقایسه

 موارد به عضلانی قدرت و بدنی ترکیب بر کراتین

 1 :)12( شود  می مربوط زیر
 عضله کراتین افزایش .1
 تمرین شدت افزایش .2
 و بیشتر، تمرینی های محرک .3
 .تمرین فیزیولوژیکی سازگاریهای افزایش .4

 تودۀ معناداری طور به کراتین مکمل مصرف

 در %09/1( قدرت و )هفته در %36/0( چربی بدون

 افزایش که افرادی ).19( دهد  می افزایش را )هفته

 کراتین مکمل مصرف همراه به معناداری عملکرد

 بدون تودۀ در بیشتر تغییرات با نتیجه در اند،  داشته

 اندازۀ افزایش دانیم  می خوبی به .شدند مواجه چربی

 توان و قدرت بازده افزایش با آن مقطع سطح یا عضله

 ).9، 8( دارد مثبتی رابطۀ
 کراتین سازی  مکمل مورد در که یمطالعات اکثر

 زمانهای( گرفته صورت مقاومتی تمرینات همراه به

 افزایشی اثر عملکرد بر )هفته 12 تا 4 از مختلف

 عوامل از ناشی اول های  هفته تغییرات .اند  داشته

 اکثر هفته چند از بعد که حالی در است، عصبی

  ).15( است عضلانی هیپروتروفی نتیجۀ در تغییرات
 جلو و سینه پا،( عضلات قدرت RM1 های  اندازه

 گروههای به نسبت کراتین + پروتئین گروه در )بازو

 گروه بین تفاوت و داد نشان بیشتری افزایش دیگر

 دارونما گروه از ولی نبود، معنادار پروتئین و کراتین

 عضلات قدرت RM1 در افزایش تفاوت .بود بیشتر

                                                             
1. Respiratory Exchange Ratio 
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 )لاری بازو جلو( بازو جلو و )اسکات حرکات( پا
 دو این پیچیدگی در تفاوت از ناشی است ممکن

 اولیه قدرت شده داده نشان گذشته در .باشد تمرین

 حرکات که پا تمرینات قبیل از( پیچیده حرکات در

 هیپرتروفی از ناشی ،)شود  می شامل را مفصل چند در

 »یادگیری اثر« یا عصبی سازگاریهای از بلکه نیست،
  .است

 پیچیدگی که تمریناتی در اولیه رتقد کسب

 در حرکت شامل که آنهایی قبیل از دارند، کمتری

 بازو جلو حرکت مثال برای( شود  می مفصل یک

 ).7( است هیپرتروفی از ناشی عمده طور به )لاری

 بازو جلو حرکت قبیل از تر  ساده کاری طی قدرت

 با اسکات مانند تر  پیچیده کار با مقایسه در لاری

 افزایش آنها چربی بدون تودۀ مکمل، رفمص

 حرکات در RM1 بیشتر افزایش .کند  می پیدا بیشتری

 لاری بازو جلو و سینه پرس حرکت به نسبت اسکات

 باشد عضله این تر بزرگ اندازۀ از ناشی است ممکن

 دارد بیشتری قدرت تر کوچک عضلات به نسبت که

 کاتحر انجام برای کمتری علاقۀ آزمودنیها چون و

 در قرارگرفتن با اند،  داده نشان خود از گذشته در پا

برنامۀ منظم که حرکات پا بیشتر در آن گنجانده 
 توان گفت این افزایش بیشتر، ناشی از  بود میده ـش

 است؛ ولی» اثر یادگیری«ا ـای عصبی یـازگاریهـس
 رایج حرکات از سینه پرس و بازو جلو حرکات چون

 است ممکن بوده قبلی تمرینی های  برنامه طی آنها

  .باشد عضلانی هیپرتروفی از ناشی افزایش این
 به همکارانش و بِکیو ای  مطالعه در همچنین

 و عضلانی قدرت بر کراتین مکمل مصرف بررسی
 هفته 6 از بعد دادند نشان و پرداختند بدنی ترکیب

 گروه در لاری بازو جلو RM1 قدرت تمرین،

 درصد و در گروه دارونما 9/29 ± 77/16کراتین 

 به نسبت که یافت افزایش درصد 5/16 ± 25/6

 ).5( شد مشاهده بیشتری افزایش حاضر پژوهش

 آنها تمرینات نوع به مربوط بیشتر افزایش این شاید

 جلو( خاص ای عضله بر تر  تخصصی طور به که باشد

 به حاضر پژوهش در ولی .بود شده متمرکز )بازو

 متفاوت عضلۀ چند در عضلانی قدرت بررسی

 را عضله هر یکبار تنها هفته هر در واقع در .پرداختیم

 نظر مورد عضلۀ بار 3-2 آنها ولی دادیم،  می تمرین

 .دادند  می تمرین را )بازو جلو(
 مکمل مصرف کرد گیری  نتیجه توان  می بنابراین

 افزایش به پرپروتئین غذایی رژیم همراه به کراتین

 به نسبت بدنی ترکیب هبودب و عضلانی قدرت

  .انجامد می موارد این از کدام هر مجزای مصرف
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 رات ترکیب بدنیارزیابی روند تغیی
  و همبستگی بینmax2VO و

  سال18-11آنها در پسران 
 *استادیار دانشگاه تربیت مدرسدکتر رضا قراخانلو؛  

 کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه تربیت مدرس ؛رضا محمودآبادی 
 استادیار دانشگاه تربیت مدرس ؛دکتر حمید آقا علی نژاد 

 ناس تربیت بدنیکارش ؛مهدی محمودآبادی 

 .گرفت انجام ساله 18-11 پسران در max2VO و بدنی ترکیب تغییرات روند ارزیابی هدف با پژوهش این :چکیده
 ویژگیهایی .شدند انتخاب تصادفی صورت به که است سال 18-11 پسر 400 شامل پژوهش این آزمودنیهای

 درصد و گیری اندازه پا ساق و بازو سر  هس زیرپوستی چربی ضخامت باسن، دور کمر، دور وزن، قد، شامل

 پیرسون همبستگی ضریب و واریانس تحلیل .شد سبهامح آزمودنیها max2VO و BMI، WHR چربی،

 سنی گروههای در بدن چربی درصد داد نشان نتایج .دهند می تشکیل را حاضر پژوهش آماری روشهای

 گروههای در max2VO و BMI، WHR میانگین بین اختلاف اما ). <05/0p( ندارد داری معنا تفاوت مختلف

 و چربی درصد تغییرات بین داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج ).>01/0p( بود دار معنا مختلف سنی
 و BMI تغییرات بین ولی ).<05/0p( ندارد وجود معناداری ارتباط ساله 18-11 پسران در max2VO تغییرات
 تغییرات بین همچنین ).>01/0p و  = r-93/0( داشت وجود معناداری و منفی ارتباط max2VO تغییرات

WHR تغییرات و max2VO 71/0( آمد دست به داری معنا و مثبت ارتباط ساله 18-11 پسران درr=  و 
05/0p<.( بارز تفاوتهای وجود ،دیگر کشورهای کودکان روی شده  انجام مطالعات با مطالعه این نتایج مقایسۀ 

 در دهد می نشان و کند می نشان خاطر را رشد حال در کودکان در max2VO و بدن ترکیب صهایشاخ نظر از

 بر آنها کارگیری به که کرد توجه مختلفی اتملاحظ به باید دوران این طول در بدنی ترکیب ارزیابی روشهای

 .است شده بحث موارد این از نمونه چند .گذارد می تأثیر روشها اعتبار و دقت

 ، ترکیب بدنی، درصد چربی بدن پسرانBMI ،max2VO:  کلیدیگانژ  وا
* E.mail: nociri@neda.net 

 
 مقدمه

 کودکان تمام بیولوژیکی بلوغ تعریف، براساس

 زمانی هم اما کند، می پیروی مشابهی رشد الگوی از

 است، متفاوت کودکان در تقویمی سن با الگو این

 میزان در ریآشکا تفاوتهای معین سن هر در چنانچه

 بر تفاوتها این .یابد می نمود بیولوژیکی بلوغ

 دارند داری معنا اثر ورزش به فیزیولوژیکی پاسخهای

 آمادگی عوامل و بدنی ترکیب وزن، قد، ).2(

 رشد با همزمان که اند ویژگیهایی جمله از جسمانی

 در است ممکن تغییرات این سرعت .کنند می تغییر
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 شاخص تقویمی سن براینبنا .باشد متفاوت افراد

 دوران در بویژه افراد، ویژگیهای تشخیص در مناسبی

 بر مؤثر عوامل از یکی بدنی ترکیب ).1( نیست رشد

 بر معناداری تأثیر که است جسمانی آمادگی

 در ).2( دارد ورزش به فیزیولوژیک پاسخهای

 آنکه دلیل به موضوع این رشد حال در آزمودنیهای

 تغییر دو هر جنس و سن و نی،بد ترکیب بین رابطۀ

 روند از اطلاع بنابراین .دارد ای ویژه اهمیت کند  می

 بسیار اهمیت رشد دوران در بدن ترکیب تغییرات

 موقعیت و فرهنگی، نژادی، تفاوتهای .دارد

 ).9( دارند تأثیر بدن ترکیب تغییرات بر جغرافیایی

 و بدنی تغییرات روند به مربوط نمودارهای
 شده مطرح تاکنون که رشدی دوران کیفیزیولوژی

 و است غیرایرانی کودکان ویژگیهای به مربوط بیشتر
 آنها تعمیم در محیطی، و ژنتیکی عوامل اثر به توجه با

  .کرد احتیاط باید ایرانی کودکان به
 با دهد می نشان کودکان مورد در )1983( اُر-بار

 صورت به نیز مطلق max2VO میانگین سن افزایش

 و بول کراهن نمودارهای ).2( یابد می افزایش خطی
 در max2VO تغییرات به مربوط )1985( همکاران

 افزایش ساله، 17 تا 6 سالم و نکرده تمرین کودکان

 افزایش با همراه max2VO مطلق مقدار در پیشرونده

 )2001( استدلر و کومانیکو ).2( دهد می نشان را سن
 را نژادی تهایتفاو و اجتماعی و محیطی تأثیرات

 نژادی گروههای در BMI کنندۀ  تعیین عوامل

  ).9( کردند بیان مختلف
 متغیرهای دهد می نشان پژوهشی های یافته

 دوران در را متفاوتی روندهای است ممکن مختلف

 با مرتبط نیز متغیرها این از بسیاری و کنند طی رشد

 )1991( بوچارد و مالینا ).13 ،5 ،2( یکدیگرند
 دوران در بدن چربی درصد تکاملی هایمنحنی

 نشان منحنیها این .کردند ارائه را نوجوانی و کودکی

 همراه دختران و پسران در بدن چربی درصد دهد می

 سالهای در پسران در و یابد می افزایش سن افزایش با

 ).2( دارد نسبی و ملایم افزایش بلوغ از پیش آخر

 از گروهی بررسی در )1999( همکاران و پاتوین

 وزن، که رسیدند نتیجه این به آمریکایی کودکان

 و بازو سر  سه زیرپوستی چربی ضخامت ،BMI قد،
 WHR اما بد، یا می افزایش سن افزایش با کتفی تحت

یابد و در پسران ثابت  در دختران کاهش می
 بررسی با )2001( همکاران و ساوا ).16(ماند  می

 و وزن در دریجیت افزایش قبرسی آموز دانش 2472
 بعد ای ملاحظه  قابل طور به که کردند مشاهده را قد

 کند دختران در سالگی 13 و پسران در سالگی 15 از

  .شود می
BMI در سالگی 15 و پسران در سالگی 16 سن تا 

 و همکـاران راش). 20(یـابد  ختـران افـزایش مید
 سال 14 تا 5 کودک 80 روی تحقیقی در )2003(

 درصد سن، افزایش با همراه دریافتند ینیوزیلند

 یابد می افزایش پسران در نه اما دختران در بدن چربی

 و پسران  مطالعۀ در )2004( همکاران و راچ ).19(
 در را قد افزایش سرعت اوج سن کانادایی دختران

 ).17( کردند بیان 80/11 دختران در و 45/13 پسران
 بلوغ در حیطیم و ژنتیکی عوامل تأثیر به توجه با

 بر بیولوژیکی بلوغ تأثیر و کودکان بیولوژیکی

 به توجه با و تنفسی -قلبی آمادگی و بدنی ترکیب

 خارجی تحقیقات نتیجۀ تکاملی منحنیهای اینکه

 ایرانی نژاد از متفاوت نژادهای با کودکانی در و است

 شناخت برای مناسبی ملاک احتمالاً گرفته، انجام

 .نیست ایرانی کودکان در مذکور ویژگیهای
 در تغییرات این از بعضی بررسی با حاضر پژوهش

 خارجی منابع با مقایسه و ایرانی کودکان از گروهی

 آنها در تغییرات این روند شناسایی به است کوشیده

 بدنی ویژگیهای شناخت با است بدیهی .کند کمک
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 در توان می مختلف سنین در نوجوانان و کودکان

 این نتایج ارزشیابی و تمرینی های  برنامه تدوین

 این که کرد عمل علمی و مناسب ای گونه به ها برنامه

 و کودکان با که مربیانی و ورزش معلمان برای بویژه
 برخوردار بیشتری ارزش از دارند سروکار نوجوانان

 که خطاهایی از را کشور علمی جامعۀ و بود خواهد

 شاهدیم ناننوجوا جسمانی نیمرخ اعلام و برآورد در

 .کرد خواهد مبرا

 شناسی  روش
 صورت به که است مقطعی حاضر پژوهش روش

 را تحقیق این آزمودنیهای .است شده انجام میدانی

 تشکیل 1384 درسال سیرجان شهرستان از پسر 400

 دامنۀ .شدند انتخاب تصادفی صورت به که دهند  می

درصد چربی .  سال است18-11ی آزمودنیها سن
گیری ضخامت چربی زیرپوستی  ندازهبدن با ا

 ولـرمـف از ادهـاستف اـب و اـپ اقـس و ازوـر بـس سه

1)+SFΣ( 735/0 =%BF ایـه  ادلهـمع هـب وطـربـم 

 آزمودنیها وزن ).2( شد محاسبه همکاران و اسلاتر

 کیلوگرم به لباس حداقل با و ترازو از استفاده با

 قد، طول آوردن دست به برای .شد گیری اندازه

 و صاف بدنشان که حالی در و برهنه پای با آزمودنیها
 قراردادن با و قرارگرفتند قدسنج مقابل در بود کشیده

 .شد ثبت متر سانتی به قد آنها سر روی بر کش  خط
 با و قد و وزن گیری اندازه با بدن تودۀ شاخص

 ).2( شد محاسبه 2BMI= w/h فرمول از استفاده

 کمر وگیری دور  با اندازهنسبت دور کمر به باسن 

) cm/ (دورباسن ) (cmفرمول  باسن و با استفاده از
 حداکثر ).14( آمد دست به WHR =دورکمر

 20 دوی آزمون طریق از )max2VO(مصرفی اکسیژن

 و تجزیه در .شد تعیین 1مربوط فرمول و ران شاتل متر
 اختلاف تعیین برای حاضر، پژوهش نتایج تحلیل

 واریانس تحلیل روش از سنی یگروهها میانگین

 و دانکن آزمون از میانگینها مقایسۀ برای و یکطرفه
 از متغیرها بین همبستگی میزان و ارتباط ارزیابی برای

 افزار  نرم ).21( شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب

SPSS و STATISTICA تحلیل و تجزیه برای 

 آزمون از .رفت کار به نمودارها ترسیم و ها داده

 ها داده نرمالیتی بررسی در اسمیرنف -کولموگروف

 .شد استفاده

 ها یافته
ای ـرهـی متغیـوصیفـای تـه ارهـ آم1دول ـج
 که طور همان .دهد می نشان را شده گیری اندازه

 تا 14 سن جز به سنین تمام در شود می مشاهده

 با همراه BMI میانگین در تدریجی افزایش سال15

 همچنین ).1 شکل( شود می مشاهده سن افزایش

 WHR و )BMI )01/0< p نـیـبداری  اختلاف معنـا

)01/0< p( که شد مشاهده مختلف سنی گروههای 

 نشان را دانکن تعقیبی آزمون نتایج 3 و 2 جدول

 شاخصهای بین همبستگی نیز 4 جدول .دهند می

 سنی گروههای در را نسبی max2VO و بدنی ترکیب

  .یدنما  می عرضه شده مطالعه

                                                             
1. VO2max=   025/31)+238/3×سرعت (-)248/3×سن)+(1536/0×سرعت×سن (
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 ردۀ هر در نفرات تعداد .بدن چربی درصد و BMI ،WHR، max2VO وزن، قد، متغیرهای توصیفی های آماره .1 جدول
 .دهد  می نشان را معیار انحراف ± میانگین اعداد، و بود نفر 50 سنی

درصد چربی بدنkg( BMI WHR max2VO (ml/kg/min)(وزن  )cm(قد )y(سن 

11 01/7  ± 91/14502/7 ± 30/35 73/2 ± 54/16071/0 ± 814/011/4 ± 47/52 44/6±91/13 

12 14/8  ±  65/14833/9 ± 94/38 35/3 ± 50/17046/0 ± 830/079/3 ± 93/50 83/5 ± 71/14 

13 72/8 ± 80/15414/10 ± 46/4295/2 ± 55/17047/0 ± 821/014/3 ± 44/51 53/5 ± 21/13 

14 46/8 ± 22/16311/13 ± 98/5226/4 ± 77/19060/0 ± 826/069/4 ± 66/50 35/7 ± 71/15 

15 67/6 ± 98/16680/9 ± 58/53 47/3 ± 22/19059/0 ± 800/000/4 ± 70/50 49/4 ± 33/13 

16 40/6 ± 57/17098/10 ± 35/5952/3 ± 37/20039/0 ± 791/026/4 ± 06/49 12/4 ± 91/12 

17 75/6 ± 01/17181/12 ± 59/6022/4 ± 71/20050/0 ± 806/080/5 ± 10/49 59/6 ± 66/12 

18 55/6 ± 48/17289/9 ± 54/62 03/3 ± 02/21031/0 ± 789/038/6 ± 29/49 50/5 ± 37/12 

 66/13 ± 81/5 56/50 ± 811/053/4 ± 91/18054/0 ± 73/4978/3 ± 8/16014/14 ± 20/12 کل
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 دانکن روش به BMI میانگین مقایسۀ نتایج .2 جدول
 18 17 16 15 14 13 12 11 سن
11  ns ns ns ns ns ns * 
12   ns ns * * ns * 
13    ns ns * ns * 
14     * * ns * 
15      ns ns ns 
16       ns ns 
17        ns 
18         

                               ns دهد  می نشان را بودن معنادار و غیرمعنادار ترتیب به *و. 
 

 دانکن روش به WHR میانگین مقایسۀ نتایج .3 جدول
 18 17 16 15 14 13 12 11 سن
11  ns ns ns ns ns ns * 
12   ns ns * * ns * 
13    ns ns * ns * 
14     * * ns * 
15      ns ns ns 
16       ns ns 
17        ns 
18         

 
  مختلف سنی گروههای در نسبی max2VO و بدنی ترکیب شاخصهای بین همبستگی .4جدول

شاخص
 سن

BMI WHR درصد چربی  
11 ns ns ns max2VO 
12 ns ns ns max2VO 
13  **46/0r =ns ns max2VO 
14  **38/0r =ns ns max2VO 
15 ns ns ns max2VO 
16 ns  *28/0r =ns max2VO 
17 ns ns ns max2VO 
18 ns ns ns max2VO 

                           ns ، * 01/0 و 05/0 سطح در دار معنا و دار غیرمعنا ترتیب به  ** و 
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 گیری بحث و نتیجه
 قد

دهـد میـانگین قد در پسران   نشـان می1شکـل 
 .یابد می افزایش سن افزایش با راههم ساله 11-18

 .است متفاوت مختلف سنین در قد افزایش سرعت
 بیشترین سال 14 تا 13 سنی فاصلۀ در سرعت این

 است بلوغ دوران تغییرات به مربوط احتمالاً که است

 و هیپوفیز هیپوتالاموس، هورمونهای تأثیر تحت و
  ).2( گیرد می صورت جنسی غدد

 شود، می مشاهده 2 شکل در که طور همان

 و )20( قبرسی پسران در قد افزایش سرعت
 در مطالعه این آزمودنیهای مانند )6( مجارستانی

 حد در آن سرعت از بیشتر سال 14 تا13 سنی فاصلۀ

 پسران در دوره این اما، .است دیگر سالهای فاصل

 12 سنی فاصلۀ در )15( هندی و )12( 1995 اسپانیایی

 روی بر طولی ای مطالعه در .دده می رخ سال 13 تا

 افزایش سرعت اوج سن کانادایی، پسران از گروهی

  ).17( است شده ذکر 45/13 آنها در قد
 شود، می مشاهده 2 شکل در که طور همان

 قابل قد نظر از مختلف کشورهای کودکان تفاوتهای

 کودکان قد میانگین سنین تمام در .است توجه

 و )1995( اسپانیایی دکانکو با مقایسه در شده مطالعه
 اسپانیایی کودکان با اما است، کمتر قبرسی کودکان

 برابری تقریباً مجارستانی کودکان و )1980(

 کودکان قد میانگین سنین تمام در تقریباً .کند می

 بالاتر هندی کودکان با مقایسه در حاضر مطالعۀ

 کودکان قد میانگین بودن تر نزدیک .است

 با مقایسه در 1980 اسپانیایی دکانکو هب شده مطالعه

 تأثیر دهندۀ  نشان احتمالاً 1995 اسپانیایی کودکان

 است، قد تغییرات بر )تغذیه نظیر( محیطی عوامل

 برای کوتاهی بسیار مدت سال 15 زمانی فاصلۀ زیرا

 شاید بنابراین .است نژاد یک در ژنتیکی تغییرات

 نظیر( قد افزایش بر مؤثر محیطی شرایط گفت بتوان

 اسپانیا در 1980 به نسبت 1995 سال در )تغذیه

 )تغذیه نظیر( محیطی شرایط و است شده تر مناسب
 اسپانیایی کودکان به احتمالاً شده مطالعه کودکان

  .دارد تری نزدیک شباهت 1980
 و همسان تخمی  تک دوقلوهای که هاییبررسی در

 در ژنتیک سهم اند، شده مقایسه دوتخمی دوقلوهای

 تقریباً بزرگسالی در او نهایی قد همچنین کودک قد

  ).2( است شده گزارش درصد 60
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 مطالعۀ پسران در قد تغییرات روند مقایسۀ .2 شکل

 دیگر مطالعات با حاضر
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 مطالعۀ پسران در وزن تغییرات روند مقایسۀ .3 شکل
 دیگر مطالعات با حاضر
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 وزن
 سن افزایش با همراه وزن افزایش سنین تمام در

 نیز وزن افزایش سرعت اوج که شود می مشاهده

 ).3شکل( است سال 14 تا 13 سنی فاصلۀ در قد مانند

 تودۀ افزایش دلیل به بیشتر وزن افزایش این احتمالاً

 رخ مردان در بلوغ دوران در که است عضلانی

  ).2( دهد می
 در شود، می مشاهده 3 و 2شکل در که طور همان

 سن نیز مجارستانی و قبرسی هندی، اسپانیایی، پسران

 قد افزایش اوج سن با هماهنگ وزن افزایش اوج

 ممکن قد مانند نیز وزن افزایش شتاب این .است

 و بلوغ دورۀ هورمونی تغییرات به پاسخ در است
  .باشد قد افزایش
 شود، می مشاهده 3 کلش در که طور همان

 .است متفاوت مختلف گروههای در وزن تغییرات
 شده مطالعه کودکان وزن میانگین سنین تمام در

 قبرسی کودکان و 1995 اسپانیایی کودکان از کمتر

 کودکان و 1980 اسپانیایی کودکان با اما است،

 تمام در .دهد می نشان کمتری اختلاف مجارستانی

 مقایسه در حاضر مطالعۀ کانکود وزن میانگین سنین

 الگوی همچنین .است بالاتر هندی کودکان با

 قبرسی کودکان با مطالعه این کودکان وزن تغییرات

 .است مشابه

 )BMI(شاخص تودۀ بدنی 
 افزایشی سال 15 تا 14 سن جز به سنین تمام در

 سن افزایش با همراه BMI میانگین در تدریجی

 ایتالیایی کودکان رد روند این ).1شکل( شد مشاهده

 روی ای مطالعه در اما ،)10( است شده گزارش نیز

 18 سن تا BMI افزایش روند فرانسوی، کودکان

 که سالگی 15 سن در کاهش و داشت ادامه سالگی

  ).18( است نشده گزارش شد مشاهده مطالعه این در

 در شود، می مشاهده 4 شکل در که طور همان

 از حاضر پژوهش دکانکو BMI میانگین سنین تمام

 کودکان از ولی کمتر بریتانیایی و قبرسی کودکان

 تمام در سال، 17 سن بجز همچنین .است بیشتر هندی

 کمتری BMI میانگین حاضر مطالعۀ کودکان سنین

 BMI میانگین .داشتند خود )23(کانادایی همتایان از

 به حاضر پژوهش سال 14 تا 11 سنی گروههای

 از اما است، نزدیک 1980 سال اسپانیایی کودکان

 .است کمتر مراتب به 1995 اسپانیایی کودکان
 کشورهای کودکان در BMI تغییرات الگوی تفاوت

 بلوغ و رشد مراحل در اختلاف دلیل به شاید مختلف

 دورۀ جهشی رشد هورمونی، تغییرات با که باشد،

 میزان افزایش و عضلانی تودۀ زیادشدن و نوجوانی

 عوامل و عوامل این تمامی ).2( ستا همراه چربی

 .تأثیرگذارند BMI و وزن و قد بر اجتماعی و محیطی
 بلندقدتر کودکان و کمتر BMI تر کوتاه کودکان

BMI بافت که دارد وجود احتمال این .دارند بیشتری 

 وزن کردن اضافه در چربی بافت به نسبت عضلانی

 نیهایآزمود از بسیاری یعنی باشد، داشته تأثیر بیشتر

 اسکلتی عضلانی تودۀ تر بزرگ BMI از برخوردار

 مناسبی شاخص شاید BMI بنابراین .دارند بیشتری

  .نباشد کودکان در بدن ترکیب برای
 BMI اختلاف توان نمی موارد این به توجه با

 اختلاف را دیگر کودکان با مطالعه این کودکان

 آیا که است تردید جای و گرفت نظر در آنها چاقی

 بندی طبقه در مساوی طور به BMI از معینی دودح

 .شود استفاده مختلف جمعیتهای در سلامتی خطرات
 عضلانی بافت رشد دوران در احتمالاً که آنجا از

 بیشتری تأثیر وزن افزایش در چربی بافت به نسبت

 افزایش بر ورزش و تمرین تأثیر به توجه با و دارد

 به نسبت ورزشکار کودکان شاید عضلانی، تودۀ

 تری بزرگ BMI از خود غیرورزشی همتایان
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 استفاده در بیشتر احتیاط ضرورت .باشند برخوردار

 قبل سالها ورزشکاران در BMI شاخص از

 .هست نیز بیشتر تحقیقات مستلزم البته که آشکارشده
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 مطالعۀ پسران در BMI تغییرات روند مقایسۀ .4 شکل
 دیگر مطالعات با ضرحا

 )WHR(نسبت دور کمر به باسن 
 گروههای بین در WHR میانگین ترین بزرگ

 است سال 12 سنی گروه به مربوط حاضر مطالعۀ سنی

 سنین در WHR میانگین مطالعه این در ).1 شکل(

 با تناسبی تغییرات این اما یابد، می تغییر مختلف

 وهشپژ نتایج با موضوع این .ندارد سن افزایش

 WHR میانگین کاهش که )7( همکاران و فریدمن

 گزارش آمریکایی پسران در سال 17 تا 5 سن از را

 مثل هایی نسبت از استفاده .ندارد همخوانی کردند

WHR دلیل به شاید کودکان چاقی ارزیابی در 

 بعضی در ).22( نباشد مناسب سن به زیاد وابستگی

 ضخامت و کمر دور اندازۀ شاید ذکرشده مطالعات

 گیری اندازه در WHR به نسبت زیرپوستی چربی

  ).7( باشند بهتر چربی توزیع

 درصد چربی بدن
 گروههای بین در چربی درصد میانگین بالاترین

 است سال 14 سنی گروه به مربوط شده مطالعه سنی

 مشاهده 1 جدول در که طور همان ).1 جدول(

 راتتغیی با متناسب چربی درصد تغییرات شود، می

 بین معناداری تفاوت واریانس تحلیل .نیست سن

 شده مطالعه سنی گروههای بین چربی درصد میانگین

 دوران این طول در وزن افزایش بنابراین .نداد نشان

 چربی بدون بافت افزایش دلیل به بیشتر است ممکن

  ).11( باشد عضلانی تودۀ بویژه
 4 کودکان مطالعۀ در )1998( میشلسن و مولگارد

 در که رسیدند نتیجه این به دانمارکی سالۀ 19 تا

 یابد، می افزایش دختران در چربی درصد بلوغ دوران

 ).11( دارد کاهش میزان این پسران در که حالی در

 و همکاران در کانادا نیز اوگلیمطالعات مقطعی 
 دهد می نشان را چربی درصد تغییرات الگوی همین

 بود تر بزرگ آنها رد چربی درصد مطلق ارزشهای اما

 افزایش بوچارد و مالینا منحنیهای تکاملی). 11(

 پیش آخر سالهای در چربی درصد در نسبی و ملایم

 از پس که دهد می نشان را پسران در جنسی بلوغ از

 بیانگر امر این .یابد می کاهش آهستگی به آن

فزایش تودۀ بدون چربی در دورۀ بلوغ جنسی ا
  ).2(است 

 نیز حاضر مطالعۀ در چربی درصد اتتغییر روند

 برای .است بوچارد و مالینا منحنیهای مشابه تقریباً

 در چربی درصد تغییرات الگوی 5 شکل مثال،

 )11( دانمارکی همتایان و حاضر مطالعۀ کودکان
 کودکان در چربی درصد .دهد می نشان را آنها

 سن افزایش با همراه سال 18 تا 11 سن از دانمارکی

 دوران در را نزولی سیر واقع در و است یافته کاهش

 سیر مطالعۀ این کودکان در اما .دهد می نشان رشد

 افزایش که سالگی 14 بجز سال18 تا 12 سن از نزولی

 افتد می اتفاق دوره این در چربی درصد در زیادی

 بینید می 5 شکل در که طور همان .شود می مشاهده

 درصد انگینمی سالگی، 14 جز به سنین تمام در
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 همتایان از کمتر مطالعه این کودکان در چربی

 به است ممکن موضوع این که آنهاست دانمارکی

 از محیطی شرایط اختلاف بلوغ، و رشد مراحل دلیل

 .باشد تحرک میزان و تغدیه وضعیت جمله
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 مطالعۀ پسران چربی درصد تغییرات مقایسۀ .5 شکل

 دانمارکی همتایان با رحاض
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 پسران max2VO تغییرات روند مقایسۀ .6 شکل

 دیگر مطالعات با حاضر مطالعۀ

 )max2VO(اکسیژن مصرفی بیشینه 
 را نسبی بیشینۀ مصرفی اکسیژن میانگین 1 جدول

 تحلیل .هدد می نشان مطالعه این سنی گروههای در

 نشان دانکن روش به میانگین ایسۀمق آزمون واریانس

 بیشتر با سال 16 و 11 سنین بین اختلاف داد

 بین اختلاف ولی بود، دار معنا سنی گروههای

  .نیست دار معنا دیگر سنی گروههای

 تغییر سن افزایش با همراه دیگر، عبارت به

 لیتر  میلی ازای به بیشینه مصرفی اکسیژن در چندانی

 سنی گروههای این ودکانک در دقیقه در کیلوگرم

 -بار و همکاران و بول کراهن های یافته .نشد مشاهده
 با همراه پسران در max2VO دهد می نشان نیز ار

 دورۀ از پس اما ماند، می باقی ثابت تقریباً سن افزایش

 هر ازای به max2VO در میانگین ارزشهای نوجوانی

 طور به بزرگسالی سالهای سرتاسر در کیلوگرم

  ).2( یابد می کاهش ای روندهپیش
 مقادیر میانگین سالگی 20 تا داد نشان رابینسون

max2VO ًدر کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 50 تقریبا 

 70 در و 40 به سالگی 40 سن در که است دقیقه

 دقیقه در کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 30 به سالگی

 ویر شده انجام طولی مطالعات در ).2( رسد می

 ثبات سایرین و کاهش برخی افزایش، برخی پسران،

 با همراه دقیقه در کیلوگرم ازای به max2VO در

 در مطالعات این .اند کرده گزارش را سن افزایش

 ازای به max2VO در کلی نزولی روند دختران مورد

 اما .دهد می نشان را سن افزایش با همراه کیلوگرم هر

 همراه نسبی max2VO دربارۀ مطالعات مجموع در

 در و ثابت ارزشهای وجود پسران در سن، افزایش با

 ).2( دهد می نشان را پیشرونده کاهش دختران

 نسبی max2VO تغییرات روند در موجود تفاوتهای

 بر مؤثر عوامل سایر اثر با سن افزایش با همراه

 در تفاوت .شود می توصیف هوازی آمادگی

 در تغییرات و شدر هنگام به بدنی ترکیب تغییرات

 اختلافات این به توان می را روزانه بدنی فعالیت

 ).2( داد نسبت
 پسران در را max2VO تغییرات روند 6 شکل

 برخی از آمده دست به میانگینهای و حاضر مطالعۀ

 که طور همان ).2( دهد می نشان را طولی مطالعات

 سالگی، 11 بجز سنین تمام در شود می مشاهده
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 از کمتر مطالعه این کودکان در max2VO میانگین

 .است طولی مطالعات از آمده دست به میانگین
 حاضر مطالعۀ کودکان max2VO مقایسۀ همچنین

 شده انجام هلندی کودکان روی بر که ای مطالعه با

 میانگین سنین تمام در سالگی 18 تا 13 از داد نشان

max2VO این پسران در دقیقه در کیلوگرم ازای به 

 تفاوتها این ).8( است هلندی همتایان از بیش لعهمطا

 ،max2VO گیری اندازه روشهای به توان می را
 در تحرک میزان دلیل به عضلانی تودۀ تفاوت

 شرایط از ناشی چربی میزان مختلف، محیطی شرایط

 .داد نسبت ژنتیکی عوامل و ورزشی، و ای تغذیه
 مانجا مطالعات جدیدترین از یکی در اینکه جالب
 تا 15 دختران max2VO میانگین )3( کشور در شده

 با برابر کرج شهرستان آموز  دانش سالۀ 17

ml/kg/min 5/40 است شده ذکر. 
 بین داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج

 max2VO تغییرات و چربی درصد تغییرات

 ساله 18-11 پسران در )دقیقه در کیلوگرم لیتر  میلی(

 به توجه با ).<05/0p( ندارد جودو داری معنا ارتباط

 از max2VO برآورد برای حاضر پژوهش در اینکه

 دارد کار و سر بدن وزن حمل با که ران شاتل آزمون

 مقدار بر بدن چربی است ممکن است، شده استفاده

 آنجا از ولی .باشد داشته تأثیر max2VO شدۀ برآورد

 و کننده  تعیین چندسازۀ max2VO مقدار در که
 انگیزش مهارت، دویدن، اقتصاد نظیر دیگری املعو

 سنین طول در و دارند دخالت نیز بدنی ترکیب و

 برداشت در درگیر اندامهای جمله از بدنی ابعاد رشد

 معناداری ارتباط یابند، می تغییر اکسیژن مصرف و

 .شود نمی مشاهده max2VO و چربی درصد بین

 تغییرات بین داد نشان حاضر پژوهش نتایج همچنین

BMI تغییرات و max2VO ساله 18-11 پسران 

  = r-93/0(داری وجود دارد  تباط منفی و معناار

  BMIافزایش بیانگر ها یافته همچنین ).>01/0pو

 دهد می نشان این و است سن افزایش با همراه

 متفاوت مختلف سنین در قد و وزن نسبی تغییرات

 قد به تنسب وزن سن، افزایش با که طوری به است،

 اجرای اینکه رغم  علی بنابراین .دارد بیشتری افزایش

 ،)5( یابد می افزایش سن افزایش با همراه استقامتی
 با شود می بیان وزن نسبت به max2VO که زمانی

BMI نتایج همچنین .دهد می نشان منفی ارتباط 

 تغییرات بین داد نشان پیرسون همبستگی ضریب

WHR تغییرات و max2VO )در )دقیقه در لیتر  لیمی 

 وجود داری معنا و مثبت ارتباط ساله 18-11 پسران

 توان می خلاصه طور به ).>05/0pو  =r 71/0( دارد

 .گرفت نتیجه را زیر موارد
 در خارجی وزن و قد منحنیهای از استفاده .1

 نظر به مناسب ایرانی کودکان در ویژگیها این بررسی

 .باشد همراه عیغیرواق تفاسیر با شاید و رسد نمی
 باید رشد حال در کودکان وزن مقایسۀ هنگام .2

 .داشت توجه تقویمی سن از بیش قد میزان به
 همتایان با مطالعه مورد کودکان BMI تفاوت .3

 بتنس آنها قد میزان تفاوت به توان می را آنها خارجی

 چاقی میزان تفسیر در BMI از استفاده احتمالاٌ .داد

 .نیست مناسبی ملاک رشد حال در کودکان
 در عضلانی بافت بیشتر سهم به توجه با .4

 مثبت تأثیر و رشد دوران طول در وزن افزایش

 کودکان احتمالاً عضلانی، تودۀ بر تمرین و ورزش

 جارهن به BMI با ارتباط در ورزشکار و پرتحرک

 .دارند نیاز
 دلیل به بیشتر مطالعه مورد کودکان وزن افزایش

 .است داده رخ آنها چربی بدون بافت افزایش
 رشد حال در کودکان چاقی مقایسۀ برای بنابراین

 تفاسیر با BMI به نسبت چربی درصد از استفاده

 .بود خواهد همراه تری دقیق
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 المللی کالاهای  بررسی میزان مبادلات بین
  1380 و 1377ورزشی ایران در سالهای 

 * دانشگاه تبریز ستادیارا؛ دکتر فریبا عسکریان 
 استادیار دانشگاه تبریز؛ دکتر افشار جعفری 

 و میزان نبودن روشن و ورزش صنعت اقتصادی ۀتوسع در ورزشی المللی  بین مبادلات نقش اهمیت به توجه با :چکیده
 خارجی بازرگانی آمار به مربوط های  داده آوری  جمع با گرفت تصمیم محقق ایران ورزش صنعت در آن سهم

 .یابد دست منظور این به اساسی کالاهای  بندی  طبقه اساس بر 1380 و 1377 سالهای ورزشی کالاهای
 با طرفه  یک طور به نسبتها آزمون از استفاده با سپس و تنظیم توصیفی آمار از استفاده با ابتدا حاصل های  داده

 1377 سالهای در کشور ورزشی واردات داد نشان نتایج .شدند بررسی α=05/0 سطح در Z نمرات از استفاده

 داخلی ناخالص تولید %46/0 و %58/0 ،واردات کل %01/0 به دیکنز ریال، میلیارد 16 و 8 با ترتیب به 1380 و

 این ورزشی صادرات .است داشته رشد %5/37 و بود کشور داخلی ناخالص تولید %001/0 و %002/0 و ورزش

 ناخالص تولید %19/3 و %16/1 صادرات، کل %06/0 و %04/0 ریال، میلیارد 45 و 16 با ترتیب به نیز سالها

 مبادلات میزان .دارد رشد %67/271 و است کشور داخلی ناخالص تولید %012/0 و %004/0 ورزش، داخلی

 کوچک باید را آن یلدلا ترین مهم که است ترکم معناداری طور به پیشرفته کشورهای به نسبت ایران المللی  بین

 فقدان ورزشی، یکالاها مرغوبیت عدم خانوار، ورزشی های  هزینه و ورزشی کالاهای بازار اندازۀ بودن

کشور  ارز نابرابری و کالاها شدۀ  تمام قیمت افزایش و اقتصادی، تحریمهای مناسب، بازاریابی و تبلیغات
 .نسبت به سایر کشورها دانست

 

 المللی ورزشی  تولید ناخالص داخلی، صنعت ورزش، مبادلات بین  :واژگان کلیدی
* E.mail: askarian@tabrizu.ac.ir 

 
 مقدمه
 محرکی عامل داشتن دست در با ورزش عتصن

 امکان ورزشی، بزرگ مسابقات برگزاری همچون

 فراهم را ها  رسانه و تبلیغاتی فرصتهای از گیری  بهره

 لازم بستر ایجاد موجب خود امر این که است کرده

 گردیده ورزش و تجارت صنعت، بین تعامل برای

 و ورزش توسعۀ خدمت در راهبردی پلی که است

 از یکی ).4( رود  می شمار به آن اقتصادی قرون

 این تأثیر ورزش، مستقیم اقتصادی فواید ترین مهم

 موجب که کشورهاست خارجی مبادلات بر صنعت

 به جهانی تجارت از صنعت این سهم گردیده

 صادرات و واردات هرچند ).13( برسد درصد5/2

 از درصد 2/0 تا 04/0 ناچیز سهم ورزشی کالاهای
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 98 1380 و 1377بررسی میزان مبادلات بین المللی کالاهای ورزشی ایران در سالهای 

 خود به را کشورها GDP(1( داخلی اخالصن تولید

 المللی  بین مبادلات میزان ،)17(دهد   می اختصاص

 صنعت و ورزش توسعۀ با کشور هر ورزشی کالاهای

 شده انجام مطالعات ).10( است متناسب کشور آن

 با امریکا متحدۀ ایالت است حاکی 1990 سال در

 داشتن دست در و دلار  میلیون537,37 ارزش

 ترین بزرگ جهان ورزشی تجهیزات بازار ددرص30

 الفی ).15( داراست را دنیا ورزشی تجهیزات بازار

 ورزشی کالاهای صادرات و واردات ارزش نیز میک

 حدود ترتیب به 1995 سال در را امریکا متحده ایالت

 است کرده اعلام دلار  میلیون544,4 و 151,10

)16.( 
 انیجه ارزش )1998( اولِت گزارش اساس بر

 میلیارد90 حدود 1997 سال در ورزشی تجهیزات

 5 حدود 1996 سال به نسبت که شد اعلام دلار
 10 که است حالی در این .است داشته رشد درصد

 75 و جهانی بازار درصد 80 از بیش پیشرفته کشور

 .اند  کرده خود آن از را المللی  بین تجارت درصد
 22 ژاپن د،درص 33 اروپا اتحادیۀ درصد، 30 امریکا

 را ورزشی تجهیزات بازار درصد 3 کانادا و درصد،

 سایر به مربوط مابقی درصد 12 فقط و دارایند

 تجهیزات بازار ترین بزرگ ).15( کشورهاست

 916,1 و 012,2 ،284,2 ،575,6 با اروپا ورزشی
 آلمان، انگلستان، به مربوط ترتیب به دلار میلیارد

 کالاهای بازار زشار ).9( است فرانسه و ایتالیا

 میلیارد 2/1 حدود 2001 سال در نیز چین ورزشی

 گزارش دلار میلیارد 2 میزان تا 2004 سال در و دلار

 کالاهای ارزش که است حالی در این .است شده

 350 بر بالغ 1370 سال در ایران تولیدی ورزشی

 45 میزان به 1380 سال در ولی بوده دلار میلیون

  ).5( تاس داشته کاهش درصد
 سال در اروپا ورزشی کالاهای صادرات ارزش

 است شده گزارش یورو میلیون 5019 حدود نیز 1999

 بیشترین )درصد 21( دلار میلیون 2400 با ایتالیا که

 اختصاص خود به را ورزشی کالاهای صادرات سهم

 صنعت، گروه گزارش اساس بر ).10 ،8( است داده

 موجب سیدنی المپیک بازیهای استرالیا منابع و علوم

 ورزشی کالاهای روی بر جهانی بازارهای گشایش

 تخمین و گشته دلار میلیون 830 ارزش تا کشور این

 کالاهای صادرات ارزش 2006 سال تا شود  می زده

 ).12 ،11( برسد نیز دلار میلیارد 3/1 سقف به ورزشی

 چند ورزشی صادرات و واردات میزان از ای  نمونه

 1 ).14( است آمده 1 جدول رد منتخب کشور
 و نفت، صادرات به ایران اقتصاد شدید وابستگی

 منبع این بودن پذیر  پایان و آن قیمت تنوسانا

 از را درآمدزا صنایع دیگر به توجه نیاز اقتصادی،

 مطالعات .است کرده برخوردار ای  ویژه اهمیت

 صادرات توسعۀ سیاستهای دهد  می نشان شده انجام

 به توجهی قابل کمک حاصل، ارز از جدا غیرنفتی،

 ).7( کرد خواهد اقتصادی متغیرهای و بخشها سایر

 راهبرد در ملموسی جهت تغییر اخیر سالهای در

 این در که شود  می مشاهده کشور اقتصادی توسعۀ

 صادرات بر تأکید با صادرات توسعۀ جدید، رویکرد

 توسعۀ های  برنامه در بارز راهبردهای از یکی غیرنفتی

 محسوب کشور فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 از استفاده نیاز راهبرد این تعقیب در ).3( شود  می

 کشورهای برداری  بهره قابل تجاری فرصتهای تمامی

 ارزی درآمد کمبود با که ایران نظیر توسعه حال در

 اهمیت و است انکار غیرقابل ضرورتی اند مواجه

 دو را ورزش نهمچو درآمدزایی صنایع به توجه

 .کند  می چندان

                                                             
1. Gross Domestic Product 
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 99دکتر فریبا عسگریان، دکتر افشار جعفری

 مختلف سالهای در امریکا و نیوزلند کانادا، ورزشی صادرات و واردات میزان .1جدول 
 رشد%  1996 1995 1993 1991 نوع مبادله واحد پول کشور

 21 3/556 5/506 4/338 8/214 صادرات میلیون دلار کانادا کانادا 6/9 4/948 2/1081 4/794 2/599 واردات
 2/26 8/92  2/63 29 صادرات میلیون دلار نیوزلند نیوزلند 5/11 5/203  4/134 2/118 واردات
   4544   صادرات میلیون دلار امریکا امریکا   10151   واردات

 
 شناسیروش 
 پیمایشی -توصیفی تحقیقات نوع از مطالعه این

 موضوع، ماهیت دلیل به و شود  می محسوب

 ای  کتابخانه روش از استفاده با ها  ادهد آوری  جمع

 المللی  بین مبادلات منظور بدین .است گرفته صورت

بندی کالاهای اساسی   ورزشی ایران بر اساس طبقه
)CPC(1،  توپ، انواع کفش، پوشاک، گروه شش به 

 سایر و ورزشی ـ تفریحی قایقهای دوچرخه،

 از استفاده با مربوط اطلاعات و تقسیم تجهیزات

 و 1377 سالهای خارجی بازرگانی آمار های  سالنامه
 سپس ).2 ،1( است شده مطالعه و استخراج 1380

 میزان داخلی، ناخالص تولید محاسبۀ در استفاده برای

  :شد محاسبه زیر روش به صادرات خالص
 کل صادرات ـ ورزشی کالاهای کل واردات

 ورزشی صادرات خالص = ورزشی کالاهای
 صادرات و واردات میزان جداگانۀ محاسبۀ از بعد

 واقعی تغییرات به دستیابی دلیل به ورزشی، کالاهای

 قیمتهای ،1380و 1377 سالهای بین ورزشی مبادلات

 شاخص تقسیم با و شد گرفته نظر در پایه سال 1377 سال

 نمودن ضرب و ،1380 سال بر 1377 سال قیمتهای

  ).6( دش حذف تورم آثار ها،  هزینه در حاصل مقدار
 آمار از استفاده با ابتدا تحقیق، این های  داده

 با سپس .شد مقدماتی بررسی و تنظیم توصیفی

 آزمون ( غیرپارامتریک استنباطی آمار از استفاده

 در Z نمرات از استفاده با یکطرفه طور به )نسبتها

 .گردید بررسی α=05/0 سطح

 ها  یافته
 دو در ورزشی خدمات و کالاها خارجی تبادلات

 8 واردات .شد بررسی صادرات و واردات بخش
 نزدیک ،1377 سال در کشور ورزش ریالی میلیارد

 تولید از درصد 58/0 ،واردات کل از درصد 01/0 به

 تولید از درصد 002/0 و ،ورزش یداخل ناخالص

 .است داده اختصاص خود به را کشور داخلی ناخالص
 ،1377 سال در ورزشی واردات میزان بیشترین
 و )درصد 92/42( ورزشی های  دوچرخه به مربوط
 )درصد 6/0( ورزشی پوشاک به مربوط آن کمترین
 1380 سال ریالی میلیارد 13 ورزشی واردات .است

 از درصد 46/0 ،واردات کل از درصد 01/0 حدود

 تولید از 001/0 و ،ورزش داخلی ناخالص تولید

 .تاس داده اختصاص خود به را کل داخلی ناخالص
 تورم، احتساب با کشور ورزشی واردات میزان

 .شد برآورد 1377 سال از بیشتر درصد 5/37 حدود
 سال در ورزشی واردات سهم کمترین و بیشترین

 و )درصد 54/83( تجهیزات به مربوط ترتیب به 1380
 و 2 جدول( است )درصد 03/0( ورزشی پوشاک
 ).1 شکل
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 * )ریال اردمیلی( 1380 و 1377 واردات میزان ۀمقایس .2جدول 
%رشد واقعی% رشد نسبی*تغییرات واقعی* نسبیتغییرات 1380* 1377* شرح

 -2/55 -92 -028/0 -046/0 004/0 05/0 پوشاک ورزشی
 33/73 22/122 066/0 11/0 2/0 09/0 کفش ورزشی

 -36 -60 -360/0 -6/0 4/0 1 ی ورزشیتوپها
 -5/49 -5/82 -98/1 -3/3 7/0 4 دوچرخه

 120 200 24/0 4/0 6/0 2/0رزشیو -حییقهای تفریقا
 160 67/266 8/4 8 11 3 زاتیر تجهیسا

 5/37 5/62 3 5 13 8 جمع
 

   

 1377 سال به نسبت 1380 سال ورزشی واردات واقعی رشد و نسبی رشد میزان .1شکل 
 

 ،1377 سال یریال میلیارد 16 ورزشی صادرات
 درصد 16/1 صادرات، کل از درصد 04/0 به نزدیک

 از درصد 004/0 و ورزش داخلی ناخالص تولید از

 داده اختصاص خود به را داخلی ناخالص تولید

 سال ورزشی صادرات سهم که، درحالی .است

 از درصد 06/0 حدود ریالی، میلیارد 45 رشد با 1380

 داخلی ناخالص تولید از درصد 19/3 ،صادرات کل

 داخلی ناخالص دتولی از درصد 012/0و ،ورزش

 سال در کشور ورزشی صادرات میزان .است کشور

 نشان رشد درصد 67/271 ،1377 سال به نسبت 1380

  .دهد  می

 و 1377 سالهای در ورزشی صادرات میزان
 صادرات کل از درصد 2/1 و 3/0 ترتیب به 1380

 میزان بیشترین .دهد  می تشکیل را کشور غیرنفتی

 1380و 1377سالهای در ورزشی یکالاها صادرات

 به مربوط آن کمترین و ورزشی کفش به مربوط

 ).2 شکل و 3 جدول( است ورزشی قایقهای

 گیری  بحث و نتیجه
 ناچیز سهم ورزشی کالاهای صادرات و واردات

 کشورها داخلی ناخالص تولید از درصد 2/0 تا 04/0

  این ایران در ولی ،)17( دهد  را به خود اختصاص می



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

101دکتر فریبا عسگریان، دکتر افشار جعفری

 * )ریال میلیارد( 1380 و 1377 صادرات میزان مقایسۀ .3جدول 
 %رشد واقعی  %رشد نسبی  *تغییرات واقعی*تغییرات نسبی *1380 *1377 شرح

 33/223 22/372 06/12 1/20 5/25 4/5 پوشاک ورزشی

 375 625 5/25 5/42 3/49 8/6 کفش ورزشی

 268 67/446 02/4 7/6 2/8 5/1 توپهای ورزشی
 -4/26 -44 -66/0 -1/1 4/1 5/2 دوچرخه

 540 900 054/0 09/0 1/0 01/0قایقهای تفریحی ورزشی
 33/1973 89/3288 55/3 92/5 1/6 18/0 سایر تجهیزات

 67/271 78/452 53/44 21/74 6/90 39/16 جمع
 

 
 1377 سال به نسبت 1380 سال ورزشی صادرات واقعی رشد و نسبی رشد میزان .2شکل 

 
 به( است آن جهانی استاندارد از مترک بسیار سهم

 تولید درصد 006/0 صادرات خالص میانگین طور

 خالص کلی طور به ).است کشور داخلی ناخالص

 سهم کمترین ورزشی کالاهای خارجی تبادلات

 ناخالص تولید دهندۀ  تشکیل اجزای بین در ممکن

 این ).درصد 73/2( است کشور ورزش داخلی

 کالاهای صادرات و داتوار رشد که است درحالی

 ترتیب به 1377 به نسبت  1380 سال در ایران ورزشی

 میزان .است بوده درصد 11/272و 33/32 حدود

 با کشور هر ورزشی کالاهای المللی  بین مبادلات

 .است متناسب کشور آن صنعت و ورزش توسعۀ
 سهم بودن پایین احتمالی دلایل از یکی بنابراین،

 ناخالص تولید از کشور شیورز کالاهای مبادلات

 کالاهای بازار اندازۀ بودن کوچک به باید را داخلی

 کشور آن خانوار ورزشی های  هزینه و ورزشی

 حاکی شده انجام مطالعات ).10( دانست مربوط

 با جهان ورزشی تجهیزات بازار ترین بزرگ است

 و امریکاست کشور مختص دلار میلیون 537,37
 ،575,6 با ترتیب به فرانسه و لیاایتا آلمان، انگلستان،

 ترین بزرگ دلار میلیون 916,1و 012,2 ،284,2
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ود ـا را از آن خـی اروپـزات ورزشـازار تجهیـب
 ).  9( اند  کرده

 ،صادرات است حاکی شده انجام مطالعات نتایج
 ۀبودج و دارد بالایی بسیار زایی  اشتغال و تولیدی اثر

 به توجه با .بخشد  می بهبود درآمدی نظر از را دولت

 ،کشور اقتصادی ۀتوسع راهبرد ملموس جهت تغییر
 شده انجام مطالعات نفتی، غیر صادرات بر اتکا یعنی

 صادرات ۀتوسع سیاستهای است حاکی ایران در

 سایر به ارزی، درآمدهای کسب از جدا غیرنفتی،

کند   میکمک کشور خشها و متغیرهای اقتصادیب
 کالاهای مرغوبیت عدم چونهم عواملی هرچند ).7(

 فقدان کشورها، دیگر انتظار مورد حد تا ورزشی

 محصولات، عرضۀ در مناسب بازاریابی و تبلیغات

 تحریمهای بندیها،  بسته در مناسب کیفیت عدم

 نابرابری و کالاها شدۀ تمام قیمت افزایش و اقتصادی

 اند  گردیده موجب کشورها سایر به نسبت کشور ارز

 این ردبپیش در توجهی قابل نقش زشور بخش تا

 در قبولی قابل بسیار رشد ولی باشد، نداشته راهبرد

 اهمیت دلیل به بنابراین .است داشته اخیر سال چند

 و )درصد 5/2( جهانی تجارت از ورزش صنعت سهم
 کشور اقتصادی بالفعل و بالقوه توانمندیهای وجود

 .ستا بارز بسیار بخش این به تر  جدی توجه نیاز
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 بررسی رابطۀ ویژگیهای شخصیتی
 و دموگرافیکی مدیران ورزشی

 با مهارتهای شغلی آنان
 *استادیار دانشگاه اصفهانمسعود نادریان جهرمی؛  

  دانشگاه آزاد واحد یاسوج ؛سان امیرحسینیسید اح 

 با ورزشی مدیران دموگرافیکی و شخصیتی ویژگیهای بین رابطۀ بررسی از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده

 مدیریتی مهارتهای بهسازی جهت پیشنهادهایی دادن منظور به ورزشی سازمانهای در آنان شغلی مهارتهای

 .ورزشی مختلف سازمانهای در مدیران شایستۀ انتصاب و انتخاب منظور به هایی توصیه و ورزشی مدیران
 مدیران )گرایی درون و گرایی برون( شخصیتی ویژگی تعیین برای آیزنک شخصیت پرسشنامۀ از منظور بدین

 روایی .شد استفاده )فنی و انسانی ادراکی،( مدیریتی گانۀ سه مهارتهای برای ساخته محقق پرسشنامۀ و

 آلفای طریق از آن پایایی و آمد دست به درونی همسانی از استفاده با و صاحبنظران از نظرخواهی با پرسشنامه

 گیری نمونه طریق از که بود ورزشی مدیران از نفر 86 از متشکل آن آماری نمونۀ .است 84/0 میزان به کرونباخ

 .شدند انتخاب اصفهان شهر ورزشی یانجمنها و هیئتها سازمانها، در مدیران تمامی بین از ای طبقه تصادفی
  ادراکی و فنی ارتباط معنادار دارد مهارتهای با مدیران گرایی درون شخصیتی ویژگی داد نشان تحقیق نتایج

)494/0 =r، 05/0p≤(. دارد گرایی مدیران نیز با مهارتهای انسانی ارتباط معنادار ویژگی شخصیتی برون     

)386/0 =r، 05/0p≤.( وضعیت مدیریت، سابقۀ خدمت، سابقۀ جنسیت، سن، مثل مدیران دموگرافی متغیرهای 

مدیریت با  سابقۀ و تحصیلات میزان اما .ندارند انسانی مهارت با معناداری رابطه ورزشی سابقۀ و ،تأهل
 )≥R،  05/0p= 373/0( فنی مهارتهای با تحصیلی رشتۀ و ورزشی سابقۀ و )≥r، 05/0p= 494/0( ادراکی مهارتهای

 .دارند معنادار رابطۀ

 ویژگیهای دموگرافیکی، ویژگیهای شخصیتی، مهارت ادراکی، مهارت انسانی، مهارت فنی  :واژگان کلیدی

* E.mail: m.naderian@sprt.ui.ac.ir 
 مقدمه
 شیوه یک به ،مدیرند آنکه حکم به مدیران ۀهم

 اوتهایفت جامعه رادفا سایر مانند ؛کنند  نمی عمل

 تمایلات و رغبتها ا،ه  انگیزه دادها،استع فردی،

 نظام و ،دانش نگرش، از و دارند خود به مخصوص

 تفاوتها این .)13( ندبرخوردار متفاوتی ارزشی

 هنگامی باشند، جزئی است ممکن ظاهر به اگرچه

 کنند می عبور افراد شناختی واسطۀ های فرایند از که
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 کاملاً رفتاری نتایج و بزرگ بسیار تفاوتهای به

 از عمدتاً تفاوتهایی چنین .انجامند می متفاوت

 افراد از یک هر شخصیت از ناشی تفاوتهای

 عوامل از یکی شخصیت ).1( گیرد می سرچشمه

 تأثیر ورزشی مدیران رفتار و عمل بر که است مهمی

 نهایت در شخصیت از تأثیرپذیری این و گذارد  می

 ثرمؤ آنان سازمانی رفتار و مدیریتی تصمیمات در

 تحقیقات شاغل و شغل تناسب پیرامون .بود خواهد

 به خاصی دیدگاه از کدام هر که شده انجام زیادی

 مختلف ابعاد یا شغل و کارکنان شخصیت ۀرابط

 از آنچه .)10( ندا هپرداخت شغلی ضایتر و شخصیت

 است این شود  می استنباط تحقیقات و مطالعات نتایج

 و شغل فرد، بین که نیست دستمزد و حقوق تنها که
 روانی خصوصیات بلکه ،کند برقرارمی پیوند سازمان

 مواقع بعضی در و اجتماعی فرهنگ رفتاری، و

 گسستن یا تقویت در فیزیولوژیک و جسمانی عوامل

 و رفتاری خصایص پیچیدگی .دارد تأثیر پیوند این
 گردد  دن این روابط میـش  اعث پیچیدهـشخصیتی ب

 سازمانهای در مدیران تخابان عوامل از یکی .)12(

 برای .است افراد شخصیتی صفات بررسی ورزشی

 ورزش عاشق آماتور ورزش سازمانهای در مثال

 از یکی خدمت برای درونی های  انگیزه و بودن

 ).22( است مسئولیت پذیرش در مهم عوامل
 سازمانهای در است معتقد )1999( چلادوریا

 ورزشهای قهرمانی و باشگاههای ورزشی
 عاشق انرژی، داشتن قاطعیت، همچون ویژگیهایی

 با مؤثر ارتباط ایجاد توانایی و بودن ورزش

 در است اثربخش مدیریت لازمۀ که ورزشکاران

 و ویژگیها گونه این ).10( است بررسی قابل مدیران
  .دارند نزدیک ارتباط فرد شخصیت با خصوصیات

 و صفات مجموعه را شخصیت )1990( برگگلد
 مدیران که داند  می ثبات با نسبتاً و فرد به منحصر رفتار

 رفتارهای تصمیمات، در مدیریتی مختلف سطوح در

 نشان خود از دیگران با برخورد هنگام در و مدیریتی

 قادر را فرد که است ویژگیهایی شخصیت .دهند می

 شخصیت مفهوم .سازد  می دیگران با ارتباط ایجاد به

 نقش که دارد میتاه مدیریت برای جهت آن از

 برابر در فرد واکنش و ارزیابی ادراک، در ای  عمده

  ).15( دارد محیط
 اصلی ویژگی دو گرایی درون و گرایی برون

 بر آنها پژوهش  این که دراند شخصیت مدیران
 مدیرانی گوید می )1965( لوین .است شده تأکید

 اشخاص عمدتاً دارند راگ برون شخصیت که

 مؤثر روابط ایجاد در که ندرخوردب  خوش و اجتماعی

 و اند موفق مشتریان و زیردستان کارکنان، با انسانی
اقتضای جهان بیرونی زندگی  اهماهنگ ب و همسو
  ).16( کنند  می

 اهداف به آنکه از پیش گرا،  برون ورزشی مدیران

 و ورزشکاران به دایماً کنند، توجه سازمانی رسالت و
 آنان برای افراد توجه بجل کنند،  می فکر کارکنان

 کسب پی در همچنین دارد، العاده  فوق اهمیت

 تبلیغات افرادی چنین .خودند مافوق مدیران رضایت

 موفق ها  رسانه با ارتباط برقراری در و دارند دوست را

 از گرا  برون ورزشی مدیران ).21( کنند  می عمل

 چندان ورزشی سازمانهای در توسعه و تحقیق

 نیز را زمینه این در گذاری  سرمایه و کنند  ینم استقبال

 مدیران ).8( دهند می انجام مقتضیات اساس بر

 که دیربازده ورزشی فعالیتهای از گرا برون ورزشی

 و پیچیده بعضاً و است تبلیغی های  برنامه فاقد
 و تغییر برابر در آنان .کنند  می پرهیز است دردسرساز
 دارند دوست و کنند  می مقاومت اساسی تحولات

 و سر را فعلی های  برنامه و شود حفظ موجود وضعیت
 دارند گرا  برون شخصیت که مدیرانی .دهند سامان

 و مربیان بویژه کارکنان بین مؤثر روابط ایجاد در
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 فن و سخنرانی در .کنند  می عمل قوی ورزشکاران

 خود رفتاری های  شیوه کنند  می سعی و استادند بیان

 افراد آنچه و سرپرستی تحت سازمان گفرهن با را

 از دسته آن ).6( دهند تطبیق دارند دوست زیردست

 دقیقاً کوشند می دارند گرا برون شخصیت که افرادی

 دارد انتظار و خواهد می آنان از فعلی محیط آنچه

 تحولاتی و تغییرات و نوین ابداع هر از و دنده انجام

 اطرافیان اراتانتظ حدود از و نیست روشن کاملاً که

 .)11( دنکن  اریدخود است خارج
 دهد می نشان تحقیقات و مطالعات برخی نتایج

 گیر گوشه و حرف کم دارد احتمال گرا  درون افراد

 تا فروروند درخودشان دارند علاقه بیشتر و باشند

 )1973( میچل .کنند برقرار ارتباط دیگران با اینکه
 معلول را دثحوا و وقایع گراها درون است معتقد

 در و ترند راضی خود کار از و دانند می خود رفتار

 ترجیح را مشارکتی مدیریت شیوۀ مدیریت

 ناشی را حوادث و رویدادها گراها برون اما دهند؛ می

 ترجیح را آمرانه سبک و دانند می اقبال و بخت از

  ).18و 5( دهند می
 که افرادی دنگوی  می )1973( یونگ و مورس

 در خارج جهان با ماًیدا دارند گرایی ندرو ویژگی

 ویژگیهای با ورزشی مدیران ).19( نبردند

 استفادۀ نظیر( ورزش در انحرافات گرایی  درون

 پرخاشگری، نیروزا، مواد از ورزشکاران

 بشدت و کنند  نمی تحمل را )هنجارشکنی

 علمی مسائل به آنان ).6( دهند  می نشان العمل  عکس

 کنند  می سعی و دهند  می بیشتری بهای ورزش

 علمی معیارهای و اصول اساس بر ورزشی های  برنامه

  ).17( شود اجرا
 ورزشی مدیران داد گزارش )1999( چلادوریا

 و مربیان استخدام، و کارگیری به در گرا  درون
 ترجیح را بالاتر دانشگاهی تحصیلات با داوران

 ).10( دهند  می
 شخصیت اراید افراد گوید می )1982( آیزنک

 ،خواندن و مطالعه و دارند علاقه تابک به گرا درون
 به را تحقیق و علمی مطالب و موضوعات بررسی

 و ندنگر آینده و حرف کم .دهند می ترجیح معاشرت
 دنکن ریزی کاری برنامه تمایل دارند برای انجام هر

)11(. 
 تحقیقات برخی نتایج مرور با )1992( جورج

 های  شیوه بهسازی در هاگرا  درون گوید  می

 وقایع با تقابل و مواجهه در خود، مندی سازش

 در .نددارربرخو بیشتری پذیری تطبیق از زا استرس

 پذیریهایی  انعطاف چنین گراها برون از که صورتی

 .)14( است نشده مشاهده
 گیرد می نتیجه خود تحقیق در )1999( ریدسونف

 برخورد بهتر هاتنش با مواجهه در هاگرا  درون اصولاً

 فرد که است آن موجب باوری چنین زیرا کنند، می

 تلقی و ارزیابی مهارپذیر را یگتیر و مانیهاانابس

گراها  از برون گراها بیشتر همچنین درون. کند می
کمتر به  زا و  واریـدش ا وـگش رهـای گـه به شیوه

 توسل استرس با مواجه برای عاطفی راهبردهای

 .)13( جویند می
 تحقیق 200 از بیش نتایج )1993( مونت و ریکب

 بررسی را مختلف مشاغل در شغلی عملکرد مورد در

 دو کردند بینی  پیش :گرفتند را زیر نتایج و کردند

 شاخصهای هیجانی ثبات و پذیری  مسئولیت بعد

 تمام در شغلی عملکرد میزان بینی پیش برای معتبری

 ،اما .است شغلی معیارهای تمامی در و مشاغل
 جمله از سازگاری و ییگرا برون ایهویژگی

 مشاغلی در تنها اند  شده فرض که اند شاخصهایی

 عوامل که کنند می بینی  پیش را شغلی عملکرد

 .دارند مهمی نقش ،مدیریتی پستهای مانند ،فردی  بین
 آموزی مهارت میزان با پذیری  تجربه گویند  می آنان
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  .)3( دارد ارتباط مهارت کسب یا
 تحلیل و بررسی با )1998( ویتین و کامرون

 مشکل دانشگاهها در مدیریت آموزشی های  دوره

 این را اجرایی مدیران بویژه مدیران کاری و اساسی

 حساس وظایف از بسیاری که کنند  می بیان ورط

 آموزش دانشجویان درسی های برنامه در مدیریت

 مدیریت ۀرشت تحصیلانلا فارغ .است نشده داده

 قادر و ندارند را خود دانش از مؤثر ۀاستفاد توانایی

 ،بردارند گام خود ای حرفه ارتقای جهت در نیستند
 و مدیران نیاز مورد و کاربردی مهارتهای بین زیرا
 ندارد ارتباط وجود وای آموزش هماهنگی وـمحت

  .)4و7(
 تحقیقات مدیران دموگرافیکی ویژگیهای بارۀدر

 دهد می نشان مطالعات .است هشد انجام زیادی بسیار

 زنان به بسیاری تییمدیر پستهای گذشته های دهه در

 ،جوامع از بسیاری در هنوز اما ،است شده اعطا
 دارد اساسی نقش سازمانی پستهای احراز در جنسیت

 بیشتر زنان و شود  می داده کلیدی نقشهای مردها به و

  ).20( دهند می انجام خدماتی کارهای
 کرد گزارش خود تحقیق در )1378( نریسمانچیا

 ۀرابط آنان خدمت سوابق و مدیران عملکرد بین
 و مدیران عملکرد بین اما ندارد، وجود معناداری
  ).3( دارد وجود معنادار ۀرابط آنان تحصیلی مدرک
 یردگ می نتیجه خود تحقیق در )1373( بخش  رخ

 و خدمت  واتنس تحصیلات،  میزان سن، جنسیت،
  مدیریت مدیران تأثیر چندانی ندارندۀشیو در تأهل

)2.(  
 یآموزش های  دوره گوید  می )1992( سریکیو

 .)9( شود خدمت ۀسابق جایگزین تواند  می
 مرد و زن مدیر 87 از یپژوهش طی )1993( یونی

 در تنها تیجنس عامل که رسید نتیجه این به

 و شغلی عملکرد در و است ثرؤم شغلی گیری تصمیم

 اگرچه .)23( ندارد تأثیری جنسیت مدیران یا حرفه

 شناخت و آگاهی در شخصیتی ویژگیهای شناخت

 نفوذ های  شیوه و رفتارها بروز مدیریتی، های  شیوه

 ای اساسی سؤال کند،  می کمک زیردستان بر مدیران

 آیا که است این داد پاسخ بدان بایست  می که

 با ورزشی مدیران شخصیتی ویژگیهای بین ارتباطی

 سرپرستی تحت سازمان در آنان شغلی مهارتهای

 متأسفانه موضوع، اهمیت رغم به دارد؟ وجود خود

 انجام تحقیقات گونه این ورزشی سازمانهای در

 تا است آن بر سعی حاضر پژوهش در .است نشده

 مدیران شغلی مهارتهای بین ارتباط و همبستگی

 با )فنی و انسانی ادراکی، مهارتهای( ورزشی

 سابقۀ خدمت، سابقۀ سن،( دموگرافیکی یژگیهایو

 رشتۀ ورزشی، سابقۀ دیپلم، معدل مدیریت،

 ویژگی دو و )جنسیت تأهل، وضعیت تحصیلی،

 )گرایی  برون و گرایی درون( مدیران شخصیتی
 .شود ارزیابی

 ناسی ش  روش
 نوع از توصیفی تحقیق روش از پژوهش این در

 مشتمل گیری  اندازه ابزار .شد استفاده همبستگی

 تعیین برای آیزنک شخصیت ۀپرسشنام بر است

 و مدیران گرایی  برون و گرایی  درون ویژگی
 مهارتهای تعیین منظور به ساخته  محقق ۀپرسشنام

 ).فنی و انسانی ،ادراکی( مدیران شغلی ۀگان  سه

 نظران صاحب نظرات از گیری  بهره با پرسشنامه روایی

 آن پایایی و شد بررسی رونید همسانی از استفاده با و

 .آمد دست به 84/0 میزان به کرونباخ آلفای طریق از
 شهر ورزشی مدیران از نفر 86 تحقیق آماری ۀنمون

 تصادفی گیری نمونه طریق از که بودند اصفهان

 و هیئتها سازمانها، در شاغل مدیران بین از ای  خوشه
 برای پرسشنامه و شدند انتخاب ورزشی انجمنهای
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 78 تعداد ارسالی یها پرسشنامه از .شد ارسال شانای

 و وتجزیه محاسبات در شده داده برگشت  پرسشنامه
 .شد استفاده آماری تحلیل

 های  یافته
 شاخصهای و مدیران دموگرافیکی ویژگیهای

 درصد و تعداد و ،اهویژگی از یک هر به مربوط

 جدول در پرسشنامه تکمیل در کننده  شرکت نفرات

 .ستا آمده1
ویژگی شخصیتی دهد بین    نشان می2جدول 

  با مهارتهای ادراکی ورزشیرانـی مدیـگرای درون

 و p ≥ 05/0( ود داردـاداری وجـ معنـۀطـان رابـآن
494/0 = r.( 58 یعنی ؛است %58 با برابر تأثیر میزان 

 مهارت نمرات )فردی تفاوتهای( واریانس درصد

 و گرایی ونرد نمرات واریانس به مربوط یاکراد
 مجذور با اتا مجذور ،دیگر عبارت به .بالعکس

 نمرات و گرایی  درون نمرات بین همبستگی ضریب

 برابر آزمون اییتوان .است مترادف ادراکی مهارت

 فوق موارد اطمینان درصد 96 با یعنی ؛است 96/0 با

 دهد می نشان تحقیق نتایج همچنین .گردد می یدیتأ

 با مدیران تحصیلات میزان و مدیریت سابقۀ متغیر دو

 .دارند معنادار رابطۀ آنان ادراکی مهارت
 

 پاسخگویان درصد و تعداد ی،ورزش مدیران دموگرافیکی ویژگیهای .1جدول 
 ویژگیها  شاخصهای مربوط به ویژگیهای دموگرافیکی مدیران

 به بالا 46 36-45 26-35 18-25 سن
 %)25 (20 %)19 (15 %)39 (31 %)15 (12 تعداد پاسخگویان
 و بالاتر لیسانس  فوق لیسانس فوق دیپلم دیپلم میزان تحصیلات

 %)18 (14 %)44 (35 %)27 (21 %)10 (8 سخنگویانتعداد 
  به بالا15 11-15 6-10 1-5  خدمتۀسابق

 %)27 (21 %)32 (25 %)18 (14 %)23 (18 تعداد پاسخگویان
  به بالا13 9-13 4-8 1-3  مدیریتۀسابق

 %)30 (24 %)19 (15 %)33 (26 %)16 (13 تعداد پاسخگویان
  به بالا16 14-16 12-14 10-12 معدل دیپلم

 %)18 (15 %)37 (29 %)32 (25 %)11 (9 تعداد پاسخگویان
 آسیایی و جهانی ملی استانی آموزشگاهی سابقۀ ورزشی

 %)18 (14 %)20 (16 %)24 (19 %)37 (29 تعداد پاسخگویان
 ها سایر رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی یلیرشتۀ تحص

 %)47 (36 %)53 (42 تعداد پاسخگویان
 متأهل مجرد وضعیت تأهل

 %)75 (59 %)24 (19 تعداد پاسخگویان
 مرد زن جنسیت

 %)73 (57 %)27 (21 تعداد پاسخگویان
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 مدیران ادراکی مهارت و مستقل متغیرهای بین همبستگی تحلیل و تجزیه .2جدول 
 متغیرهای مستقل

 r هکنترل شد
ضریب 

 t P مقدار B( P(گرسیونر
 ضریب تأثیر

 )مجذور اتا(
 اییتوان

 آزمون
 064/0 002/0 722/0 357/3 124/0 456/0 173/0 سن

 036/0 51/0 42/0 526/2 47/0 318/0 213/0 وضعیت تأهل
 409/0 08/0 004/0* 724/2 03/0 418/1 434/0  مدیریتۀسابق
 064/0 002/0 691/0 -4/3 132/0 529/0 189/0  خدمتۀسابق

 629/0 009/0 003/0* -801/2 048/0 321/0 521/0 میزان تحصیلات
 263/0 012/0 5/0 826/2 32/0 189/0 169/0  تحصیلیۀرشت

 635/0 74/0 485/0 339/3 124/0 456/0 211/0 معدل دیپلم
 231/0 006/0 62/0 625/3 062/0 271/0 187/0  ورزشیۀسابق
 961/0 588/0 005/0* 851/9 006/0 006/0 494/0 گرایی  درون
 

ویژگی دهد بین    نشان می3 جدول نتایج
مدیران با مهارتهای انسانی  گرایی برونشخصیتی 

 p ≥ 05/0( داردوجـود اداری ـعنم ـۀان رابطـآن

 50 یعنی ؛است %50 با برابر تأثیر میزان ).r = 437/0و

 مهارت نمرات )فردی هایتفاوت( واریانس درصد

 و گرایی برون نمرات واریانس به مربوط انسانی
 ؛است %985 با برابر آزمون اییتوان .است بالعکس

 شخصیتی ویژگی بین ارتباط و همبستگی یعنی

 5/98 با یانسان های مهارت با مدیران گرایی برون

 .گردد می یدیتأ اطمینان درصد
 

 مدیران انسانی مهارت و مستقل متغیرهای نبی همبستگی وتحلیل تجزیه .3جدول 
متغیرهای مستقل 

 r هکنترل شد
ضریب 
 t P مقدار B(P (رگرسیون

 أثیرت ضریب
 )تا امجذور(

 اییتوان
 آزمون

 074/0 003/0 645/0 462/0 11/0 -512/0 186/0 سن
 056/0 001/0 815/0 -235/0 57/0 -359/1 168/0 أهلتوضعیت 

 202/0 019/0 259/0 13/1 503/0 573/0 210/0  مدیریتۀسابق
 065/0 002/0 715/0 367/0 114/0 421/0 173/0  خدمتۀسابق

 075/0 003/0 631/0 012/1 135/0 486/0 187/0 میزان تحصیلات
 43/0 016/0 601/0 936/0 324/0 -348/0 187/0  تحصیلیۀرشت

 392/0 006/0 532/0 852/0 065/0 618/0 190/0 معدل دیپلم
 469/0 0005/0 54/0 33/1 051/0 629/0 192/0  ورزشیۀقساب
 985/0 0005/0496/0* 392/7 003/0 565/2 437/0 راییگ  ونبر
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 شخصیتی ویژگی بین دهد  می نشان 4 جدول

 ۀرابط آنان فنی مهارتهای با مدیران گرایی  درون
 میزان ).p 416/0 = r ≥ 05/0( دارد وجود معناداری

 واریانس درصد 74 یعنی ؛است 739/0 با برابر تأثیر

 به مربوط فنی مهارت نمرات )فردی تفاوتهای(

 عبارت به .بالعکس و گرایی  نودر نمرات واریانس

 بین همبستگی ضریب مجذور با اتا مجذور ،دیگر

 مهارت نمرات و گرایی  درون -گرایی  برون نمرات

 %993 با برابر آزمون اییتوان .است مترادف فنی
 یدیتأ فوق موارد اطمینان درصد 99 با ییعن ؛است

 دو دهد می نشان تحقیق نتایج همچنین .گردد می

 فنی مهارت با ورزشی سابقۀ و تحصیلی رشتۀ متغیر

 .دارند معنادار رابطۀ

 گیری  بحث و نتیجه
 بررسی مدیران انتخاب در مهم عوامل از یکی

 محققان از بسیاری .است آنان شخصیتی خصوصیات

 شخصیت خصوص در را خود تحقیقات و مطالعات

 گرایی  درون و گرایی  برون صفات پیرامون انسان

 ویژگی بین تحقیق نتایج اساس بر .اند  کرده متمرکز

 ادراکی مهارت با مدیران گرایی  درون شخصیتی

 چنین وجود ).r=494/0( دارد وجود معنادار ارتباط

 ورزشی مدیران .نیست انتظار از دور ارتباطی

 علمی مسائل و تحقیق و مطالعه به گرا  درون

 اند حرف  کم و نگر  آینده فکور، افرادی .مندند  علاقه

 ترجیح را مشارکتی مدیریت سبک مدیریت در و

 به ادراکی مهارت تحلیل در دیگر سوی از .دهند  می

 راهبرد، تعیین و گذاری  هدف چون شاخصهایی

 اجرای در مؤثر عوامل هماهنگی در توانایی

 ریزیهای  برنامه در مهارت ورزشی، های  نامهبر

 مسئولیتها، و اختیار تفویض در مهارت بلندمدت،

 و سازمانی  درون روابط تحلیل و تجزیه در مهارت
 بین ارتباط لذا .شود  می مطرح بیرونی سیاسی محیط

 .است طبیعی امری ادراکی مهارت و گرایی  درون
 الکمنف ،)1992( جورج تحقیقات با فوق نتایج

 و کامرون ،)1993( بارون و برگ  گرین ،)1984(
 .دارد مشابهت )1998( وتین

 

 مدیران فنی مهارت و مستقل متغیرهای بین همبستگی تحلیل و تجزیه .4جدول 
 متغیرهای مستقل

ضریب  r هکنترل شد
 ضریب تأثیر t P مقدار B P رگرسیون

 )مجذور اتا(
 اییتوان

 آزمون
 119/0 009/0 441/0 -/774 076/0 196/0947/0 سن

 417/0 044/0 086/0 -77/1 062/0 -211/03/11 وضعیت تأهل
 098/0 006/0 51/0 64/0 555/0 181/0361/0  مدیریتۀسابق
 109/0 008/0 47/0 72/0 078/0 197/0913/0  خدمتۀسابق

 143/0 012/0 37/0 -89/0 003/0 -199/0158/2 میزان تحصیلات
 241/0 013/0 004/0* 872/0 086/0 361/0467/1  تحصیلیۀرشت

 39/0 041/0 091/0 71/1 118/0 209/004/2 معدل دیپلم
 416/0 701/0 003/0* 946/0 073/0 373/036/2  ورزشیۀسابق
 993/0 739/0 001/0* -8/13 003/0 416/0416/0 گرایی  درون
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 عالی سطوح در بیشتر ادراکی مهارت که آنجا از

 پستهای در گرا  درون افراد دارد، کاربرد مدیریت

 پیشرفت و اند موفق عالی سطوح در مدیریتی

 متغیرهای میان از داد نشان تحقیق این نتایج .کنند می

 تحصیلات میزان و مدیریت سابقۀ تنها دموگرافیکی

 و r=419/0( دارند معنادار ارتباط ادراکی مهارت با
05/0p ≤.( نکته این به توان  می فوق نتایج توجیح در 

 سابقۀ همچنین تحصیلات، میزان که کرد اشاره

 در ای  ارزنده تجربۀ و مؤثر، اطلاعات دانش مدیریت

 شاخصهای در را آنها که دهد  می قرار مدیران اختیار

 تحصیلات میزان .سازد  می توانمند ادراکی مهارت

 کلان ریزیهای  برنامه در را مدیر مهارت و توانمندی

 در سازمانی برون و درون محیط تحلیل ورزشی،

 های  برنامه پیچیدگیهای درک و سازمان کلیت

 را ورزشی فرهنگ عمیق شناخت و ورزشی متنوع

 سطوح در مهارتهایی و تواناییها چنین .دهد  می ارتقا

 نظیر ورزشی سازمانهای در مدیریت بالای

 مدیران و المپیک ملی کمیتۀ ورزشی، فدراسیونهای

  .دارد فراوان کاربرد بدنی تربیت انسازم ارشد
 تحقیقات در )1999( چلادوریا و )1374( رابینز

 تأیید را آن و کردند حمایت نگرشی چنین از خود

 ویژگی بین داد نشان تحقیق نتایج .نمایند  می

 انسانی مهارتهای با مدیران گرایی  برون شخصیتی

  ).≥05/0p و r=437/0( دارد وجود معنادار رابطۀ
 مدیران از دسته آن دهد  می نشان ررسیهاب

 ایجاد در دارند گرا  برون شخصیت که ورزشی،

 سایر و تماشاچیان ورزشکاران، کارکنان، با روابط

 های  برنامه از و کنند،  می عمل قوی انسانی منابع

 عمل به چندانی استقبال دیربازده و تبلیغی

 ناییتوا که انسانی مهارت دیگر سوی از .آورند  نمی

 شامل است انسانی نیروهای با کارکردن در مدیر

 بیان، فن و سخنرانی در مهارت چون مواردی

 شنود شغلی، کارکنان برای شغلی امنیت برقراری

 ایجاد دیگران، نظرات و ها  گفته به توجه و مؤثر

 بین تضاد و اختلاف حل در مدیر توانایی انگیزه،

 که آنجا از تگرف نتیجه توان  می لذا .است کارکنان

 و برخوردند  خوش و اجتماعی افرادی گراها  برون
 با هماهنگ و دارند توجه امور و اشخاص به دائماً

 به گیریها  تصمیم در و کنند  می رفتار جامعه مقتضیات

 و فعالیتها انجام در دارند، توجه افراد منافع
 استفاده بیشتر انسانی مهارت از سازمانی مسئولیتهای

  .کنند  می
 و )1984( پارکز ،)1984( فالکمن تحقیقات

 .دارد همخوانی فوق های  یافته با )1373( میرکمالی
 و مربیان ورزشکاران، با که مدیرانی از دسته آن

 )عملیاتی مدیران( دارند مستقیم ارتباط کارکنان
 از باید وظایف انجام در اثربخشی و موفقیت برای

 توان  می لذا .کنندب را استفاده حداکثر انسانی مهارت

 گرا  برون شخصیتی ویژگی که افرادی گرفت نتیجه

 .شوند می موفق پستهایی چنین در دارند
 شخصیتی ویژگی بین داد نشان تحقیق نتایج

 دارد وجود معنادار ارتباط فنی مهارت با مدیران

)416/0=r 05/0 وp ≤.( است جالب بسیار نتیجه این. 
 در مدیر مهارت و ییتوانا دهندۀ  نشان فنی مهارت

 .است تجهیزات و ابزارها وسایل، با کردن کار
 فنی مهارت برای محققان که ملاکهایی و شاخصها

 مهارت از اند عبارت اند کرده مطرح ورزشی مدیران

 توانایی ورزشی، فعالیتهای و ها  برنامه بندی  بودجه در

 اماکن و فضاها طراحی در ای  مشاوره خدمات عرضۀ

 مسافرتهای و اردوها مدیریت واناییت ورزشی،

 و وسایل کیفیت و مشخصات شناخت ورزشی،
 و اداری مکاتبات در مهارت ورزشی، تجهیزات
 با عمدتاً تواناییهایی و مهارتها چنین .نویسی  گزارش

 که آنجا از .شود  می حاصل تفکر و تحقیق مطالعه،
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 کارها در و نگرند  آینده و محتاط افرادی گراها  برون

 شدن نایل جهت در مستمر و مداوم ای  مبارزه درگیر

 سعی نیز و اند زمان حداقل در پیشرفت حداکثر به

 انجام منظم ریزی  برنامه و دقت با را کارها کنند  می

 بیشتری توجه فنی مهارت سطح ارتقای به دهند

  .دارند
 و ورزشی سابقۀ متغیر دو داد نشان تحقیق نتایج

 .دارند معناداری رابطۀ فنی تمهار با تحصیلی رشتۀ
 در ورزشی علوم و بدنی  تربیت رشتۀ دانشجویان

 که گیرند  فرامی را متنوعی دروس تحصیل دوران

 سپس کند، می پیدا کاربردی جنبۀ کارورزی حین

 میادین در ورزشکار .شود می استفاده مدیریت در

 عملاً را موارد از بسیاری مسابقات در و ورزشی

 از دسته آن است طبیعی لذا .کند  می بهتجر و مشاهده

 و فنی مهارت سطح ارتقای به توجه که افرادی
 رشتۀ ورزشی، سابقۀ به بایست  می دارند تخصصی

 توجه گرایی  درون شخصیتی ویژگی و تحصیلی

  .باشند داشته
 شخصیتی ویژگی تحقیق های  یافته اساس بر

 با اییگر  برون و ادراکی و فنی مهارت با گرایی  درون

 و محققان همۀ .دارند معنادار ارتباط انسانی مهارت

 دارند تأکید نکته این بر مدیریت علم نظران  صاحب

 اهمیت مدیریت سطوح تمام در انسانی مهارت که

 انجام در موفقیت برای باید همه و دارد یکسان

 ویژگی اما .دهند پرورش خود در را آن وظایف

 بسیار اهمیت انمدیر برای گرایی  درون شخصیتی

 اصول اجرای تحقیق، و مطالعه به دادن اهمیت .دارد

 بخش در چه ورزشی متنوع فعالیتهای و ها  برنامه

 و قهرمانی، ورزشهای حوزۀ در چه و تفریحی
 موفقیت محض تبلیغاتی فعالیتهای از اجتناب

  .کند می تضمین را ورزشی سازمانهای
 یستمیس ورزشی سازمانهای در شود  می پیشنهاد

 فهرست در که افرادی که شود اجرا و طراحی

 روابط های  جنبه به صرفاً گیرند  می قرار مدیریت

 به بلکه نکنند تأکید افراد گرایی  برون و انسانی

 معناداری ارتباط که گرایی   درون شخصیتی ویژگی

 تحقیق نتایج .شود  توجه دارد ادراکی و فنی مهارت با

 و ورزشی سابقۀ یلات،تحص میزان دهد  می نشان
 ارتباط فنی و ادراکی مهارت با تحصیلی رشتۀ

 و انتخاب در موضوع این به باید که دارند معنادار
 .کرد توجه ورزشی مدیران انتصاب
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 شیوع، نوع، و سازوکار آسیبهای 
  تکواندوکاران پسر نوجوان

 *ه اصفهاناستادیار دانشگادکتر نادر رهنما؛  
 دانشیار دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقاتزاده؛  دکتر مهدی نمازی 

 استادیار دانشگاه اصفهانچی؛   دکتر عفت بمبئی 
 ارشد دانشگاه اصفهان  کارشناسپور،   حمیدرضا صادقی 

 ارشد دانشگاه خوراسگان اصفهان کارشناسابولقاسم تقوی هلق،  

 تکواندوکار ورزشکاران آسیبهای سازوکار و نوع شیوع، میزان بررسی از است عبارت حاضر حقیقت از هدف :چکیده

 )سال 17 تا 14 سنی دامنۀ با( ورزشکارانی از نفر 265 حاضر تحقیق آماری جامعۀ .ملی ردۀ در نوجوان پسر
 پرسشنامۀ قتحقی ابزار .کردند شرکت 1385 سال در کشور نوجوانان قهرمانی مسابقات در که بودند

 تکواندو ورزشکاران آسیب سازوکار و نوع، شیوع، میزان گیری  اندازه زمینۀ در که بود ای  استانداردشده

 و مشاهده طریق از و پرسشنامه از استفاده با محققان از یکی را نیاز مورد اطلاعات .بود شده استفاده و تدوین
 از ها  داده تحلیل و تجزیه منظور به .کرد آوری  جمع ورزشکاران و مربیان مسابقات، پزشک با مصاحبه

 نفر 27 ورزشکار 100 هر از داد نشان تحقیق این نتایج .شد استفاده دو خی استنباطی و توصیفی آمار روشهای

 معناداری طور به )درصد 5/60 (تحتانی اندام در داده  رخ آسیبهای میزان ،اند قرارگرفته آسیب معرض در

 طور به وتری -عضلانی آسیبهای میزان همچنین ).2χ =7/169 و >p 05/0( است بوده بدن طنقا سایر از بیشتر

 از ترتیب به آسیبها نوع بیشترین داد نشان همچنین نتایج ).>p 05/0( است بوده آسیبها سایر از بیشتر معناداری

 و >p 05/0( است بوده )درصد 4/8( خراشیدگی و ،)درصد 9/30( اسپرین ،)درصد 1/33( کوفتگی نوع
5/213= 2χ.( حریف تکنیکی خطای آسیب ایجاد عوامل ترین  مهم )تکنیکی اشتباه کاربرد ،)درصد 8/17 

 مسابقات، پزشک نظر از داد نشان همچنین نتایج .بود )درصد 1/11( قبلی دیدگی  آسیب و ،)درصد 3/11(

زدن   و ضربه)  درصد4/63(حریف ترین سازوکار بروز آسیب مربوط به ضربۀ   ورزشکاران مهم و مربیان،
 ایمنی و حفاظتی وسایل از استفاده و غلط ضربات کاهش قوانین، اصلاح .است بوده )درصد 8/21( حریف به

 .تکواندوست در آسیبها کاهش راههای از بیشتر

 آسیب، تکواندو، سازوکار آسیب، ورزشهای رزمی  :واژگان کلیدی
 

* E.mail: n.rahnama@sprt.ui.ac.i
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 مقدمه
 گروههای تمامی در سالم زندگی سبک داشتن

 دلایل به بنا افراد ).15( است ضروری و لازم سنی

 .کنند  می شرکت بدنی فعالیت های  برنامه در مختلف
 فعالیت در منظم حضور فواید تمامی رغم علی اما

 رقابتی ورزش در بخصوص آسیب بروز خطر بدنی،

 امروزه ).4( تاس انکارناپذیر واقعیتی قهرمانی و

 کننده  نگران موضوعی به ورزشی آسیب موضوع

 تبدیل ورزشی نمسئولا و مربیان ورزشکاران، برای

 ).6( است شده
 ورزشهای و هنری ورزشهای در شرکت و علاقه

 در ووشو و فو،  کونگ تکواندو، ،هکارات مانند رزمی

 .است یافته افزایش زیادی میزان به گذشته سالهای
 75 از بیش کند  می عنوان )1996( یررب مثال برای

 جهان، سرتاسر در نوجوانان ردۀ در نفر میلیون

 فعال حضور رزمی ورزشهای از یکی در حداقل

  ).5( دارند
 که است ورزشی های  رشته جمله از نیز تکواندو

 دنبال ای  حرفه صورت به جهان کشور 140 در

 در رسمی صورت به کشور 120 و شود می

 ورزش ).8( عضوند 1تکواندو هانیج فدراسیون

 رزمی هنرهای زیربنایی و غنی سبکهای از تکواندو

 .گردد  برمی قبل سال 1500 به آن سابقۀ که است
 از که است ای  گونه به و آزاد آن در مبارزه شیوۀ

 در دفاع و زدن  ضربه برای غیرمسلح پاهای و دستها

 به هضرب ورزش این در .شود  می استفاده حریف برابر

 علت به ).22 ،8( است آزاد حریف صورت و سر

 استفادۀ و تکواندو ورزش بودن  برخوردی طبیعت

 درصد 80 از بیش( زدن  ضربه مانند حرکاتی از زیاد

 نوع از تکواندو مسابقات در استفاده مورد تکنیکهای

 شیوع میزان افتادن، و شدن ساق  به  ساق ،)است ضربه

 ،9( است بالایی سطح رد ورزشی رشتۀ این در آسیب

 جهت در چندی تحقیقات گذشته سالهای در ).22

 رزمی ورزشهای در داده رخ آسیبهای میزان ارزیابی

 نتایج که است گرفته صـورت تکواندو بخصوص

 مختلف، آسیب شدت دهندۀ  نشان مختلف تحقیقات

 آسیب متفاوت سازوکارهای و آسیب، مختلف نقاط

 1 .است
 روی بر تحقیق با )1995 ( همکاران و پیتر

 هر ازای به را آسیب میزان اروپایی تکواندوکاران

 عنوان آنها .کردند گزارش آسیب 5/39 ورزشکار

 در و است کوفتگی آسیب نوع ترین  شایع کردند

 آسیب سازوکار ترین  مهم و دهد می رخ تحتانی اندام

 بوده حریف به زدن  ضربه و حریف از خوردن  ضربه

  ).18( است
 روی رـب قـتحقی اـب )1999( رـزمپ و رـیتپ

 آسیبهای میزان پسر و دختر نوجوان تکواندوکاران

 در و آسیب 4/21 پسرها در را گردن و سر بر وارد

 در ورزشکار 1000 هر در آسیب 9/16 دخترها

 ضربۀ آنها .اند  داده گزارش گرفته قرار آسیب معرض

 را خوردن زمین و آسیب نوع بیشترین را مغزی

  ).17( اند  کرده معرفی آسیب سازوکار ترین  مهم
 وارد آسیبهای میزان نیز )2002( واتکینسون و کُه

 بالایی میزان تکواندوکار ورزشکاران در را سر بر

 1000 هر ازای به مورد 365( دادند گزارش

 ضربه دریافت را آسیب سازوکارهای و )ورزشکار

  ).11(اند   هعنوان کرد زمین به سر برخورد و حریف از
 روی بر تحقیق با )2005( همکاران و کاظمی

 ملی، ردۀ مسابقات در کانادایی تکواندوکاران

 5/46( تنه  پایین ناحیۀ در را آسیب میزان بیشترین

و بیشترین نوع آسیب را اسپرین و استرین ) درصد
  ).9( اند  داده گزارش )درصد 45(

                                                             
1. World Taekwondo Federation (WTF) 
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 بر قتحقی با همچنین )2004( همکاران و کاظمی

 کانادا ملی ردۀ مسابقات در حاضر مردان و زنان روی

 معرض در ناحیۀ بیشترین را تنه  پایین ،1997 سال در

 هر ازای به آسیب 32( مردان گروه دو هر در آسیب

 8/13( زنان و )آسیب معرض در ورزشکار 1000

 )آسیب معرض در ورزشکار 1000 هر ازای به آسیب
مردان  در را آسیب نتری  شایع .اند  کرده عنوان

  ).10(اند   اسپرین و در زنان کوفتگی گزارش داده
 )2005( همکاران و زیتاروک که تحقیقی در
 میزان بیشترین دادند انجام رزمی ورزش پنج دربارۀ

 گزارش تکواندو در کاراته رشتۀ از بعد را آسیب

 در نقاط بیشترین را تنه  پایین و گردن سر، و کردند

 ).22( اند  کرده رفیمع آسیب معرض
 جسمانی، آمادگی عدم قبیل از مختلفی عوامل

 علل و انواع از مربیان و ورزشکاران آگاهی عدم

 ورزشی آسیبهای تشدید در مهارتی ضعف و آسیب

 روزافزون رشد به توجه با حال هر به ).3( مؤثرند

 ورزشهای جمله از( ورزش در کننده  شرکت افراد

 و پیشگیری منظور به ردهاییراهب به دستیابی ،)رزمی
 رسد  می نظر به وضروری لازم ورزشی آسیبهای کاهش

 شناخت راه از راهبردهایی چنین یافتن ).20 ،19(

 داده  رخ آسیبهای سازوکارهای و نوع ،میزان

از آنجا که در ورزش تکواندو . پذیر است  امکان
نیز به دلیل ماهیت برخوردی بودن آن بروز آسیب 

د بالایی است، هدف از تحقیق حاضر آن در ح در
 آسیبهای سازوکارهای و نوع میزان، بررسی

 ردۀ در ایرانی نوجوان پسر تکواندوکار ورزشکاران

 .است ملی

 شناسی  روش
 است همبستگی -توصیفی نوع از حاضر تحقیق

 آسیبهای سازوکارهای و نوع شیوع، میزان آن در که

 در نوجوان پسر تکواندوکار ورزشکاران در داده  رخ

 .است شده ارزیابی ملی ردۀ

 جامعۀ آماری
 از نفر 265 حاضر تحقیق آماری جامعۀ

 17 تا 14 سنی دامنۀ با( نوجوان پسر تکواندوکاران

 کشور نوجوانان قهرمانی مسابقات در که بود )سال

 در مسابقات این .بودند کرده شرکت 1385 سال در

 .شد برگزار قم شهرستان در و تیم 31 قالب
 حداقل مسابقات این در کننده  شرکت ورزشکاران

 .داشتند تکواندو رشتۀ در 1 دان مشکی کمربند

آوری   گیری و شیوۀ جمع  ابزار اندازه
 اطلاعات 

 مشاهده، صورت به اطلاعات آوری  جمع شیوۀ

 اطلاعات آوری  جمع ابزار .بود پرسشنامه و مصاحبه

 قبلاً که ودب ای  شده استاندارد پرسشنامۀ تحقیق، این

 میزان گیری  اندازه زمینۀ در )2004( پیتر و کاظمی

 تکواندو ورزشکاران آسیب سازوکار و آسیب شیوع

 پرسشنامه این ).10( بودند کرده استفاده و تدوین

 آسیب، محل آسیب، نوع شخصی، اطلاعات شامل

 نیاز مورد اطلاعات برخی و آسیب، سازوکارهای

 .بود دیگر
 که بود صورت بدین طلاعاتا آوری  جمع نحوۀ

 مسابقه محل در لازم هماهنگیهای از پس محققان

 مصاحبه همچنین مسابقه، مشاهدۀ با و شدند حاضر

 و نوع ورزشکاران، و مربیان مسابقات، پزشک با
 را پرسشنامه در داده  رخ آسیبهای سازوکار و محل

 از پس و مسابقه اتمام از بعد همچنین .کردند ثبت

 ای  پرسشنامه ورزشکاران، به لازم اتتوضیح دادن

 ورزشکار آن در که شد  می داده دیده  آسیب افراد به

 .کرد می مشخص را آسیب علل قبیل از مواردی
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 روشهای آماری
 آوری  جمع اطلاعات تحلیل و تجزیه منظور به

 استفاده استنباطی و توصیفی آمار روشهای از شده

 توزیع جدول تدوین جهت توصیفی آمار از .شد

 خی استنباطی آمار از و درصدها و میانگین فراوانی،

 نواحی در آسیب شیوع میزان بین مقایسۀ جهت دو

 افزار  نرم با آماری عملیات .شد استفاده بدن مختلف

 سطح و گرفت انجام 5/13 نسخۀ  SPSSآماری

 .شد گرفته نظر در >p 05/0 آزمونها معناداری

 ها  یافته
 حسب بر را داده  رخ آسیبهای نسبت 1 جدول

 و آسیب معرض در افراد تعداد ورزشکاران، تعداد
 داد نشان نتایج .دهد  می نشان مسابقه زمان حسب بر

 در کننده  شرکت ورزشکار 100 هر در آسیب نسبت

 9/26 ورزشکار 100 هر از بوده، مورد 6/53 مسابقات

 در آسیب نسبت و گرفتند، قرار آسیب معرض در نفر

    ).1 جدول( است بوده مورد 9/8 مسابقه یقهدق 100 هر

 آسیبهای میزان داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 طور به )درصد 6/60( تحتانی اندام در داده  رخ

عنـاداری بیشتـر از سـایر نقـاط بـدن بـوده است   م
)05/0 p< 2 =7/169 وχ.( تحتانی، اندام در همچنین 

 میزان رینبیشت دچار )درصد 8/34( پا روی ناحیۀ

 که حالی در ).2χ =6/37 و >p 05/0( بود شده آسیب

 بیشترین )درصد 5/30( انگشتان فوقانی، اندام در

 ،2 جدول( )2χ =6/7 و <p 05/0( بودند دیده را آسیب
 ).4 و 3

 ورزشکاران در داده  رخ آسیبهای به مربوط اطلاعات .1جدول
 

 265 کنندگان در مسابقه  تعداد شرکت
 264 ابقات برگزارشدهتعداد مس

 1584 زمان کل مسابقات به دقیقه
 142 شده  تعداد آسیبهای ثبت

 528 تعداد ورزشکاران در معرض آسیب
 6/53 کننده در مسابقه   ورزشکار شرکت100نسبت آسیب در هر 

  27   ورزشکار100نسبت ورزشکاران در معرض آسیب در هر 
 9/8  دقیقه مسابقه100نسبت آسیب در هر 

 
 بدن گانۀ  پنج نواحی در داده  رخ آسیبهای درصد و تعداد .2دول ج

 درصد تعداد دیده  آسیب ناحیۀ
    6/60 86 تحتانی اندام
 3/25 36 فوقانی اندام
 3/6 9 گردن و سر
 6/5  8 تنه

 1/2 3 داخلی ارگانهای
 100 142 مجموع
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 تحتانی اندام در داده  رخ آسیبهای درصد و تعداد .3جدول 
 درصد تعداد نواحی
 5/25 22 ران
 6/18 16 ساق
 6/11 10 زانو
 6/4 4 مچ

 8/34 30 پا روی
 6/4 4 انگشتان
 100 86 مجموع

 

 فوقانی اندام در داده  رخ آسیبهای درصد و تعداد .4جدول 
 درصد تعداد  نواحی 

 3/8 3 بازو
 1/11 4 آرنج
 1/11 4 ساعد
 2/22 8 دست
 6/16 6 مچ

 5/30 11 انگشتان
 100 36 مجموع

 
 آسیبهای نوع و بافتی آسیبهای درصد و تعداد

 داد نشان نتایج .است آمده 6 و 5 جدول در داده  رخ

 درصد 9/42 وتـری با -میـزان آسیبهـای عضلانـی
به طور معناداری بیشتر از سـایر آسیبهـا بـوده است 

)05/0 p< 2 =6/129 وχ.( داد نشان همچنین نتایج 

 47( کوفتگی نوع از ترتیب هب آسیبها نوع بیشترین

 9/30 مورد، 44( اسپرین ،)درصد 1/33 مورد،

 بوده )درصد 4/8 مورد، 12( خراشیدگی و ،)درصد

 ).6 و 5 جدول( )2χ =5/213 و >p 05/0( است
 ترین عوامـل ایجـاد آسیب  مهـم داد نشـان نتـایج

 

 بافتی آسیبهای درصد و تعداد .5جدول
 درصد تعداد بافتی آسیبهای
 9/42 61 وتری -عضلانی آسیبهای
 01/33 47 مفصلی آسیبهای
 09/14 20 )خراشیدگی( پوستی آسیبهای
 3/6 9 استخوانی آسیبهای



 

 1386زمستان ) 40پیاپی  (4 شماره - سال پانزدهم 

120 شیوع، نوع و مکانیسم آسیبهای تکواندوکاران پسر نوجوان

  داده  رخ آسیبهای نوع .6جدول 
 درصد تعداد نوع آسیب
 1/33 47 کوفتگی
 9/30 44 اسپرین

 4/8 12 خراشیدگی
 04/7 10 استرین
 2/4 6 پارگی
 2/4 6 خوردگی  ترک

 8/2 4 پاسماس
 8/2 4 دیدگی  ضرب

 10/2 3 دررفتگی
 7/0 1 ضربۀ مغزی

 8/2 4 آسیبهای داخلی
 7/0 1 ضربۀ مغزی

 100 142 مجموع
 

 کاربرد ،)درصد 8/17( حریف تکنیکی خطای

 قبلی دیدگی  آسیب و ،)درصد 3/11( تکنیک اشتبـاه

 نشان همچنین نتایج .است شده معرفی )درصد 1/11(

 ضربۀ به مربوط آسیب بروز وکارساز ترین مهم داد

 8/21( حریف به زدن  ضربه و )درصد 4/63( حریف

 ).8 و 7 جدول( است بوده )درصد
 

 آسیب بروز عوامل .7جدول 
 درصد تعداد علل ایجاد آسیب

 8/17 80 خطای تکنیکی حریف
 3/11 51 کاربرد اشتباه تکنیک

   1/11  50 دیدگی قبلی  آسیب
 7/9 44 نکردن کافی  گرم

   6/8 39 دمای سالن مسابقات
 3/7 33  عدم آمادگی کافی

 7/5 26 مشکلات کاهش وزن
 5/5 25 خستگی شدید

 1/5 23 تجهیزات حفاظتی نامناسب
 8/4 22 عدم آمادگی روانی

 8/4 22 تغذیۀ نامناسب قبل از مسابقه
 1/3 14 ساعت نامناسب برگزاری مسابقه

 8/2 13 امکانات نامناسب سالن
 5/5 7 سن ورزشکار

 100 449 مجموع
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 آسیب بروز سازوکارهای .8جدول 
 درصد تعداد آسیب مکانیسم

 4/63 90 ضربۀ حریف
 8/21 31 زدن به حریف  ضربه
 9/4 7 ساق شدن  به  ساق
 2/4 6 افتادن
 5/3 5 زانو شدن  زانوبه
  4/1 3 پا شدن  پابه

 100 142 مجموع
 

 گیری  بحث و نتیجه
 بررسی از است تعبار حاضر تحقیق از هدف

 در داده  رخ آسیبهای سازوکار و نوع شیوع، میزان

 .ملی ردۀ در نوجوان پسر تکواندوکار ورزشکاران
 این در حاضر ورزشکار 100 هر از داد نشان نتایج

 آسیب معرض در نفر 27 میانگین طور به مسابقات

  .بودند گرفته قرار
 ر رویـق بـا تحقیـز بـنی) 1997 (رـزمپ و رـپیت

 اند  داده گزارش را نسبت این نوجوان تکواندوکاران

 و برک تحقیق در که است حالی در این ).17(
 معرض در ورزشکاران نسبت )2003( همکاران

 پایین دلایل از ).6( است بوده درصد 04/0 آسیب

 بودن ای  حرفه توان  می را نسبت این بودن

 سطح بالابودن و مذکور تحقیق ورزشکاران

 در که است حالی در این کرد، ذکر آنها مسابقات

 بررسی تحت گروه زمپر و پیتر پژوهش و تحقیق این

  .اند  بوده نوجوانان
میزان آسیب در ورزشهای رزمی ) 1996(بیرر 

در گروه سنی نوجوان را به علت پایین بودن سطح 
مهارت، بیشتر از افراد بزرگسال گزارش کرده 

  ).5( است
 میزان کنند  می عنوان )2004( پیتر و کاظمی

 دارد، بستگی افراد بودن ای  حرفه سطح به آسیب

 امر این اثبات که کنند  می تأکید نکته این بر هرچند

  ).10( دارد بیشتر تحقیقات به نیاز
 آسیبهای میزان داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 طور به )درصد 6/60( تحتانی اندام در داده  رخ

 این .است بوده بدن نقاط سایر از بیشتر معناداری

 و کاظمی و )1995( همکاران و پیتر های  یافته با نتایج
 رمضانی و )2004( پیتر و کاظمی ،)2005( همکاران

حالی که  در ).10 ،9 ،18( داشت همخوانی )1369(
 )1997 (زمپـر و پیترو ) 2003( و همکاران برک
 گزارش بالاتنه ناحیۀ در را بیشتری آسیب میزان

 تنه  پایین ناحیۀ در زیاد آسیبهای وجود ).17 ،6( دادند

تنه   نـاحیۀ پایین به مستقیم ضربۀ آزادبودن دلیل به
 و کاظمی ).20( است که معمولاً کنترل شده نیست

 و محافظ از استفاده کنند  می پیشنهاد )2004( پیتر
 در تنه  پایین ناحیۀ در بخصوص مناسب پوششهای

 ).10( است مناسب ناحیه این آسیبهای میزان کاهش

 برده کار به قوانین نوع و مسابقات برگزاری نحوۀ

 تکواندوکاران بر وارد آسیبهای کاهش در شده

  .است مؤثر
 و همکاران بـرکبـرای مثـال در تورنمنتی کـه 

 را تکواندوکاران آسیبهای میزان آن در )2003(
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 ضربه زدن اجازۀ ورزشکاران بودند، کرده ارزیابی

 توانستند  می آنکه ضمن نداشتند، را صورت و سر به

 امر این که کنند استفاده صورت و سر محافظهای از

 بالاتنه، ناحیۀ در بخصوص آسیبها، مجموع کاهش به

 قوانین در بازنگری لزوم ها  یافته این ).6( انجامید

 به را نوجوانان سنی گروه در بخصوص تکواندو

 ناحیۀ رد بخصوص آسیبها میزان کاهش منظور

زمپر  و پیتردهد، موضوعی که   تنه را نشان می  پایین
 تأکید آن بر نیز )1991( همکاران و اولر و )1997(

 ).14 ،17( داشتند خاص
 بافتی، آسیبهای بین داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 معناداری طور به وتری -عضلانی آسیبهای میزان

 نوع بیشترین همچنین آسیبهاست، سایر از بیشتر

 1/33 مورد، 47( کوفتگی نوع از ترتیب به آسیبها

 و ،)درصد 9/30 مورد، 44( اسپرین ،)درصد
 این که بود )درصد 4/8 مورد، 12( خراشیدگی

  ).16 ،9( دارد همخوانی قبلی تحقیقات نتایج با ها  یافته
 بر که تحقیقی در )1369( رمضانی نیز ایران در

 بیشترین د،دا انجام ورزشکار پسر دانشجویان روی

 وتری گزارش داد - نوع عضلانی از را آسیب میزان
 ایجاد موجب که مفصلی تکنیکهای کاربرد ).1(

 شود، می مفصلی حرکت کامل دامنۀ در حرکاتی

 در نشده کنترل و   متوالی ضربات از استفاده همچنین

 میزان بودن بالا دلایل از توان می را تکواندو

 نظیر آسیبهایی جادای و وتری - عضلانی آسیبهای

  ).22( کرد عنوان اسپرین و کوفتگی
 آسیب ایجاد عوامل ترین  مهم داد نشان نتایج

 کاربرد ،)درصد 8/17( حریف تکنیکی خطای

دیدگی قبلی   ، آسیب) درصد3/11(اشتباه تکنیک 
 بوده )درصد 7/9( نکردن  گرم و ،)درصد 1/11(

 کارسازو ترین  مهم داد نشان همچنین نتایج .است

 و )4/63( حریف ضربۀ به مربوط آسیب بروز

این نتایج . بوده است) 8/21(زدن به حریف   ضربه
 پیتر و کاظمیو ) 2002 (واتکینسونهـای   بـا یافته

 محققان این ).11 ،10( دارد همخوانی )2004(

 بروز عوامل ترین  مهم از را حریف تکنیکی خطای

 در فاعد صحیح شیوۀ آموزش و ،اند دانسته آسیب

 سختگیری و مربیان سوی از را حریف حملات برابر

 عنوان آسیب از پیشگیری در مهم عوامل از را داوران

  .کنند  می
 در پا و دست با که ضرباتی بویژه تکواندو ماهیت

 بالا را آسیب بروز میزان رود  می کار به ورزش این

 آسیبهای موجب آرنج با دفاع و پا ضربۀ انجام .برد  می

 به که 1راندهویس حرکت ).9( شود  می رناکیخط

 از رود،  می کار به تکواندو مسابقات در فراوانی میزان

 کاربرد متأسفانه که زاست  آسیب حرکات جمله

 مهارت دارای افراد در بخصوص تکنیک این غلط

 برابر در دفاع تکنیک اشتباه کاربرد همچنین پایین،

 مختلف قاطن در شدید آسیبهای بروز به ضربه این

  ).14 ،12( انجامد می بدن
 آسیب این از پیشگیری در بند  آرنج از استفاده

 عنوان ضمن )2006( همکاران و کاظمی .است مفید

 تکواندوکاران تکنیکهای درصد 54 که موضوع این

 ضربه نوع از 2006 المپیک مسابقات در حاضر مرد

 بروز در مهم عوامل از را ضربات این بوده، حریف به

  ).8( دانند  می رشته این در ورزشی آسیبهای
 تکنیکهای صحیح آموزش نتایج، این به توجه با

وح ـوص در سطـه ورزشکاران بخصـدو بـوانـتک
 و حمله صحیح های  شیوه کاربرد بر تأکید و نوجوانان

  .دارند مهمی نقش آسیب از پیشگیری در دفاع
 را قبلی آسیبهای ،)2005( همکاران و زیتاروک

 ورزشهای در شدید آسیبهای بروز عوامل جمله از

                                                             
1. Roundhoiuse 
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 نیز تحقیق این در ).22( کنند  می عنوان رزمی

 آسیبهای بروز در )درصد 1/11( قبلی آسیبهای

 این .است داشته بالایی نسبتاً نقش تکواندوکاران

 دورۀ ورزشکاران از بسیاری دهد می نشان ها  یافته

 سر پشت خوبی به را قبلی دیدگی   آسیب درمان

 را آنها دیدگی  آسیب احتمال امر این که  اند نگذاشته

 لزوم نتایج این .دهد  می افزایش بعدی مراحل در

 تیمهای همراه به پزشک مداوم کارگیری به و توجه

 طب متخصصان و مشاوران از استفاده نیز و ورزشی

  .کند  می نمایان را ورزشی
 بهبود به ورزشی فعالیت از پیش کردن  گرم

 همبندشده بافت و تاندونها، عضلات، فعالیت

 بافت و عضلات به رسانی  خون همچنین، .انجامد می

 آسیب بروز میزان عوامل این .دهد  می افزایش را نرم

 ).3( دهد می کاهش را اصلی فعالیت اجرای حین در

 عوامل از )درصد 7/9( کردن گرم نیز تحقیق این در

 .است بوده رانتکواندوکا آسیبهای بروز در مهم
 به کردن  گرم صحیح های  شیوه آموزش بنابراین

 به مربیان بیشتر هرچه توجه همچنین و ورزشکاران

 آسیبهای از پیشگیری و کاهش در موضوع این

    .دارد مهمی بسیار نقش ورزش
 دهد  می نشان حاضر تحقیق نتایج مجموع در

 در حاضر نوجوان پسر تکواندوکاران آسیبهای میزان

 انجام مشابه تحقیقات با مقایسه در کشوری سابقاتم

 و بوده، بالایی میزان به کشور از خارج در شده
 و کوفتگی نوع از و تنه  پایین ناحیۀ در آسیبها بیشترین
 ایجاد عوامل ترین  مهم همچنین .است بوده اسپرین

 سازوکار ترین مهم و حریف تکنیکی خطای آسیب

 .است بوده یفحر ضربۀ به مربوط آسیب بروز
 از قوانین شدید کارگیری به قوانین، در بازنگری

 سوی از تکنیکها صحیح شیوۀ آموزش داوران، سوی

 از حفاظتی مناسب تجهیزات از استفاده و مربیان،

 و پیشگیری در که است راهبردهایی ترین  مهم
 در بخصوص ورزشی آسیبهای میزان کاهش

 واقع رمؤث تکواندو مانند برخوردی های  رشته

 .شود می
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The Effect of Increasing Frequency on Relative 
Phase Stability of Asymmetric Bimanual 
Coordination Pattern 

 
 

  Roohi, M. (M.s.) Physical education and sport sciences faculty of 
Ferdowsi University 

  Sohrabi, M. (Ph.D.) Physical education and sport sciences faculty of 
Ferdowsi University 

 
 

The purpose of this research was to investigate the 
effect of increasing frequency on relative phase stability 
of asymmetric bimanual coordination pattern. For this 
research participated 20 volunteer right-hand from male 
student’s population. They occasionally divided into two 
groups which to perform movement with in-phase and 
anti-phase. These two groups were imposed gradually 
by increasing frequency in five steps from 1 - 3 Hz. The 
apparatus that was used in this investigation can plot and 
process the angular movement of hands. The pattern of 
coordination was pendular movement by right hand and 
circular movement by left hand. The results of this 
investigation showed that increasing in frequency of in-
phase group is non-significant (P>0.05). But anti-phase 
group with increasing frequency initially had unstable 
pattern then transited to in-phase state (P<0.05). 
Therefore is concluded that with increasing frequency, 
asymmetric bimanual coordination patterns similar to  
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symmetric bimanual coordination tend to activation of 
homologous muscles. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Key Words: Asymmetric Bimanual Coordination Pattern, 
Frequency, Relative Phase, Stability. 
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The Comparative Study of Gymnastics 
Championship Progressive Approach in Iran from 
Athletes, Coaches and Expert’s Point of View 

 
 

  Tondnevis ,F. (Ph.D) .Tarbiat Moallem university 

  Ghasemi ,M,H. (M.A in physical education) 
 
 

The purpose of this research is to compare the views of 
athletes, coaches & experts on the approaches to improve 
gymnastics championship within Iran. The statistical 
sample of this research includes,24 members of the 
National gymnastic Team, 80 coaches and 97 experts, 
forming 201 members. The researcher has organized a 
questionnaire (α=0.89) including 37 closed-types 
questions. The research variables include 35 cases (such 
as the improvement of coaches technical and scientific 
knowledge, seeking talented people using professional 
and scientific methods, equipping gyms with professional 
and supplementary equipment, the ,…) which are 
classified into 7 groups based on statistical factor 
analyzing. We did a statistical analysis of the research 
data using charts and diagrams, partial variance analysis 
test Tukey pursuing test. 

The findings are as follows: All three groups (athletes, 
coaches and experts) unanimously agreed on the variables 
of the 3rd group among the variables of the 7groups of the 
research (using the improvement of coaches technical and 
scientific knowledge, seeking talented people using 
professional and scientific methods, monitoring and 
control of coaches act, equipping gyms with professional  
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& supplementary equipment and increase the socialism 
gym for gymnastics) are the most important factors to 
improve gymnastics championship within Iran. The 
research hypotheses showed that among the 7 variable  
groups, the view of all three groups (athletes, coaches and 
experts) on the improvement of gymnastics championship 
in Iran is similar and is equally assessed when it boils 
down to the role of the variable of the second group (the 
spiritual support of athletes and coaches, using experts & 
people who have majored in Physical Education,…) and 
there existed a meaningful difference among the view of 
studied groups on the role of other groups in the 
improvement of gymnastics championship within Iran.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Key Words: Championship, Gymnastics, Iran, Progress 
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 Main Factors in Sport Tourism Marketing in Iran 

 
  Honarvar. A., Tarbiat Modarres University 

 Ghafouri. F., Allameh Tabatabaee University 

  Farzan. F., Tarbiat Modarres University 

  Sharifian. E., Tarbiat Modarres University 
 
 

This research was aimed to analysis viewpoints of 
managers, athletes and other involved in sport and 
tourism in regard to sport tourism marketing, review 
other researches in sport tourism field and compare this 
findings to current situation of Iran; to identify main 
factors in sport tourism marketing and suggest some 
guidelines in this regard. For this purpose, a researcher 
made questionnaire prepared and after confirming the 
validity and reliability (Cronbach's alpha= 0.81), views 
of managers of organizing committee of 4th Women 
Islamic Games, Iranian and foreign athletes participated 
in this games, managers of tourism organization of Iran, 
and managers, coaches and other involved in sport that 
have experience in sport tourism were examined. The 
data analyzed using Factor Analysis as statistical method. 
Results showed that from viewpoint of research samples, 
«interest in culture, arts, architecture and ancient places», 
«marketing and appropriate service of tourism agencies», 
«night life in host country», and … are of important 
factors that sport tourists marketers should take into 
account in selection of target markets and providing 
marketing mix for them. Meanwhile, there is a need to 
consider different needs of tourists and long time 
planning in sport tourism marketing as confirmed by  
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many researches. Role of scientific management for 
successful marketing plan is obvious in every factor 
which identified in this research and other researches. At 
the end, some guidelines were suggested for effective 
sport tourism marketing. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Key Words: Main Factors, Managers, Marketing,  Sport Tourism 
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Effects of Strength, Endurance and Concurrent 
Training on Bioenergetics' Characteristics, 
Maximum Strength and Body Composition in 
Untrained Men 

 
 

  Ghahramanloo, E (MS); Department of Physical Education,Faculty 
of Humanity, Tarbiat Modarres University 

  Agha Alinejad, H (Ph.D); Faculty of Humanity, Tarbiat Modarres 
University 

  Gharakhanlou, R (Ph.D); Faculty of Humanity, Tarbiat Modarres 
University 

 
 

The purpose of this study was to compare the effects 
of three kinds of exercises (endurance, resistance, and 
concurrent) on bioenergetics' characteristics, maximum 
strength and body composition on non athletes. 
Participants: 46 graduate students of TMU, randomly 
selected and then divided into four groups; [Endurance 
(E), n=13]; [Strength (S), n=9]; [Concurrent, (S+E) 
n=13]; and [control, (C), n=11]. At first maximum 
aerobic and anaerobic power, maximum strength in two 
movements (bench press and squat) was measured. Then 
the participants conducted eight-week training program. 
Training program: Endurance Training Program included 
running with 65% of Max HR for sixteen minutes per 
session and three sessions per week where the HR 
reached 80% for thirty minutes at the end of the 
program. Resistance Training Program included 
conducting three sets of bench press, squat, pull down 
and legs curl with 50% of 1RM, 10 repetitions per set 
and three sessions per week where the intensity reached 
80% of 1RM and the repetition dropped to 6 at the end of  
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the program. The Concurrent Training Program included 
combining both of E and S groups program. After eight 

weeks the variables were measured one more time in 
the post-test. Result: Based on the findings of this study, 
VO2 max changes showed significant difference between 
E, S group. The rate of increase in aerobic power did not 
indicate any significant difference among three groups. 
Similarly, the rate of increase in maximum relative 
strength in bench press and squat exhibited significant 
difference between S and S+E with E.  
Conclusion: Therefore, adding strength training to 
endurance training does not seem to be detrimental to the 
improvement of VO2 max. Likewise, endurance training 
along with strength training did not have any negative 
effect on the improvement of maximum strength. 
Concurrent training is similar to endurance and resistance 
training in that it is conducive to enhancing body 
composition in non athletes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Words: Bioenergetics' Characteristics, Body Composition, 

Concurrent Training, Endurance Training, Strength 
Training 



 

Winter 2007. Vol. 15 (No 4). Serial 40 

11 

  
Effects of exhaustive aerobic activity on MMPS 
activity in athletes and non-athletes 

 
 

  Amirsasan, R. (Ph.D) 

  MirShafeei, A. (Ph.D) 

  Gaeini, A.A. (Ph.D) 

  Ravasi, A.A. (Ph.D) 

  Saadat, F., (Ph.D) 

  Biorani, H. (Ph.D) 
 
 

Matrix metaloproteases (MMPS) belong to a main group 
of proteases which have roll in extracellular matrix 
degradation. Their activities such as wounds healing and 
angiogenesis are very important in physiological 
conditions, but they are transient and under the control of 
endogenous blockers.  
In pathological processes such as in case of disease and 
after physical and mechanical stresses, expression and 
activity of these proteolysic increases, due to 
preinflammatory cytokines secretion and lead to collagen 
and gelatin degradation and disruption of microanatomical 
structure of tissues.  
In these circumstances, along with the time, this can lead 
to worse inflammation and displaying many of disease 
such as cardiac injuries and damage to blood vessels 
epithelium, forward cancer cells development and 
osteoporosis. 
In should be noted that, because of the novelty this topic 
about (MMPS) and their responses to physical activities, 
there is not any consensus between researchers. The aim 
of this research was to investigate effects of one exhaustive 
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endurance exercise session on MMP2 and MMP9 
activities (the most complex and the most abundant 
enzymes) in male well trained and untrained peoples. So 
11 elite male endurance runners which have trained at 
least for 5 years in clubs or national team camps (age: 
22.27±3.87; Vo2max: 60.68±6.19) and 10 untrained male 
subject (age: 23±4.04; Vo2max: 37.90±5.90) participated 
voluntarily in this research. Blood samples were collected 
from two groups in three phase which they include: basal 
levels (20 minutes before exercise), 20 and 24 hour after 
end of exercise. Then the variables were measured by 
means of gelatin zymography technique and collected 
data were analyzed with ANOVA and post-hoc and 
independent T student tests.  
The result showed that blood MMP2 and MMP9 levels 
increased following of one exhaustive aerobic activity 
session (P<0.001). It should be noted that despite of 
significant decrease of MMP2 and MMP9 levels after 24 
hour (P<0.001), but their levels were higher than basal 
levels (P<0.001). In all phases of measurements, changes 
of MMP2 and MMP9 activities in non-athletes were 
similar to those in athletes but none of these changes 
were significant. Moreover, athletes MMP2 and MMP9 
activities in pre-exercise, 20 and 24 hour after exercise 
were significantly higher than non-athletes (P<0.001). 
Conclusion: With increasing MMPS activities 
inflammatory responses to physical and mechanical 
stimuli (one session of exhaustive exercise) has been 
started in both of subjects (well trained and untrained)  
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which continued up to 34 hours after exercise. In seems 
that, the rate of mentioned inflammatory indices responses 
is dependent on the duration and intensity of the exercise. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Key Words: MMP2 and MMP9, Exhaustive Aerobic Activity. 
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The comparative effects of oral creatine 
supplementation and high protein diet on muscular 
strength and body composition 

 

 
 Garazhian,Y.(Msc.), Guilan University 

 Rahmani-Nia, F. (Ph.D), Guilan University 

 Rahnama, N.(Ph.D), Esfahan University 
 
 

The purpose of this investigation was to examination 
the comparative effects of 6 weeks of oral creatine 
supplementation and a high-protein diet on muscular 
strength and body composition. Thirty-six college athletes 
volunteers with at least 1 year of weight training experience 
randomly assigned to four groups of creatine and protein 
(Cr + pro, n=9), creatine(Cr, n=9), protein(Pro, n=9), and 
placebo(P, n=9) with no significant mean at pretest 
measures. 1RM strength of arm flexors, bench press, 
squat and body composition were measured before and 
after a 6-wk resistance training program. The Subjects 

trained (3 day.Week-1) with determined training loads. 

Results showed Body mass and lean tissue mass increased 
to a greater extent with training in Cr + Pro compared to the 
other groups, and in Cr compared to P group (p< 0.05). 
There were no significant changes in percent body fat for 
groups. Cr + Pro group demonstrated greater improvement 
in 1RM of squat, bench press and arm flexors than other 
groups. Also, subjects who supplemented with Cr + Pro 
had similar increases in 1RM of squat, bench press 

compared to placebo group (p< 0.05). There were not 
significant differences between Cr supplementation and 
high protein diet on muscular strength and body composition. 
  
 
Key Words: Supplementation, Weight Training, Creatine 

Monohydrate, High Protein Diet. 
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Assessment of Changes in Body Composition and 
VO2max; and Correlation Between Those of 11-18 
Year Old Boys 

 
 

 Gharakhanlou, R. (Ph.D); Tarbiat Modarres University 

 Mahmoudabadi, R. (MS); Tarbiat Modarres University 

 AghaAlinejad, H. (Ph.D); Tarbiat Modarres University 

 Mahmoudabadi, M.; Tarbiat Modarres University 
 
 

The aim of this study was the assessment of Changes 
in body composition and VO2max of 11-18 years old 
boys. A cross-sectional survey was carried out among 
400 male children, aged 11-18 y. Measurements were 
made of children’s heights, weights, triceps and medial 
calf skin fold thicknesses. BMI, BF%, and WHR were 
also calculated. Vo2max was also measured by 20m 
shuttle run test. Statistical analysis included ANOVA and 
Person’s correlation coefficient.  

There was significant difference (p> 0.05) between 
BF% in different age groups. Pearson’s correlation 
indicated that there was not significant correlation 
(p<0.05) between BF% and VO2max Variations in boys 
of 11-18 years of age but the correlation between BMI 
and VO2max variations was negatively significant 
(p<0.01, r=-0.93). Also, there was significant correlation 
between WHR and VO2max variations (p<0.05, r=0.71). 
The comparison between findings of this study with 
studies of other countries, indicates to the possible genetic 
and environmental effects on the body composition and 
Vo2max in boys of 11-18 years of age. Based on high 
variations during childhood, factors like calendar age and  
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BMI should be used for interpretation of physical 
characteristics of 11-18 years old boy with precautions.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Key Words: BMI, Body Composition, Body Fat Percentage, 
VO2max 
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A Study on Economic Impact of International Sport 
Goods in Iran: 1998 & 2001 

 
 

  Askarian, F, (Ph.D). University of Tabriz 
  Jafari, A, (Ph.D). University of Tabriz 

 
 

Sport and active recreation can make a significant 
contribution to a country’s economy with import and 
export in all sporting goods. The purpose of this study 
was to estimate of the economic impact of international 
sport goods in Iran. In order to identifying the 
relationship between net exportation and national 
economy, we used to sport goods exports and imports 
statistics inquiry is based on the CPC classification in 
1998 & 2001. Our results indicated that Iranian imports 
of sporting goods was 8 billion Rials, which it is 0.01% of 
total Iranian imports, 0.58% of GDSP and 0.002% of 
GDP in 1998. Iranian imports of sporting goods were 13 
billion Rials, which it is 0.01% of total Iranian imports, 
0.46% of GDSP and 0.001% of GDP in 2001. Iranian 
exports of sporting goods were 16 billion Rials, which it 
is 0/04% of total Iranian exports, 1.16% of GDSP and 
0.004% of GDP in 1998 and Iranian imports of sporting 
goods with 91 billion Rials is 0.01% of total Iranian 
exports, 0.46% of GDSP and 0.001% of GDP in 2001. 
That it is less than of standard ranging in world. The best 
important reason is to be small our sports markets and 
less of average sport household expenditure in Iran. 

 
 
 
 

Key Words: Sport GDP, Import and Export of Sporting Goods, 
Industry. 
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The Study of Relationship between Managers 
Demographic & Personality Characteristics and 
their Occupation Skills 

 
 

 Naderian jahromi, m., (Ph.D), Isfahan university 

 Amirhosseni, E., Yasoj Azad university 
 
 

The purpose of present research was to study over the 
relationship between demographic & personality 
characteristics of managers and their occupation skills in 
sport organizations in order to suggest recommendations 
to improve managerial skills and some recommendations 
to select and appoint managers in different sport 
organizations. 

To confirm the above mentioned matter, I have applied 
Aizenk Personality Questioneer to determine management 
characteristic (Extrovert & Introvert) and researcher made 
questioneer to determine triple skills of management 
(perceptional, humanity and technical). 

The questioneer validity made by expert and through 
internal equality and reliability therefore tested by 
Kronbach showing %84. Statistical sample including 86 
sport managers in Isfahan whom were chosen through 
classified random sampling among all managers in 
different organizations, sport associations, delegations 
and council sport.  

Results suggested there is significant differences 
between introvert personal characteristic with 
perceptional and technical skills (p<0.05, r=0.494). And 
there is significant differences between Extrovert personal  
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characteristic with human skills (P<0.05, r=0.386). 
Managers demographic Variables such as age, sex, job 
record, managerial record / marital status and sport 
records have no significant with human proficiency. But 
the level of education and managerial record with 
perceptional skills and sport educational record has no 
significant with technical skills.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Demographical Characteristics, Human Skills, 
Personality Characteristic, Perceptional Skills, 
Technical Skills. 
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Incidence, Type and Mechanism of Injuries in Boy 
Adolescence Participating in Taekwando 
Competitions 

 
 

 Rahnama, N., (Ph.D), Isfahan university 

 Namazi zadeh, m., (Ph.D), Azad university 

 Bambaiechi, E., (Ph.D), Isfahan university 

 Sadeghipour, H., (MS), Isfahan university 

 Taghavi, A., (MS), Khorasgan Azad university 
 

 
The aim of this study was to investigate incidence, type 

and mechanism of injuries in boy adolescence 
participating in taekwando National competitions. Two 
hundred and sixty five subjects (age rang: 14-17 year) 
were participate in Iranian National Championship in 
2006 were studied. Instrument of research was 
questionnaire that was designed and used by Kazemi and 
Pieter (2004). For analysis of data, descriptive and Chi-
Square tests were used. Results of this study showed that 
the injury rate was 27 /100 athletes' exposures. Injuries in 
lower limb was significantly higher than other parts of 
body (p<0.05). Also in soft tissue injuries, muscle-tendon 
injuries was significantly higher than others (p<0.05). 
Results showed that the main injuries was contusion (N= 
47, p=33.1%), sprain (N= 44, p=30.9%) and bruises 
(N=12, p=8.4) respectively (p<0.05). The main causes of 
injuries was (17.8%), technical mistake use (11.3%) and 
re-injuries (11.1%). Also results showed that the main 
mechanism of injuries was opponent kicks (63.4%) and 
kick to opponent (21.8%). Rules modify emphasis on  
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limited contacts and protective and safe equipment using 
is the ways to reduce the injuries in taekwando. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Key Words: Injury, Injury Mechanism, Martial Sports, 
Taekwando 
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