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 ۀسیاهسنجی   معرفی و روان
 نگرش کودکان به فعالیت بدنی

*)ع(دانشگاه امام حسین موسوی؛   دکتر محمدکاظم واعظ 
 

  دانشگاه شهید رجاییدکتر صادق نصری؛ 
  دانشگاه آزاد اسلامیدکتر اکبر آفرینش خاکی؛ 

 مطالعۀ .هاستنگرش مطالعۀ ،بدنی  تربیت اطفیع ۀحوز در ورزشی شناسی  روان رویکردهای ترین  اصلی از یکی :چکیده

 همین به .دارد اهمیت استعدادیابی در همچنین بدنی،  تربیت ای  توسعه ریزیهای  برنامه در نگرشها گستردۀ و دقیق

 ضروری بدنی فعالیت به کودکان نگرش سیاهۀ سنجی  روان ویژگیهای شناسایی و فارسی نسخۀ معرفی دلیل،

 18 تا 10 آموز  دانش 610 بر سنی هنجار و پایایی، روایی، میزان تعیین منظور به ترجمه، از پس سیاهه این .است

 تحلیل روش از روایی تعیین برای .شد اجرا 1384 آموزی  دانش المپیاد در شرکت کننده پسر و دختر سالۀ

 کرونباخ آلفای آزمون زا پایایی سنجش برای واریماکس، چرخش از ساده ساختار تعیین برای اصلی، های  مؤلفه

 از نتایج، .شد استفاده توصیفی آمار شاخصهای اکثر از هنجار تعیین برای و بازآزمایی، همبستگی ضریب و

 اجرا شرایط رعایت با بدنی فعالیت به کودکان نگرش سیاهۀ فارسی نسخۀ سنجی  روان ویژگیهای بودن  مناسب

 1 .کرد حکایت
 
 
 
 

* Email: Vaez_mohammad@yahoo.com 

                                                 
1. Children's attitude toward physical activity 

 
 

 .سنجی، روایی، سیاهۀ نگرش کودکان به فعالیت بدنی، هنجار  پایایی، روان  :کلیدی گانژوا

 

 مقدمه
سیاهۀ )1985( موشر و کار، سمول،ا شوتس،

1»نکفب :بدنی فعالیت به کودکان نگرش«
برای را 

ایجاد بدنی فعالیت به کودکان نگرش شیوۀ سنجش
ای  سیاهه )ب1968( کنیان آن، از پیش .)19( کردند

بدنی فعالیت به جوانان نگرش سنجش برای را
زمان که داشت نظر در باید اما ؛)9( آورد وجوده ب

است کودکی اواسط انسان، در نگرش ریـگی  شکل
،هکرد کیدأت )1975( نزمارتِ که گونه  همان و )12 ،2(

دوران در آن تغییرات و نگرش گیری  شکل ۀمطالع

 

.)11( دارد اساسی اهمیت نوجوانی و کودکی
اهمیت، این به عنایت با )1974( اسمول و سایمون

از( دبستان آموزان  دانش ۀاستفاد برای را کنیان ۀسیاه
را آن و ندکرد سازی  ساده )6 کلاس تا 4 کلاس
»نکفب بدنی، فعالیت به کودکان نگرش« سیاهۀ
 .)22( نمودند معرفی
به به اینکه کیفیت هرگونه تحقیق در این حیطه        نظر
از مناسب ۀاستفاد و معقول ابزاری بودن دسترس در
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 این  مقالۀ حاضر وابسته است، هدف اصلی        آن  
 ۀتری از سیاه      ارتقایافته و کوتاه     ۀکه نسخ است  

ای    و خلاصه  کند معرفی نکفب را به زبان فارسی     
که در ایران به      سنجی آن را        از ویژگیهای روان   

 .دست آمده ارائه دهد

 نکفب ۀتجدیدنظرشد ۀسیاه
 براساس را نیبد فعالیت به نگرش ۀسیاه کنیان

 شش ).8( ساخت خود بدنی فعالیت بعدی چند مدل

 عبارت سیاهه آن در مشخص شده بدنی فعالیت ۀحیط

 آمادگی و سلامتی اجتماعی، ۀتجرب از ندبود

 شناختی،  زیبایی ۀتجرب خطر، و هیجان ،جسمانی

 مقیاس با زیرحیطه هر .کشی  ریاضت ۀتجرب و پالایش،

 سازی  کمی وقطبید صفت هر برای ای  درجه هفت

 چند هر .بیابد مختلفی کمیتهای سیاهه این تا شود  می

 کردند، تنظیم )22( لواسم و سایمون را نکفب ۀسیاه

 اما ،کرد حفظ را کنیان مقیاس محتوای و شکل

 کرد توجهی قابل تغییرات آن در رفته کار به کلمات

 ششم تا چهارم کلاس کودکان ۀاستفاد خور در تا

 آزمودنی 1743 بر را نکفب ۀسیاه )1979( وود .شود

 تا کرد اجرا )ساله 12-10 دختر 840 و پسر 903(

 تحلیلی .آورد دست به را آن سنجی  روان ویژگیهای

 :داشت شرح این به مرحله چهار داد، انجام او که
 صفت هشت هر الاتؤس افتراق توان تحلیل )الف

 آن با که میزانی و معنایی افتراق مقیاس دوقطبی

 ،می کرد درک را سؤالات این زمودنیآ
 مقیاس، شش هر درونی همسانی سنجش )ب
 های  داده مجدد دهی  وزن برای نیاز ارزیابی )ج

 و ،نکفب
 .)27( نکفب ۀحیط عاملی ۀساز آزمایش )د
 به دهندگان  پاسخ را کلمه  زوج سه داد نشان نتایج

 از تا شد توصیه ترتیب این به .نکردند درک خوبی

 خام، های  داده از استفاده در .شوند حذف یاههس

 دهی  وزن های  داده و مجدد، ۀشد دهی  وزن های  داده

 ۀالات مورد نظر هم   ؤ مجدد پس از حذف س      ۀشد
 همسانی  %80اخ حدود   ـای کرونب ـلفآا  ـا ب ـه  حیطه
د ـرون. دـان دادن  ـادی را نش    ـ زی  اًـی نسبت  ـدرون

 خام های  داده و خام های  داده ۀدوطرف گیری  میانگین

 به وزنهای داد نشان مزبور الاتؤس حذف از پس

 هر قبلی وزنهای از ناچیزی قدر به آمده دست

 دهی  وزن ضرورت ،رو این از .بود متفاوت کلمه  زوج

 عاملی تحلیل نهایتاً .شد نفی نکفب های  داده مجدد

 از پس مجدد ۀشد دهی  وزن های  داده و خام های  داده

 روایی که داد نشان را مشابهی ۀازس الات،ؤس حذف

  .کرد حمایت را اصلی عاملی شش ۀساز
 شده، ذکر های  داده گروه دو هر در حال، این با

 عامل دو از جسمانی آمادگی و سلامتی ۀزیرحیط

 لذت -ارزش ای  مقوله دو به که بود شده تشکیل

 ـۀاهـسی ۀازـس داد انـنش اـه  افتهـی .دـش روفـمع

 هـک هـکلم  زوج جـپن از نکفـب ۀدـش رـدنظـدیـتج
 و شده تشکیل دارند معقول سنجی  روان ویژگیهای

 مقوله دو شامل آن جسمانی آمادگی و سلامتی بعد

  .شود دهی  نمره عامل دو این براساس باید و است
 از )مفید /بی فایده بد، /خوب( اول ۀکلم  زوج دو

 ارزشمداری نشانگر رسد  می نظر به که عاملی

 به جسمی آمادگی و سلامتی به اجتماعی یا خصیش

 این اول بخش باشد، »مفید« یا »خوب« صورت

 آن به توان  دهد که می      زیرحیطه را تشکیل می      

 /خوشایند( باقیمانده ۀکلم  زوج سه .گفت ارزش
 را دوم عامل )غمگین /شاد ،زشت /زیبا ناخوشایند،

 را آن توان  می که دهند  می شکل زیرحیطه این در

 بردن  لذت نشانگر لفهؤم این نمرات .نامید بردن  لذت

 آمادگی و سلامتی برای بدنی فعالیت انجام از فرد

 .)27( است جسمانی
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 هنجار و دهی  نمره اجرا،
د ـادرنـان ق ـرستـوزان دبی ـآم  شـد دان ـر چن  ـه

 اجرا را سیاهه خودشان و بخوانند را دستورالعملها

 شدت به گروه برای دستورالعمل خواندن کنند،

 نتیجه این به سیاهه این اجرای ۀتجرب .شود  می توصیه

 ترتیب زیرحیطه هفت ۀارائ برای که شد منجر

 رشد از است عبارت که آید وجود به مشخصی

 آمادگی و سلامتی اجتماعی، تداوم اجتماعی،

 و پالایش، شناسی،  زیبایی هیجان، و خطر جسمانی،
 پیوست در نکفب آزمون سؤالات .کشی  ریاضت

 .است شده ذکر
ای   طبقـه  جـاس پن ـاده از مقی   ـا استف ـالات ب ـؤس
 صفت با همیشه 5 که طوری به شوند،  می دهی  نمره

 همراه کلمات  زوج منفی صفت با همیشه 1 و مثبت

 نکفـبه در     ـت ک  ـر داش  ـد در نظ    ـایـب. تـاس
 با مقایسه در 5 و ،4 ،1 کلمات  زوج تجدیدنظرشده

 ۀسیاه در .دارند معکوس ترتیب 3 و 2 لماتک  زوج
 شوند  می جمع هم با نمرات  تجدیدنظرشده، نکفب

 ۀزیرحیط در وضعیت این .آید دست به 25 مجموع تا
 .دارد دیگری وضعیت جسمانی آمادگی و سلامتی

 ای  نمره 10 قسمت دو به 25 ۀنمر حیطه زیر این در

 ای  نمره 15 و )مفید /فایده  بی بد، /خوب( ارزش برای

 ،زشت /زیبا خوشایند، /ناخوشایند( بردن  لذت برای
 درون ۀمقایس منظور به .شود  می تقسیم )غمگین /شاد

 67/1 و 5/2 در ترتیب به باید نمرات این زیرحیطه هر
 .آید دست به 25 مجموع هم باز تا شوند ضرب
 روش این از حتماً دهی  نمره در شد  می توصیه

 ها  زیرحیطه اینکه به نظر .شود استفاده استاندارد

 از هم( می دهند نشان را نکفب مستقل های  لفهؤم

 شرایطی هیچ تحت ،)آماری ۀجنب از هم و نظری ۀجنب

 .شوند جمع هم با نباید

  ایران در آزمون اجرای
 ۀحوز در اولیه تحقیقات از بسیاری اینکه به علم با

 به ظرن با و ،است مربوط نگرش به بدنی  تربیت عاطفی

 در بدنی فعالیت به کودکان نگرش از اطلاع اهمیت

 نسخۀ معرفی ضرورت استعدادیابی، و ریزی  برنامه

 کاملاً نکفب سنجی  روان ویژگیهای کشف و فارسی

 به مسلط شناس  روان دو را نکفب سیاهۀ .بود روشن

 انگلیسی به دیگری مترجم و فارسی به انگلیسی زبان

 نکات خصوص در نظر تبادل از پس .برگرداندند

 با تا شد برگزیده نهایی فارسی ترجمۀ اختلاف، مورد

 روش .شود انجام آزمودنیها برای اکتشافی روش

 کیدأت این با ،است توصیفی روشهای جزو اکتشافی

 روابط به بردن پی روش این در اصلی هدف که

 این هدف بنابراین .بود خواهد آزمونها در موجود

 موضوعات بین ارتباط وجود بررسی به تحقیق روش

 روابط این میزان آن بر علاوه بلکه شود،  نمی محدود

 محققان اکثر را اکتشافی روش .کند  می کشف نیز را

 روایی و پایایی پیداکردن برای سنجی  روان

 استفاده دستاورد .می کنند استفاده روانی آزمونهای

 آزمونهای آیا که است امر این دانستن روش این از

 آیا و خیر؟ یا دارند پایایی و روایی استفاده ردمو

 روانی حالات سنجش برای آزمونها این از توان  می

 د؟کر استفاده افراد

 پژوهش ۀنمون و آماری ۀجامع
 ورزشکاران تمامی تحقیق این آماری ۀجامع

 آموزی  دانش المپیاد در که بودند آموزی  دانش

 عدادت .کردند شرکت 1384 سال راهنمایی مدارس

 پژوهش آماری ۀنمون .بود نفر 2000 بر بالغ افراد این

 مختلف ورزشی های  رشته از پسر 405 و دختر 205

 .بودند )جمعیه دست نیمی و انفرادی نیمی(
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 پژوهش متغیرهای
1روایی از عبارت اند تحقیق این اصلی متغیرهای

 و 
 در شده  انجام آزمون که است ای  دامنه روایی .2پایایی

 .سنجد  می را محقق نظر مورد ویژگیهای منه،دا آن
 مشابه شرایط در گیری  اندازه تکرارپذیری به پایایی

 نبودن دقیق فنی، خطای گونه هر .شود  می گفته

 کاهش به آن از استفاده در انسانی خطای یا وسیله،

 خطاهای رسد  می نظر به چند هر .شود  می منجر پایایی

 تمایل یا نبودن قادر د،باشن ناپایایی مهم منبع فوق

 بسیار منبع پیشین ۀشیو به پاسخ در آزمودنی نداشتن

  ).17 ص ،16( است ناپایایی تر بزرگ

 پژوهش آماری روشهای
 روش ترین  رایج از زمون،آ روایی برآورد برای

 است اصلی های  لفهؤم تحلیل که عاملی تحلیل

 عدد یک قطری های  خانه از یک هر در .شد استفاده

 و مشترک واریانس بر علاوه که گرفتارقر
 این .می گیرددربر نیز را خطا واریانس اختصاصی،

 مجموعه واریانس که است آن پی در روش

 تعیین منظور به .کند تعیین را مطالعه مورد متغیرهای

 زیربنای احتمالاً که عواملی تشخیص و نهایی پاسخ

 نتعیی برای همچنین ،دنده  می تشکیل را آزمون این
  .شد استفاده سکواریما چرخش از آن، ۀساد ساختار
 دو به بود لازم عاملی، تحلیل اجرای از پیش

 دوم، و ؛نمونه کفایت ،اول :کرد توجه موضوع

 تحلیل زیربنای همبستگی که امر این از اطمینان

 عوامل تمام در امر این .نیست صفر با مساوی عاملی

 کرویت مونآز و KMO ۀانداز از استفاده با آزمون

 آزمون از پایایی سنجش برای .می کند صدق بارتلت

 همبستگی ضریب همچنین کرونباخ آلفای

 آزمون هنجار تعیین هنگام به .شد استفاده بازآزمایی

  .شد استفاده توصیفی آمار شاخصهای اکثر از

 یافته ها
 12روایی
 به کودکان نگرش« ۀپرسشنام در .اول عامل

 هفت از پرسشها ۀرگیرنددرب عوامل »بدنی فعالیت

 آماری های  مشخصه اول عامل .اند  شده اشباع عامل

 .دهد  می نشان را »اجتماعی رشد« عامل در اولیه
 عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان عاملی تحلیل

 بین مشترک واریانس پوشش درصد و 1 از تر بزرگ

 و شروع 592/54 از عاملها این برای آزمون این مواد
 هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می 519/22 به

 بدین .کند  می تببین را آزمون مواد واریانس کل

 دو مطالعه مورد مواد مجموعه از چنانچه ،ترتیب

/111 بر تقسیم 592/54 میزان به شود استخراج عامل
 و اول عامل با مشترک واریانس درصد 71 یعنی 77

 یانسوار درصد 29/0 یعنی 111/77 بر تقسیم 519/22

 ،همچنین .شود  می تعیین دوم عامل با مشترک
 به مربوط 650/0 با است برابر اشتراک میزان کمترین

 855/0 با برابر اشتراک میزان بیشترین و 3 الؤس
 الاتؤس از 60/0 اشتراک میزان .1 الؤس به مربوط

 از درصد 40/0 اشتراک میزان و درصد 80 از بالاتر

 این ۀنتیج .ستا درصد 80 تا 60 بین الاتؤس

 و مواد بین اشتراک میزان دهد  می نشان محاسبات
. الات یعنی اعتماد به آنها زیاد است         ؤس مجموعه
 نشان نیافته  های آماری ماتریس چرخش        مشخصه

 :داد
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 379/0 از آن مقدار و است
  .است 50/0 از ربالات عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی      ؤ س  سه بار عاملی در  ) ج

                                                 
1. Validity 
2. Reliability 
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 . بود
 این در شده  انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :بود زیر شرح به عاملی ماتریس
گیری خصوصیتی     عامل اول برای اندازه     )الف
 .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،دوم عامل

 نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را »اجتماعی تداوم«

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد

 برای آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 .رسد  می 094/24 به و شروع 363/55 از عاملها این
 مواد واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می ینیتب را آزمون

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 69 یعنی 457/79 بر تقسیم 363/55 میزان به

بر تقسیم 094/24 و اول عامل با مشترک واریانس
 عامل با مشترک واریانس درصد 30 یعنی 457/79

 اشتراک میزان کمترین ینهمچن .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 706/0 با است برابر

 میزان .5 الؤس به مربوط 862/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 70 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 نمیزا دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است
 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :ددا نشان نیافته چرخش
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 442/0 از آن مقدار و است
  .است 70/0 از بالاتر عامل دو عاملی بار )ب
ل در عامل دوم منفی     اؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود

 این در شده انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،سوم عامل

 تحلیل .دهد  می نشان را جسمانی آمادگی و سلامتی

 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان عاملی
 این مواد بین مشترک واریانس پوشش درصد و

 937/24 به و شروع 656/55 از عاملها این برای آزمون

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می تببین را آزمون مواد

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 69 یعنی 629/80 بر تقسیم 656/55 میزان به

 بر تقسیم 937/24 و اول عامل با مشترک واریانس

 عامل با مشترک واریانس درصد 30 یعنی 629/80

 اشتراک میزان کمترین همچنین .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 3 الؤس به مربوط 704/0 با ستا برابر

 میزان .1 الؤس به مربوط 885/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 70 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی لاتاؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

  :داد نشان نیافته  چرخش
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 390/0 از آن مقدار و است
  .است 70/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی     ؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود
 این در شده  انجام چرخش سه نتایج نینهمچ
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 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،چهارم عامل

 داد نشان عاملی تحلیل .دهد  یم نشان را هیجان و خطر

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل یک ۀویژ ارزشهای

 برای آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 میزان کمترین همچنین .است 379/65 عاملها این

 و 3 الؤس به مربوط 560/0 با است برابر اشتراک
 به مربوط 697/0 با است برابر اشتراک میزان بیشترین

 60 از بالاتر الاتؤس از 80/0 اشتراک میزان .4 الؤس

 بین الاتؤس از درصد 20/0 اشتراک میزان و درصد

 کمتر آن از بقیه اشتراک میزان و درصد 60 تا 50

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 یسماتر آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :ددا نشان نیافته چرخش
  .است مثبت الؤس 5 عاملی بار )الف
ی انجام ـس عاملـاتریـی در مـرخشـچ چـ هی)ب
 . نشد

 
 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،پنجم عامل

 عاملی تحلیل .دهد  می نشان را حرکت شناسی  زیبایی

 و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد نشان
 آزمون این مواد بین مشترک نسواریا پوشش درصد

 551/25 به و شروع 647/53 از عاملها این برای

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

 از چنانچه ترتیب بدین .کند  می تببین را آزمون مواد

 شود استخراج عامل دو مطالعه مورد مواد مجموعه

 درصد 67 یعنی 199/79 بر تقسیم 647/53 میزان به

 بر تقسیم 551/25 و اول عامل با مشترک واریانس

 عامل با مشترک واریانس درصد 32 یعنی 629/80

 اشتراک میزان کمترین همچنین .شود  می تعیین دوم

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 684/0 با است برابر

 میزان .1 الؤس به مربوط 880/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 80 از لاتربا الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 80 تا 60 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 میزان دهد  می نشان محاسبات این ۀنتیج .است

 به اعتماد یعنی الاتؤس مجموعه و مواد بین اشتراک

 ماتریس آماری های  مشخصه .است زیاد آنها

 :داد نشان را نیافته  چرخش
 مثبت اول لعام در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 313/0 از آن مقدار و است
  .است 80/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
  .بود منفی دوم عامل در الؤس سه در عاملی بار )ج

 این در شده انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
 خصوصیتی گیری  اندازه برای اول عامل )الف

  .بود مناسب سنجد،  می 5 و 4 ،1 الاتؤس با که
  .بودند همبسته دوم عامل با 3 و 2 الاتؤس )ب
 

 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،ششم عامل

 نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را روانی پالایش

 صد در و 1 از تر بزرگ عامل دو ۀویژ ارزشهای داد

واد این آزمون   ـن م ـرک بی ـس مشت ـانـش واری ـپوش
 389/21 به و شروع 985/55 از عاملها ی این  برا

 واریانس کل هم، روی عامل دو این ترکیب .رسد  می

بدین ترتیب چنانچه   . کند  ون را تببین می   ـواد آزم ـم
امل استخراج  ـه دو ع  ـورد مطالع ـاز مجموعه مواد م   

 72 یعنی   374/77 تقسیم بر    985/55 به میزان    ،ودـش
 389/21 و لاو عامل با مشترک واریانس درصد

 مشترک واریانس درصد 27 یعنی 374/77 بر تقسیم

همچنین کمترین میزان   . شود   عامل دوم تعیین می    با
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 و 3 الؤس به مربوط 589/0 با است برابر اشتراک
 مربوط  864/0 با    است بیشترین میزان اشتراک برابر   

الات بالاتر  ؤ از س  80/0زان اشتراک   ـمی. 2ال  ؤه س ـب
د از  ـ درص 20/0راک  ـزان اشت ـد و می  ـ درص 80از  
 این  ـۀجـنتی. تـد اس ـ درص 80ا  ـ ت 50ن  ـالات بی ـؤس
دهد میزان اشتراک بین مواد و   ات نشان میـاسبـمح

 .اد به آنها زیاد است    ـی اعتم ـالات یعن ـؤمجموعه س 
 نشان نیافته  شـچرخ اتریسـاری م ـهای آم   مشخصه

 :داد
 مثبت اول عامل در الاتؤس تمام عاملی بار )الف

  .است بیشتر 255/0 از آن مقدار و
  .است 80/0 از بالاتر عامل سه عاملی بار )ب
ال در عامل دوم منفی     ؤ س  سه املی در ـار ع ـب) ج
 . بود

 این در شده  انجام چرخش سه نتایج همچنین

 :است زیر شرح به عاملی ماتریس
گیری خصوصیتی     عامل اول برای اندازه     )الف
 . سنجد، مناسب بود   می5 و 4، 1الات ؤکه با س

 
 عامل در اولیه آماری های  مشخصه ،هفتم عامل

 داد نشان عاملی تحلیل .دهد  می نشان را کشی  ریاضت

 درصد و 1 از تر بزرگ عامل یک ۀویژ ارزشهای

 این در آزمون این مواد بین مشترک واریانس پوشش

 اشتراک میزان کمترین همچنین .است 478/63 عاملها

 میزان بیشترین و 2 الؤس به مربوط 558/0 با تاس برابر

 میزان .4 الؤس به مربوط 699/0 با است برابر اشتراک

 میزان و درصد 60 از بالاتر الاتؤس از 60/0 اشتراک

 درصد 60 تا 50 بین الاتؤس از درصد 40/0 اشتراک

 این ۀنتیج .است کمتر آن از بقیه اشتراک میزان و

ن اشتراک بین مواد و      دهد میزا   محاسبات نشان می  
. الات یعنی اعتماد به آنها زیاد است        ؤمجموعه س 
نیافته نشان    های آماری ماتریس چرخش       مشخصه

 :داد
  .است مثبت الؤس 5 عاملی بار )الف
 نشده انجام عاملی ماتریس در چرخشی هیچ )ب

  .است

 پایایی
 کودکان نگرش آزمون پایایی میزان تعیین برای

 اول شیوۀ.  از دو شیوه استفاده شد    به فعالیتهای بدنی  

تعیین میزان همسانی درونی آزمون و محاسبۀ              
 به دست آلفای ضریب میزان .بود آلفای کرونباخ 

 بود که از نظر آماری قابل توجه             7906/0 آمده
 .بود بازآزمایی روش از استفاده دوم، شیوۀ. است

 و 6575/0 آزمون در شده  محاسبه بازآزمایی ضریب
  .است مناسب آماری پایایی ندۀده  نشان

 هنجار
 آزمون هفتگانۀ های  حیطه آماری شاخصهای

 2 و 1 جدول در جنسیت و سنی دامنۀ به توجه با نکفب
  .است آمده تفکیک به
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 سال 18 – 12 پسران شاخصهای .1 جدول

 سن 12 13 14 15 16 17 18

  شاخص
 تعداد 5 17 35 33 24 57 28

 میانگین 20/15 71/14 40/16 79/15 08/21 72/22 75/23

 انحراف استاندارد 19/3 60/3 37/4 83/4 08/3 90/2 32/2

 حیطۀ

 اول

 تعداد 5 17 36 33 24 57 28

 میانگین 40/13 88/13 39/16 55/15 38/21 93/22 61/23

 انحراف استاندارد 70/2 39/3 05/5 60/4 88/3 14/3 42/2

 حیطۀ 

 دوم

 تعداد 5 17 36 33 23 57 27

 میانگین 50/15 88/14 81/16 88/15 61/22 88/22 11/24

 انحراف استاندارد 51/2 50/3 06/5 23/5 56/3 66/3 87/1

 حیطۀ

 سوم

 تعداد 5 16 36 33 24 57 26

 میانگین 80/13 19/14 39/15 48/14 21/14 37/16 65/13

 ستانداردانحراف ا 79/1 59/2 69/3 16/3 92/4 62/6 76/6

 حیطۀ 

 چهارم

 تعداد 5 15 33 29 24 57 28

 میانگین 16 47/14 27/16 52/16 75/20 12/23 14/24

 انحراف استاندارد 12/4 25/3 02/5 12/5 85/3 01/3 48/1

 حیطۀ

 پنجم

 تعداد 5 14 34 28 24 57 27

 میانگین 17 43/14 91/15 57/18 83/20 65/22 22/23

 انحراف استاندارد 40/6 44/3 68/4 2/6 19/4 55/3 89/2

 حیطۀ

 ششم

 تعداد 5 16 34 31 24 57 25

 میانگین 40/16 63/15 29/16 61/15 83/20 09/19 19

 انحراف استاندارد 93/4 55/2 22/4 61/3 4 89/4 72/5

 حیطۀ

 هفتم
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 سال 18 – 10 دختران شاخصهای .2 جدول

 سن 10 11 12 13 14 15 16 17 18

  شاخص

 تعداد 17 43 69 38 45 36 60 46 14

 میانگین 71/22 65/22 81/22 61/23 82/22 78/23 98/22 85/22 14/24

 استاندارد انحراف 54/2 10/3 86/2 71/2 55/3 96/1 97/3 78/3 56/1

 حیطۀ

 اول

 تعداد 19 42 68 38 44 37 61 46 14

 میانگین 53/21 43/22 99/22 11/22 84/22 65/22 18/23 91/22 07/24

 استاندارد انحراف 75/3 10/3 33/2 79/4 97/3 58/3 07/4 55/3 64/1

 حیطۀ 

 دوم

 تعداد 17 44 70 38 43 36 61 47 14

 میانگین 82/20 20/23 77/23 37/23 80/22 31/24 90/23 60/23 43/24

 ستاندارد اانحراف 32/4 05/3 34/2 12/3 70/3 41/1 70/2 81/2 40/1

 حیطۀ

 سوم

 تعداد 16 43 65 36 42 34 60 45 14

 میانگین 13/17 26/15 49/14 64/14 10/15 09/15 18/17 24/17 29/18

 استاندارد انحراف 41/5 43/6 05/6 55/7 02/8 19/7 70/6 26/6 59/6

 حیطۀ 

 چهارم

 تعداد 19 41 69 36 44 34 61 47 12

 میانگین 26/21 23 42/23 39/23 75/23 76/23 31/23 53/23 17/24

 ستاندارد ا انحراف 60/3 89/3 47/2 83/2 06/3 81/2 41/3 86/2 52/1

 حیطۀ

 پنجم

 تعداد 17 41 65 39 44 36 62 45 13

 میانگین 53/18 46/21 32/20 95/21 86/20 17/23 69/22 29/23 46/24

 ستاندارد اانحراف 41/5 90/4 54/5 09/5 08/6 07/3 56/4 08/3 13/1

 حیطۀ

 ششم

 تعداد 16 42 67 37 43 35 61 48 12

 میانگین 81/17 74/15 43/15 05/15 86/14 94/18 52/18 48/18 83/17

 ستاندارد ا  انحراف 49/6 25/6 64/6 90/6 70/6 31/6 75/6 42/6 99/6

 حیطۀ

 هفتم

 
 

 بحث و نتیجه گیری
 مدل از بدنی فعالیت به نگرش ۀاولی ۀسیاه

 گرفت تأنش )8( بدنی فعالیت چندبعدی مفهومی

 بود که با شواهد تجربی تحلیل عاملی حمایت شده       

 و نکفب از استفاده با بعدی تحقیقات ).28 ،9 ،8(
 ).18( کرد حفظ را اولیه عاملی ساختار آن ویرایشهای

 ۀساز روایی که تحقیقاتی ۀاضافه ب تحقیقات این
 کند  می ییدأت نگرش سنجش عنوان به را بدنی فعالیت
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 حمایت را سیاهه ۀساز روایی دیحدو تا )17(

 استفاده سیاهه دو هر از که پژوهشهایی .کند  می

 حمایت سازه روایی از کافی ۀانداز به اند،  کرده

 ،15 ،1(اختلاف بین گروههای ورزشی      . اند  کرده
 ،)21 ،14 ،9( مختلف سنی و جنسی گروههای ،)19

 به همگی )7 ،6 ،5 ،4( غیرورزشکاران و ورزشکاران

 علاوه،  به .اند  کرده اشاره سیاهه این مناسب ییروا

1همزمان روایی )1977( اسمول و شوتس
 ۀسیاه 

 بدنی فعالیت به نگرش ۀسیاه با مقایسه در را نکفب

 .)17( ندآورد دست  به
2همگرای روایی برای متعددی تحقیقات

 این 

 اسمول بویژه ،اند  آورده دست  به را لازم شواهد سیاهه

 فعالیت در کودکان درگیری و نکفب ینب همکاران و

 و نوتالس .)25( آوردند دست  به متوسطی ۀرابط بدنی
 بدنی، فعالیت ای  هفته 6 ۀبرنام از پس )1974( تشورِ

  نشان دادند  نکفب داری را در نمرات   اش معن ـافزای

بین ) 1978(بسی   یرگست، و د   ندِرز، پِ یِمِ. )26(
 و  بنکف سلامتی و آمادگی جسمانی          ۀزیرحیط
 داریامعن ۀرابط بالغ دختران مصرفی اکسیژن حداکثر

 بین نیز) 1980(کار و همکاران     . )13(پیدا کردند   

 مذکر آموزان  دانش در بدنی فعالیت دانش و نکفب

 دادند نشان )3 حدود( داریامعن روابط 11 و 7 کلاس

)3(. 
 سنجی  روان بررسیهای از آمده  به دست نتایج

 نکفب بدنی فعالیتهای به کودکان نگرش ۀپرسشنام

 عاملی تحلیل .دارد همخوانی قبلی بررسیهای نتایج با

 بدنی  تربیت پروژۀ عنوان با )1980( همکاران و کار

 سیاهه این در را عامل هشت کلمبیا، بریتیش ایالت

 و سلامتی زیرحیطۀ دو شامل که کرد شناسایی
 با نیز حاضر پژوهش ).3( بود جسمانی آمادگی

 اصلی های  مؤلفه عامل تحلیل روش از استفاده

 جسمانی آمادگی و سلامتی عامل کرد مشخص

 پیش که شوند  می سیمتق عامل زیر دو به )سوم حیطۀ(

 پژوهش .اند  شده معرفی لذت و ارزش به نام این از

 را عامل شش فقط که )27( وود های  یافته با حاضر

1 .است متفاوت بود کرده شناسایی
 

2 
 بین ای  ملاحظه  قابل تفاوت ضر،حا پژوهش در

 در دختران نمرۀ .شد ملاحظه پسران با دختران هنجار

 و خطر اجتماعی، تداوم اجتماعی، رشد عوامل
 نمرۀ .بود پسران از بیشتر روانی پالایش و هیجان،

 .بود دختران از بیشتر کشی  ریاضت عوامل در پسران
 آمادگی و سلامت عوامل در پسران و دختران نمرۀ

 با .نداشت چندانی تفاوت شناسی  زیبایی و جسمانی

 این .شد مشاهده آزمودنیها سن با تعاملهایی حال این

 و )1969( مولینز ،)1968( کنیان های  یافته با ها  یافته
  .دارد مطابقت )1973( سایمون
 اسمول و شوتس پرسشنامه، این پایایی خصوص در

 پایایی ضرایب )1981( همکاران و شوتس و )1977(

 همسانی )1979( وود .کردند گزارش را 90/0 و 80/0

 درونی همسانی ضریب .نمود گزارش را )8( درونی

 نزدیک که بود 7906/0 پژوهش این در شده  محاسبه

 بازآزمایی ضریب .است قبلی تحقیقات های  یافته به

 و سایمون نتایج از بیشتر )6575/0( تحقیق این در نیز
  .بود شده گزارش 60/0 که است )1974( اسمول

 نگرش باعث شد تا       نکفبدر دسترس بودن     
 از( شود سنجیده بدنی فعالیت به دبستانی کودکان

 شوتس، ؛1975 ونارد،ئلِ ؛1975 ایستگیت، جمله

 کینی، و شوتس مول،اس الف؛1981 وود، و اسمول،

 به علمی ۀجامع رسد  می نظر به حال، این با ).1976

 نیازمند زمینه این در بیشتری تتحقیقا به زیر دلایل

 :است

                                                 
1. Concurrent validity 

2. Convergent validity 
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 به مثبت نگرش رشد معلمان و والدین اول،

 در و ترین  مهم از یکی را بدنی فعالیتهای در شرکت

 بدنی تربیت های  برنامه هدف ترین  مهم موارد برخی

  .)3( دانند  می
 ۀگسترد تحقیقات کانون در نگرش دوم،

 روابط به جهتو با و دارد قرار اجتماعی شناسی  روان

 خواهد چنین نیز آینده در رفتار و نگرش بین مفروض

  مناسبی ابزار دنبال به گذشته محققان در سالهای. بود

 اند  کرده تلاش آنان .اند  بوده نگرش سنجش برای

 عوامل و تعریف مجدداً را رفتار -نگرش مدل

 بنابراین، .کنند بازشناسی را رابطه این در گر  مداخله

 ۀمطالع به ورزشی علوم دانشمندان تاس ضروری
 .دهند ادامه بدنی فعالیت به نگرش و رفتار بین ۀرابط
 از استفاده حاضر پژوهش های  یافته کلی، طور به

 نظر در و اجر شرایط رعایت با را نکفب آزمون

  .کند  می توصیه آزمودنیها تربیتی شرایط و سن داشتن
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 نکفب آزمون الاتؤس :پیوست
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .1

  دارید؟ احساسی

 در فعالیتهای بدنی که باعث شود با          شرکت
 .افراد جدیدی آشنا شوید

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 2 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .2

  دارید؟ احساسی
شرکت در فعالیتهای بدنی که باعث شود در         

 .کنار دوستانتان باشید
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 3 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .3

  دارید؟ احساسی
 

تر  کت در فعالیتهای بدنی که باعث شود سالم         شر
 .شوید و بدنتان آمادگی بیشتری داشته باشد

 

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 4 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر تۀنوش در که فعالیتی دربارۀ .4

  دارید؟ احساسی
شرکت در فعالیتهای بدنی که ممکن است         
خطرناک باشد، زیرا خیلی سریع حرکت         

 .کنید و باید به سرعت تغییر مسیر دهید  می
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 5 سؤال به
 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .5

  دارید؟ احساسی
 که حرکات     ایشرکت در فعالیتهای بدنی     

 .زیبا و دلپذیری دارند
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 .بروید 6 سؤال به
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 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
 
 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .6

  دارید؟ احساسی
کردن   فعالیتهای بدنی به منظور کم     در شرکت

 فشار روانی و دوری از مشکلات
 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر

 و بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر
 .بروید 7 سؤال به

 
 1 خوب      بد

 2 فایده  بی      مفید
 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین

 چه آمده زیر نوشتۀ در که فعالیتی دربارۀ .7

  دارید؟ احساسی

در فعالیتهای بدنی که تمرینات          شرکت
این  در شرکت برای و دارند طولانی سخت و 

از سایر کارهایی که دوست        تمرینات باید 
 .دارید چشمپوشی کنید

 جدول در را احساستان و کنید فکر جمله این به

  .بزنید علامت زیر
 .بزنید علامت را  اینجا فهمید  نمی را جمله اگر

 

 1 خوب      بد
 2 فایده  بی      مفید

 3 ناخوشایند      خوشایند
 4 زیبا      زشت

 5 شاد      غمگین
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 اثر تمرینات قدرتی ایزوتونیک بر 23
  و حداکثرپارامترهای الکترونوروگرافی
 انقباض ارادی در ورزشکاران

  * استادیار دانشگاه گیلاندکتر ارسلان دمیرچی؛ 
 دانشیار دانشگاه گیلانکتر حمید محبی؛ د 

 بدنی و علوم ورزشی  ارشد تربیت  کارشناسسیدعلی حسینی؛  

 پارامترهای بر یکایزوتون قدرتی تمرینات اثر بررسی از است عبارت پژوهش این انجام از هدف :هچکید

26/1 سنی دامنۀ با ورزشکار پسر دانشجوی 30 را تحقیق آزمودنیهای .ورزشکاران )ENG( الکترونوروگرافی
 تشکیل کیلوگرم 03/74±41/5 وزن میانگین و سانتی  متر، 80/175±31/6 قد میانگین سال، ±33/22

 فلکشن پلانتار حرکت در درگیر تاندونهای و عضلات دیگر و دوقلو، عضلۀ پا، مچ زانو، مفاصل در که می  دادند

 تمرینات( تجربی مساوی گروه دو به تصادفی صورت به آزمودنیها .نداشتند دیدگی آسیب سابقۀ هیچ  گونه

 ،)NCV( عصبی هدایت سرعت شامل نوروگرافیالکترو پارامترهای .شدند تقسیم کنترل گروه و )وزنه با قدرتی
 برتر پای )MVC( ارادی انقباض حداکثر و ،)الکتریکی تحریک از ناشی موج( M موج تأخیر زمان و دامنه

 از غیر به کنترل گروه .شد گیری  اندازه آزمون  پیش در نیروسنج و )EMG( الکترومایوگراف دستگاه با آزمودنیها

 روی بلندشدن حرکت آن، بر علاوه تجربی گروه و نداشتند دیگری بدنی منظم عالیتف روزانه عادی فعالیتهای

 تمامی تمرینی دورۀ پایان در .دادند انجام هفته 8 مدت به و هفته در بار 3 را تمرینی وزنۀ با همراه پا پنجۀ

 t آزمون از قیقتح متغیرهای در آماری تفاوت تعیین برای .شد گیری  اندازه مجدداً نظر مورد پارامترهای
  .شد استفاده ≥05/0p معناداری سطح در استودنت

 عصبی هدایت سرعت ارادی، انقباض حداکثر ،M موج دامنۀ در تجربی گروه داد نشان پژوهش آماری نتایج

 نتایج .است داشته معناداری کاهش تمرینی برنامۀ دنبال به M موج تأخیر زمان در طرفی از و معنادار افزایش

 عصبی سازگاریهای می  گیرد، سر از را جدیدی تمرینی تحریک ورزشکار که زمانی داد، نشان تحقیق این کلی

 به واحدها این آتش  باری مدت و میزان حرکتی، واحدهای کارگیری به افزایش عصبی، هدایت سرعت جمله از

 .شود  می ایجاد عضلات در نیرو بهبود همچنین و جدید تمرینی برنامۀ انجام دنبال
 

تمرینات قدرتی  ، حداکثر انقباض ارادی  ، Mدامنه و زمان تأخیر موج      ، سرعت هدایت عصبی   : کلیدی واژگان
 ونیکتایزو

 
** Email: damirchi@gu.ac.ir 

  مقدمه
 واسطۀ به تنها شاید بیشینه انقباضی نیروی افزایش

 توجیه قابل عضله حجم یا عضله مقطع سطح توسعۀ

1عصبی رانش بلکه نباشد،
 بهبود در نیز عضله فیبرهای 

2انقباضی نیروی حداکثر
 مشارکت تمرین از ناشی 

                                                 
1. Neural drive 
2. Maximal contraction force 
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 عصبی رانش طریق از که بیشینه قدرت توسعۀ .کند  

 عضله اندازۀ در افزایش بدون حتی گیرد،  می شکل

 عضله اندازۀ تنها نه ترتیب این به .می آید به وجود نیز

 ایجاد یا عصب  گیری بلکه آن، ظاهری شکل و

 ترین مهم از نیز عصبی ساختارهای در زگاریسا

 عضله انقباضی قدرت حداکثر کنندۀ  تعیین عوامل

 ).24 ،8( است
 سازگاریهای ارزیابی روشهای بهترین از یکی

 قدرتی تمرینات از بهره  گیری عضلانی -عصبی

 واحدهای بر اثرگذاری با قدرتی تمرینات .است

 ).3 ،2( می  شود ویژه سازگاری این سبب حرکتی

1نوروگرافیک شاخصهای
 هدایت سرعت جمله از 

 یا تغییرات از M موج دامنۀ و تأخیر زمان عصبی،

 فعالیتهای جریان در حرکتی نورنهای تأثیرپذیری

 قرار محققان اختیار در را مفیدی اطلاعات بدنی

 ایجاد تغییرات و قدرتی تمرینات از استفاده .می  دهند

 مناسبی بسیار زمینۀ ،عضلات اندازۀ  و حجم در شده

 سازوکار بررسی و تمرینات این از گیری  بهره برای

 است  عضلانی در ورزشکاران فراهم کرده   -عصبی

)3، 4.( 
 روی مقاومتی تمرینات تأثیر بر هرچند

 تحقیقات و شده بسیار توجه عضله شناسی  ریخت

 ،)18 ،9 ،7( است گرفته صورت زمینه این در زیادی
 مسئول که ویژه عصبی هایسازوکار زمینۀ در

 تمرین از ناشی و بیشینه عضلانی قدرت افزایش

 زمینه این در و شده انجام کمتری مطالعات است،

 برخی حال، این با ).8( دارد وجود کمتری اطلاعات

 از و بیان تغییرات این خصوص در را دلایلی محققان

 قدرتی تمرینات ).32 ،17 ،13( اند  کرده حمایت آن

 می  شوند جدیدی عصبی گذرگاههای جادای باعث

 گروههای کار در هماهنگی افزایش به امر این که

 می انجامد ویژه عضلانی فعالیت عضلانی درگیر در  

 در تغییراتی تمرین که است شده پیشنهاد چنین ).27(

 وجود به کننده  تحریک و بازدارنده درون  دادهای

 به یتر بزرگ ایمپالسهای که طوری به می  آورد،

 ،14( می  رسد کننده  عمل عضلات حرکتی نورونهای
20.(1 

 هدف با پژوهشی در )2002( همکاران و آگارد

 14 مقاومتی، تمرینات به عصبی سازگاریهای بررسی

 تمرینات سنگین برنامۀ و انتخاب را مرد آزمودنی

 14 مدت به پا عضلات برای وزنه بلندکردن مقاومتی

 فاکتورهای و کردند ااجر آزمودنیها در را هفته

 انجام از بعد و قبل را نظر مورد الکترونوروگرافی

 در آنها تحقیق نتایج .گرفتند اندازه تمرین برنامۀ

 نعلی عضلۀ در آزمون از بعد و قبل M موج دامنۀ

  ).8( نداد نشان معناداری اختلاف
 و کاتسم ون ،)1983 و 1982( همکاران و سل

 طی )1998( کارانهم و ویگت و )1998( همکاران

 تمرینات دنبال به M موج دامنۀ در خود تحقیقات

 ،32 ،29 ،28( نکردند مشاهده را افزایشی شده انجام
 پوکای و ،)19( همکاران و هیکس که حالی در ؛)33

 تمرینات دنبال به M موج دامنۀ در )26( همکاران و

 گزارش معناداری افزایش ایزومتریکی مقاومتی

  ).26 ،19( کردند
 برنامۀ دنبال به پژوهشی در )1381( حسینی

 عصبی هدایت سرعت در پلیومتریک تمرینات

 کاهش M موج تأخیر زمان در معنادار، افزایش

 عدم M موج دامنۀ و  EMGشاخصهای در و معنادار،

  ).3( کرد گزارش را معنادار تغییرات
 هدایت سرعت میانگین در )1382( کردی

فمن به دنبال سه نوع      عصبی و تغییرات بازتاب ها     
 معناداری تغییر پرش عمقی در بین آزمودنیها         

                                                 
1. Electronorography 
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  ).6( نکرد گزارش
 بین )1379( الاسلامی  شیخ و )1376( احمدی  زاد

 تأخیر پارامترهای سرعت هدایت عصبی و زمان        

 تفاوت غیرورزشکاران و ورزشکاران در M موج

 دو هر در که حالی در نکردند، گزارش معناداری

 معناداری حد در ورزشکاران M موج ۀدامن گزارش

 ).5 ،1( بود غیرورزشکار افراد از بیشتر
 این علمی گزارشهای اغلب در که آنجا از

 طول در عصبی توسعۀ و بهبود که دارد وجود دیدگاه

 گیری  شکل و آمده وجود به تمرین اولیۀ مراحل

 این دنبال به و تدریجی روند در عضلانی سازگاری

 از کافی اطلاعات عدم همچنین   افتد،می اتفاق مرحله

 محیطی سازگاری که عصبی هدایت سرعت ماهیت

 گمان و فرض این است، آن بودن وراثتی یا تمرین با

 در عصبی سازگاریهای که آمده وجود به

 حداقل یا نمی  آید وجود به کرده تمرین ورزشکاران

 نیز امر این هرچند .نیست ملاحظه قابل آن میزان

 تحریک که زمانی شود فرض که تاس منطقی

 می  شود، گرفته سر از جدید و متفاوت تمرینی

 مقداری آن از بیش عضلانی و عصبی سازگاریهای

  ).17( بیفتد اتفاق است ممکن بوده قبلاً که
 موجود پژوهشهای در تناقض و کمبود به توجه با

 پژوهش قابلیتی، چنین وجود امکان ارزیابی دربارۀ

 قدرتی تمرینات اثر بررسی به تا تاس آن بر حاضر

 و الکترونوروگرافی پارامترهای بر ایزوتونیک
 .بپردازد ورزشکاران در ارادی انقباض حداکثر

  روش  شناسی
 ورزشکار  30آزمودنیهـا تحقیق عبـارت اند از       

 سال، قد   33/22 ±26/1مـرد سـالم بـا میـانگین سن      
 03/74± 41/5 وزن و سانتی  متر، 31/6±80/175

 هیچ  گونه تحتانی اندام عضلات در که کیلوگرم

 مفاصل در جراحی عمل سابقۀ و آسیب  دیدگی سابقۀ 

 دو به تصادفی طور به و )21( نداشتند پا مچ و زانو

 از قبل .شدند تقسیم تجربی و کنترل مساوی گروه

 آشنایی از پس و توجیهی  ایجلسه در تحقیق اجرای

 اطلاعات سشنامۀپر آزمودنیها تحقیق، روند با

 .کردند تکمیل را نامه  رضایت فرم و ورزشی پزشکی
 پای پا، ساق طول و قد اندازه  گیری از پس همچنین

 به شوت آزمون در آزمودنیها تمایل توجه با برتر

 برتر پای روی گیریها اندازه تمامی و مشخص توپ

 ).10( شد انجام
 استاتیک قدرت اندازه  گیری برای MVC تست

 ترتیب این به ؛)25( شد انجام گاندویا لاکهایم طبق

 بیشترین و شد تکرار بار سه آزمودنی هر برای که

  دست آمده در تجزیه و تحلیل به کار رفت  به مقدار

 فاصلۀ با اندازه  گیری هر دقت، افزایش برای ).30(

 پلانتار نیروی ).10( شد انجام دقیقه  ای 2 استراحت

 شرکت ساخت( Load cell از استفاده با فلکشن

Lafayette فلزی صفحۀ بین شده داده قرار )امریکا 

 یکدیگر به کابل با که ثابت صفحۀ و )لولادار( اهرمی

 از نیرو سیگنال .شد گیری اندازه بودند شده متصل

Load cell کنندۀ  تقویت به DC )،ساخت جکسون 

 نمایشگر با و  منتقل )امریکا Lafayette شرکت

 آزمودنی گیری  اندازه برای .شد دهدا نشان دستگاه

 عدم منظور به .نشست  می ارتفاعی  کم صندلی روی

 اضافی حرکات نیز و بدن عضلات سایر از استفاده

 فلکشن، از درجه 80 وضعیت در آزمودنی لگن تنه،

 در نیز زانو و فلکشن، پلانتار درجه 10 در پا مچ

  ).30( شد  می داشته نگه صاف و کشیده کاملاً وضعیت
 تست، انجام حین بود شده خواسته آزمودنیها از

 بدون و راحت کاملاً وضعیت در را خود دیگر پای

 در سینه جلوی در نیز بازوها و دارند نگه انقباض

 با مذکور زوایای تمامی ).10( شوند قلاب یکدیگر
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 Lafayette شرکت ساخت( الکترونیک گونیامتر

 ایجاد از پس .شد رلکنت کاملاً و اندازه  گیری )امریکا

 زاویۀ در لولادار صفحۀ تنظیم و صحیح وضعیت

 عضله نیروی ،)فلکشن پلانتار درجه 10( نظر مورد

 آزمودنی از منظور این برای .شد اندازه  گیری

 بیشینۀ نیروی تدریج به ثانیه 3 مدت در شد خواسته

 نیرو حداکثر به رسیدن از پس و کند اعمال را خود

 ثبت برای ).30( کند حفظ ثانیه 3 مدت به را آن

 آزمون انتخاب از پس الکترونوروگرافی پارامترهای

 و الکترومیوگرافی دستگاه در )NCV( نظر مورد
 زیر در دوقلو عضلۀ عصب محل( ارب نقطۀ تعیین

 آزمودنی )زانو کندیل دو بین ناودان در و زانو مفصل

 پا ساق اکستنشن حالت در و کشید دراز تخت روی

  روی ثبات الکترودهای .شد انجام ودگذاریالکتر
 تحریک الکترود و گرفتند قرار دوقلو عضلۀ شکم

 تحریک با آنگاه .شد داده قرار ارب نقطۀ روی

 عضله در گرا  درون انقباض ایجاد و عصب ماکزیمم

 آن روی نظر مورد پارامترهای M موج مشاهدۀ و

 توجهزمان تأخیر با دستگاه و با       . گیری شدند   اندازه

 از عصبی هدایت سرعت و شده ایجاد M موج به

 بر ثبات الکترود و تحریک الکترود بین فاصلۀ تقسیم

 ثبت میلی  ثانیه برحسب و محاسبه M موج تأخیر زمان

نیز فاصلۀ قلۀ    Mبرای محاسبۀ دامنۀ موج      . گردید
 میلی  ولت برحسب منفی موج قلۀ تا مثبت موج

 .شد اندازه  گیری
 آزمودنیها  سه   که بود ترتیب این به نیز تمرین برنامۀ

 وزنۀ تمرینات برنامۀ هفته 8 مدت به و هفته در جلسه

 وزنه آزمودنی .دادند انجام را پا ساق فلکشن پلانتار

 روی را خود پای و گذاشت  می شانه  هایش روی را

 پاشنۀ آزمودنی وضعیت این در .می  داد قرار سکو لبۀ

 سپس و آورد  می پایین تسم به ممکن حد تا را پاها

برنامۀ تمرین  ). 27(برد    بـه میـزان ممکن بـالا می      

 70 تکرار در     15 تا    3عبارت بود از سه نوبت با          
 دقیقه بین 2 تا 1و با فاصلۀ استراحت  RM-1درصد  
  ).21( نوبتها

 نظر زیر آزمودنیها اصلی تمرین انجام از قبل

 ورتص به را خود بدن دقیقه 10 مدت به محققان

 کششی تمرینات ست 3 سپس کردند، گرم عمومی

 یک با اصلی تمرین ).10( دادند   انجام را تنه پایین

 RM-1 درصد 45 و تکرار 15 با کردن  گرم ست

 از استفاده با حرکت سرعت ).11( می  شد شروع

1شتاب جبران تکنیک
 از پس ).15( شد  می کنترل 

روهها سازی، برای مقایسۀ گ        انجام آزمون نرمال    
 مستقل و برای     tپس از برنامۀ تمرین از آزمون          

 وابسته t آزمون از گروه هر تغییرات میزان بررسی

 کمک به تحلیل و تجزیه موارد تمامی .شد استفاده

 درصد انجام   95 در سطح آلفای      و SPSS نرم  افزار
 . شد

 یافته  ها
 زمان و ،M، NCV موج دامنۀ ،MVC مقادیر

 آزمودنیهای سرساقی هس عضلات M موج تأخیر

 .است شده داده نشان 1 شکل در تجربی و کنترل گروه
 در معناداری طور به تمرین از پس M موج دامنۀ

 ،)≥001/0p و t =115/4( یافت افزایش تجربی گروه
در حـالی کـه در گـروه کنتـرل تغییر معناداری            

 میانگینهای بین ).≥959/0p و t =053/0(نداشت   

دو گـروه کنـتـرل و تجربی پس از        M مـوج دامنـۀ
 t =759/3( ز اختلاف معناداری مشاهده شدنیتمرین 

 و آزمون  پیش M موج دامنۀ میانگینهای ).≥001/0p و
 نشان 2 شکل در تجربی و کنترل دوگروه آزمون  پس

 .است شده داده
 

                                                 
1. Compensatory acceleration 
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 ساقی سر  سه عضلات MVC تغییرات درصد .1 شکل

 گروه دو آزمون  پس و آزمون  پیش  M موج دامنۀ میانگینهای مقایسۀ .2 شکل
 
 

 طور به تمرین از پس عصبی هدایت سرعت

 و t =482/3( یافت افزایش تجربی گروه در معناداری
004/0p≤(، تغییر کنترل گروه در که حالی در 

 بین اما، ).≥514/0p و t =670/0( نداشت معناداری

 و لکنتر گروه دو عصبی هدایت سرعت میانگینهای

 مشاهده معناداری اختلاف نیز تمرین از پس تجربی

 NVC میانگینهای ).≥001/0p و t =522/3( شد

 تجربی و کنترل دوگروه آزمون  پس و پیش  آزمون

  .است شده داده نشان 3 شکل در
               

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

تجربی گروه کنترل گروه 

پیش آزمون

پس آزمون

لی
می

  
ت
ول

 



 

 1386پاییز ) 39پیاپی  (3 شماره - سال پانزدهم 

 28 اثر تمرینات قدرتی ایزوتونیک بر پارامترهای الکترونوروگرافی و حداکثر انقباض ارادی در ورزشکاران

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

5
5.5

6

تجربی گروه کنترل گروه 

پیش آزمون

پس آزمون

لی
می

ت
ول

 گروه دو آزمون  پس و آزمون  پیش NCV میانگینهای مقایسۀ .3 شکل
 

 طور به تمرین از پس ،M موج تأخیر زمان

 و t =056/4( یافت کاهش تجربی گروه در معناداری
001/0p≤(، تغییر کنترل گروه در که حالی در 

 بین ).≥850/0p و t =193/0( نداشت وجود معناداری

 و کنترل گروه دو M موج تأخیر زمان میانگینهای

 مشاهده معناداری اختلاف نیز تمرین از پس تجربی

 موج تأخیر زمان میانگین ).≥001/0p و t =540/0( شد

M و کنترل گروه دو آزمون  پس و آزمون  پیش 
  .است شده داده نشان 4 شکل در تجربی
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 8دهد پس از         نشان می   1اطلاعـات جدول    
 MVC در تجربی گروه ودنیهایآزم تمرین،هفته  

 درصـد  34/11سـر سـاقی بـه میـزان        عضـلات سـه 
)898/10= t 01/0 وp≤( نشان معناداری افزایش 

 معناداری تفاوت کنترل گروه در که درحالی دادند،

 22/0( نشد مشاهده آزمون  پس و آزمون  پیش بین
 گروه آزمونهای  پس بین همچنین ).کاهش درصد

 معناداری اختلاف MVC فاکتور در یتجرب و کنترل

 ).≥028/0p و t =232/2( داشت وجود

 نتیجه گیری و بحث
 حداکثر ،M موج دامنۀ در حاضر پژوهش نتایج

 افزایش عصبی هدایت سرعت و ارادی، انقباض

 به آزمودنیها در M موج تأخیر زمان در و معنادار

  .داد نشان معناداری کاهش تمرینی برنامۀ دنبال
 همکاران و پوکای و ،)1992( همکاران و هیکس

 تمرین برنامۀ انجام دنبال به خود پژوهش در )2006(

 دامنۀ در معناداری افزایش ایزومتریکی، مقاومتی

 امر این علت آنها ).26 ،19( کردند گزارش M موج

 دنبال به سارکولما پذیری  تحریک قابلیت افزایش را

 از ناشی است ممکن پدیده این که کردند بیان تمرین

 تمرینی برنامۀ واسطۀ به سدیم پمپ فعالیت افزایش

 آزهای ATP میزان تنظیم که شده داده نشان .باشد

 تأثیر تحت زیادی حد تا دو هر پتاسیم و سدیم

 در تغییر چند هر قرارمی  گیرند، تمرینی تحریک

 زیرپوستی چربی بافت و سلولی درون آب محتوی

  ).12( می دهد قرار ثیرتأ تحت را M موج دامنۀ نیز
 تغییرات که دارد وجود نیز امکان این همچنین

 این بتواند نیز عضلانی تارهای اندازۀ در اندک

 تحقیق نتایج اما ).26( دهد قرار تأثیر تحت را پارامتر

 مغایر )2002( همکاران و آگارد تحقیق با حاضر

 سازگاریهای بررسی هدف با پژوهشی در آنها .است

 به M موج دامنۀ در پا مقاومتی تمرینات به عصبی

 معناداری افزایش نعلی عضلۀ در تمرینی برنامۀ دنبال

  ).8( نکردند گزارش را

 و کاتسم  فون ،)1983 و 1982( همکاران و سل
 طی )1998( همکاران و ویگت و ،)1998( همکاران

 دنبال به M موج دامنۀ در افزایشی خود تحقیقات

 ، 32، 29، 28(اهده نکردند تمرینات انجام شده مش

 
 ،M، NCV موج دامنۀ ،MVC داده  های آزمون  پس و آزمون  پیش مقایسۀ .1 جدول

 آزمودنیها سرساقی سه عضلات M موج تأخیر زمان و
 

 

 ≥01/0p سطح در معنادار     *

 گروه کنترل گروه تجربی

 آزمون پیش پس  آزمون پیش  آزمون پس آزمون

 
 متغیرها

7/2±84/24* 61/2±31/22 59/2±29/22 63/2±34/22 kg  نیرو)MVC( 

23/2±09/10* 98/1±99/5 95/1±14/7 20/2±15/7 mv  دامنۀ موجM 

70/5±08/44* 12/5±13/38 48/4±48/37 16/5±24/38 m/s NCV 
679/0±05/3* 794/0±32/4 637/0±14/4 827/0±12/4 m/s خیرموج أزمان تM 
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 دو هر در همکاران و سل تمرینی برنامۀ ماهیت ).33

برنامۀ  و )قدرتی برنامۀ( قدرت بر تأکید با مورد
 برنامۀ( سرعت بر تأکید با ویگت و کاتسم  فون

 .بود شده انجام )سرعتی
 اندازه  گیری نحوۀ و تمرینی روشهای در تفاوت

 مختلف، پژوهشهای در تمرین حرکات و حالات در

 ردهک مشکل را حاصل نتایج دقیق مقایسۀ امکان

 نتایج در پژوهش این نتایج به بنا کلی طور به .است

 مرحلۀ در آن افزایش و M موج دامنۀ از حاصل

 معنادار تفاوت آزمون  پیش با مقایسه در آزمون  پس

 تمرینات تأثیر دهندۀ  نشان تواند  می که است

 میزان و هماهنگی افزایش بر قدرتی ایزوتونیک

 پس نظر مورد عضلۀ در حرکتی واحدهای فراخوانی

 .باشد برآن تمرینی برنامۀ اعمال از
 هدایت سرعت پارامتر در حاضر پژوهش نتایج

 نشان معناداری کاهش تمرینی برنامۀ دنبال به عصبی

 هدایت سرعت در )1998( همکاران و گالوفر .داد

 افزایش ایزومتریک تمرینات دنبال به عصبی

  ).16( کردند گزارش معناداری
 )1379( الاسلامی  شیخ و )1376( احمدی  زاد

 گروه دو عصبی هدایت سرعت بین دادند نشان

 وجود معناداری تفاوت غیرورزشکار و ورزشکار

 تأثیر متمادی سالهای طی پژوهشگران ).5 ،1( ندارد

 قد محیط، دمای آزمودنیها،  سن همچون عواملی

 مختلف رشته  های حتی و بودن ورزشکار افراد، 

 مختلف اعصاب عصبی ایتهد سرعت بر ورزشی

 را  نی  درشت و میانی زندزیرینی، عصب مانند

 .کرده اند گزارش
 عصبی هدایت سرعت ،)1984( همکاران و کامن

 91 در را خلفی نی  درشت و زندزیرینی اعصاب

 سرعت .کردند ارزیابی غیرورزشکار و ورزشکار

 طور به عصب دو هر در وزنه  برداران عصبی هدایت

 همۀ بین در و بود گروه ها سایر از شتربی معناداری

 در را عصبی هدایت سرعت آهسته  ترین گروه ها

 این .داشتند ماراتن دوندۀ مردان نی، درشت عصب

 در است ممکن گوناگونی عوامل می  دهد نشان نتایج

 ).23( باشند داشته نقش عصبی هدایت سرعت تعیین

 سازگاریهای جمله از عصبی هدایت سرعت در تغییر

 به پرداختن اثر بر افراد در زود خیلی که است عصبی

  .می  افتد اتفاق مختلف فعالیتهای
 آن کرد توجه بدان باید که نکته  ای ترین مهم

است که سرعت هدایت عصبی حتی در خستگی          
عادی تغییر نمی  کند، مگر اینکه خستگی مفرط           

 از پس را تغییرات بلافاصله اگر .باشد شده حادث

 در تغییرات احتمالاً نماییم، اندازه  گیری نتمری قطع

 است ممکن حتی و مشهود عصبی هدایت سرعت

  ).6( باشد معنادار
 سرعت تغییرات آن در که شرایطی از دیگر یکی

 است زمانی به مربوط است مشهود عصبی هدایت

 ترین مهم که شود دیدگی  آسیب دچار عصب که

 یعنی بعص پوشش تخریب به رابطه این در اختلال

 ).6( برمی  گردد میلین غلاف
 برخی با تحقیق این از آمده دست به نتایج

 و دارد مغایرت تعدادی با و همخوانی پژوهشها
 متعددی عوامل شد اشاره این از پیش که همان  گونه

 سرعت بر است ممکن ورزشی رشتۀ نوع حتی

 تأثیرگذار حرکتی و حسی اعصاب عصبی هدایت

 از پژوهش این در کننده  رکتش آزمودنی های .باشد

 که حالی در بودند، مختلف رشته  های ورزشکاران

 ورزشکاران از فقط پژوهشگران مطالعات برخی در

 .می کردند استفاده ورزشی رشتۀ یک
 موج تأخیر زمان پارامتر در حاضر پژوهش نتایج

M داد نشان معناداری کاهش تمرینی برنامۀ دنبال به. 
 کاران، و جاسیک و هم    )1971(آپتون و همکاران    
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 تمرینات دنبال به M موج تأخیر زمان در )1995(

 ).22 ،31( نکردند گزارش معناداری تغییر مقاومتی

 دنبال به M موج تأخیر زمان داد نشان )1381( حسینی

 گزارش حسینی .است یافته کاهش پلیومتریک تمرین

 از متأثر زیادی حد تا M موج تأخیر زمان اگرچه کرد

 مرحلۀ در اینکه به توجه با است، وراثتی املعو

 این در گروه دو بین معناداری تفاوت پیش  آزمون

 تفاوتهای داشت اظهار می  توان نداشت وجود فاکتور

 با مقایسه در پس  آزمون مرحلۀ در شده ایجاد

  ).3( است پلیومتریک تمرینات از متأثر پیش  آزمون
 گزارش چنین الاسلامی  شیخ و زاد  احمدی

 با ورزشکاران M موج تأخیر زمان بین که کردند

 داردـود ن ـاداری وج ـاوت معن ـاران تف ـرورزشکغیـ

 کرده عنوان کلی نتیجه  گیری در احمدی  زاد ).5 ،1(

 سازگاریهای باعث ورزشی فعالیتهای انواع است

 در بیشتر سازگاریها این و می  شوند عضلانی -عصبی

 واحدهای نهمزما شلیک و کارگیری به زمینۀ

 اثر بر بالایی حد تا ورزشکاران در که است حرکتی

  .یافته  اند افزایش ورزشی فعالیتهای
 سرعت که افتد  می اتفاق حالی در تغییرات این

 تأخیر زمان و ،M موج تأخیر زمان عصبی، هدایت

 هیچ  گونه دچار یافته  سازش رفتار اثر بر H موج

 ملاحظه نانچهچ ).1( نشده  اند معنادار تغییرات

 الکترونوروگرافی، شاخصهای مورد در می  شود

 تحت بیشتر که داشته  اند اظهار پژوهشگران برخی

 ممکن نیز محیطی عوامل اما ، اندوراثتی عوامل تأثیر

  .شود آنها معنادار تغییر باعث است
 از محققان مختلف پژوهشهای در که آنجا از

 تمرینی   هایشیوه از و مختلف رشته  های ورزشکاران

 آنها از عده  ای طرفی از و کرده استفاده گوناگون

 تأثیرات ماندگاری بر تأکید با را خود آزمونهای  پس

 و داده انجام مناسب بازیافت دورۀ لحاظ با و تمرین
 به تمرینات اتمام از پس بلافاصله را آن دیگر عده  ای

 در خستگی امکان حالت این در و آورده  اند عمل

 انجام را مقاومتی شدید تمرینات که دنیهایآزمو

 باعث است ممکن عوامل این دارد، وجود داده  اند

 گوناگون تحقیقات در متفاوتی نتایج شکل  گیری

 و وراثتی عوامل به نتایج متفاوت بعضاً توجیه و شود
 حاضر تحقیق نتایج کلی طور به .باشد مربوط محیطی

 مرینیت تحریک ورزشکار که زمانی داد نشان

 از عصبی سازگاریهای می  گیرد، سر از را جدیدی

 کارگیری به افزایش عصبی، هدایت سرعت جمله

 این آتش  باری مدت و میزان و حرکتی واحدهای

 توسعۀ و جدید تمرینی برنامۀ انجام دنبال به واحدها

 .می  گیرد شکل عضلات در نیرو
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 اثر فعالیت تناوبی شدید و مکمل  35
 تغییرات شاخصهای  کربوهیدرات بر
  سلولهای قلبیۀویژ بیوشیمیایی

)cTnI, CK-MB (در بازیکنان فوتبال 
  *دیار دانشگاه شهرکرداستادکتر محمد فرامرزی؛  

 دانشیار دانشگاه تهراندکتر عباسعلی گائینی؛  
 استادیار دانشگاه تهراندکتر محمدرضا کردی؛  

 مصرف با همراه ای  دقیقه 90 و شدید تناوبی فعالیت جلسه سه تأثیر مطالعۀ از است عبارت تحقیق این هدف :چکیده

 )cTnI, CK-MB( قلبی سلولهای ویژۀ بیوشیمیایی اخصهایش تغییرات بر هفته 1 در کربوهیدرات مکمل
 کیلوگرم، 50/76±32/11 وزن سال، 25/24 ±63/2 سن( فوتبال زبدۀ بازیکن 12 منظور بدین .فوتبال بازیکنان

 تقسیم کنترل و دارونما، کربوهیدرات، مصرف گروه سه در تصادفی صورت به )متر سانتی 00/177±24/12 قد

 مرحله 6 در قلبی سلولهای آسیب شاخصهای تغییرات سنجش، برای .شدند بررسی وزهر 12 دورۀ یک در و

 هشتم و پنجم، دوم، روزهای متغیرها؛ پایۀ سطح سنجش برای استراحت حالت در اول، روز :شدند گیری  اندازه

 گیری  ازهاند و خونی  نمونه گرفتن دوازدهم و نهم روزهای استراحت؛ سطوح و ای  دقیقه 90 تناوبی فعالیت

cTnI و CK-MB دستگاه از استفاده با LIAISON  پیشرفتۀ روش و Chemiluminescence. تحقیق این نتایج 

 در اول روز با مقایسه در استراحت هنگام و تناوبی فعالیت جلسۀ 3 هر از پس سرم cTnI مقادیر داد نشان

 گروههای بین سرم CK-MB اما اد،ند نشان گروهها از کدام هیچ در معناداری تغییر هیچ بعدی مراحل

 نظر به کلی، طور به ).p = 045/0 ( داشت معناداری تفاوت فعالیت جلسه هر از پس و دارونما و کربوهیدرات

 دلیل به عضله آسیب و تناوبی ماهیت از ناشی است ممکن که CK-MB مقادیر افزایش رغم علی رسد  می

 تغییرات به هفته 1 در ای  دقیقه 90 و شدید تناوبی فعالیت وهله سه انجام باشد، پروتکل این انفجاری حرکات

 .نمی شود منجر I تروپونین بویژه قلبی شاخصهای در معناداری

 .cTnI, CK-MBفعالیت ورزشی تناوبی، مکمل کربوهیدرات، : واژگان کلیدی

* E-mail: md_faramarzy2000@yahoo.com 

 

 
 مقدمه

به بالقوه شدید بدنی فعالیتهای در شرکت
نیست بی خطر اساساً و می رساند آسیب قلبی عملکرد

سلولهای آسیب برای نسبی خطر این ).25 ،12 ،6 ،4(

 
ساعت 1 حدود تا و شدید بدنی فعالیت هنگام قلبی
قلبی اختلال ).25 ،12( یابد  می افزایش آن از بعد

-قلبی بیماری نبود در ورزشی فعالیت از ناشی
که دهد  می نشان را علایم از ای  دسته عروقی،
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1قلبی خستگی 
 خستگی ).24 ،21( است شده نامیده 

 از تعدادی تازگی به را ورزشی فعالیت از ناشی قلبی

 فعالیت از پس قلبی سلولهای آسیب حداقل محققان

 I تروپونین ).16(  اندکرده بیان بلندمدت ورزشی

 پروتئینهای )cTnT( قلبی T تروپونین و )cTnI(قلبی

موجود در دستگاه انقباضی سلولهای قلبی و               
ای از نکروز       ژهشاخصهای بسیار حساس و وی         

 . اندقلبی سلولهای
 بررسی برای مناسبی ابزار شاخصها این نتیجه، در

 در قلبی عضلۀ سلولهای احتمالی آسیب

 دهند  می نشان جدید تحقیقات . اندورزشکاران

 پیدایش باعث ساز  درمانده و بلندمدت فعالیتهای

-CK سطوح افزایش همچنین و قلبی T و I تروپونین

MB حال، این با ).25 ،20 ،13 ،6 ،4( دمی شو سرم 

 گانه  سه ورزشکاران دوندگان، دربارۀ تحقیقات اکثر

 و تداومی آنها در فعالیت الگوی که بوده شناگران و
  .است ثابت بار با

 )2004( همکارانش و جرج تحقیقی در
 تناوبی فعالیت از پس قلبی سلول آسیب شاخصهای

 های  نمونه در cTnT وجود عدم و بررسی را شدید

 مورد در قبل های  یافته با که کردند گزارش را خونی

 بنابراین، ).7( است متناقض شدید تداومی ورزشهای

 همانند( شدید تناوبی الگوی با فعالیتهای تأثیر بررسی

 زمانی فاصلۀ با الگو این تکرار و )فوتبال دقیقه90

 این تأثیر از جدیدی های  جنبه شاخصها این بر اندک

  .می کند روشن التهابی پاسخهای بر را فعالیت نوع
 منبع فوتبال، ورزش تناوبی ماهیت به توجه با

 و کربوهیدرات ذخایر عضلات انرژی اصلی
 به منابع این سریع تخلیۀ که است عضله گلیکوژن

 منجر بدن در دیگر متابولیکی پیامدهای و خستگی

 افزایش باعث کربوهیدرات تخلیۀ نتیجه، در .می شود

 بیشتری اختلال و می شود استرسی هورمونهای بیشتر

 متابولیکی فشار و متابولیکی متعدد شاخصهای در

 سایر دارد احتمال که می کند وارد بدن بر بیشتری

 1 .دهد قرار تأثیر تحت را بیوشیمیایی شاخصهای
 در بازیکنان ورزشها، اکثر برخلاف فوتبال در

 مسابقات در باید هفته در بار 3 حتی یا 2 اوقات اکثر

 خستگی تجمع .کنند شرکت ملی یا باشگاهی مختلف

 را ورزشکار کافی بازیافت عدم و دایم بازی دلیل به

 بازیکن که طوری می دهد، قرار تمرینی  بیش خطر در

 بعدی بازی در قبل بازی از کافی بازیافت بدون

 نهایت در است ممکن موضوع این .کند  می شرکت

 آسیب و دیدگی  آسیب افزایش عملکرد، کاهش به

  .شود منجر قلبی عضلۀ سلولهای احتمالی
 بررسی از است عبارت تحقیق این هدف بنابراین،

 تغییر بر شدید تناوبی فعالیت جلسه 3 اجرای تأثیر

 در قلبی سلولهای آسیب ویژۀ و جدید شاخصهای

 بدان چندان تاکنون که )CK-MB و cTnI( سرم

 راهبردی تعیین یگر،د موضوع .است نشده توجه

 .پاسخهاست این در احتمالی تغییرات ایجاد برای
 کربوهیدرات مکمل مصرف آیا که صورت بدین

 آسیب شاخصهای احتمالی افزایش از تواند  می

 خیر؟ یا کند جلوگیری قلبی سلولهای

 شناسی روش
  آزمودنیها

 به فوتبال یک دسته لیگ زبدۀ بازیکنان 12

 مطالعه انجام از قبل .ندشد انتخاب هدفمند صورت

 و پژوهش مراحل آزمونها، انجام نحوۀ از بازیکنان
 تکمیل کتبی نامۀ  رضایت و شدند آگاه آن اهداف

 در را دارو مصرف یا عفونت علایم گونه  هیچ .کردند

 گزارش پژوهش این در شرکت از قبل هفته 4

                                                 
1. Cardiac fatigue 
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 تحقیق دورۀ در آزمودنیها تمامی همچنین، .نکردند

 پژوهشی طرح از خارج ورزشی لیتفعا هیچ در

  .نکردند شرکت

 اطلاعات آوری  جمع روش
آزمودنیها به صورت تصادفی به سه گروه              

 مکمل  مصرف با 1 تجربی گروه :شدندتقسیم   

 گروه و دارونما، 2 تجربی گروه کربوهیدرات،

 ای  دقیقه 90 تناوبی پروتکل از بااستفاده سپس .شاهد

 تناوبی فعالیت جلسه 3 ،)1991 ،1بانگسبو( فوتبال ویژۀ

  ایدوره در را )فوتبال بازی شبیه( ای  دقیقه 90 شدید

 پس و هنگام قبل، تجربی گروه .دادند انجام روزه 8

 دریافت کربوهیدرات تناوبی فعالیت اجرای از

 در استراحت حالت در خونی های  نمونه .کردند  می

 )فعالیت جلسه سه خاتمۀ از پس( نهم روز و اول روز
 )جلسه آخرین از پس روز سه( دوازدهم روز و

های خونی پس از      همچنین، نمونه . آوری شد   جمع
روز دوم، پنجم و     (هر بار اجرای فعالیت تناوبی         

 آوری  جمع برای .گردید آوری  جمع نیز) هشتم

 8پـایه در روز اول آزمودنیـهـا در ساعت      اطلاعات
عه صبح و در حالت ناشتا به آزمایشگاه مراج               

 سپس و استراحت حالت در خون  نمونه ابتدا .کردند

 استفاده با و شد انجام گیریهای قد و وزن آنها      اندازه

 دستگاه(از آزمون بیشینۀ بروس روی نوارگردان          

 آزمودنیها مصرفی اکسیژن حداکثر )تکنوجیم

 .شد سنجیده

 آزمون اجرای شیوۀ و تحقیق پروتکل

 لفوتبا ویژۀ ای  دقیقه 90 تناوبی
 45 فعالیت دوره دو شامل آزمون پروتکل

 آنها بین در ای  دقیقه 15 استراحت یک با ای  دقیقه

 از بااستفاده )1991( بانگسبو را آزمون این .بود

 است کرده سازی  شبیه فوتبال مسابقۀ فعالیت الگوی

 الگوهای شامل آزمون فعالیت نیمرخ ).1شکل(

 رفتن،  راه ایستادن، :است ای  حرفه بازیکنان حرکت

 حداکثر با دویدن و زیربیشینه شدت با دویدن

 تقسیم دیگری های  وهله به دقیقه 45 هر .سرعت

 ای  دقیقه 2 آزمون مدار 7 شامل ها  وهله این .شود  می

 بین در توپ دریبل متر 50 از ند اعبارت که است

 فاصله یکدیگر از متر 5 فاصلۀ به که مخروطهایی

 دویدن متر 25 عقب، سمت به دویدن متر 50 دارند،

 متر 50 و سرعت، حداکثر با دویدن متر 25 زیربیشینه،

 مدار هر پایان در که زمانی مقدار ).1شکل( زدن  قدم

 استراحت دورۀ ماند  می باقی ای  دقیقه 2 آزمون

 90 طی شده پیموده کلی مسافت .شود  می محاسبه

 ابهمش که است کیلومتر 7/9 تقریباً آزمون این دقیقۀ

 انگلیس برتر دستۀ بازیکنان شدۀ گزارش مقادیر

 1 .است
 با ای  دقیقه 2 آزمون مدار هر در فعالیت شدت

 و سرعت حداکثر به زیربیشینه از سرعت آهنگ تغییر
 باید آزمودنیها واقع، در .شد  می کنترل رفتن راه سپس

 در که کردند  می طی را آزمون مدار این شدتی با

 این فشار اصلی ملاک .برسد پایان هب دقیقه 2 از کمتر

 .بود پروتکل کل در شده طی مسافت و زمان پروتکل

  کربوهیدرات مکمل مصرف شیوۀ
 90 تناوبی آزمون از پس و هنگام قبل، بلافاصله

 و کربوهیدرات، مکمل 1 تجربی گروه ای،  دقیقه
 :کردند مصرف زیر شرح به دارونما 2 تجربی گروه
400 ،) کربوهیدرات گروه( 1تجربی گروه در
 شروع از قبل دقیقه 10 %)6( گلوکز محلول لیتر  میلی

 دقیقه 5 و فعالیت ای  دقیقه 45 های  وهله از کدام هر

                                                 
1. Bangsbo 
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150 این، بر علاوه .شد داده فعالیت اجرای از پس
 هر طی ،5/29 و 14 دقایق در محلول این از لیتر  میلی

 گروه در .شد داده ورزشکاران به ای  دقیقه 45 وهلۀ

 مساوی حجمی آزمودنیها )دارونما گروه( 2 تجربی

 به آسپارتام حاوی شیرین، طعم با نوشیدنی یک از

 گروه با مشابه زمانهای در را کننده  شیرین عنوان

 دوم، روز در آزمون .کردند دریافت کربوهیدرات

 در و شد انجام صبح 10 تا 8 ساعات بین هشتم و پنجم

 به نیز ربوهیدراتک مکمل دادن نحوۀ جلسه هر

 در جلسه سه هر در نیز کنترل گروه .بود فوق صورت

 عادی تمرینات ساعت 1 مدت به و حاضر زمین

 دقیقه 10 تا 5 شامل می دادند، انجام را خودشان

 تاکتیکی و تکنیکی کارهای دقیقه30 کردن،  گرم

   .سردکردن دقیقه 10 و فوتبال، بازی دقیقه 10 سبک،

 

 
 

  ای  دقیقه 90 تناوبی پروتکل اجرای نحوۀ و پژوهش جربیت طرح .1 شکل
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  خونی های  نمونه تحلیل و تجزیه
 های  نمونه سرم و شد آوری  جمع خونی های  نمونه

 برای تا شد فریز و جدا ژسانتریفیو روش با خونی

 گیری  اندازه .شوند استفاده بعدی تحلیلهای و تجزیه

cTnI و CK-MB هدستگا از استفاده با LIAISON  و 
 این .شد انجام Chemiluminecence پیشرفتۀ روش

 سرم در را قلبی I تروپونین کمی صورت به دستگاه

 بر مبتنی ارزیابی روش .کند  می مشخص انسان

  .است بادی  آنتی از استفاده

  آماری روش
 و میانگین براساس آمده به دست اطلاعات

 برای .ندشد گزارش و بندی  دسته استاندارد انحراف

 مراحل در گروه هر میانگینهای اختلاف مقایسۀ

 ری نسبت به روز اول از آزمون       ـگی  ف اندازه ـمختل

)t-test( با واریانس تحلیل از .شد استفاده وابسته 

 به اطلاعات مقایسۀ برای شده تکرار گیریهای  اندازه

 شد استفاده آزمایشها گانۀ  شش مراحل از آمده دست

 در شده گیری  اندازه متغیرهای یانگینم مقایسۀ برای و

 سه بین معنادار تفاوت نمودن  مشخص و مرحله هر

 تعقیبی آزمون و طرفه  یک واریانس آنالیز از گروه

LSD شد استفاده. 

 یافته ها
 از آمده به دست نتایج تحلیل و تجزیه از پس

 هر مورد در زیر اطلاعات مختلف مراحل در متغیرها

 )3 و 2، 1جدولهای . (آمد ه دستب متغیرها از کدام

 آزمودنیها فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی اطلاعات .1 جدول
C 

 ) نفر 4: تعداد(
P 

 ) نفر 4: تعداد(
CHO 

 نام متغیر ) نفر4: تعداد(

 )سال(سن  00/22 ± 58/2 25/24 ± 63/2 25/25 ± 50/0

 )کیلوگرم(وزن  75/71  ± 37/5 50/76 ± 32/11 50/75 ± 41/3

 )متر سانتی(قد  25/173 ± 04/7 00/177 ± 24/12 00/176 ± 81/0

 )کیلوگرم بر مترمربع(شاخص تودۀ بدن  01/24  ± 81/2 38/24 ± 30/2 37/24 ± 18/1

36/2 ± 75/48 50/0 ± 25/48 19/4 ±  75/57 
لیتر در هر     میلی(حداکثر اکسیژن مصرفی     
 )کیلوگرم وزن بدن در دقیقه

  ) ضربان در دقیقه ( ضربان قلب بیشینه 193 ± 64/2 187 ± 94/9 192 ± 12/5

CHO =     گروه کربوهیدراتP =اگروه دارونم    C= گروه کنترل 
 



 

 1386پاییز ) 39پیاپی  (3 شماره - سال پانزدهم 

 40    سلولهای قلبیۀبیوشیمیایی ویژاثر فعالیت تناوبی شدید و مکمل کربوهیدرات بر تغییرات شاخصهای 

 گیری  اندازه مرحله شش در قلبی I تروپونین مقادیر مقایسۀ .2 جدول

cTnI 
ng/ml 

C P CHO 

 متغیر
 مرحلۀ

 روز اول 007/0  ± 024/0 097/0  ± 095/0 001/0  ± 063/0
 )1T( روز دوم 006/0  ± 002/0 02/0  ± 002/0 005/0  ± 000/0
 )2T( روز پنجم 067/0  ± 035/0 092/0  ± 063/0 082/0  ± 037/0

 )3T( روز هشتم 12/0  ± 14/0 005/0  ± 00/0 02/0  ± 034/0

 روز نهم 052/0  ± 005/0 14/0  ± 01/0 012/0  ± 013/0
 روز دوازدهم 12/0  ± 13/0 13/0  ± 077/0 055/0  ± 001/0

1T :   2اولین فعالیت تناوبیT :    3دومین فعالیت تناوبیT : سومین فعالیت تناوبی 

 گیری  اندازه مرحله شش در CK-MB مقادیر مقایسۀ .3 جدول

CK-MB 
Ng/ml 

C P CHO 

 متغیر
 مرحلۀ

 روز اول 47/3  ± 66/0 26/3  ± 79/0 36/2  ± 54/0
 )1T( روز دوم 36/3  ± 30/0 15/5  ± 26/1* 03/3  ± 21/0

 )2T( روز پنجم 77/4  ± 36/1* 88/7  ± 79/2* 18/3  ± 081/0

 )3T( روز هشتم 14/4  ± 85/6 84/3  ± 31/12 13/0  ± 1/9

 روز نهم 88/3  ± 05/0 53/5  ± 61/1 25/3  ± 97/0
 مروز دوازده 28/3  ± 41/0 45/4  ± 41/1 06/3  ± 95/0

1T :   2اولین فعالیت تناوبیT :    3دومین فعالیت تناوبیT : سومین فعالیت تناوبی 
 

 بعد نه و استراحت حالت در نه داد نشان  t آزمون

 سرم cTnI مقادیر فعالیت جلسات از کدام  هیچ از

 البته .است نداشته معناداری تفاوت اول روز به نسبت

 مشاهده رینتم جلسات از پس اندکی بسیار افزایش

 مختلف مراحل در نیز طرفه  یک واریانس آنالیز .شد

  .نداد نشان گروه سه مقادیر در معناداری تفاوت هیچ

 CK-MB مقادیر تناوبی فعالیت جلسه هر از پس

 این که داشت اندکی افزایش اول روز به نسبت

 )p=009/0( سوم جلسۀ از پس CHO گروه در مقادیر
 سوم و )p=038/0( دوم   پس از جلسات   P گروه در و

)025/0=p( معناداری تفاوت اول روز به نسبت 

مقایسۀ سه گروه در مراحل مختلف نشان         . داشت

داد در روز اول تفاوت معناداری بین مقادیر سه             
 معناداری تفاوت دوم روز در .نداشت وجود گروه

و کنترل   P و )P )009/0=p و CHO یبیـن گـروههـا 
)003/0=p( پنجم روز در .داشت وجود )از پس 

 CHO گروههای بین معناداری تفاوت نیز )دوم جلسۀ

 وجود )p=006/0( کنترل و P و )P )042/0=p و

 گروهها بین معناداری تفاوت مراحل بقیۀ در .داشت

  .نشد مشاهده

 گیری  نتیجه و بحث
 نبود در ورزشی فعالیت از ناشی قلبی اختلال

 را علایم ای  ستهد شده،  شناخته عروقی -قلبی بیماری
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 ،21( است شده نامیده قلبی خستگی که دهد  می نشان
 بیماریهای ارزیابی برای گوناگونی شاخصهای ).23

 CK از ند اعبارت شاخصها این .شده اند استفاده قلبی

 دهیدروژناز لاکتات آمینوترانسفراز، آسپارتات تام،

 دلیل به .دهیدروژناز لاکتات ایزوزیمهای و تام،

 ویژگی از شاخصها، این گستردۀ بافتی توزیع

 برخوردار قلبی آسیب تشخیص برای ای  برجسته

 قلبی عضلۀ سلولهای آسیب بررسی در امروزه .نیستند

 CK-MB و cTnI نام به جدیدی بسیار شاخصهای از

 ویژگی cTnI ویژگی ترین  مهم .کنند  می استفاده

  ).11 ،1( است آن مطلق کاملاً قلبی
 فعالیتهای دهند  می نشان افزایشی به رو شواهد

 پیدایش افزایش باعث است ممکن بلندمدت ورزشی

 حالت در که شوند )T و I( قلبی ویژۀ تروپونینهای

  اندشاخصها نشانۀ نکروز سلولهای قلبی      این عادی،
 فعالیتهایی طولانی بسیار زمانهای مدت دلیل به ).22(

 وعن این است، شده گزارش قبلی تحقیقات در که

 و ماهیت تداومی دارند      اندفعـالیتها نسبتاً زیـربیشینه  
 بسیار های  دوره حاوی فعالیتهایی چنین ).22(

 -قلبی فعالیت شدید کاهش یا افزایش از محدودی
 سلولهای اکسیژنی نیاز است ممکن که  اندعروقی

  ).7( دهند افزایش را قلبی
 پس سرم، cTnI مقادیر داد نشان تحقیق این نتایج

 و ای  دقیقه 90 و شدید تناوبی فعالیت جلسه سه هر از
 تغییر هیچ بعدی، مراحل در استراحت هنگام

 از کدام هیچ در اول روز به نسبت را معناداری

 نشان تحقیق این دیگر یافتۀ .است نداده نشان گروهها

 CK-MB مقادیر بر کربوهیدرات مکمل مصرف داد

 CK-MB ادیرمق همچنین .دارد معناداری تأثیر سرم

 داشته افزایش تناوبی فعالیت جلسه سه هر از پس

 .است
 جوان آزمودنیهای دربارۀ مطالعه یک تنها تاکنون

 فعالیت های  دوره در که است شده انجام سالمی

 شرکت ای  دقیقه 90 تا 80 انفجاری و شدید تناوبی

 همکارانش و جرج های  یافته با یافته این ).7( اند  کرده

 در معنادار افزایش عدم نیز آنها .مسوسته )2004(

 کرده گزارش را خونی های  نمونه قلبی تروپونین

 فعالیت نوع این دهد  می نشان موضوع این .بودند

 در تغییر یا قلبی سلولهای نکروز به است ممکن

 برای البته .نشود منجر سلولها آن غشای نفوذپذیری

 بر یفعالیت چنین تأثیر دربارۀ قطعی نظر اظهار

 تحقیقات و است زود خیلی cTnI شاخصهای

 این با .شود معلوم آن آثار دقیقاً تا است لازم بیشتری

 فوق فعالیتهای دربارۀ قبلی تحقیقات نتایج حال،

 هر .اند  بوده متناقض نیز تداومی ماهیت با استقامتی

 مردان گانۀ  سه مسابقۀ از پس تحقیقات برخی چند

 ،)24( آلپ ههایکو در مسابقه ،)15( آهنی
 کوهستان یمسابقۀ فوق استقامت   روزه، 2 پیمایی کوه

 این افزایش )15( کیلومتر 100 مسابقۀ و ،)17(

 در دیگر تحقیقات اند،  کرده گزارش را شاخص

 مسابقۀ ،)21( ماراتن دوی ماهیت، همان با فعالیتهایی

 )5( ارتفاع در ماراتن فوق مسابقۀ و )10( گانه   سه
 گزارش شاخص این مقادیر در را اداریمعن تغییرات

 .اند  نکرده
 ،15 ،14( قبلی تحقیقات برخلاف دیگر طرف از

 فناوریهای از استفاده با جدیدتر مطالعات ،)16

 Chemiluminescence's روشهای مانند تر  پیشرفته

 تغییر نیز ماراتن دوی مانند فعالیتی حتی اند  داده نشان

 است نکرده ایجاد قلبی نتروپونی مقادیر در معناداری

 چرا است مهم هم فعالیت نوع دیگر، طرف از ).21(

 ورزشهای یا استقامتی زنی  رکاب مانند فعالیتهایی که

 است ممکن گانه  سه ورزش مانند ای  چندرشته

 و دو های  رشته با مقایسه در را متفاوتی فشارهای
 میدانی ورزشهای حتی یا صرف استقامتی میدانی
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 بنابراین .سازند وارد قلبی عضلۀ بر تبال،فو مانند

 .باشد مناسب تواند  نمی نتایجی چنین مقایسۀ
 اظهارنظرهایی چنین از ای  مقاله در )2003( کولر

 از پس قلبی حملۀ یا و آسیب احتمال دربارۀ

 حتی است، کرده انتقاد استقامتی  فوق ورزشهای

 .ستا نامیده حد از بیش نمایی  بزرگ را نتایجی چنین
 افزایش که مطالعاتی نتایج تفسیر در داشته اظهار او

 را تروپونینها بویژه قلبی سلول آسیب شاخصهای

 اشاره او .کرد برخورد بااحتیاط باید اند  کرده گزارش

 استانداردسازی در که مشکلاتی بر علاوه است کرده

 روشهای برخی دارد، وجود دیگر مسائل و ها  نمونه

 بوده ضعیفی روشهای تورهافاک این سنجش قبلی

 به محققان اغلب تفسیر در موضوع این که است

 از که تحقیقاتی نمونه، برای .است نشده توجه درستی

 استفاده دقیق و حساس بسیار جدیدتر روشهای

 را سرم تروپونین افزایش ،)21 ،17 ،10( اند  کرده

 .اند  نکرده گزارش
 دربارۀ حتی که تردیدهایی به توجه با بنابراین،

 استقامتی فوق فعالیتهای از پس شاخصها این افزایش

 و زمان مدت با فعالیتهای رسد  نمی نظر به دارد، وجود

 در جلسه سه با حتی فوتبال، مانند کمتر بسیار شدت

 توجه با حال، این با .نشود منجر آسیبی چنین به هفته

 ورزش در ناگهانی مرگهای و قلبی حملات شیوع به

 است، شده مشاهده بسیار اخیر سالهای در که فوتبال،

 مانند تناوبی فعالیتهای از ناشی بلندمدت آثار بررسی

 آسیبهای علل شناخت در عواملی چنین بر فوتبال

 .است مهم بسیار ورزش از ناشی قلبی
 افزایش رغم علی رسد  می نظر به کلی، طور به

 تناوبی ماهیت از ناشی تواند  می که CK-MB مقادیر

 این انفجاری حرکات دلیل به عضله سیبآ و

 و شدید تناوبی فعالیت وهله سه انجام باشد، پروتکل
 در معناداری تغییرات به هفته در ای  دقیقه 90

 این با .نشد منجر I تروپونین بویژه قلبی شاخصهای

 این تکرار و فوتبال واقعی مسابقۀ بیشتر شدت حال،

 نظر به .گرفت نادیده توان  نمی را بلندمدت در الگو

 شاخصها این گیری  اندازه امکان صورت در رسد  می

 این تغییرات از فوتبال واقعی مسابقۀ سه از پس

 پژوهشگران اختیار در تری  دقیق اطلاعات شاخصها

 .گیرد قرار
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45 
 تأثیر مکمل کراتین بر پاسخ لاکتات

 خون پس از فعالیت تناوبی
 کرده  تکواندوکاران تمرین

  *استادیار دانشگاه مازندراندکتر ضیاء فلاح محمدی؛  
  استادیار دانشگاه مازندران دبیدی روشن؛ االلهدکتر ولی 

 ارشد دانشگاه مازندران  کارشناسحامد سلطانی؛  

 از پس خون لاکتات پاسخ بر کراتین مدت  کوتاه مصرف تأثیر مطالعۀ از است عبارت پژوهش این از هدف :چکیده

 سابقۀ سال، 75/22 ± 72/3 سن کیلوگرم، 87/67 ± 935/7با وزن   (کرده    فعالیت تناوبی تکواندوکاران تمرین   

 گروه دو به وردوسوک طرح در و تصادفی صورت به و انتخاب ورزشکار 20 منظور همین به ).سال 6/4±05/10

 گرم 20 روز هر روز، 6 مدت به کراتین مکمل گروه سپس .شدند تقسیم )=10n( دارونما و )=10n( کراتین

 .پرداختند گلوکز مصرف به شکل همین به نیز دارونما گروه .کردند مصرف )گرم 4 × 5( وعده 4 در کراتین
 ثانیه 30با )ثانیه 10 × 6( ثانیه 6 مدت به عتسر حداکثر با زدن  پدال نوبت 10 از بود عبارت آزمون پروتکل

 اجرا مکمل مصرف روز 6 از پس و ابتدا در آزمودنیها که کارسنج چرخ روی تکرار، هر بین غیرفعال استراحت

 بارگیری از اطمینان برای همچنین .شد استفاده آنزیماتیک روش از خون لاکتات مقادیر تعیین برای .کردند

 :کراتین گروه( شد گیری  اندازه گروه دو هر در مکمل مصرف از بعد و قبل خون ینکراتین میزان کراتین،
126/0 پیش آزمون :داورنما گروه لیتر؛  دسی در میلی گرم 22/1 ±168/0 پس آزمون ،070/1±105/0 پیش آزمون

 های  یافته .شد لیلتح و تجزیه مستقل و همبسته t آزمون از استفاده با ها  داده ).04/1±096/0 پس آزمون ،06/1 ±

 حداکثر میانگین وجود، این با .نبود معنادار خون لاکتات گروهی  درون و گروهی بین تغییرات داد نشان تحقیق

/020±821/8 پیش آزمون( داد نشان معناداری افزایش کراتین درگروه فقط آزمون  پس در زدن  رکاب سرعت

 نیز زدن  رکاب سرعت حداکثر گروهی بین تغییرات و )دقیقه در دور 120/174± 511/8 پس آزمون ،163

 نتایج به توجه با کلی طور به ).دقیقه در دور 560/173± 816/8 مقابل در 120/174± 511/8( بود معنادار

 تناوبی فعالیتهای دنبال به لاکتات مقادیر کاهش باعث کراتین گیری  مکمل که فرضیه این گفت توان  می پژوهش

 بهبود را تناوبی عملکرد سرعت تواند  می احتمالاً وجود، این با .است نشده تأیید ی شودم تکواندوکاران در

 .بخشد

 .گیری کراتین  کرده، فعالیت تناوبی، لاکتات خون، مکمل   تکواندوکاران تمرین:واژگان کلیدی

* E-mail: Ziafalm@yahoo.com
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 مقدمه
 آن با دیرباز از ورزشکاران که لیئمسا از یکی

 در .است بوده ورزشی عملکرد بهبود اند،  بوده همواج

 ورزشکاران ویژۀ غذایی مکمل صدها اخیر سالهای

 کراتین مکملها این از یکی .است شده عرضه بازار در

 بر مکمل این تأثیر ای  گسترده تحقیقات .است

 ،12 ،10 ،9 ،7( اند  کرده بررسی را ورزشی عملکرد
 سازی  ذخیره ظرفیت اند  داده نشان بررسیها ).17 ،14

 مکمل خوردن طریق از فسفوکراتین و کراتین

 به توجه با لذا ).11 ،8 ،6( یابد  می افزایش کراتین

 فعالیتهای انجام هنگام به انرژی اعظم بخش اینکه

 از هوازی  بی گلیکولیز فرایند آغاز از قبل و شدید

ATP نظر به شود،  می فراهم فسفات کراتین و 

 مقدار احتمالاً فسفات کراتین ذخایر شافزای رسد  می

ATP افزایش شدید خیلی فعالیت هنگام به را تولیدی 

 به ورود شدید تمرینات طی احتمالاً ).25( می دهد

 تأخیر به تیککاسیدلا تولید و هوازی  بی گلیکولیز

 مطالعات بررسی حال، این با ).6 ،5 ،4 ،2( افتد   می

 تناقض وجود از حاکی خصوص این در شده  انجام

 .است پژوهش های  یافته در
 تأثیر پژوهشی در همکارانش و مایکل

 به خون لاکتات مقادیر بر را کراتین گیری  مکمل

 با زدن  رکاب( کارسنج چرخ روی فعالیت دنبال

 مقاومت میزان آن در که دقیقه در دور 100 سرعت

 که زمانی تا یافت  می افزایش وات 50 دقیقه هر

 حفظ را دقیقه در دور 100 سرعت اندنتو آزمودنی

 سالم و فعال )زن 8 و مرد 10( زن و مرد 18 در )کند

 دنبال به داد نشان تحقیق این نتایج .کردند بررسی

 تجمع خون در کمتری لاکتات کراتین، گیری  مکمل

  ).24( یابد  می
 ثیرأت همکارانش و ماتیاز دیگری، ژوهشپ در

 طی خونی کتورهایفا بعضی بر کراتین ی  گیرمکمل

 بررسی را مدت  کوتاه و شدید متناوب فعالیتهای

 با زدن  رکاب ای  ثانیه 6 نوبت 10 جمله از کردند،

 بین ای  ثانیه 30 استراحتی فواصل با و سرعت حداکثر

  ).21( آمد دست به مشابهی نتیجۀ که ،آنها
 همکارانش و ریوتا یدیگر تحقیق در حال، این با

 آزمودنی 20 در قبلی تحقیق با مشابه کاملاً پروتکل با

 بر کراتین مکمل مصرف از داریامعن ثیرأت هیچ مرد

 متناوب سرعتی فعالیت از پس خون لاکتات غلظت

 یافته این نیز دیگری تحقیقات .)28( دکردنن مشاهده

  ).12 ،10( کردند تأیید را
 میزان دنددا نشان همکارانش و مارک مقابل، در

 آزمون نوبت دو اجرای از عدب پلاسما لاکتات

 و توان حداکثر با زدن  پدال ثانیه 30( وینگیت
 زنان و مردان در آنها بین استراحت دقیقه 4 با )سرعت

 داشت افزایش درصد 8/20 کراتین کنندۀ  مصرف

  .)20( بود معنادار آماری لحاظ به که
 بر کراتین مکمل مصرف تأثیر تاکنون بنابراین

 محققان اکثر .است نشده بیان یتقطع با خون لاکتات

 های فوتبال   گیری کراتین در رشته     ملمک بررسی به

 ،)25 ،12 ،9( میدانی و دو ،)29( کشتی ،)25 ،15 ،2(
 ،20 ،19 ،16( زنان در )26( هندبال و ،)15( والیبال

 )7( مسن افراد و )27 ،25 ،19 ،10( مردان ،)30
 پژوهشی به محقق لحظه این تا وجود این با .اند  پرداخته

دربارۀ تأثیر مکمل کراتین بر لاکتات خون و               
  .است نیافته دست تکواندوکاران در سرعتی عملکرد

 دقیقه 1 با ای  دقیقه 2 راند سه در تکواندو مبارزات

 صورت در و شود  می انجام راند هر بین استراحت

 چهارم راند به مبارزه راند، سه پایان در تساوی

 و مبارزه از ترکیبی مبارزات این دران هر .می کشد
 این از .شود  می تکرار تناوب به که است استراحت

 تناوبی فعالیت نوعی توانمی  را تکواندو مبارزات ،رو

 گونه این در انرژی تولید اصلی بعامن .گرفت نظر در
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 تیککلا اسید و فسفاژن سیستم تناوبی فعالیتهای

 در مداوم طور به فعالیت، حین در منابع این که است

بیشترین ). 3،5(حال تخلیه و بازسازی مجددند          
 بین در مطلق استراحت دقیقه1 حین نیز بازسازی

 روز در تکواندوکاران همچنین .می شود انجام راندها

 مقام کسب و پایانی مرحلۀ به راهیابی برای مسابقات

 انجام نامشخص زمانی فواصل با مسابقه چندین

 مسابقات، بین زمانی فواصل نای معمولاً که می دهند

 کوتاه مسابقات فینال به نزدیک و انتهایی مراحل در

 – ATP رفتۀ  دست از ذخایر بازیابی رو، این از .است

PCr مبارزه حین در تولیدشده لاکتیک اسید دفع و 

 اهمیت بعدی مبارزات در مطلوب عملکرد جهت

 .دارد بسیار
 خود بقاتمسا در تکواندوکاران اینکه به توجه با

 برند  می زیادی ۀبهر تیککاز منابع فسفاژن و اسید لا

 مصرف که شده  مشخص دیگر سوی از و ،)3(

 ،6( شود  می فسفاژن دستگاه کراتین باعث گسترش  
 که کرد مطرح را فرضیه این توان  می ،)11 ،8

 بازسازی طریق از احتمالاً کراتین گیری  مکمل

 تخلیۀ احت،استر فواصل در ATP ذخایر تر سریع

 گلیکولیز به زودهنگام ورود نتیجه در و فسفاژن منابع

 تأخیر به را لاکتیک اسید تولید و هوازی  بی

 و راندها در را بهتری عملکرد رو، این از .می اندازد
 ارمغان به ورزشکار برای مسابقات پایانی دقایق

 این بررسی دنبال به اساساً پژوهش این لذا .می آورد

  مکمل مدت  کوتاه مصرف آیا که است موضوع

 فعالیت از پس را خون لاکتات پاسخ تواند  می کراتین

 نماید؟ تعدیل کرده تمرین تکواندوکاران در تناوبی

 و مدعیان از یکی نیز ما کشور اینکه به توجه با بنابراین
 در حتی و آسیا در رشته این اصلی نظران  صاحب

 علاقمند فرادا تعداد و است المپیک و جهانی سطوح

 است، گسترش به رو ورزشی جذاب رشته این به

 در است مؤثری علمی گام تحقیقات گونه این انجام

 ورزشی های  رشته گونه این عملکرد ارتقای جهت

 راند چند در را خود مسابقۀ هر ورزشکار آن در که

 .دهد  می انجام اندک بسیار زمانی فاصلۀ با پیاپی

  شناسی  روش
 تحقیق روش
 انسانی نوع از که آزمودنیها ویژگیهای به توجه با

 از تحقیق روش پژوهش، اهداف به توجه با و بودند

 .بود تجربی  نیمه نوع

 آماری نمونۀ
 از آمن، تکواندوی تیم عضو بازیکن 28 بین از

 به نفر 20 تهران، استان لیگ در کننده  شرکت تیمهای

 به یتصادف صورت به مجدداً و انتخاب تصادفی طور

 تقسیم )=10n( دارونما و )=10n( کراتین گروه دو

 با و بودند برخوردار کامل سلامت از افراد همۀ .شدند

 جهت را خود آمادگی نامه  رضایت فرم تکمیل

 مشخصات .داشتند ابراز تحقیق در شرکت

 .است آمده 1 جدول در گروه دو آزمودنیهای
 

 دارونما و کراتین گروه آزمودنیهای مشخصات .1 جدول

 )سال(سابقه 
 

 )متر سانتی(قد 
 

 )کیلوگرم(وزن 
 

 )سال(سن 
 

 مشخصات
 گروه

 کراتین 85/3±80/22 27/9±81/67 25/6±70/173 60/4±05/10
 دارونما 44/3±90/21 84/6±93/67 44/9±90/178 46/4±80/8
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  گیری  مکمل پروتکل
 دارونما عنوان به گلوکز مکمل و کراتین لمکم

  ایکیسه در بسته 24 هر و گرمی 5 یها  بسته در

 که را کیسه 20 مجموعاً .شد بندی  تقسیم پلاستیکی

 حاوی دیگر کیسۀ 10 و کراتین حاوی آن کیسۀ 10

 یکدیگر از تحقیق از بیرون شخصی بود گلوکز

 تعلق آزمودنیها از یک هر به کیسه هر و کرد تفکیک

 اجرای از بعد روز صبح از آزمودنیها .گرفت

 به کردند، آغاز را مکملها مصرف زمونهاآ  پیش

 آنها به که را ای  بسته 24 از بسته 4 روز هر که نحوی

 به .کردند مصرف وعده 4 در بود شده داده تحویل

 250 در را بسته هر محتوای شد توصیه آزمودنیها

 و کنند حل ولرم آب )نوشابه شیشه یک( سی  سی
 از قبل را آخر وعدۀ و شام، نهار، صبحانه، همراه

  ).28 ،14 ،10( کنند مصرف خواب
 گرفت انجام متوالی روز 6 در سازی  مکمل

 حین آزمودنیها ).کراتین گرم 120 مجموعاً(

 کردند حفظ را خود عادی غذایی رژیم سازی  مکمل

 حاوی مواد گونه هر مصرف از شد خواسته آنها از و

 300 از بیش( اندازۀ از بیش مقادیر همچنین و کافئین

 قرمز و سفید گوشت گونه هر )روز در رمگ

 فقط تحقیق حین آزمودنیها ).22 ،8( کنند خودداری

 طول در جلسه 3 که تیم تمرینات در بودند مجاز

 شد خواسته آنها از و کنند شرکت شد انجام پژوهش

 از بیشتر شدت با دیگر فعالیت گونه هر انجام از

  .کنند خودداری زندگی روزمرۀ فعالیتهای
 از بود عبارت تیم عادی تمرینات خلاصه، طور به

 شدت با زدن  طناب دقیقه 10 کردن،  گرم دقیقه 15

 5 سرانجام و میت، روی بر فنون تمرین دقیقه 30 زیاد،
 دقیقه 1 راند هر بین که مبارزه ای  دقیقه 3 راند

 هر پایان در بدن سردکردن .کردند  می استراحت

 .شد  می اجرا هدقیق 10 مدت به نیز تمرین جلسۀ

 آزمون پروتکل
 رشتۀ ویژۀ و استانداردشده آزمون که آنجا از

 هر در اینکه به توجه با و نبود دسترس در تکواندو

 و نیست مبارزه حال در دایم طور به ورزشکار راند
 دهد،  می انجام را انفجاری و سریع حرکت چند فقط

 راندها بین نیز استراحتی فواصل دیگر سوی از و

 آزمونی از شد سعی تحقیق این در لذا دارد، دوجو

 صورت به تکواندو مبارزات همانند که شود استفاده

 در که شده  انتخاب آزمون پروتکل .باشد تناوبی

 این به درآمد، اجرا به المپیک ملی آکادمی محل

 حرکات دقیقه 5 از پس آزمودنیها که بود صورت

 6 مدت به توان و سرعت حداکثر با نوبت 10 کششی،
 می زدند پدال کارسنج چرخ روی )ثانیه 10 × 6( ثانیه

 ثانیه 30 مدت به تکرار هر بین آزمودنیها ).28 ،21(

چرخ کارسنج  . دادند  استراحت غیرفعال انجام می    
 مـدل Technogymدر ایـن پـژوهـش مـارک          

Electronic Competition HC600 کشور ساخت 

 مدت در خطا گونه هر از جلوگیری برای .بود ایتالیا

 آن در که کاست نوار از استراحت، و فعالیت زمان

 شده مشخص سوت صدای با تکرار هر پایان و شروع

 معکوس شمارش با را تکرار هر شروع همچنین و بود

 .شد استفاده کرد  می گوشزد آزمودنی به 1 تا 5 از
 6 هر در آزمودنی هر زدن  رکاب سرعت حداکثر

 روی بر دقیقه در دور صورت به که زدن  رکاب ثانیه

 ده میانگین .شد ثبت شد  می مشخص چرخ نمایشگر

 یک در سرعت حداکثر بیانگر کدام هر که عدد،

 حداکثر میانگین بود، زدن  رکاب )ثانیه6( نوبت

 .شد زدن رکاب سرعت

 آنالیز و خونی گیری  نمونه

 آزمایشگاهی
 تفاوت نبود و کراتین غلظت از اطمینان برای
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 افزایش از اطمینان نیز و آزمون شروع از قبل ادارمعن

 گیری،  مکمل دورۀ از پس عضلات کراتین میزان

 دورۀ از پس و قبل آزمودنیها خون کراتینین

 گیری  اندازه برای .شد گیری  اندازه گیری  مکمل

 آزمودنیها بازویی ورید از ابتدا خون، لاکتات میزان

 14 تا 12 نبالد به و پایه سطح در نشسته حالت در

 پروتکل اجرای از بعد بلافاصله و ناشتایی ساعت

 گیری خون گراد  سانتی درجۀ 26 ± 2 دمای در آزمون

 آزمودنی هر خونی های  نمونه .آمد  می به عمل

 قرار یخ کلمن در گیری خون از بعد بلافاصله

 به دقیقه 15 حداکثر مدت در سرعت به و می گرفت

 نیز L_LACTATE میزان .می شد منتقل آزمایشگاه

 شرکت ساخت کیت با آنزیماتیک روش به

Randox 13( شد مشخص انگلیس کشور از.( 

 آماری روشهای
 آزمون طریق از ها  داده توزیع بودن  طبیعی ابتدا

 برای سپس .شد مشخص اسمیرنف -کولمگروف

 و آزمون  پیش میانگینهای معناداری اختلاف بررسی
 گروه، هر در شده گیری  هانداز متغیرهای آزمون  پس

 میانگین اختلاف مقایسۀ منظور به و همبسته t از

 در نظر مورد فاکتورهای آزمون  پس و آزمون  پیش

  اختلاف .شد استفاده مستقل t از گروه دو بین

 .شد تعیین p ≥ 05.0 سطح در نیز آماری معناداری
 .رفت کار به اکسل افزار نرم نمودارها رسم برای

  یافته ها
 متغیرهای معیار انحراف و میانگین 2 جدول

 نشان را کنترلی شاخصهای و پژوهش مختلف

 مشاهده نیز جدول در که طور همان .دهد  می

گـروهـی لاکتـات خـون     شـود، تغییـرات درون    می
 لحاظ به که داشته بیشتری افزایش کراتین گروه

 دیگر، سوی از ).=090/0p( نیست معنادار آماری

 دنبال به خون لاکتات مقادیر گروهی بین تتغییرا

 ).=459/0p( است نبوده معنادار نیز گیری  مکمل

  افـزایش معنـادار    2هـای جـدول       همچنیـن داده  
)015/0p=( در کراتین گروه خون کراتینین مقادیر 

 میانگین همچنین .دهد  می نشان را آزمون  پس

 در فقط آزمون  پس در زدن  رکاب سرعت حداکثر

 ).=000/0p( است داشته معنادار افزایش کراتین گروه

 میانگین و خون کراتینین مقادیر گروهی بین تغییرات

 است بوده معنادار نیز زدن  رکاب سرعت حداکثر

 ).003/0 و 013/0 با است برابر ترتیب به p مقدار(

 را سرعت و لاکتات تغییرات ترتیب به نیز 2 و 1 نموار

 گروه دو هر در آزمون پس و آزمون پیش مراحل در

  .دهند  می نشان

 دارونما و کراتین گروه دو هر در آزمون  پس و پیش مختلف متغیرهای معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 سرعت حداکثر
 )دقیقه در دور(

 کراتینین
 )لیتر  دسی در گرم  میلی(

 لاکتات
)لیتر  دردسی گرم  میلی(

متغیر
 مرحله و گروه

آزمون  پیش 658/10±600/115 ±070/1 105/0 821/8±020/163
 آزمون  پس 500/123 893/16± *168/0±220/1 *±120/174 511/8

 کراتین

آزمون  پیش ±900/118 176/27 126/0±060/1 152/9±740/169
 آزمون  پس ±200/123 241/29 096/0±040/1 ±560/173 816/8

دارونما
   اختلاف معنادار بین گروهیگروهی              اختلاف معنادار درون     *  
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 بررسی و بحث
 مورد امروزه که است مکملهایی جمله از کراتین

 و گرفته قرار مختلف های  رشته ورزشکاران توجه
 سالم افراد در مضری اثر گونه هیچ آن از استفاده

 اثر دربارۀ تحقیق این نتایج ).8 ،2 ،1( است نداشته

 تناوبی فعالیت از پس خون لاکتات بر کراتین مکمل

 اندکی آزمون  پس در شاخص این مقادیر داد نشان

 .است نبوده معنادار آماری لحاظ به که یافته افزایش
 لاکتات مقادیر گروهی بین تغییرات دیگر، سوی از

  .است نبوده معنادار نیز مصرف دنبال به خون
 دمحققان نیز به این نتیجه رسیده بودن       برخی قبلاً

 در معناداری افزایش وجود، این با ).28 ،21 ،12 ،10(

 به زدن رکاب نوبت 10 در سرعت حداکثر میانگین

 این .شد مشاهده کراتین گروه در ثانیه 6 مدت

 به ولی داشت وجود نیز دارونما گروه در افزایش

 در که اندک افزایش این .نبود معنادار آماری لحاظ

 آشنایی به توان  می را دبو آمده به وجود دارونما گروه

 در آزمونها ترتیب و انجام نحوۀ با آزمودنیها

 تأثیر همچنین و آنها استرس کاهش و آزمون  پس

 دنبال به .داد نسبت دارونما مصرف انکارناپذیر روانی

 مقدار طبیعتاً سرعت، حداکثر میانگین در افزایش این

 یشافزا اما یابد،  می افزایش اندکی نیز لاکتات تجمع

 زدن  رکاب سرعت حداکثر میانگین در که معناداری

 بدین آمد به وجود کراتین گروه در تکرار 10 کل در

 در را آزمون پروتکل کراتین گروه که معناست

 داده انجام بیشتری سرعت و شدت با آزمون پس

  .است
 تناوبی عملکرد در افزایش نیز دیگری تحقیقات

 ).26 ،18 ،12( اند  داده گزارش سازی  مکمل از پس را

 مشابه کاملاً آزمونی از که پژوهشی در وجود، این با

 بود، شده استفاده تحقیق این در شده انجام آزمون با

 ورزشی عملکرد بر تأثیری کراتین مکمل مصرف

 همکارانش و ماتیاز پژوهش این در ).21( نداشت

 جمله از خونی عوامل برخی بر کراتین مکمل تأثیر

 مدت  کوتاه شدید تناوبی پروتکل دنبال هرا ب  لاکتات

 حداکثر با زدن  رکاب ای  ثانیه 6 نوبت 10 شامل

 10 ای در   ثانیه 30 استراحتی فواصل با همراه سرعت

 .کردند بررسی کرده تمرین مرد دانشجوی
 و 10 و ،7 ،5 ،3 ،1 تکرارهای از بعد خونی های  نمونه

 نشان ایجنت .شد گرفته تکرار آخرین از پس دقیقه 2

 از بعد لاکتات کمتر تولید باعث کراتین مکمل داد

 از پس دقیقه 2 همچنین و 10 ،7 ،5 تکرارهای

آخریـن تکـرار شد که به لحاظ آماری معنادار بود         
 مصرف از پس لاکتات تر  پایین سطوح محققان ).21(

 به هوازی بی گلیکولیز به نیاز کاهش با را کراتین

 توجیه عضلانی فسفات نکراتی بالاتر غلظت علت

  .اند  کرده
 تناوبی، سرعت افزایش رغم علی تحقیق این در

 ATP بنابراین .است داشته ناچیزی افزایش لاکتات

 .است نشده فراهم گلیکولیتیک مسیر توسط اضافی
 از پژوهش این در اگر رسد  می نظر به وجود، این با

 قابل کاملاً آن شدت که شد  می استفاده آزمونی

 کاملاً شدت با آزمون  پس و آزمون  پیش و بود ترلکن

 که داشت وجود احتمال این شد،  می انجام یکسانی

 به فسفات کراتین از استفاده افزایش آزمون  پس در

 کاهش را لاکتیک اسید تولید انرژی، منبع عنوان

 تأیید را ادعا این نیز همکارانش و مایکل .دهد

 آن در که کرد استفاده آزمونی از محقق این .کنند  می

 روی بر را دقیقه در دور 100 سرعت باید آزمودنیها

 مقاومتی دقیقه هر و کردند  می حفظ کارسنج چرخ

 که جایی تا شد،  می وارد چرخها به وات 50 با برابر

 حفظ را دقیقه در دور 100 سرعت نتواند آزمودنی

 مقادیر پروتکل گونه این از استفاده با محقق این .کند

 دنبال به را لاکتات کاهش و کرد بررسی را لاکتات
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 ).23( داد گزارش کراتین مکمل مصرف
 فسفات کراتین بالای غلظت معتقدند محققان

پـس از مصـرف ممکـن اسـت از فعـالیـت                 
 گلیکولیز میزان و کند جلوگیری فسفوفروکتوکیناز

 فسفات کراتین بازسازی همچنین، .دهد کاهش را

 این که یابد  می افزایش کراتین یساز  مکمل از پس

 ).12( می اندازد تأخیر به را گلیکولیتیک فعالیت نیز

 سرعت و شدت با متناوب آزمون اجرای محققان

 کراتین افزایش با سازی  مکمل از پس را بالاتر

 افزایش ،ATP تولید افزایش عضلانی، فسفات

 بازگشت مدت در فسفات کراتین بازسازی سرعت

 و )26 ،18( عضلانی فعالیت از بعد یهاول حالت به
 یون بافر عنوان به فسفات کراتین نقش ایفای افزایش

H+ )24( کردند توجیه را.  
 محدودیتهای دلیل به تحقیق این در اگرچه

 عضلات فسفوکراتین و کراتین میزان اخلاقی،

 شاخصی خون کراتینین نشد، گیری  اندازه مستقیماً

 کراتین افزایش دهندۀ  نشان که شد اندازه گیری

 کراتینین اند  داده نشان مطالعات .است عضلات

 متابولیسم نهایی محصول که )کراتین آنیدرید(

 ادرار با و دارد وجود عضله و خون در است کراتین

 شرایطی در فقط کراتینین دفع ).18( می شود دفع

 کراتین ای  ملاحظه قابل مقدار که گیرد  می صورت

 گیری  اندازه نتایج ).26( باشد هشد ذخیره بدن در

 در معنادار افزایش تحقیق این در خون کراتینین

 در را کراتین کنندۀ  مصرف گروه خون کراتینین

 در نتیجه این .داد نشان دارونما گروه با مقایسه

 شاخص را ادرار یا خون کراتینین که پژوهشهایی

 نیز اند  کرده گیری  اندازه بدن کراتین افزایش کنترلی

  ).26 ،21 ،12( است شده گزارش
 توان  می تحقیق نتایج به توجه با خلاصه طور به

 در معناداری تغییر کراتین مکمل از استفاده گفت

 وجود به تناوبی فعالیت از پس خون لاکتات

 کراتین مکمل که فرضیه این نتیجه، در .آورد  نمی

 فعالیتهای دنبال به لاکتات مقادیر کاهش باعث

 با .است نشده تأیید شود،  می تکواندوکاران در یتناوب

 سرعت بهبود از حاکی تحقیق نتایج وجود، این

 از ناشی احتمالاً اثر این که است تناوبی عملکرد

 مکمل مصرف از پس فسفات کراتین مقادیر افزایش

 فسفات کراتین بازسازی سرعت افزایش نتیجه در و

 این ایمحدودیته از یکی .است بازیافت دورۀ در

 ورزش ویژۀ و استاندارد آزمون وجود عدم تحقیق

 کاملاً تحقیقات انجام شک بدون .تکواندوست

 مختلف های  رشته ورزشکاران دربارۀ شده  کنترل

 علمی دورنمای دیگر، مکملهای از استفاده و ورزشی

 عملکرد بهبود راهکارهای خصوص در جدیدی

 .کرد خواهد ایجاد ورزشی
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 تأثیر پرخاشگری بر مشارکت
 در ورزشهای رزمی

 * استادیار دانشگاه یزدا؛یدکتر ابراهیم مسعودن  
 

 ورزشکاران، شخصیتی نیمرخ یافتن منظور به غیرورزشکاران، و ورزشکاران شناختی روان ویژگیهای مقایسۀ :چکیده

 مطالعه این هدف .است بوده ورزش حوزۀ در شناختی روان مطالعات در هشیپژو موضوعات ترین مهم از یکی

 این .پرخاشگری نظر از غیرورزشکاران و رزمی ورزشهای ورزشکاران بین تفاوت تعیین از است عبارت

 های  رشته از یکی به آنها نفر 77 که نفر، 154 از مطالعه این های  داده .شد انجام ای  مقایسه -علی شیوۀ به تحقیق

 انتخاب ای  خوشه گیری  نمونه روش با و داشتند اشتغال جودو و ووشو کاراته، تکواندو، یعنی رزمی، ورزش

 این .شد گردآوری 1385 شهریور و مرداد فاصلۀ در مقایسه، گروه به عنوان غیرورزشکار، نفر 77 و بودند، شده

 و رزمی ورزشکاران بین معناداری تفاوت .دادند پاسخ (BPAS) پری و باس پرخاشگری مقیاس به پاسخگویان
 تحلیل .شد مشاهده خشم و فیزیکی پرخاشگری های  مؤلفه و کلی، به طور پرخاشگری، نظر از غیرورزشکاران

 واریانس از درصد 0/19 پرخاشگری متغیر و کنترل متغیرهای داد نشان نیز چندگانه لوجستیک رگرسیون

 استدلال هیجانی پالایش نظریۀ آنچه برخلاف ورزش، در مشارکت .اند  نموده تبیین را ورزش در مشارکت

 زندگی در پرخاشگری کاهش و انرژی تخلیۀ برای قبول قابل شیوۀ و ابزار مثابۀ به تواند  نمی صرفاً کند،  می

 بالاتر سطوح دلیل به رزمی ورزشکاران که را ادعا این حاضر مطالعۀ .رود به کار ما جامعۀ در افراد روزمرۀ

 زیاد، احتمال به رسد،  می به نظر بلکه کند،  نمی تأیید کنند  می مشارکت ورزشی فعالیتهای در پرخاشگری،

 .باشد داشته اخلاقی دلالتهای بیشتر ایرانی فرهنگ در ورزش در مشارکت

 .پرخاشگری، غیرورزشکاران، مشارکت ورزشی، ورزشکاران رزمی: واژگان کلیدی

* E-mail: masoudnia_e@hotmail.com 
 

 مقدمه 
 در محققان عمدۀ مجادلات و علایق از یکی

 نیمرخ به دستیابی و وجود امکان اخیر، سالهای

 منظور، بدین ).18( است بوده ورزشکاران شخصیتی

 و ورزشکاران بین شخصیتی تفاوتهای محققان،
 میان و ،)20 ،19 ،15 ،3 ،2( غیرورزشکاران

 مثال، برای( مختلف ورزشهای در ورزشکاران

 انفرادی، ورزشهای مقابل در تیمی ورزشهای

 )ای تماسی در مقابل ورزشهای غیرتماسی     ـورزشه
 برخی یکسو، از .کردند ارزیابی را )46 ،11 ،3(

 که دارد وجود  ایشخصیتی نیمرخ معتقدند محققان

  .زدسا  می متمایز غیرورزشکاران از را ورزشکاران
 -ساینت و )12( کاکس ،)8( بات نظیر محققانی

 ورزشکاران دادند نشان )37( دیگران و فارد
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 از غیرورزشکاران، با مقایسه در رقابتی ورزشهای

 بالاتری نفس به اعتماد و گرایی برون هیجانی، ثبات

  .برخوردارند
 و دو ورزشکاران مقایسۀ با )30( دیگران و مارش
 ورزشکاران دادند نشان غیرورزشکاران و میدانی

 خشم و پرخاشگری سطوح و رندمتفک و گرا درون

  .دهند  می نشان خود از تری  پایین
 پرسشنامۀ از استفاده با )32( کاستیل و مورگان

(POMS) خلقی حالات نیمرخ
1

 در دریافتند 

 سطوح غیرورزشکاران، با مقایسه در ورزشکاران

 و خستگی پرخاشگری، خشم، افسردگی، تنش،
  .است پایین تر ذهنی سردرگمی

 نتیجه این به )11( کاکس دیگر، ای  همطالع در

 بازیکنان با مقایسه در تیمی بازیکنان که رسید

 اما اند،  وابسته بیشتر و تر  مضطرب برونگراتر، انفرادی

2تخیلی -حساس فردی، ورزشهای بازیکنان از کمتر
 

 مقایسۀ با )32( یوو و کاکس همچنین .هستند

 از را اییتفاوته غیرورزشکاران، با فوتبال بازیکنان

  .یافتند اعتماد و تمرکز اضطراب، کنترل نظر
 معناداری تفاوتهای دیگران، و فیلهو مطالعۀ در

 بازداری، نظر از غیرورزشکاران و ورزشکاران میان

 علایق فیزیکی، نارضایتی پذیری،  خستگی

 بودن هیجانی و گرایی برون صداقت، تندرستی،

  ).18( شد مشاهده
 وجود که قراردارند انیمحقق مقابل، نقطۀ در

 آنها .کنند  می انکار را ورزشکارانه شخصیت نیمرخ

 بین مشخصی تفاوت هیچ کنند  می استدلال

 ،43 ،33( ندارد وجود غیرورزشکاران و ورزشکاران
44.(  

 دربارۀ دیگر محققان استدلالهای محققان، برخی

 و می کنند رد را غیرورزشکار و ورزشکار جمعیتهای
 و جامع هنوز آنها استدلالهای که قادنداعت این بر

 از را ورزشکاران آنچه آنها، نظر از .نیستند کامل

 شخصیتی نیمرخ سازد  می متمایز غیرورزشکاران

 هماهنگ و ثابت گروهها بین تفاوتهای زیرا نیست،

 12 ).46 ،30( نیستند
 و اوویل مطالعات، ترین جامع از یکی در

 از ورزشکاران ادندد نشان فراتحلیلی در همکارانش

 توجه با شخصیتی ویژگیهای نظر از غیرورزشکاران

 نخبگان عملکرد پرسشنامۀ یعنی متفاوت، ابزار سه به

(EPQ)
(EPI) ایسنک شخصیتی پرسشنامۀ ،3

4
 و 

(SFPQ) شخصیت عاملی 16 پرسشنامۀ
5

 تفاوتی هیچ 

  ).1( نداشتند یکدیگر با
 که شخصیتی های  خصیصه از یکی میان، این در

 و پرخاشگری است، شده مبذول بدان اندکی توجه
 بنا پرخاشگری .است ورزش در مشارکت بر آن تأثیر

 با که رفتار از شکلی هر از است عبارت تعریف بر

 زندۀ موجود به رساندن  آسیب یا زدن  صدمه هدف

 ممکن پرخاشگرایانه رفتار ).5( شود  می انجام دیگر

 باید بیشتر فتارر این .باشد فیزیکی یا کلامی است

  ).31( غیرجاندار اشیای تا باشد دیگر شخص متوجه
 .اند  دسته دو حوزه این در شده انجام پژوهشهای

 در را پرخاشگری وجود که اند  پژوهشهایی اول دستۀ

 وجود دوم، دستۀ و .کنند  می تأیید ورزشکاران میان

 نشان نادرست ورزشکاران برای را خصیصه این

ل پژوهشهای انجام شده از این          در ک . دهند  می
 مقایسه در ورزشکاران که کنند  می پشتیبانیفرضیه  

بـا غیـرورزشـکـاران، بیشتـر درگیـر رفتـارهـای         
  ).21 ،10( شوند  می پرخاشگرایانه

                                                 
1. Profile of mood states 
2. Sensitive-imaginative 
3. Elite Performance Questionnaire 
4. Eysenck Personality Inventory 
5. Sixteen-Factor Personality Questionnaire 
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 دیگران و والیانت و ،)19( داول و فلتچر مطالعات

 کل در داد نشان کالج ورزشکاران دربارۀ )10(

 آنها . اندغیرورزشکاران از شگرترپرخا ورزشکاران

 دانشگاه اول سال دانشجویان دربارۀ خود مطالعۀ در

 دبیرستان دورۀ ورزشهای در بودند گفته که

 با مقایسه در افراد این دریافتند داشتند مشارکت

 مقیاس روی بر بالاتری نمرات غیرورزشکاران،

  .کردند کسب پرخاشگری
 جوانان دربارۀ خود مطالعۀ در )9( کلینی

 سیـاهپوست نواحی فقیرنشین شهر، ضمن استفاده       

(SSS-V) جویـی  احسـاس مقیـاسهـای از
1

 مقیاس و 

(RSPS) ورزش در مشارکت بندی  درجه
 رابطۀ ،2

 در مشارکت و پرخاشگری تاریخچۀ بین را مثبتی

  .دریافت فوتبال
 و ورزشکار زنان مقایسۀ ضمن دیگر، محققان

 مقایسه در زن رزشکارانو دادند نشان غیرورزشکار

 بالاتری پرخاشگری سطوح از غیرورزشکار زنان با

  ).23( برخوردارند
 دربارۀ آمارها اعتبار ارزیابی برای تلاش در

 ورزشکاران، میان در پرخاشگری بالاتر سطوح

 خودسنج، مقیاس از استفاده با دیگران، و کاندلر

 رغیرورزشکا 216 و ورزشکار 126 بین را ای  مقایسه
 با مقایسه در ورزشکاران دریافتند آنها .دادند انجام

 بیشتری احتمال به معناداری به طور غیرورزشکاران

 ورزشکار، زنان دریافتند میان این در .پرخاشگرند

 ورزشکار مردان و کلامی پرخاشگری درگیر بیشتر

 نهایت در .شوند  می فیزیکی پرخاشگری درگیر بیشتر

 رفتار و بودن زشکارور بین مثبت رابطۀ وجود

  ).10( کردند تأیید را پرخاشگرایانه
 دادند نشان که رفتند پیش آنجا تا محققان برخی

 با مقایسه در کالجها، در ورزشکار زنان و مردان

 از پرخاشگرایانه رفتارهای بیشتر غیرورزشکاران،

 به رساندن آسیب جمله از( جنایی رفتارهای نوع

 12 ).49( دمی دهن نشان خود از )دیگری
 بین معنادار تفاوت نیز دیگران و فیلهو مطالعۀ

 ورزشهای جمله از و غیرورزشکاران و ورزشکاران

 ).18( داد نشان پرخاشگری سطح نظر از را رزمی

 در مشارکت که است آن نشانگر ها  یافته این مجموعۀ

 پرخاشگری های  خصیصه با ورزشی فعالیت هر

  ).28( دارد ارتباط
 بین ای  رابطه هیچ محققان، برخی گر،دی سوی از

 .نکردند مشاهده ورزش در مشارکت و پرخاشگری
بـرای مثـال، مورگان و کاستیـل، بـا استفاده از             

(POMSI) خلقی حالات نیمرخپرسشنامۀ  
3

 دریافتند 

 از حتی غیرورزشکاران، با مقایسه در ورزشکاران

 کمتر و برخوردارند پرخاشگری از تری  پایین سطوح

  ).32(  اندنوروتیک
 متدولوژی از استفاده با دیگران، و ماند  بک

 را تفاوتهایی غیرورزشکاران، و ورزشکاران مقایسۀ

 داده نشان پرخاشگری زمینۀ در پیشین مطالعات که

 و دوبوس نظیر دیگر محققان ).3( نکردند تأیید بودند
 سطوح میدانی، و دو ورزشکاران مطالعۀ با نیز بیتی

 با مقایسه در را آنها میان در پرخاشگری رت  پایین

 ).15( دادند نشان غیرورزشکاران
 اندکی مطالعات رزمی، ورزشهای زمینۀ در

 رزمی ورزشهای در مشارکت و پرخاشگری دربارۀ

 بویژه مطالعاتی، چنین به علاقه .است گرفته صورت

 آثاری انتشار با 1980 و 1970 های  دهه در کاراته، در

 کرد ت ورزشکاران رزمی رشد پیدا     دربارۀ شخصی 

 به معطوف را خود توجه پژوهشها این ).26 ،25 ،17(

 پذیری در کاراته    ویژگیهـایی نظیر کنترل و آسیب    

                                                 
1. Sensation Seeking Scale-form V 
2. Rating Scale of Participation in Sports 
3. Profile of Mood States Inventory 



 

 1386پاییز ) 39پیاپی  (3 شماره - سال پانزدهم 

 58   مشارکت در ورزشهای رزمیتأثیر پرخاشگری بر 

  .نمودند )47 ،27( اضطراب و ،)36( نفس عزت ،)29(
 دربارۀ شده انجام اندک پژوهشهای نتایج

 بسیار رزمی ورزشهای به گرایش و پرخاشگری

 در )22( فولر نظیر محققانی که حالی در . اندمتناقض

 در رزمی ورزشکاران اند  داده نشان خود مطالعۀ

 سایر پرخاشگرترند، غیرورزشکاران با مقایسه

 سطوح -)41(پارکین و ژابو مثال، برای -محققان

 ورزشکاران میان در را پرخاشگری تر پایین نسبتاً

   .دادند نشان رزمی
 بین رابطۀ تعیین ضمن است آن بر مطالعه این

 رزمی، ورزشهای در مشارکت و پرخاشگری

 دربارۀ پیشین تحقیقات های  یافته در تناقضات

 .کند بررسی را ورزش در مشارکت و پرخاشگری
 آیا که است این مطالعه این اساسی پرسش

 رزمی ورزشهای در افراد مشارکت به پرخاشگری

 که است این مطالعه این فرض پیش شود؟ می منجر

 نظر از رزمی، ورزشهای ورزشکاران احتمالاً

 شخصیتی نیمرخ های  مؤلفه از یکی که پرخاشگری

 .دارند تفاوت غیرورزشکاران با است

  شناسیروش
 روی بر و ای  مقایسه -علی روش با تحقیق این

 از نفر 77 .گرفت انجام آباد  نجف شهر در نفر 154

 به هک دادند  می تشکیل ورزشکارانی را پاسخگویان

 و ووشو، کاراته، تکواندو،( رزمی ورزشهای از یکی
 از استفاده با ورزشکاران این .داشتند اشتغال )جودو

 ورزشی باشگاه 10 از ای  خوشه گیری  نمونه روش

 نیز نفر 77 بعد، مرحلۀ در .بودند شده انتخاب

 جهت تحقیقی، کنترلهای انجام ضمن غیرورزشکار،

 مرد پاسخگویان از ددرص 44 .شدند انتخاب مقایسه

 سنی میانگین .بودند زن پاسخگویان از درصد 8/55 و

 .بود 24/4 معیار انحراف با سال 81/21 پاسخگویان،

 شدۀ استاندارد مقیاس به سپس پاسخگویان،

(BPAS) پری و باس پرخاشگری
1

  .دادند پاسخ 

   2 ها  سنجه
 این .شناختی  جمعیت -اجتماعی های  مشخصه .1

 جنسیت، سن، متغیرهای از عبارت اند ها  مشخصه

 پرخاشگری سابقۀ و تأهل، وضعیت اجتماعی، طبقۀ

 کنترل فهرست از استفاده با که خانواده اعضای

 –اجتماعی جایگاه تعیین برای .شد سنجیده عمومی
 شاخصهای و ترکیبی روش از پاسخگویان، اقتصادی

 نوع و مسکونی منطقۀ شغل، درآمد، تحصیلات،

 اساس، این بر .شد استفاده )45 ،34 ،24 ،16( مسکن

 الی 1 وزن داور، 30 به مذکور شاخص 5 طرح ضمن

 عامل هر وزنی میانگین سپس .شد داده آنها به 5

 ،3/4 تحصیلات :گردید مشخص زیر به ترتیب
 نوع و ،2/2 سکونت منطقۀ ،9/3 شغل ،4 درآمد

 جزیی نمرات مجموع از بعد مرحلۀ در .9/1 مسکن

 5 این شاخص دامنۀ .آمد به دست فرد کل رتبۀ فرد،
 روش از استفاده با نهایت در .بود 8/87 تا 10 عامل،

 بالا، اجتماعی طبقۀ سه تغییرات، دامنۀ محاسبۀ

 .گردید مشخص پایین و متوسط
 از پرخاشگری، سنجش برای .پرخاشگری .2

 پری و باس پرخاشگری استانداردشدۀ مقیاس

(BPAS) )7( پرسشنامۀ دگانسازن .شد استفاده 

 آلفای( درونی همسانی ضریب پرخاشگری،

 89/0 را پرخاشگری مقیاس مؤلفه های )کرونباخ
 .داشت قرار قبولی قابل دامنۀ در که کردند محاسبه

 ضریب .برگرداند فارسی به نگارنده را مقیاس این

 84/0 با برابر مقیاس این مؤلفه های درونی همسانی

                                                 
1. Buss and Perry Aggression Scale 
2. Measures 
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 پاسخها استخراج از سپ بعد، مرحلۀ در .شد محاسبه

 چرخش روش با (PCA) اصلی های  مؤلفه تحلیل انجام و

 آنالیز، مرحلۀ انجام و مورد 29 روی بر واریماکس

 این ).1 جدول( شد مشخص عامل 4 اصلی های  مؤلفه

 پرخاشگری از ند اعبارت مقیاسها  خرده و عوامل

 ،)α= 77/0( کلامـی پرخاشگری ،)α=86/0( فیزیکی
 همۀ ).α =76/0( و خصومت      ،)α =77/0( خشـم

 پنج طیف اساس بر (BPAS) مقیاس مؤلفه های

 نه و موافق نه موافق، موافق، خیلی( لیکرت ای  درجه

  .شدند بندی  درجه )مخالف خیلی و مخالف، مخالف،

 آماری روشهای
 .شدند تحلیل SPSS افزار نرم از استفاده با ها  داده

 ساختار اعتبار و رونید پایایی تعیین منظور به ابتدا

 مقیاس، این هنجاریابی و پرخاشگری مقیاس عاملی

 .شد استفاده (PCA) اصلی های  مؤلفه تحلیل روش از
 ابعاد بین درونی همبستگیهای سنجش برای

راهبـردهای مقابله و خودکارآمدی ادراک شده،        
از . از روش همبستگی چندمتغیره استفاده شد           

 و ورزشکاران توزیع مقایسۀ برای 2χآزمون   
 -اجتماعی ویژگیهای نظر از غیرورزشکاران

 برای مستقل t آزمون .شد استفاده شناختی  جمعیت

 نظر از پاسخگویان بین تفاوت تعیین مقایسۀ

 لوجستیک رگرسیون از .رفت کار به پرخاشگری

  در شده وارد متغیرهای سهم تعیین برای چندگانه،

 بینی  پیش و مطالعه مورد متغیر واریانس نتبیی در مدل

  .شد استفاده گروهی عضویت

 ها  یافته
 عاملی ساختار و درونی پایایی تعیین

 پرخاشگری سازۀ
 ضرایب با همراه پرخاشگری سازۀ های  مؤلفه

 از استفاده با نتایج .است آمده 1 جدول در آنها پایایی

 فاکتورهای دهد  می نشان واریماکس چرخش روش

 و ،)443/4( درصد بالاترین فیزیکی پرخاشگری
واریانس ) 44/1(ترین درصد        خصومت، پایین  

از سوی دیگر،     . پرخاشگری را تبیین نمودند       
 خشم و درصد، 89/1 کلامی پرخاشگریهای    مؤلفه

 تبیین را پرخاشگری سازۀ واریانس درصد 60/1

 .کردند

 شناختی  جمعیت -اجتماعی ویژگیهای

 نمونه
دهد میـانگین سنـی      نشـان می  2ـدول  ج نتـایج

  سال با انحراف معیار     8/21پـاسخگویـان بـرابـر با     

گروه  در چه زن پاسخگویان نسبت .است 24/4
 از بالاتر غیرورزشکار گروه در چه و ورزشکار

  گروه دو هر در مجرد پاسخگویان نسبت .بود مردان

پاسخگویان  غالب .بود متأهل پاسخگویان از بیشتر
  درصد34. و گـروه از طبقۀ اجتماعی پایین بودندد

 بعد هر آلفای مقدار و شده تبیین واریانس مقدار با همراه پرخاشگری مقیاس ابعاد .1 جدول

α 
درصد واریانس 

 تبیین شده
 انحراف معیار

(SD) 
تعداد  میانگین

 مقیاس مؤلفه ها موارد

 رخاشگری فیزیکیپ 11 57/2 555/0 443/4 73/0
 پرخاشگری کلامی 6 94/2 793/0 89/1 82/0
 خشم 8 87/2 712/0 60/1 76/0
 خصومت 4 86/2 613/0 44/1 71/0

مقیاس 
پرخاشگری باس 

 و پری 
(BPAS) 
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 سابقۀ کردند اعلام غیرورزشکار پاسخگویان

 حالی در دارند، خانواده اعضای میان در پرخاشگری

 در پرخاشگری سابقۀ رایدا پاسخگویان نسبت که

 خانواده در پرخاشگری سابقۀ که آنهایی با مقایسه

  .بود یکسان تقریباً ورزشکاران گروه در نداشتند

 های  مؤلفه میان چندمتغیره همبستگیهای

 پرخاشگری
 میان بالای نسبتاً مثبت همبستگی ،3 جدول نتایج

 مؤلفۀ. هـای پرخاشگری را نشان داد              مـؤلفه
  

 ترتیب، به زیر مؤلفه های با فیزیکی یپرخاشگر

 ؛p > 001/0( خشم :داشت بالایی مثبت همبستگی
306/0 =r(     پـرخـاشـگـری کلامی ،)001/0 <p ؛ 
306/0 =r(، خصومت و )05/0 < p207/0 ؛ =r.( از 

خشم  مؤلفۀ با کلامی، پرخاشگری سوی دیگر،  
 با و )r= 403/0 ؛p > 001/0( بالا مثبت همبستگی

 خصـومـت همبستـگـی نسبتـاً خوبی داشت    مـؤلفـۀ  

)05/0 < p182/0 ؛ =r(. خصومت مؤلفۀ بالاخره، و 

 ؛p>001/0( داشت بالایی همبستگی خشم مؤلفه با
294/0 =r(.  

 رزمی ورزشهای در مشارکت با آنها رابطۀ با همراه پاسخگویان شناختی  جمعیت -اجتماعی ویژگیهای .2 جدول
 

 کارغیرورزش ورزشکار
 فراوانی درصد فراوانی درصد

 متغیر

 جنسیت    
 مرد 37 24 31 1/20
 زن 42 3/27 44 6/28

 سن    
  سال17-21 46 9/29 38 7/24
  سال22-26 18 7/11 26 9/16

  سال27-31 15 7/9 11 1/7
 وضعیت تأهل    

 مجرد 59 3/38 60 0/39
 متأهل 20 0/13 15 7/9

 طبقۀ اجتماعی    
 طبقۀ بالا 11 1/7 11 1/7
 طبقۀ متوسط 11 1/7 15 7/9
 طبقۀ پایین 57 0/37 49 8/31

 درخانواده پرخاشگری سابقۀ    
 دارد 34 1/22 36 4/23
 ندارد 45 2/29 39 3/25

 )SD = 24/4( سال 8/21= میانگین سن 
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 با غیرورزشکاران و ورزشکاران مقایسـۀ 

  پرخاشگری به توجه
 ورزشکاران گروه دو مستقل، t آزمون از استفاده با

). 4جدول  (رزمی و غیرورزشکاران مقایسه شدند       
نتایج، تفاوت معناداری را بین میانیگن نمرۀ دو             

 ؛p > 001/0(گروه از نظر پرخاشگری به طور کلی        
474/3 = )152(t( پرخاشگری مؤلفه های .داد نشان 

 ؛p > 01/0( خشم و )t)152( = 552/2 ؛p > 05/0( فیزیکی
879/2 = )152(t(           در دو گـروه ورزشـکـاران و 

 گونه هیچ .داشتند معناداری تفاوت غیرورزشکاران

 های  مؤلفه نظر از گروه دو بین معناداری رابطۀ

 .نشد مشاهده خصومت و کلامی پرخاشگری

 چندگانه تحلیل
 یا مشارکت مطالعۀ مورد متغیر بینی  پیش منظور هب

 رسیونرگ تحلیل ورزش، در مشارکت عدم

 و کنترل متغیرهای( مرحله دو در لوجستیک
 و اول، مرحلۀ در شناختی  جمعیت -اجتماعی

 )دوم مرحلۀ در پرخاشگری بین  پیش متغیر های  مؤلفه
 مجموع داد نشان )5 جدول( نتایج .شد انجام

 با توانستند اول مرحلۀ در شده وارد کنترل متغیرهای

 )p، 64/13 = )6(2χ > 05/0 ؛2Nag.R = 113/0( مقدار
 یا ورزشکار( ملاک متغیر واریانس از درصد 3/11

 این میان از .کنند تبیین را )شدن غیرورزشکار

 ؛p > 01/0(متـغیـرهـا، تنها متغیر قومیت با مقدار         
425/1- = B( کند بینی  پیش را ملاک متغیر توانست. 

 
 مقابله راهبردهای و خودکارآمدی های  لفهؤم میان چندگانه همبستگی ماتریس .3 جدول

 پرخاشگری های  مؤلفه 1 2 3 4
 فیزیکی پرخاشگری 000/1   
 کلامی پرخاشگری 306/0*** 000/1  
 خشم 309/0*** 403/0*** 000/1 
 خصومت 207/0*** 182/0* 294/0*** 000/1

***                                  001/0  p<            *05/0 p<              ** 01/0 p< 
 

  
 آن های  مؤلفه و پرخاشگری به توجه با غیرورزشکاران و ورزشکاران مقایسۀ .4 جدول

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار T)152( سطح معناداری )n =77(غیرورزشکار  )n =77(ورزشکار  
 متغیر

 پرخاشگری فیزیکی 68/2 534/0 45/2 556/0 552/2 012/0*

 پرخاشگری کلامی 06/3 779/0 82/2 793/0 947/1 053/0
 خشم 03/3 664/0 71/2 726/0 879/2 005/0**

 خصومت 95/2 604/0 77/2 615/0 751/1 082/0
 مجموع 89/2 400/0 64/2 484/0 474/3 001/0**

***001/0*                 p<05/0**                     p<01/0 p< 
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  ورزش در مشارکت بینی  پیش برای لوجستیک رگرسیون مدل .5 جدول
 مدل اول مدل دوم

P Wald SE B P Wald SE B 
 متغیر

 متغیرهای کنترل        
 جنسیت -238/0 343/0 484/0 488/0 -026/0 370/0 005/0 944/0
 سن  002/0 048/0 001/0 971/0 010/0 051/0 040/0 841/0
 وضعیت تأهل 266/0 484/0 304/0 581/0 431/0 507/0 723/0 395/0
 طبقۀ اجتماعی -905/0 517/0 068/3 080/0 -978/0 534/0 360/3 067/0

 قومیت -425/1 508/0 88/7 005/0* -53/1 531/0 385/8 004/0**
 سابقۀ پرخاشگری در خانواده 282/0 343/0 670/0 413/0 -323/0 360/0 806/0 369/0
 پرخاشگری        
 پرخاشگری فیزیکی     -520/0 371/0 961/1 161/0
 پرخاشگری کلامی     -028/0 258/0 012/0 913/0
 خشم     -351/0 284/0 526/1 217/0
 خصومت     -401/0 321/0 567/1 211/0
   76/189    74/199 -2 Log likelihood  
   190/0    113/0 Nagelkerke 2R 

 98/9 ;p< 05/0 *(4)a  64/13 ;p< 05/0 * (6)a 2χ 

   8/62    0/63 Total predicted 

   154    154 N 
*05/0p<       ** 01/0 p<         *** 001/0 p< 

a: df 
 
 افراد اینکه احتمال بر متغیر، دو این دیگر، بیان به

 تأثیر نه یا بیاورند گرایش رزمی ورزشهای به

 < 05/0( جنسیت متغیرهای اثر اما .داشتند نیرومندی

p238/0 ؛- =B(، سن )05/0 > p002/0 ؛ =B(، 
 طبقۀ ،)B= 266/0 ؛p < 05/0( تأهل وضعیت

 سابقۀ و )B= -905/0 ؛p < 05/0( اجتماعی

 )B= -282/0 ؛p < 05/0( خانواده در پرخاشگری
 متغیر ورود با و دوم مرحلۀ در .بود پوشی چشم قابل

 این پرخاشگری، های  مؤلفه یعنی اصلی، بین  پیش

 ،p > 05/0 ؛2Nag.R = 190/0(ـا بـا مقـدار    ه  مـؤلفـه
98/9 = )4(2χ( واریانس از درصد 7/7 توانستند تنها 

 مقدار .بخشند بهبود را ملاک متغیر
2χ دوم مرحلۀ در 

 رگرسیون مدل کل، در .است داشته کاهشی روند نیز

 کنترل متغیرهای با و اول مرحلۀ در لوجستیک

 با و دوم ۀمرحل در و درصد، 0/63 است توانسته

 8/62 مدل به پرخاشگری سازۀ های  مؤلفه شدن اضافه

 .نماید بندی  طبقه درستی به را آزمودنیها از درصد

 گیری   نتیجه و بحث
 بین مقایسۀ و تفاوت تعیین هدف با حاضر، مطالعۀ

 نظر از غیرورزشکاران و رزمی ورزشکاران

 بین مطالعه، این های  یافته .شد انجام پرخاشگری

 و میزان نظر از غیرورزشکاران و رزمی شکارانورز
 پرخاشگری مقیاس روی بر آنها نمرات میانگین
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 و انتظار برخلاف .داد نشان را معناداری بسیار تفاوت
 آن، مبنای بر که مطالعه، این اساسی فرض

 با مقایسه در رزمی ورزشکاران بویژه ورزشکاران،

 داد نشان نتایج بودند، پرخاشگرتر غیرورزشکاران

 ورزشکاران با مقایسه در غیرورزشکار افراد کل، در

 نمرۀ میانگین پرخاشگری مقیاس روی بر رزمی

 89/2 مقابل در ورزشکاران، برای 64/2( بالاتری
  .نمودند کسب )غیرورزشکاران برای

 ،)10( دیگران و کاندلر های  یافته نتیجه، این
 الیانتو ،)19( داول و فلتچر ،)21( رابینسون و فرینتر

 ،)46( گولد و وینبرگ ،)9( کلینی ،)42( دیگران و
 و فیلهو ،)49( یانگ ،)23( دیگران و آردیتا-هرناندز
 در محققان این .کند  می نقض را )18( دیگران

 میان در را پرخاشگری بالاتر سطوح خود، مطالعات

 کرده استدلال آنها .بودند داده نشان ورزشکاران

 غیرورزشکاران، با مقایسه در ورزشکاران که بودند

 کلی به طور پرخاشگری و پرخاشگری های  مؤلفه از

  .بودند کرده کسب بالاتری نمرات
 را )22( فولر های  یافته همچنین مطالعه، این نتایج

 رزمی ورزشکاران بود داده نشان وی .نمی کند تأیید

 پرخاشگری سطوح از غیرورزشکاران با مقایسه در

  .دبرخوردارن بالاتری
 محققانی های  یافته با نتیجه این دیگر، سوی از

 در نیز آنها .است هماهنگ )41( پارکین و ژابو نظیر

 میان در را پرخاشگری تر  پایین سطح خود، مطالعۀ

 نشان غیرورزشکاران با مقایسه در رزمی ورزشکاران

  .بودند داده
 های  یافته با حاضر مطالعۀ نتایج این، بر افزون

 و ماند  بک ،)32( کاستیل و مورگان نظیر محققانی
 فقدان به معتقد که )15( بیتی و دوبوس و )3( دیگران

 بودند ورزش در مشارکت و پرخاشگری بین رابطه

 خود، مطالعات در نیز محققان این .است هماهنگ

 ورزش در مشارکت و پرخاشگری بین ای  رابطه هیچ

  .نکردند مشاهده
 بین معنادار تتفاو همچنین حاضر، مطالعۀ

 های  مؤلفه نظر از را غیرورزشکاران و ورزشکاران

 که حالی در .داد نشان خشم و فیزیکی پرخاشگری

 بالاتری سطوح از رزمی ورزشکاران رفت  می انتظار

 با مقایسه در خشم و فیزیکی پرخاشگری از

 داد نشان نتایج باشند، برخوردار غیرورزشکاران

 مؤلفۀ در چه ،غیرورزشکاران نمرۀ میانگین

 در چه و )45/2 مقابل در 68/2( فیزیکی پرخاشگری

 از بالاتر )71/2 مقابل در 03/3( خشم مؤلفۀ

 مطالعۀ های  یافته نتیجه، این .است بوده ورزشکاران

 میزان بودند داده نشان که را )50( دیگران و زیلمن

 )رزمی ورزشهای نظیر( تماسی ورزشهای در خشم
 تحقیق نتایج نیز و است، ارانغیرورزشک از بالاتر

 نمرات بودند دریافته که را )49( دیگران و یانگ

 با ورزشهای ورزشکاران در فیزیکی پرخاشگری

 است بالاتر غیرورزشکاران با مقایسه در بالا تماس

 .کند  نمی تأیید
 و ابعاد از یکی دربارۀ صرفاً مطالعه این اگرچه

 انجام گری،پرخاش یعنی شخصیتی، نیمرخ های  مؤلفه

 که را محققانی از دسته آن نظر آن های  یافته گرفت،

 بودند ورزشکان برای شخصیتی نیمرخ یک به معتقد

  .کند  نمی تأیید
 ،)11( کاکس ،)8( بات همچون پژوهشگرانی

 ،)30( دیگران و مارش ،)37( دیگران و فارد -ساینت
 فیلهو و ،)14( یوو و کاکس ،)32( کاستیل و مورگان

 صحبت شخصیتی نیمرخ وجود از )18( گراندی و

 غیرورزشکاران از را ورزشکاران که کردند  می

 نیمرخ های  مؤلفه از یکی .ساخت  می متمایز

 حالی در .بود پرخاشگری آنها بحث مورد شخصیتی

 داد نشان مؤلفه این با ارتباط در حاضر مطالعۀ که
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 شخصیتی ویژگیهای از تواند  نمی پرخاشگری

  .باشد نورزشکارا
، وان  )43(های ویلی     نتـایج ایـن مطالعه، با یافته    

 اوویل و )46( گولد و وینبرگ ،)33( موریس ،)44(

 وجود محققان این .دارد همخوانی )2( همکاران و

 از را ورزشکاران که را شخصیتی نیمرخ و ویژگیها

  .بودند کرده انکار سازد متمایز غیرورزشکاران
 حاضر، مطالعۀ جالب یژهبو های  یافته از یکی

 جامعۀ در ورزشکاران متفاوت رفتاری الگوی وجود

 نظر به .است جوامع سایر ورزشکاران با مقایسه در ما

 نظریۀ ادعای برخلاف ورزش، ما، جامعۀ در رسد  می

1هیجانی پالایش
 قابل شیوۀ و ابزار مثابۀ به ،)6،13( 

 در پرخاشگری کاهش و انرژی تخلیۀ برای قبول

 جامعه، هر در افراد .نرود به کار افراد روزمرۀ یزندگ

 فعالیتهای و ورزش در خاصی رفتاری الگوهای

 تابع ورزش قالب در فیزیکی فعالیت .دارند فیزیکی

 دربارۀ سویل بیانیۀ که همانگونه .است فرهنگ

2خشونت
 به صورت پرخاشگری دارد،  می اعلام 

  تابع یادیز حد تا بلکه است نشده ریزی  برنامه ژنتیکی

 و حساسیت ما، نتایج ).38( است فرهنگی عوامل
 فیزیکی فعالیتهای و ورزش در را فرهنگ عامل تأثیر

 فعالیتهای در دلیل این به ورزشکاران .است داده نشان

 از پرخاشگرتر که کنند  نمی مشارکت ورزشی

 ایرانی فرهنگ در زیاد، احتمال به بلکه باشند دیگران

 دارد انسانی و اخلاقی لالتهاید ورزش در مشارکت

 چه و روانی لحاظ به چه افراد تعالی و رشد جهت در و

  .شود  می گرفته کار به جسمانی
 یک فرهنگ کند  می استدلال )4( باندورا اگر

 رفتارهای ساختن ارزشمند ضمن تواند  می جامعه

 نیز و موفق مدلهای عرضۀ و پرخاشگرایانه

 نتایج پرخاشگرایانه هایکنش اینکه از بخشی  اطمینان

 افراد ازدیاد موجب دارند همراه به دهنده  پاداش

 تواند  می هم آن عکس شود، جامعه در پرخاشگر

مصـداق داشتـه بـاشد؛ یعنـی فـرهنـگ جامعه با           
 سطوح تواند  می غیرپرخاشگرایانه، تقویت رفتارهای 

 حداقل به را پرخاشگر افراد تعداد و پرخاشگری

   12 .برساند

                                                 
1. Catharsis theory 
2. Sevill Statement of Violence 
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 پاسخ مرحله حاد به یک و
 دوجلسه تمرینات استقامتی

 و مقاومتی همزمان
 * دانشجوی دوره دکتری فیزیولوژی ورزش دانشگاه گیلان حمید اراضی،

  استادیار دانشگاه گیلان دکتر ارسلان دمیرچی،
  استادیار دانشگاه علوم پزشکی گیلان دکتر پروین بابایی،

 تمرینات شامل منتخب تمرین دوجلسه و یک به ایمنی تگاهدس حاد مرحله پاسخ سیبرر ،پژوهش این هدف :چکیده

 بدنی تربیت رشته پسر دانشجویان از نفر 8 منظور بدین . است بوده روز در همزمان مقاومتی و استقامتی

 به متر سانتی 2/178±57/5 قد کیلوگرم، 25/74±85/8 وزن سال، 21±51/1 سنی دامنه با گیلان دانشگاه

 ،روز 8 مدت در شده  زمانبندی برنامه یک براساس .کردند شرکت حاضر پژوهش در داوطلب صورت
 همزمان انجام دوم، مرحله کنترل، شرایط در استراحت اول، مرحله دادند،  انجام را آزمون مرحله 3 آزمودنیها

 درصد 60 معادل(هبیشین قلب ضربان درصد 70-75 شدت با هوازی فعالیت دقیقه 45( استقامتی تمرینات

VO2max( 8 دوره 3 در تمرینی وزنه حرکت 6 با تمرین دقیقه 45( مقاومتی و )کارسنج چرخ از استفاده با 
 ذکر تمرینات انجام آزمون، سوم مرحله و بعدازظهر در دقیقه 90 مدت به )1RM درصد 80 شدت با تکراری

 و IL-6, hs-CRP( حاد مرحله پاسخ متغیرهای گیری اندازه جهت .بعدازظهر و صبح نوبت 2 در شده
 گرفته آزمودنیها بازویی ورید از خون cc5 مقدار به وهله هر در ،گوناگون زمانی فاصله های در )کورتیزول

 خونی، نمونه های تحلیل از پس .بودند ناشتا ساعت 12 حداقل گیری خون اولین انجام از پیش افراد و شد

 از پژوهش فرضیه های آزمون برای و گردید وتحلیل تجزیه SPSS/13 آماری افزار نرم توسط اطلاعات کلیه

 >05/0p سطح در میانگینها اختلاف .شد استفاده مکرر اندازه گیریهای با واریانس تحلیل همبسته، t آزمون

  :داد نشان نتایج.بود قبول قابل

 زمانی فاصله های در رانورزشکا کورتیزول و IL-6, hs-CRP پاسخ بر روز در منتخب تمرین دوجلسه و یک

 زمانی فاصله های در ورزشکاران کورتیزول و IL-6, hs-CRP پاسخ بین و ندارند داری معنی تاثیر گوناگون

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت کنترل شرایط با مقایسه در روز در منتخب تمرین دوجلسه و یک به گوناگون
 مرحله پاسخ روز در همزمان مقاومتی و استقامتی تمرین لسهدوج و یک که کرد گیری نتیجه توان می پایان در

 اینگونه احتیاط، رعایت با توانند می  مربیان ایمنی، نظر نقطه از لذا .کنند نمی تحریک را ایمنی دستگاه حاد

 .کنند تجویز ورزشکاران برای را تمرینات

 .، تمرینات همزمان6-کیناینترلو، cپاسخ مرحله حاد، پروتئین واکنش دهنده :  کلیدیگانژوا  

* E-mail: h_arazi2003@yahoo.com 
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 مقدمه
 گیرشناسی همه شواهد اندک، مطالعات وجود با

 و قدرت بر بدنی فعالیت و ورزش دهد می نشان
 ای دوگانه اثرات ورزشکاران ایمنی دستگاه کارایی

 طولانی و شدید تمرینات تر، روشن بیانی به .دارد

 و افزایش را عفونی بیماریهای به ابتلاء احتمال مدت
 کاهش را احتمال این منظم و متوسط تمرینات

 ).7،19،15،24( دهند می
 میزان و سنگین ورزش میان رابطه گذشته، قرن از

 و است گرفته قرار توجه مورد بیماری به ابتلاء 
1ایمونولوژی

 200 سابقه با جدید نسبتاً علمی عنوان به 

 داشته چشمگیری تهایپیشرف اخیر سال سی در ساله

 کرد گزارش کولز نام به فردی 1918 سال در .است

2پهلو سینه عفونت بروز موارد همه تقربباً که
 یک در 

 ).4( است بوده ورزشکاران گروه در پسرانه، مدرسه

 و سنگین تمرینات انجام از پس افراد این عمدتاً
 سینه نهایتاً و تنفسی های عفونت به رقابتی ورزشهای

 بیماری نیز ورزشکاران برخی در .شدند مبتلا پهلو

 های عفونتویـژه ای مـانند مونونوکلئوز عفونی و        

3تنفس دستگاه فوقانی مجاری
، سرماخوردگی مانند( 

  .است شایع )میانی گوش عفونت و گلودرد
 اثرات این کننده ایجاد فیزیولوژیکی عوامل

مخرب پس از تمرینات شدید به طور کامل                 
اندازه گیری ، با وجوداین  . ده است  شناخته نش ـ 

 انجام هنگام به خون مختلف هورمونهای میزان

 موضوع این از است، آمده عمل به شدید تمرینات

 سبب تمرینی حد از بیش فشار که کند می حکایت

 داخلی مترشحه غدد عملکرد در اختلالاتی بروز

 تیروکسین هورمونهای مقدار که ای گونه به .شود می

 هورمون مقدار و کاهش خون ونتستوستر و

 همچنین). 2،9،23( یابد می افزایش کورتیزول

 در دفاعی خط یک که بدن ایمنی دستگاه عملکرد

 و سلولهای   ویـروسهـا بـاکتـریهـا، هجـوم بـرابر

 فعالیتهای کاهش با شود می محسوب سرطانی

 لنفوسیتها، مانند( ویژه سلولهای تخصصی

 یکی عنوان به پادتنها و )ماکروفاژها و گرانولوسیتها

از پیامدهای جدی بیش تمرینی سرکوب می شود         
)19،9،7(. 123 

4التهاب عفونت، بافتی، آسیب دنبال به
 سوختگی و 

 عمل وارد گروهی صورت به واکنش سلسله یک

 بیشتر، آسیب از جلوگیری با نهایت در که شوند می

 سازی فعال و عفونی عوامل حذف،بدن از حمایت

 به زنده موجود بازگشت امکان ترمیم ایفراینده

 هموستازی فرایند این .کند می فراهم را طبیعی حالت

به التهاب موسوم است و به مجموعه پاسخهای             
 ).6( شود می گفته (APR) حاد مرحله پاسخ نیزاولیه  

 کننده تنظیم عوامل عنوان به ها سایتوکین شدن آزاد

 اینترلوکین ندمان( التهابی پاسخهای در مؤثر و عمومی

5شش اینترلوکین یک،
 تومور دهنده نکروز عامل و 

 از بسیاری تعداد ترشح و تولید تحریک سبب )6آلفا

 مرحله پروتئینهای نام به گوناگون گلیکوپروتئیهای

C، CRP دهنده واکنش پروتئین مانند( حاد
 کبد از )7

 ).16( شوند می
 یکی که C(CRP) ماده با دهنده واکنش پروتئین

 هنگام است، حاد مرحله عمده و مهم پروتئینهای از

عفونتهای باکتریایی، ضربه های جراحی، سکته          
طولانی  و شدید ورزشهای و بافتی جراحتهای، قلبی

 (IL-6)اینترلوکین شش ). 8(مدت آزاد می شود      

                                                 
1 .Immonology 
2 Pneumonia 
3 Upper respiratory tract infection 
4 .Inflammation 
5 .Interleukin-6 
6 .Tumor necrosis factor-α 
7 .C-Reactive Protein 
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 مانند مختلف سلولهای از مترشحه گلیکوپروتئین نیز،

اپی  لهایسلو لنفوسیتها، ماکروفاژها، مونوسیتها،
گیرنده های آن نیز   . تلیال و تارهای عضلانی است     

در سلولهای مختلفی اعم از اغلب لکوسیتها، کبد،         
به . بافت چربی و سلولهای اپی تلیال وجود دارد          

 و مدت طولانی تمرین که است شده مشخص خوبی
به میزان قابل       را پلاسما IL-6 سطوح شدید،

 این  دهد مییش  افزا)  برابر 100بیش از   (ملاحظه ای  

می تواند توزیع مجدد نوتروفیلها را              افزایش
تحریک نماید و بر کارکرد نوتروفیلها تأثیر منفی          

 ).14،12(بگذارد 
 تمرین وهله دو ورزشی، های رشته از بسیاری در

 محسوب تمرینی معمول فرایند یک روز، در

 اینگونه مربیان که است بسیاری سالهای .شود می

ین را برای ایجاد آمادگی در             برنامه های تمر  
هدف عمده این     . ورزشکاران استفاده می کنند    

برنامه ها، آماده سازی کامل ورزشکاران برای            
 گیرشناسی همه مطالعات .است رقابتها در شرکت

 سنگین، رقابت یا تمرین انجام از پس اند داده نشان

 فوقانی مجاری عفونت خطر معرض در ورزشکاران

 پذیری آسیب دوره این و دهستن تنفس دستگاه

 بروز ).3( بیانجامد طول به هفته 2 از بیش تواند می

 ای اندازه تا تواند می ورزشکاران در بیشتر عفونت

دوره های تکراری تمرین شدید        انجام از ناشی
 عدم که است شده روشن. وعدم بازیافت باشد    

 خستگی سبب تمرینی های جلسه بین کامل بازیافت

ملکـرد و سرکوب شدید دستگاه      ع تضعیف مزمن،
 ).11(ایمنی می شود 

 و پروتکلها از نیز شده انجام پژوهش چند در
 مکرر تمرین طرح در گوناگونی بازیافت های دوره

 آزمون 3 از پروتکلها این .است شده استفاده روز در

 وهله 3 تا بازیافت ساعت 3 با ای دقیقه 6 ساز وامانده

 45 بازیافت دوره اب ای دقیقه 30 شدت کم تمرین

 ).2،20،16(متغیرند ای دقیقه
 شود می مشخص شده، انجام پژوهشهای بررسی با

 تمرین مکرر های دوره اثرات از روشنی تصویر که

 حاد مرحله پاسخ ویژه به هورمونی -ایمنی دستگاه بر

 دووهله با پروتکلهایی براین، علاوه .ندارد وجود

 از بیش که انهمزم مقاومتی و استقامتی  تمرینات

 معمول تمرینات( بیانجامند طول به ساعت یک

 مطالعه مورد )ها رقابت فصل از پیش ورزشکاران

 بررسی هدف با حاضر پژوهش لذا .است نگرفته قرار

 تمرینات شامل منتخب تمرین دوجلسه و یک اثرات

 مرحله پاسخ بر روز در همزمان مقاومتی و استقامتی

 .شد انجام حاد

 شناسی روش
 یهازمودنآ

 تا 19 پسر دانشجویان پژوهش، این آماری جامعه

 دانشگاه ورزشی علوم و بدنی تربیت رشته ساله 23

 وسیله به آنها از نفر 8 تعداد که اند بوده گیلان

 واجدین میان از پژوهش شرایط از اطلاع و فراخوان

 داوطلبان، گزینش شرایط .شدند گزینش شرایط

 استعمال دمع مکمل، و دارو مصرف عدم شامل

 بیماریهای سابقه نداشتن فردی، سلامتی دخانیات،

 عدم ایمنی، عوامل بر اثرگذار های بیماری یا و خونی

 با نسبی آشنایی و آلرژیک شرایط و عفونت به ابتلا

 .بود وزنه با تمرینات
 میانگین براساس آزمودنیها فردی ویژگیهای

 ایخط و میانگین و 1 جدول در معیار انحراف بعلاوه

 روز 3 در آزمودنیها خون پلاسمای حجم معیار

 2 جدول در گوناگون زمانی های فاصله و آزمون
  .است شده داده نشان
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 اطلاعات آوری جمع روش
 برگه در آزمودنیها فردی ویژگیهای نخست،

 در همکاری و شرکت نامه رضایت و ثبت ای ویژه

 و توزیع آنها بین سلامتی پرسشنامه و شپژوه
 گیریهای اندازه انجام منظور به سپس .شد گردآوری

 آزمودنیها همه نظر، مورد آزمونهای اجرای و اولیه

 گیلان دانشگاه خوابگاهی مجتمع وزنه سالن به

 با شده زمانبندی برنامه یک مطابق و شده فراخوانده

 های سهجل در و شدند آشنا آزمونها اجرای نحوه

 از پس همچنین .پرداختند آزمون اجرای به معینی

 خونی های نمونه معین، زمانی فاصله در گیری خون

 .یافت انتقال آزمایشگاه به

 بیشینه هوازی توان گیری اندازه

(VO2max) 
 از )دقیقه در لیتر میلی( VO2max برآورد برای

 توسط فاکس  که ای بیشینه ورزشی آزمون پـروتکل

 دراین .شد استفاده است، شده احیطر )1973(

 در متر کیلوگرم 900( بارکار مرحله فردیک آزمون،

 مدت به  کارسنج چرخ روی را )وات 1500 یا دقیقه

 آزمون این برآورد معیار خطای .کند می تحمل دقیقه 5

 واقعی VO2max بین همبستگی و است درصد 8/7±

 برآورد برای .باشد می =76/0r برآوردشده، و

VO2max، یتدر پایان دقیقه پنجم فعال     قلب ضربان 

)5HR( شد داده قرار زیر فرمول در و گیری اندازه: 
 )5HR(26/19-6300=)میلی لیتردردقیقه(VO2max 

  )1RM( بیشینه تکرار یک گیری اندازه
 وزنه با تمرین 6 در آزمودنیها

 پرس تمرینهای در شاخص این گیری اندازه برای

 سینه، پرس زانو، کردن استر زانو، کردن خم پا،

1لت میله کشیدن پایین
 از پس آرنج، کردن خم و 

 در( خطا و آزمون روش به آزمودنیها، شدن گرم

 در که ای وزنه حداکثر).آزمون 5 تا 3 محدوده

 به، شد جا جابه موفقیت با تمرین هر آخر آزمون

 ثبت تمرین آن در وی بیشینه تکرار یک عنوان

 1 .گردید

 ینیتمر برنامه
 مرحله 3 تصادفی، آزمودنیها   طرح براساس

مرحله .  روز انجام دادند   8زمون را در مدت زمان      آ
 صبح  9اول، آزمودنیها در شرایط کنترل از ساعت        

.  بعدازظهر در حالت استراحت قرار گرفتند       5/6تا  
، 2مرحله دوم، یعنی بعدازظهر روز بعد ساعت             

 با را نکرد گرم فعالیت دقیقه 15 یهاابتدا آزمودن 

 50 معادل(بیشینه قلب ضربان درصد 65-70 شدت

 دقیقه 30 آن، متعاقب سپس و ) VO2max درصد

بیشینه  قلب ضربان درصد 70-75 با هوازی فعالیت
 کارسنج چرخ روی )VO2max درصد 60 معادل(

آزمودنیها به مدت    ازآن، پس بلافاصله .دادند انجام
 و دنکر خمپرس پا،    ( دقیقه تمرین با وزنه          45

 لت میله کشیدن پایین سینه، پرس زانو، بازکردن

 شدت با تکراری  8 دوره 3 در را )آرنج کردن وخم

 های دوره بین استراحت .کردند اجرا 1RM درصد 80

 در دقیقه 3 تمرینها بین استراحت و دقیقه 2 تمرین هر

 ثانیه انجام   2هر تکرار نیز در مدت      . نظر گرفته شد  
 2 ساعت دقیقه 90 مدت به ینیتمر جلسه این .شد یم

 .یافت پایان بعدازظهر 5/3 ساعت و آغاز
 یک فاصله با که آزمون پایانی و سوم مرحله در

 در شده ذکر تمرینهای شد، انجام دوم مرحله از هفته

 و صبح 5/10 تا 9 ساعت از بعدازظهر و صبح دوجلسه
 یکدیگر از ساعت 5/3 فاصله به بعدازظهر 5/3 تا 2

                                                 
1 .Lat pull-down 
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 آزمون، سوم و دوم مرحله در آزمودنیها .شد اجرا

 نشسته حالت به ساعت 3 تمرینها پایان از پس

سـالن  در آزمون مراحل همه .کردند می استراحت
وزنـه مجتمع خوابگاهـی دانشگاه گیـلان انجام شد       

 های جلسهو ضربان قلب آزمودنیها در هریک از           

 .گردید کنترل سنج ضربان از استفاده با آزمون

 آزمودنیها بدنی فعالیت و تغذیه
 افراد، ای تغذیه شرایط شدن همسان منظور به

 برخی بر آن تاثیرگذاری احتمال و آزمون از پیش

 از پیش ساعت 12 از شد توصیه آزمودنیها به متغیرها،

 آزمون روزهای در گیری خون عمل اولین انجام

 غذایی ماده هرگونه خوردن از و باشند ناشتا

 .کنند خودداری
 کنترل تحت آزمون روزهای غذایی ژیمر

 بیسکویت( ساده صبحانه یک شامل و بوده پژوهشگر

 ساعت در )انرژی کیلوکالری 300 حدود با آبمیوه و

 ،)کیلوکالری 2000 حدود( نهار صرف و صبح 5/10
 وزنه سالن در حضور از پیش ساعت 3 الی 5/2

 فواصل در شد خواسته آنها از همچنین، .بود تمرینی

 کافی آب تمایل، صورت در آن از پس و ونآزم

 روزهای از خارج روزهای در اینکه مورد در .بنوشند

 و بود نشده خاصی توصیه بخورند، غذایی چه آزمون
 را خود معمول غذایی رژیم شد خواسته آزمودنیها از

 در بدنی فعالیتهای با رابطه در .کنند حفظ دوره دراین

 بود شده توصیه نیز آزمون روزهای غیراز روزهای

 به اما دهند، انجام را خود روزانه معمول فعالیتهای

 ورزشی فعالیت احتمالی اثرات از جلوگیری منظور

 48 از شد خواسته آنها از حاضر، پژوهش نتایج بر

 ورزشی فعالیت هرگونه از آزمونها از پیش ساعت

 .نمایند خودداری شدید

 آزمایشگاهی تحلیل و گیری خون
 بازویی ورید از نوجکت و سوزنهای از استفاده با

 در نوبت 5 در خون  cc5 نشسته، حالت در آزمودنیها

 5/6 و 5/3 ،2 صبح، 5/10 و 9 ساعت( کنترل روز
 پیش،( تمرین روزهای در نوبت 3 و )بعدازظهر

گرفته شد،  )  ساعت پس از تمرین      3بلافاصله و    
 در و شد برده آزمایشگاه به بلافاصله خونی های نمونه

g1500  سپس.شد سانتریفیوژ دقیقه 15 تا 10 مدت به 

 سیستم حاد مرحله پاسخ متغیرهای گیری اندازه برای

 جدا آن از سرم )کورتیزول و IL-6, hs-CRP( ایمنی

 .گرفت قرار استفاده مورد و
 روش از زیاد حساسیت با CRP کمی تعیین برای

1الایزا
 SLT-Spectria  دستگاه و DBC کیت، 

ریش استفـاده شـد، ضریـب تغییرات        سـاخت ات ـ
 3/8-2/15 برابر ترتیب به ارزیابیها بین و سنجی درون

 یتبرای اندازه گیری کم    .  درصد بود  8/7-9/9و  

IL-6،کیت الایزا، روش DRG دستگاه و GmbH 

 ضریب.گرفت قرار استفاده مورد آلمان ساخت

 ترتیب به نیز ارزیابی بین و سنجی درون تغییرات

 کورتیزول .بود درصد 8/7-9/9 و 3/8-2/15 برابر

 دستگاه و IT کیت ،2ایمونواسی رادیو روش با

 .شد سنجیده فنلاند ساخت خودکار LKB گاماکانتر
 ترتیب به ارزیابی بین و سنجی درون تغییرات ضریب

  .بود درصد 4/5-5/7 و 5/3-1/5 برابر
 معادله از استفاده با (PV) خون پلاسمایی حجم

 :BV معادله، این در )5( شد محاسبه کاستیل و دیل
 از پس a قرمز، گلبول حجم :RCV، خون حجم

                             .است تمرین از پیش :b تمرین،

 
   

                                                 
1 .ELISA 
2 .RIA 
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(HBb/HBa)  BVa= BVb × 100 mI = BVb 

RCVa=BVa  ×  HCTa RCVb=HCTb 

PVa=BVa – RCV PVb=[ 1-(HCTb/100) × 100] 

 آماری روشهای
 اصلی شاخصهای تعیین برای توصیفی ارآم از

 از و میانگین معیار خطای معیار، انحراف میانگین،

  .شد استفاده نمودارها ترسیم برای Excell برنامه
 نحوه تعیین برای اسمیرنف - کولمگراف آزمون

 t آزمون از .گرفت قرار استفاده مورد ها داده توزیع

 پاسخ هب وابسته عوامل تغییر بررسی برای همبسته

 .آزمون استفاده شد   پس و پیش مراحل در حاد مرحله
 آزمونهای بین کورتیزول و ,IL-6 hs-CRP تغییرات

 گیریهای اندازه با واریانس تحلیل روش با نیز مختلف

 اختلاف داری معنی صورت در و شد بررسی مکرر

1فرونی بن تعقیبی آزمون از میانگینها
 تشخیص جهت 

 همه در داری معنی سطح .شد استفاده  اختلافات نقطه

 آماری تحلیل و شد گرفته نظر در >05/0P ها تحلیل

 .شد انجام SPSS/13 افزاز نرم با

 ها یافته
 پلاسمای حجم سطح داد نشان پژوهش نتایج

 و یک از پس گوناگون زمانی های فاصله در خون
 مقایسه در همزمان مقاومتی و استقامتی تمرین دوجلسه

 تفاوت تمرین دوجلسه و یک بین نیز و کنترل شرایط با

 ).2 جدول( ،>P)05/0( است نداشته داری معنی
نتایج حاصل از این پژوهش نشان می دهند             
یک و دوجلسه تمرین استقامتی و مقاومتی همزمان 

 کورتیزول و IL-6, hs-CRP پاسخ ردر روز ب    

 تاثیر گوناگون زمانی های فاصله در ورزشکاران

و بـین ) 2جــدول  ()<05/0P (داری نـدارنـد  معنـی
 تمرین دوجلسه و یک از پس شده ذکر هـای پاسخ

همزمان در فاصله های زمانی        مقاومتی و استقامتی
گـونـاگـون نیـز تفـاوت معنـی داری وجـود نـدارد      

)05/0(P> )1).4 و 3 جداول 

 گیری نتیجه و بحث
 خون پلاسمای سطح داد نشان پژوهش های یافته

 تمرین دوجلسه و یک از پس ساعت 3 و بلافاصله

 شرایط با مقایسه در همزمان مقاومتی و استقامتی

 یافته این .است نداشته داری معنی تغییرات کنترل

 و پلاسما شدن غلیظ یا رقیق پدیده عدم از حاکی
 .است آن حجم نسبی ثبات
 تمرین دوجلسه و یک پژوهش، یافته های اساس بر

لافاصله ب ورزشکاران CRP پاسخ بر روز در منتخب
 و دارد ساعت پس از تمرین تاثیر معنی داری ن         3و  
تمرین در زمانهای    دوجلسه و یک به CRP پاسخ بین

 ها یافته این .ندارد مذکور تفاوت معنی داری وجود    

بـا بخشـی از نتایج پژوهشهای نوزاکاوکلارکسون       
میـر و همکاران    ،)1997( همکاران و کاسل ،)1996(
همخوانی ) 2005( ازک و همکاران   و پ ) 2001(

، امـا بـا یـافتـه های لیسن و          )21،20،16،3(دارد  
) 2005(و مارجلی و همکاران       ) 1977(همکاران  

 در CRP مقادیر بررسی ).14،13( مسـونیسته

 بعدازظهر و صبح دونوبت در روز مختلف ساعتهای

 قابل تاثیر )زمان( روزی شبانه آهنگ داد نشان

 طرفی، از .دارد حاد مرحله پروتئین ینا بر ای ملاحظه

، سن و     عوامل موثر دیگری مانند حجم پلاسما         
 قرار کنترل تحت آزمون روزهای در غذاییبرنامه  

 در CRP احتمالی تغییرات بررسی برای لذا .گرفتند

 تمرین، از پس ساعت 3 و بلافاصله زمانی های فاصله

 هگرفت نظر در شده ذکر ساعتهای در کنترل شرایط
                                                 
1 .Bonferroni post- hoc test 
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 دوجلسه و یک از پس گوناگون های فاصله و کنترل شرایط بین کورتیزول و CRP، IL-6 میانگین مقایسه .3 جدول
 .همزمان مقاومتی و استقامتی تمرین

        آماره زمان میانگین انحراف معیار Pارزش 
 مرینبلافاصله پس از ت 98/339 10/113 62/0 کنترل 07/366 06/98
سه  ساعت پس از تمرین3 33/287 48/87 08/0 کنترل 67/410 29/126

 جل
ک

ی
 

 بلافاصله پس از تمرین 1477 06/588 065/0 کنترل 07/366 06/98
  ساعت پس از تمرین3 1735 39/806 1/0 کنترل 67/410 29/126

سه
وجل

د
 

C
PR

(n
g/

m
I)

 

 بلافاصله پس از تمرین 99/3 41/0 45/0 کنترل 5/3 59/0
سه ساعت پس از تمرین3 60/3 41/0 50/0 کنترل 07/4 48/0

 جل
ک

ی
 

 بلافاصله پس از تمرین 64/3 47/0 81/0 کنترل 50/3 59/0
  ساعت پس از تمرین3 70/4 51/0 45/0 کنترل 07/4 48/0

سه
وجل

د
 

IL
- 6

 (p
g/

m
I)

 

 بلافاصله پس از تمرین 87/391 93/27 94/0 کنترل 12/388 15/43
سه  ساعت پس از تمرین3 475 43/50 22/0 کنترل 25/364 82/56

 جل
ک

ی
 

 بلافاصله پس از تمرین 37/277 39/49 1/0 کنترل 12/388 15/43
  ساعت پس از تمرین3 381 50/38 81/0 کنترل 25/364 82/56

سه
وجل

د
 

ول
رتیز

کو
(m

m
ol

/L
)

 

 .گرفته شده است در نظر P>05/0سطح معنی داری *
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 در تمرین دوجلسه و یک کنترل، روزهای در کورتیزول و CRP  ، IL-6 مکرر گیریهای اندازه آماری آزمون .4 جدول
  .گوناگون زمانی های فاصله

ارزش  درجه آزادی
P 

ارزش 
F 

 خطا منبع میانگین مربعات
 مجموع مربعات

 آماره
 زمان

 بلافاصله پس از تمرین 90/6740352 7 1 48/6593553 98/4 059/0
C  ساعت پس از تمرین3 15/10306068 7 1 71/10277308 65/3 097/0

R
P

 (n
g/

m
I)

 بلافاصله پس از تمرین 02/1 7 1 85/0 50/0 52/0

IL  ساعت پس از تمرین3 84/4 7 1 87/3 57/1 25/0
-6

  (p
g/

m
I)

 بلافاصله پس از تمرین 33/67706 7 1 16/33853 98/2 08/0

ول  ساعت پس از تمرین3 57019 7 1 45/35856 60/1 24/0
رتیز

کو
(n

m
ol

/L
)

 . در نظر گرفته شده است>05/0Pسطح معنی داری *

 
 در تمرین جلسه یک از پس CRP مقادیر .شد

 دوجلسه از پس و )ng/mI680-34( نرمال محدوده

 وجود با .داشت قرار نرمال مقادیر از بیش محدوده در

 براین .نداشت وجود آنها بین داری معنی تفاوت این

 به نیاز )افزایش( CRP پاسخ است ممکن اساس،

 اظهار پژوهشگران از برخی .باشد داشته بیشتری زمان

ناشی از اثرات     تواند می CRP تغییرات که داشتند
 از ).18،10،8( باشد ورزشی شدت و مدت فعالیت    

 تفعالی بین ارتباط نیز پژوهش چند در دیگر، سوی
 معنی تاثیر ورزشی فعالیت و نشد تایید CRP و بدنی

 که پژوهشگرانی ).14،13( است نداشته برآن داری

 احتمالاً که کردند گزارش یافتند، دست نتایج این به

 است بوده حدی از کمتر افراد در شاخص این مقادیر

 با .باشد داشته برآن بارزی تاثیر بتواند تمرین که

 را تمرین شدت رعایت رانصاحبنظ برخی وجوداین،

 لذا ).9( دانند می لازم توجه قابل اثرات ایجاد برای

 CRP دار معنی افزایش عدم احتمالی دلایل از یکی

 شدت عدم تواند می تمرین از پس اولیه ساعتهای در

 های یافته تناقض دلایل دیگر از .باشد تمرینات کافی

 به توان می مختلف پژوهشهای از آمده دست به

 در کننده شرکت آزمودنیهای آمادگی سطح اوتتف

زمانهای ، تمرینات نوع تمرینی، های برنامه پژوهشها،
گفته . کرد روشهای اندازه گیری اشاره   خون گیری،

می شود تمرینهای ورزشی اثر دوگانه ای دارند که        
 افزایششامل اثر حاد یک یا دو نوبت ورزش بر             

CRP رهایش مهار یا کاهش و CRP  سطـه بـه وا
، بنابراین ).10(تـداوم فعـالیـتهای طولانی است         

آمادگی بالاتر   سطح و گذشته فعالیتهای میزان هرچه
 .است کمتر CRP افزایش باشد، میزان
به آن توجه داشت، نوع      باید که دیگری موضوع

 همکاران و نیکلاس مثال برای .است ورزشی فعالیت

 CRP بر ورزشی فعالیت دار معنی تاثیر عدم )2004(

 نوع با را نتیجه این توان می که دادند گزارش را

 در افراد این پژوهش در استفاده مورد ورزشی فعالیت

 تمرینی وزنه از پژوهش دراین ).18( دانست ارتباط

 . است شده استفاده منتخب ورزشی فعالیت عنوان به
 از پس CRP مقدار افزایش پژوهشگر چند آنکه حال

1برونگرا نوع از ویژه به و زیهوا بی شدید تمرینات
 را 

                                                 
1. Eccentric 
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 مشاهده تناقض لذا ).25،22،14( اند کرده گزارش

. شدت و مدت تمرین ارتباط داد      به توان می را شده
 افزایش )2003( همکاران وهایلر  ، از سوی دیگر   

پـس از تمریـن بلنـد مـدت      بلافاصله را CRP مقدار
ریهای به سازگا  توجه با ).8( دادند نشان ماراتون دوی

کاملاً ورزیده  ، به وجود آمده در این ورزشکاران      
 مکانیکی استرس به افزایش را می توان این ،استقامتی

. پا با زمین نسبت داد         مکرر های ضربه از ناشی
 CRP تغییر عدم )1996( کلارکسون و انوزاک ،برعکس

 گزارش آرنج برونگرای کردن خم تمرین از پس را

 این پژوهش دراین CRP پاسخ عدم ).20( کردند

 موضعی التهاب است ممکن که سازد می روشن را نکته

 با  )CK افزایش( اسکلتی عضلات در فعالیت از ناشی

سایر موارد مانند عفونت و آسیبهای       به التهابی پاسخ
موارد ذکر شده نشان     . بافتی دیگر متفاوت باشد    

دهنده ی وفور عوامل اثرگذار براین شاخص پاسخ       
ست که تناقض نتایج به دست آمده را        مرحله حاد ا  

با وجود این، ماهیت دوگانه برنامه       . توجیه می کند 
تمرینی مورد استفاده دراین پژوهش که شامل هر         
دونوع تمرین استقامتی و مقاومتی بوده و توسط            
ورزشکاران در رشته های مختلف به ویژه در               

 پاسخ شود، می استفاده مسابقه از پیش فصول

 دوجلسه و یک از پس ساعت 3 تا را  CRP محسوس

 .نداشت دنبال به تمرین
نتایج برخی از پژوهشها موید عدم افزایش             

IL-6 دار معنی
1

سـاعتهای اولیه پس از تمرین         در 
 این نیز حاضر پژوهش نتایج و )17،22،21(است  

 نیز پژوهشهایی این، وجود با .کند می تایید را ها یافته

 تمرینات از پس IL-6 یرمقاد افزایش که دارند وجود

 از پس IL-6 مقادیر ).14،1( دادند شانن را مختلف

 در حاضر پژوهش در منتخب تمرین دوجلسه و یک

 حد به نزدیک و )pg/mI5/8-3( طبیعی محدوده

پس از  IL-6 مقادیر بین و داشتند قرار دامنه این پایینی
یک و دو جلسه نیز تفاوت معنی داری مشاهده              

 اخیر این احتمال را تقویت می کنند        یافته های. نشد
از شدت و مدت    ،  تمرینی مورد استفاده   1که برنامه 

لازم برای تحریک افزایش معنی دار این شـاخص        
برخوردار نبوده است و یا ممکن است این افزایش         
در ساعتهایی روی داده باشد که اندازه گیری انجام        

ین لذا به سبب تنوع عوامل اثرگذار برا. نشده است 
نتایج پژوهشهای گزارش شده نیز با            ، شاخص

 آن اهمیتبنابراین باوجود   . یکدیگر همسو نیستند  

 ملاحظات ایمنی، سیستم حاد مرحله پاسخ در

مربوط به اندازه گیری، غلظت بسیار کم          تکنیکی
آن در افراد سالم، حذف سریع از خون و دیگر              
بخشهای بدن، پوشیده ماندن فعالیت بیولوژیکی          

سط مهار کننده های داخلی،  حاملهای            آن تو  
 پروتئین یا گیرنده های محلول می تواند بر نتایج           

 بگذارد تاثیر شده انجام پژوهشهای در ها گیری اندازه

از طـرفی، بـراسـاس چنـد پژوهش انجام شده       ). 6(
سیار ظریف بوده و همیشه   ب IL-6 پاسخ )22،21،17(

وع و متعدد   اعمال متن  دلیل به .قابل ملاحظه نیست    
آن، به سختی می توان اهمیت بیولوژیکی تغییرات        

 برای .کرد توجیهپاسخ به فعالیت بدنی را تفسیر و         

 کوچکی منطقه توسط و موضعی طور به  IL-6، مثال

 شده تولید )دیده آسیب اسکلتی عضله مثل( بافت از

 کنترل و سنجش، نتیجه در .کند می عمل همانجا و

ویژه در پژوهشهای      هب ورزش از پس آن پاسخ
 به IL-6 عملکردهمیشه امکانپذیر نیست،     ، انسانی

تهابی دارای ماهیت دوگانه    ال پیش سایتوکین عنوان
است و می تواند به صورت مفید و غیرمفید به                

 بـه بستگـی موضوع این). 15(شرایط پاسخ دهد     

                                                 
1. Interleukin 
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 هاکنندهتنظیم و داخلی های مهارکننده تولیـد سطـح

 رهایش احتمالاً .دارد سایتوکینها رسای با تداخل و

IL-6 در میزبان اولیه دفاع غیراختصاصی تحریک با 

و تحریک فعالیت ایمنی سلولی، اثر        عفونتها مقابل
 که کرد استنباط توان می لذا .داردمثبت و مفیدی     

 فعالیت، از پس IL-6 ویژه به سایتوکینها رهایش

 عمومی مهار برابر در محافظتی سازوکاری تواند می

 احتمالاً ).15( باشد ورزش از پس ایمنی پاسخهای

 و آسیب ی واسطه به تمرین، از پس IL-6 رهایش
به ). 10(التهاب عضلات اسکلتی، آغاز می شود         

اجزاء تفکیک شده پروتئین که از           رسدمینظر  
 های گویچه با شوند می آزاد دیدهعضلات آسیب    

 رهـایش  سبـب و کرده برخورد سلولها دیگر و سفید
 سازوکار این ).22( شوند می IL-6 ویژه به سایتوکینها

 و شدید ورزشهای با  IL-6 غلظت افزایش ارتباط
 شوند می عضلانی آسیب بروز سبب که تمریناتی

 .کند می توجیه را )برونگرا انقباض با تمرینهای(
 انواع با گوناگون تمرینی های برنامه براین، علاوه

 القاء را انرژی ساز و سوخت از متفاوتی انواع تمرین،

 کالری، مصرف، انرژی هزینه به اساساً  که کنند می

 با بنابراین، ).21( دارد بستگی فعالیت شدت و مدت

 بافت از( شده تولید IL-6 از بخشی اینکه به توجه

2لیپولیز و کاهش را 1لیپاز لیپوپروتئین فعالیت )چربی
 

 انواع دوجو .دهد می افزایش چربی بافت در را

 تفاوت مسئول تواند می ساز و سوخت گوناگون

 از پس آن تغییر عدم یا تغییر ، IL-6 تولید میزان

 که است دلایلی از یکی امر این .باشد تمرینی فعالیت

 به توجه با را شده انجام پژوهشهای نتایج تفاوت

 توجه با .نماید می توجیه گوناگون تمرینی های برنامه

 نظر به شدت نظر نقطه از و شده ذکر مطالب به

 تمرین شامل که پژوهش تمرینی برنامه رسد می

 است نداشته شدت چندان بوده، مقاومتی و استقامتی

 ملاحظه قابل طور به را IL-6 افزایش بتواند که

 12 .کند تحریک
 حاد اثرات خصوص در حاضر پژوهش نتایج

 و یک داد نشان کورتیزول هورمون بر تمرین
 کورتیزول پاسخ بر روز در منتخب تمرین دوجلسه

 تاثیر تمرین از پس اولیه ساعتهای در ورزشکاران

 به کورتیزول پاسخ بین و است نداشته داری معنی

 وجود داری معنی تفاوت نیز تمرین دوجلسه و یک

 و یک تمرینات پایان اینکه به توجه با .ندارد
 و است بوده بعدازظهر 5/3 ساعت ای،دوجلسه
 در روزی شبانه آهنگ براساس تیزولکور مقادیر

 تغییرات مقایسه .کند می تغییر بعدازظهر و صبح

 روزهای از یکسان ساعتهای در هورمون این احتمالی

 داد نشان گیریها اندازه .شد انجام تمرین و کنترل

 یک از پس ساعت 3 و بلافاصله کورتیزول مقدار

زظهر جلسـه تمریـن بـالاتـر از دامنه طبیعی  در بعدا
)nmol/L 350-50 (،بلافاصله آن مقدار اما است 

 ساعت 3  و طبیعی محدود در تمرین جلسه 2 از پس

 با .دارد قرار طبیعی حد از بالاتر اندکی تمرین از پس

 کنترل ساعتهای با مقایسه در تغییرات این، وجود

ج نتای با ها یافته این .است بوده دار غیرمعنی و اندک
، نایمن و    )1993(همکاران  پژوهش های گرای و     

) 1998(و برینر و همکاران         ) 1995(همکاران   
) 2001(یافته های روزن    با اما ،)19،7،2(است   همسو

). 23،12(همخوانی ندارد   ) 2004(و لی وگلیسون    
تنـاقض گـزارشهـای مـوجـود درخصوص تاثیر         

 ریشه تواند می کورتیزول هورمون بر حاد  فعالیتهای

 ارزیابی روشهای مطالعه، مورد های گروه تفاوت در

 هایبرنامه نوع تمرین، مدت و شدت، گیری اندازه و

                                                 
1 .Lipase lipoprotein 
2 .Lipolyse 
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 بین استراحت فاصله خونگیری، زمان تمرینی،

 با کورتیزول افزایش .باشد داشته تمرینی هایجلسه

 تمرین شدت تابع افراد تمرینی وضعیت به توجه

 تمرینات هنگام کورتیزول دیگر، عبارتی به .است

 ورزشی، تمرینهای در .شود می آزاد شدید

 دهد می پاسخ تمرین از مشخصی میزان به کورتیزول

 با )دقیقه 30 از کمتر( مدت کوتاه تمرینهای در و

 افزایش )VO2max %70 تا 60( متوسط شدت

مقاومتی با حجم بالا می تواند      تمرین ).19( یابد نمی
مقدار کورتیزول را به طور قابل ملاحظه ای                

از طرفی کاهش تدریجی میزان     ). 25( دهد   افزایش
کورتیزول پس از تمرین، در آزمودنیهای تمرین          
کرده استقامتی و تمرین کرده قدرتی پس از               
تمرین زیربیشینه در مقایسه با افراد تمرین نکرده           

صورت افزایش   در   ). 6(مشاهده شده است         
کورتیزول پس از تمرین، رهایش اسیدهای چرب        

ابد  و دستگاه ایمنی و پاسخ            آزاد افزایش می ی   
این افزایش پس از      ). 23(التهابی مهار می گردد      

 ترشح افزایش سبب به بالا حجم و شدت با تمرین

1آدرنوکورتیکوتروپین کننده آزاد هورمون
  .است 

 حالت رفتن بین از موجب کورتیزول افزایش تداوم

 بالا را پروتئین کاتابولیسم و شده بدن در آنابولیک

 با ).2( دارد ارتباط تمرینی بیش پدیده با که دبر می

 حالت یا تمرین از پیش آن اندک افزایش این،  وجود

 فشار به نسبت نسبی سازگاری ایجاد با استراحت

 با ).23( باشد مفید تواند می تمرینی جلسه یا مسابقه

 تـوجه بـه مطالـب ذکـر شـده، عدم پاسخ معنی دار 

 جلسه یک با مقایسه در نتمری جلسه 2 به کورتیزول

 فاصله کفایت به تواندمی حاضر پژوهش در تمرین

 حجم و شدت نبودن بالا و ها جلسه بین استراحت

 .شود داده نسبت تمرینات
 و حاضر پژوهش های یافته به اجمالی نگاهی با

 شده انجام پژوهش موضوع با رابطه در که پژوهشهایی

 مرحله پاسخ مورد در که کرد گیری نتیجه توان می

 بدنی فعالیت و ورزشی تمرینات به ایمنی دستگاه حاد

 طورکامل به توان نمی هنوز که دارد وجود تناقضهایی

 پاسخ -مقدار رابطه یک طرفی از .کرد بیان را آن علت

 .دارد وجود ویژه ایمنی پاسخ و فعالیت میزان بین
 مدت، بین نیز داری معنی همپوشانی و تداخل ظاهراً

 تعیین در آمادگی سطح خاصی حد تا و لیتفعا شدت

 ورزشی تمرینات به حاد مرحله پارامترهای پاسخ

 پژوهش نتایج به توجه با این، وجود با .دارد وجود

 اثرگذار، عوامل و محدودیتها از صرفنظر و حاضر

 همزمان مقاومتی و استقامتی تمرین دوجلسه و یک

 یکتحر را ایمنی دستگاه حاد مرحله پاسخ روز در

 با توانند می مربیان ایمنی، نظر نقطه از لذا .کنند نمی

 های جلسه بین کافی استراحت لحاظ و احتیاط رعایت

 تجویز ورزشکاران برای را تمرینات اینگونه تمرین،

 تجمعی اثرات بر آتی پژوهشهای تمرکز .کنند

 الگوهای شناخت به روزانه مکرر و شدید تمرینهای

 و ورزشکاران میان عفونت خطر کننده ایجاد تمرینی
 به ایمنی پاسخ در موثر سازوکارهای تفسیر و توضیح

 1 .کند می کمک ورزشی تمرینات و فعالیتها

                                                 
1. Adrenocorticotropin 
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 کنندۀ اعتماد به نفس   بینی  منابع پیش
 ژیمناستورزشی در سطح عملکرد دختران 

 *دانشگاه پیام نور تهران بدنی و علوم ورزشی  ارشد تربیت  کارشناسآبادی؛   لیلا دولت 
  استادیار دانشگاه خوارزمیدکتر عباس بهرام؛ 

  استادیار دانشگاه تهراندکتر احمد فرخی؛ 

 عملکرد سطح در کننده  یبین  پیش و ورزشی نفس به اعتماد منابع تعیین از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده

 آموزان  دانش ورزشی المپیاد هنری ژیمناستیک مسابقات در کنندگان  شرکت آماری جامعۀ .ژیمناست دختران

 نمونه عنوان به )نفر 30( متوسطه و )نفر 39( راهنمایی ،)نفر 44( ابتدایی مقاطع در که بودند کشور سراسر

 منابع پرسشنامۀ از .بود برابر آماری جامعۀ با نمونه کنندگان،  تشرک تعداد محدودبودن دلیل به .شدند انتخاب

 پایایی ضریب .شد استفاده ها  داده گردآوری در عملکرد سطح بر داوران قضاوت و ورزشی نفس به اعتماد

 نآزمو با پژوهش های  داده .بود 91/0 با برابر مقطع سه در کرونباخ آلفای اساس بر شده گرفته به کار پرسشنامۀ
 سه هر در مطلوب موقعیت منبع داد نشان نتایج .شدند تحلیل و تجزیه سطح در گام به گام چندمتغیری رگرسیون

 خودابرازی و ابتدایی مقطع در اجتماعی حمایت اما .بود ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش مقطع

 .بودند ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  نیبی  پیش منابع از راهنمایی مقطع در مربی رهبری رفتار و بدنی
 .کند  می حمایت )35( همکاران و ویلی ورزشی نفس به اعتماد مفهومی مدل از پژوهش این های  یافته

 .ژیمناستیک هنری، سطح عملکرد، منابع اعتماد به نفس ورزشی:  کلیدیگانژوا  

* E-mail: Northstar_1978@yahoo.com 
 

 مقدمه
 درست گزینش دربردارندۀ ورزش سیشنا روان

 هر که است ای  گونه به ورزشکاران برانگیختن و

 به خود توانایی حد بالاترین در بتواند ورزشکار

 مباحث ترین  رایج از یکی ).2( بپردازد رقابت

 و شخصیتی ویژگیهای زمینۀ در ورزش شناسی روان
 بر پژوهشگران از گروهی .است ورزشکار عملکرد

 فرایند در شخصیتی ویژگیهای برخی دباورن این

 از عملکرد ).10( کند  می تغییر یا رشد ورزشی

 و موقعیتی عوامل تأثیر تحت که است عواملی
 در ورزشی نفس به اعتماد ).3( می گیرد قرار شخصی

 پژوهشگران برخی که است  ایشخصی عوامل زمرۀ

 معرفی پیشرفته مهارت را آن عملکرد اوج هرم در

 ).39 ،30 ،24( اند  کرده
 موفقیت به دستیابی در توانایی به ورزشکار اعتقاد

 برخی ).34 ،21( گویند  می ورزشی نفس به اعتماد را

 با مترادف را ورزشی نفس به اعتماد پژوهشگران

  ).29 ،27 ،22( اند  برده به کار خودکفایی
 یا نفس به اعتماد از ای  ویژه موقعیت خودکفایی،

 را چیزی هر تواند  می اینکه و است فرد شایستگی باور

 که حالی در دهد، انجام ضروری و ویژه موقعیت در

 شخصیتی خصیصۀ دهندۀ  نشان نفس به اعتماد
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 ممکن خودکفایی و است تر  باثبات و تر  یکپارچه

  ).20( باشد داشته خیز و افت شدت به است
 و رشد مراحل زمرۀ در سالگی 17 تا 7 سنین
 است برابر دوران این از گذر و )5 ،4( است بالندگی

 و رشد شخصیتی، حساس های  دوره از عبور با
 در انسان اساسی نیازهای از یکی سویی، از .مهارتی

 به اعتماد معینی میزان داشتن زندگی، مراحل تمام

 که است گرایشی نفس به اعتماد .است نفس

 عملکرد انتظار به تمایل بر افزون موفق ورزشکاران

 به خود با ورزشی رویدادهای در طلوبم کیفی

  ).2( آورند  می ورزشی محیط
 ورزشی نفس به اعتماد گفت بتوان شاید

 است ورزشی ترین عامل تأثیرگذار بر عملکرد     مهم

 اعتماد اهمیت به ورزشکاران که حال عین در ).18(

 این کنترل مهارت آنها از تعدادی ، اندواقف نفس به

 را ویژگی این آنها .دارندن را روانی اساسی ویژگی

 خود در ولی بینند،  می دیگر ورزشکاران در

 ورزشکاران که دهند  می تشخیص مربیان .بینند  نمی

 ).9( دارند نیاز نفس به اعتماد به شدن  برنده برای

 نفس به اعتماد که افرادی معتقدند شناسان  روان

 موفقیتهای به توانند  نمی هرگز دارند پایینی

 ).2( شوند نایل چشمگیری
 با ورزشکاران اند  داده نشان زیادی مطالعات

 بهتری عملکرد سطح از بالا ورزشی نفس به اعتماد

 نفس به اعتماد و )40 ،37 ،16 ،15( برخوردارند

 غیرورزشکاران از بیش ورزشکاران در ورزشی

 ).9 ،6 ،1( است
 را ورزشکاران نفس به اعتماد توانیم  می آیا

 نفس به اعتماد بر متغیرهایی چه دهیم؟ افزایش

 که نقشی به توجه با بود؟ خواهند اثربخش ورزشی

 عملکرد سطح در ورزشی نفس به اعتماد

 این دارد، )سال 17-7( بحرانی سنین و ورزشکاران

 گیری  شکل در که منابعی آیا که شد مطرح سؤال

 توانند  می دارند نقش ورزشی نفس به اعتماد

 در ژیمناست دختران عملکرد حسط کنندۀ  بینی  پیش

 باشند؟ متوسطه و راهنمایی، ابتدایی، مقاطع

 -شناختی نظریۀ و خودکفایی مدل از شناسان روان
 استفاده موضوع این شناسایی در بندورا اجتماعی

 گرایشها این در تا دارد تداوم کار این و کنند  می

  ).20( شویم پیشرفته
 مدل نکرد  مطرح با )35( همکاران و ویلی

 منابع پرسشنامۀ و ورزشی نفس به اعتماد مفهومی

 مفهوم کردن کاربردی به ورزشی نفس به اعتماد

 منابع .ورزیدند مبادرت ورزشی نفس به اعتماد

 در که  اندعواملی از ورزشی نفس به اعتماد

 مهمی نقش ورزشی نفس به اعتماد گیری  شکل

  .دارند
 ساسا بر ورزشی نفس به اعتماد مفهومی مدل

 ،34( ویلی ،)1982( کوه  گریفین نظری چارچوبهای
 از منابع اغلب که )13 ،12( بندورا نظریۀ بویژه و )35

 مدل این .است گرفته شکل ،اند  گرفته سرچشمه آن

 و برنامه سازمانی فرهنگ که نماید  می بینی  پیش
 تأثیرگذار رفتار و منابع بر ورزشکار خصوصیات

 رفتار و ورزشی نفس به داعتما منابع، بین و است

  .دارد وجود ای  دوطرفه ارتباط ورزشکاران
 آمادگی ،2توانایی ابراز ،1تسلط مقیاسهای  خرده

 ،5اجتماعی حمایت ،4بدنی خودابرازی ،3روانی/بدنی

 ،7تجـارب غیـرمستقیـم  ،6رفتـار رهبـری مـربـی   

                                                 
1. Mastery 
2. Demonstration of Ability 
3. Physical/Mental Preparation 
4. Physical Self-Presentation 
5. Social Support 
6. Coache's Leadership 
7. Vicarious Experience 
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1محیطی آرامش
منـابـع اعتمـاد   2مطلوب موقعیت و 

و مؤلفه های عملکرد رفتاری       به نفس ورزشی       
 بر شناختها و رفتار احساسات، پیامد .ورزشکارند

 دارد، بازخوردی نقش ورزشی نفس به اعتماد منابع

 نفس به اعتماد منابع بر ای  دوطرفه تأثیر بنابراین

 شناختها و رفتار احساسات، بازخورد .دارند ورزشی

 ورزشکار فردی  درون خصوصیات پایداری بر

 است معتقد نیز )1994( فلتز .است ارتأثیرگذ

 اعتماد منابع بین رابط میانجیگر خودکفایی انتظارات

 و شناخت احساس، های  مؤلفه و ورزشی نفس به
  .است رفتار

 خود اجتماعی -شناختی نظریۀ در )12( بندورا

 چندگانۀ ارتباط بر که را بازخوردی های  حلقه این

 جبر دارند دلالت رفتار و شناختها موقعیتها، /فرهنگ

 های  نظریه زمرۀ در نظریه این .نامید 3دوطرفه

 رفتار داشت اعتقاد وی .است اجتماعی یادگیری

 است؛ شناختی و محیطی عامل دو بین تعامل حاصل

 تابعی محیط هم و است محیط از تابعی رفتار هم یعنی

 توقف بدون دوجانبه واکنش و کنش این و رفتار از

 و مطلوب موقعیت مقیاسهای  ردهخ .یابد  می ادامه
 محیطی متغیرهای زمرۀ در ترتیب به بدنی خودابرازی

 .دارند قرار شناختی و
 که است باور این به رسیدن مطلوب موقعیت

 ،12( بندورا .)35(  اندمطلوب نیز شکست وضعیتهای
 مطلوب موقعیت دادند نشان )22( لیرگ و فلتز و )13

 مهمی عامل ارانورزشک ورزشی نفس به اعتماد در

 پیشین عملکرد که رسیدند نتیجه این به آنها .است

 یا خودکفایی اطلاعاتی منبع ترین  اطمینان قابل فرد،

 و بورک پژوهش سویی از .است نفس به اعتماد
 تجارب و نامطلوب عملکرد داد نشان )14( همکاران

 آنها بعدی عملکرد بر ژیمناست دختران پیشین منفی

 .است تأثیرگذار )پارالل به خرک زا مثال طور به(

 بدن از ورزشکار ادراک به بدنی خودابرازی

 دریافتند )26( لارن و کلی ).38( شود  می اطلاق خود

 نقش ژیمناست دختران عملکرد در بدنی خودابرازی

 که ورزشهایی در گرفتند نتیجه آنها .دارد شایانی

 مهارتهای بر علاوه ورزشکار بدنی جاذبۀ و زیبایی

 باید ورزشکاران دارد، بسزایی اهمیت تکنیکی

 و کنند حفظ را خویش بودن متناسب و لاغراندامی
 رقابتهای در مهمی عملکردی مزیت عامل این

1 .شود  می محسوب ژیمناست دختران
 

23 
 در دادند نشان نیز )1990( براتیگام و نیدر برتس

 )شنا و ژیمناستیک مانند( ورزشی های  رشته برخی
 اهمیت صحیح عملکرد همانند بدنی جاذبۀ هب نیاز

 و )1997( همکاران و کرین ،)1998( برننان .دارد
 جثۀ تأثیر اوقات اغلب کردند مشاهده )1995( ریان

 رقابتها در آنها شدۀ  کسب امتیازات بر ورزشکار بدنی

 )1998( همکاران و ویلی که حالی در .است مشهود
 در بیرونی نابعم نیز و بدنی خودابرازی دادند نشان

 دختران صفتی ورزشی نفس به اعتماد پایین سطوح

 مدل طبق و دارد کنندگی  بینی  پیش نقش ورزشکار

 در عملکرد سطح با ورزشی نفس به اعتماد مفهومی

  .است ارتباط
 سوی از ورزشکار که توجهی قابل حمایت

 در ...) و تیمیها  هم خانواده، مربیان،( دیگران

 حمایت« منبع کند  می ریافتد ورزشی محیطهای

 نشان تحقیقات از بسیاری ).34( است »اجتماعی

 عملکرد سطح با اجتماعی حمایت دهند  می

ویس و فردریکز   . اردد معکوس ارتباط ورزشکاران
 تیمی عملکرد و مربی اجتماعی حمایت بین )1986(

 و سرپا .یافتند معناداری منفی ارتباط بسکتبالیستها
                                                 
1. Environmental comfort 

2. Situational Favourablenes 
3. Reciprocal Determinism 
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 حمایت منفی ارتباط به نیز )1990( همکاران

 اشاره هندبالیستها تیمی عملکرد و مربی اجتماعی

  .داشتند
 کردند مشاهده )2005( همکاران و آلفرمن

 انفرادی های  رشته ورزشکاران مهارتی توسعۀ

 اجتماعی حمایت تر  پایین سطوح کنندۀ  بینی  پیش

 مهارت سطح از که ورزشکارانی و است مربی

 برخوردار مربیان بیشتر توجه از رندبرخوردا بالاتری

 اجتماعی حمایت داد نشان )2000( تافی اما .نیستند

 و دارد بسیاری اهمیت المپیکی شناگران عملکرد در
 .است نخبه ورزشکاران عملکرد حامی یا مؤثر عامل

 نفس به اعتماد از منبعی مربی رهبری رفتار

 به ورزشکار اطمینان و باور از که است ورزشی

 ویلی ).38( گیرد  می سرچشمه مربی گیریهای  میمتص

 مربیان از کمی تعداد داشتند بیان )1998( همکاران و

 امکان بنابراین .ماهرند ورزشکاران زمرۀ در رسمی

 ورزشکاران به نسبت ماهر ورزشکاران دارد

 رفتار بر کمتری اتکای دانشگاهی یا دبیرستانی

 است ممکن نای بر علاوه .باشند داشته مربی رهبری

 ورزشکاران از متفاوت ماهر ورزشکاران اهداف

  .باشد دانشگاهی و دبیرستانی
 به اعتماد و مربی رهبری رفتار بین )2000( هافمن

 پسران و دختران صفتی و حالتی ورزشی نفس

 معناداری و منفی ارتباط دبیرستانی بسکتبالیست

 نشان نیز )2004( همکاران و ویلسون .کرد مشاهده

 اعتماد منبع ترین  اهمیت  کم مربی رهبری رفتار ندداد

 .است بزرگسال ماهر ورزشکاران در ورزشی نفس به
 )1998( ریمر و چلادوری ،)1993( چلادوری البته
 عملکرد و مربی رفتار بین که یافتند دست نتیجه این به

 وجود ثباتی  بی و ناچیز بسیار ارتباط ورزشکاران

 .دارد
 به اعتماد منابع دربارۀ رکشو داخل پژوهشهای

 و الدین  شجاع .است اندک بسیار ورزشی نفس
 و ورزشی نفس به اعتماد منابع بین )7( زاده  شفیع
 غیرنخبه و نخبه بزرگسال ورزشکاران عملکرد سطح

 معناداری ارتباط گروهی و انفرادی های  رشته در

 کنندۀ  بینی  پیش ورزشی نفس به اعتماد منابع و نیافتند

  .نبودند آنها عملکرد حسط
 مهارتهای زمرۀ در ورزشی نفس به اعتماد

 انفرادی ورزشی های  رشته در که دارد قرار  ایروانی

 .است برخوردار خاصی اهمیت از ژیمناستیک بویژه
 ورزشهایی معدود از یکی ژیمناستیک سویی، از

 رقابتهای به پایین سنین در ورزشکار دختران که است

 داد نشان جستجوها همچنین .ندپرداز  می رسمی

 اندک بسیار زمینه این در شده انجام پژوهشهای

 یاد دلایل و ضرورتها به توجه با پژوهش این .است

 کنندۀ  بینی  پیش ورزشی نفس به اعتماد منابع شده،

 مقطع سه در را ژیمناست دختران عملکرد سطح

 کرده بررسی متوسطه و راهنمایی ابتدایی، تحصیلی

  .است

 شناسی  روش
کننده   جامعۀ آماری دختران ژیمناست شرکت      

 ورزشی المپیاد هنری ژیمناستیک مسابقاتدر   

 بودند 1383 مرداد در کشور سراسر آموزان  دانش

 و )نفر 39( راهنمایی ،)نفر 44( ابتدایی مقاطع در که
 به .شدند انتخاب نمونه عنوان به )نفر 30( متوسطه

 با نمونه کنندگان،  شرکت تعداد محدودبودن دلیل

 .بود برابر آماری جامعۀ
 منابع پرسشنامۀ از استفاده با پژوهش این های  داده

 نیز و )35( همکاران و ویلی ورزشی نفس به اعتماد

 بر ژیمناستیک فدراسیون رسمی داوران قضاوت

 .شد گردآوری ژیمناست دختران عملکرد سطح
 43 شامل ورزشی نفس به اعتماد منابع پرسشنامۀ
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 لیکرت ای  نقطه 7مقیاس با منبع 9 قالب در سؤال

 برابر پرسشنامه این روایی ضریب میانگین .است

 گوناگونی های  سیاهه از استفاده با که 80/0 با است

 این پایایی ضریب همچنین .است شده حاصل

 این اینکه دلیل به .90/0 با است برابر پرسشنامه

 کار به ایرانی ورزشکار دختران در تاکنون پرسشنامه

 سه در اجرا از پیش پرسشنامه پایایی بود، نشده گرفته

 اساس بر پایایی ضریب و شد آزمایش تحصیلی مقطع

، راهنمایی 91/0آلفای کرونباخ در مقاطع ابتدایی      
 .آمد به دست 92/0 متوسطه و ،93/0

 صورت به را ژیمناست دختران عملکرد سطح

 وسیلۀ هارچ در شده  کسب امتیازات از میانگینی

 داوران موازنه و زمین پارالل، خرک، ای  مسابقه

 سطح نتایج فرم در ژیمناستیک فدراسیون رسمی

 را آن مسابقات فنی ناظر و سرپرستان و ثبت عملکرد

  .کردند تأیید
 چندمتغیری رگرسیون روش با پژوهش های  داده

 و تجزیه  SPSS12افزار  نرم از استفاده با گام به گام
  .دندش تحلیل

  اجرا روش
 حدود را ورزشی نفس به اعتماد منابع پرسشنامۀ

 قالب در و مسابقات شروع از قبل ساعت 24 تا 12

 ژیمناستها )نفره 4 حداکثر( کوچک گروههای

 در مخل و محدودکننده عوامل از تا کردند تکمیل

  .شود جلوگیری ...)و شکست پیروزی،( پژوهش
 عملکرد سطح یجنتا فرم در را ژیمناستها عملکرد

 اساس بر ژیمناستیک فدراسیون صلاح ذی داوران

 از پس و ثبت )FIG( ژیمناستیک المللی بین قوانین

 .کردند تأیید را آن مسابقات فنی ناظر و سرپرستان آن
 اجرای وسیله چهار از یک هر در ژیمناستی چنانچه

 صفر وسیله آن در وی عملکرد نداشت، برنامه

 اجرای امکان ژیمناستها تمام زیرا شد، محسوب

 اجرای عدم و داشتند وسیله چهار هر در را برنامه

 وسیله آن در ژیمناست توانمندی عدم بیانگر برنامه

  .بود

 ها  یافته
 نفس به اعتماد مقیاس  خرده 9 کردن وارد با

 نتایج گام به گام خطی رگرسیون مدل در ورزشی

  :شد حاصل زیر
قعیت مطلوب  منابع حمایت اجتماعی و مو      . 1

در سطح عملکرد دختران ژیمناست مقطع ابتدایی        
 داشتند معکوس کنندگی  بینی  پیش نقش درصد 4/38

3 و 2 ،1 جدولهای( )2F ،0001/0 ≤pو41 =777/12(
 مقطع ژیمناست دختران در کننده  بینی  پیش رابطۀ ).

 :است شرح بدین ابتدایی
  عملکرد سطح میانگین = 80/8- 548/0

 )اجتماعی حمایت ( - 272/0 )مطلوب موقعیت(

 
 ابتدایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منابع تعیین ضرایب .1جدول

 منبع 2R 2R Rسازگارشده  خطای استاندارد برآورد شده

184/1 297/0 313/0  حمایت اجتماعی  559/0
134/1 354/0 384/0  اجتماعی و موقعیت مطلوبحمایت  620/0
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کنندۀ سطح   بینی  منابع پیش (ANOVA)تحلیل واریانس یک طرفه . 2جدول 
 عملکرد دختران ژیمناست مقطع ابتدایی 

 منبع  مجموع مربعات درجۀ آزادی مربع میانگین F معناداری
 رگرسیون 821/26 1 821/26 127/19 000/0
 یماندهباق 895/58 42 402/1  
 مجموع 716/85 43   

 حمایت اجتماعی

 رگرسیون 911/32 2 456/16 777/12 000/0
 باقیمانده 805/52 41 288/1  
 مجموع 716/85 43   

اجتماعی و حمایت
 موقعیت مطلوب

 
 

 کنندۀ سطح عملکرد دختران ژیمناست مقطع ابتدایی  بینی  ضرایب منابع پیش. 3جدول 
 گام بعمن B خطای استاندارد t معناداری

 )کننده  بینی  پیش( 448/8 963/0 770/8 000/0
 حمایت اجتماعی -701/0 160/0 -373/4 000/0

1 

 )کننده  بینی  پیش( 800/8 937/0 389/9 000/0
 حمایت اجتماعی -548/0 169/0 -242/3 002/0
 موقعیت مطلوب -272/0 125/0 -175/2 035/0

2 
 

 
 مقطع استژیمن دختران عملکرد سطح در .2

 مطلوب موقعیت و بدنی خودابرازی منابع راهنمایی،

 مربی رهبری رفتار و مستقیم کنندگی  بینی  پیش نقش

 درصد  8/52کنندگی معکوس و        بینی  نقش پیش 
، 35Fو3 =068/13 ( داشتند کنندگی  بینی  پیش نقش

0001/0 ≤p( )رابطۀ ).6 و 5 ،4 جدولهای 

 راهنمایی مقطع ژیمناست دختران در کننده  یبین  پیش

  :است شرح بدین

 عملکرد سطح میانگین
  = 153/3 + 429/0 )بدنی خودابرازی( + 704/0

 )مطلوب موقعیت( - 637/0 )مربی رهبری رفتار (

 
 راهنمایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منابع تعیین ضرایب .4 جدول

ارد خطای استاند
 برآوردشده

2R 
سازگارشده

2R R منبع 

439/1 306/0 324/0  خودابرازی بدنی  569/0

325/1 411/0 442/0  خودابرازی بدنی و موقعیت مطلوب  665/0

236/1 488/0 528/0 727/0 
خودابرازی بدنی، موقعیت مطلوب، و 

 رفتار رهبری مربی
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  راهنمایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  شپی منابع (ANOVA) یک طرفه واریانس تحلیل .5 جدول

 F معناداری
مربع 
 میانگین

درجه 
 آزادی

مجموع 
 منبع  مربعات

رگرسیون 756/36 1 756/36 749/17 000/0
 باقیمانده 625/76 37 071/2  
 مجموع 381/113 38   

 
 خودابرازی بدنی

رگرسیون 160/50 2 080/25 281/14 000/0
 باقیمانده 221/63 36 756/1  
 مجموع 381/113 38   

 
 ودابرازی بدنی، موقعیت مطلوبخ

رگرسیون 902/59 3 967/19 068/13 000/0
 باقیمانده 479/53 35 528/1  
 مجموع 381/113 38   

خودابرازی بدنی، موقعیت مطلوب 
 و رفتار رهبری مربی

 
 راهنمایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منابع ضرایب .6جدول

 گام منبع B خطای استاندارد t معناداری
 )کننده  بینی  پیش( 443/0 002/1 442/0 661/0
 خودابرازی بدنی 765/0 182/0 213/4 000/0

1 

 )کننده  بینی  پیش( -473/0 980/0 -482/0 633/0
 خودابرازی بدنی 533/0 187/0 848/2 007/0
 موقعیت مطلوب 492/0 178/0 763/2 009/0

2 
 

 )کننده بینی  پیش( 153/3 702/1 852/1 072/0
 خودابرازی بدنی 429/0 179/0 390/2 022/0
 موقعیت مطلوب 704/0 186/0 781/3 001/0
 رفتار رهبری مربی -637/0 252/0 -525/2 016/0

3 

 
 عملکرد سطح در مطلوب موقعیت منبع .3

 نقش درصد 9/19 متوسطه مقطع استژیمن دختران

 ،F 28و1 = 953/6( داشت معکوس کنندگی  بینی  پیش
0001/0 ≤p( )رابطۀ ).9 و 8 ،7 جدولهای 

 متوسطه مقطع ژیمناست دختران در کننده  بینی  پیش

  :است شرح بدین
 عملکرد  سطح میانگین=440/7-658/0)مطلوب موقعیت(

 
 متوسطه مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منبع تعیین بضری .7 جدول

 منبع 2R R سازگارشده 2R خطای استاندارد برآوردشده

 موقعیت مطلوب 446/0 199/0 170/0 766/1
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  متوسطه مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منابع (ANOVA) یک طرفه واریانس تحلیل .8 جدول
معناداری F درجۀ آزادی مربع میانگین  منبع  مجموع مربعات

 رگرسیون 697/21 1 697/21 953/6 014/0
 باقیمانده 382/87 28 121/31  

 مجموع 080/109 29   

موقعیت 
 مطلوب

 
 

 متوسطه مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش منابع ضریب .9 جدول

 گام منبع B داردخطای استان t معناداری

 )کننده  بینی  پیش( 440/7 193/1 238/6 000/0
 موقعیت مطلوب -658/0 250/0 -637/2 014/0

1 

 
  گیری  نتیجه و بحث

 بررسی از است عبارت حاضر پژوهش هدف

 سطح در نفس به اعتماد منابع کنندگی  بینی  پیش نقش

 تحصیلی مقاطع در ژیمناست دختران عملکرد

 نشان پژوهش این نتایج .متوسطه و اهنماییر ابتدایی،

 ورزشی نفس به اعتماد منابع برخی داد

 . اندژیمناست دختران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش
 و ویلی مفهومی مدل از آمده دست به نتایج بنابراین،
 گیری  نتیجه و بحث .کرد حمایت )35( همکاران

 صیلیتح مقاطع از یک هر در آمده به دست های  یافته

  .است زیر شرح به

  ابتدایی مقطع
 کننده  بینی  پیش ترین قوی اجتماعی حمایت منبع

 مقطع ژیمناست دختران عملکرد پایین سطوح در

 و مثبت بازخورد اجتماعی حمایت .بود ابتدایی
 مربیان، سوی از ژیمناست که است  ایتشویقی

 ندخترا رسد  می نظر به .کند  می دریافت ...و تیمیها  هم
 عملکرد سطح از که هنگامی ابتدایی مقطع ژیمناست

 را خویش عملکرد شوند،  می برخوردار بالاتری

 دهند  نمی قرار دیگران حمایت یا تشویق نوسان تحت

و در سطوح پایین عملکرد به حمایت اجتماعی            
ایـن یـافته با نتایج تحقیق       . بیشتـی احتیـاج دارنـد   

، و  )32(کاران  ، سرپا و هم   )36(فـردریکز   ویس و 
 بین آنها .داشت همخوانی )11( همکاران و آلفرمن

 انفرادی و تیمی عملکرد و مربی اجتماعی حمایت

 با یافته این اما .یافتند معکوسی ارتباط ورزشکاران

 وی زیرا نداشت، همخوانی )33( تافی تحقیق نتایج

 شناگران عملکرد در اجتماعی حمایت داد نشان

 حامی یا مؤثر عامل و دارد یبالای اهمیت المپیکی

  .است نخبه ورزشکاران
 عملکرد پایین سطوح در مطلوب موقعیت منبع

 نقش ابتدایی مقطع ژیمناست دختران

 کسب مطلوب موقعیت .داشت کنندگی  بینی  پیش

 که است احساس این واسطۀ به نفس به اعتماد

 مطلوب شرایط پدیدآورندۀ توانند  می نیز شکستها

 مقطع ژیمناست دختران داد نشان نتیجه این .باشند

 پیشین شکستهای و منفی تجارب از زمانی ابتدایی

 قرار عملکردی پایین سطوح در که برند  می بهره

 -شناختی نظریۀ با یافته این بنابراین .باشند داشته
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 ایدۀ نظریه، این در .است موافق )12( بندورا اجتماعی

 بین که معناست بدین و شد مطرح »دوطرفه جبر«

 به .دارد وجود تعامل رفتار با محیطی و شناختی متغیر

 عملکرد بالای سطوح در منفی تجارب رسد  می نظر

  .ندارد مطلوبی نقش ابتدایی مقطع ژیمناست دختران
 و بورک تحقیق نتایج با یافته این همچنین
 کردند مشاهده آنها .داشت همخوانی )14( همکاران

 نخبۀ ژیمناست دختران عملکرد پیشین منفی تجارب

 این .می دهد کاهش بعدی عملکرد در را المپیکی

 لیرگ و فلتز و )13 ،12( یـافته با نتایج تحقیق بندورا    

 پیشین عملکرد دادند نشان آنها .است موافق نیز )23(

 یا خودکفایی اطلاعاتی منبع ترین  اطمینان قابل فرد،

  .است نفس به اعتماد
 نتایج با ابتدایی مقطع در دهآم  به دست های  یافته

 زیرا داشت، همخوانی )35( همکاران و ویلی تحقیق

 پایین سطوح در بیرونی منابع کردند مشاهده آنها

 نقش صفتی ورزشی نفس به اعتماد

 و ویلی مفهومی مدل طبق و دارند کنندگی  بینی  پیش
 سطح با ورزشی نفس به اعتماد )35( همکاران

  .است مرتبط عملکرد

  راهنمایی طعمق
 در بدنی خودابرازی و مطلوب موقعیت منابع

 مقطع ژیمناست دختران عملکرد بالای سطوح

 نتیجه این .داشتند کنندگی  بینی  پیش نقش راهنمایی

 سطوح در راهنمایی مقطع ژیمناست دختران داد نشان

 بدن از بهتری ادراک و شناخت قادرند عملکرد بالاتر

 خودابرازی شناختی متغیر( باشند داشته خویش

 خوبی به شکست موقعیتهای و شرایط از و )بدنی

 ).مطلوب موقعیت محیطی متغیر( کنند استفاده

 -شناختی نظریۀ با آمده دست  به نتیجۀ بنابراین
 موافق »دوطرفه جبر« ایدۀ در )12( بندورا اجتماعی

 متغیر بین داشت اظهار نظریه این در وی .است

 .دارد وجود تعامل اررفت با محیطی و شناختی
 کننده  بینی  پیش منبع ترین قوی مطلوب موقعیت

 راهنمایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح در

 مقطع ژیمناست دختران داد نشان نتیجه این .بود

 محیطی متغیر از عملکرد بالای سطوح در ابتدایی

 توانند  می و برند  می بهره خوبی به مطلوب موقعیت

 برداری  بهره و کنند کنترل را ویشخ عملکردی افت

 نتایج با یافته این .باشند داشته شکستهایشان از مطلوبی

 موافق )23( لیرگ و فلتز و )13 ،12( بندورا تحقیق

 قابل فرد پیشین عملکرد کردند مشاهده آنها .است

 به اعتماد یا خودکفایی اطلاعاتی منبع ترین  اطمینان

 .است نفس
 در کننده  بینی  پیش منابع از یکی بدنی خودابرازی

 مقطع ژیمناست دختران عملکرد بالای سطوح

 در که است عاملی بدنی خودابرازی .بود راهنمایی

 از ژیمناستیک بویژه انفرادی و ورزشی های  رشته

 پژوهش این نتایج .است برخوردار بالایی اهمیت

 دختران عملکرد سطح بر منبع این اهمیت نشانگر

 دختران رسد  می نظر به .بود راهنمایی مقطع ژیمناست

 خوبی قضاوت که هنگامی مقطع این ژیمناست

 عملکرد سطح از دارند خویش بدنی ظاهر دربارۀ

 برتس تحقیق نتایج با یافته این .برخوردارند بالاتری

 و کرین ،)1995( ریان ،)1990( براتیگام و نیدر
 لارن و ، و کلی  )1998(، برننان   )1997(همـکـاران  

 اهمیت تحقیقات این در .داشت همخوانی )2004(

 ورزشکاران عملکرد بر آن نقش و بدنی جاذبۀ

  .است شده روشن ژیمناستیک و انفرادی های  رشته
 سطوح در یادشده منابع کنندۀ  بینی  پیش نقش

 با راهنمایی مقطع ژیمناست دختران عملکرد بالای

 یراز نداشت، همخوانی )35( همکاران و ویلی تحقیق

 بدنی خودابرازی و بیرونی منابع داد نشان آنها نتایج
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 به اعتماد پایین سطوح بر را کنندگی  بینی  پیش نقش

 طبق و دارد ورزشکار دختران صفتی ورزشی نفس

 نفس به اعتماد )35( همکاران و ویلی مفهومی مدل

  .است مرتبط عملکرد سطح با ورزشی
 دختران ردعملک پایین سطوح در مربی رهبری رفتار

 کنندگی  بینی  پیش نقش راهنمایی مقطع ژیمناست

 بین که است متقابلی کنش مربی رهبری رفتار .داشت

 پژوهش این نتایج .آید  می به وجود ژیمناست و مربی

 هنگامی راهنمایی مقطع ژیمناست دختران داد نشان

 رفتار به کمتر دارند بالاتری عملکرد سطح که

 پایین سطوح در و ندمی شو متکی مربی رهبری

 گیری  شکل بر تواند  می مربی که نقشی از عملکرد

 بهره خوبی به باشد داشته آنها ورزشی نفس به اعتماد

 و )35( همکاران و ویلی اظهارات با یافته این .برند  می
 ،)38( همکاران و ویلسون ،)25( هافمن تحقیق نتایج

 زیرا داشت، همخوانی )11( همکاران و آلفرمن و

 دارد امکان داشتند اظهار )35( همکاران و ویلی

 رهبری رفتار بر کمتری اتکای ماهر ورزشکاران

 در )38( همکاران و ویلسون و باشند داشته مربی

 )25( هافمن .یافتند دست نتیجه این به خود تحقیق
 ورزشی نفس به اعتماد و مربی رهبری رفتار بین

 آلفرمن و یافت معکوسی ارتباط ورزشکاران صفتی

 که ورزشکارانی کردند مشاهده )11( همکاران و

 مربیان بیشتر توجه از دارند بالاتری عملکرد سطح

 تحقیق نتایج با یافته این البته .نیستند برخوردار

 همخوانی )18( ریمر و چلادوری و )17( چلادوری

 ورزشکاران عملکرد و مربی رفتار بین آنها .نداشت

 .یافتند ثباتی  بی و ناچیز بسیار ارتباط

  متوسطه مقطع
 در که بود مقیاسی  خرده تنها مطلوب موقعیت

 نقش متوسطه مقطع ژیمناست دختران عملکرد سطح

 دختران .داشت معکوس کنندگی  بینی  پیش

 در که هنگامی دادند نشان مقطع این ژیمناست

 و منفی تجارب از دارند قرار عملکرد پایین سطوح
 در ولی برند،  می بهره خوبی به پیشین شکستهای

 در نامطلوبی نقش منبع این عملکرد بالای سطوح

 -شناختی نظریۀ با موافق یافته این .دارد آنها عملکرد
 .است »دوطرفه جبر« ایدۀ در )12( بندورا اجتماعی

 و محیطی متغیر بین داشت اظهار نظریه این در وی
  .دارد وجود تعامل رفتاری
قیق ویلی و همکاران    ۀ بـه دست آمده با تح    نتیج

 منابع دادند نشان آنها زیرا داشت، همخوانی )35(

 صفتی ورزشی نفس به اعتماد پایین سطوح بر بیرونی

 مدل طبق .دارند کنندگی  بینی  پیش نقش ورزشکاران

 نفس به اعتماد )35( همکاران و ویلی مفهومی

 سویی از .است ارتباط در عملکرد سطح با ورزشی

 همخوانی )14( همکاران و بورک حقیقت با یافته این

 پیشین منفی تجارب کردند مشاهده آنها زیرا دارد

 در را المپیکی نخبۀ ژیمناست دختران عملکرد

 نتایج با یافته این .می دهد کاهش بعدی عملکرد

 موافق نیز )23( لیرگ و فلتز و )13 ،12( بندورا تحقیق

 قابل فرد پیشین عملکرد دادند نشان آنها .است

 به اعتماد یا خودکفایی اطلاعاتی منبع ترین  اطمینان

 .است نفس
 تحقیق نتایج با پژوهش این های  یافته تمامی

 زیرا ندارد، همخوانی )7( زاده  شفیع و الدین  شجاع

 را ورزشی نفس به اعتماد منابع از یک هیچ آنها

 بزرگسال ورزشکاران عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش

 گروهی و انفرادی ورزشهای در غیرنخبه و نخبه

  .نمی دانند
 منابع داد نشان پژوهش این های  یافته کلی، طور به

 عملکرد سطح کنندۀ  بینی  پیش ورزشی نفس به اعتماد

 منابع برخی در و بود متفاوت تحصیلی مقاطع در
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 متوسطه و ابتدایی مقطع در ورزشی نفس به اعتماد

 کنندگی  بینی  پیش نقش عملکرد پایین سطوح در تنها

 در بیشتر منابع راهنمایی مقطع در که حالی در داشتند،

 کنندگی  بینی  پیش نقش عملکرد بالای سطوح

 راهبردهای به کارگیری و فوق منابع به توجه .داشتند

 در ریزان  برنامه و مربیان سوی از مطلوب روانی

 نقش  ورزشکاران روانی سلامت و موفقیت

  .دارد سودمندی
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 سنجی مقیاس  یژگیهای روانبررسی و
 * سبکهای مقابله با استرس ورزشی

 **دانشیار دانشگاه تهران؛ دکتر محمدعلی بشارت 

سنجی مقیاس سبکهای مقابله با استرس       هدف اصلی این پژوهش عبارت است از بررسی ویژگیهای روان          :چکیده
بین در    وایی همزمان و روایی پیش     درونی، پایایی بازآزمایی، روایی محتوایی، ر        ورزشی شامل همسانی  

مقیاس سبکهای مقابله   «با تکمیل   )  دختر 41 پسر،   103( ورزشکار داوطلب    144. ای از ورزشکاران    نمونه
» مقیاس موفقیت ورزشی  «و مربیان ورزشکاران با تکمیل      » مقیاس سلامت روانی  «و  » با استرس ورزشی  

بکهای مقابله با استرس ورزشی بر حسب         همسانی درونی مقیاس س    . در این پژوهش شرکت کردند     
ای از    ضریب آلفای کرونباخ و پایایی بازآزمایی آن بر اساس نتایج دو بار اجرای آزمون در مورد نمونه                 

 بر اساس   سبکهای مقابله با استرس ورزشی     روایی محتوایی مقیاس    . ورزشکاران محاسبه و تأیید شد     
وافق کندال در سبکهای مقابلۀ رویاوری و اجتنابی        شناس بررسی و ضرایب ت      متخصص روان  10داوری  

بین مقیاس سبکهای مقابله با استرس ورزشی بر اساس ضرایب                روایی همزمان و پیش    . تأیید شد 
های آنها در زیرمقیاسهای       با نمره  سبکهای مقابلۀ رویاوری و اجتنابی    های ورزشکاران در      همبستگی نمره 
بر اساس نتایج   . شناختی، و موفقیت ورزشی بررسی و تأیید شد         وانشناختی، درماندگی ر   بهزیستی روان 

توان از آن در پژوهشهای       این پژوهش، مقیاس سبکهای مقابله با استرس ورزشی ابزاری معتبر است و می            
 .ای استفاده کرد  مربوط به سبکهای مقابله در زمینۀ فعالیتها و هدفهای ورزش حرفه

 

 .شناسی ورزش، روایی، مقیاس سبکهای مقابله با استرس ورزشی نپایایی، روا  :واژگان کلیدی

 .با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه تهران انجام شده است پژوهش این* 
** E.mail: besharat2000@yahoo.com. 

 
 مقدمه

 ناپذیر  جدایی اجزای زا  استرس حوادث و استرس

 شیوع ).16 ،8 ،6( شوند  می محسوب رقابتی ورزش

 یا روانی خطای ارتکاب نظیر -زا  استرس عوامل

 یا تقلب مشاهدۀ ناراحتی، و درد تجربۀ بدنی،

 -)6( مربی توبیخ و داور جریمۀ رقیب، موفقیت

 منظور به را مؤثر ای  مقابله مهارتهای وجود ضرورت

 موفقیت به دستیابی و ورزشکار سلامت حفظ

 مقابلۀ در ناتوانی .سازد  می ناپذیر  اجتناب ورزشی

 موفقیت و عملکرد برای زا  استرس عوامل با مؤثر

 ،13 ،5 ،3( بود خواهد بخش  زیان ورزشکار ورزشی
 نشان )4( براون و براون، انشل، ).28 ،26 ،22 ،19 14
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 عامل ناخوشایند کلامی خوراند  پس دادند

 و عضلانی تنیدگی افزایش با که است زایی  استرس
 بازدارنده نقش ورزشی عملکرد بر منفی عواطف

 مؤثر ای  مقابله مهارتهای تقویت عکس، بر .دارند

 .دهد  می افزایش را مثبت عواطف و ورزشی عملکرد
1مقابله فرایند

 شناختی اقدامات و فعالیتها از عمدتاً 

2استرس مدیریت برای فرد رفتاری و
 و استون .است 

 برای هشیار تلاش معادل را مقابله )29( همکاران

در این   . دانند  زا می     مطالبات استرس    مواجهه با  
 طریق از شده آموخته رفتاری پاسخهایمقابله،   

 یا خطرناک موقعیت اهمیت محدودسازی

 کاهش را استرس )زا  استرس مطالبات( ناخوشایند

  .دهد  می
 مقابله است معتقد )9( کمپاس دیگر، سوی از

 کاهش در موفقیت معادل الزاماً و است راهبرد صرفاً

 به کمپاس نظر طبق مقابله .نیست درماندگی و ترساس

 با مواجهه در نایافته  سازش و یافته  سازش اقدامات

 مثال، برای .شود  می اطلاق زا  استرس عوامل

 جریمۀ دریافت با مواجهه در است ممکن ورزشکار

 این .کند مقابله وی با مخالفت و بحث طریق از داور

 آزادسازی در ای  تخلیه تأثیر است ممکن راهبرد

 شدت بلافاصله آن موجب به و باشد داشته ناکامی

 ناخوشایند پیامدهای احتمال اما یابد، کاهش استرس

 همین به ).23 ،7( بالاست نیز پرخاشگرانه راهبرد این

 که کسانی کند  می پیشنهاد )17( کرون دلیل،

 کنند، تحمل را بالا هیجانی برانگیختگی توانند  نمی

 از مقابله، اثربخشی افزایش رایب است بهتر

 .کنند استفاده شناختی  اجتنابی مقابلۀ راهبردهای
 مستلزم ورزش در زا  استرس حوادث با موفق مقابلۀ

 استقرار ،)16( داری  خویشتن و خونسردی حفظ

 به پاسخ در شناختی روان آمادگی( روانی آرامش

 تمرکز و برانگیختگی حفظ و ،)بعدی محرکهای

 12 .است )27( بهینه
 بندی  طبقه مختلف شکلهای به مقابله راهبردهای

 راهبردهای عمومی، بندیهای  طبقه از یکی .اند  شده

 سمت به مقابله فرایند گیری  جهت حسب بر را مقابله

 و مدار  مسئله به فرد، احساسات یا شده ادراک مشکل
  ).20( کند  می تقسیم مدار  هیجان
4مدار  تکلیف مقابلۀ هک ،3مدار  مسئله مقابلۀ در

 نیز 

 زا  استرس عامل تعدیل برای فرد ،)11( شود  می نامیده

 زا  استرس موقعیت بر مستقیماً هدف، به رسیدن و

 عمل« مدار  مسئله مقابلۀ بنابراین، .کند  می عمل

 به محیط و فرد بین رابطۀ تغییر طریق از و است »محور

 مدار  ئلهمس مقابلۀ از هایی  نمونه .رسد  می هدف

 تغییر بیرونی، موانع و فشار کاهش از ند اعبارت

 به رسیدن در جایگزین راههای یافتن اهداف،

 فعال اجتناب اجتماعی، حمایت جستجوی کامیابی،

 و فیزیکی، فاصلۀ ایجاد طریق از زا  استرس عوامل از
  ).19 ،7( کلامی قاطعیت داشتن
 املع تعدیل برای فرد ،5مدار  هیجان مقابلۀ در

 حالتهای تنظیم به هدف، به رسیدن و زا  استرس

 پردازد  می زا  استرس عامل از ناشی یا با مرتبط هیجانی

 عامل به توجه در فرد رویۀ مدار،  هیجان مقابلۀ ).20(

 تحت را عامل آن از وی تفسیر و ارزیابی و زا  استرس

 رتغیی با مدار  هیجان مقابلۀ بنابراین، .دهد  می قرار تأثیر
 ممکن ورزشکار .دارد سروکار زا  استرس عامل معنی

 تعویض به پاسخ در مدار  هیجان مقابلۀ اساس بر است

 خیلی کرد؛ تعویض مرا مربی خوشحالم« :بگوید

 به توانستم  نمی درد شدت از« یا ».بودم شده خسته

                                                 
1. Coping 
2. Stress management 
3. Problem-focused 
4. Task-focused 
5. Emotional-focused 
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  ).25( ».دهم ادامه بازی
 نوعی را مدار  هیجان مقابلۀ ،)11( پارکر و عندلر

 پاسخهای مثل( دانند  می شخصی گیری  هتج

 واکنشهای انکار، سازی،  خودمشغول هیجانی،

 در فیزیکی خطای از پس ورزشکار اگر ).تخیلی

 مثل،( مثبت خودگویی شود، آشفته مسابقه جریان

 فن، موفق اجرای تجسم ،)»کن تمرکز« یا »بده ادامه«

 هشکا را گر  مداخله افکار توانند  می یابی  آرامش و

  .کنند تسهیل را مقابله فرایند و دهند
 خواهد بهتر مقابله نتایج است معتقد )7( اورباخ

 مقابلۀ کنترل، قابل موقعیتهای در )الف :اگر بود،

 موقعیتهای در )ب و گیرد، قرار اولویت در مدار  مسئله

 بسته کار به ابتدا مدار  هیجان مقابلۀ کنترل، غیرقابل

 .شود
 سبکهای )18( کرون و ،)24( کوهن و روت

1رویاوری مقابلۀ دستۀ دو به را مقابله
2اجتنابی مقابلۀ و 

 

ابلۀ ـک مق ـی سب ـی اصل ـژگـوی. دـکنن  یـم م ـتقسی
ال در مواجهۀ   ـای فع ـن گامه ـرداشتـآوری، ب   روی

 به بخشیدن بهبود منظور به زا  استرس عامل با مستقیم

 مقابله سبک این از هایی  نمونه .است آن پیامدهای

 افزایش مستقیم، عملکرد آغازگری، از ند اعبارت

 راهبرد کارگیری به در سعی و فردی، تلاشهای

  .شده  طراحی پیش از ای  مقابله
 اجتنابی، مقابلۀ سبک اصلی ویژگی

 از هایی  نمونه .زاست  استرس عامل از گزیدن  دوری

 انگاری،  نادیده از ند اعبارت مقابله سبک این

 شناختی، روان فاصلۀ ایجاد دانستن، اهمیت  بی

ی از دیگران، پرداختن به تکالیف دیگر        ـطلب  اریـی
)11.(  

 در را وری رویا مقابلۀ سبک )24( کوهن و روت

 قابل موقعیت )الف :که دانند  می مفیدتر شرایطی

 شده شناخته فرد برای استرس منبع )ب باشد؛ کنترل

 مقابلۀ اساس، این بر .باشند درازمدت نتایج )ج باشد؛

 سمت به گیری  جهت از است عبارت رویاوری

 اطلاعات از دوری و موقعیت به مربوط های  مشخصه

از سوی دیگر، سبک مقابلۀ    . بخش  امربوط و زیان  ـن
 امکانات )الف :که است کارآمدتر زمانی اجتنابی

 عزت ضعیف، نفس به اعتماد( محدودند هیجانی

شخص نیست،  منبع استرس م   ) ، ب )ایینـس پ ـنف
 یا فردی نتایج )د و نیست، کنترل قابل موقعیت) ج

 12 .اند  مدت  کوتاه
 این معتقدند )21 ،20 ،12 ،30( محققان بعضی

 چارچوبی در مقابله سبکهای مورد در بندیها  طبقه

 و ویلیامز انشل، اساس، این بر .قرارمی گیرند مشترک
 مقابلۀ سبکهای بررسی منظور به )6( ویلیامز

 ورزشی، حاد استرسهای با مواجهه در شکارانورز

 پاسخهای همۀ همزمان بتواند که ساختند را مقیاسی

 مقابله سبکهای مقیاس، این .دهد پوشش را ای  مقابله

 سبک« یعنی اصلی بعد دو در را ورزشی استرس با

 ارزیابی »اجتنابی مقابلۀ سبک« و »رویاوری مقابلۀ

 سبکهای سمقیا سنجی روان ویژگیهای .کند می

 ورزشکاران از نمونه دو در ورزشی استرس با مقابله

 ).6( است شده بررسی آمریکایی و استرالیایی

 روایی ،4سازه روایی مقیاس ،3عاملی ساختار ها،  یافته

6درونی همسانی و ،5بین  پیش
 دو هر برای را مقیاس 

  .می کنند تأیید نمونه
 ی،ورزش استرس با مقابله سبکهای مقیاس روایی

 سبکهای سنجش در معتبر ابزاری وجود ضرورت

 معتبر عملی و نظری مبانی ایرانی، ورزشکاران مقابلۀ

                                                 
1. Approach coping 
2. Avoidant coping 
3. Factor structure 
4. Construct validity 
5. Predictive validity 
6. Internal consistency 
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 در مقیاس جامعیت ،)20 ،18 ،24( مقیاس این

 سبکهای از موجود بندیهای  طبقه به دادن  پوشش

 پرسشهای( سنجش مورد محورهای و مقابله

 با مقابله سبکهای شناسایی و ارزیابی اهمیت ،)آزمون

 تدوین منظور به ورزشکاران ورزشی استرسهای

 و ای  مقابله مهارتهای آموزش در مناسب های  برنامه
 انجام توجیهی دلایل جمله از استرس مدیریت

 این اصلی هدف .شوند  می محسوب حاضر پژوهش

 ویژگیهای بررسی از است عبارت پژوهش

1سنجی روان
 استرس با مقابله سبکهای مقیاس 

 ،2بازآزمایی پایایی درونی، همسانی لشام ورزشی
 ای  نمونه مورد در بین  پیش روایی و ،3همزمان روایی

 .ایرانی ورزشکاران از

 روش شناسی
 پژوهش اجرای روش و نمونه آماری، جامعۀ

 های رشته دانشجویان پژوهش این آماری جامعۀ

 تهران دانشگاه بدنی تربیت دانشکدۀ ورزشی مختلف

 صنام، قزوین، سایپا، ههایباشگا ورزشکاران و

 و آرارات، خودرو، ایران پیروزی، پاس، پیکان،
 41 پسر، 103( داوطلب ورزشکار 144 .بودند رازی

 اهداف مورد در لازم توضیحات از پس )دختر

 تکمیل با آنها، همکاری و مشارکت جلب و پژوهش

4»ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس«
 مقیاس« و 

5»روانی سلامت
 .کردند شرکت پژوهش این رد 

 ،)sd =98/2( سال 23 ورزشکاران کل سنی میانگین
  و  )sd =16/3( سال 30/23 پسر ورزشکاران سن میانگین

 )sd =34/2(سال 24/22دختر ورزشکاران سن میانگین
ورزشی  مختلف های رشته درصد و فراوانی .بود

 %)4/17( بسکتبال ،36 %)25( لعبارت بودند از والیبا

، شنا 13%) 9(، دو و میدانی 17%) 8/11(فوتبال ، 25
 عمومی، ،6 %)2/4( رزمی ،7 %)9/4( کشتی ،9 %)3/6(

، کاراته و    5%) 5/3(بوکس و تکواندو هر یک         
 یک هر واترپلو و فوتسال ،4%) 8/2(هندبال هر یک    

 منظور به بعد، مرحلۀ در .2 %)4/1( ووشو و ،3 %)1/2(

 موفقیت مقیاس« آزمودنیها ورزشی موفقیت سنجش

6»ورزشی
 و قرارگرفت ورزشکاران مربیان اختیار در 

 شد خواسته آنها از پژوهش، اهداف تشریح ضمن

 123456 .کنند تکمیل را پرسشنامه

 سنجش ابزار
 این .ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس

 مقابله سبکهای که است سؤالی 40 آزمونی مقیاس

 سبک« یعنی یاصل بعد دو در را ورزشی استرس با

 مقیاس در »اجتنابی مقابلۀ سبک« و »رویاوری مقابلۀ

 کاملاً تا 1=نادرست کاملاً از( لیکرت ای درجه 5

 اصلی ابعاد از یک هر .کند می ارزیابی )5=درست

 هفت در را ورزشی استرس با مقابله سبکهای آزمون،

 در خطا انجام :کند می بررسی زیر شرح به زمینه

 مشاهدۀ مسابقه، جریان در مربی تقادان مسابقه، جریان

 یا درد تجربۀ مسابقه، جریان در حریف تقلب

 دریافت مسابقه، جریان در شدید دیدگی آسیب

 مشاهدۀ مسابقه، جریان در بد داوری یا جریمه

 وجود مسابقه، جریان در حریف موفق عملکرد

 یا نامناسب، زمین بد، هوای مثل محیطی بد شرایط

 این ابتدا محقق .مسابقه جریان در تماشاگر واکنش

 متخصصان از نفر دو همکاری با و ترجمه را مقیاس

 برای سپس، .کرد اصلاح و بررسی شناسی روان

 دو مطابقت و ترجمه صحت مورد در بیشتر اطمینان

                                                 
1. Psychometric 
2. Test-retest reliability 
3. Concurent validity 
4. Sport Stress Coping Styles Scale 
5. Mental Health Inventory 
6. Sport Achievement Scale 
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 در آزمون فارسی ترجمۀ فارسی، و انگلیسی نسخۀ

 گرفت قرار انگلیسی زبان متخصصان از نفر دو اختیار

 فارسی به را آن معکوس ترجمۀ روش از استفاده با تا

 بررسی، مرحله چند از پس ترتیب، بدین .برگردانند

 فارسی فرم اصلاحات، و تغییرات اعمال و بازبینی

 .شد آماده پژوهش اجرای برای مقیاس
 مقابلۀ سبک به مربوط سؤالات از هایی  نمونه

 :از ند اعبارت رویاوری
 .می کنم سرزنش عملکردم خاطر به را خودم .1
 اما شوم، می عصبانی خودم دست از فوری .2

 .دهم نمی بروز را احساساتم
 .شوم می ناراحت مدتی تا .3
 را ورزش که دهد می دست من به احساس این .4

 .کنم رها
 شوم مطمئن تا کنم می تحلیل را عملکردم .5

 .شد نخواهد تکرار دیگر
 مسابقه است ممکن که آید می ذهنم به فکر این .6

 .ببازم را
 خاطر به بازی جریان در طولانی مدت برای .7

 .شوم می ناراحت بازی بد شرایط

 به مربوط سؤالات از هایی  نمونه

 :از ند اعبارت اجتنابی مقابلۀ سبک
 .نکنم فکر خطا به کنم می سعی .1
 .کنم می سرگرم فیزیکی فعالیتهای با را خودم .2
 نگرانش که نیست مهمی چیز کنم می احساس .3

 .شوم
 شود نمی کاری چون پذیرم می را موقعیت .4

 .کرد
 .دهم می ادامه بازی به و پذیرم می را داور رأی .5
 ادامۀ و فیزیکی فعالیتهای سرگرم بلافاصله .6

 .شوم می بازی
 .نکنم فکر بازی بد شرایط به کنم می سعی .7
 

 روانی سلامت مقیاس :روانی سلامت مقیاس

 بهزیستی وضعیت دو و است لیسؤا 34 آزمونی

1شناختی روان
2شناختی روان درماندگی و 

 در را 

 .سنجد می 5 تا 1 نمرۀ از لیکرت ای درجه 5 مقیاس
 بهزیستی زیرمقیاسهای در آزمودنی نمرۀ حداقل

 14 ترتیب به شناختی روان درماندگی و شناختی روان

 به زیرمقیاسها همین در آزمودنی نمرۀ حداکثر و 20 و

 این فارسی فرم در .بود خواهد 100 و 60 یبترت

 دانشجوی 160 از متشکل ای نمونه در که مقیاس

 گروه دو در ایران صنعت و علم و تهران دانشگاههای

 ؛ n =80( بهنجار و )پسر 30 دختر، 50 ؛ n = 80( بیمار
 کرونباخ آلفای ضرایب شد، اجرا )پسر 30 دختر، 50

 درماندگی و یشناخت روان بهزیستی زیرمقیاسهای

 ترتیب به بهنجار آزمودنیهای نمرۀ برای شناختی روان

 ترتیب به بیمار آزمودنیهای نمرۀ برای و 88/0 و 91/0

 درونی همسانی نشانۀ که شد محاسبه 89/0 و 85/0

  . اندمقیاس خوب
 از تعدادی های  نمره بین همبستگی ضرایب

 ود فاصلۀ با نوبت دو در )n=30( بهنجار آزمودنیهای
 این .شد محاسبه بازآزمایی پایایی سنجش برای هفته

 درماندگی و شناختی روان بهزیستی برای ضرایب

 سطح در و r= 87/0 و r= 89/0 ترتیب به شناختی روان

001/0 p< بازآزمایی پایایی نشانۀ که بودند معنادار 

 بین همبستگی ضرایب .است مقیاس بخش  رضایت

 نیز )n = 30( بیمار ایآزمودنیه از تعدادی های  نمره

 ارزیابی برای هفته دو تا یک فاصلۀ با نوبت دو در

 برای ضرایب این .شد محاسبه بازآزمایی پایایی

                                                 
1. Psychological well-being 
2. Psychological distress 



 

 1386پاییز ) 39پیاپی ( 3 شماره - سال پانزدهم 

 100    سنجی مقیاس سبکهای مقابله با استرس ورزشی  بررسی ویژگیهای روان

 به شناختی روان درماندگی و شناختی روان بهزیستی

 >p 001/0 سطح در و r= 82/0 و r= 77/0 ترتیب

 بازآزمایی پایایی نشانۀ که بودند معنادار

 .است مقیاس بخش  رضایت
 طریق از روانی سلامت مقیاس همزمان روایی

1عمومی سلامت پرسشنامۀ همزمان اجرای
 در )15( 

 نتایج .شد محاسبه گروه دو آزمودنیهای همۀ مورد

 کلی نمرۀ بین داد نشان پیرسون همبستگی ضرایب

 زیرمقیاس با عمومی سلامت پرسشنامۀ در آزمودنیها

ی معنادار  ـنفی م ـگـی همبست ـاختـشن زیستی روان ـبه
)001/0 < p، 85/0- =r( درماندگی زیرمقیاس با و 

 ،p > 001/0( معنادار مثبت همبستگی شناختی روان
86/0= r( همزمان روایی نتایج این .دارد وجود 

 تفکیکی روایی .کنند  می تأیید را روانی سلامت مقیاس

 های  نمره مقایسۀ طریق از روانی سلامت مقیاس

 دو شناختی روان درماندگی و تیشناخ روان بهزیستی

  .)1( شد تأیید و محاسبه بهنجار و بیمار گروه
 16 ابزاری آزمون این .ورزشی موفقیت مقیاس

 لیکرت ای  درجه 5 مقیاس حسب بر که است ای  ماده

 این در .سنجد  می را آزمودنی ورزشی موفقیت میزان

زیاد  خیلی تا کم خیلی از آزمودنی پاسخهای مقیاس
 ،2=کم ،1=کم خیلی :شود  می محاسبه صورت ینا به

 روایی نتایج .5=زیاد خیلی و ،4=زیاد ،3=متوسط

 نظر حسب بر ورزشی موفقیت مقیاس محتوایی

 ضریب است داده نشان ورزشی داوران و مربیان

 نظر بر بنا و 54/0 با برابر مربیان نظر طبق کندال وافقت

 در خی مجذور نتایج .است 44/0 با برابر داوران

 همبستگیهای داد نشان فوق ضرایب معناداری آزمون

، p، 15=  df >001/0(ان ـرای مربیـده ب ـه دست آم  ـب
18/163=X2( داوران برای و )001/0< p، 15= df ، 
64/106=X2( است معنادار آماری نظر از )2(. 

 موفقیت مقیاس های  ماده کرونباخ آلفای ضریب

 فوتبالیست رزشکارانو از ای  نمونه مورد در ورزشی

 ترتیب به داوران و مربیان نمرۀ برای )2( گیر  کشتی و

 بیانگر که بود 97/0 نمونه کل برای و 98/0 و 97/0

 1 .است آزمون بالای درونی همسانی

  یافته ها
 انحراف و میانگین آماری شاخصهای 1 جدول

 های نمره مورد در را آزمودنیها های  نمره معیار

 بهزیستی ،»اجتنابی« و »رویاوری« ۀمقابل سبکهای

 موفقیت و شناختی، روان درماندگی شناختی، روان

 .دهد می نشان ورزشی

                                                 
1. General Health Questionnaire 

 ورزشکاران ورزشی موفقیت و روانی سلامت مقابله، سبکهای های نمره معیار انحراف و میانگین .1 جدول
 کل ورزشکاران

M(SD) 
 ورزشکاران دختر

M(SD) 
 ورزشکاران پسر

M(SD) 
 شاخص                     

 متغیر  
 سبک مقابلۀ رویاوری 42/67)02/11( 70/67)97/9( 79/67)71/10(
 سبک مقابلۀ اجتنابی 03/72)94/13( 87/67)82/10( 85/70)23/13(

 شناختی بهزیستی روان 16/57)57/7( 24/54)77/7( 33/56)71/7(
 شناختی درماندگی روان 16/52)87/15( 78/56)39/16( 47/53)10/16(

 موفقیت ورزشی 49/3)14/1( 21/3)96/0( 41/3)09/1(
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 درونی همسانی
 سبکهای مقیاس درونی همسانی سنجش برای

 کرونباخ آلفای ضریب از ورزشی رسـاست اـب ابلهـمق

 .شد استفاده آزمودنیها های  نمره مورد در )1970(
 از یک هر پرسشهای باخکرون آلفای ضرایب

 مقابلۀ سبک و رویاوری مقابلۀ سبک زیرمقیاسهای

 این .شد محاسبه 91/0 و 89/0 ترتیب به اجتنابی

 مقیاس بخش  رضایت درونی همسانی نشانۀ ضرایب

  .است ورزشی استرس با مقابله سبکهای

 بازآزمایی پایایی
 از نفر 48 های  نمره بین همبستگی ضرایب

 برای هفته چهار تا دو فاصلۀ با نوبت دو در آزمودنیها

 ضرایب این .شد محاسبه بازآزمایی پایایی سنجش

 مقابلۀ سبک در و r= 76/0 رویاوری مقابلۀ سبک در

 >p 001/0 سطح در و آمد دست به r= 82/0 اجتنابی

 بازآزمایی پایایی نشانۀ ضرایب این .بودند معنادار

 ساستر با مقابله سبکهای مقیاس بخش  رضایت
  .است ورزشی

 روایی
 استرس با مقابله سبکهای مقیاس محتوایی روایی

 متخصصان از نفر 10 داوری اساس بر ورزشی

 برای کندال توافق ضرایب و بررسی شناسی روان

 مقابلۀ سبک و رویاوری مقابلۀ سبک زیرمقیاسهای

 ).2 جدول( شد محاسبه 68/0 و 60/0 ترتیب به اجتنابی

 فوق ضرایب معناداری مونآز در خی مجذور نتایج

 مقابلۀ سبک در آمده دست به همبستگیهای داد نشان

و در   )p، 19= , df22/115=X2 >001/0( رویاوری
/p، 19= , df37 >001/0( سبـک مقـابلـۀ اجتنـابی   

129=X2( است معنادار آماری نظر از. 
 

 در داور 10 های  نمره بین کندال توافق ضرایب .2 جدول
  ورزشی استرس با مقابله سبکهای هایزیرمقیاس مورد

p 
W
 df X2 کندل

 شاخص
 مقیاس

سبک مقابلۀ  22/115 19 60/0 000/0
 رویاوری

سبک مقابلۀ  37/129 19 68/0 000/0
 اجتنابی

 
 استرس با مقابله سبکهای مقیاس همزمان روایی

 سلامت مقیاس همزمان اجرای طریق از ورزشی

 ضرایب نتایج .دش محاسبه آزمودنیها مورد در روانی

 در ورزشکاران نمرۀ بین داد نشان پیرسون همبستگی

 بهزیستی با رویاوری مقابلۀ سبک زیرمقیاس

 درماندگی و )p<، 15/0- = r 07/0( شناختی روان

 معنادار همبستگی )p<، 14/0= r 07/0( شناختی روان

 سبک زیرمقیاس در ورزشکاران نمرۀ بین اما نبود،

 ،>p 001/0( شناختی روان زیستیبه با اجتنابی مقابلۀ

59/0= r (   شناختی   و درماندگی روان)001/0 p< ،

33/0- = r( نتایج این .آمد دست به معنادار همبستگی 

 استرس با مقابله سبکهای مقیاس همزمان روایی

 .)3 جدول( کنند  می تأیید را ورزشی

 های نمره بین پیرسون همبستگی ضرایب .3جدول
 با اجتنابی و رویاوری مقابلۀ یسبکها در ورزشکاران

 روایی بررسی برای ورزشی موفقیت و روانی سلامت
 ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس همزمان

 مقیاس 1 2 3

سبک مقابلۀ  1  
 رویاوری

سبک مقابلۀ  -57/0* 1 
 اجتنابی

بهزیستی  -15/0 59/0* 1
 شناختی روان

درماندگی  14/0 -33/0* -71/0*
 یشناخت روان

 *01/0 p=
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 استرس با مقابله سبکهای مقیاس بین  پیش روایی

 بر مقابله سبکهای تأثیر تحلیل طریق از ورزشی

 سبکهای تحلیل، این در .شد بررسی ورزشی موفقیت

 بین  پیش متغیرهای عنوان به اجتنابی و رویاوری مقابلۀ

و موفقیت ورزشی به عنوان متغیر ملاک وارد              
 و واریانس تحلیل نتایج .شدند رگرسیونمعادلۀ   
 ورزشی موفقیت بین رگرسیون آماری های مشخصه

  .است آمده 4 جدول در ورزشکاران مقابلۀ سبکهای و
 معنادار شده مشاهده F میزان نتایج، این اساس بر

 موفقیت به مربوط واریانس %69 و ) >p 0/ 001( است

 تبیین اجتنابی و رویاوری مقابلۀ سبکهای با ورزشی

  از یک هر رگرسیون ضرایب ).R2 =69/0( دشو می

 روایی ها  یافته این .دهد می افزایش را ورزشی

 را ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس بین  پیش

 .کنند  می تأیید

 گیری  نتیجه و بحث
 های  مشخصه حاضر پژوهش های  یافته

 ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس سنجی روان

 های  ماده درونی همسانی .دمی کن تأیید را

 استرس با مقابله سبکهای پرسشنامۀ زیرمقیاسهای

 و محاسبه کرونباخ آلفای ضریب حسب بر ورزشی
 محاسبۀ برحسب مقیاس بازآزمایی پایایی .شد تأیید

 های ورزشکاران در دو  ضرایب همبستگی بین نمره
 

 
آماری رگرسیون موفقیت ورزشی ورزشکاران بر های  خلاصۀ مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه. 4جدول

 سبک مقابلۀ رویاوری و اجتنابی  

SE 2R R P F Ms df SS مدل        شاخص 
 رگرسیون 34/119 2 67/59

 باقیمانده  65/53 141 381/0 82/156 000/0 831/0 690/0 616/0

    
P T Beta SEB B متغیر                    شاخص 
 سبک مقابلۀ رویاوری  -67/2 006/0 -260/0 -55/4 000/0
 سبک مقابلۀ اجتنابی  43/5 005/0 654/0 45/11 000/0

 
 مقابلۀ سبکهای دهد می نشان بین  پیش متغیرهای

 موفقیت واریانس توانند می اجتنابی و رویاوری

 تبیین دار معنا صورت به را پسر ورزشکاران ورزشی

 )β = -67/2( رویاور مقابلۀ سبک تأثیر ضرایب .کنند
 به توجه با )β =43/5( اجتنابی مقابلۀ سبک و

 %99 اطمینان با متغیر دو این دهند می نشان t های آماره
 یعنی می کنند؛ بینی  پیش را ورزشی موفقیت تغییرات

استفاده از سبک مقابلۀ رویاوری موفقیت ورزشی        
 را کاهـش و سبـک مقابلۀ اجتنابی احتمال موفقیت

سبکهای مقابلۀ   هفته در      4 تا    2 با فاصلۀ      نوبت
 معنادار  >p 001/0رویاوری و اجتنابی در سطح        

 نشانۀ پایایی بازآزمایی      این ضرایب . محاسبه شد 
ها با نتایج        این یافته  .  اندبخش مقیاس    رضایت

در مورد   ) 6(پژوهش انشل، ویلیامز و ویلیامز           
سنجی مقیاس سبکهای مقابله با       های روان   مشخصه

 .کند  استرس ورزشی مطابقت می
 مقیاس محتوایی روایی متخصصان داوری

 سبکهای در را ورزشی استرس با مقابله سبکهای
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 همزمان روایی .کرد تأیید اجتنابی و رویاوری مقابلۀ

 طریق از ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس

 مورد در روانی سلامت مقیاس همزمان اجرای

 میانگین همبستگی ضرایب .شد محاسبه آزمودنیها

 سبکهای زیرمقیاسهای در ورزشکاران های  نمره

ای ـاسهـرمقیـا زی ـ ب بلـۀ رویـاوری و اجتنـابـی    مقـا
 در شناختی روان درماندگی و شناختی روانبهزیستی  

 موفقیت بینی  پیش .بود معنادار >p 001/0 سطح

سبکهـای مقـابلـۀ  اس  ـر اس ـا ب ـهـودنیـی آزم ـورزش
 و منفی جهت دو در ترتیب به اجتنابی و رویاوری

 استرس با مقابله سبکهای مقیاس داد نشان نیز مثبت

 این طبق .است برخوردار بین  پیش روایی از ورزشی

 ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس نتایج،

 نتایج با ها  یافته این .شود  می شناخته معتبر ابزاری

 مقیاس یروای زمینۀ در شده انجام پژوهشهای

 مطابقت )6( ورزشی استرس با مقابله سبکهای

 .کند  می
 روایی و پایایی مورد در فعلی های  یافته به استناد با

 از توان  می ورزشی، استرس با مقابله سبکهای مقیاس

 سازه این به مربوط پژوهشهای در ارزشمند ابزار این

 استفاده ای  حرفه ورزش هدفهای و فعالیتها زمینۀ در

 متشکل ای  نمونه مورد در حاضر پژوهش گرچه .دکر

 به شده، انجام مختلف های  رشته ورزشکاران از

 پژوهشهای در آن از توان  می ها  یافته این پشتوانۀ

 در استرس با مقابله سبکهای مورد در اکتشافی

 درجات و سطوح دارای و مختلف ورزشهای

 .کرد استفاده مستقل صورت به استرس متفاوت
 در ورزشکاران مقابلۀ سبکهای نوع دقیق تشناخ

 مقابله سبکهای مقیاس از استفاده با ورزشی رقابتهای

 زمانی صرف با و سادگی به که ورزشی استرس با

 را امکان این بود، خواهد اجرا قابل دقیقه 15 حدود

: سازد تا   برای مربیان و مسئولان ورزشی فراهم می       

 مؤثرتر مقابلۀ سبکهای تمرین و آموزش طریق از. 1

 به .2 بخشند، ارتقا را ورزشکاران ای  مقابله سبکهای

 و های ورزشی بپردازند،    مدیریت استرس در مسابقه   
 افزایش را ورزشی رقابتهای در پیروزی احتمال .3

 .دهند
 نتایج مفید، و عملی پیامدهای این کنار در

 مقیاس روایی و پایایی تأیید در حاضر پژوهش

 با حال عین در و ورزشی استرس با مقابله سبکهای

 ها  مشخصه این بودن مقدماتی خاص محدودیتهای

 زمینۀ در مخصوصĤ محددویتها، این .است همراه

 است مستمر فرایندی که مقیاسی روایی انواع بررسی

 طرحهای تدارک اساس این بر .شوند  می نمایان بیشتر

 مقیاس اعتباریابی فرایند تکمیل منظور به پژوهشی

 تکرار حتی و ورزشی استرس با مقابله بکهایس

 ضرورت فعلی های  یافته تأیید در پژوهشها بعضی

از دیگر محدودیتهای این پژوهش باید به        . می یابد
 روایی تعیین و )=n 144( آزمودنیها کم نسبتĤ تعداد

 متخصصان نظر اساس بر مقیاس محتوایی

 ایسبکه مقیاس محتوایی روایی .برد نام شناسی روان

 بیشتر اعتبار از وقتی ورزشی استرس با مقابله

 شناسان روان نظر اساس بر که شد خواهد برخوردار

 .شود بررسی بدنی تربیت متخصصان و ورزش
بدیهی است در گامهای بعدی برای تکمیل فرایند         
هنجاریابی مقیاس باید این محدودیت برطرف           

 دیگر های  مشخصه به مربوط پژوهشهای. شود

 ورزشی استرس با مقابله سبکهای مقیاس جیسن روان

 دیگری گامهای مقیاس این عاملی ساختار جمله از

 چنین انجام .شوند برداشته باید که هستند

 مقیاس هنجاریابی برای لازم مقدمات پژوهشهایی،

 عنوان به را، ورزشی استرس با مقابله سبکهای

 دخواه فراهم آینده در اعتباریابی، از متمایز فرایندی
 .ساخت
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  چرخش لاکتات ۀارتباط بین سرعت در نقط
(vLTP) و سرعت در لحظه رسیدن به  

VO2max هنگام دوی فزاینده تا درماندگی  
 در دوندگان استقامتی

 *فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهراندانشجوی دکتری  ؛ندا خالدی 
  دانشیار دانشگاه تهران ؛دکتر عباسعلی گائینی 

 استادیار دانشگاه تهراندرضا کردی؛ دکتر محم 

 مصرفی اکسیژن حداکثر به رسیدن ۀلحظ در سرعت بین ارتباط ۀمطالع از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده

(vVO2max) لاکتات چرخش نقطۀ در سرعت و )vLTP( منظور بدین .استقامتی  نیمه و استقامتی دوندگان در 

 با استقامت  نیمه و استقامت های  رشته در میدانی و دو ملی تیم عضو )نز 2 و مرد 9( استقامت ۀزبد دوندۀ 11

 عنوان به کیلوگرم 25/63+21 متر،  سانتی 36/173+1/2 سال، 36/24+1/1 ترتیب به وزن و قد، سن، میانگین

 تحلیل و تجزیه دستگاه از استفاده با آزمودنیها  vVO2maxو VO2max اول درآزمون .شدند انتخاب آزمودنی

 1 دقیقه، 1 هر سرعت افزایش و ساعت در کلیومتر 10 سرعت با آزمون شروع( شد سنجیده تنفسی گازهای
 .شد سنجیده آزمودنی vLTP دوم آزمون در .)رسیدند  می درماندگی به ورزشکاران تا بود ساعت در ومترلکی

 نوارگردان سرعت بر ساعت رکیلومترد 1 دقیقه، 4 از پس که بود ساعت در کیلومتر 10 سرعت با آزمون شروع

 VO2max، vVO2max میانگین .برسد مول  میلی 5 از فراتر به آزمودنی لاکتات غلظت تا شد  می افزوده

 برای .بود ساعت در کیلومتر 0/19±29/0 دقیقه در کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 54/58+8/2 ترتیب به آزمودنیها

 .شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب آماری روش و 12 مدل spss افزار نرم از اطلاعات تحلیل و تجزیه
 ).r، 037/0=p=63/0( دارد وجود داریامعن مثبت ارتباط vVO2max وvLTP  بین داد نشان پژوهش های  یافته

 سرعت در و باشد داشته را لاکتات انباشت انداختن تأخیر به توانایی فرد قدر هر کند  می تأیید موضوع این

 بر تکیه با مربیان طرفی از .است برخوردار بالاتری vVO2max از شود، آغاز وی در لاکتات انباشت بالاتری

 .دنانداز تأخیر به را آنها vLTP ندنتوا  می vVO2max سرعت با تمرین های  برنامه

 ۀنقط سرعت در ،  VO2maxسرعت در لحظۀ رسیدن به        دویدن، حداکثر اکسیژن مصرفی،    :واژگان کلیدی 
 . لاکتاتچرخش

* E mail: neda@ut.ac.ir 
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 مقدمه
 های  رشته در تازه رکوردهای کسب با همزمان

 المپیک، و جهانی مسابقات در ورزشی مختلف

 منظور به دارند سعی ورزش فیزیولوژی نامتخصص

 عملکرد پیشرفت در مؤثر محرکهای تعیین

 .کنند آزمایش را گوناگونی های  برنامه ورزشکاران،
 آستانۀ ،2دویدن کارایی ،1مصرفی یژناکس حداکثر

 و مؤثر روش و کندانقباض تـارهای درصد ،3لاکتات
 به استقامت عملکرد در درگیر عوامل از کارآمد

 گوناگونی تحقیقات میان از ).12 ،4( روند  می شمار

 در تمرین است، شده انجام زمینه این در تاکنون که

 VO2max افزایش روش بهترین VO2max شدت

  ).25 ،24( است شده شناخته استقامتی شکارانورز
 هنگام آن تداوم و VO2max به رسیدن که آنجا از

 استقامتی عملکرد کنندۀ  بینی  پیش عوامل از تمرین،

 موضوع، این بر تأثیرگذار عوامل از یکی ،)25( است

vVo2max شدت در تمرین
4

 .)24( است شده شناخته 
vVO2max به رسیدن ایبر نیاز مورد سرعت حداقل 

VO2max هدف، که زمانی ).24 ،14 ،10( است 

 تأثیرگذاری میزان سنجش برای شاخصهایی ارزیابی

 است، استقامتی دوندگان تمرین های  برنامه

vVO2max دوندگان تمرین کنندۀ  بینی  پیش 

 شاخص این همچنین، ).14 ،13( است استقامتی

 از هدف که زمانی و است تمرین مطلوب شدت

 استفاده است هوازی توان حداکثر افزایش نهاتمری

 در تمرین پاسخهای ارزیابی به اخیر اً ).14( می شود

 فراوانی توجه است VO2max به وابسته که سرعتی

  ).26 ،18( است شده
 سرعت« اصطلاح همکارانش و بیلات ،1984 در

 vVo2max اختصاری علامت با را »VO2max در

 1923 در لاپتون و هیل زنی آن از قبل و کردند معرفی

 هنگام اکسیژن از کسری بیانگر که بحرانی سرعت به

 ).9( اند  کرده اشاره بوده VO2max به رسیدن

 است مفیدی شاخص vVO2max است شده گزارش

5حرکتی کارایی و VO2max که
 یکدیگر با را 

 تواند  می و دهد  می نشان عامل یک شکل به و ترکیب

 گوناگون دوندگان بین وازیه تفاوتهای تنهایی، به

 .)9 ،6( کند بندی  طبقه را آنها و دهد نشان را
vVO2max برعکس VO2max حرکتی، کارایی و 

 نشان دویدن هنگام را دوندگان فردی تفاوتهای

  12345 ).9 ،6( دهد  می
 شدید تناوبی تمرین ثیرأت نیز )1384( اسفرجانی

 اجرای انزم و لاکتات پارامترهای هوازی، توان بر را

 .کرد بررسی کرده تمرین دوندگان متر 3000 دوی
 10 از پس بودند، متر 3000 ۀدوند که آزمودنی 20

 ددادن نشان تمرین جلسه دو هفته هر و هفته
 vVO2max بر تأکید با شدید تمرینهای کارگیریه ب

 دوندگان متر 3000 دوی اجرای زمان تواند  می

  ).1( بخشد بهبود را کرده تمرین
 حداکثر به رسیدن هنگام دونده سرعت ربارۀد

اکسیژن مصرفی مشخص شده است این سرعت با         
استقامتی در     عملکرد دوندگان استقامتی و نیمه        

، 21( متر   5000و   1500های گوناگون مانند       رشته
 ارتباط )7( کیلومتر 1/21 ،)28( کیلومتر 10،) 22

   .)p>05/0( دارد وجود داریامعن
 استقامتی دوندگان عملکرد بر که یدیگر عامل

 آن متعاقب و لاکتیک اسید انباشت ،می گذارد تأثیر

 ،3( است فعال اسکلتی ۀعضل در +H یونهای افزایش
 توان  می لاکتات، متفاوت های  آستانه علی رغم ).16

                                                 
1. Maximal oxygen uptake 
2. Running economy 
3. Lactate thershold 
4. Velocity at VO2max 
5. Movement economy 
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 چرخش نقطۀ یا ،LTP .کرد اشاره  LTPنقطۀ به

 غلظت مداوم و ناگهانی افزایش نقطۀ  لاکتات،

 نیز و )32 ،24 ،20( مول  میلی 5 تا 5/2 از خون اتلاکت

(vLTP) یا لاکتات چرخش نقطۀ در سرعت
 سرعت ،1

 چرخش نقطۀ در فزاینده فعالیتهای هنگام فرد

 افزایش که نقطه این ).24 ،20 ،2( است لاکتات

 یکی می دهد، نشان را خون لاکتات ناگهانی و سریع

 عملکرد سنجش و تمرین تعیین روشهای بهترین از

 و مستقیم ،vLTP .)2( است استقامتی ورزشکاران
 انباشت هنگام تمرین شدت نشانۀ غیرمستقیم،

 بیان را تمرین شدت مثبت عملکرد و است لاکتات

  ).24( دارد  می
 دوی یک اجرای با )2006( همکارانش و میگلی

 بر ساعت در کیلومتر 1 دقیقه 4 هر آن در که فزاینده

 2 و مرد 5( استقامتی دوندۀ 7 ،شد  می افزوده سرعت
 که vLTP گرفتند نتیجه و کردند مطالعه را )زن

 برای خوبی نشانۀ است vVO2max از درصدی

  ).24( است درماندگی به رسیدن زمان برآورد
 ،)2003( همکارانش و بیلات دیگری، تحقیق در
 6 روی بر استقامتی تناوبی تمرین هفته 8 تا 4 از پس

 در افزایش گونه هر دادند نشان امتی،استق زبدۀ دوندۀ

vLT)(2 لاکتات آستانۀ سرعت
 به رسیدن زمان 

 ارتباط بر علاوه ).15( دهد  می کاهش را درماندگی

 یعنی ،دوندگان vVO2max بین که داریامعن

3هوازی سرعت حداکثر
 درماندگی به رسیدن زمان و 

 اسید انباشت انداختن تأخیر به ،)9( دارد وجود آنها

 لاکتات متفاوت های  آستانه سرعت تغییر و تیکلاک

4هوازی  بی سرعت حداکثر یا
 عملکرد با نیز )23 ،8( 

 ).28 ،22 ،13 ،12( دارد بالایی همبستگی استقامتی
 ریزی  برنامه در متغیرها وسیع دامنۀ به توجه با

 به که vLTP و vVO2max متغییر دو نقش و تمرین

 فرد هوازی  بی و یهواز سرعت حداکثر بیانگر ترتیب

 کوشش پژوهش این در ، انداستقامتی فعالیت هنگام

 فرض پیش با شاخص دو این بین ارتباط است شده

 را آنها vVO2max است ممکن افراد vLTP آنکه

 تلاش همچنین .ودشمی  سنجیده دهد قرار تأثیر تحت

 ریزی  برنامه در توان  می آیا شود مشخص تا شد

 استفاده شاخص دو این از ییک از استقامتی تمرین

 محور را متغیر دو این از یکی توان  می آیا و کرد؟

 1234داد؟ قرار استقامتی تمرین ریزی  برنامه اصلی
 مطالعۀ از است عبارت تحقیق این هدف ین،ابنابر

 ۀزبد دوندگان vVO2max و vLTP بین ارتباط
 .فزاینده یآزمون در استقامتی

 شناسی  روش
  آنها انتخاب وۀنح و آزمودنیها

 و دو فدراسیون با لازم هماهنگیهای از پس
 برتر نفرات پژوهش، نحوۀ و هدف توضیح و میدانی

 کشور متر 10000 ،5000 ،3000 ،1500 های رشته

 20 آزمودنیها ابتدا .شدند معرفی فدراسیون توسط

 پژوهشگر با همکاری ادامۀ از آنها نفر 9 که بودند نفر

 و استقامتی ۀزبد ندۀدو 11 .دادند انصراف
 نحوۀ با آشنایی از پس )زن 2و مرد 9( استقامتی  نیمه

 شرکت برای را خود کتبی رضایت آزمونها، اجرای

 هفته 1 مدت به آزمودنیها .داشتند اعلام پژوهش در

 آزمونهای تا گزیدند اقامت آزادی استادیوم در

 مرکز در آزمودنیها تمامی .دهند انجام را مذکور

 المپیک ملی آکادمی جسمانی لیتهایقاب سنجش

  سه نهایی، اطلاعات آوری  جمع از قبل و شدند حاضر

 

                                                 
1. Velocity lactate turnpoint 
2. Velocity lactate thershold 
3. Maximal aerobic speed 
4. Maximal anaerobic speed 
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1آزمایشی شکل به را آزمون آنها از نفر
 .دادند انجام 

 درصد وزن، قد، اطلاعات آزمون شروع از قبل

2بدن ۀتود شاخص و ،بدن چربی
 با آزمودنیها 

  .شد آوری  جمع In body 3.0 دستگاه از استفاده

 آزمون پروتکل
 دو در آزمودنی هر اطلاعات، آوری  جمع برای

 روی به درماندگی به رسیدن تا جداگانه آزمون

 48 فاصلۀ به کدام هر و متفاوت روز دو در نوارگردان

 آزمون دو در .پرداختند فعالیت به یکدیگر از ساعت

 5 از بود عبارت آزمودنیها کردن گرم پژوهش، این
 روی دویدن دقیقه 5 و کششی حرکات دقیقه

 .)24( ساعت در کیلومتر 8 سرعت با نوارگردان
 دقیقه 1 مدت به کردن،  گرم از پس آزمودنیها

 نوارگردان ۀاولی سرعت .داشتند غیرفعال استراحت

 صفر شیب با ساعت در کیلومتر 10 پروتکل هر در

  .شد تنظیم درجه

   vVO2maxو VO2max سنجش
 سنجش رایب مشابه پژوهشهای به توجه با

VO2max و  vVO2maxاستقامتی، دوندگان در 

 به رسیدن تا نوارگردان روی فزاینده دوی آزمون

 ،vVO2max سنجش برای .شد استفاده درماندگی
VO2max دستگاه از متابولیکی گازهای دیگر و 

3تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه
 ).24 ،9( شد استفاده 

 تنفسی ازهایگ تحلیل و تجزیه دستگاه از استفاده با

 اطلاعات )ایتالیا Cosmed شرکت ساخت K4مدل(

 آزمودنیها در ثانیه 15 هر در میانگین نفس به نفس

 1 هر از پس آزمون، شروع از پس .شد گیری  اندازه
 نوارگردان سرعت بر ساعت در کیلومتر 1 ،دقیقه

 .برسد درماندگی مرحلۀ به فرد تا شد  می افزوده
  :از بودند عبارت VO2max تعیین معیارهای

 وجود با مصرفی اکسیژن میزان نیافتن افزایش .1

 سرعت افزایش
123 

 افزایش مقادیر نسبت تبادل تنفسی به بیش از        .2

2/1   
 درصد 90 از بیشتر قلب ضربان افزایش .3

 ).5( )220-سن( برآوردی قلب ضربان حداکثر
 لحظۀ در سرعت ،vVO2max ۀمحاسب برای

 تحلیل و تجزیه دستگاه در VO2max به فرد رسیدن

 به فرد رسیدن زمان به توجه با و ثبت تنفسی گازهای

VO2max، 24 ،9( شد سنجیده مرحله آن سرعت.( 

  vLTP سنجش
 vLTP سنجش زمینۀ در کمی پژوهشهای

 و اسمیت روش از آزمون این در .است شده گزارش
 ،20( شد استفاده vLTP سنجش برای )2001( جونز

 دستگاه توسط آزمودنی خون کتاتلا میزان ).24

 ابتدا )FDA،lactate scout آلمان ساخت( لاکتومتر

 از قبل .1 :شد سنجیده مرحله دو طی آزمون از قبل

 از بعد .کردن گرم دقیقه 10 از پس .2 ،کردن  گرم

 در کیلومتر 1 مرحله، هر گذشت طی آزمون شروع

 مرحله هر .شد  می افزوده دستگاه سرعت بر ساعت

 لاکتات آن دنبال به که بود فعالیت دقیقه 4 لشام

 و غیرفعال استراحت دقیقه 1 در آزمودنی خون
 با لاکتومتر توسط نوارگردان، های  کناره در ایستادن

 آزمودنی سرانگشت از خون ۀنمون گرفتن

 از قبل فرد دویدن سرعت vLTP .شد  می گیری  اندازه

 آن در که است لاکتات سریع افزایش ۀنقط به رسیدن

 به .رسد  می مول  میلی 5 به خون لاکتات غلظت

                                                 
1. Pilote 
2. Body mass index 
3. Gas analayzer 
 س
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 5 از فراتر به فرد خون لاکتات رسیدن محض
 .شد ثبت vLTP لحظه آن در سرعت مول،  میلی

  آماری روشهای
 مورد متغیر ارتباط سنجش برای تحقیق این در

 پیرسون همبستگی آمارتوصیفی روشهای از استفاده

 سطح تعیین و ها  داده بین ارتباط .شد استفاده

 Spss افزار  نرم از استفاده با ،)p>05/0( آنها داریامعن

 ها  داده تحلیل و تجزیه برای .آمد دسته ب tr روش و

  افزار نرم از نمودارها رسم برای و Spss12 افزار  نرم از

Excel شد استفاده. 

  ها  یافته
 و استاندارد انحراف میانگین، به مربوط اطلاعات

 قد، سن، شامل هایآزمودن فردی یژگیهای و واریانس

 1 جدول در بدن ۀتود شاخص و ،چربی درصد وزن،
 انحراف و میانگین 2 جدول در .است شده داده نشان

 پروتکل دو در آمده دسته ب متغیرهای استاندارد

 و VO2max محاسبۀ اول پروتکل( اند  شده معرفی
vVO2max، محاسبۀ دوم پروتکل vLTP.( هب نتایج 

 در متغیرها آماری تحلیل و تجزیه از آمده دست

 .است آمده 3 جدول

 ) n =11(توزیع شاخصهای آمار توصیفی ویژگیهای فردی دوندگان استقامتی . 1جدول 

 واریانس حداقل حداکثر
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
 شاخصها

 متغیرها

 )سال( سن 24 67/3 4/13 19 31

 )متر  یسانت( قد 173 0/7 05/49 166 184

 )کیلوگرم( وزن 25/63 27/7 91/52 20/53 00/76

 )درصد( چربی بدن 50/13 49/3 22/12 8/7 8/20

5/22 8/18 63/1 28/1 04/21 BMI )مترمربع در مردان بر کیلوگرم( 

3/20 3/19 20/1 7/0 8/19 BMI )زنان مترمربع در کیلوگرم بر( 
    

 )n=11( دوندگان استقامتی VO2max، vVO2max، vLTPمیانگین و انحراف استاندارد . 2جدول 

 حداقل حداکثر
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
 متغیرها

 شاخصها

67 48 028/8 18/58 VO2max )دقیقه /کیلوگرم/ لیتر  میلی( 

20 16 29/1 55/18 vVO2max )ساعت /کیلومتر( 

19 14 57/1 36/16 vLTP )ساعت /کیلومتر( 

  
 



 

 1386پاییز ) 39پیاپی  (3 شماره - سال پانزدهم 

 112  ... هنگام VO2max و سرعت در لحظه رسیدن به (vLTP) چرخش لاکتات ۀارتباط بین سرعت در نقط

 )n=11( دوندگان استقامتی vVO2max  وvLTPارتباط بین . 3جدول 

 نتیجه
سطح 

 )p (اداریمعن
ضریب 

 )v(تعیین 
ضریب 
 )r(همبستگی 

 متغییرها
 شاخصها

vLTP 63/0 39 037/0 دارامعن 
vVO2max 

 
  گیری  نتیجه و بحث
 به توجه با و تحقیق این فرضیۀ بررسی در

 مثبت ارتباط آمده، دسته ب آماری اطلاعات

 زبده دوندگان vVO2max و vLTP بین ریداامعن

 هب تعیین ضریب .)r= 63/0 و p= 037/0( دارد وجود
 از درصد v( 39= 39( دهد  می نشان آمده دست

vLTP تأثیر تحت است ممکن استقامتی دوندگان 

vVO2max خون لاکتات غلظت رود  می انتظار .باشد 

 افزایش مصرفی اکسیژن میزان و کار فشار افزایش با

 نیز خون از لاکتیک اسید برداشت همزمان ابد،ی

 افزایش با تمرین شدت افزایش .یابد  می افزایش

 گلیکولیز، افزایش انقباض، تند تارهای فراخوانی

 تولید افزایش نتیجه در و پلاسما نفرین اپی افزایش

  ).19( است همراه لاکتات
 میزان دادند، نشان ولاپتون هیل ،1923 در

 افزایش با همگام تمرین، نگامه مصرفی اکسیژن

 256 به سرعت که زمانی تا یابد  می افزایش سرعت

 دیگر خاص، سرعت این در ).17( برسد دقیقه در متر

 در و افتد  نمی اتفاق مصرفی اکسیژن در افزایشی

 ۀشبک و ،خون گردش دستگاه ها،  ریه قلب، نتیجه
 دتوانن  نمی اکسیژن کسر بروز دلیل به اکسیژن شارتان

 سرعتهای در .کنند منتقل عضلات به را لازم اکسیژن

 اکسیژن به بدن نیاز نیز خاص سرعت این از بالاتر

 پاسخگوی بدن که آنجایی از و یابد  می افزایش بسیار

 بیشتر هم باز اکسیژن کسر پس نیست، نیاز این

 کسی هر موضوع این به توجه با ).17( شود  می

 سرعت این رد که دارد را خود بحرانی سرعت

 و نیست کافی فرد برای مصرفی اکسیژن حداکثر
 و هیل لذا .افتاد خواهد اتفاق بالایی اکسیژن کسر

 حداکثر سرعت این دارند اعتقاد)1923( لاپتون

 آن با مسیر انتهای تا تواند  می که است دونده سرعت

  ).17 ،9( بدود
 که را سرعتی )1981( همکارانش و موریتانی

 بود VO2max به رسیدن هنگام در عتسر به وابسته

تعریف کردند و      vVO2max یا بحرانی سرعت
بسیار نزدیک   vLTهاعتقاد داشتند این سرعت ب       

 ). 29(است 
 به اشاره با )1975( همکارانش و ولکو

vVO2max ظرفیت حداکثر سرعت این داشتند بیان 

 ).33( کند  می گیری  اندازه را هوازی
 بسیاری تحقیقات که )1992( همکارانش و نوکز

 به توجه با دارند اعتقاد اند  داده انجام لاکتات زمینۀ در

 در سرعت افزایش هنگام لاکتات بیشتر تجمع

 وجود سرعتی حداکثر فرد هر برای فزاینده، فعالیت

 وی لاکتات انباشت به وابسته سرعت آن که دارد

 افزایش سرعت، افزایش کیلومتر 1 هر ازای به .است

 لگاریتم صورت به و تدریجی شکل به لاکتات

 این بر )1992( همکارانش و نوکز لذا، .است مشهود

 به فزاینده فعالیتهای هنگام لاکتات افزایش که باورند

 .است لاکتات پاکسازی از تولید گرفتن سبقت دلیل
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 که دارد وجود شدت و سرعت از سطحی همچنین،

در آن تولید لاکتات از پاکسازی آن سبقت                
گیرد و از آن به بعد غلظت لاکتات خون                   می

 این در فرد هر .داشت افزایش شدیدی خواهد    

 به بدنش تحمل نسبت به توجه با شدت، و سرعت

 این دونده .دهد ادامه خود فعالیت به تواند  می لاکتات

 در یا و ماراتن مسیر طول در را هوازی  بی سرعت

 حفظ استقامتی مسیرهای دیگر و متر 1500 دوی

 ).23( کرد اهدخو
 داشته بالاتری vLTP فرد قدر هر دیگر طرف از

 و vLTP بین اختلاف آن واسطۀ به و باشد
vVO2max خواهد قادر ،)31 ،24 ،9( باشد کمتر وی 

 به رسیدن لحظۀ سرعت به که بالاتری سرعت در بود

 به است، نزدیک وی مصرفی اکسیژن حداکثر

 ).24( دهد هادام درماندگی به رسیدن تا خود فعالیت

 که کرد توجیه چنین بتوان شاید را موضوع این علت

 و ناگهانی افزایش شروع زمان در تأخیر به توجه با

 ،vLTP افزایش نتیجه در و خون لاکتات سریع
 با ورزشکار شود  می باعث لاکتات کند انباشت

 است نزدیک وی vVO2max به که بالاتری سرعت

 ۀرابط به توجه با این،بنابر .دهد ادامه خود دویدن به
 اهمیت و vVO2max و vLTP بین دارامعن و مثبت

 استقامتی، تمرین ریزیهای  برنامه در متغییر دو این

 یا و vLTP ۀمحاسب با تا کرد توصیه مربیان به توان  می

vVO2max تمرین شدت تغییر با و ورزشکاران 

کاهش دهند   را  vLTPو vVO2max بین اختلاف
.  اندازند  لاکتات را به تأخیر    نباشتازمان شروع   تا  
 نتایج  وجود، تحقیقات بیشتری لازم است تا        این با

 vLTP توان  می جمله از .شود تثباا آمده دسته ب

 را میدانی و دو مختلف های  رشته ورزشکاران

 رشته هر در اساس این بر بتوان شاید تا کرد محاسبه

vLTP شگزار تمرین ریزی  برنامه برای را خاصی 
 .کرد
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Introduce and Psychometric children's Attitude 
toward Physical Activity Inventory 
 

  Vaez Mousavi, S.M., (Ph.D). Imam Hossein university 

  Nasrie, S., (Ph. D), Shahid Rajaei university  

  Afarinesh, A., (Ph.D), Islamic Azad university 
 
Studying attitudes is one of the main approaches to 
exercise psychology in the affective domain. Attitudes 
are well connected to the development of physical 
education as well as to talent identification. Therefore, it 
is necessary to introduce the Farsi version of the 
"Children's Attitude towards Physical Activity" 
inventory and to verify its psychometric characteristics. 
After completing the translation processes, this test was 
carried out on 610 students, girls and boys (age: 10 – 18 
yr) who participated in National Students' Olympiad in 
2005. Primary components analysis, Varimax rotations, 
Cranach's alpha, test-retest correlation, and most 
descriptive statistics indices were used to determine 
validity, simple structure, reliability, and norms. The 
psychometric characteristic obtained indicated the 
appropriateness of the Farsi translation of the "Children's 
Attitude toward Physical Activity".  
 

 
 

Key Words: Children's Attitude Toward Physical Activity 
Inventory, Norm, Psychometric, Reliability, Validity. 
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The Effects Of Isotonic Strengh Training on 
Electronorography and Maximal Voluntary 
Contraction Parameters in Athletes 
 
 

  Damirchi, A.  (Ph.D), Guilan University 

  Mohebbi, H. (Ph.D), Guilan University 

 Hossini, S.A. (M.Sc), Guilan University 
 
 
The purpose of this study was to investigate the effect of 
isotonic strength training on Electronorography (ENG) 
parameters in athletes. Thirty male college athletes (aged 
= 22.33 ± 1.26 years, height = 175.80 ±  6.31 cm, and 
weight = 74.03 ±  5.41 kg ) without  history injuries of 
knee, ankle joint, gastrocnemius (GAS) muscle and other 
tendons and muscles involved in plantar flexion 
movement participated in this study. The subjects were 
randomly assigned to equal two groups: experimental 
(strength weight training) and control. Then the ENG 
parameters (Nerve Conduction Velocity (NCV), 
amplitude, latency time of M wave) and Maximal 
Voluntary Contraction (MVC) from the dominant leg of 
the subject were measured in pre-test. The experimental 
group performed calf raise movement 3 sessions per 
week for 8 weeks. During this period, the control group 
did not perform any specific type of regular exercise. At 
the end of this training period all parameters were 
measured again. t-student test was used for statistical 
analysis in significant level of p≤0.05. 
The results indicated a significant increase in amplitude 
of M wave, MVC, NCV and a significant decrease in  
 
 



 

Autumn 2007. Vol. 15 (No 3). Serial 39 

5 

 
 

latency time of M wave in training groups but no 
significant change in these factors in control group. It 
was  concluded that neural adaptation include nerve 
conduction velocity, increase of motor unit recruitment, 
firing rate and firing duration does occur in trained 
athletes when a new training stimulus is implemented.  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Key Words: NCV, Amplitudeand Latency Time of Mwave, 
MVC, Gastrocn emius Muscle 
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The Effects of High Intensity Intermittent Exercise 
and Carbohydrate Supplementation on Variations 
of Specific Biochemical Markers of Myocardial 
Muscle (cTnI and CK-MB) in Soccer Players 
 
 

  Faramarzi, (PhD). M. university of shahrekord 

 Gaeini, (PhD). A.A. university of Tehran 

  Kordi, (PhD). M.R. university of Tehran 
 
 
The purpose of this study was to examine the influence 
of three bouts of 90 minutes high intensity intermittent 
exercise (specific for soccer) in a week along with 
carbohydrate supplementation on variations of  specific 
biochemical markers of myocardial muscle ( cTnI, CK-
MB ) in soccer players. 12 elite soccer players were 
selected and divided in three groups of carbohydrate, 
placebo and control, respectively. They were studied in 
12 day time course. For evaluation of the biochemical 
responses blood samples were taken in 6 phases (3 
phases in resting state and 3 phases immediately after 
exercise) and were analyzed in laboratory with 
Chemiluminescence’s method. Results show that three 
bouts of 90 minutes high intensity intermittent exercise 
along with carbohydrate supplementation not induce 
significant difference in cTnI indices in resting or post 
exercise. However, there was significant difference in 
CK-MB values after second session (p= 0.038) and third 
session (p= 0.025) than values at first day. Comparison 
of three groups in different phases show that there were 
significant difference between carbohydrate and placebo 
after first session (p= 0.009) and second session (p=  
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0.042). It is concluded that since there is not consistent 
results even after ultramarathon events, it not appear 
exercises with lesser duration and intensity like soccer 
even with three sessions in a week be effective on the 
markers. When overall intensity of exercise is moderate 
it appear that carbohydrate supplementation have less 
effective on alteration of biochemical markers of 
myocardial muscle. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Words: Carbohydrate Supplementation, cTnI, CK-MB, 

Intermittent Exercise. 
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The Effect of Creatine Supplementation on Blood 
Lactate after an Intermittent Exercise Protocol in 
Trained Taekwondo Players 

 
 

  Fallah Mohammadi, Z., (ph.D). Mazandaran University 

  Dabidi Roshan, V., (ph.D). Mazandaran University 

  Soltani, H., (MSc). Mazandaran University 
 
 

The purpose of this study was to investigate the effect of 
short term creatine supplementation on blood lactate after 
an intermittent exercise protocol. Twenty trained 
Taekwondo players (weight: 67.87  ± 7.935 kg, age: 
22.75 ± 3.72 years) were randomly assigned in a double-
blind design to either a creatine treatment (CT, n=10) 
group or a placebo (PL, n=10) group. The CT group 
ingested 5 g of creatine four times a day for six days. The 
PL. group followed the same supplementation schedule 
but was given a glucose placebo. To calculate lactate 
accumulation, before and after the supplementation, 
blood was taken immediately after ten 6 seconds 
maximum intermittent cycling exercise with 30 seconds 
recovery interval between sets. Maximum cycling 
velocity was continuously recorded during each set.The 
average of the ten recorded maximum cycling velocities 
was calculated. RESULTS: T-test used to detect 
differences between pre- and post-creatine 
supplementation and differences between two groups 
showed that Blood lactate levels were not affected by 
creatine supplementation. However, the average of 
maximum cycling velocity obtained from post-test 
(174.12 ± 8.51 revolution per min) was significantly 
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(p=0.00) higher than pre-test (163.02 ± 8.82 revolution 
per min) for creatine group. No significant change in 
maximum cycling velocity average of placebo group was 
observed between pre-test and post-test. Conclusion: 
This study demonstrates that short-term creatine 
supplementation does not influence blood lactate but 
leads to significant increase in maximum cycling velocity 
average for short duration repetitive sprint performance.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Words: Elite Taekwondo Players, Creatine Supplementation 

Blood Lactate, Intermittent Exercise. 
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The Impact of Aggression on Martial Arts 
Participation 
 
 

  Masoudnia, E. (Ph.D), Assistant Proffessor, Yazd University 
 
 
Background: Comparison of psychological characteristics 
between athletes and non-athletes to find a possible 
personality profile for athletes has been one of the main 
goals of psychological studies in sport. 
Objective: The aim of this study was to determine the 
difference between martial arts athletes and non-athletes 
regarding aggression. 
Method: This study was conducted with causal-
comparative method. Data were collected from 74 martial 
arts athletes from four sport modalties (Taekwondo, 
Karate, Judo and Wushu) and 74 non-athletes between 28 
July and 22 September 2006. The BPAS (Buss and Perry 
Aggression Scale) was used to evaluate aggression. 
Results: Significant difference were found between 
athletes and non-athletes regarding aggression, in 
general, and regarding components of aggression: 
physical aggression and anger, specially. Multiple 
logistic regression analysis showed that the aggression 
and control variable explained for %19.0 of the variance 
in sport participation. Discussion: Despite claim of 
catharsis theory, the present study showed that 
participation in sports activities exclusively can not 
applied as acceptable instrument for discharging of 
physical energy in our society but sports participation in 
Iranian culture probably have ethical implications. 

  
 
 
 
 Key Words: Aggression, Martial Arts Athletes, Non-athletes, 

Sports Participation. 
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Acute phase Response to Single and Repeated Bouts 
of Concurrent Endurance and Resistance Exercises 
 
 

 Arazi, H. (Ph.D) student of Guilan University 

 Damirchi A. (ph.D) ,Asistant professor of Guilan University 

 Babae P. (ph.D), Asistant professor of Medical sciences of Guilan 
University 

 
 
The purpose of this study was to investigate acute phase 
response to single and repeated bouts of concurrent 
endurance and resistance exercises in a day.eight physical 
education student (age 21±1.51 years, 74. 25±8.85 kg in 
weight, and 178.2±5.57 cm in height) volunteered to 
participate in present study. In a periodized design, 
subjects compeleted 3 experimental trials during 8 days. 
Trial one, control day; trial two, performing concurrent 
endurance (cycling for 45 min at 60% VO2max) and 
resistance (6 exercise in 3 sets and  8 repetition with 80% 
1RM for 45 min) exercises in the afternoon and trial 
three,  performing 2 bouts of concurrent exercises in the 
morning and afternoon. Blood samples were taken at 
immediately and 3 hours after exercises while the subjects 
were overnight fast (at least 12h) and acute phase 
response variables (CRP, IL-6 and cortisol) were 
measured. Data were analyzed by using paired t test and 
analysis of variance with repeated measures. The 
differences were considered significant at P≤0/05. The 
findings showed: 
Significant changes were not found in hs-CRP, IL-6 and 
cortisol after single and repeated bouts of selected 
exercises in a day and there were no significant  
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differences in above variables between single and 
repeated bouts in a day. In conclusions, exercise 
protocols of this study didn’t have significant effects on a 
acute phase response. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Acute Phase Response, Concurrent Exercises, 
C-r,eactive Protein, Interleukin-6 
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Sources of Sport Confidence Predictable on Female 
Gymnasts Performance Level 
 
 

 Dolatabadi, L. (MS). University of Payame-Noor 

 Bahram, A. (Ph.D). Universtiy of Kharazmi 

 Farrokhi, A. (Ph.D). University of Tehran 
 
 
The Purpose of this research was to determine Sources of 
Sport Confidence Predictable on Female Gymnasts 
Performance Level. Statistical population involved 
participants in artistic gymnastic during student's sport 
olympiad that were in elementary (n=44), secondary 
(n=39) and High school (n=30). Because of limitation of 
total participants, the statistical sample was the same 
statistical population. The data collected with souruce of 
sport confidence questionnaire and refrees judgemet on 
gymnasts performance level. The reliability coefficients 
of this questionnaire was r=0.91 in all of school levels 
that based on cronbach's alpha. Research method was 
functional and descriptive correlation. Research data 
analyzed Multiple step by step regression. Source of 
situational favourableness predicted significant in all of 
school levels, but social support predicted in elementary 
school and physical self presentation and coache's 
leadership predicted in elementary school. Generally, 
these research results supported the conceptualization 
model of sport condfidence by Vealey and et al (1998).  
 
 
 
 
 
Key Words: Artistic Gymnastic, Performance Level, Source of 
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Psychometric Properties of the Sport 
Stress Coping Styles Scale 
 
 

  Besharat M. A., (Ph.D). The university of tehran 
 
 
This study was aimed to investigate psychometric 
properties of the Sport Stress Coping Styles Scale 
including internal consistency, test-retest reliability, 
content validity, concurrent validity, and predictive 
validity in a sample of voulenteer athletes. One hundred 
and forty-four athletes (103 males, 41 females) were 
included in this study. All participants were asked to 
complete the Sport Stress Coping Styles Scale (SSCSS) 
and the Mental Health Inventory (MHI). The athletes’ 
coaches were asked to rate the Sport Achievement Scale 
(SAS) in order to measure students’ sport achievement. 
Test-retest reliability and internal consistency of the 
SSCSS were examined at satisfactory levels. Content 
validity, concurrent validity, and predictive validity of the 
SSCSS were calculated according to correlation 
coefficients between the scores on the SSCSS subscales 
and scores of psychological well-being, psychological 
distress, and sport achievement. All correlations were 
statistically significant. It can be concluded that the 
SSCSS is a valid instrument for measuring the way 
athletes cope with sport stress. 
 
 

 
 
 
 

Key Words: Reliability, Sport Psychology, The Sport Stress 
Coping Styles Scale, Validity. 
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The Relationship between vLTP and vVO2max 
during an Incremental Test to Exhaustion in Elite 
Endurance Runners 
 
 

 Khaledi, N. (Ph.d). Student in sport physiology 

 Gaeini, A.A. (Ph.d). The University of Tehran 

 Kordi, M.R. (Ph.d). The University of Tehran 
 
 
The minimal running velocity at which the maximal 
oxygen uptake is elicited during an incremental test to 
exhaustion (vVO2max) has been used to prescribe 
training for competetive middle and long _ distance 
runners. The purpose of this study was to determine the 
relationship between velocity lactate turnpoint (vLTP) 
and vVO2max in long-distance runners. For this reason 
11 High _ trained endurance runners were selected 
randomly from national team. The average of age, height 
and weight of the subjects were 24.36+1.1 years, 
173.36± 2.10 cm and 63.25+21 kg respectively. The first 
test was used to determine vVO2max and VO2max (A 
continues run to exhaustion with the start velocity at 
10km/h-1 and the velocity increased 1 km/h-1 per minute). 
The second test was used to determine vLTP (start 
velocity was 10 km/h-1 and velocity increased 1 km/h-1 
per 4 minutes to reach lactate concentration over 
5mmol). The average of VO2max and vVO2max of 
subjects were 58.54±2.8 ml. kg/min-1, 19±./29 km/h-1 
respectively. The pearson's coefficient correlation and 
spss 12 software were used for analyzing data. The result 
showed that there is a positive moderate correlation 
between vLTP and vVO2max (p= 0.037, r= 0.63). The  
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study showed that vLTP may influence vVO2max and it 
can help athletes to delay their lactate accumulation in 
higher velocity then they can have a higher vVO2max. In 
the other hand, coaches can design the training in 
vVo2max intensity to make a higher vLTP.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Maximal Oxygen Uptake, Running, Velocity at 
VO2max, Velocity Lactate Turnpoint. 
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