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 رابطه دامنه حرکتی شانه و ویژگیهای 
 آنتروپومتریک با سندروم عضله تحت

 خاری در والیبالیستهای نخبه
 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تربیت معلم   تربیتۀ دانشکددانشیار؛ * دکتر حیدر صادقی

 لمبدنی و علوم ورزشی دانشگاه تربیت مع   تربیتۀدانشکد مهدی رافعی؛ 
 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی  استادیار دانشکدۀ تربیت دکتر فریبرز هوانلو؛ 

 تحت ۀعضل سندروم با آنتروپومتریک ویژگیهای و شانه حرکتی ۀدامن بین ۀرابط ۀمطالع تحقیق این انجام از هدف :چکیده

 با میانگین سنی   یگ باشگاههای کشور   والیبالیست حاضر در سوپرل    12.  بود اری در والیبالیستهای نخبه   ـخ

 و ،سال 1/9 ± 5/3  فعالیت ۀ کیلوگرم، سابق  3/87 ± 4/6متر، وزن      سانتی 5/193 ± 5/1 سال، قد  3/3±6/23
 های  شاخصه اختلاف .شدند بررسی خاری تحت عضلۀ سندروم به مبتلا سال 3/4 ± 1/3 ملی تیم در عضویت

 سمت دو خاری تحت عضلۀ به مربوط و یکسوشده ترومیوگرافیالک انتگرال و میانگین ،مجذور دوم ۀریش

 از استفاده با آنتروپومتریک ویژگیهای و شانه حرکتی ۀدامن با مذکور پارامترهای همبستگی .شد گیری  اندازه

 اکسترنال و اینترنال آبداکشن، اکستنشن، فلکشن، میزان بین .شد ارزیابی )> 05/0p( پیرسون همبستگی ضریب

 تحقیق این های  یافته .شد مشاهده معناداری رابطۀ خاری تحت عضلۀ سندروم با بدن خالص وزن و روتیشن،

را نشان   والیبالیستها در خاری تحت ۀعضل سندروم با بدن خالص وزن و شانه حرکتی ۀدامن بین بالا همبستگی
 1 .کرد حمایت داند می سندروم این بروز عامل را کشش که فرضی از و داده

 
  
 

* Email: sadeghih@yahoo.com 

                                                 
1. Infraspinatuse syndrome 

والیبالیستهای خاری، تحت عضلۀ سندروم آنتروپومتریک، ویژگیهای شانه، حرکتی دامنۀ :کلیدی گانژوا
 نخبه

 

 مقدمه
خاصی آناتومیکی ساختار دلیل به ،شانه مفصل

در و بدن مفاصل ترین متحرک از یکی ،دارد که
حین در بخصوص است، آسیب بیشترین معرض

و ،بیسبال والیبال، همچون  ایورزشی فعالیتهای
.کند  می عمل سر بالای در فوقانی اندام که تنیس

 

در آسیبها این ۀایجادکنند عوامل و ویژگیها شناخت
یا ،پیشگیری تشخیص، برای است ابزاری مفصل
 .مختلف طرق از درمان

1خاری تحت ۀعضل سندروم
آسیبهای از یکی 

بالای شیوع علت به که است شانه مفصل در مطرح
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1والیبالی ۀشان آن به در بین والیبالیستها        آن 
 )2( 

حـال تـوصیـف آنـاتـومیکـی ایـن        . ی گوینـدم
  .ی کنیمدیدگی را بررسی م  آسیب

2کتفی  فوق عصب
3بازویی شاخۀ فوقانی تنۀ از 

 از 

4گردنی پنجم و چهارم اعصاب ریشۀ
 از خارج سمت به 

5ای  نقهذوز زیرعضلۀ
 اوموهیوئید عضلۀ با موازی و 

6کتفی فوق بریدگی طریق از و کند  می حرکت
 وارد 

7خاری فوق حفرۀ
 های  شاخه محل این در .گردد  می 

8خـاری فوق عضلـۀ عصـب حرکتـی، ایـن  
 را 

 مفصل به نیز حسی های  شاخه و می کنند رسانی  عصب

9آکرومیوکلاویکولار
10گلنوهومرال مفصل و 

 و 
 سپس عصب این .فرستد  می مفصل این روی تپوس

 دورزدن با و می کند حرکت خارج و پایین سمت به

11دوری خاری بریدگی از کتف خار
 و کند  می عبور 

12خاری تحت حفرۀ وارد
 مکان این در .شود  می 

 ریشۀ هیچ و است حرکتی شاخۀ دارای تنها عصب

  .ندارد وجود عصب قسمت این در حسی
 بریدگی عصب، آناتومیکی صیفتو به توجه با

 عصب این راه سر در که دوری خاری و کتفی فوق

 اگر . انددیدگی  آسیب مستعد مکانهای دارد وجود

 از هم فرد کند، گیر کتفی فوق بریدگی در عصب

 تحت عضلۀ ناحیۀ از هم و خاری فوق عضلۀ ناحیۀ

 در .می شود درد با همراه آتروفی دچار خاری

 خاری بریدگی در گیرافتادگی این اًعموم والیبالیستها

 عضلۀ در آتروفی و ضعف افتد، که   می اتفاق دوری

است  درد بدون معمولاً به همراه داشته،   خاری تحت
 در .گویند می خاری تحت عضلۀ سندروم آن به و

 آسیبهای دیدگی،  آسیب این درمان عدم صورت

 مفصل تاندونیت و نرم بافت التهاب مانند ای  ثانویه

 زودهنگام بازنشستگی باعث نهایتاً که افتد  می اتفاق انهش

 بنابراین ).3 ،2( شود  می فعالیت از ورزشکاران

 دیدگی  آسیب این به وجودآورندۀ عوامل شناسایی

  .سندروم این بروز از پیشگیری در است مؤثری گام
 موجی سرویسهای حین دارد،  می بیان )1994( فرتی

 دیگر از شدیدتر اریخ تحت عضلۀ والیبال، در

 را شتاب کاهش عمل و شود  می فعال پرتابی حرکات

 در ایجادشده انقباض نوع .دهد  می انجام شدید طور به

13شونده  طویل نوع از خاری تحت عضلۀ
که  است 

فاصله بین ابتدا و انتهای عصب فوق        افزایش موجب
خارجی خار کتف شده که      لبه به آن کتفی و سایش  

ب عصب فوق کتفی و بروز سندروم       نتیجه آن آسی  
 12345678910111213 .عضله تحت خاری در والیبالیستها است

 خصوص در بسیاری تحقیقات و مطالعات

  که در    گرفته انجام خاری تحت عضله سندروم

 ۀنحو و ،)10-7( یابی  علت ،)6-2( شناختی های  جنبه
طبقه بندی )11 ،5 ،4 ،2( دیدگی  آسیب این درمان
  .شده اند
 خاری تحت عضلۀ سندروم برای مختلفی املعو

 توان به ضربه    اند که از جملۀ آنها می       برشمرده شده 

 مویرگهای آمبولی ،)14 ،13( مفصلی کیست ،)12(

 ،15( ناشناخته عوامل و ویروسها ،)13 ،4( اعصاب
 ،)12 ،8( کشش ،)13 ،11 ،8 ،2( بدنی فعالیت ،)16

                                                 
1. Volleyball shoulder 
2. Suprascapular nerve  
3. Brachial branch   
4. Cervical nerve  
5. Thrapesiuse muscle 
6. Suprascapular notch 
7. Supraspinatuse fossa  
8. Supraspinatuse muscle 
9. Acromioclavicolar joint  
10. Glenohomeral joint 
11. Spinoglenoid notch 
12. Infraspinatuse fossa 
13. Eccentric 
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 و )10( دوری خاری حفرۀ در سیاهرگ شدن  بزرگ
  .کرد اشاره )7( شانه آناتومیکی تغییرات
 داتعد دلیل به موجود، تحقیقات ۀهم وجود با
 دیدگی  آسیب این بروز علل ۀزمین در شده  اعلام موارد

 میزان اثبات برای کافی تجربی مطالعۀ وجود عدم و

 ،خاری تحت عضلۀ سندروم بروز علل بعضی نقش و اثر
 بروز عوامل و علل یشناسای برای بیشتری تحقیقات

 .است ضروری آن بیشتر شناخت و دیدگی  آسیب این
1حرکتی ۀدامن

 جابجایی میزان از است عبارت 

 ،آناتومیکی محورهای حول مفصل در ای  زاویه
 های  شاخصه از و آورد وجوده ب آسیبی اینکه بدون

 شمار به افراد جسمانی ویژگیهای ۀکنند  تعیین

 ای  محدودکننده عوامل یدبا حال، این با .رود  می

 را بدن چربی و استخوانی دیزوا عضلات، همچون

 نظر در ثیرگذارندأت مفصل تحرک میزان در که

 و فلکشن آبداکشن، مثال به طور ).1( گرفت
  کنندۀفراهم عوامل جمله از بازو روتیشن اکسترنال

  ).18(  اندآسیب خطر در عصب گیریقرار شرایط
2تامسون و کوپل

 و آبداکشن دندکر گزارش 
 فوق عصب در کشش ایجاد باعث بازو آداکشن

 ۀمطالع در که حالی در ).12 ،7( شوند  می خاری
3همکاران و ویترون ی،دیگر

 پذیری انعطاف )1999( 

 برابر در عصب ترشدن حساس باعث را شانه بیشتر

 گزارشهای وجود با اما ).8( کردند اعلام گیکشید

 تشدید و بروز علت شانه، حرکتی دامنۀ متعدد،

 انجام و نرسیده اثبات به خاری تحت عضلۀ سندروم

 .است لازم زمینه این در بیشتری مطالعات
 دربرگیرندۀ آن، ویژگیهای و آنتروپومتریک واژۀ

 جمله از است، بدن مختلف بخشهای گیری  اندازه

 تعیین پیکری، نوع روش بدن، ترکیب گیری  اندازه

 همراه به اندام طول گیری  اندازه و بدن چربی مقدار

 بررسی منظر از ).1( ها  اندازه این بین موجود نسبتهای

 و توان به ویژگیها     دیدگی می   عوامل بروز آسیب   
ای ـویژگیه(ی   ـاری و فیزیک    ـات ساخت  ـخصوصی

ن ـا همۀ ای  ـب). 19(رد  ـاره ک ـاش) کـریـومتـروپـآنت
ۀ ـطـوص راب ـصـای در خ    هـالعـچ مط ـاف، هی ـاوص
 تحت عضلۀ سندروم با کژگیهای آنتروپومتری وی

 123 .است نگرفته صورت خاری
  عبارت است از     هدف از اجرای این تحقیق       

 ویژگیهای و حرکتی شانه     ۀ بین دامن  ۀرابطمطالعۀ  
  تحت خاری، و     ۀعضل سندروم با آنتروپومتریک

 و شانه حرکتی ۀدامن بین رابطه وجود ،تحقیق ۀفرضی
 تحت ۀعضل سندروم اب آنتروپومتریک ویژگیهای

  . بودخاری

 شناسی  روش
 سوپرلیگ در کننده  شرکت والیبالیست 12

 6/23 ± 3/3 انگین سنی ـا می ـور ب ـای کش ـاشگاههـب

 3/87 ± 4/6 وزن متر،  سانتی 5/193 ±5/1 قد سال،

 عضویت و ،سال 1/9 ± 5/3 فعالیت ۀسابق یلوگرم،ک

 عضلۀ سندروم دچار که )سال 3/4 ± 1/3( ملی تیم در

 از .دندکر شرکت تحقیق این در بودند خاری تحت

 نفر 1 پاسور، نفر 1 کننده،  شرکت بازیکن تعداد این

 افراد بقیه و ،زن  سرعتی بازیکنان نفر 2 لیبرو،

 برای .بودند قدرتی اسپکهای از کننده  استفاده

 زیر هایتست گروه 3 از سندروم این وجود شناسایی

 حرکتی، حدودیتم( حرکتی وضعیت :شد گرفته

 و ،4عصبی هدایت سرعت الکترومیوگرافی،
 فقدان حساسیت، درد،( حسی وضعیت ،)رفلکس

 و ،)حرارت و ،ارتعاش سرما، لمس، درد، حس
                                                 
1. Rang of motion 
2. Kopel and Thompson 
3. Withrouwn et al 
4. Nerve conduction velocity 
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 .)ناخن تغییرات و عضله آتروفی( تروفیک تغییرات
1الکترومیوگرافی بررسی

 تعیین و شناخت در 

 یاتیجز و محل موقعیت، عصبی، آسیب ویژگیهای

 عصب عملکرد آیا می کند تعیین و است فیدم آن

 رفتن بین از میزان اینکه ضمن خیر؛ یا دارد تداوم

 می دهد نشان نیز میلین یا وجود اختلال آکسونی را     

 تحت ۀعضل که بود این بر تلاش تحقیق این در ).20(

 از منظور همین به .شود بررسی کلی طور به خاری

  .شد استفاده سطحی الکترومیوگرافی
 به ورزشکاران که حالتی در آزمایش انجام برای

 و شانه مفاصل و بودند خوابیده تخت روی بر پشت
 90 فلکشن و آبداکشن موقعیت در ترتیب به آرنج

 خاری تحت عضلۀ سطحی آناتومی داشتند، قرار درجه

مشخص شد و الکترودهای سطحی فعال ثابت و           
 قرار لهعض این روی بر متر  سانتی 2 فاصلۀ به غیرفعال

 وضعیتی در الکترومیوگرافی به مربوط اطلاعات .گرفت

 آن کامل دامنۀ در را بازو خارجی چرخش فرد که

 آنها سمت دو هر خاری تحت عضلۀ از داد  می انجام

 بین تفاوت از نتایج تحلیل و تجزیه برای .آمد به دست

4انتگرال و ،3میانگین ،2مجذور دوم ۀریش ،متغیرها
 

 .شد استفاده سمت دو ۀیکسوشد الکترومیوگرافی
 از استفاده با شانه مفصل حرکتی ۀدامن میزان

5فلکسومتر
 و بود متصل بازو استخوان به که حالی در 

 آنکه بدون ستادهیا حالت در فلکشن حرکات انجام

 میزان .گرفت انجام شود لیمتما عقب سمت به فرد

 و کند حرکت جلو به فرد آنکه بدون بازو اکستنشن
 شود خم مخالف سمت به فرد آنکه بدون شنآبداک

 تغییر با ،خارجی و داخلی چرخش .شد گیری  اندازه

 حالتی در دست مچ به بازو از فلکسومتر مکان

 تخت روی پشت به ها  نمونه که شد گیری  اندازه

 در ترتیب به آرنج و شانه مفاصل و بودند خوابیده

 هگرفت قرار )درجه 90( آبداکشن و فلکشن موقعیت

 حالتی در نیز افقی اکستنشن و فلکشن میزان .بودند

 قرارداشت باز  طاق صورت هب فرد که شد اندازه گیری

 12345 .بود درجه 90 آبداکشن دارای بازو و
 بین فاصلۀ ساعد، طول نواری متر از استفاده با

 سپس دست، مچ تا اسفل زند استخوان آرنجی زایدۀ

 و مچ تا دست بزرگ انگشت سر از دست کف طول
 زایدۀ تا کتف آخرومی زایدۀ از بازو استخوان اندازۀ

 با .شد گیری  اندازه ساعد استخوان آرنجی

 دست به فوقانی اندام کل طول اندازه سه  کردنجمع

 کتف، آخرمی زایدۀ دو بین فاصلۀ شانه، عرض .آمد

 روی از نواری متر گذاشتن با نیز شانه دور محیط و

 آخرمی های  زایده نینهمچ و دوطرف دالی عضلۀ

 از استفاده با بدن خالص وزن .شد گیری  اندازه کتف

 فرمول راه از بدن چربی درصد محاسبۀ روش

  کردنکم و چربی وزن آوردن  به دست ای،  نقطه  سه

 با پیکری عضلانی شاخص و بدن، کل وزن از آن

 .شد تعیین کارتر-هیث روش از استفاده
 ایـه  هـخصاـلاف ش   ـن اخت   ـیی ب   ـگـهمبست

 و شانه حرکتی ۀدامن ،سمت دو وگرافییالکتروم
 spss افزار نرم از استفاده با آنتروپومتریک ویژگیهای

 همبستگی بیضر آماری روش رییکارگ  به و

 .شد محاسبه )> p 05/0( رسونیپ

 تحقیق های  یافته
 سمت دو اختلاف استاندارد انحراف و میانگین

 و میانگین جذور،م دوم ۀریش های  شاخصه در بدن
 1 جدول در یکسوشده الکترومیوگرافی انتگرال

                                                 
1. Electromyography  
2. Root Mean Squared (RMS) 
3. Average of Rectify Velocity (ARV) 
4. Integral Electromyography (IEMG) 
5. Flexometer lighton 
 



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره -زدهم  سال پان

 11 دکتر حیدر صادقی، مهدی رافعی بروجنی، دکتر فریبرز هوانلو

 طور به شود  می مشاهده که گونه همان .است آمده

 ،مجذور دوم ۀریش ترتیب به سالم سمت در میانگین
 84/510وشدهـیکس الکترومیوگرافی انتگرال و میانگین

 ثانیه بر ولت  میلی 38/3292 ،ولت  میلی 25/329 ولت،

 نشانه ای تحقیق این در که بود غیرسالم تسم از بیشتر

 یوالیبالیستها در خاری تحت ۀعضل سندروم وجود بر
 .شد تلقی کننده  شرکت

 از یک هر بین شده  محاسبه همبستگی ضرایب

 که گونه همان .است آمده 2 جدول در متغیرها

 183 ±13میانگین( بازو فلکشن بین شود  می مشاهده

 مجذور، دوم ۀریش با 72/0 همبستگی ضریب ،درجه

 ،)یکسوشده الکترومیوگرافی انتگرال و میانگین با 88/0
 ضریب ،درجه 90 ±27میانگین( بازو اکستنشن

 میانگین با 82/0 مجذور، دوم ۀریش با 70/0 همبستگی

 آبداکشن ،)یکسوشده الکترومیوگرافی انتگرال و

/58 همبستگی ضریب ،درجه185 ±15میانگین( بازو
 انتگرال و میانگین با 71/0 مجذور، دوم ۀریش با 0

 بازو روتیشن اینترنال ،)یکسوشده الکترومیوگرافی

 63/0 همبستگی ضریب ،درجه5/118 ± 5/25میانگین(
 انتگرال و میانگین با 70/0و مجذور دوم ۀریش با

 بازو روتیشن اکسترنال ،)یکسوشده الکترومیوگرافی

 با 73/0 همبستگی ضریب ،درجه 107±23میانگین(

 انتگرال و میانگین با 84/0 و مجذور دوم ۀریش

، و وزن خالص بدن     )هرافی یکسوشد ـوگـرومیـالکت
 میانگین با62/0 همبستگی ضریب کیلوگرم، 78 ± 5(

 تحت عضلۀ سندروم با )یکسوشده الکترومیـوگرافی
 آنها اختلاف و سمت دو در الکترومیوگرافی های  شاخصه استاندارد انحراف و میانگین .1 جدول

 )ولت  میلی(  RMSمیانگین   )ولت  میلی(  ARVمیانگین  )ولت  میلی/ثانیه(   IEMGمیانگین
دوسمت اختلاف دوسمت اختلاف سالم ناسالم دوسمت اختلاف سالم ناسالم  سالم ناسالم

38/3292 76/900 
)22/205(

14/4193
)05/815( 25/329 07/90 

)08/11(
32/419 

)12/123( 84/510 19/140
)25/30(

03/651
)05/85(

 

 الکترومیوگرافی های  شاخصه با آنتروپومتریک ویژگیهای و شانه حرکتی دامنۀ بین همبستگی ضریب .2 جدول

انحراف استاندارد میانگین گروه IEMG 
)ولت میلی /ثانیه(

ARV 
)ولت میلی(

RMS 
)ولت میلی(  همبستگی بین

 فلکشن بازو 72/0 88/0 88/0 184 13
 اکستنشن بازو 70/0 82/0 82/0 90 27

 چرخش داخلی بازو 63/0 70/0 70/0 52/118 53/25
 چرخش خارجی بازو 73/0 84/0 84/0 107 23
 فلکشن افقی بازو 12/0 09/0 09/0 134 46
 اکستنشن افقی بازو 03/0 12/0 12/0 51/52 19
 آبداکشن بازو 58/0 71/0 71/0 190 15

 طول اندام فوقانی 20/0 32/0 32/0 96 5/3
 طول استخوان بازو 21/0 31/0 31/0 42 2
 طول ساعد 06/0 -04/0 -04/0 31 1
 عرض شانه 09/0 -06/0 -06/0 49 3
 محیط دور شانه 06/0 -03/0 -03/0 116 4
 وزن خالص بدن 62/0 47/0 47/0 78 31/5
 شاخص عضلانی پیکری -06/0 -15/0 -15/0 21/4 1

 05/0همبستگی معنادار در سطح                 
 



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره - سال پانزدهم 

 12  رابطه دامنه حرکتی شانه و ویژگیهای آنتروپومتریک با سندروم عضله تحت خاری در والیبالیستهای نخبه

 .دارد وجود معناداری رابطۀ خاری

 بحث
 مطالعۀ از است عبارت تحقیق این اصلی هدف

 حرکتی دامنۀ و آنتروپومتریک ویژگیهای بین رابطۀ

 نـاری در بی   ـت خ ـدروم عضلۀ تح   ـا سن ـانه ب ـش
  .کشور نخبۀ والیبالیستهای

 و نالاینتر آبداکشن، اکستنشن، فلکشن، بین
 خاری تحت عضلۀ سندروم با روتیشن اکسترنال

 مشابه حاصل نتایج که شد مشاهده معناداری رابطۀ

 ،2( است ویترون و تامسون و کوپل، سافران، های  یافته
 مثل والیبال اصلی مهارتهای اجرای در ).17 ،8

 در و مکرر طور به حرکات این از اسپک و سرویس

 موارد بیشتر در که شود  می استفاده هماهنگ ترکیب

 استفادۀ .می رود کار به آنها کامل حرکتی دامنۀ نیز

 استخوان حرکات و شانه کامل حرکتی دامنۀ از مکرر

 فوق عصب سایش و کششی آسیبهای بروز به کتف

 دوری خاری بریدگی خارجی لبۀ به کتفی

 کتفی فوق عصب در میکروآسیبهایی می انجامد،

 این آکسون و میلین نزما مرور به و می شود ایجاد

 خاری تحت عضلۀ که آنجا از و می بیند آسیب عصب

 شد خواهد آتروفی دچار شود  می رسانی  عصب آن با

 اما ).1( گویند خاری تحت عضلۀ سندروم آن به که

 و فلکشن بین شد، حاصل نتایج از که گونه همان
 معناداری رابطۀ سندروم این با شانه افقی اکستنشن

 در متغیرها این تغییر عدم آن علت که دنیام به دست

 های  محدودکننده وجود علت به مختلف افراد

 حرکات این از استفاده عدم و آنها راه سر بر حرکتی

 .است والیبال پرتابی مهارتهای اجرای در
 مفصل در شده ایجاد ای  زاویه سرعت و گشتاور

 کشش میزان تشدیدکنندۀ عوامل از دیگر یکی شانه

 سندروم این ایجاد و کتفی فوق عصب در دهش ایجاد

 در تأثیرگذار عاملی اهرم طول که آنجا از ).17( است

 وسیلۀ به تولیدی ای  زاویه سرعت و گشتاور میزان

 و ساعد بازو، استخوان طول تحقیق این در نیروست،
 عمل سازوکار اثر بررسی منظر از فوقانی اندام کل

 مطالعه نیز توپ به برخورد محل تا شانه ناحیۀ اهرمی،

  .است شده
 بین معناداری رابطۀ هیچ حاصل، نتایج به توجه با

 به دست متغیرها این با خاری تحت عضلۀ سندروم

 آمده به دست نتایج تفسیر بتوان شاید آنچه .نیامد

 کننده  شرکت افراد در متغیرها این که است این دانست

 ۀدامن در و نداشت زیادی تغییرپذیری تحقیق در
 حرکت سرعت آن، بر علاوه .قرارداشت مشخص

 گشتاور میزان در دیگر تأثیرگذار عامل نیز دست

 صرف نظر تحقیق از آن    این در که است ای  زاویه

 .است شده
 و شانه خاص آناتومیکی ویژگیهای علت به

 اتفاق ناحیه این در که  ایآناتومیکی تغییرات

 ،7( افتد  می اتفاق خاری تحت عضلۀ سندروم افتد،  می
 بین رابطۀ نیز فرضیه این بررسی منظور به ).17 ،10

 محیط و شانه عرض با خاری تحت عضلۀ سندروم

 بخشهای بودن  طویل با زیرا شد، ارزیابی شانه دور

 می شود تر  طولانی عصب حرکت مسیر اشاره، مورد

 ضربات یا عضلات مثل دیگری عوامل است ممکن و

 خطر در را عصب کتف مختلف قسمتهای به

 بین احوال، این همۀ با .دهند قرار دیدگی  آسیب

 معناداری رابطۀ سندروم این و مذکور های  اندازه

 کرد تفسیر چنین را امر این بتوان شاید .نشد مشاهده

 سندروم با طول لحاظ از عصب حرکت مسیر که

 .ندارد همبستگی خاری تحت عضلۀ
 امـلعضلات و تـانـدونـهـا نیـز از جمله عـو          

 فوق عصب قراردهندۀ فشار تحت و کننده  فیکس

 سندروم لذا ، اندآسیب معرض در نتیجه در و  کتفی
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 منظور به ).17( شد خواهد ممکن خاری تحت عضلۀ

 وجود فرض دو حاضر تحقیق در نظریه، این بررسی

 شاخص با خاری تحت عضلۀ سندروم بین رابطۀ

 .شد آزمایش بدن خالص وزن و پیکری عضلانی
 شاخص با سندروم این بین داد نشان حاصل نتایج

 خالص وزن با اما ندارد وجود رابطه پیکری عضلانی

 نتایج این به توجه با .آمد به دست معنادار رابطۀ بدن

 عامل عضلات، از غیر به احتمالاً کرد بیان توان  می

  .دارد نقش کتفی فوق عصب آسیب در نیز دیگری
 دیدگی  آسیب ریخا تحت عضلۀ سندروم دربارۀ

 ).20 ،2( است شده گزارش عملکرد افت و درد بدون

 درد هیچ دچار نیز تحقیق این در کننده  شرکت افراد

 سوپرلیگ سطح در و نبودند عملکرد افت یا

 بر علاوه .بودند فعالیت حال در کشور باشگاههای

 تحت عضلۀ سندروم بروز علت به است شده بیان این

 با تولیدی نیروهای زوج رد افراد بعضی در خاری

 این که شود  می ایجاد تعادلی  بی بازو های  چرخاننده

 بافت التهاب سندروم و تاندونی آسیب به تعادلی  بی

 والیبالیستهای در موردی چنین اما ،)17( می انجامد نرم

 .نشد مشاهده تحقیق این در کننده  شرکت
 بالای نیروی و سرعت عامل دیگری، تحقیق در

 عاملی اسپک مهارت اجرای در شده گرفته ارک به

 این با ).12( است شده برده نام سندروم این بروز برای

 شده انجام تحقیقات از خود بازبینی در سافران حال،

 تحقیق هیچ موجود اطلاعات به توجه با که داشته بیان

 در را اسپک از خاصی نوع بودن درگیر  ایقطعی

 نشان )کتفی قفو( سوپرااسکاپولار عصب آسیب

  ).17( دهد نمی
 این بروز عامل را موجی اسپک خاص نوع فرتی

 های  نمونه به توجه با ).2( داند  می سندروم

 افراد هم که تحقیق این در کننده  شرکت

 اسپکرهای هم و سرعتی پاسهای از کننده  استفاده

 خاصی نوع به را آسیب این توان  نمی بودند قدرتی

 این در که طور همان اما دانست، مربوط اسپک

 هم پاسورها که علت این به شد، مشاهده نیز تحقیق

 اجرای در افراد این چون و شوند  می آسیب این دچار

 توان  می رسد  می نظر به ندارند، زیادی نقش اسپک

 بروز برای مستعدکننده عوامل از یکی سرویس گفت

  .است خاری تحت عضلۀ سندروم
 -شانه حرکتی دامنۀ بین تحقیق این های  یافته
 داخلی چرخش آبداکشن، اکستنشن، فلکشن، شامل

 عضلۀ سندروم با -بدن خالص وزن و خارجی، و

 کشش گفتیم .داد نشان همبستگی خاری تحت

 سندروم بروز عوامل از یکی عصب در ایجادشده

 اساس بر ).12 ،8( است خاری تحت عضلۀ

 تحت عضلۀ سندروم بروز برای که سازوکاری

 در اسپک و سرویس انجام در )3( شد بیان اریخ

 مکرر طور به حرکات این کامل دامنۀ از نیز والیبال

 بالاتر شانه حرکتی دامنۀ چه هر .شود  می استفاده

 خاری تحت عضلۀ در ایجادشده کشش میزان باشد،

 بود خواهد بیشتر ضربه از بعد شتاب کاهش مرحلۀ در

 و شود  می بیشتر عصب انتهای و ابتدا بین فاصلۀ و
 خواهد آسیب بیشتر کتف خار لبۀ به سایش با عصب

 کنندۀ  فیکس عوامل عضلات دیگر، طرف از .دید

 معرض در بیشتر را آن نتیجه در که )17(  اندعصب

 وزن بودن بالاتر رسد  می نظر به .دهند  می قرار آسیب

 در دیدگی  آسیب تشدید باعث نیز بدن خالص

 .شود  می آن مهارتهای از استفاده حین در والیبالیستها

 گیری  نتیجه
 با بدن خالص وزن و شانه حرکتی دامنۀ بین

 وجود بالایی همبستگی خاری تحت عضلۀ سندروم

 آن تبع به و شانه بیشتر انعطاف به توجه با .دارد

 مستعدتر وضعیتی در کتفی فوق عصب قرارگرفتن

  .می شود توجیه کشش اثر بر آسیب بروز
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 2بدنی عمومی  تربیت

 * )رشتۀ ورزشی فوتبال(
 بدنی دانشگاه اصفهان  استادیار دانشکدۀ تربیت، **دکتر مهدی کارگرفرد 

 ورمح سلامت آمادگی آن سرفصل در .شود  می محسوب اجباری درسی عالی آموزش نظام در بدنی تربیت درس :هچکید

 توزیع بودن  قطبی دو دلیل به استادان دهی  نمره شیوۀ از دانشجویان حاضر حال در .است شده ذکر محور  مهارت و

 است عبارت تحقیق این اصلی هدف .کند  می تأیید را نکته این  هانمره آماری تحلیلهای .ندارند رضایت نمره ها

 .اصفهان دانشگاه در )فوتبال ورزشی رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت درس ارزشیابی ساماندهی از
 نتایج از استفاده لحاظ به و مقطعی نوع از پژوهش زمان، مدت لحاظ به .است پیمایشی – توصیفی تحقیق این

 اصفهان دانشگاه کارشناسی دورۀ دانشجویان تمامی را پژوهش آماری جامعۀ .است کاربردی آمده به دست

 اخذ 1381-84 تحصیلی سالهای طی را فوتبال ورزشی رشتۀ در 2دنیب  تربیت عمومی واحد که می دهد تشکیل

66/8 وزن متر، سانتی 175±6 قد سال، 11/21±75/1 سنی میانگین با دانشجویان از نفر 1280 تعداد .بودند کرده
 آماری نمونۀ متوالی نیم سال 6 طی قد، مجذور بر کیلوگرم 97/21±93/2 بدنی تودۀ شاخص و کیلوگرم ±30/67

 -بدنی تودۀ شاخص وزن، قد، سن، شامل -کنندگان  شرکت تمامی دموگرافیک ویژگیهای .شدند خابانت
 متوالی نیم سال 6 طی -هوا در توپ حفظ و دیوار، با کاری  پاس دریبل، شامل -فوتبال آزمون مجموعه همچنین،

  .شد طرح جدیدی نورم )فوتبال( 2بدنی  تربیت درس ارزشیابی در .شد گیری  اندازه
 شیوۀ و طرح کاربرد از قبل دانشجویان های  نمره توزیع وضعیت داد نشان ها  داده تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج

 کاربرد از بعد دانشجویان های  نمره مورد در مسئله این که حالی در ،) = 004/0P( نبود نرمال جدید دهی  نمره

 بین معناداری تفاوت ها  داده تحلیل همچنین، ).= P 150/0( بود تر  نزدیک نرمال به جدید دهی  نمره شیوۀ

 .برخوردارند لازم اعتبار از نورمها گرفتیم نتیجه .نداد نشان مختلف تحصیلی نیم سالهای از حاصل نورمهای
 عینی را نمره ها و می بخشند بهبود را ارزشیابی شیوۀ جدید استانداردهای داد نشان تحقیق این نتایج کلی، طور  به

 مقاومت بدنی  تربیت درس ارزشیابی جدید شیوۀ بردن کار به در استادان برخی رسد  می نظر به همچنین، .کنندمی 

 .دهند  می نشان خود از بیشتری

   .دهی، ارزشیابی، نورم  فوتبال، نمره : کلیدیواژگان

 810820طرح پژوهشی مصوب دانشگاه اصفهان به شمارۀ  *

** E-mail :m.kargarfard @sprt.ui.ac.ir 
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  مقدمه
 طبیعت از را انسان ماشینی زندگی و شهرنشینی

 از شدت به و کرده تر  غنی را او تغذیۀ کرده، دور

 انسان جویی،  چاره در .است کاسته اش  بدنی فعالیت

 کرده عجین خویش زندگی با را ورزش جدید عصر

 اجباری مدارس در را ورزش و بدنی  تربیت دولتها و

 آنها پرورش و آموزش که کشورهایی در .کرده اند

 موفق ورزش و بدنی  تربیت درس اهداف تحقق در

 از بزرگسالان میان در و دانشگاه در ورزش اند،  بوده

 از ورزش برای بزرگسالان و جوانان و درآمده اجبار

 مقابل، نقطۀ در .کنند  می هزینه شخصی منابع

 مراحل در را اجبار مدارس، بدنی  تربیت بودن  ناموفق

 برگزاری شاید میان، این در .کند  می تحمیل نیز بعدی

 فرهنگ دانشگاهها بدنی  تربیت کلاسهای مناسب

 نیازمند شدت به جوامع در را ورزشی مناسب

  .دهد گسترش امروزی
 درس اجرای که است این اساسی سؤال

 حد چه تا حاضر روش به دانشگاهها در بدنی  تربیت

 واحدهای اجرای است؟ فقمو مهم این انجام در

 هزینه ریال میلیاردها سالانه دانشگاهها در بدنی  تربیت

1مورو . کندبر نظام آموزشی تحمیل می    
 همکاران و 

 خلاصه زمینه 3 در را دروس این مهم اهداف )1995(

 مطلوب بینش و گرایش ایجاد )الف ):12( کنند  می

 و فردی سلامت تأمین در آن نقش و ورزش به نسبت
 تأمین آمادگی جسمانی مطلوب      ) جتماعی، ب  ا

 ورزشی صحیح عادات ایجاد )ج و دانشجویان، برای

وری از شیوۀ مناسب زندگی در عصر                و بهره  
  .فناوری
 تا اینکه بررسی برای راهها ترین  اساسی از یکی

 اهداف اجرای در موجود آموزشی نظام میزان چه

 ییآزمونها نتایج بررسی است، بوده موفق مزبور

 اساسی سؤال .آید  می عمل به دانشجویان از که است

 با مقایسه در امروز جوانان آیا که است این اینجا در

 و جسمانی آمادگی از قبل دهۀ دو یا یک جوانان
 نظام متأسفانه برخوردارند؟ بیشتری مهارتی آمادگی

 چنین انجام برای مناسب بایگانیهای فاقد موجود

 آزمونهای از اگر اضر،ح حال در .است مطالعاتی

 در فقط شود، استفاده اجراشده مهارتی و جسمانی

 در هم کم میزان همین به البته .است دهی  نمره کار

 و جسمانی آمادگی آزمونهای به مواقع از بسیاری
 تحت بیشتر دهی  نمره کار و نشده داده بها مهارتی

 مناسب لباس غیاب، و حضور :است زیر عوامل تأثیر

 عضویت ورزشی، اخلاق انضباطی، مسائل ورزشی،

 و موفقیت میزان جدیت، میزان ورزشی، تیمهای در
 مواقع بعضی در ).12( دانشجو مثبت فاکتورهای سایر

 السکوت  حق و فردی روابط قبیل از منفی فاکتورهای

 مناسب برگزاری در وظیفه انجام عدم مقابل در(

 از کاملاً را دهی  نمره روال است ممکن نیز )کلاس

 آزمونهای ارزش از کند، منحرف مناسب مسیر

 کلاسهای و بکاهد مهارتی و جسمانی آمادگی

بدنی را غیرضروری یا با تأثیر منفی جلوه              تربیت
 آموزشی اهداف که است حالی در این ).1(دهد  

 دهی  نمره و کند مشخص را گیری  آزمون روند باید

 قبل از دهایاستاندار و آزمونها نتایج مقابلۀ با باید

 ).5،10( پذیرد صورت شده  تعیین
1 

 نکات مراعات بدون موجود نورمهای متأسفانه

 مهارتی و جسمانی واقعیتهای بر و شده تهیه علمی

 عاملی آنها خود بنابراین، .ندارد تطابق دانشجویان

 آمادگی آزمونهای از استفاده عدم به ترغیب جهت

 نیز هاآزمون خود .اند  شده مهارتی و جسمانی

 اجرا راهنمای دفترچۀ و استاندارد دستورالعمل

همۀ این مسائل دست به دست هم داده تا           . ندارند

                                                 
1. Morrow  
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 مرجعنظر ذهنی معلمان و استادان کلاس تنها              

 هیچ و باشد دانشجو نمرۀ مورد در گیری  تصمیم

 بدین .باشد نداشته وجود اصلاح برای هم منبعی

 مانیجس خصوصیات با –واحد دانشجوی یک طریق

 در –واحد و ثابت رفتاری همچنین و مهارتی و

 )20 تا 0 از ( متفاوتی هایی  نمره مختلف کلاسهای
  ).3،1( می گیرد
 اهداف با مرتبط آزمونهای است ضروری لذا

 اصفهان دانشگاه در که ورزش، و بدنی  تربیت درس

 ساخته، باشند، داشته عینی و معتبر اجرای قابلیت

 درس به دهی  نمره اگر .شوند سازی  نورم و استاندارد

بدنی براساس چنین آزمونهایی صورت              تربیت
پذیرد، هم بایگانی مناسبی برای بررسی آمادگی          
جسمانی و مهارتی دانشجویان موجود خواهد بود         
و هم اهداف درس مورد نظر محقق خواهد                 

ل ین قب یحل ا  ری و یشگی برای پ   ،بنابراین. گردید
بدنی و    تیسب درس ترب  مسائل جهت برگزاری منا   

های دقیق طراحی      باید شیوه  ی آموزش مورزش، نظا 
درس و انجام آزمون را در هر درس مشخص               

 شیوۀوجود اهداف آموزشی مناسب و       لذا،  . نماید
ارزشیابی شفاف امکان خودسنجی را برای                

 موجب انگیزه ایجاد با و می کندفراهم  جویان  دانش

 ،1( شود  می نفس به اداعتم رفتن بالاتر و بهتر پیشرفت
4، 5، 6،7.(  

 دارد نظر در حاضر پژوهش فوق، موارد به توجه با

 و فرهنگی، اجتماعی، خاص های  زمینه به توجه با
 فوتبال درس به دهی  نمره وضعیت اول، جغرافیایی،

 روند دوم، نماید؛ بررسی را طرح از بعد و قبل

 رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت درس گیری  آزمون

 نورمهای سوم، کند؛ استاندارد را )فوتبال رزشیو

 نماید؛ استخراج را دهی  نمره جهت عملی آزمونهای

 واحد ارزشیابی و درسی برنامۀ اهداف، چهارم،

 سامان را )فوتبال ورزشی رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت

 تا شود دروس سایر برای الگویی نهایت، در و دهد؛

 مرجعی و ملاک به مراجعه با استادان طریق این از

 امکان و شفاف، ارزشیابی شیوۀ ایجاد و معتبر

 این اجرای سطح پیشرفت برای بهتر ریزی  برنامه

 رفتن بالا و بهتر پیشرفت موجبات ورزشی مهارت

 با کار این .کنند فراهم را دانشجویان نفس به اعتماد

 درسی، برنامۀ و اهداف با متناسب آزمونهای ساختن

 و آن راهنمای کتاب و درس طرح تنظیم و تهیه و
 آزمونهای برای مناسب رایانه ای برنامۀ همچنین،

 .پذیرد  می صورت شده استاندارد

 شناسی  روش
 که است توصیفی تحقیق حاضر، تحقیق

 به توجه با همچنین، .گیرد  می انجام میدانی به صورت

 به و مقطعی، نوع از پژوهش اجرای زمان، مدت

 .است کاربردی آمده به دست یجنتا از استفاده لحاظ
 تمامی از است عبارت پژوهش آماری جامعۀ

 کارشناسی دورۀ سال 24-18 سنی گروه دانشجویان

 در 2بدنی  تربیت عمومی واحد که اصفهان دانشگاه

-84 تحصیلی سالهای طی را فوتبال ورزشی رشتۀ
 تعداد و کم حجم علت به .بودند کرده اخذ 1381

 ورزشی رشتۀ( 2بدنی  تربیت واحد کلاسهای محدود

 یکسان آماری نمونۀ و جامعه نیم سال، هر در )فوتبال

 نمونۀ دانشجویان از نفر 1280 تعداد بنابراین، .بود

  .شدند انتخاب آماری
 عبارت پژوهش این در بررسی مورد متغیرهای

 ،)14( بدنی تودۀ شاخص وزن، قد، سن، از بودند
 حفظ و فوتبال، پتو با دیوار با کاری  پاس دریبل،

 مراحل طی از پس ).16 ،12 ،1،2( هوا در توپ

 فرصت دقیقه 15 آزمودنیها به توجیهی، و هماهنگی

 ورزشی سالن در را آزمون دورهای تا شد داده
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 از پس .کنند تمرین متر 70 × 35 ابعاد به سرپوشیده

 در تک  تک صورت به آزمودنیها اشکالات، رفع

 هایندآزمو کنار در رانداو .قرارگرفتند شروع محل

 در . کردند ثبت را آزمون هر زمان و شدند مستقر

 توسط شده انجام خطاهای تعداد شمارش ضمن

  .گرفت انجام بلند صدای با و محقق
 آزمونهای انجام از قبل است،  ذکر به لازم

 که شد تهیه رسانی  اطلاع و نامه  رضایت برگۀ مهارتی،

 چگونگی و مراحل و تحقیق انجام از هدف آن در

 را برگه این .بود شده داده شرح تفصیل به آن انجام

 آزمودنیها تمام از پایان در .کردند امضا آزمودنیها

 بودند، کرده همکاری محقق با آزمون اجرای در که

 .آمد عمل به قدردانی و تشکر

 مطالعه این در معیار مهارتی آزمونهای
1ایگلی مهارتی آزمونهای

2ایفرد و 
 دفه با 

 تمرینی و آموزشی های  دوره موفقیت میزان آزمایش

 آزمونها این هدف ).4،16( اند  گردیده طراحی

 مبتدی بازیکنان در فوتبال پایۀ تواناییهای سنجش

 دانشجویان استعدادیابی برای آزمونها این .است

 دو هر برای آن از توان  می ولی است، شده طراحی

 .کرد استفاده نیز ندبیرستا مقطع در پسر و دختر جنس
 مهارتی آزمونهای میان از موضوع، این به توجه با

 ،)آزمون نوع 2( دریبل آزمون 6 شده،  معرفی
 در توپ حفظ و )آزمون نوع 2( دیوار با کاری  پاس

 ، آزمون ملاک انتخاب شدند    ) نـوع آزمون  2(هوا  

 :دلایل این انتخاب به قرار زیر است). 1،2،12،16(
 برگشتهای و چابکی، سریع، وتاهک استارتهای .1

 که بدون    اندکوتاه سریع از تواناییهای پایۀ فوتبال       
تواند در دفاع مؤثر عمل        فوتبالیستی نمی  هیچ آنها
  .کند

 توپ حمل در چابکی و سرعت به نیز حمله در .2

 این مارپیچ دریبل آزمون که است نیاز دریبل و

  .گیرد  می اندازه را توانایی

 دادن  پاس توانایی ،فوتبال اساسی ارتمه دیگر .3

 دیوار به پاس آزمون که است دریافتی توپ کنترل و

 .گیرد  می اندازه را آن
 دو فوتبال در شده، یاد مهارتهای بر علاوه .4

 »زدن شوت« و »زدن سر« نامهای به دیگر مهارت
 به و بالایند سطوح مهارتهای جزو که دارد وجود

 افراد به مربوط آزمونهای در زایی  آسیب خطر دلیل

 آنها از دلیل همین به .شوند  نمی گنجانده مبتدی

 12 ).15 ،13 ،10( شد نظر صرفه

   آزمون مواد اجرای نحوۀ
 از آزمونگر دریبل، آزمون اجرای در .دریبل .1

 نوار و مخروط با که بسکتبال زمین نیمۀ یک

 آزمودنی .می کند استفاده بود شده علامت گذاری

 علامت شنیدن از بعد و می ایستد شروع خط تپش در

 مسیر دارد، خود پای زیر که توپی با شروع،

 پایان خط از اینکه تا می کند طی را علامت گذاری

 با آزمودنیها تماس آزمون، اجرای هنگام .بگذرد

 اشکالی آنها از فاصله کمی گرفتن یا مخروطها

 هر .ستا مسیر اتمام زمان با برابر فرد امتیاز .نداشت

 و می کند شرکت آزمون در بار 2 آزمودنی
 آزمودنی تلاش بار 2 در شده کسب زمان ترین سریع

 محاسبه ثانیه 1/0 تا که می شود ثبت او نهایی امتیاز

 ).16( می شود
 از آزمون، این اجرای برای .هوا در توپ حفظ .2

 یک با آزمودنی .شد استفاده بسکتبال زمین نیمۀ یک

 با و می گیرد قرار زمین در دست، در فوتبال توپ

                                                 
1. Yeagley 
2. Aahhperd 
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 از بعد و می اندازد هوا به را توپ شروع، علامت

 این در .می  گردد آغاز آزمون زمین با توپ اصابت

 زمان( ثانیه 30 در می بایست آزمودنی آزمون

 بزند ضربه توپ به بدن، قسمتهای سایر و پا با )آزمون

 و دستها از استفاده البته .دارد نگه هوا در را آن و
 منفی نمرۀ آنها به توپ اصابت و است ممنوع بازوها

 ضربات تعداد ثبت با آزمون این در امتیازدهی .دارد

 ثانیه 30 در آزمودنی که است  ایقانونی و صحیح

 دست به امتیاز بهترین .می دهد انجام آزمون زمان

 محسوب نهایی امتیاز آزمودنی، تلاش بار 2 از آمده

 ).16( می شود
 دیواری آزمون، این اجرای برای .دیوار به پاس .3

 .است نیاز متر 40/2 × 20/7 ابعاد به مانع بدون
 خط پشت در دیوار متری 5/4 فاصلۀ در آزمودنی

 و می دهد پاس دیوار به ثانیه 30 در .می ایستد شروع
 تعداد با برابر فرد امتیاز .کند می دریافت را آن

به محل  ایی است که از پشت خط شروع             توپه
 بار  2هر آزمودنی   . مورد نظر پاس داده شده باشد      

آزمون را اجرا می کند و نمرۀ بهتر او ثبت می شود           
)16 .( 

 آزمون، این  در .ایفرد دیوار به پاس آزمون .4

 کاری  پاس دیوار به پا با ثانیه 30 مدت به آزمودنی

 و چشم هماهنگی ارزیابی برای آزمون این .می کند
 برای حال عین در و چالاکی، بدن، کل هماهنگی پا،

 گرفته کار به فوتبال کوتاه پاس مهارت ارزشیابی

 2/1 ارتفاع به و متر 4/2 طول به هدفی منطقۀ .می شود
 توپ، عدد یک کرنومتر، عدد یک سالن، کف متراز

 آزمون نیاز مورد وسایل نواری متر و کشی،  خط نوار

 سالن کف روی دیگر منطقه ای .شوند  می محسوب

 به و متر 4/4 طول به هدف منطقۀ مقابل در درست

 پشت از باید ها  ضربه .می شود ترسیم متر 6/3 عرض

 داده قرار شروع خط پشت توپ .شود زده شروع خط

 با و قرارمی گیرد توپ پشت در آزمودنی و می شود

 دست از استفاده .زند  می ضربه توپ به »رو« علامت

 با پا دو هر با تا است مجاز آزمودنی و است ممنوع

 طول تمامی در باید آزمودنی .کند کاری پاس دیوار

 ای  ضربه هر به .بزند ضربه شروع خط پشت از آزمون

 .می گیرد تعلق امتیاز یک کند اصابت هدف به که
 برای رکورد بهترین و شود  می تکرار مرتبه 3 آزمون

  ).4( گردد می ثبت آزمودنی
 صورت دو به حاضر هشپژو های  داده نهایت در

 در .می شود تحلیل و تجزیه استنباطی و توصیفی

 میانگین، نظیر آماری شاخصهای از توصیفی سطح

 تهیۀ برای و نمودار ترسیم درصد، معیار، انحراف

 اطلاعات اساس بر درصدی های  رتبه از نیز نورم

 وضعیت بررسی برای .شد استفاده شده پالایش

 طرح کاربرد از بعد و قبل اندانشجوی های  نمره توزیع

 توزیع آماری شاخصهای از جدید دهی  نمره شیوۀ و

 از مختلف مربیان  هاینمره بررسی برای و نرمال

 .شد استفاده واریانسها تحلیل و تجزیه

 ها  یافته
 مطرح قسمت 3 در آماری تحلیلهای بخش این در

 و ها  داده توزیع وضعیت اول، قسمت در .می شود
 استانداردکردن طریق از شده گیری ازهاند عوامل

 آمار شاخصهای از استفاده با گیری  آزمون روند

 و رکوردها دوم، قسمت در .می شود بررسی توصیفی
 همراه به استاندارد عملی آزمونهای نورمهای

 به دانشجویان به دهی  نمره جهت درصدی های  رتبه

 وضعیت سوم، قسمت در .می شود مطرح کلی طور

 ورزشی رشتۀ( 2بدنی  تربیت درس به دهی  نمره

  .شود  می بررسی طرح از بعد و قبل )فوتبال
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 شده گیری اندازه عوامل آماری توصیف .1جدول

 حداقل حداکثر
انحراف 
 استاندارد
 کورتز

 کورتز
انحراف 
استاندارد 
 چولگی

 چولگی
انحراف 
 استاندارد

 نام آزمون میانگین میانه

 )سال(سن  11/21 21 75/1 -01/1 068/0 -966/0 137/0 18 24
 )متر(قد  75/1 75/1 06/0 -063/0 068/0 157/0 137/0 55/1 92/1

 )کیلوگرم(وزن  30/67 67 66/8 520/0 068/0 214/0 137/0 48 96
91/31 50/15 137/0 778/0 068/0 781/0 93/2 64/21  شاخص تودۀ بدنی 97/21

70 15 137/0 699/0- 068/0 019/0 58/12 43 92/42 
 30حفظ توپ در هوا در      

 )16(ثانیه 
 )4(حفظ توپ در هوا  75/35 34 99/15 463/0 068/0 -086/0 137/0 6 80
 )4( متر 2-پاس به دیوار 24/27 28 51/5 -083/0 068/0 -584/0 137/0 15 40
 )16(متر5/4-دیوار به پاس 05/18 18 79/2 -136/0 068/0 -064/0 137/0 9 25

63/16 14/9 137/0 783/0 068/0 885/0 40/1 54/11  )4(دریبل  82/11
78/30 45/18 137/0 171/0- 068/0 591/0 50/2 37/22  )16(دریبل  78/22

 
 

  آن معادل های  نمره و درصدی های  رتبه همراه  به شده گیری  اندازه آزمونهای رکوردهای .2جدول
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20 30 21 22 15 63/16 78/30 59/19 70/1 60 18 10 
25 33 24 23 16 82/14 78/27 82/19 71/1 61 18 5/10 
30 35 26 24 17 78/13 77/26 24/20 72/1 63 19 11 
35 37 28 25 17 16/13 90/24 57/20 72/1 64 19 5/11 
40 39 31 26 17 84/12 76/24 82/20 74/1 65 20 12 
45 41 33 27 18 60/12 16/24 22/21 75/1 65 20 5/12 
50 43 34 28 18 25/12 73/23 64/21 75/1 67 21 13 
55 45 36 29 18 10/12 56/23 06/22 75/1 68 21 5/13 
60 47 39 30 19 95/11 45/23 52/22 76/1 68 22 14 
65 48 41 31 19 76/11 89/22 76/22 78/1 70 22 5/14 
70 50 44 32 20 54/11 37/22 12/23 78/1 70 22 15 
75 52 46 33 20 37/11 87/21 51/23 80/1 72 23 5/15 
80 55 49 34 20 25/11 76/21 78/23 80/1 74 23 16 
85 59 52 35 21 21/11 76/21 96/24 81/1 76 23 17 
90 60 55 36 22 00/11 22/21 74/25 84/1 80 23 18 
95 63 65 38 23 92/10 96/20 77/27 85/1 83 24 19 

100 70 80 40 25 67/10 51/20 91/31 96/1 96 24 20 
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 متغیرهای توصیفی اطلاعات 1 جدول

 به .دهد  می نشان را تحقیق این در شده گیری  اندازه

 ها  داده توزیع وضعیت توان  می جدول این کمک

 قبیل از مواردی مذکور جدول در .کرد بررسی را

 حداقل، نمرۀ استاندارد، انحراف میانه، میانگین،

 استاندارد خطای و چولگی، کورتز، حداکثر، نمرۀ

 به لازم .است شده مشخص مربوط گیری  اندازه

 از پس اطلاعات حاوی 1 جدول که است ذکر

 انتظار و است آمده عمل به الایشهای پ آخرین

 .نباشد آماری یا منطقی اشکال هیچ دارای رود  می
 بودن  طبیعی مورد در تردید وجود صورت در

  وان این موضوع را با آزمونـت  ا میـه  ع دادهـتوزی

1لموگروفک اسمیرنوف
 به توجه با .کرد آزمایش 

 همگی شده گزارش توزیعهای آماری، تحلیلهای

 فوق آزمون به نیازی و بود اختلال گونه هر از فارغ

 .نشد
 وضعیت دهد،  می نشان 3 جدول های  یافته انچهچن

 و طرح کاربرد از قبل دانشجویان های  نمره توزیع
 در ،)= P 004/0( نیست نرمال جدید دهی  نمره شیوۀ

های دانشجویان    حالی که این مسئله در مورد نمره       
 است د نرمال ـی جدی ـده  رد شیوۀ نمره  ـد از کارب  ـبع

)150/0 P =.( نشان وضوح به 1 شکل در نکته این 

  .است شده داده

 
 

                                                 
1. Smiernoph Gamma Groph 

جدید دهی  نمره شیوۀ و طرح کاربرد از بعد و قبل دانشجویان های  نمره وضعیت .1 شکل  

 جدید دهی  نمره شیوۀ و طرح کاربرد از بعد و قبل دانشجویان ایه  نمره توزیع وضعیت بررسی .3 جدول
سطح معناداری اختلافات نهایی آزمون گلموگروف 

مثبت منفی Z اسمیرنوف مطلق انحراف معیار میانگین فراوانی  

004/0 776/1 178/0- 132/0 178/0 36/2 37/17  قبل 100
150/0 138/1 114/0- 096/0 114/0 01/2 20/16  بعد 100
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 قبل )استاد 5( مختلف استادان های نمره بین آیا

 داری  معنی تفاوت جدید دهی  نمره شیوۀ از بعد و

 بر مبنی لوین آزمون به مربوط نتایج دارد؟ وجود

 .است آمده 4 جدول در واریانسها تساوی عدم
 شود،  می مشاهده 4 جدول در که همان طور

 از بعد و قبل واریانسها تساوی بر مبنی صفر فرضیۀ

توان از    ، می بنابراین ).< P 05/0( شود  می تأیید طرح
دادن اختلاف میانگینها واریانس جهت نشان  تحلیل

  .است  آمده5استفاده کرد، که نتایج آن در جدول 

 بین تفاوت می بینید، 5 جدول در که طور همان

 دار است  نمره های مربیان مختلف قبل از طرح معنی

)05/0 P <(، نمره های بین تفاوت این که حالی در 

 دار  معنی طرح نتایج کاربرد از بعد مختلف مربیان

 انجام از بعد دیگر، عبارت به ).< P 05/0( نیست

 و دهی  نمره جدید شیوۀ از استادان تمامی طرح،
  .اند  کرده پیروی یکسان الگوی

 گیری  نتیجه و بحث
هدف اصلی این تحقیق عبارت است از                 

 2بدنی عمومی  ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت     
ات ـ اطلاع  1دول   ـج). الـی فوتب  ـۀ ورزش  ـرشت(

ان ـگیری شده را نش         تغیرهای اندازه  توصیفی م  
های این جدول حاکی از این است           یافته. دهد  می

 2در جدول     . ها طبیعی است       که توزیع داده     
گیری به همراه     رکوردهای آزمونهای مورد اندازه    

های معادل آنها گزارش       های درصدی و نمره      رتبه
 2 بدنی  شده است، که تمامی استادان درس تربیت       

برای ارزشیابی پایانی      ) ۀ ورزشی فوتبال     رشت(
دانشجویان در دانشگاه اصفهان به اتفاق از آن              

تاکنون آزمونهای مهارتی بسیاری    . کنند  تبعیت می 
اند که می توان به مجموعه         در فوتبال مطرح شده    

، )1963(، جانسون )1972( فوتبال ایگلی آزمونهای
 ،)1958(ورد ـرافـک ،)1979(ن ـیـستـریــک ور وــم

 
 واریانس تساوی فرض بررسی برای لوین آزمون نتایج .4جدول

 طرح از بعد و قبل مختلف مربیان نمره های
سطح 

 داری  معنی
 درجۀ
 2آزادی 

 درجۀ
 1آزادی 

 آماره
  لوین

 قبل 455/1 4 95 222/0
 بعد 892/0 4 95 472/0

 
 

 فمختل مربیان  هاینمره واریانس تحلیل و تجزیه نتایج .5جدول
سطح 

داری  معنی F 
میانگین 
مجذورات

درجۀ 
آزادی

مجموع 
مجذورات   

034/0 
 
 

599/2
665/8 
417/5 
 

4 
95 
99 

660/34 
650/514 
310/549 

 بین گروهی
درون گروهی

 کلی

قبل از 
 طرح

523/0 809/0 290/3 
067/4 

4 
95 
99 

160/13 
388/386 
547/399 

 بین گروهی
درون گروهی

 کلی

بعد از 
 طرح
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1تزبون

2کرو ،)1942( 
3کنستانتینف ،)1968( 

 )1939(، 
4لی

 ،)1954( مک دونالد ،)1968( مکنزی ،)1944( 
 ،)1964( تاملینسون ،)1964( استرک ،)1963( میشل

5واندرهف
 ،)1950(وارنر ،)1941( وارنر ،)1932( 

6بانگزبو
 و هوار ،)1998( همکاران و سن  جان ،)8( 
7همکاران

 اصلی هدف ).9 ،1،4( کرد اشاره )11( 

 عمومی تواناییهای سنجش و ارزیابی فوق آزمونهای

 نورم تهیۀ همچنین و مبتدی بازیکنان در فوتبال پایۀ و

 تحقیق نتایج با حدودی تا آنها نتایج .است بوده

 به وابسته مهارتی آزمونهای .دارد همخوانی حاضر

 دورۀ یک از پس آنها در یعنی ند؛  اآموزش و تمرین

 آزمودنیها که شود  می مشخص وزشیآم و تمرینی

 همچنین، .اند  بوده موفق یادگیری در اندازه چه تا

 و ابراهیمی تحقیق با حدودی تا حاضر تحقیق نتایج
 .دارد همخوانی )4(زاده  عروف و )1( همکاران
 نشان الف-ا شکل و 3 جدول آماری تحلیل

 رشتۀ استاد 5  هاینمره توزیع طرح، از قبل دهد  می

 بودند شده انتخاب تصادفی صورت به که لفوتبا

در حالی که تحلیل آماری شکل       . غیرطبیعی است 
 از تبعیت اساس بر طرح از بعد دهد  می نشان ب-ا

 طبیعی استادان  هاینمره توزیع ،2 جدول اطلاعات

 مقابل در استادان برخی چه اگر ظاهراً، .است شده

 ند،کن  می ایستادگی ارزشیابی جدید استانداردهای

 زمان به جدید شیوۀ با سازگاری و هماهنگی برای اما

 تحلیل و تجزیه نتایج 5 جدول در .دارند نیاز بیشتری

 تصادفی صورت به که فوتبال رشتۀ استاد 5 واریانس

 این نتایج .است شده گزارش ،بودند شده انتخاب

 مربیان  هاینمره بین تفاوت دهد،  می نشان جدول

 به ).>.P 05/0( است دارمعنا طرح از قبل مختلف

 ای  سلیقه صورت به مختلف مربیان دیگر، عبارت

 بین تفاوت این که، حالی در .اند  کرده  می عمل

 معنادار طرح انجام از بعد مختلف مربیان نمره های

 طرح انجام از بعد دیگر، عبارت به ).< P 05/0( نیست

 یکسان دهی  نمره جدید شیوۀ از استادان تمامی

 1234567 .اند  کرده پیروی
 2 واحد در ورزشی رشتۀ ترین  محبوب فوتبال

 حال در متأسفانه .است پسران عمومی بدنی تربیت

 گونه هیچ واحد دانشگاه یک در حتی حاضر

 و درسی برنامۀ حیث از استادان بین هماهنگی
 منوال، بدین .ندارد وجود واحد این ارزشیابی

 و گمیسردر در دو هر دانشجویان و استادان
 انحراف و انگیزشی  بی به این و می برند بسر بلاتکلیفی

 منجر )2( واحد برای برشمرده و عالی اهداف از

 درس ارزشیابی و ریزی  برنامه به ساماندهی .می شود

 را درس این ارزشیابی و اجرا تنها نه دانشگاهی فوتبال

 و اجرا به ساماندهی برای بلکه بخشد،  می بهبود
 حال در .می گیرد قرار الگو نیز درسها یرسا ارزشیابی

 از بدنی  تربیت استادان و معلمان از بسیاری حاضر،

 دقیق ارزشیابی در معتبر نورمهای و عینی آزمونهای

  ).10( هستند محروم دانشجویان
 همکاران و مورو اساس گزارشهای تحقیقاتی   بر

 معیارهای معمول طور به که نامناسبی نگرشهای )12(

 در تـرکـه ش ـه اند، از جمل   ـگرفت ی قرار ـده  نمره

 پتانسیل، مهارتها، مشاهدۀ نگرش، ورزشی، فعالیتهای

 مسائل ورزشی، مناسب لباس غیاب، و حضور

 تیمهای در عضویت ورزشی، اخلاق انضباطی،

 سایر و موفقیت میزان جدیت، میزان ورزشی،

                                                 
1. Bontz, J. 
2. Crew, V. N. 
3. Konstantinov, K. J.  
4. Lee, H. C.  
5. Vanderhoff, M.  
6. Bahgsbo  
7.D.G.Hoar et al  
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 نیز مواقع بعضی در .دانشجو مثبت فاکتورهای

 السکوت  حق و فردی روابط قبیل از نفیم فاکتورهای

 مناسب برگزاری در وظیفه انجام عدم مقابل در(

 مناسب مسیر از کاملاً را دهی  نمره روال نیز )کلاس

 آمادگی آزمونهای ارزش از می کند، منحرف

 بدنی  تربیت کلاسهای و می کاهد، مهارتی و جسمانی

 ).1( می دهد جلوه منفی تأثیر با یا غیرضروری را

 دیگر و اصفهان دانشگاه در همکاران برخی متأسفانه

 از مشابهی انواع از استفاده به کشور دانشگاههای

 مسائل این همۀ .دارند عادت نامناسب نگرشهای

 و معلمان ذهنی نظر تا  اندداده هم دست به دست
 نمرۀ مورد در گیری  تصمیم مرجع تنها کلاس استادان

 وجود اصلاح برای هم منبعی هیچ و باشد دانشجو

 با – واحد دانشجوی یک طریق بدین .باشد نداشته

 همچنین و مهارتی و جسمانی خصوصیات یک

 مختلف کلاسهای در – واحد و ثابت رفتاری

 دلیل به .می گیرد )20 تا 0 از ( متفاوت هایی  نمره

 ست هانمره بودن  دوقطبی و غیرطبیعی توزیع همین

 ضعیف و پایین مره هاین با دانشجویان از بسیاری که

 شوند،  می ناامید و دلسرد بدنی تربیت دروس به نسبت

 چرا که نیست درک قابل به راحتی آنان برای زیرا

 که حالی در کنند، اخذ باید ضعیفی  هاینمره چنین

  ام فعالیتهای یکسانـا انجـان بـایشـر همکلاسهـدیگ

  ).3( می گیرند بهتری  هاینمره
 نه کشور در ارزشیابی شیوۀ فوق، دموار به توجه با

 برای نه و است برخوردار لازم اعتبار و روایی از

 ).3( است درک قابل و گزارش قابل دانشجویان

 در دهی  نمره و ارزشیابی شیوۀ ساماندهی برای

 جلوگیری برای .1 :گرفتیم تصمیم اصفهان دانشگاه

 به 12 از کمتر نمرۀ دانشجویان در انگیزه کاهش از

 داده غیبت بدون و مرتب و منظم فعال، نشجویاندا

 آزمونهای مجموعه بر نمره ها اساس .2 .نشود

 روش از .3 و .باشد استاندارد مهارتی آمادگی

 پایانی ارزشیابی در یکسان نورمهای و گیری  آزمون

 دانشگاه در مرکزی مهم، این برای .شود استفاده

  هانمره ۀمحاسب و آزمونها نهایی اجرای برای اصفهان

 را حاصل  هاینمره مرکز نهایت، در .شد تأسیس

 پیشنهاد درس استادان به اصلاح و تجدیدنظر برای

 در مرد استادان رسد،  می نظر به چه، اگر .می کند

 بردن کار به در بیشتری مقاومت زن، استادان با مقایسه

 خود از بدنی  تربیت دروس برای ارزشیابی جدید نظام

 نشان تحقیق این نتایج کلی، طور به ،دهند  می نشان

 ارزشیابی سیستم توانند  می جدید استانداردهای داد

 .کنند عینی را  هانمره و بخشند بهبود را
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 روی  مقایسۀ تأثیر تعداد جلسات پیاده 27
 در هفته بر تغییرات ترکیب

 تحرک  بدنی زنان کم
 *)نباشگاه پژ وهشگران جوا(عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکرد اکرم جعفری،  

 عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکرد محمدرضا مرادی،  
 بدنی و علوم ورزشی   کارشناس تربیتآتنا سلیمی،  

 بدنی و علوم ورزشی   کارشناس تربیتابراهیم محمدی،  

 بدنی ترکیب تغییرات بر هفته در روی  پیاده جلسات تعداد تأثیر مقایسۀ از است عبارت حاضر پژوهش هدف :چکیده

 نداشتند، بیماری سابقۀ که )مترمربع بر کیلوگرم 99/27± 4/3( وزن اضافه با ساله 55-25 زن 36 .تحرک  کم زنان

 هفته در روز 3 سوم گروه و روز، 2 دوم گروه روز، 1 اول گروه :شدند تقسیم مساوی گروه 3 به تصادفی طور به

 قلب ضربان %65-80 شدت با و دقیقه 60 کنندگان  شرکت تمرین، روز ره در .کردند پیاده روی نوارگردان روی

 بدن، چربی درصد وزن، .انجامید طول به هفته 12 مدت به تمرین برنامۀ .دادند انجام سریع روی  پیاده بیشینه

BMI و WHR شد گیری  اندازه تمرین از بعد و قبل. 
 ،بدن درصدچربی وزن، میانگین .شد انجام )ANOVA( واریانس تحلیل آزمون از استفاده با ها  داده تحلیل و تجزیه
WHR و BMI 99/27±4/3 ،82/0 ±056/0 ،%71/33±6/4 کیلوگرم، 15/69±7/9 از پژوهش در کنندگان  شرکت 

 طور به مترمربع بر کیلوگرم 55/26±1/3 ،81/0 ±05/0 ،%31±3/4 کیلوگرم، 69/67± 9/8 به مترمربع بر کیلوگرم

 گروه در معنادار تغییرات از ناشی گروهها بین اختلاف داد نشان توکی آزمون ). p>05/0( یافت رتغیی معناداری

  .است سوم
 متوسط شدت با و هفته در روز 2 یا 1 دقیقه، 60مدت به روی  پیاده وزن، اضافه دارای تحرک  کم زنان در

 لازم زمان مدت هفته در بدنی فعالیت روز 3 حداقل و شود بدنی ترکیب در معنادار تغییرات باعث تواند  نمی

 .است بدنی ترکیب بهبود برای

 .تحرک  وزن، زنان کم  روی، اضافه  پیاده: واژگان کلیدی

 
* E-mail: Jafari202002@yahoo.com 

  
 مقدمه

و مهم مسائل از یکی به وزن  اضافه و چاقی امروزه
 

 
ارتباط زیرا است، هشد تبدیل جامعه در کننده  نگران
جهان در ).15 ،3( دارد بیماریها از بسیاری با زیادی
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 مشکلات جایگزین وزن  اضافه و چاقی شیوع مدرن

 بیماریهای و سوءتغذیه مانند( قیرف جوامع ۀگذشت

 و چاقی به مربوط نگرانیهای .)34( است شده )عفونی
 به امر این که شود  می ناشی آنجا از وزن  اضافه

 نوع دیابت عروقی، -قلبی بیماری مانند بیماریهایی

 مشکلات بالا، خون چربی پرفشارخونی، دوم،

 صفرا، کیسه بیماری تنفسی، مشکلات مفصلی،

 افزایش .)16( می انجامد سرطانها برخی و عقیمی

 مصرف و دریافت بین تعادل عدم ۀنتیج در بدن وزن

 مصرف عامل ترین مهم بدنی فعالیت .است انرژی

  .)15( دارد مهمی نقش وزن تنظیم در و است انرژی
 دارای افراد در دهد  می نشان مختلف مطالعات

 در مناسب تمرینی ۀبرنام از استفاده وزن اضافه

 اییه  برنامه از تر  مناسب وزن کاهش در مدت طولانی

 .)22 ،21( دارند تکیه غذایی رژیم به تنها که است
 این در وزن کنترل در بدنی فعالیت نقش و اهمیت

 برای بدنی فعالیت از مناسبی سطح که است

 بنابراین .)15( می شود تعیین چاقی از جلوگیری

 تسهیل جهت مناسب و علمی یروش از استفاده

 در بدنی فعالیت مناسب مقدار حفظ و سازگاری

  .است اساسی و مهم ،وزن کنترل
ACSM 1  در گــزارش  1995در ســال   

CDC 2 و 
 

 30 باید سلامتی حفظ برای فردی هر شد پیشنهاد

 همۀ در ترجیحاً -هفته هایروز اکثر در دقیقه

 داشته متوسط شدت با بدنی فعالیت -هفته روزهای

AHA در گـزارشهای    1996در سـال   ). 20( بـاشد
3 ،

IHN
4

 با مشابه پیشنهاداتی Surgeon General US و 

 اما ).8 ،32 ،19( شد مطرح بدنی فعالیت مقدار همین

 محققان شد انجام بعد سالهای طی که تحقیقاتی در

 وزن اضافه دارای نرمال، وزن با افراد میان در دریافتند

 فعالیت دقیقه 60 حدود روزانه که افرادی چاق، و

 بدنی رکیبت وضعیت دهند، می انجام منظم بدنی

 1234 ).28 ،9 ،7( دارند بهتری
IOM شده،  انجام تحقیقات نتایج پایۀ بر

5
 سال در 

 در روزانه بدنی فعالیت دقیقه 30 داد گزارش 2002

BMI که افرادی
6

 قصد و است 25-5/18 بین آنها 

 آنها، اعتقاد به .نیست کافی دارند، را وزن کنترل

 لوگیریج جهت روزانه مناسب بدنی فعالیت مقدار

 مانند( متوسط شدت با و دقیقه 60 وزن افزایش از

 ).12( است )جاگینگ یا  روی پیاده
 ،وزن کاهش حداکثر برای داد نشان بعد مطالعات

 شدت با و روزانه بدنی فعالیت دقیقه 60حداقل

7جکیک .)17 ،11( است لازم متوسط
 )2003، 2005( 

 ره که دارد اشاره موضوع این بر خود تحقیقات در
 متوسط شدت با روزانه بدنی فعالیت دقیقه 30 چند

 یا وزن کنترل دارد، زیادی فواید افراد سلامتی برای

 است بیشتری بدنی فعالیت مقدار نیازمند وزن کاهش

 وی نظر به .نیست کافی بدنی فعالیت مقدار این و

 کاهش یا کنترل برای روزانه بدنی فعالیت زمان مدت

 ).15 ،14( است دقیقه 60 وزن
 روزانه انجام لزوم تحقیقات، این نتایج به توجه با

 در بدنی ترکیب بهبود برای بدنی فعالیت دقیقه 60

 توجه باید اما است، روشن وزن اضافه دارای افراد

   ایپرمشغله زندگی ۀبرنام افراد، ریسیاب که داشت

 فعالیت به دقیقه 60 حداقل روز هر توانند  نمی و دارند

 روزهای تعداد آیا که نکته این درک د؛بپردازن بدنی

 بدنی ترکیب بهبود در تواند  می بدنی، فعالیت کمتر

                                                 
1. American College of Sport Medicine  
2. Center for Disease Control and Prevention  
3. American Heart Association 

4. Institutes of Health National  

5. Institute of Medicine 

6. Body Mass Index 

7. Jakicic 
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 متناقضی نتایج که چرا دارد، تأمل جای باشد، مؤثر

  .است مطرح بدنی فعالیت زمان مدت اثربخشی دربارۀ
1کوکس

 مردان دربارۀ خود پژوهش در )2003( 

 در روز 3 بدنی، فعالیت دقیقه 30 دریافت تحرک  کم

 درصد و BMI، WHR کاهش باعث تواند  نمی هفته

2هارمن ).5( شود افراد بدن چربی
 در حتی )1992( 

 معناداری تغییر نیز هفته در بدنی فعالیت دقیقه 157 پی

 ).10( نکرد مشاهده تحرک  کم زنان بدنی ترکیب در

3مرفی اما
 47 بدنی ترکیب در خود تحقیق در )1998( 

 روز فعالیت بدنی در هفته،      5نبال  د به تحرک  کم زن
  ).18(بهبود معناداری گزارش داد  دقیقه، 30 روز هر

 گزارشات به توجه با و تحقیقات این به توجه با

 فعالیت دقیقه 60بر مبنی CDC و IOM سازمانهای

 از است عبارت پژوهش این هدف روزانه، بدنی

 بر هفته در روی  پیاده جلسات تعداد تأثیر مقایسۀ

 منظور این به .تحرک  کم زنان بدنی ترکیب غییراتت

1 در متوسط شدت با روزانه روی  پیاده دقیقه 60 ثیرأت
 بدنی ترکیب شاخصهای برخی بر هفته در روز 3 و 2 ،

  .است شده مقایسه وزن اضافه دارای تحرک  کم زنان

 شناسی  روش
 آزمودنیها

 55-25 زن 36 را حاضر ژوهشـپ کنندگان  کتشر
 بر کیلوگرم 99/27 ± 4/3( ه وزن ـافـ دارای اض  الـس

 ورزشی سالنهای از یکی به که دادند تشکیل )مترمربع

 این آزمودنیهای .بودند کرده مراجعه تهران سطح

 سال 3 طی و بودند اداری امور در شاغل پژوهش

 به آزمودنیها .نداشتند مرتب ورزشی فعالیت گذشته

  .گرفتند قرار نفری 12 گروه3 در فیتصاد طور

 یبدن فعالیت
 دقیقه 60 شامل پژوهش در نظر مورد بدنی فعالیت

 با که بود نوارگردان دستگاه روی سریع روی  پیاده

 هر در (MHR) 4بیشینه قلب ضربان %65-80 شدت

 تمرین به هفته در روز 1 اول گروه .شد انجام جلسه

 هفته؛ در دقیقه 60 معادل پرداخت،  می روی  پیاده

 هفته؛ در دقیقه 120 معادل هفته، در روز 2 دوم گروه

 180 معادل و هفته در روز 3 سوم گروه نهایت در و

 1234 .پرداختند  می روی  پیاده تمرین به هفته در دقیقه
 ستفادها نوارگردانی دستگاه از پژوهش این در

 کمربند کمک با( قلب ضربان نمایش قابلیت که شد

 را ویژه قلب ضربان در شدن تنظیم و )سینه دور

 در پژوهش در کنندگان  شرکت اینکه برای .داشت

 در نوارگردان کنند، فعالیت نظر موردVO2max  دامنۀ

65-80% MHR حدوداً زیر فرمول طبق که شد تنظیم 

  .)31( است VO2max %70-50معادل
%MHR= 64/0  × % VO2max + 37 

 آشنایی برای ،روی  پیاده ۀبرنام شروع از قبل

 2 نوارگردان، دستگاه با روی  پیاده ۀنحو با آزمودنیها
 اینکه به توجه با .شد منظور تمرین جلسه

 بودند تحرک  کم افراد پژوهش در کنندگان  شرکت

 نداشتند، را مداوم روی  پیاده دقیقه 60 توانایی برخی و

 با ای  دقیقه 30 نوبت دو صورت به اول جلسۀ چند در

 .پرداختند فعالیت به نوبت دو بین استراحت دقیقه 10
 از ورزشی ۀبرنام هفته 12 در تمرین شدت تدریج به

 از همچنین .یافت افزایش MHR %80 به 65

 پژوهش، مدت در شد خواسته تحقیق آزمودنیهای

 فعالیتهای در و ندهند تغییر را خود غذایی رژیم

 .نکنند شرکت دیگری ورزشی

                                                 
1. Cox 
2. Harman 
3. Murphy 

4. Maximum Heart Rate  
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 اطلاعات گردآوری ابزار
 کشور ساخت( Seca ترازوی با آزمودنیها وزن

 .شد تعیین مدرج دیوار از استفاده با آنها قد و )آلمان
 تقسیم از آزمودنیها، وزن و قد گیری  اندازه از پس

 .شد محاسبه BMI ،)مترمربع( قد بر )مکیلوگر( وزن
 محدودۀ در شکم محیط کمر، دور گیری  اندازه برای

ترین   گیری دور باسن، پهن        ناف و برای اندازه      
سپس با  . گیری شد   ت باسن با متر نواری اندازه     قسم

WHR(1( باسن دور اندازۀ بر تقسیم اندازۀ دور کمر   
 

برآورد درصد چربی بدن با استفاده       . به دست آمد  
سربازو،   چربی زیرپوستی سه   . از کالیپر انجام شد     

گیری و در فرمول       ای اندازه   شکم و فوق خاصره    
 رارـان ق ـزنژۀ  ـوی) 1985( ولاکـون و پ   ـسـکـج

 ). 13(گرفت 

)age(/)x(/

)x(//Db

0000979000000250
000924500897330

2 −

+−=
  

 فوق و شکم سربازو،  سه زیرپوستی چربی مجموع

 = x ای   خاصره
457- )Db501(  % BF = 

 آماری روش
 استفاده با حاضر پژوهش های داده تحلیل و تجزیه

 از ).version 11.0( شد انجام SPSS افزار  نرم از

 برای )ANOVA( سواریان تحلیل و تجزیه آزمون

 گروهها بین در پژوهش متغیرهای میانگین مقایسۀ

 معنادار اختلاف مشاهدۀ صورت در .شد استفاده

 مشخص اینکه برای و آمده دست به نتایج در آماری

 از معنادارند، اختلاف دارای میانگینها کدام شود

 برای شده  انتخاب سطح .شد استفاده توکی آزمون

  .بود ) p>05/0( آماری نادارمع اختلاف دادن  نشان

 ها  یافته
 اتمام به را پژ وهش ای  هفته 12 برنامۀ آزمودنیها همۀ

 ،استاندارد انحراف و میانگین 2و1جدولهای در .رساندند
 چربی درصد وزن، میانگین 4 تا 1 نمودارهای در و

 از پیش مراحل در آزمودنیها WHR و BMI بدن،

 جدول در همچنین .است آمده آزمون از پس و آزمون

 در گروه 3 بدنی ترکیب متغیرهای همبستگی نیز 3

 .است شده آورده آزمون  پس و آزمون  پیش مرحلۀ
 
 
 آزمون  پیش مرحلۀ در گروه سه بدنی ترکیب مقایسۀ .1 جدول 

 گروه اول گروه دوم گروه سوم
P.value 

  میانگین±رانحراف معیا  میانگین±انحراف معیار  میانگین±انحراف معیار
 

 )Kg(وزن  67 ± 1/9 04/68 ± 1/9 4/69 ± 7/10 36/0

 درصد چربی بدن 14/34 ± 3/4 9/33 ± 01/5 ±10/33 2/4 21/0

16/0 35/3 ± 50/27 02/3 ± 78/27 6/3 ± 44/28 BMI) (Kg/m2 

261/0 057/0 ± 82/0 055/0 ± 81/0 039/0 ± 82/0 WHR 
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 آزمون  پس مرحلۀ در گروه سه بدنی ترکیب مقایسۀ .2 جدول

 گروه اول گروه دوم گروه سوم
P.value 

  میانگین±رانحراف معیا  میانگین±انحراف معیار  میانگین±انحراف معیار
 

 )Kg(وزن  45/66 ± 05/9 1/67 ± 5/8 50/66 ± 8/9 0082/0

 درصد چربی بدن 67/32 ± 4/4 4/31 ± 3/4 95/29 ± 9/3 0258/0

006/0 4/2 ± 02/25 8/2 ± 65/26 4/3 ± 28/28 BMI) (Kg/m2 

0189/0 05/0 ± 78/0 05/0 ± 79/0 036/0 ± 82/0 WHR 
 
 

 
 آزمون  پس و آزمون  پیش مرحلۀ در گروه سه بدنی رکیبت متغیرهای همبستگی .3 جدول

 WHR BMI وزن
 آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس

 

 درصد چربی بدن 93/0* 72/0* 89/0 * 80/0* 45/0* 53/0*

     01/0P <  * 

 

 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        
 
 
 

                  
 

 
 
 

64.5
65

65.5
66

66.5
67

67.5
68

68.5
69

69.5
70

گروه 1

گروه 2

گروه 3 

0.76

0.77

0.78

0.79

0.8

0.81

0.82

0.83

گروه 1

گروه 2

گروه 3 

 ن                          پیش آزمون                                                                               پس آزمون                     پیش آزمون                  پس آزمو
 

  آزمودنیها در WHRوضعیت. 2                                    نمودار آزمودنیها در وزنوضعیت . 1نمودار 
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 نشان گروه هر در وزن کاهش میانگین مقایسۀ

 در کیلوگرم 55/0 اول گروه در مقدار این دهد  می

 9/2 سوم گروه در و کیلوگرم 94/0 دوم گروه
 در بدن چربی درصد کاهش میانگین .است کیلوگرم

 15/3 و ،5/2 ،47/1 ترتیب به سوم و دوم، اول، گروه
 ،16/0اول گروه درBMIاهشک میانگین .است درصد
 بر کیلوگرم 87/2 سوم گروه و ،3/1 دوم گروه

 در WHR کاهش میانگین نهایت در و بود مترمربع

 .است 04/0 و 02/0 ،0 با برابر سوم و دوم، اول، گروه
 آزمون پس مرحلۀ در داد نشان ANOVA آزمون

 وجود گروه سه میانگینهای بین معناداری اختلاف

 این شد مشاهده توکی آزمون پی رد همچنین .دارد

 متغیرهای میانگین در معنادار تغییر دلیل به اختلاف

  .است سوم گروه

  بحث
 شدت با روی  پیاده دقیقه 60 اثر پژوهش این در

 بدنی ترکیب بر هفته در روز 3 و ،2 ،1 در متوسط،

 های  یافته .است شده بررسی تحرک  کم زنان

 هر در روی  پیاده ارمقد اهمیت بیانگر حاضر پژوهش

 هفته در بدنی فعالیت جلسات تعداد همچنین و جلسه

 زنان در داد نشان روشنی به پژوهش این نتایج .است

 حداقل غذایی، رژیم تغییر بدون وزن اضافه دارای

 بهبود برای هفته، در بدنی فعالیت روزهای تعداد

 با دقیقه 60 روز هر و روز 3 بدنی ترکیب دار  معنی

 های  یافته تحلیل و تجزیه .است توسطم شدت

 افزایش گروه، 3 میان در داد نشان حاضر پژوهش

 در روز 3( سوم گروه در بدنی فعالیت زمان مدت

 نتیجه در و هفته در بیشتر انرژی مصرف باعث )هفته

 WHRو BMI بدن، چربی درصد وزن، بیشتر کاهش

 بسیار کاهش دیگر گروه دو در که حالی در شد، 

 از که آمد وجود به نظر مورد متغیرهای رد کمی

 نشان محققان های  یافته .نبود معنادار آماری لحاظ

 وزن کاهش و بدنی ترکیب های  برنامه در دهد  می

 تر مهم آن شدت از بدنی فعالیت زمان مدت نقش

 هفته در بدنی فعالیت زمان مدت کل و )4 ،1( است

 ،26( است آن حفظ و سلامت بهبود در مهم عاملی
 شدت و مدت دهد  می نشان جدید تحقیقات ).23

 به و کافی باید بدنی ترکیب تغییر برای بدنی فعالیت

 .باشد لازم اندازۀ
 بدنی، فعالیت از تنها آنها در که تحقیقاتی میان در

 حاضر پژوهش نتایج شد، استفاده غذایی، رژیم بدون
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 به و می  کند حمایت را )2003( کوکس تحقیق نتایج

 روز هر و هفته در روز 3( بدنی فعالیت دقیقه 90 بالدن

 WHR یا BMI کاهش یا وزن کاهش )دقیقه 30

 زمان مدت از که مطالعاتی میان در ).5( نشد مشاهده

1مرفی بودند، کرده استفاده بیشتری
2کمپر و )1998( 

 

 کاهش برای بدنی فعالیت زمان مدت حداقل )2003(

 )17 ،18( کنند  می هتوصی هفته در دقیقه 150 را وزن
3هارمن اما

 فعالیت دقیقه 157 پی در حتی )1992( 

 در معناداری تغییر نیز متوسط شدت با هفته در بدنی

  ).10( نکرد مشاهده تحرک  کم زنان بدنی ترکیب
 فعالیت دقیقه 150 انجام بودن مؤثر رسد  می نظر به

 تردید مورد هنوز هفته در متوسط شدت با بدنی

 است روشن تحقیقات، این به توجه با .تاس محققان

 این در دوم و اول گروه بدنی فعالیت زمان مدت که

 در تغییر جهت )هفته در دقیقه 120 و 60( تحقیق،

 در معناداری تغییر و نیست کافی بدنی ترکیب

4اسلنز .است نشده دیده آنها بدنی ترکیب
 )2004( 

 روزانه بهتر، نتایج کسب برای افراد کند  می پیشنهاد

 .باشند داشته روی  پیاده هفته، در دقیقه 210دقیقه، 30
 فعالیت زمان مدت یا شدت که صورتی در وی نظر به

  ).29( شود  می حاصل بهتری نتایج شود، بیشتر بدنی
 حداکثر نیز )2005 ،2003( جکیک نظر به

 بدنی فعالیت دقیقه 60 حداقل پی در وزن کاهش

 گرفتن نظر در با ).15 ،14( شود  می ایجاد روزانه

 دقیقه 60 انجام بر مبنی IOM سازمان های  توصیه

 بهبود و وزن کاهش برای روزانه بدنی فعالیت

 پیشنهاد حاضر تحقیق نتایج پایۀ بر بدنی، ترکیب

 هر توانند  نمی که وزنی اضافه دارای افراد شود  می

 روز 3حداقل دهند انجام بدنی فعالیت مقدار این روز

 -هفته در دقیقه180 -دقیقه 60 روز هر و هفته در
 .دهند انجام متوسط شدت با بدنی فعالیت

 چربی کاهش بر غذایی رژیم بدون بدنی فعالیت

 و وزن حفظ به و )30 ،6 ،2( دارد متوسطی تأثیر بدن
 کند  جلوگیـری از بازگشت مجدد وزن کمک می      

 کنندگان  شرکت از پژوهش این در چه اگر ).19،33(

 احتمالاً ندهند، تغییر را خود غذای رژیم شد خواسته

 مقدار انرژی، مصرف مقدار کاهش صورت در

 بدنی ترکیب شاخصهای بهبود و بدن وزن کاهش

 زمینۀ در که مطالعاتی اکثر در .بود خواهد بیشتر

 فعالیت از مناسبی ترکیب اند  بوده موفق وزن کاهش

 ).30 ،2( است شده استفاده غذایی رژیم و بدنی
1234 

 30 دریافت خود تحقیق در )2003( کوکس

 اگر هفته، در روز 3 حتی شدید، بدنی فعالیت دقیقه

 کاهش باعث باشد کالری  کم غذایی رژیم با همراه

 استفاده بدون اما می شود، بدنی ترکیب بهبود و وزن

 تغییر بدنی فعالیت بر تکیه با تنها و غذایی رژیم از

 با ).5( شود  نمی دیده ادافر بدنی ترکیب در معناداری

 دارای افراد می شود پیشنهاد موضوع این به توجه

 از مناسب، بدنی فعالیت بر علاوه وزن اضافه

 بتوانند تا کنند استفاده کالری  کم غذایی رژیمهای

  .آورند دست به بهتری نتیجۀ
 به .است پیچیده بسیار وزن کاهش و کنترل بحث

 مدتهای افراد زا بسیاری شده دیده تجربی صورت

 رژیهای و منظم بدنی فعالیت بدون حتی طولانی

 در دیگری افراد اما دارند؛ ثابتی وزن سخت، غذای

 ).27(می شوند چاق و می یابند وزن اضافه مشابه شرایط

 فردی تفاوتهای داده نشان تحقیقات این، بر علاوه

 به ؛)24 ،23( دارد نقش بدنی فعالیت به پاسخ در حتی

 بدنی فعالیت مقدار تجویز است ممکن گر،دی عبارت

 افراد در وزن، کاهش یا کنترل برای غذایی رژیم یا

                                                 
1. Murphy 
2. Kemper 
3. Harman 
4. Slentz 
 



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره - سال پانزدهم 

 34  مقایسۀ تأثیر تعداد جلسات پیاده روی در هفته بر تغییرات ترکیب بدنی زنان کم تحرک

 همه، این با .کند ایجاد متفاوتی پاسخهای مختلف

 فردی تفاوتهای و ژنتیکی خصوصیات از نظر  صرف

 و سلامت زمینۀ در که سازمانهایی هدف افراد،
 سطح بهبود برای که است این دارند فعالیت تندرستی

  .شود داده عمومی های  توصیه جامعه افراد سلامت
 و وزن اضافه چاقی، افزایش به توجه با
 پرمشغلۀ زندگی و امروزی جامعۀ در تحرکی  کم

 بدنی فعالیت مناسب مقدار حداقل انجام لزوم افراد،

 جلوگیری و جامعه افراد سلامت سطح افزایش برای

 و تشویق و است حیاتی مردم میان در چاقی شیوع از
 وزن اضافه که افرادی بخصوص جامعه افراد ترغیب

 امری علمی و مناسب بدنی فعالیتهای انجام به دارند

 بدنی، فعالیت مختلف انواع میان در .است مهم

 مناسب بدنی فعالیت را روی  پیاده محققان از بسیاری

 این اهمیت به و اند  کرده معرفی وزن کاهش برای

 که چرا اند؛  پرداخته افراد متسلا پیشرفت بر ورزش

 و توجه مورد و سدستر در سالم، ورزشی روی  پیاده
 این های  یافته به توجه با ).25( است عموم علاقۀ

 دارای و تحرک  کم زنان می شود پیشنهاد پژوهش

 3 حداقل خود بدنی ترکیب بهبود برای وزن اضافه
 هب متوسط شدت با و دقیقه 60 روز هر هفته، در روز
 عوامل بیشتر کاهش مطمئناً البته .بپردازند روی  پیاده

 با بدنی، ترکیب بهبود و عروقی -قلبی خطرزای

 هفته در بدنی فعالیت روزهای تعداد یا مدت افزایش

 میسر کالری  کم غذایی رژیمهای از استفاده یا و

 .است
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 توصیف نگرش و گرایش مردم شهر 37
 مشهد به فعالیتهای حرکتی و ورزشی

ی و علوم ورزشی دانشگاه ـدنـب  ربیتـ تۀدـادیار دانشکـاست ؛حسینی دکتر سیدرضا عطارزاده  
  *فردوسی مشهد

 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد   تربیتۀاستادیار دانشکد ؛دکتر مهدی سهرابی 

 .ورزشی و حرکتی فعالیتهای به مشهد شهر مردم گرایش و نگرش توصیف از است عبارت تحقیق نای هدف :چکیده
 ویژگی پرسش 9 و گرایشی، عبارت 12 ،مؤلفه یا بُعد 6 قالب در نگرشی عبارت 36 با ای  هپرسشنام منظور، بدین

 آن )درصد 93( نفر 976 .شد توزیع مستقیم روش به مشهد شهر سال 16 بالای زن و مرد 1049 بین و تهیه فردی

 تحقیق، این در :آمد دست به زیر نتایج ها،  داده آماری تحلیل و تجزیه از پس .شدند جمع آوری سپس و تکمیل را

 و علل ترین  مهم از شادابی و نشاط کسب .کردند  نمی شرکت ورزشی و حرکتی فعالیتهای در افراد درصد 32
 و حرکتی فعالیتهای در نکردن  شرکت علل ترین  مهم از روزانه کارهای از ماندن  عقب و  کردن،شرکت های  انگیزه

 .پرداختند  می فوتبال و روی  پیاده جسمانی، آمادگی فعالیتهای به اولویت ترتیب به افراد بیشترین .بود ورزشی
 خانواده، اعضای تعداد تجرد، و تأهل سن، مختلف ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای به نگرش بین

 در ).>05/0p( داشت وجود معناداری تفاوت یورزش و حرکتی فعالیتهای به گرایش عدم و گرایش شغل، نوع

 تحصیلات، سطح جنسیت، مختلف ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای به نگرش بین که صورتی

 هر در تمرین زمان مدت هفته، در تمرین اتجلس تعداد ورزشی، ۀماهان ۀهزین خانوار، ۀهزین ماهانه، درآمد

 به گرایش بین ).< 05/0p( نداشت وجود معناداری تفاوت ورزشی ۀسابق و ،یورزش مکان ایمنی و رفاه جلسه،

 خانواده اعضای تعداد تأهل، وضعیت سن، جنسیت، مختلف ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 انجام به گرایش بین که، حالی در ).> 05/0p( شتدا وجود معناداری بطۀرا ورزش ۀماهان ۀهزین میزان و

 ۀهزین و درآمد میزان شغل، نوع تحصیلات، سطح مختلف ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 ).< 05/0p( شتندا وجود معناداری رابطۀ خانواده کل ۀماهان

  و ورزشینگرش، گرایش، فعالیتهای حرکتی :واژگان کلیدی

* E-mail: Attarzadeh @ ferdowsi.um.ac.ir
 

 مقدمه 
با و می گذارد اثر رفتار بر نگرش اینکه به نظر
به نگرش ۀمطالع ،دارد معلولی و علت ۀرابط رفتار

 

 
ارـی خواستگاه رفت   ـی و ورزش   ـای حرکت ـالیتهـفع

تندرستی و بهزیستی اهداف به نیل جهت در آگاهانه
سنجی  نگرش تکامل سیر .دارد زیادی اهمیت و است
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 ۀتوسع با ورزشی و حرکتی فعالیتهای ۀحیط در
 خورده گره ورزشی شناسی  جامعه و شناسی روان

 در سنجی  نگرش به گرایش اخیر سالهای در .است

 است، گرفته قوّت ورزشی و حرکتی فعالیتهای ۀحیط

1کنیون که طوری به
 ۀده اواخر در ربا اولین برای 

 ۀحیط در سنجی  نگرش برای را مقیاسی 1968
2ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 با را آن و ساخت 

 کلی طور به .دکر معرفی ATPA اختصاری علامت

 فعالیت .1 :است همؤلف یا بعٌد 6 شامل مقیاس این

 عاملی حرکتی فعالیتهای .2 ،اجتماعی ۀتجرب حرکتی

 با توأم حرکتی الیتفع .3 ،آمادگی و تندرستی برای

 تحسین قابل ۀتجرب حرکتی فعالیت .4 ،خطر و هیجان

 فعالیت .6 ،بخش  آرام عامل حرکتی فعالیت .5 ،زیبا و

 این از پس .فرسا  طاقت و دشوار ۀتجرب حرکتی

 برای سنجی  نگرش یمقیاسها از انواعی مقیاس،

  ).1( شد تهیه جامعه مختلف گروههای
 و ،)1995( کاواناف ،)1990( دیگران و پاترسون

 به نگرش ۀپرسشنام از استفاده با )1997( هیز

 نگرش آموزان،  دانش ویژۀ جسمانی فعالیتهای

 ورزش و بدنی تربیت به را پسر و دختر آموزان  دانش

 دایر ،)1990( مارتیندل .)16 ،12 ،10( کردند بررسی

رگ ـب  نـک  نـو فی ودـ م،)1994(ون ـولسـ ت،)1992(
 نگرش ATPA ۀپرسشنام از استفاه با )1994(

 در آنان مشارکت ۀانگیز بارۀدر را دانشجویان

 ،14 ،11( کردند مطالعه ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 از استفاده با تحقیقی در )1990( آرمز .)17 ،15

 و ورزشی زوجهای نگرش مزبور ۀپرسشنام
 بررسی ورزشی و حرکتی فعالیتهای به را غیرورزشی

 ).9( کرد
 ملی تحقیق تنها ،کشور داخل تحقیقات رورم با

 در مظفری را تحقیق این عنوان با مستقیم رابطۀ در

 ۀمقایس رود  می انتظار که است داده انجام 1381 سال

 بسیار وردهایادست تحقیق این نتایج با آن نتایج

 تحقیق انجام با مظفری .باشد داشته پی در ارزشمندی

 حرکتی الیتهایفع به مردم گرایش و نگرش توصیف

 زیر نتایج به ایران اسلامی جمهوری در ورزش و

 و حرکتی فعالیتهای در افراد درصد 36 :یافت دست
 و شادابی و نشاط کسب .ندنک  نمی شرکت ورزشی
 های  انگیزه و علل ترین  مهم از جان و جسم تقویت

 در و یـورزش و یـحرکت ایـفعالیته در رکتـش

 دسترس در روزانه، هایکار از ماندن  عقب مقابل،

 و تنبلی و نداشتن عادت ورزشی، اماکن نبودن
 افراد نکردن  شرکت علل ترین  مهم از حوصلگی  بی

 روی،  پیاده .بود ورزشی و حرکتی فعالیتهای در

 بیشتر که بود فعالیتهایی از جسمانی آمادگی و فوتبال

 دو سرپوشیده سالن و منزل .پرداختند  می آنها به افراد

 فعالیتهای به آنها در افراد بیشتر که ندبود انیمک

 ).5( پرداختند  می ورزشی و حرکتی
12 

 ۀدربار تحقیق انجام با )1381( صفانیا و مظفری
 دانشگاههای دانشجویان فراغت اوقات گذران ۀنحو

 زمان مدت میانگین :یافت دست زیر نتایج به آزاد

 188 هفته در دانشجویان ورزشی و حرکتی فعالیت

 شنا، دختران ۀعلاق مورد ورزشی های  رشته .بود دقیقه

 و بسکتبال و ،سوارکاری بدنسازی، والیبال،
 بدنسازی، شنا، فوتبال، پسران علاقۀ مورد رشته های

 نشاط، کسب .بود دو و ،والیبال رزمی، ورزشهای

 از اندام تناسب و قدرت احساس و تندرستی حفظ

 فعالیتهای رد  کردنشرکت یها  انگیزه ترین مهم

 و تحصیلی ۀمشغل مقابل در و ورزشی و حرکتی
 لئمسا داشتن اولویت امکانات، و وسایل نبود کاری،
 حوصلگی از  یـی و بـن، تنبلـداشتـادت نـر، عـدیگ

                                                 
1. Kenyon  
2. Attitude Toward Physical Activity (ATPA)  
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 پردازید؟  می ورزشی و حرکتی فعالیت نوع کدام به :گرایشی عبارت به مربوط های  داده .1 جدول

 مردان زنان کل

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد
 نوع ورزش

 بدون پاسخ 5 2/1 5 9/1 10 5/1

 فوتبال 90 3/22 8 0/3 98 7/14

 والیبال 36 9/8 26 9/9 62 3/9

 بسکتبال 21 2/5 23 7/8 44 6/6

 شنا 31 7/7 42 16 73 11

 هندبال 0 0 2 8/0 2 3/0

 آمادگی جسمانی 66 4/16 44 7/16 110 5/16

 بدمینتون 5 2/1 4 5/1 9 4/1

 کوهنوردی 21 2/5 7 7/2 28 2/4

 روی  پیاده 51 7/12 52 8/19 103 5/15

 دویدن 15 7/3 3 1/1 18 7/2

 سواری  دوچرخه 8 0/2 . 0 8 2/1

 ورزش صبحگاهی 22 5/5 27 3/10 49 4/7

 ژیمناستیک 3 7/0 . 0 3 5/0

 تنیس 3 7/0 1 4/0 4 6/0

 ورزشهای رزمی 16 0/4 13 9/4 29 4/4

 تنیس روی میز 0 0 0 0 0 0

 جز آن 10 5/2 6 3/2 16 4/2

 جمع کل 403 100 263 100 666 100

 
 و حرکتی فعالیتهای در نکردن شرکت علل ترین مهم

  ).6( بود ورزشی
 ۀنحو ۀدربار تحقیق انجام با )1380(زارعی
 علوم دانشگاههای دانشجویان فراغت اوقات گذران

 میانگین :یافت دست زیر نتایج به کشور پزشکی

 در دانشجویان ورزشی و حرکتی فعالیت زمان مدت

 ۀعلاق مورد ورزشی های  رشته .بود دقیقه 272 هفته
 مورد در و نوردیهکو و روی  پیاده شنا، دختران

 کسب .بود جسمانی آمادگی و ،شنا فوتبال، پسران

 تناسب و قدرت احساس و تندرستی حفظ نشاط،

 ۀمشغل و  داشتنمشارکت یها  انگیزه ترین مهم از اندام
 و ،تنبلی امکانات، و وسایل نبود تحصیلی،

 در رکتاشم عدم علل ترین مهم از حوصلگی  بی

 ۀرشت جنسیت، بین .بود ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 و درآمد بودن، بومی سکونت، وضعیت تحصیلی،

 و فراغت اوقات میزان با والدین تحصیلات میزان
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 معناداری ۀرابط ورزش به دانشجویان پرداختن نمیزا

  ).4( شد مشاهده
 عنوان با تحقیقی در )1375( آباد  خلیل  رمضانی

 ورزشهای در کننده  شرکت افراد های  انگیزه بررسی«

 88 که گرفت نتیجه چنین »تهران شهر همگانی

 ورزشهای در شرکت ۀانگیز آزمودنیها، درصد

 درصد 87 ؛لذت ساحسا و نشاط کسب را همگانی

 درصد 50 ؛بیماریها به ابتلا از مصونیت ایجاد

 این در خطر وجود عدم و بودن بخش  فرح ۀخصیص

 از بودن برخوردار درصد 58 و ؛ورزشها گونه

 را گروه به تعلق نیاز یارضا و اجتماعی عواطف

  ).3(اند  کرده بیان دیگر زه هایانگی
 جایگاه« عنوان با تحقیقی در )1378( نژاد  نیک

 نتایج این به »اجتماعی مختلف طبقات در ورزش

 افراد بیشترین آموزان  دانش و کارمندان :یافت دست

 آمادگی و بودند ورزشی فعالیتهای رد کننده شرکت

 آن در زنان که بود فعالیتی پرطرفدارترین جسمانی

  ).7( داشتند شرکت
 موانع« عنوان با تحقیقی در )1378( دستغیب

  نتیجه» وانـانـ ورزش بۀی توسعـ فرهنگ-یـاعـاجتم

الیتهای حرکتی و   ـن، از فع  ـزایش س ـا اف ـب: گرفت
 سطح بین طرفی از .شود  می کاسته آزمودنیها ورزش

 داریامعن ۀرابط بانوان ورزشی فعالیت و تحصیلات

 تحصیلات، سطح افزایش با که طوری هب رد،دا وجود

 24 تنها .دیاب  می افزایش آزمودنیها ورزشی فعالیت

 .بودند شغل فاقد بقیه و شاغل زن ورزشکاران درصد
 و حرکتی فعالیتهای در شرکت به شاغل افراد

 مجرد آزمودنیهای .داشتند کمتری گرایش ورزشی

 حرکتی فعالیتهای در شرکت به نمتأهلا با مقایسه در

  ).2( داشتند بیشتری گرایش ورزش و
 سطح از آگاهی منظور به )1375( موسوی واعظ

 نظرات دانستن و ورزش به نسبت سپاهیان انگیختگی

 تحقیق این نتایج و است داده انجام را تحقیقی آنان،

 منظور به را ورزش آزمودنیها درصد 84 :داد نشان

 و تشویق مهم عامل دو .دادند  می انجام سلامتی حفظ
 کردن ورزش به را آزمودنیها امکانات بودن فراهم

 یا ورزش ترک علل ترین  مهم .نماید  می راغب

 و امکانات نبود ترتیب، به ورزش به نپرداختن
 جسمی محدودیت وقت، کمبود ورزشی، تسهیلات

 ).8( است بوده معلولیت یا جانبازی مثل
 

 کنید؟ ورزش تا کرد کمک شما به عاملی چه :گرایشی عبارت به مربوط های  داده .2جدول
 مردان زنان کل

 فراوانی درصد فراوانی ددرص فراوانی درصد
 عامل

 بدون پاسخ 26 5/6 23 7/8 49 4/7
 ی تلویزیونۀپخش برنام 147 5/36 116 1/44 263 5/39

 یی رادیوۀپخش برنام 11 7/2 13 9/4 24 6/3
  خانوادهیالگوگرفتن از اعضا 64 9/15 50 19 114 1/17
  ورزشی- علمیۀ کتابهایمطالع 53 2/13 23 7/8 76 4/11

  پوسترهای ورزشیۀمشاهد 15 7/3 3 1/1 18 7/2
 جز آن 87 6/21 35 3/13 122 3/18

 جمع کل 403 100 263 100 666 100
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 شناسی  روش
 -توصیفی( زمینه یابی نوع از تحقیق این روش
 زنان و مردان تمامی را آماری ۀجامع .است )اکتسابی

 می دهد تشکیل مشهد شهری ۀجامع بالای به سال 16

 ،1375 سال در سرشماری آخرین براساس که
 از هزار در یک .است شده گزارش نفر 1049000

 .شدند انتخاب آماری ۀنمون ،نفر 1049 یعنی آنها،

 آن پایایی و تحقیق ابزار
 ATPA مقیاس شبیه ای  پرسشنامه از تحقیق این در

 از استفاده با پرسشنامه این .شد استفاده کنیون

 سال ورزشی و حرکتی فعالیتهای سنجی  نگرش

 ۀپرسشنام .شد طراحی مظفری امیراحمد دکتر 1378
 همانند که است نگرشی عبارت 60شامل اولیه

 نگرش مؤلفه، یا بعُد 6 قالب در کنیون پرسشنامۀ

 و حرکتی فعالیتهای به را سال 16 بالای زنان و مردان
 ثبات یا پایایی ضریب .)13 ،5( می سنجد ورزشی

 روش از استفاده با شده تجدیدنظر ۀپرسشنام درونی

  .)13 ،5( شد محاسبه 78/0 نباخورک آلفای آماری
 ۀپرسشنام دریافت و اجازه کسب از پس محقّق
 پژوهشگران از چند تنی مشورت با شده نظر تجدید

 و اجتماعی علوم ورزشی، علوم و بدنی  تربیت
 که پرسشنامه بودن  طولانی سبب به شناسی روان

 به بگذارد، منفی ثیرأت گوییپاسخ دقت بر بود ممکن

 برخی نویسی  ساده مجدد، ویرایش اصلاح، حذف،

 اقدام شده  کوتاه مقیاس ۀتهی و ،نگرشی عبارتهای

 فرم( اولیه ۀپرسشنام نخست منظور، این برای .کرد

 طور به که آزمودنی  70 را )نگرشی عبارت 60 بلند،

 بودند شده انتخاب شهر مختلف مناطق از تصادفی

 آماری روش از استفاده با سپس .کردند تکمیل

 ضریب دارای نگرشی عبارتهای عاملی، تحلیل

 با شده کوتاه ۀپرسشنام فرم و حذف ینیپا همبستگی

 تدوین مؤلفه یا بعُد 6 قالب در نگرشی عبارت 36

 نباخورک آماری روش از استفاده با پایان، در .گردید

  .شد بهمحاس 84/0 شده  کوتاه ۀپرسشنام پایایی ضریب
 در گام نخستین پرسشنامه، تدوین و تهیه از پس

 و توزیع چگونگی تعیین اطلاعات گردآوری
 شهری ۀجامع تراکم که آنجا از .بود آن آوری  جمع

 روش از ،بود محدود جغرافیایی  ۀمنطق نیز و زیاد

 صورت به پرسشنامه ها و استفاده مستقیم توزیع

 از تکمیل از سپ و شد دهندگان  پاسخ تحویل مستقیم

 آوری  جمع و توزیع اینکه رغم  علی .شد اعاده آنان

 و وقت صرف مستلزم مستقیم صورت به پرسشنامه ها
 به دهی  پاسخ نسبت خوشبختانه ،است زیادی ۀهزین

 دهندگان پاسخ درصدی 93 مشارکت پرسشنامه ها،

 .داشت همراه به را

 آماری روشهای
 شده، میلتک های  پرسشنامه آوری  جمع از پس

 فردی، های ویژگی به مربوط های  داده مجموعه

 طور به آن زیربخشهای و گرایشی و نگرشی عبارات

 آماری عملیات انجام منظور به و بندی  طبقه جداگانه

 از استفاده با سپس .شد ثبت SPSS محیط در

 گرایش شاخصهای( توصیفی آمار های  شیوه

 )درصدی های  نقطه و ها  مرتبه پراکندگی، و مرکزی
 )ها  فرضیه آزمون و والیس کروسکال( استنباطی آمار
  .شدند تحلیل و تجزیه ها  داده

 ها  یافته
 و بیشترین درصد 42 با زنان و درصد 58 با مردان
 .دادند تشکیل را تحقیق آماری ۀنمون حجم کمترین
 به متعلق ترتیب به افراد درصد کمترین و بیشترین

 9/55 .بود سال 65 بالای و سال 25-20 سنی ۀطبق

  .رد بودندـ درصد مج1/44ل و ـأهـ مترادـافد ـدرص
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 نکردن در فعالیتهای حرکتی و ورزشی  علت شرکت: های عبارت گرایشی  داده. 3جدول
 مردان زنان کل

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد
 علت

 بدون پاسخ 11 7/6 9 1/6 20 5/6
 علاقگی  بی 22 5/13 20 6/13 42 5/13

 مشکلات مالی 17 4/10 9 1/6 26 4/8
  خانوادهه نداشتن ازاجاز 1 6/0 7 8/4 8 6/2
 ماندن از کارهای روزانه  عقب 40 5/24 34 1/23 74 9/23
 عادت نداشتن 15 2/9 25 17 40 9/12

 ترس از آسیب دیدن 2 2/1 3 2 5 6/1
 منع پزشکی 5 1/3 3 2 8 6/2
دسترس نبودن اماکن ورزشی در 11 7/6 6 1/4 17 5/5
 حوصلگی  تنبلی و بی 22 5/13 17 6/11 39 6/12

 خجالتی بودن 0 0 2 4/1 2 6/0
 آشنا نبودن با ورزش 2 2/1 5 4/3 7 3/2

6/0 2 0 0 2/1 2 
دادن تماشای تلویزیون و   ترجیح

 فیلم ورزشی به ورزش کردن
 جز آن 13 8 7 8/4 20 5/6

 جمع کل 163 100 147 100 310 100

 
 با ۀطبق به ترتیب به افراد درصد کمترین و بیشترین

 .داشت تعلق نفر 10 از بیش و نفر 5 خانوار تعداد
 سطح نظر از آنها درصد کمترین و بیشترین

 ،حوزوی و دیپلم تحصیلی ۀطبق به متعلق تحصیلات
 کشاورز و آزاد شغلی ۀطبق به متعلق شغل نظر از و

 300 از بیش ۀماهان درآمد افراد ددرص بیشترین .بود

 هزارتومان 300 از بیش ۀماهان ۀهزین و تومان هزار

 ۀماهان ۀهزین افراد درصد بیشترین .داشتند
 ۀماهان ۀهزین نیز و تومان 500 از کمتر شان  ورزشی
 .بود تومان 2000 از بیش افراد از درصد 4/50 ورزش

 زشیور و حرکتی فعالیتهای در افراد از درصد 8/31

 در شادابی و نشاط کسب .کردند  نمی شرکت

 اولویت در بیماریها از پیشگیری و دوم و اول اولویت

 در شرکت های  انگیزه و علل ترین  مهم از سوم

 درصد بیشترین .بود ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 اولویت ترتیب به و نوبت 3 از بیش هفته طی در افراد

 فوتبال و روی  دهپیا جسمانی، آمادگی فعالیتهای به

 .)1 جدول( پرداختند  می
 60 تمرین جلسه هر طی افراد درصد بیشترین

 سالن در آنها بیشتر و ندردک  می صرف وقت دقیقه

 ورزشی و حرکتی فعالیتهای به سرپوشیده

 مکان داشتند بیان افراد درصد 2/66 .ندختپردا  می

 .است مناسب ایمنی و رفاه نظر از آنها ورزشی
 از آنها ورزشی مکان گفتند درصد 5/30 ،درمقابل

 درصد 4/39 .است نبوده مناسب ایمنی و رفاه نظر

  ند بیان داشتند درردک   که در منزل ورزش میافـراد
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  در افراد با ویژگیهای مختلفنسبت به فعالیتهای حرکتی و ورزشیتفاوت بین نگرش کلی . 4جدول

 ویژگیها مجذور کای  آزادیۀدرج P مقادیر
 جنسیت 232/0 1 630/0
 سن 02/36 10 *000/0
 وضعیت تأهل 03/4 1 *045/0
 تعداد خانوار 56/23 9 *005/0

 تحصیلات 88/13 7 053/0
 شغل 20/27 10 *002/0

 درآمد ماهانه 96/9 5 076/0
  خانوارۀهزین 34/2 5 800/0
  ورزشۀ ماهانۀهزین 03/19 11 061/0
 ورزشگرایش به  79/21 1 * 000/0

 در هفتهتمرین  اتجلس 92/1 3 589/0
 مدت تمرین 64/3 4 456/0
 رفاه و ایمنی محل 08/1 1 298/0
 مداومت در فعالیت 31/10 6 112/0

 ) p≥05/0(سطح معناداری  *
 

 

 و رفتن  راه .پردازند  می ساده نرمشهای انجام به منزل
 بعدی اولویتهای در که بود فعالیتهایی از زدن  طناب

 درصد 5/39 ،2جدول نتایج اساس بر .داشت قرار

 عوامل از تلویزیون های  هبرنام پخش داشتند بیان افراد

 حرکتی فعالیتهای به آنها مشارکت در مؤثر و کیکم

 افراد درصد 2/51 تحقیق این در .است بوده ورزشی و

 به مداوم طور به که است سال 5 از کمتر داشتند بیان

 .پردازند  می ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 علل ترین  مهم ،3 جدول نتایج اساس بر

 به ورزشی و حرکتی فعالیتهای در نکردن  شرکت

 ماندن از کارهای روزانه      از عقب  بودترتیب عبارت   

 عادت ،)درصد 5/13( علاقگی  بی ،)درصد 9/23(

 6/12( حوصلگی  بی و تنبلی و ،)درصد 9/12( نداشتن

 ).درصد
 به کلی نگرش بین ،4 جدول نتایج اساس بر

 ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 خانواده، اعضای تعداد تجرد، و تأهل سن، مختلف

 فعالیتهای به گرایش عدم و گرایش شغل، نوع

 وجود داشت  معناداری   ـی تفاوت ی و ورزش  ـحرکت

)05/0p <.( فعالیتهای به نگرش بین که، صورتی در 

 مختلف ویژگیهای اب افراد در ورزشی و حرکتی

 ۀهزین ماهانه، درآمد تحصیلات، سطح جنسیت،
 تمرین جلسات تعداد ورزشی، ۀماهان ۀهزین خانوار،

 ایمنی و رفاه جلسه، هر در تمرین زمان مدت هفته، در

 معناداری تفاوت ورزشی ۀسابق و ورزش، مکان

 ).< 05/0p( نداشت وجود
 ایفعالیته به گرایش بین ،5 جدول نتایج اساس بر

 مختلف ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی

 ،خانواده اعضای تعداد تأهل، وضعیت سن، جنسیت،
 وجود معناداری رابطۀ ورزش ۀماهان ۀهزین میزان و



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره - سال پانزدهم 

 44  توصیف نگرش و گرایش مردم شهر مشهد نسبت به فعالیتهای حرکتی و ورزشی

 انجام به گرایش بین که، حالی در ).> 05/0p( شتدا

 ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 و ،درآمد زانمی شغل، نوع تحصیلات، سطح مختلف
 نشد مشاهده معناداری رابطۀ خانواده کل ۀماهان ۀهزین

)05/0p >.( 

 گیری  نتیجه و بحث
 از یکی شادابی و نشاط کسب ۀانگیز اصولاً

 از .شود  می محسوب انسانها روانی سلامت معیارهای

 ایجاد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای نقش طرفی،

 محققان ایگزارشه اساس بر روانی سلامت و شادابی

 اسمیت کوپر اعتقاد به که طوری به ،است مشهود

 نفس به اعتماد و هیجانی پایداری از ورزشکاران

 مثبتی تصورات زندگی و خود به ،برخوردارند بالایی

 رشد بارزی نحو به نیز آنان شخصیتی عوامل و ،دارند

 از شادابی و نشاط کسب تحقیق این در .است یافته

 فعالیتهای در شرکت های  یزهانگ و علل ترین  مهم

 مظفری، نتایج با که است بوده ورزشی و حرکتی

 این در .شتدا همخوانی آباد  خلیل  رمضانی و ،زارعی

 فعالیتهای در داشتند بیان افراد درصد 32تحقیق

 در آنکه حال ندارند، مشارکت ورزشی و حرکتی

 با .بود شده اعلام درصد 36 رقم این مظفری تحقیق

 طی رسد  می نظر به شده انجام تحقیقات نتایج ۀمقایس

 افراد گرایش درصد 4 )1385 -1381( گذشته سال 4

  .است هیافت رشد ورزشی و حرکتی فعالیتهای به
 و سنجی  علاقه نیازسنجی، رسد  می نظر به
 امکانات و تمایلات ضرورتها، با متناسب ریزی  برنامه

 لیتهایفعا انجام به مردم ترغیب در ثریؤم املوع

 ۀمقایس با ،حال عین در .باشند ورزشی و حرکتی
 بر علاوه ،مظفری تحقیق نتایج با تحقیق این نتایج

 فعالیتهای به افراد گرایش ،درصد 1 ۀسالان رشد

 در تمرین جلسات افزایش و ورزشی، و حرکتی

 انجام به جامعه بهتر گیری  سمت دهندۀ  نشان هفته

 فواید از بهینه ۀفاداست و ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 آمادگی به نیل اساس منظم تمرین که چرا ،ستا آن

 خوشبختی جای لحاظ، همین به .ستا آن حفظ و

 اصول رعایت به مردم آگاهی رشد امروزه که است

  .شاهدیم را تمرین
 درصد 5/39 که آنجا از تحقیق، نتایج اساس بر

 یفعالیتها انجام به تلویزیون ۀرسان طریق از افراد
 به سیما نقش ،بودند شده ترغیب ورزشی و حرکتی

 و جامعه به دادن آگاهی در فراگیر و ملی ۀرسان عنوان
 ساختن مند  هعلاق و جلب منظور به مردم آحاد تشویق

 طور به و ورزشی فعالیتهای به گرایش تقویت و آنها

 مطرح همگانی ورزش گسترش و تعمیم اخص

 یج این تحقیق   بر اساس نتا   به طور کلی،   .گردد  می
 درصد 35 و سرپوشیده سالن در مردان درصد 5/32

 ورزشی و حرکتی فعالیتهای به منزل در زنان

  .پرداختند  می
 4 طی ،مظفری تحقیق نتایج با یافته این ۀمقایس با
 از رویکرد تغییر یک )1385 -1381( گذشته سال

 افتاده اتفاق سرپوشیده سالن به منزل در فعالیت انجام

 نبود و منازل بودن محدود .دارد بحث جای هک است

 بودن کیفی دایر، ورزشی اماکن افزایش امکانات،

 منزل، با مقایسه در سرپوشیده سالن در فعالیت

 ص،متخصّ مربیان توسط تمرین مدیریت ضرورت

 از ... و صیتخصّ یفعالیت عنوان به ورزش به نگاه

 زملا و شود  می متبادر ذهن به که است مواردی جمله

 شهری برنامه  ریزان توجه مورد نکات این است

 اماکن احداث برای بموقع بینی  پیش تا قرارگیرد

  .پذیرد صورت مناسب ورزشی
 به نگرش بین ،مظفری تحقیق نتایج با مطابق

 ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

   درآمد ماهانه وسطح تحصیلات،جنسیت،  مختلف
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  در افراد با ویژگیهای مختلفبه فعالیتهای حرکتی و ورزشیت بین گرایش تفاو. 5جدول 

 ویژگیها مجذور کای  آزادیۀدرج P مقادیر

 جنسیت 460/5 1 *019/0

 سن 80/33 10 *000/0

 وضعیت تأهل 55/13 1 *000/0

 تعداد خانوار 13/19 9 *039/0

 تحصیلات 66/6 7 456/0

 شغل 06/19 10 060/0

 درآمد ماهانه 73/8 5 189/0

  خانوارۀهزین 18/4 5 652/0

  ورزشۀ ماهانۀهزین 91/116 11 *000/0

 ) p≥05/0(سطح معناداری  *
 

 در که حالی در .نداشت وجود معناداری تفاوت

 به نگرش بین ،مظفری تحقیق نتایج با مخالفت

 ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 تعداد ورزشی، ۀماهان ۀنهزی خانوار، ۀهزین مختلف

 هر در تمرین زمان مدت هفته، در تمرین جلسات

 ورزشی ۀسابق و ورزش، مکان ایمنی و رفاه جلسه،

 به نگرش بین .نداشت وجود معناداری تفاوت

 ویژگیهای با افراد در ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 خانواده، اعضای تعداد تجرد، و تأهل سن، مختلف

 فعالیتهای به گرایش معد و گرایش شغل، نوع

 .داشت وجود معناداری تفاوت یورزش و حرکتی
 .شتدا همخوانی مظفری قتحقی نتایج با ها  یافته این

 انجام به زنان با مقایسه در مردان که حالی در

 ،ندتداش بیشتری گرایش ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 و زنان از اعم افراد بیشتر مظفری تحقیق نتایج مطابق
 جسمانی، آمادگی فعالیتهای به ترتیب هب مردان

 تحقیق مطابق .پرداختند  می فوتبال و روی  پیاده

 ترین  مهم از روزانه کارهای از ماندن  عقب ،مظفری

 و حرکتی فعالیتهای در افراد نکردن شرکت علل
  .شود  می محسوب ورزشی
 ۀنمون حجم درصد کمترین و بیشترین که آنجا از
 سنی  ۀه طبق ـه ترتیب متعلق ب   ـ ب  ایـن تحقیق  ریاـآم
 60 -55 سنی ۀطبق بود، سال 65 بالای و سال 20-25

 انجام به سایرین با مقایسه در درصد 3/79 با سال

 .دنداشت بیشتری گرایش ورزشی و حرکتی فعالیتهای
 با خانوارهای هل،أمت افراد با مقایسه در مجرد افراد

 به وارهاخان سایر با مقایسه در نفر 8 و ،6 ،5 تعداد

 و حرکتی فعالیتهای انجام به بیشتری گرایش ترتیب
  .داشتند ورزشی

 بین ،دستغیب و زارعی تحقیق نتایج برخلاف

 فعالیتهای انجام به گرایش و افراد تحصیلات سطح

 ؛شتندا وجود معناداری تفاوت ورزشی و حرکتی
 کارشناسی و دکتری تحصیلات با افراد وجود، این با

 انجام به بیشتری گرایش ایرینس با مقایسه در

 بین که حالی در .داشتند ورزشی و حرکتی فعالیتهای

 و حرکتی فعالیتهای انجام به گرایش و افراد شغل نوع
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 ،ترتیب به .شتندا وجود معناداری تفاوت ورزشی
 دانشگاهیان و ،پزشکان ،دانشجویان ،آموزان  دانش

 انجام به بیشتری گرایش سایرین با مقایسه در

  .داشتند ورزشی و حرکتی عالیتهایف
 در کنندگان  شرکت بیشترین نژاد  نیک تحقیق در

 با .بودند آموزان  دانش و کارمندان حرکتی فعالیتهای

 بود، برابر ها  خانواده ۀماهان ۀهزین و درآمد میزان آنکه

 در تومان هزار 300 تا 250 ۀماهان درآمد با افراد

 و حرکتی الیتهایفع انجام به سایرین با مقایسه
 این نتایج براساس .داشتند بیشتری گرایش ورزشی

 افراد کل درصد 4/50 ورزش ۀماهان ۀهزین تحقیق

 سال 4 طی رسد می نظر به .بود تومان 2000 از بیش

 افزایش با هماهنگ و همسو )1385 -1381( گذشته

 میزان ،خانواده کل ۀهزین و درآمد میزان برابری 6 تا 3

 صرف ماه هر در خانواده یاعضا کل که ای  هزینه

 چنین، هم .است یافته افزایش برابر 4 کنند  می ورزش

 2/1 تا 1 خانوار درآمد به خانوار ورزش ۀهزین نسبت
 ،است ناچیزی بسیار رقم که است بوده ماه در درصد

 گرانی سبب به هم ناچیز ردامق همین که طوری به

 ۀهزین دیگر، عبارت به .نیست تأمین قابل زندگی
 بخش شاید و ندارد جایی خانوار سبد در ورزش

 شدن وارد به راغب که است علت همین به خصوصی

 خصوص این در .نیست ورزش در گذاری  سرمایه و

 .شود  می احساس دولت بیشتر مساعدت و کمک
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 مقایسۀ رضایت شغلی اعضای
 هیأت علمی غیرفعال و فعال

 در ورزش دانشگاه یزد

 *ت علمی دانشگاه یزدعضو هیألیلی خاوری،   
 

 مدرس مرکز تربیت معلم شهید پاکنژاد یزدجواد یوسفیان،   

 ورزش در فعال و غیرفعال علمی هیأت یاعضا شغلی ضایتر مقایسۀ و بررسی از است عبارت حاضر تحقیق دفه :چکیده

 بین ها  پرسشنامه وزیعت از پس .می دهند تشکیل یزد دانشگاه علمی هیأت اعضای را آماری جامعۀ .یزد دانشگاه

 گروه را نفر 73 تعداد و ورزش در فعال گروه نفر 45 تعداد .دادند عودت را آن تکمیل از پس نفر 118 افراد، تمام

 میزان و فردی های  داده اول پرسشنامۀ با .بود پرسشنامه دو شامل سنجش ابزار .دادند   تشکیل ورزش در غیرفعال

  SPSSافزار  نرم از .شد بررسی آزمودنیها )JDI( شغلی رضایت دوم ۀپرسشنام با و آوری  جمع ورزشی فعالیت

 من -یو از عبارت اند آماری آزمونهای .شد استفاده ها  فرضیه آزمون و ها  داده توصیفی تحلیل و تجزیه برای

 ). p> 05/0( شد منظور درصد 5 داری  معنی سطح .اسپیرمن همبستگی ضـریب و مستقل تی ویتنی،
 1 رضایت میزان دامنۀ( 61/3 یزد دانشگاه علمی هیأت اعضای شغلی رضایت مجموع در داد نشان تحقیق ایجنـت 
 و بیشترین )2/4 رضایت میزان( کار ماهیت از رضایت ،شغلی رضایت گانۀ  پـنج  یاجـزا  مـیان  از .اسـت  )5 تـا 

 علمی هیأت یاعضا شغلی رضایت .گرفت  می بر در را میزان کمتریـن  )3 رضـایت  مـیزان ( ارتقـا  از رضـایت 

 نبود معنی داری  اختلاف این چند هر ).54/3 مقابل در 63/3 ترتیب به( بود ورزش در فعال  گروه از بیش غیرفعال

)42/0=p.(  داشت معنی داری  اختلاف گروه دو بین در سرپرست از رضـایت  تـنها  همچنیـن )02/0=p( در که 

 .بود بیشتر غیرفعال گروه

 .، ورزش هیأت علمی عضوت شغلی،رضای: واژگان کلیدی

* E-mail: Lkhavary@yahoo.com 
 

 مقدمه 
1شغلی رضایت

 است مثبتی نگرشهای و احساسات 

 نیروی شغلی رضایت .دارند خود شغل به افراد که

 وری  بهره و کارایی افزایش در مؤثر عوامل از انسانی

 ،کار در أخیرـت ،کاری غیبت ،شـتشوی شـکاه1و
 یـازنشستگـب و ادیهـاتح الیتـعف ،تـخدم رکـت

                                                 
1. Job satisfaction 
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  ).22( است زودرس
 ایـدگاههـی را از دی     ـایت شغل ـن رض ـامحقق

 گروهی .کرده اند توجیه و تعریف گوناگونی

 روانی عوامل با شدت به شغلی رضایت معتقدند

 شغلی رضایت عده این دیگر، عبارت هب .دارد ارتباط

 خصوصیات و روانی دیدگاههای از اول ۀدرج در را

  .می کنند توجیه فردی
1هانا و فیشر

 قلمداد روانی عامل را شغلی رضایت 

 و شغل با عاطفی سازگاری نوعی را آن و می کنند
 نظر مورد شغل اگر یعنی ؛می انگارند اشتغال شرایط

 شغلش از فرد ،کند تأمین فرد برای را مطلوب لذت

 نظر مورد شغل چنانچه مقابل در .است راضی

 به شروع فرد ندهد، فرد به را لوبمط لذت و رضایت

 .برمی آید آن تغییر صدد در و می نماید شغل مذمت
 در مهم بسیار عوامل از یکی شغلی رضایت

 افزایش باعث که است عاملی و شغلی موفقیت

 .می گردد فرد در رضایت احساس نیز و ییکارآ
 سازمان مرز از که است ای  پدیده شغلی رضایت

 و فرد خصوصی زندگی در آن آثار و می رود فراتر
 به کارکنان در .شود  می مشاهده نیز سازمان از خارج

 ایجاد متفاوتی حالتهای شغل یک در کردن کار ۀواسط

 این باشند، راضی خود شغل از افراد چنانچه .می گردد

 به بیشتری ۀعلاق و انگیزه با می شود موجب وضعیت

 انکارکن چنانچه .گمارند همت خود وظایف انجام

 و علاقه شود  می موجب ،باشند ناراضی خود شغل از
  .)7( باشند داشته وظایف انجام به کمتری تعهد

 کارکنان که می شود ایجاد هنگامی شغلی رضایت

 که را چیزی آن شغل ۀزمین و محتوا کنند احساس

 رضایت .می کند فراهم است ارزشمند کارمند برای

 که تاس یمطبوع یا مثبت احساسی حالت شغلی

 حالت این .است فرد ۀتجرب یا شغلی ارزیابی پیامد

 روانی و فیزیکی سلامت به زیادی کمک مثبت،

 رضایت بالای سطح سازمانی، نظر از .می کند افراد

 است مطلوب بسیار سازمانی جو ۀکنند  منعکس شغلی

 1.)22( می انجامد کارکنان یبقا و جذب به که
 سازمان هر جهتو مورد و مهم مباحث از بنابراین،

 عوامل و کارمندان شغلی رضایت به توجه نهادی، و

 شغلی رضایت وضعیت بررسی .است آن بر مؤثر

 از قشر این اهمیت و نفوذ به توجه با دانشگاه اساتید

 اهمیت ساز  آینده متخصصان پرورش در جامعه

 .دارد زیادی
 سعی محققان شغلی، رضایت اهمیت به توجه با

 این در .کنند مشخص را آن بر ثرمؤ عوامل کرده اند

 توجه مورد شغلی رضایت بـر بدنی فعالیت تأثیر میان

 نشان ها  یافته برخی .است گرفته قرار محققان

 ارتباط بدنی فعالیت و شغلی رضایت بین دهند  می

  ).30( دارد وجود مثبتی
2مانل و هیلدبراند

 روی بر تحقیقی طی )1996( 

 و شغلی رضایت فتندگر نتیجه دانشگاه مدرس 103
 داری  معنی ارتباط فراغت اوقات در بدنی فعالیت

 معتقد آزمودنیها از درصد 82 تحقیق این در .دارند

 مثبت تأثیر آنها شغلی رضایت بر بدنی فعالیت بودند

 نشان نیز دیگر مختلف تحقیقات نتایج ).34( دارد

 ورزشی، فعالیتهای در کارمندان شرکت با دهد  می

 ،42 ،37 ،35 ،29( می یابد بهبود آنها لیشغ رضایت
به طور خلاصه، متخصصان معتقدند با افزایش      ).45

 انجام به کارمندان ترغیب و ورزشی امکانات
 و شغلی رضایت بهبود به می توان ورزشی، فعالیتهای

 مؤثری کمک سازمان در بیشتر وری  بهره نتیجه در

    .کرد
 و امعهج مختلف اقشار شغلی رضایت مورد در

                                                 
1. Fisher & Hanna 
2 .Hildebrand & Mannell 



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره - سال پانزدهم 

 51 لیلی خاوری، جواد یوسفیان

 ،)20 ،17 ،16 ،13 ،6 ،4( حقوق نظیر آن بر مؤثر عوامل
 و ،سن ،)،36 ،15،23 ،13 ،12 ،9 ،6 ،1( کار ۀسابق
 متعددی بـررسیـهای) 23، 13، 6، 1 (دـرزنـداد ف ـتع

 ارتباط دربارۀ طرف یک از .است گرفته صورت

 به متفاوتی نتایج شغلی رضایت با مذکور عوامل

 تحقیقات علی رغم دیگر، طرف از .است آمده دست

 و شغلی رضایت بر مؤثر عوامل مورد در گسترده
 جنبه های بر بدنی فعالیت شگرف تأثیر همچنین

 فعالیت و ورزش نقش مورد در افراد، زندگی مختلف

  .است نشده زیادی توجه شغلی رضایت بر بدنی
 قبیل از پژوهشهایی اینکه دیگر توجه قابل نکتۀ

 دو افراد شغلی رضایت مورد در حاضـر پژوهش

 کارکنان به اینکه، اول .دارد نیز دیگر عمدۀ مزیت

برای  پیشنهاداتشان و نظرها که دهد  می را احساس این
 )1995(همکـارانش   و روزنفلد .دارد اهمیت سازمان
 تعلـق، حس و داشتن قـدرت احساس این معتقدند

 سازمان هوای و حال می کند، تقویت را کارکنان انگیزۀ

  .می شود بهره وری موجب و می بخشد، بهبود را
 روحیۀ و انگیزه تقویت ارتباط، این مزیت دومین

 کنند احساس کارکنان وقتی .است سازمان اعضای

 بالاتر سطوح مدیران برای هایشان  خواسته و نظرها

 -می شود بهره ورتر و تر  انسانی سازمان دارد، اهمیت
    ).2( آیند  می حساب به واقعاً کارکنان که جایی

 رضایت وضعیت حاضر پژوهش در کلی، به طور

 شغلی رضایت مختلف جنبه های همچنین و شغلی

 ورزش در فعال و غیرفعال علمی هیأت اعضای

 ارتباط و شود  می مقایسه و بررسی یزد دانشگاه

 با کار سابقۀ و فرزند، تعداد حقوق، سن، نظیر عواملی

  .می شود تعیین شغلی رضایت

 شناسی  وشر
 علّی و پیمایشی( توصیفی روش به حاضر تحقیق

 را پژوهش آماری ۀجامع .است )وقوع از یا پس 

 ندهد  ای هیأت علمی دانشگاه یزد تشکیل می      ـاعض
 تعیین جامعه حجم برابر تحقیق ۀنمون حجم .)نفر 252(

 مختلف گروههای و دانشکده ها در ها  پرسشنامه .شد

 نتایج .شد آوری  معج و توزیع دانشگاه آموزشی

 قابل پرسشنامه 118 تعداد از مجموع در حاضر تحقیق

  .است آمده دسته ب استفاده
 استفاده پرسشنامه دو از ها  داده جمع آوری برای

 فعالیت میزان و فردی اطلاعات ۀپرسشنام شامل شد،

JDI(1( شغلی توصیف شاخص ۀپرسشنام و ،ورزشی
 

  .شغلی رضایت سنجش برای
 فعالیت میزان و توصیفی ویژگیهای بررسی در

 میزان و فردی اطلاعات ۀپرسشنام از اساتید ورزشی

 شرایط به توجه با .شد استفاده ورزشی فعالیت

 جزء افرادی تحقیق این در پژوهش، آزمودنیهای

 هفته طی که شدند انتخاب ورزشی فعال گروه

 گروه .داشتند ورزشی منظم فعالیت دقیقه 80 حداقل

 یا نمی کردند ورزش اصلاً که بودند سانیک غیرفعال

 .داشتند ورزشی فعالیت دقیقه 60 حداکثر هفته طی
 تعداد و نفر 45 ورزشی فعال افراد تعداد اساس این بر

 تحلیل و تجزیه .شد برآورد نفر 73 غیرفعال افراد

 گروه دو بین دار  معنی تفاوت وجود بیانگر آماری

 جلسات تعداد ظرن از است ورزش در فعال و غیرفعال

 زمان مدت هفته، در ورزشی فعالیت در شرکت

 در ورزشی فعالیت زمان مدت و جلسه، هر در فعالیت

 ).2 جدول ، p>001/0( هفته
 ۀپرسشنام پایاترین و معتبرترین JDI ۀپرسشنام

 مختلف تحقیقات در که است شغلی رضایت سنجش

 نامتخصص استفادۀ و تأیید مورد و شده استفاده آن از
 .)39 ،33 ،22 ،18 ،13( است گرفتهقرار نامحقق و

                                                 
1. Job Descriptive Index 
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1کروم و ویسوکی را پرسشنامه این
 و )39 ،22( ابداع 

 کردند، ارزیابی را شغلی رضایت مختلف های  جنبه

 سرپرست کار، ماهیت از رضایت جمله آن از

 امتیازات دامنۀ .پرداخت و ،ارتقا همکار، ،)مافوق(

 تعداد( رسشنامهپ پایایی .است 5 تا 1 شغلی رضایت

 92/0 کرونباخ آلفای ضریب طریق از )پرسشنامه 30
 .داردقرار بالایی سطح در که آمد دسته ب

 برای  SPSSافزار  نرم از ها  داده آوری  جمع از پس

 ویژگیهای ارتباط .شد استفاده آماری تحلیل و تجزیه

 ضریب طریق از شغلی رضایت با شناختی  جمعیت

 ۀ مقایسبرای .دـخص گردیرمن مشـی اسپیـهمبستگ
  ورزش از در غیرفعال و فعالاساتیدشغلی  ایتـرض

 وضعیت .شد استفاده )10 ،8( ویتنی من -یو آزمون

 طریق از ورزش در فعال و غیرفعال گروه ورزشی فعالیت

 درصد 5داری  معنی سطح .شد مقایسه مستقل تی آزمون

 از نمودارها ترسیم برای ). p>05/0( گردید منظور

 1 .شد استفاده EXCEL افزار نرم و  SPSSافزار نرم

 یافته ها
 1 جدول در تحقیق متغیرهای میانۀ و میانگین

 نحوۀ و پرسشنامه سؤالهای به توجه با .است آمده

 .است 5 تا 1 شغلی رضایت امتیازات دامنۀ محاسبه،
 جدول در را آزمودنیها از آمده به دست امتیازات میانۀ

  .می کنید مشاهده 1
 اساتید بین داد نشان آماری تحلیل و تجزیه

 و کار سابقۀ سن، نظر از ورزش در فعال و غیرفعال
 ).p</05(ندارد وجود داری  معنی تعدادفرزندتفاوت

 نظر از ورزش در فعال و غیرفعال گروه دو بین اما

 وجود داری معنی تفاوت هفته در ورزشی فعالیت

 ).2 جدول ، p>001/0( دارد

                                                 
1. Wysocki & Kromm 

 آزمودنیها توصیفی ویژگیهای میانۀ و میانگین .1 جدول

 گروه )سال (*سن )سال (*سابقۀ کار *تعداد فرزند **رضایت شغلی تعداد

 فعال ورزشی 27/40 05/10 75/1 54/3 45

 غیرفعال 05/43 47/12 15/2 63/3 73

 مجموع 99/41 56/11 2 6/3 118

 میانه **     میانگین *  

 ورزش در فعال و غیرفعال گروه ورزشی فعالیت میزان مقایسۀ .2 جدول

2-tailed Sig. متغیر گروه  میانگین 

 000/0 فعال 31/2
 غیرفعال 38/0

 تعداد جلسات شرکت در فعالیت ورزشی در هفته

 000/0 فعال 84
 فعالغیر 18/9

 )دقیقه(مدت زمان فعالیت در هر جلسه 

 000/0 فعال 78/179
 غیرفعال 23/11

 )دقیقه(مدت زمان فعالیت ورزشی در هفته 
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گانۀ رضـایت    وضعیـت عوامـل پنج    1 نمـودار
بیشترین رضـایت  . شغلـی اسـاتیـد را نشـان می دهد    

مربوط به ماهیت کار و کمترین رضایت در مورد           
 .ارتقاست

دهد رضایت شغلی اعضای        نشان می  2نمودار  
 .غیرفعال در ورزش از فعال بیشتر است علمی هیأت

بـرای مقـایسه رضـایت شغلـی اعضـای هیأت        
 من  -علمی غیرفعال و فعال در ورزش از آزمون یو        

این آزمون نشان داد میان         . استفاده شد   ویتنی
رضایت شغلی اعضای هیأت علمی غیرفعال و فعال       

 ،p=42/0( ندارد وجود معنی داری اختلاف ورزش در
 ).3 جدول
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 ماهیت کار سرپرست همکار ارتقاء  پرداخت  پ

 علمی هیأت اعضای شغلی رضایت اجزای وضعیت .1 دارنمو
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فعال ورزشی  غیر فعال
 ورزش در فعال و غیرفعال اساتید شغلی رضایت وضعیت .2 نمودار

 
  ورزش در فعال و غیرفعال اساتید شغلی رضایت ۀمقایس .3 جدول

 گروهها متغیر tailed sig. Z Mann-Whitney U-2 تعداد

118 42/0 81/0- 1497 
رضایت 
 شغلی

افراد غیرفعال و فعال 
 در ورزش
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 بین دار  معنی اختلاف وجود عدم به توجه با

 فعال و غیرفعال علمی هیأت اعضای شغلی رضایت

 رضایت یاجزا نتایج، تر  دقیق بررسی در ،ورزش در

 ،همکار ،)مافوق( سرپرست ،کار ماهیت شامل شغلی
 غیرفعال علمی أتهی اعضای بین نیز پرداخت و ،ارتقا

 مذکور اجزای میان از .شد مقایسه ورزش در فعال و

 اختلاف گروه دو بین در سرپرست از رضایت تنها

 ).4 جدول ،p=02/0( داشت معنی داری
 از رضایت می بینید، 3 نمودار در که طور همان

 گروه از بیشتر ورزشی فعال گروه در پرداخت

 دو در رتقاا و کار ماهیت از رضایت .است غیرفعال

 گروه در همکار و سرپرست از رضایت و برابر گروه

 در تنها دار  معنی اختلاف البته .است بیشتر غیرفعال

 .شد مشاهده سرپرست از رضایت مورد
 بین که است این بیانگر 5 جدول در مندرج نتایج

 تعـداد و حقـوق کار، سـابقۀ سـن، و شغلـی رضـایت

 داری وجـود نـدارد   نـیفرزنـدان اسـاتید ارتبـاط مع   

)05/0>p .( 
 

  ورزش در فعال و غیرفعال اساتید شغلی رضایت اجزای ۀمقایس .4 جدول
 هاگروه متغیر tailed sig. Z Mann-Whitney U-2 تعداد

 غیرفعال و افراد  کارماهیت 1610 -18/0 86/0 118
  ورزش  درفعال

ل و  غیرفعاافراد )مافوق (سرپرست 1228 -3/2 02/0 118
  ورزش  درفعال

 غیرفعال و افراد همکار 1452 -06/1 29/0 118
  ورزش  درفعال

 غیرفعال و افراد ارتقا 1577 -36/0 72/0 118
  ورزش  درفعال

 غیرفعال و افراد پرداخت 1463 -99/0 32/0 118
  ورزش  درفعال
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  ورزش در فعال و غیرفعال اساتید شغلی رضایت یاجزا وضعیت .3 نمودار
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 جمعیت شناختی ویژگیهای با شغلی رضایت ارتباط .5 جدول

2-tailed Sig. r وابسته متغیر  مستقلمتغیر گروه 
 فعال -02/0 18/0
 غیرفعال 09/0 44/0

 مجموع 000/0 998/0
 رضایت شغلی سن

 فعال 17/0 27/0
 الغیرفع 09/0 44/0

 مجموع 13/0 151/0
  شغلیرضایت  کارسابقه

 فعال 07/0 7/0
 غیرفعال 19/0 17/0

 مجموع 12/0 255/0
  شغلیرضایت حقوق

 فعال 04/0 8/0
 غیرفعال 04/0 74/0

 مجموع 05/0 622/0
  شغلیرضایت  فرزندتعداد

 
 نتیجه گیری و بحث

 خود خودی هـب اتنه نه شغلی رضایت افزایش

 دیگر بر آن تأثیر به توجه با لکهب دارد، فراوانی اهمیت

 را گذاری  سرمایه ارزش شغلی نگرش های  جنبه

 شغلی، رضایت افزایش با توان  می واقع در .داراست

 سازمانی، تعهد نظیر شغلی نگرش دیگر های جنبه

 این .بخشید بهبود را سازمانی جو و شغلی دلبستگی

 پژوهشهای و نامتخصص پیشنهادی الگوهای در نکته

 ،3( شود  می مشاهده خوبی هب زمینه این در شده جامان
11، 12، 19، 26، 28، 32.(  

 اساتید شغلی رضایت وضعیت حاضر پژوهش در

 .داشت قرار )5 از 61/3 امتیاز( متوسط بالای سطح در
 شغلی، مهم عامل این اهمیت به توجه با

 آن بیشتر چه هر افزایش جهت باید اندرکاران  دست

 مختلف ابعاد بین در .دارند مبذول را لازم اقدامات

 به را رضایت ترین  پایین ارتقا بعد شغلی، رضایت

 و ارتقا اهمیت به توجه با .است داده اختصاص خود

 آن، از آنها رضایت وضعیت و اساتید در شغلی ترفیع

  .باشند داشته زمینه این به بیشتری توجه باید مسئولان
 جنبه های و ابعاد کمتر شده انجام تحقیقات

 نتایج حال، این با .کرده اند بررسی را شغلی رضایت

 پرداخت بعد که است آن از حاکی پژوهشها برخی

 ،21( دارد همراه به را رضایت امتیاز کمترین )حقوق(
 در نیز )1375( پور  حسین و فروغی تحقیق نتایج ).31

 داد نشان حاضر تحقیق نتایج ).25( راستاست همین

 جنبۀ به مربوط علمی هیأت اعضای رضایت کمترین

 نتیجۀ است ممکن نتـایج در موجود تفاوت .ارتقاست

 علل به توجه .باشد پژوهشها آماری جامعۀ در تفاوت

 برای راهکاری می تواند جنبه این در کمتر رضایت

 بیشترین دیگر، طرف از .باشد تر  دقیق برنامه ریزی

  .است کار ماهیت جنبۀ به مربوط رضایت
 شرکت با می دهد نشان مختلف تحقیقات جنتای

 بهبود آنها شغلی رضایت ورزشی، فعالیتهای در افراد

 بین حاضر پژوهش در ).45 ،42 ،37 ،35 ،29( می یابد
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 فعال و غیرفعال علمی هیأت اعضای شغلی رضایت

  .نشد مشاهده داری معنی تفاوت ورزش در
 شغلی رضایت بر بدنی فعالیت و ورزش اثربخشی

 و براند هیل .دارد قرار مختلفی های  جنبه تأثیر تحت
1روجر

 بدنی فعالیت و ورزش تأثیر معتقدند )1996( 

 فعالیت از افراد رضایت میزان به شغلی رضایت بر

 میزان آنها اعتقاد به طرفی، از .دارد بستگی بدنی

 میزان به بدنی فعالیت و ورزش از افراد رضایت

 شناختی وابسته است   دستیابی افراد به نیازهای روان    

 در موجود شرایط از افراد رضایت میزان لذا، ).34(

 به افراد دستیابی میزان و ورزشی فعالیتهای انجام

 مؤثر تحقیق نتایج بر تواند  می شناختی روان نیازهای

 فعال گروه اساتید از ای  عمده درصد که آنجا از .باشد

 این به پاسخ در )درصد 86( حاضر پژوهش ورزشی

 تجهیزات و امکانات افزایش با آیا« که سؤال

 شرکت ورزشی تمرینات در بیشتر ورزشی،

 مذکور نکات بودند، داده مثبت جواب »کنید؟  می

   .است توجه قابل
 و مثبت ارتباط بیانگر شده انجام طالعاتم

 و جسمانی آمادگی فاکتورهای برخی بین معنی دار
2اریسـه و سـواتل .اسـتی  ـایت شغل ـرض

 )2003 (
 با   شغلیطی تحقیقی نتیجه گرفتند رضایت              

داری   عروقی ارتباط مثبت و معنی      -استقامت قلبی 
 داد نشان مذکور تحقیق ).r، 001/0=p=28/0( دارد

 شغلی رضایت بر جسمانی آمادگی عوامل برخی

 اختلاف عدم که دارد وجود احتمال این .)45( ندمؤثر

 در فعال و عالغیرف اساتید غلیش رضایت بین دار  معنی

 اختلاف عدم دلیل به حاضر پژوهش در ورزش

 .باشد آنها جسمانی آمادگی بین دار  معنی
 بر بدنی فعالیت و ورزش اثربخشی همچنین،

 وضعیت و کار ماهیت تأثیر تحت شغلی رضایت

 که افرادی رسد  می نظر به .گیرد قرارمی افراد شغلی

 به نیاز و است بدنی کارهای انجام مستلزم آنها حرفۀ

 .ببرند بیشتری سود دارد بیشتری جسمانی آمادگی
 ورزشی فعالیتهای که کسانی دهد  می نشان بررسیها

 در .یابد  می افزایش عروقیشان -قلبی استقامت دارند،

 بیشتری کاری تمرکز و کمتر کاری خستگی نتیجه

 آنها شغلی رضایت افزایش باعث فرایند این .دارند

 عضلانی، قدرت افزایش با فرادا همچنین، .شود  می

 طریق این از و کاهش را خود فیزیولوژیکی استرس

 توجه با ).45( دهند  می افزایش را خود شغلی رضایت

 گرفتن نظر در با و حاضر پژوهش آماری جامعۀ به

 توجه قابل نکته این آنها حرفۀ نوع و کار ماهیت

 12 .است
 با شغلی رضایت ارتباط مختلف تحقیقات در

 عوامل از .است شده بررسی شناختی  جمعیت واملع

 فـرخی مطالعات نتایج .است حقوق عامل توجه قابل

 و یوسفیان ،)14( طهماسبی ،)17( قربانیان ،)16(
 این بیانگر )4( باطنی و ،)5( بحرالعلوم ،)26( خاوری

 .است مؤثر شغلی رضایت بر حقوق عامل که است
 رضایت بین حاضر تحقیق در فوق، نتایج رغم علی

. داری به دست نیامد    و حقوق ارتباط معنی      شغلی
دلیل احتمالی تفاوت نتایج پژوهشهای مذکور با          

پژوهش . مطالعۀ حاضر تفاوت جامعۀ آماری است      
 مدیران و علمی هیأت اعضای دربارۀ )13(طالب پور  

 حاضر تحقیق نتایج با بدنی  تربیت های  دانشکده

  .دارد همخوانی
 پور  البـط و )12( عی فرشجا شهایپژوه با همسو

 همبستگی شغلی رضایت و کار ۀسابق بین که )13(

 نیز حاضر تحقیق در ،نیاورده اند دسته ب معنی داری

 ارتباط آنها کار سابقۀ با اساتید شغلی رضایت

  .نداشت داری  معنی
                                                 
1. Hildebrand & Roger  
2. Wattless & Harris  
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 مختلف پژوهشهای اساس بر آنچه حال هر به

 بدنی عالیتف و ورزش که است این است شده اثبات

 اعم افراد سلامتی مختلف جنبه های بر مستمر و منظم

 مفیدی و مثبت آثار اجتماعی و روانی، جسمانی، از

 این در ).44 ،43 ،41 ،40 ،38 ،31 ،27 ،24( دارد

 جنبه های بر ورزش آثار مورد در بررسیها میان،

 شغلی، رضایت قبیل از شغلی، نگرش مختلف

 و محققان توجه مورد هک است جدیدی نسبتاً موضوع
 مورد در باید و است گرفته قرار اندیشمندان

 و بدنی فعالیتهای و شغلی رضایت ارتباط چگونگی
 و تر  گسترده بررسیهای آن بر اثرگذار عوامل
 .پذیرد انجام تری  دقیق
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 تمرینی بر پروتئین   تأثیر چهار هفته بی
  موشهای صحراییCدهندۀ   واکنش

 * استادیار دانشگاه مازندراناالله دبیدی روشن؛   دکتر ولی 

  دانشیار دانشگاه تهراندکتر عباسعلی گائینی؛ 
  انستیتو پاستور ایراناالله ناموراصل؛  دکتر نبی 

 

 پروتئین بر متداوم تمرین هفته 12 دنبال به تمرینی  بی هفته 4 تأثیر مطالعۀ از است ارتعب پژوهش این هدف :چکیده

 دست که ماه 21 سن و گرم 625/325± 93/4 وزن با( صحرایی موشهای در بالا حساسیت با C دهندۀ  واکنش

 نژاد از مسن و ماده صحرایی سرموش 56 ور،منظ همین به ).بود گذشته آنها باروری دوران اتمام از ماه 3 کم

 کنترل و تمرینی اصلی گروه دو به تصادفی طور به و انتخاب مشابه سنی و وزنی شرایط با 14848 ژنوم با ویستار

 تقسیم تمرینی  بی مرحلۀ و آزمون  پس آزمون،  میان زیرگروه سه به خود نوبۀ به گروه هر سپس .شدند تقسیم

 استفاده گروه دو هر در مشترک طور به HS-CRP پایۀ مقادیر تعیین برای نیز آزمون  پیش هگرو یک ضمناً .شدند

 .شد اجرا شده تعیین مدت و سرعت با جلسه هر و جلسه 5 ای  هفته و هفته 12 مدت به ابتدا تمرینی پروتکل .شد
 مشابه شرایط با مرحله 4 در اییناشت ساعت 14 تا 12 دنبال به پایه سطوح در گیری  خون تمرینی  بی پروتکل آنگاه

 روش با نیز HDL-C و LDL-C کنترلی شاخصهای و ایمنوتوربیدیمتریک روش با HS-CRP مقادیر و انجام

 LSD (post hoc) تعقیبی آزمون و مکرر گیریهای  اندازه آزمون از استفاده با ها  داده .شد گیری اندازه آنزیماتیک

 غیرمعناداری کاهش نخست هفتۀ 6 طی در HS-CRP مقادیر داد نشان ژوهشپ اولیۀ نتایج .شد تحلیل و تجزیه

 4 داد نشان پژوهش این اصلی نتایج .شد مشاهده معناداری کاهش دوازدهم، هفتۀ تا تمرینات تداوم با اما داشته،
 .است شده کنترل گروه در معنادار افزایش و تمرینی گروه در HS-CRP غیرمعنادار افزایش باعث تمرینی  بی هفته
 .است شده التهابی پاسخ مهار باعث تداومی تمرینات گفت توان  می نتایج این به توجه با

 . ، موشهای صحراییHS-CRPتمرین تداومی، شاخصهای التهابی، :   کلیدیگانواژ
 

* Email:vdabidiroshan @ yahoo.com 

 مقدمه
 حاضر عصر مهم چالشهای از یکی سالمندی

 از یکی .است توسعه حال در یکشورها در بویژه

 نگران را دنیا مردم همۀ که مشکلاتی ترین  جدی

 بهداشتی مراقبتهای کیفی تأمین چگونگی کرده،

 و بهداشتی مراقبتهای هزینۀ .است سالمند افراد
 75 معادل 1990 سال در فقط سالمندان نگهداری

 دهد  می نشان بررسیها .است شده برآورد دلار میلیارد
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 منظم معاینۀ و صحیح، مراقبت ورزشی، فعالیت

 عمر شدن تر  طولانی باعث که هستند عواملی پزشکی

 خطوط دیگر، سوی از .شوند  می پرثمرتری زندگی و

 تشویق را سالمند افراد ورزشی، فعالیتهای راهنمای

 باعث بویژه که کنند شرکت فعالیتهایی در تا کند  می

 ).1( شود  می عروقی -قلبی دستگاه بهبود
 بیماری که است آن از حاکی شده انجام مطالعات

 عمومی التهاب و دارد التهابی زمینۀ عروقی -قلبی

 نقش آترواسکلروز گسترش در )سیستمیک(

 توجه با لذا ).27 ،25 ،13 ،9 ،6 ،5 ،3 ،2( دارد محوری

 ،13 ،6 ،5 ،3( اخیر پژوهشهای برخی نتایج اینکه به
 افرادی در عروقی -قلبی حوادث وقوع از حاکی )25

 در آنها خونی چربیهای و کلسترول میزان که بوده

 حد از کمتر موارد برخی در حتی و طبیعی دامنۀ

 شاخصهای به پژوهشگران توجه است، بوده طبیعی

 بیماری کنندۀ  پیشگویی که شده معطوف التهابی

 شاخصی سنجش نتیجه، در . اندعروقی -قلبی

 آترواسکلروز هب مستعد افراد تشخیص در جدیدتر

  .می کند کمک رس  پیش
 ولی دارند، وجود متعددی التهابی شاخصهای

1بالا حساسیت با C دهندۀ  واکنش پروتئین
 (HS-CRP) 

 قوی کنندۀ  پیشگویی و التهابی شاخص ترین  حساس

 که )28 ،25 ،24 ،13 ،3( شده معرفی عروقی خطر

 حوادث خطر برابری 5 تا 2 افزایش با آن افزایش

 ). 25 ،17 ،14 ،3( است بوده همراه عروقی -بیقل

 مطالعات .اثرگذارند شاخص این بر متعددی عوامل

 ،9( سالمند افراد در HS-CRP مقادیر دهد  می نشان
 ، 2 ( چاق افراد و ،)14 ،13 ،10( یائسه زنان ،) 23 ،10

 لاغر افراد و مردان جوانان، از بیشتر )28 ،27 ، 9 ،5

 عوامل از دیگر یکی نیز بدنی فعالیت و ورزش .است

 معکوس ارتباط پژوهشها .است شاخص این بر مؤثر

 را تنفسی -قلبی آمادگی و HS-CRP مقادیر بین

 1 ).19 ،5( دادند گزارش
 است جوامع بر حاکم اجتماعی شرایط چند هر

 عوامل دهد،  می سوق تحرکی  کم سوی به را افراد که

 این در .ذارنداثرگ موضوع این بر همواره گوناگونی

 آسیب، مثل عواملی مخرب نقش نباید باره

 تصادف از ناشی افتادگی کار از ورزشی، محرومیت

 از .داشت دور نظر از را سالمند افراد افتادن خطر یا و

 شرکت سالمند، موجودات بیشتر در دیگر، سوی

 رفتاری الگوی بدنی، فعالیت در منظم و اختیاری

 نتایج بهتر، عبارت به .شود  می محسوب غیرعادی

 تمایل موجودات سایر و انسان دهد  می نشان مطالعات

 سالمندی دوران در را خویش بدنی فعالیتهای دارند

 آن از حاکی پ ژوهشی گزارشهای ).1( دهند کاهش

 بیماریهای از ناشی مرگ میزان کاهش که است

 دارد ارتباط افراد فعلی بدنی فعالیت با عروقی -قلبی

  ).26( آنها قبلی فعالیت تا
2نامیتی  ون

 در پژوهشی  ) 29(و همکارانش      

 متغیرهای و سال 20 ظرف را بدنی فعالیت تغییرات

 گزارش و کردند مطالعه بعد سال 20 در را التهابی

 فعال ابتدا در که افرادی در HS-CRP مقادیر دادند

 غیرفعال افراد مشابه اند،  شده غیرفعال سپس و بوده

  .است
3فایهل ـل، در پـژوهـش دیـگـری     در مقـاب 

 و 
 نیمرخ و HS-CRP مقادیر دادند نشان همکارانش

 ورزش ترک با که پیشکسوتی ورزشکار افراد چربی

 کنترل گروه از بدتر بودند، شده غیرفعال

 نشان دیگر، سوی از ).21( است شده غیرورزشکار

 کم دست که افرادی در متغیرها این مقادیر شد داده

                                                 
1. High-Sensitive C-Reactive Protein (HS-CRP) 
2. Wannamethee 
3. Pihl 
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 حد در بودند، داده انجام سبک و منظم بدنی فعالیت

 نتایج ).29( اند  بوده فعال دایم طور به که بوده افرادی

 که شد گزارش پژوهشگران سایر سوی از نیز مشابهی

 در را خود بدنی فعالیت که افرادی مرگ میزان آن در

 بوده کمتر بودند، کرده حفظ زندگی بعد سالهای

 ).30( است
 توان  می شده انجام هایپژوهش دقیق مطالعۀ با

 موجود شرایط مطالعۀ به پژوهشها اکثر کرد استنباط

 آزمودنیهای روی HS-CRP دربارۀ )وقوع از پس(

 عوامل تأثیر دلیل به احتمالاً که اند  پرداخته انسانی

 ذاتی پیچیدگی و التهابی شاخصهای بر گوناگون

 در و بیوشیمیایی و فیزیولوژیکی متغیرهای از بسیاری

 بر اثرگذار مختلف عوامل کنترل عدم دلیل به تیجهن

 آثار دربارۀ پژوهشی گزارشهای شاخص، این

1تمرینی  بی
 روشن و همسو کاملاً شاخصها این بر 

 از ناشی احتمالی آثار دیرباز از رو، این از .نیست

 مورد موضوع شاخصها این بر شده کنترل تمرینی  بی

 سخی به آن علاقۀ پژوهشگران بوده که تاکنون پا

 هفته   4بر این اساس، اینکه         . داده نشده است    
 هفته تمرین     12شده به دنبال         تمرینی کنترل    بی

ترین شاخص التهابی     تداومی چه تأثیری بر حساس    
 سؤالی دارد، عروقی -قلبی بیماری کنندۀ  پیشگویی

 این نتایج است امید .دارد مطالعه به نیاز که است

 دربارۀ ابهامات برخی تواندب مؤثری گونۀ به پژوهش

 12 . کند آشکار را موضوع این

  شناسی  روش
  آزمودنیها )الف

 و ماده صحرایی سرموش 56 حاضر، پژوهش در
2سویه از ماهه 21

 مرکز از 14848 ژنوم با ویستار 

 انستیتو آزمایشگاهی حیوانات تکثیر و پرورش

 هب انتقال از پس حیوانات این .شد تهیه ایران پاستور
 نحوۀ و جدید محیط با آشنایی و پژوهش محیط

 گروه دو به تصادفی طور به نوارگردان روی فعالیت

 شدند تقسیم مربوط زیرگروههای و تمرینی و کنترل

 ).1 جدول(

                                                 
1. Detraining 
2. Strain 

 صحرایی موش مختلف گروههای مشخصات و نمونه حجم .1 جدول

 )گرم (وزن  )ماه(گیری    خونسن هنگام تعداد جمع
SD±M 

 مشخصات
 گروه و مرحله

 *آزمون  پیش 93/4±625/325 5/21 8
 آزمون  میان 83/3±44/324 23 8
 آزمون  پس 5/324 ± 99/4 5/24 8

32 

 تمرینی  بی 325 93/4± 5/25 8

 تمرینی

 میان آزمون 33/4±25/323 23 8
 24 مونپس آز 92/5±25/319 5/24 8
 تمرینی  بی 62/4±25/315 5/25 8

 کنترل

 جمع کل 56
 .شد استفاده نیز کنترل گروه )آزمون  پیش( پایۀ مقادیر موشها از گروه این HS-CRP مقادیر *
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  پژوهش محیط )ب
 دورۀ در پژوهش این در آزمایش مورد حیوانات

 و نوارگردان و جدید محیط با آشنایی ای  هفته 2
 تمرینی  ی پروتکل تمرینی و دورۀ بی     همچنین اجرا 

 افکربنات شف   صورت انفرادی در قفسهای پلی      به

 در و راد  رازی شرکت ساخت متر،  سانتی 20×15×15

 چرخۀ و گراد سانتی درجۀ 22±2 دمای با محیطی

 50±5 رطوبت و ساعت 12:12 تاریکی به روشنایی

 از مستند اطلاعات اساس بر .شدند نگهداری درصد

 سازمان آلودگی تعیین ایستگاه ترین نزدیک

 توجه با هوا های  آلاینده وضعیت کشور، هواشناسی

1ها  آلاینده استاندارد شاخص به
 (PSI) وضعیت در 

 جریان و تهویه ایجاد برای همچنین .داشت قرار سالم

 دستگاه دو و آبی کولر دستگاه دو از هوا مناسب

 رطوبت ایجاد برای .شد استفاده صدا بدون تهویۀ

 .شد تعبیه بخور دستگاه نیز مناسب

  آزمودنیها تغذیۀ )ج
 تولیدی غذاهای با صحرایی موشهای معمولاً

2پلت صورت به دام خوراک تولید مراکز
 حاوی که 

 نیاز مورد مغذی مواد انواع از مشخصی ترکیب

 این آزمودنیهای غذای .می شوند تغذیه است، حیوان

 که بود پارس دام خوراک شرکت تولیدی پژوهش،

 ویژه استاندارد ترازوی با هفتگی کشی  وزن اساس بر

 گرم 100 هر ازای به گرم 10 طبیعی جیرۀ به توجه با و

 .شد  می داده قرار قفس هر در )31( روز در بدن وزن
 به حیوان هر نیاز مورد آب پژوهش، مراحل تمام در

 آزمایشگاهی حیوانات ویژۀ بطری در آزاد صورت

 .شد داده قرار آنها اختیار در

  نوارگردان با آشنایی )د
 در و استرس باعث حیوانات انتقال که آنجا از

 شود  ولوژیکی در آنها می   ـط فیزی ـر شرای ـنتیجه تغیی 

 تکثیر و پرورش مرکز از حیوانات انتقال از پس ،)31(

 محیط به ایران پاستور انستیتو آزمایشگاهی حیوانات

 جدید رایطش تحت هفته 2 مدت به پژوهش

 نحوۀ با حیوانات همۀ دوم، هفتۀ در .شدند نگهداری

 آشنایی برنامۀ .شدند آشنا نوارگردان روی فعالیت

 متر 8 تا 5 سرعت با دویدن و رفتن راه جلسه 5 شامل

 دقیقه 10 تا 5 مدت به و درصد صفر شیب و دقیقه در

 الکتریکی شوک دویدن، به تحریک برای .است بوده

 برای جلوگیری. دستگاه تعبیه شدملایمی در عقب 

آثار احتمالی شوک الکتریکی بر نتایج پژوهش،      از
 در مرحلۀ آشناسازی حیوانات با فعالیت روی             

 حیوانات به صدا با سازی  شرطی طریق از نوارگردان،

 در استراحت و شدن نزدیک از تا شد داده آموزش

 12 .کنند خودداری دستگاه انتهایی بخش

  تمرینی  بی و تمرینی لپروتک اجرای )ه
 هفته 4 پژوهش این آزمودنیهای اینکه از قبل

 و هفته 12 مدت به ابتدا کنند، تجربه را تمرینی  بی
 رعایت با و پیشرونده مدت و شدت با جلسه 5 ای  هفته

 سرعت ، خلاصه طور به .کردند تمرین بار اضافه اصل

 در متر 12 از دوم و اول های  هفته در تمرینی برنامۀ

 سرعت دوازدهم، تا سوم هفتۀ از .شد آغاز دقیقه

 مدت .یافت افزایش دقیقه در متر 1 ای  هفته تمرین

 افزایش طوری روزانه دهم تا اول هفتۀ از نیز تمرین

 اول روز در دقیقه 10 از فعالیت مدت آن در که یافت

 هفتۀ شروع در دقیقه 80 به تمرینی نخست هفته

 .ماند باقی ثابت حد این در سپس و رسید یازدهم
 جلسۀ هر ابتدای در آزمودنیها کردن،  گرم برای

                                                 
1. Pollutant Standard Index(PSI) 
2. Pellet 
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 دقیقه در متر 7 سرعت با دقیقه 3 مدت به تمرینی

 نظر مورد سرعت به رسیدن برای سپس، .دویدند  می

 نوارگردان سرعت به دقیقه در متر 2 دقیقه، هر ازای به

 هر انتهای در بدن سردکردن برای .شد  می افزوده

 معکوس طور به نوارگردان سرعت نیز مرینیت جلسۀ

 برنامۀ کل .برسد اولیه سرعت به تا یافت  می کاهش

 .است شده انجام شیب بدون نوارگردان روی تمرینی
 طراحی اکسیژن هزینۀ به توجه با تمرینی برنامۀ این

 همچنین و تمرینی مسافت کل و )20( است شده

 دست به متر 74010 بدن کردن سرد و گرم مسافت

 گروه آزمودنیهای دوازدهم، هفتۀ پایان از .آمد

 با هفته 4 مدت به کنترل گروه همانند نیز تمرینی

 نگهداری قفسها در مشابه غذایی و محیطی شرایط

 .شدند

  آزمایشگاهی آنالیز و گیری  خون )و
 محیط با آزمودنیها تمام سازگارشدن از پس

ان، جدید و آشنایی با نحوۀ فعالیت روی نوارگرد         
ون، کنترل،  ـآزم  روه پیش ـ گ 7ادفی به   ـه طور تص  ـب
 یـتمرین ی،ـتمرین یـون و ب  ـآزم  سـون، پ ـآزم  انـمی

 شدند تقسیم تمرینی  بی و آزمون  پس آزمون،  میان

 گروه سپس ).1جدول( )سرموش 8 شامل گروه هر(

 HS-CRP پایۀ مقادیر تعیین برای )آزمون  پیش( اول

 (HDL-C , LDL-C) تحقیق به وابسته متغیرهای و

ون، ـآزم  انـیـای م ـهـروهـگ رـزی. دـدنـه ش ـکشت
روه ـر دو گ  ـه ه ـوط ب ـتمرینی مرب   یـآزمون و ب    پس
 16 و    12،  6رل و تمرینی به ترتیب پس از            ـکنت

همۀ . هفته با شرایط کاملاً مشابه کشته شدند             
 ساعت ناشتایی و در       14 تا    12گروهها به دنبال     

از آخرین جلسۀ تمرین  پس  ساعت24( پایه شرایط
شدند و   کشته هوش و   ر بی ـبا ات ) برای گروه تجربی  

 انجامری را    ـگی  متخصص و جراح حیوانات خون      

شده سانتریفوژ و برای آنالیز        ختهل خون سپس .داد
 روش با HS-CRP .شد جدا آنبیوشیمیایی، سرم از    

Latex Particle –Enhanced Immunoturbidimetric assay 
 سنجیده Hitachi 912 خودکار گر  تحلیل دستگاه با

1پرچگالی لیپوپروتئین کلسترول ).12(شد
 (HDL-C) 

2چگالی  کم لیپوپروتئین کلسترول و
 (LDL-C) به نیز 

  .شد گیری  اندازه آنزیماتیک روش

  آماری روشهای )ز
 استفاده ها  داده بندی  دسته برای توصیفی آمار از

 تعیین برای نیز اسمیرنف -روفکولمگ آزمون .شد

 نتایج اینکه به توجه با .رفت کار به ها  داده توزیع نحوۀ

 از داد، نشان را ها  داده توزیع بودن طبیعی آزمون این

 و تجزیه برای .شد استفاده پارامتریک آزمونهای
 به مکرر گیریهای  اندازه آزمون از ها  یافته تحلیل

 مراحل از آمده ستد به های  یافته مطالعۀ منظور

 مشاهدۀ صورت در .شد استفاده آزمایشها چهارگانۀ

 آنکه تعیین برای و نتایج در آماری معناداری تفاوت

 از است، معنادار تفاوت دارای مرحله کدام میانگین

 شده استفاده LSD (Post Hoc) تعقیبی آزمون

 p ≥ 05/0 سطح در آماری معناداری اختلاف .است

 .شد تعیین

  ها  یافته
 ادیرـار مق ـراف معی ـن و انح  ـگیـانـ می 2دول  ـج

HS-CRP مراحل در را کنترل و تمرینی گروههای 

 آزمون،  میان آزمون،  پیش( تحقیق گوناگون

 این در .دهد  می نشان )تمرینی  بی و آزمون،  پس

 به مربوط گروهی  درون معناداری تفاوت جدول،

                                                 
1. High Density Lipoprotein- Cholesterol (HDL-C) 
2. Low Density Lipoprotein – Cholesterol (LDL-C) 
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 شده داده اننش ای  هفته 12 دورۀ طی در تمرینی گروه

 مشاهده 2 جدول های  یافته اساس بر همچنین .است

 گروه در HS-CRP گروهی درون مقادیر شود  می

 در که داشته افزایش تمرینی  بی دورۀ طی تمرینی

 معنادار آماری لحاظ به آزمون  پس مقادیر با مقایسه

 مقادیر با مقایسه در اما ،= p) 598/0( نیست

 به p ارزش( است معنادار نآزمو  پیش و آزمون میان

 این مقادیر دیگر، سوی از ).002/0 و 001/0 ترتیب

تمرینی در    در گروه کنترل طی دورۀ بی        شاخص
 مقایسه با مراحل قبلی آن، به لحاظ آماری اختلاف    

   این،به علاوه). p = 000/0(دهد   معناداری نشان می

 .p)=476/0( نیست معنادار LDL-C مورد در تفاوت
 و HDL-C یر، اختلاف بین گروه   ـوی دیگ ـساز  

 معنادار تمرینی  بی مرحلۀ در LDL-C همچنین

 ).000/0 با است برابر متغیر دو هر در p مقدار( است

  گیری  نتیجه و بحث
 طی در عروقی -قلبی بیماری کاهش رغم علی

 و مردان مرگ اصلی علت هم هنوز گذشته، دهۀ چند
 )13،16( رود  می شمار به کنونی صنعتی دنیای در زنان

  باشد 2020شود بیماری غالب سال       و پیشگویی می  

حوادث پیشگویی در دادند نشان اخیر مطالعات ).16(
 

 مختلف مراحل در HDL-C) و LDL-C ( تحقیق به وابسته متغیرهای و HS-CRP تغییرات .2 جدول

 تمرینی  بی
SD± M 

 آزمون  پس
SD± M 

 آزمون  میان
SD±M 

 آزمون  پیش
SD± M 

مراحل
 متغیر و گروه

 )لیتر  گرم در دسی  میلی (HS-CRP  ٭ †٭ ٭
011/0 ±  325/0 01035/0±  3225/0 01246/0±  3588/0 08417/0±  3662/0  تمرینی
016/0 ±  4475/0 01685/0±  4238/0 01685/0±  3838/0 01847/0±  3662/0  کنترل

 )لیتر  گرم در دسی  میلی (LDL-C  †٭ †٭ ٭
 تمرینی 6/17 ± 2 6/15 ± 7/1 8/11 ± 8/1 12/12 ± 88/1

 کنترل 6/17 ± 2 7/18 ± 2 7/20 ± 1/2 4/21 ± 84/1

 )لیتر  گرم در دسی  میلی (HDL-C  †٭ †٭ †٭
 تمرینی 3/55 ± 4/2 2/60 ± 5/1 4/64 ± 3/1 1/62 ± 99/0
 کنترل 3/55 ± 4/2 6/50 ± 5/2 1/45 ± 3/2 8/42 ± 8/1

  گروهی  بین معنادار اختلاف ٭   گروهی  درون معنادار اختلاف †
 

 HS-CRP مقادیر گروهی بین تفاوت بررسی

وجود تفاوت معنادار در تمام مراحل           از حاکی
 و = p) 000/0( آزمون  پس ،= p) 04/0(آزمون    میان
 های  یافته براساس .است =p)000/0(تمرینی  بی دورۀ

 گروه HDL-C گروهی  درون اختلاف 2 جدول

 مرحلۀ با مقایسه در تمرینی  بی مرحلۀ در تمرینی

 حالی که در ،= p) 000/0( دار است معنـا آزمون  پس

 است LDL-Cتر از   قوی HS-CRP  عروقی - قلبی 

)3، 6، 24، 25، 27.( 
 12 تأثیر خصوص در حاضر پژوهش اولیۀ نتایج

 HS-CRP بر –هفته در جلسه 5 –تداومی تمرین هفته

 که 14848 ژنوم با ویستار نژاد از مسن مادۀ موشهای

 بود، گذشته آنها باروری دوران از ماه 3 کم دست

 کاهش نخست هفتۀ 6 طی HS-CRP مقادیر داد نشان
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 هفتۀ تا تمرینات تداوم با اما داشته، غیرمعناداری

 آماری کاهش شاخص این مقادیر دوازدهم،

 ینب مقادیر اختلاف همچنین .است داشته معناداری

 مراحل در معنادار تفاوت وجود نیز گروهی

 را تمرینی  بی دورۀ در حتی و آزمون  پس آزمون،  میان

 تأیید را قبلی گزارشهای ها  یافته این .دهد  می نشان

 مقادیر با بدنی منظم فعالیت آنکه بر مبنی می کند،

 ،14 ،9 ،7 ،5( است همراه التهابی شاخصهای کمتر
 میزان تمرینی، دورۀ خستن هفتۀ 6 در ).28 ،19

 ممکن امر این .نبود توجه قابل HS-CRP کاهش

 مدت و شدت تمرین، دورۀ طول اثربخشی است

 پژوهش، این در .دهد نشان را شاخص این بر تمرین

 و دقیقه 45 هفتم، هفتۀ جلسۀ اولین در فعالیت مدت
 این و است بوده دقیقه در متر 17 نیز تمرین سرعت

 هفتۀ در تمرینی جلسۀ آخرین در تدریج به مقادیر

 دقیقه در متر 23 به نیز سرعت و دقیقه 80 به دوازدهم

 HS-CRP مقادیر دیگر، سوی از .یافت افزایش

 افزایش تدریج به مختلف مراحل در کنترل گروه

 ارتباط نیز زیادی پژوهشگران .است داشته معناداری

 را HS-CRP مقادیر و تنفسی -قلبی آمادگی بین

 نتایج با که )19 ،14 ،10 ،7 ،4( دادند گزارش

  .همسوست حاضر پژوهش
 بین ارتباط عدم نیز محققان برخی مقابل، در

 مطالعات در را بدنی فعالیت و HS-CRP مقادیر

 به شاخص این مقادیر افزایش یا )22( اپیدمیولوژی

 یا )22 ،17( هوازی  بی شدید ورزشهای دنبال

 .دادند گزارش را )11( ماراتون دوی از پس بلافاصله
 مورد گروه تفاوتهای از است ممکن تناقض این

 ورزش نوع یا مطالعاتی طرح یا ارزیابی روش مطالعه،

 که است این بر اعتقاد واقع در .باشد گرفته ریشه

 تحریک باعث برونگرا نوع از بویژه شدید ورزشهای

 مثبت پروتئینهای ترشح نتیجه در و حاد مرحلۀ پاسخ

 سوی از ).21( شود  می ،HS-CRP یعنی حاد، مرحلۀ

 ماراتون دوی از پس HS-CRP مقادیر افزایش دیگر،

 های  ضربه از ناشی مکانیکی استرس به توان  می را

  .داد نسبت زمین به پا مکرر
1دوفاکس پژوهش

 همچنین و )7( همکارانش و 

2هایلر
 .است موضوع این مؤید نیز )11( همکارانش و 
 رشتۀ ورزیدۀ ورزشکاران یسۀمقا به محققان این

 و پرداختند )دو و سواری،  دوچرخه شنا،( گانه  سه
 به مربوط التهابی شاخصهای بیشترین کردند مشاهده

 تغییرات .شناست به مربوط مقادیر کمترین و دو رشتۀ

 کنترلی شاخص تغییرات با همسو نیز شاخصها این

3مدولین ترومبو به موسوم
 دیگر، عبارت به .بود 

 افزایش دو رشتۀ در فقط ترومبومدولین ادیرمق

 استرس از حاکی امر این که است داشته معنادار

 ).5( است اندوتلیال سلول سازی  فعال و مکانیکی

 مقادیر داد نشان ورزش هر جداگانۀ بررسی همچنین

HS-CRP بوده ورزشکاران از بیشتر غیرورزشکاران 

 و تمرین از ناشی است ممکن امر این .است
 HS-CRP بر ورزش مهاری اثر و ورزش با ازگاریس

 ).9 ،5( باشد
 که است آن از حاکی شده انجام مطالعات

 دورۀ یک از پس تمرین از ناشی دستاوردهای

 یکسان غیرفعال افراد و ورزشکاران بین تمرینی  بی

 هفته 4 تأثیر خصوص در پژوهش این نتایج ).1( است

 این مقادیر که داد نشان HS-CRP بر تمرینی  بی

 افزایش تمرینی گروه در دوره این طی در شاخص

 افزایش که حالی در است، داشته غیرمعناداری

 طی کنترل گروه در شاخص این مقادیر در معناداری

                                                 
1. Dufaux  
2. Hiller 
3. Trombomodulin 
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 بین تفاوت همچنین .است شده مشاهده دوره این

 نیز تمرینی  بی دورۀ طی در HS-CRP مقادیر گروهی

 و گروهی  درون های  یافته این .است بوده معنادار
 در تمرینی  بی تا آزمون  پس مرحلۀ گروهی  بین

 مهاری آثار به توان  می احتمالاً را HS-CRP موضوع

 .داد نسبت التهابی شاخص ترین  حساس بر تمرین
 پایۀ مقادیر بین چند هر که است این بر اعتقاد

 تمرینات اثر بر آن کاهش مقدار و التهابی شاخصهای

 نتایج ،)9( دارد وجود مثبتی و قوی رابطۀ ورزشی

 در و التهابی پاسخ است حاکی متعدد پژوهشهای

 منظم تمرینات از پس التهابی شاخصهای تغییر نتیجه

 ).9، 5( شود  می مهار ورزشی
 به منظم ورزشی فعالیت دهند  می نشان مطالعات

 ممکن HDL-C افزایش جمله از گوناگون روشهای

 آثار نتیجه رد و التهابی ضد آثار است

 عروقی -قلبی بیماریهای برابر در کنندگی  محافظت

 پژوهش چند های  یافته ).13 ،9 ،5 ،2( باشد داشته

 با که پیشکسوت ورزشکاران دربارۀ نگر  گذشته

 و )26 ،21( اند  شده غیرفعال ورزش ترک
 مقادیر داد نشان )30 ،29 ،8( دیگر آزمودنیهای

 تمرینی  بی اثر بر ونیخ چربیهای و التهابی شاخصهای

 مدافعان مقادیر که حالی در داشته، معناداری افزایش

تمرینی کاهش یافته      ضد اکسایشی در دورۀ بی       
 های  یافته ظاهری تناقض این ).32 ،18 ،15( است

 ایجاد خصوص در حاضر پژوهش نتایج با فوق

 چربیهای و التهابی شاخصهای در معنادار تغییرات

 سالها حتی و ماهها از شینا است ممکن خونی

 حاضر پژوهش در حاصل نتایج لذا .باشد تمرینی بی

 این در معنادار آثار ایجاد برای که است امر این مبین

  .است نیاز بیشتری زمان به شاخصها
توان استنباط    می 2بـا نگاهـی دقیـق بـه جـدول      

 بـه .همسوینـد LDL-C و HS-CRP غیـیـراتکـرد ت 

 احتمـالاً HS-CRP تغیـیـر مقـادیـر عبـارت بهتـر،    

 مستلـزم ایجـاد تغیـیـرات اسـاسـی در مقـادیـر           

LDL-C 4( همکارانش و کریستوفرسون .است( 
 شنا تمرین هفته 16 دنبال به را تمرینی  بی هفته 5 آثار

 بر )دقیقه 70 مدت به جلسه هر و جلسه 4 ای  هفته(

 داد شانن نتایج .کردند بررسی موشها خونی چربیهای

 چربیهای مقادیر در معناداری تغییر تمرینی  بی هفته 5

 این نیز حاضر پژوهش در .است نکرده ایجاد خونی

  .شد تأیید موضوع
 پژوهش، این های  یافته اساس بر دیگر، سوی از

 معناداری کاهش تمرینی  بی دورۀ در HDL-C مقادیر

 در آمادگی حفظ اهمیت یافته این .است داشته

 بیش را تمرین دستاوردهای دادن دست از یِجلوگیر

 مقطعی پژوهشهای اطلاعات .کند  می آشکار پیش از

 لیتر  دسی در گرم  میلی 1 هر ازای به دادند نشان

 بیماری خطر درصد 3 و 2 کاهش ، HDL-C افزایش

  عروقی به ترتیب در مردان و زنان رخ                -قلبی

 این شد معلوم نیز حاضر پژوهش در ).1( دهد  می

 درصد 75 تا 50 شدت با که تداومی تمرینات گونه

 باعث ،)20( درآمد اجرا به مصرفی اکسیژن حداکثر

 معنادار کاهش و HDL-C مقادیر معنادار افزایش

LDL-C      از سوی  .  هفته تمرین شد     12در طی
تمرینی کاهش معناداری در          هفته بی    4دیگر،   
 مقادیر در داری  غیرمعنی کاهش و HDL-C مقادیر

LDL-C ها  یافته این اساس بر .است کرده ایجاد 

 طریق از احتمالاً HS-CRP مقادیر گفت توان  می

 شده تغییر دچار فوق کنترلی شاخصهای تغییرات

 .است
 التهابی های  زمینه فرضیۀ به توجه با خلاصه، طور به

 مقادیر با بدنی فعالیت ارتباط عروقی، -قلبی بیماری

 ارتباط در شد، سنجیده HS-CRP با که التهاب کمتر

 چاقی و بدن چربی کمتر مقادیر با ورزشی فعالیت
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 این های  یافته اساس بر چند هر .دارد رابطه شکمی

 با هوازی منظم فعالیت گفت توان  می پژوهش

 معرض در قرارگیری و است همراه التهاب کاهش

 می انجامد، تمرینی فواید رفتن دست از به تمرینی  بی

 تعیین برای تری  طولانی شدۀ کنترل ایپژوهشه ولی

 دورۀ در التهابی شاخصهای در توجه قابل تغییرات

 .است نیاز مورد تمرینی  بی
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 اعتبار آزمونهای کانکانی قدیم و جدید
 هوازی مردان فعال  در برآورد آستانۀ بی

 مدرس  ارشد دانشگاه تربیت  کارشناساالله نیکویی؛   روح 

 *مدرس  استادیار دانشگاه تربیت دکتررضا قراخانلو؛ 
 مرکز سنجش آکادمی ملی المپیکنژاد؛   بهرامی دکترمرتضی 

 ارشد دانشگاه تربیت مدرس  کارشناس کوروش صارمی؛ 

 و می شود استفاده ورزشکاران هوازی  بی آستانۀ برآورد در -غیرتهاجمی و تهاجمی از اعم -متعددی روشهای :چکیده
 آزمونهای اعتبار تعیین حاضر مطالعۀ از فهد .ندارد وجود است بهتر روش کدام اینکه مورد در همگانی توافق

 تحقیق این در داوطلب طور به فعال مرد 15 .است فعال مردان هوازی  بی آستانۀ برآورد در جدید و قدیم کانکانی

 آستانۀ .دادند انجام را فزاینده آزمون 3 ساعت 48 زمانی فاصلۀ حداقل با مجزا جلسۀ 3 در و کردند شرکت

 اساس بر مرجع آزمون در و قلب ضربان شکست نقطۀ اساس بر جدید و قدیم کانکانی ایآزمونه در هوازی  بی

 با معادل دویدن سرعت و لاکتات، قلب، ضربان متغیرهای بین همبستگی میزان .شد تعیین خون لاکتات تجمع

 پیرسون تگیهمبس ضریب از استفاده با مرجع آزمون با جدید و قدیم کانکانی آزمونهای در شده برآورد آستانۀ

 معادل دویدن سرعت و قلب ضربان بین .شد استفاده رگرسیون آنالیز از بینی  پیش توانایی تعیین جهت و محاسبه

 مرجع آزمون در لاکتات آستانۀ با معادل سرعت و قلب ضربان با جدید کانکانی آزمون با شده برآورد آستانۀ با

 کانکانی آزمون در ولی آمد، دست به )p ، 62/0 = r ، 80/0 = r ، 01/0 < p > 05/0 ترتیب به( دار  معنی همبستگی

 جدید کانکانی آزمون در قلب ضربان شکست نقطۀ .نبود دار  معنی متغیرها از کدام هیچ بین همبستگی این قدیم

 از جدید کانکانی آزمون داد نشان تحقیق این نتایج .بود شده برآورد مرجع آزمون در لاکتات آستانۀ از بالاتر

 بدین قدیم کانکانی آزمون از استفاده که حالی در است، برخوردار هوازی بی آستانۀ برآورد جهت لازم اعتبار

  .شود  نمی توصیه ورزش مربیان به منظور

 هوازی، آزمون کانکانی، مردان فعال  آستانۀ بی:  کلیدیگانژوا  

* E-mail: ghara_re@modares.ac.ir 
 

 مقدمه 
نزدیکی طور به لاکتات، آستانۀ اینکه دلیل به

قبیل از استقامتی رویدادهای در را واقعی عملکرد
  

 
 

اهمیت با متغیری کند،  می بینی  پیش استقامت دوی
برای مناسبی ابزار و ورزش فیزیولوژی زمینۀ در

ترین  دقیق ).24، 10( شود  می محسوب تمرین کنترل
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 است تهاجمی روش لاکتات، انۀآست تعیین در روش 

 تعیین و مکرر خونی های  نمونه گرفتن مستلزم که

 فزایندۀ آزمون خلال در خون لاکتات میزان

 بردار  هزینه پیچیده، آن دقیق انجام که است استاندارد

 از .است آزمایشگاهی پیشرفتۀ امکانات نیازمند و

 و ساده ماهیتی غیرتهاجمی، روشهای دیگر، طرف
 ورزشی یستهایژفیزیولو توجه که دارند تر  ینههز  کم

  .اند  کرده جلب خود به را
 غیرتهاجمی روشی )1982( همکاران و کانکانی

 ).4( کردند پیشنهاد را لاکتات آستانۀ برآورد در

 سرعت و قلب ضربان بین خطی ارتباط آنها نتایج

 و بیشینه زیر تا ملایم سرعتهای خلال در را دویدن
 نشان را بالا سرعتهای در ارتباط این خوردن برهم

 ضربان شکست نقطۀ کردند گزارش محققان این .داد

 و افتد  می اتفاق لاکتات آستانۀ با معادل سرعت در
 در لاکتات آستانۀ برآورد در روش این از توان  می

 آن دنبال به ).4( کرد استفاده ورزشی های  رشته سایر

 ،12( کردند مطالعه را آزمون این اعتبار محققان سایر
20، 23، 28.( 

1بورگوئیس
 نقطۀ اعتبار ،)1998( همکاران و 

 هوازی  بی آستانۀ از برآوردی را قلب ضربان شکست

 کردند مطالعه کایاک ارگومتر روی زبده قایقران 10

 شکست نقطۀ با معادل توان ده  برون گرفتند نتیجه و

 شود  می زده تخمین واقعی مقدار از بیشتر قلب ضربان

 استقامتی برنامۀ طراحی برای آن از توان  نمی و

  ).2( کرد استفاده قایقرانان
 های  دونده دربارۀ تحقیقی در همکاران و جان

 در قدیم کانکانی آزمون اعتبار به استقامتی،  نیمه

 روش ).14( کردند  تردید هوازی بی آستانۀ برآورد

 لاو .است برانگیز بحث دلیل دو به )4( کانکانی
 آزمودنیها بعضی در قلب ضربان شکست نقطۀ اینکه،

 قلب ضربان بین ارتباط اینکه یا نیست تشخیص قابل

 آزمون انتهای تا فزاینده آزمون در دویدن سرعت –

 که حالی در ،)28 ،23 ،20 ،12( است مستقیم

 شکست نقطۀ وقوع )1982( همکاران و کانکانی

 تحقیق در که آزمودنی 210 تمامی در را قلب ضربان

 آزمودنی 65 همچنین و بودند کرده شرکت )4( اولیه

 ).1( کردند گزارش بعدی مطالعۀ در کننده  شرکت

 آستانۀ قلب ضربان شکست نقطۀ اینکه، دوم دلیل

 سازد  می برآورد خود واقعی حد زتات را بالاتر ا   لاک

 ارانبه دنبال این تحقیقات کانکانی و همک      ). 3،  1(

 اجرایی روش به را موجود تتناقضا دلیل )1996(

 برای را جدیدی روش و دادند نسبت آزمون این

 که حالی در کردند، مطرح لاکتات آستانۀ برآورد

 نقطۀ وقوع بر مبنی خود پیشین فرضیۀ از هنوز

 سرعت با معادل سرعت در قلب ضربان شکست

 بر آزمون این در ).5( کردند حمایت لاکتات آستانۀ

 اساس بر سرعت در فزایشا که قدیم آزمون خلاف

 بر سرعت در افزایش گرفت،  می صورت مسافت

 است شده تأکید همچنین .شود  می انجام زمان اساس

 پی در که باشد ای  گونه به باید سرعت در افزایش که

 8 از بیشتر قلب ضربان مرحله، هر در سرعت افزایش
 1 ).5( نکند تفاوت ضربه
 در جدید کانکانی آزمون اعتبار حال عین در

 کشورها سایر در تاکنون لاکتات آستانۀ برآورد

 به نظر .است نشده مطالعه هنوز ایران در و )8( بندرت

 این از المپیک ملی آکادمی در حاضر حال در اینکه

 ورزشکاران هوازی  بی آستانۀ برآورد در آزمونها

 مطالعۀ شود،  می وسیعی استفادۀ باشگاهی و ملی

 انجام کانکانی آزمونهای اراعتب تعیین جهت حاضر

 برآورد جهت قلب ضربان گیری  اندازه از که گرفت،

  .است شده استفاده لاکتات آستانۀ

                                                 
1. Bourgeois, J. 
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اولین هدف مطالعۀ اخیر تعیین اعتبار آزمون           
. کانکانی قدیم در برآورد آستانۀ لاکتات بود             

دومین هدف این بود که آیا آزمون کانکانی               
ص است، از   جدید که انجام آن مستلزم دقت خا        

اعتبار لازم جهت تعیین آستانۀ لاکتات برخوردار         
 .است یا نه

  شناسی روش
 حداقل با تندرست و فعال مرد 15 .آزمودنیها

 این در شرکت جهت مداوم تمرین سال 4 سابقۀ

 فعالیت انجام از آزمودنیها .شدند داوطلب تحقیق

 .شدند منع آزمونها از قبل ساعت 24 شدید جسمانی
 ساعت 48 حداقل با مجزا جلسۀ 3 در نیآزمود هر

 .داد انجام را فزاینده آزمون 3 زمانی، فاصلۀ
  ا دستگاهـها بـی آزمودنیـب بدنـری ترکیـگی  دازهـان

body composition analyzer (inbody 
3.0, Biospace Co, Ltd. KOREA)  

 و قلب ضربان همچنین ).1جدول( شد گیریه انداز
 گیری  اندازه آزمون هر بتدایا در استراحت لاکتات

  .شد

  Vo2max آزمون
 از آزمودنیها Vo2max تعیین برای تحقیق این در

 .شد استفاده gas analyzer ( k4b2, Italy ) دستگاه
 امکانات با آزمودنی تجهیز و کردن ازکالیبره بعد

 سنج  ضربان همچنین و آزمون این اجرای جهت لازم

 آزمودنی از قلب، نضربا گیری  اندازه جهت پلار

 بر کیلومتر 4 سرعت با دقیقه 3 مدت به شد خواسته

 .دهد انجام تردمیل روی را کردن  گرم مرحلۀ ساعت
 شد آغاز ساعت بر کیلومتر 6 سرعت با آزمون سپس

 بر ساعت بر کیلومتر 1 دقیقه 1 هر گذشت از بعد و

  خلال در آزمودنیها ).10( شد افزوده تردمیل سرعت

 و اندک مقاومت با ماسک طریق از مونآز انجام
 گازهای و کردند  می لیترتنفس  میلی 40 مردۀ فضای

 نفس به نفس آزمون مدت تمامی در تنفسی

 ادامه Vo2max وقوع تا عمل این .شد آوری  جمع

 تشویق شفاهی طور به آزمودنی که حالی در .یافت

 دهد، ادامه دارد امکان که جایی تا را آزمون تا شد  می

 دو به دستیابی اساس بر تحقیق این در Vo2max وقوع

 حالت .1 :شد تعریف زیر شاخص سه از فاکتور

 .2 دویدن، سرعت در افزایش وجود با Vo2 در فلات
 ضربان رسیدن .3 ،1/1 از بالاتر تنفسی تبادل نسبت

 اساس بر شده بینی  پیش و بیشینه قلب ضربان به قلب

 ).14( سن

  کانکانی آزمونهای
  قدیم کانکانی آزمون )فال

 بر کیلومتر 4 سرعت با دقیقه 5 مدت به آزمودنی

 )Technogem,47036,ITALY( تردمیل روی ساعت
 با آزمون سپس .داد انجام را کردن  گرم مرحلۀ

 به سپس .شد آغاز ساعت بر کیلومتر 6 اولیۀ سرعت

 ساعت، بر کیلومتر 5/0 مسافت متر 200 هر طی ازای

 انجام مدت در ).4( شد افزوده تردمیل سرعت بر

 ثانیه یک   5ضربان قلب به طور مداوم هر          آزمون
. گیری و ثبت شد       سنج پلار اندازه     بار با ضربان    

زمانی که آزمودنی شکست در ضربان قلب را              
ساخت و    داد، دستگاه تست را متوقف می       نشان می 

اطلاعات مربوط به آزمون از روی دستگاه ثبت            
ربان قلب و سرعت معادل با        می شد که شامل ض    

بلافاصله نمونۀ خون از نوک انگشت        . آستانه بود 
 دستگاه با خون لاکتات یگیر  گرفته شد و اندازه    

(lactate scout, senslab GmbH 
Leipzig, Germany) lactate analyzer  

 ).4( گردید مشخص



 

 1386بهار ) 37پیاپی  (1 شماره - سال پانزدهم 

 76  اعتبار آزمونهای کانکانی قدیم و جدید در برآورد آستانه بی هوازی مردان فعال

  جدید کانکانی آزمون )ب
 5 تمد شد خواسته وی از آزمودنی ازتجهیز بعد
 کردن  گرم مرحلۀ ساعت بر کیلومتر 5 سرعت با دقیقه

 بر کیلومتر 6 سرعت با آزمون سپس .دهد انجام را

 ساعت بر کیلومتر 4/0 دقیقه 1 هر و شد شروع ساعت

 طور به قلب ضربان .1شد افزوده تردمیل سرعت بر

 طی برای لازم زمان مدت و بار یک ثانیه 5 هر مداوم

 این .شد ثبت دستی ورتص به مسافت متر 100 هر

 سپس ).5( یافت ادامه واماندگی سرحد تا عمل

 میانگین و شد تقسیم متری 100 قطعات به آزمون

 متری 100 قطعۀ هر در دویدن سرعت و قلب ضربان

 سرعت – قلب ضربان نمودار آن از بعد .شد محاسبه

 ضربان شکست نقطۀ تعیین برای .شد ترسیم دویدن

 ارتباط که هایی  داده میان گیهمبست ضریب ابتدا قلب

 محاسبه )اولیه دادۀ 10 تا 15( دادند  می نشان را خطی

 محاسبۀ و بعدی دادۀ کردن  اضافه از بعدی مقادیر .شد

 ضریب ).5( آمد دست به همبستگی ضریب مجدد

 وقوع با همزمان و افزایش کار ابتدای در همبستگی

 آن از بعد نقطه دو یا یک یا قلب ضربان شکست نقطۀ

 بود قلب ضربان شکست نقطۀ نقطه این .یافت کاهش

 هاy محور موازات به خطی نقطه این از ).1 شکل(

 این تلاقی نقطۀ و کند قطع را هاx محور تا شد ترسیم

 .شد گرفته نظر در لاکتات آستانۀ سرعت محور با خط
 شد ترسیم هاx محور موازات به دیگر خطی همچنین

محور با خط این تلاقی نقطۀ و کند قطع را هاy محور تا
y1شکل( شد گرفته نظر در آستانه قلب ضربان ها.(  

                                                 
در دستورالعمل اجرایی این آزمون آمده است افزایش در سرعت باید             . 1

ای باشد که در پی افزایش سرعت در هر مرحله، ضربان قلب                 به گونه 
جهت کمیت بخشیدن به این متغیر،        .  ضربه تفاوت نکند    8بیشتر از    

نتایج این  . تحقیقی مقدماتی توسط محقق بر روی آزمودنیها انجام گرفت        
 کیلومتر بر ساعت در هر      4/0 نشان داد افزایش سرعت به میزان        تحقیق

شود ضربان قلب آزمودنیها در پی افزایش سرعت بیشتر            مرحله باعث می  
 .]5[ ضربه تفاوت نکند 8از 

 

  مرجع آزمون
  با دقیقه 5 مدت به کردن گرم مرحله یک از بعد
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 قلب ضربان شکست نقطۀ تعیین .1 شکل
 از استفاده با جدید کانکانی آزمون در

 آزمودنی یک های  داده
معادل  سرعت با آزمون ،ساعت بر کیلومتر 6 سرعت

 3 هر سپس .شد آغاز آزمودنی Vo2max درصد 60
 تردمیل سرعت بر ساعت بر کیلومتر 8/0 بار یک دقیقه

 .یافت ادامه واماندگی حد سر تا عمل این .شد افزوده
 هر از انتهایی ثانیۀ 30 در آزمون اجرای حین در

 دست انگشت نوک از خون نمونه ای  دقیقه 3 مرحلۀ

 قلب ضربان و تعیین خون لاکتات میزان و شد گرفته

 نیز مرحله هر در لاکتات گیری  اندازه عمل با مقارن

 غلظت نمودار لاکتات آستانۀ تعیین جهت .شد ثبت

 در که ای  نقطه و شد ترسیم دویدن سرعت – لاکتات

 آستانۀ شد  می ناگهانی افزایش دچار نمودار آن

 ضربان و اتلاکت غلظت .شد گرفته نظر در لاکتات

 و لاکتات غلظت میزان و مشخص نقطه این در قلب
  ).11( شد گرفته نظر در لاکتات آستانۀ قلب ضربان

  آماری تحلیل و تجزیه
 آستانه معادل متغیرهای میان تفاوت بودن دار  معنی

 مستقیم گیری  اندازه روش با روش هر با شده برآورد و

 تگیهمبس .شد مشخص زوجی T آزمون با لاکتات
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 روش هر با شده برآورد و آستانه معادل متغیرهای بین

 ضریب با لاکتات مستقیم گیری  اندازه روش با

 ارتباط یبررس جهت و شد مشخص پیرسون همبستگی

 رگرسیون آنالیز از بینی  پیش توانایی و آزمون دو بین

 از ها  داده توزیع بودن نرمال تعیین جهت .شد استفاده

  .شد استفاده اسمیرنف – کلموگروف آزمون

 یافته ها
وضعیت آنتروپومتریک و همچنین     از ای  خلاصه

 .است شده آورده 1 جدول در آزمودنیها بدن ترکیب
 آزمودنیها فیزیولوژیک گیهایژوی توصیف .1 جدول

  )معیار انحراف ± میانگین برحسب متغیرها (
 متغیر انحراف معیار ±میانگین 

 )سال(سن  24 ± 082/1
 )متر سانتی(قد  6/175 ± 79/5

 )کیلوگرم(وزن  96/68 ± 082/5
 )درصد(چربی بدن  43/9 ± 49/2

49/2 ± 46/45 
Vo2max  )لیتردر کیلوگرم   میلی

 )وزن بدن در دقیقه
 

 در شکست ضربان قلب را نقطۀ آزمودنیها تمامی

 در که حالی در دادند، نشان قدیم کانکانی آزمون

در  قلب نست ضربا شک ۀنقط جدید کانکانی آزمـون
 این های  داده و نبود تشخیص قابل آزمودنی دو

 .شد گذاشته کنار آماری تحلیل و تجزیه از آزمودنیها
 آزمون در آمده به دست قلب ضربان بیشینۀ مقادیر

 192 ± 45/3 ترتیب به مرجع آزمون و جدید کانکانی

ضربـه در دقیـقـه و سـرعـت دویدن       191 ± 83/3 و
 .بود ساعت بر کیلومتر 6/15 ± 12/1 و 4/16 ± 36/1

 طور به آزمودنیها در )مرجع آزمون( لاکتات آستانۀ

 ساعت بر کیلومتر 2/13-9 دویدن سرعت در میانگین

 در قلب ضربان شکست نقطۀ که حالی در شد، حادث

 کانکانی قدیم و جدید به ترتیب در سرعت        آزمون

 .افتاد فاقات ساعت بر کیلومتر 2/14 – 4/10 و 9-5/12
بین ضربان قلب آستانۀ برآورد شده در آزمون             

 آزمون در آستانه قلب ضربان با جدید و قدیم کانکانی

 به 62/0 و 38/0 همبستگی ضریب ترتیب به لاکتات

 قدیم کانکانی آزمون مورد در ارتباط این .آمد دست

 بود دار  معنی جدید کانکانی آزمون در و دار  غیرمعنی

)05/0p < .( آزمون با برآوردشده آستانۀ 2 کلش 

 آستانۀ 3 شکل و قدیم کانکانی آزمون و مرجع

 جدید کانکانی آزمون و مرجع آزمون با برآوردشده

 .دهد  می نشان آزمودنی یک در را
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مرجع  آزمونهای در قلب ضربان و لاکتات پاسخ .2 شکل

  تحقیق آزمودنیهای از یکی در قدیم وکانکانی
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مرجع  آزمونهای در قلب ضربان و لاکتات پاسخ .3 شکل
 تحقیق آزمودنیهای از یکی در جدید کانکانی و
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 شده برآورد آستانۀ با معادل دویدن سرعت بین

 با معادل سرعت با جدید و قدیم کانکانی آزمون با

و 45/0 یتانۀ لاکتات به ترتیب ضریب همبستگ      آس
 آزمون در همبستگی این .آمد دست به درصد 80/0

 کانکانی آزمون در و دار  غیرمعنی قدیم انیکانک

 میزان بین همچنین ).> p 01/0( بود دار  معنی جدید

 آزمون با شده برآورد آستانۀ با معادل لاکتات

 آزمون در آستانه لاکتات میزان و قدیم کانکانی

 درصد به دست     13/0تات ضریب همبستگی     لاک
های   آنالیز رگرسیون داده   . دار نبود   آمد که معنی   

ضربان قلب و سرعت دویدن در آزمون مرجع و            
 در بین  آزمون کانکانی جدید و معادلۀ پیش             

 این در که حال عین در .است آمده 5 و 4 شکلهای

 با شده برآورد آستانۀ با معادل سرعت بین تحقیق

 همبستگی مرجع آزمون و جدید کانکانی آزمون

 دو بین متغیر این تلافدست آمد، اخ    به دار  معنی

 مورد در باید بنابراین .بود )> p 05/0( دار  معنی گروه

 نیز آزمون این با هوازی  بی آستانۀ سرعت برآورد

  .کرد تردید

 

y = 0.6509x + 60.802
R2 = 0.3866
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Heart rate on lactate test  

 آزمون در آستانه قلب ضربان میان پراکنش .4 شکل
 مرجع آزمون ۀآستان قلب وضربان جدید کانکانی

y = 0.6131x + 4.0398
R2 = 0.6469
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speed on lactate test  

 آزمون رد آستانه معادل سرعت میان پراکنش .5 شکل
 مرجع  آزمون ۀآستان سرعتو جدید کانکانی

 بحث
  قدیم کانکانی آزمون )الف

  هوازی  بی آستانۀ با معادل قلب ضربان .1
 آستانۀ قلب ضربان بین داد نشان تحقیق های  یافته

 قلب ضربان و قدیم کانکانی آزمون با هشد برآورد

 داری  معنی همبستگی لاکتات آزمون در آستانه

 کانکانی آزمون از که محققانی باغل .ندارد وجود

 به قلب ضربان رسیدن عدم می کنند، استفاده قدیم

 مرحله هر در سرعت افزایش پی در را پایدار حالت

  ).26 ،23 ،12( اند کرده گزارش بالا سرعتهای در
 دار  معنی پیرامون که دلایلی ترین  اصلی از یکی

 آزمون در آستانه قلب ضربان میان همبستگی نبودن

 حاضر تحقیق در لاکتات آزمون و قدیم کانکانی

 آزمون این در که آنجا از که است این دارد وجود

 گیرد  می صورت مسافت اساس بر سرعت در افزایش

 جلو به آزمون همچنانکه لذا زمان، اساس بر نه و

 کاهش مرحله هر تکمیل جهت لازم زمان رود،  می

 که سدر  می نظر به محتمل موضوع این .می یابد

 با که بالا سرعتهای در ها  مرحله زمان شدن  کوتاه
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 دهد  نمی اجازه افتد  می اتفاق قدیم کانکانی روش

 مرحله هر در خود یکنواخت حالت به قلب ضربان

 نقطۀ تحقیق این آزمودنیهای اغلب که آنجا از .برسد

 به قدیم کانکانی آزمون در را قلب ضربان شکست

 ساعت بر کیلومتر 63/11 سرعت در میانگین طور

 خوردن هم بر تفسیر از بخشی عامل این دادند، نشان

 را دویدن سرعت و قلب ضربان بین خطی ارتباط

 – قلب ضربان نمودار بر عامل این .می کند توجیه
 بدون و کند  می اعمال مجازی تأثیر دویدن سرعت

 باشد، هوازی  بی آستانۀ با معادل شکست نقطۀ اینکه

 قلب ضربان –دویدن سرعت مودارن در انحراف

 با قلب ضربان تطابق عدم از ناشی که شود  می دیده

 این در و است جدید مرحلۀ در سرعت افزایش

 از .باشد هوازی  بی آستانۀ با معادل تواند  نمی تحقیق

 تطابق دادند نشان )1982( همکاران و کانکانی طرفی

 به آن رسیدن و سرعت افزایش پی در قلب ضربان

 20تا 10 زمان مدت در مرحله هر در پایدار التح

 ما آزمودنیهای که حالی در ،)4( افتد  می اتفاق ثانیه

 زمان مدت در را قلب ضربان پایدار حالت بودند قادر

 به مرحله هر در سرعت افزایش از بعد ثانیه 40 تا 25

  .آورند دست
 به رسیدن برای لازم زمان بین موجود اختلاف

 و حاضر تحقیق در قلب ضربان یکنواخت حالت
 با توان  می را )1982( همکاران و کانکانی تحقیق

 کانکانی که چرا کرد، توجیه آزمودنیها نوع به توجه

 استفاده استقامت  نیمه های  دونده از خود تحقیق در

 داشتن دلیل به ورزشکاران این که )4( بود کرده

 رد آنهاست ورزش نوع ویژۀ که قوی ای  ضربه حجم
 را کمتری افزایش مرحله هر در سرعت افزایش پی

 حالت به رسیدن و کنند  می تجربه قلب ضربان در

 اتفاق زودتر آزمودنیها این در قلب ضربان پایدار

 همکاران همچنیـن در تحقیقی گلدهیل و    . افتـد  یم

 در فزاینده آزمون انجام مدت در دادند نشان )1994(

 خود به فلات حالت ای  ضربه حجم ورزشکاران این

 همراهی تمرین پایان تا را قلب ضربان و گیرد  نمی

  ).11( می کند
  هوازی  بی آستانۀ در خون لاکتات میزان .2

 لاکتات میزان که بود این تحقیق این دیگر یافتۀ

 قدیم کانکانی آزمون در برآوردشده آستانۀ در خون

 نآزمو آستانۀ با معادل خون لاکتات میزان از بیشتر
 دو از لاکتات آستانۀ تعیین در معمولاً .است مرجع

 که مداوم آزمون یکی .شود  می استفاده آزمون نوع

 فاصلۀ بدون و است ای  دقیقه 4 و 3 ،1 مراحل دارای

 در و شود  می دنبال واماندگی سرحد تا استراحت

 ،27 ،18( آید  می عمل به گیری  خون مرحله هر انتهای
 به توجه با که است تناوبی ایآزمونه دیگری و ؛)22

 ریکاوری مرحلۀ یک با فعالیت مرحلۀ زمان مدت

 در تحقیق این در .شود  می دنبال مشخص زمان با فعال

 تعیین آستانۀ لاکتات از آزمون تداومی استفاده شد     

 دلیل این به تحقیق این در مرحله هر زمان مدت ).29(

 و اسنه استوک تحقیق در که شد انتخاب ای  دقیقه 3
 ای  دقیقه 3 مرحلۀ است شده گفته )1997( همکاران

 به را لاکتات که است ای  مرحله ترین کوتاه و بهترین

 علت ).25( رساند  می مرحله هر در پایدار حالت

 قدیم کانکانی آزمون در آستانه لاکتات بودن بالاتر

 در مراحل کوتاه زمان مدت به توجه با توان  می را

 توجیه قلب ضربان شکست قطۀن نزدیک سرعتهای

 پایدار حالت به لاکتات نمی دهد فرصت که کرد

 آزمون با مقایسه در خون لاکتات در افزایش و برسد

 کند می استفاده ای  دقیقه 3 مراحل از که لاکتات

  ).25( شود  می دیده بیشتر
 را خون نمونه لاکتات آزمون در ما دیگر طرف از

 .کردیم گیری  اندازه مرحله هر از انتهایی ثانیۀ 30 در
 پاکسازی و تولید میزان شود  می باعث مسئله این
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 آزمون در ولی برسد، تعادل حالت به لاکتات

 را آزمون دستگاه آزمودنیها بعضی در قدیم کانکانی

 که جایی ساخت،  می متوقف مراحل اول های  ثانیه در

 نیفتاده اتفاق لاکتات برداشت و تولید بین تعادل هنوز

 نبودن دار  معنی بر توجیهی نیز عامل این .بود

 آزمون در آستانه لاکتات میزان بین همبستگی

 .است لاکتات آزمون و قدیم کانکانی
  هوازی  بی آستانۀ سرعت .3

 آستانۀ سرعت که بود این تحقیق این دیگر یافتۀ

 از تر  پایین قدیم کانکانی آزمون با برآوردشده

 یافتۀ این .است کتاتلا آزمون در آستانه سرعت

 تحقیق نتیجۀ با قدیم کانکانی آزمون مورد در تحقیق

 چرا است، تناقض در )1982( همکاران و کانکانی

 آستانۀ سرعت بین )1982( همکاران و کانکانی که

 قلب ضربان شکست نقطۀ با معادل سرعت و لاکتات

dS1 را آن که
 را %99 همبستگی ضریب  نامیدند، 

 این تحقیق این در که حالی در ،)4( کردند گزارش

 این در سهیم دلایل عمده از .نبود دار  معنی ارتباط

 توسط استفاده مورد پروتکل نوع به توان  می عامل

 لاکتات آستانۀ برآورد جهت همکاران و کانکانی

 که برد کار به را غیرمعمولی پروتکل وی .کرد اشاره

 اینکه دلیل به .شد  می تشکیل ای  یقهدق 6 تا 4 مراحل از

 طول که است بوده ای  گونه به شده استفاده پروتکل

 پروتکلهای در مراحل مدت نصف تقریباً مراحل

 که می شود محتمل نکته این است، تناوبی استاندارد

 تحقیق در شده استفاده پروتکل در لاکتات تجمع

 کمتر استاندارد غیرمداوم پروتکل به نسبت کانکانی

 سرعت ـ لاکتات منحنی بر عامل این .است بوده

 لاکتات میزان و می گذارد مجازی تأثیر دویدن

 مستقیم گیری  اندازه آزمون در را آستانه با معادل

 آستانۀ با معادل سرعت و کمتر لاکتات آستانۀ

 حالی در .می دهد نشان واقعی حد از بیشتر را لاکتات

 تعیین جهت سبمنا پروتکل از که تحقیقاتی که

 کرده اند استفاده مستقیم روش به لاکتات آستانۀ

 نقطۀ در لاکتات میزان که دارند این بر دلالت

 زده تخمین واقعی حد از بیشتر قلب ضربان شکست

 1 ).3 ،2( شود  می

 جدید کانکانی آزمون )ب
  هوازی  بی آستانۀ قلب ضربان .1

 قلب ضربان بین که بود این تحقیق این دیگر یافتۀ

 ضربان و جدید کانکانی آزمون با شده برآورد آستانۀ

 62/0همبستگی ضریب لاکتات آزمون در آستانه قلب
 بر کیلومتر 4/0 اندازۀ به سرعت افزایش .دارد وجود

 آمادگی میزان به توجه با مرحله هر در ساعت

 قلب ضربان افزایش از مانع تحقیق این آزمودنیهای

 مرحله هر در سرعت افزایش دنبال به ضربه 8 از بیشتر

 آمده دست به همبستگی ضریب به توجه با ).5( شد

 و جدید کانکانی آزمون در آستانه قلب ضربان بین
 شکست توان  می لاکتات آزمون در آستانه قلب ضربان

 فعال به را دویدن سرعت – قلب ضربان نمودار در
 تحقیق یافتۀ این ).8( داد نسبت هوازی  بی مسیر شدن 

 همکاران و الیک ،)5( همکاران و کانکانی تحقیق اـب

 تحقیق دو این در که تفاوت این با است، یکی )8(

 تفاوت .است شده گزارش 98/0 همبستگی ضریب

 لاکتات آستانۀ تعریف به توجه با توان  می را موجود

 آستانۀ همکاران و الیک .کرد توجیه تحقیق دو بین

 میزان به لاکتات زانمی در افزایش اساس بر را لاکتات

 در کردند، تعریف پایه حالت از بالاتر مول  میلی 5/1

 افزایش با معادل را لاکتات آستانۀ وقوع ما که حالی

 عامل این و کردیم تعریف لاکتات تجمع در ناگهانی

  .است تأثیرگذار آمده به دست همبستگی برمیزان

                                                 
2. Deflection speed 
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   هوازی  بی آستانۀ با معادل سرعت .2
 این جدید کانکانی آزمون دربارۀ یگرد مهم یافتۀ

 این با برآوردشده آستانۀ با معادل سرعت که بود

 آزمون در آستانه با معادل سرعت از بالاتر آزمون

 )8( همکاران و الیک تحقیق با یافته این .است لاکتات
 بین %80 همبستگی ضریب تحقیق این در .است یکی

 با شده برآورد هوازی  بی آستانۀ با معادل سرعت

 آستانۀ با معادل سرعت و جدید کانکانی آزمون

 نتیجۀ با که آمد دست به لاکتات آزمون در لاکتات

 ضریب بر دال )1996( همکاران و کانکانی تحقیق

 شکست نقطۀ با معادل سرعت بین %98 همبستگی

 ادل با آستانۀ لاکتات   ـت مع ـرعـب و س  ـان قل ـضرب

ات ـانۀ لاکت ـآستم  ـری مستقی ـگی  دازهـون ان ـدر آزم 
  ).5( همسوست

 که مقداری با همبستگی میزان این دیگر طرف از

 )5( کردند مطرح )1996( همکاران و کانکانی
 با توان  می را اختلاف این از بخشی .دارد اختلاف

 دو در لاکتات آزمون در شده استفاده پروتکل

 این در دیگر سهیم عوامل جمله از .کرد توجیه تحقیق

 آزمون به نسبت محقق احتمالی گیریسو نتیجه

 محیط بین تفاوت از دیگر عامل .است خود ابداعی

 کانکانی که می شود ناشی تحقیق دو در آزمون

 در ما آزمون و میدانی صورت به را خود آزمون

 .گرفت انجام تردمیل روی و آزمایشگاه محیط
 می شود تحقیق نتایج در اختلال باعث که عاملی

 .است دویدن خلال در هوا جریان مقاومت و سرعت
 آزمایشگاهی شرایط انتخاب علت به ما تحقیق در

 تحقیق در اما .بود شده حذف هوا مقاومت عامل

 آزمون خلال در شد مشخص )1980( دیویس

 شود که   مقاومت هوا روبه رو می میـدانـی دونـده با

نتیجه  در .دهد  می افزایش %3 تا 1 فقط را انرژی هزینۀ
 کانکانی میدانی آزمون در هوا مقاومت در تتفاو

 تأثیر دویدن سرعت بر ما تردمیلی آزمون و جدید

 تفاوت تواند  نمی و )11( گذارد  می کمی بسیار

 همچنین .کند تفسیر را تحقیق این در شده مشاهده

 مورد مراحل طول به توجه با توان  می را عامل این

 در که جاآن از .کرد توجیه آزمون دو در استفاده

 استفاده ای  دقیقه 1 مراحل از جدید کانکانی آزمون

 که لاکتات مستقیم گیری  اندازه آزمون به نسبت شد،

 ترشح میزان بود، شده تشکیل ای  دقیقه 3 مراحل از

 آزمون به نسبت جدید کانکانی آزمون در لاکتات

 خستگی مسئله این که بود کمتر مرحله هر در لاکتات

 و دارد دنبال به آزمون این در ار کمتری عضلانی
 آستانه به بالاتر سرعتهای در و دیرتر آزمودنی

 .رسد  می

  گیری  نتیجه
 که است این آید  برمی تحقیق این نتایج از آنچه

 برآورد در نامعتبر آزمونی قدیم، کانکانی آزمون

 در که است ضروری و است هوازی  بی آستانۀ

 هوازی  بی آستانۀ دبرآور جهت آزمون این از استفاده

 صورت بیشتری تأمل باشگاهی و ملی ورزشکاران

 تحقیق این نتایج به توجه با دیگر، طرف از .پذیرد

 برآورد در قبولی قابل اعتبار جدید کانکانی آزمون

 توان  می آن از استفاده با و دارد هوازی  بی آستانۀ

 %95 اطمینان سطح با را لاکتات آستانۀ قلب ضربان
 این نیاز مورد ابزار است ضروری لذا .ساخت برآورد

 .شود توزیع نیز کشور سطح در و خریداری آزمون
 به هوازی  بی آستانۀ برآورد در آزمون این از استفاده

 .شود  می توصیه باشگاهی و ملی ورزشکاران و مربیان
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 بررسی آثار نتایج تیم ملی فوتبال ایران در
  بر هویت ملی شهروندان2006جام جهانی 

 ) مطالعۀ موردی شهر یاسوج(
  *استادیار گروه جامعه شناسی دانشگاه یاسوجدکتر سیروس احمدی؛  

 در ایران فوتبال لیم تیم موفقیت عدم یا موفقیت ارتباط بررسی از است عبارت حاضر پژوهش اساسی هدف :چکیده

 پانل نوع از طولی پیمایش تحقیق، روش .شهروندان نزد ملی هویت جایگاه بر فوتبال، جهانی جام مسابقات

 مقابل در ایران بازیهای از پس و جهانی جام بازیهای آغاز از قبل زمانی مقطع 4 طی میدانی عملیات .است

 60-15 افراد تمامی پژوهش این آماری جامعۀ .است دهش انجام یکسانی گروه  در آنگولا و پرتغال، مکزیک،

 انتخاب اول مرحلۀ در نفر 392 ،ای  چندمرحله تصادفی گیری  نمونه روش از استفاده با که است یاسوج شهر سال

 روایی .شد ای  سازه اعتبار تعیین ،عاملی تحلیل از استفاده با که بود الیؤس 33 ای  پرسشنامه سنجش، ابزار .شدند

 ایران فوتبال ملی تیم شکست از پس آمده به دست نتایج اساس بر .شد سنجش کرونباخ آلفا ضریب محاسبۀ با آن

 از پس اما یافت، کاهش کلی صورت به و مختلف ابعاد در ملی هویت  هاینمره پرتغال، و مکزیک مقابل در

 نیز معناداری افزایش شد، قفمتو ملی هویت  هاینمره کاهش روند اینکه ضمن آنگولا مقابل در تساوی کسب

 .نشد مشاهده

 .هویت ملی، فوتبال، جام جهانی  :واژگان کلیدی

* E.mail:ss_ahmadi@hotmail.com 

 مقدمه
1ویته

 جوهری، صفت معنی به فارسی زبان در 

 به کار شخص یا شئی به منسوب وجوه و هستی، ذات،

 فرد آن، به واسطۀ که کند  می اشاره چیزی به و رفته

 ای  شیوه هویت .کند  می متمایز دیگران از را خود

 و کند  می تعریف را خودش فرد که است
  ).17( شناسد  بازمی
2استرایکر زعم به

 به فرد که است پاسخی هویت 

 طریق از فرد ).22( دهد  می »کیستم؟ من« سؤال

 به دیگران و خود بین تمایزگذاری و خود شناسایی

 در را خود جایگاه و خشدب  می مفهوم و معنا زندگی

 اساسی ویژگیهای از .کند  می تعیین مکان و زمان

 در که است بودن چندسطحی و چندلایگی هویت

 این .یابد  می تعدد مختلف جهات و ابعاد در آن نتیجۀ

 هستی از را انسانی زندگی هویت، سطوح و ها  لایه

 12 .گیرد  دربرمی وی جهانی هستی تا فرد درونی
                                                 
1. Identity 
2. S. Stryker 
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 سطح دو در را هویت می توان کلی، بندی  دسته در

 فرد فردی، هویت در .کرد تقسیم جمعی و فردی

 .کند  می معرفی شخصی معیارهای اساس بر را خود
 احساس از است عبارت فردی هویت دیگر به عبارت

 احساس و شخصی، تداوم احساس شخصی، تمایز

 اما ).8( آید  می به وجود فرد در که شخصی استقلال

 که است قلمرویی و حوزه آن شناسۀ معیج هویت

 مدیون و منتسب متعلق، بدان را خود ما ضمیر با فرد

  ).6( کند تکلیف و تعهد احساس آن برابر در و بداند
1ملی هویت

 هویت سطح بالاترین و فراگیرترین 

 دولت گیری  شکل از بعد بخصوص و است جمعی

 یاهمیت کشور نام به سیاسی مستقل واحدهای و مدرن
 هویت بنیادی شکل ملی هویت .است یافته مضاعف

 سایر از را ما و هویتهاست دیگر مبنای تنها نه که است

 در تضاد بروز صورت در بلکه سازد،  می مطلع هویتها

 تقدم آنها تمامی بر هویت، مختلف سطوح بین

 یک موقعیت تثبیت ملی، هویت در ).18( یابد  می

 مطرح خارجی یا غیرملی مقابل در خودملی یا ملت

 ملی هویت گفت توان  می اساس این بر ).21( شود  می

 .است ملی اجتماع به تعهد و دلبستگی پایبندی، نوعی
 ملی جامعۀ به را فرد تعلق ملی هویت دیگر به عبارت

  .کند  می مشخص ملت -دولت یا
2بارت مارتین زعم به

 مجموعۀ از ملی هویت 

 عواطف مجموعۀ و ملی گروه به راجع باور و شناخت

 تشکیل ملی گروه مورد در ارزیابیها و احساسات و

3کیلر ).2( شود  می
 اعتقادی، ساختار همکاران، و 

 بعد 4 را محوری  قوم و فرهنگی همگنی ملی، میراث

  ).15( دانند  می ملی هویت
4اسمیت آنتونی

 و احساسات را ملی هویت 
 که می کند تعریف جمعیتی هر ذهنی ارزیابیهای

 یکسان فرهنگی ویژگیهای و مشترک تجربیات

 را آن و دارند )مذهب و زبان، رسومات، مانند(

 وطن؛ یا تاریخی سرزمین :داند  می بعد 5 دربرگیرندۀ

 فرهنگ تاریخی؛ یادگارهای و اساطیر ها،  افسانه

 مشترک قانونی وظایف و حقوق مشترک؛ عمومی

 زعم به .مشترک اقتصاد بالاخره و اعضا؛ برای

  اندسهیم ابعاد این همۀ یا برخی در که افرادی اسمیت،

 ).21( دهند  می تشکیل را ملی هویت
1234 

 عامل تحلیل نتایج اساس بر همکاران و توسلی

 مشترک، خاطر تعلق بعد 3 ملی، هویت پرسشنامۀ

 این برای را مشترک میراث و مشترک، وفاداری

  ).3( گیرند  می نظر در مفهوم
 است این ملی هویت اساسی های ویژگی دیگر از

 در دایم و ندارد ایستا هویت سطوح دیگر همانند که

 باعث امر همین ).23( است پویایی و تغییر حال

 برخی وقوع و مکانی و زمانی شرایط تغییر با شود  می

 تصورات اجتماعی و سیاسی، تاریخی، مهم حوادث

 یا تضعیف نتیجه در و یابد تغییر آن خصوص در مردم

 ).20( گردد قویتت

 ملی هویت و ورزش
5دودر و ویلکرسون

 یکی را هویت تعیین و اثبات 

 و فرای ).4( شمارند  برمی ورزش اساسی کارکرد 7 از
6آیتزن

 معتقدند، شده  انجام پژوهشهای به استناد با 

 مهمی نقش اجتماعی انسجام و ملی هویت در ورزش

 نقش بر کارکردگرا شناسان  جامعه ).12( دارد

 ورزند  می تأکید ورزش در تقویت هویت ملی بسیار

 و مردم آوردن  گردهم با ورزش آنان، زعم به ).11(
 را ملی هویت و وفاداری آنها به بخشیدن وحدت

                                                 
1. National Identity 
2. Baret, M 
3. Keillor, B.D 
4. Smith, A 
5. Wilkerson and Duder 
6. Frey, J.H and Eitzen, D.S 
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  ).13( می کند ترویج و می دهد تعمیم
 جام و فوتبال ورزشی، مختلف های  رشته میان در

 بالفوت .دارند بفردی منحصر و ممتاز ویژگی جهانی

 شمار  بی تعداد العاده،  فوق گستردگی علت به

 کلان گذاریهای  سرمایه تماشاچیان، و ورزشکاران

 فراتر بسیار ای  عرصه ای  رسانه وسیع پوشش و مالی،

 جهانی جام .است کرده کسب ورزشها دیگر از

 و ترین بزرگ به شود  می برگزار سال 4 هر که فوتبال
 طوری به است، شده لتبدی جهانی پدیدۀ فراگیرترین

 در را نفر میلیاردها توجه برگزاری، هنگام در که

  ).1( کند  می جلب خود به جهان سراسر
 فوتبال ملی تیم هرگاه بارت، مارتین زعم به

 واکنش گیرد،  قرارمی آلمان مقابل در انگلیس

 این و دارد دنبال به را انگلستان سراسر عاطفی

 هویت و فوتبال بین که است عمیقی پیوند دهندۀ  نشان

  ).2( دارد وجود ملی
1لور پژوهش

 که است آن بیانگر برزیل مورد در 

 تقویت باعث کشور این ورزشی موفقیتهای و فوتبال

 شده موجود اختلافات و تفاوتها بر غلبه و ملی هویت

 فوتبال ملی تیم وقتی ،1958 سال در ).16( است

 این برزیل ملت کرد، کسب را جهانی جام برزیل

 المللی  بین سطح در اکنون که داشتند را احساس

  ).9( دانستند  می ملل دیگر از فراتر را خود و سرافرازند
2آلبارسز مطالعۀ

 دهد  می نشان هم آرژانتین در 

 در کشور این فوتبال ملی تیم موفقیتهای و فوتبال

 این در ملی هویت شد باعث المللی  بین های  عرصه

 مهاجران نیز و سرخپوستان و هانسیا و تقویت کشور

  ).10( شوند متحد یکدیگر با شهریشان همسایگان و
 سایر در مهم میادین در فوتبال در موفقیتها

 جمهور رییس .است داشته مشابهی نقش نیز کشورها

 ملی تیم توسط 2006 جهانی جام فتح از پس ایتالیا

 این کرد، اعلام صراحت به کشور، این فوتبال

 آرامش و کرد مرتفع را مشکلات از سیاریب پیروزی

 12 .بازگرداند کشور به را
 مهم میادین در فوتبال در شکست مقابل، در

 باعث نیز باشد ضعف از ناشی که المللی  بین

 می شود ملی هویت تضعیف و ناامیدی سرافکندگی،

3دانسی و هیر ).9(
 هویت و فوتبال ارتباط تبیین در 

 وقتی معتقدند و کنند  می هاشار محبوبیت نقش به ملی

 کند، کسب ملی محبوبیت کشوری در فوتبال

 المللی  بین مهم میادین در آن شکست یا موفقیت

 تأثیر ملی هویت بر داری  معنی طور به است ممکن

  ).14( بگذارد
4پولی

 فوتبال است معتقد ارتباط این تبیین در 

 ینا بر .است ملی تفاوت نماد و گرایانه  ملی انتخابی

 وجود ملی هویت و فوتبال بین نزدیکی پیوند اساس

  ).19( دارد
 اعتبار و سابقه اگرچه ایران جامعۀ در فوتبال

 ورزش فراگیرترین و ترین  گسترده ندارد، را کشتی

 ترین  محبوب به شدن تبدیل حال در و است کشور

 در آن شکستهای یا موفقیتها نتیجه در .کشور ورزش

 بر المللی  بین مهم بسیار میادین در بخصوص ملی، بعد

 این در مستند و علمی مطالعات .می گذارد تأثیر مردم

 شواهد و قراین اما اند،  شده انجام بندرت ارتباط

 در ایران فوتبال ملی تیم پیروزیهای که  اندآن بیانگر

 شکستهای و ملی افتخار و غرور باعث مهم رقابتهای

 شده مردم بین در ناامیدی و سرافکندگی باعث آن

  ).7( است
 سال در بحرین بر غلبه از پس ایران ملی فوتبال

 صعود جهانی جام به بار سومین برای شد موفق 2005

                                                 
1. Lever, J 
2. Alabarces, P 
3. Hare, G. and Dauncey, H 
4. Polley, M 
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 با سال چندین که مناسب فنی کادر از استفاده .کند

 فوتبال از خوبی شناخت و بودند کرده کار ملی تیم

 در که لژیونر چندین از گیری  بهره داشتند، کشور

 شدن  گروه هم زدند،  می توپ اروپایی مطرح ایتیمه

 و آنگولا، و پرتغال، مکزیک، چون تیمهایی با
 بندی  رتبه در ایران فوتبال بالای بسیار جایگاه بالاخره

 در را تصور این بود، بالاتر نیز آلمان از حتی که فیفا

تواند برای اولین     ه ایران می  ک آورد پدید مردم بین
سابقات جام جهانی فوتبال صعود     بار به دور دوم م    

  .کند
 در ای  هسته مسئلۀ سر بر ایران بر سیاسی فشارهای

 این از ایران حذف احتمال و غربی های  رسانه

 تیم بازیهای به توجه شد باعث دلیل، این به مسابقات

 در دلیل همین به و یابد گسترش ایران فوتبال ملی

 آلمان، 2006 جهانی جام مسابقات برگزاری آستانۀ

 تبدیل ایران در همگانی و ملی  ایمسئله به فوتبال

 مسابقات این در شکست و پیروزی نتیجه، در .شود

 نزد در ملی هویت تضعیف یا تقویت بر توانست  می

 حاضر پژوهش تفاصیل، این با .باشد تأثیرگذار مردم

 ملی تیم مسابقات نتایج تأثیر که است آن دنبال به

 و کند بررسی را شهروندان ملی یتهو بر ایران فوتبال
 هویت و فوتبال بین آیا که دهد پاسخ سؤال این به

 دارد؟ وجود رابطه ملی
 کلی سؤال دو حاضر پژوهش در اساس این بر

  :است مطرح
 فوتبال ملی تیم موفقیت عدم بین آیا :اول سؤال

 هویت تضعیف و 2006 جهانی جام بازیهای در ایران

 رابطه آن مختلف ابعاد در شهروندان نزد در ملی

 دارد؟ وجود
 ایران فوتبال ملی تیم موفقیت بین آیا :دوم سؤال

 ملی هویت تقویت و 2006 جهانی جام بازیهای در

 دارد؟ وجود رابطه مختلف ابعاد در شهروندان نزد در

  شناسی روش
 از و شده انجام پیمایشی روش به حاضر پژوهش

 تحقیق های  هداد که صورت این به .است طولی نوع

 مرحله اولین .است شده آوری  جمع زمانی مقطع 4 در

 حساب به ملی هویت وضعیت سنجش مبنای که

 روز مانده به آغاز جام جهانی و            15آید در      می
مراحل دوم، سوم، و چهارم به ترتیب پس از                 
بازیهای ایران در مقابل مکزیک، پرتغال، و آنگولا   

 روابط متغیرها   جهت اطمینان از  . انجام شده است  
) نتایج بازیهای تیم فوتبال ایران و هویت ملی             (

مراحل دوم، سوم، و چهارم پیمایش دقیقاً در روز           
های تیم ملی ایران انجام شد و          بعد از انجام بازی    

 ساعت عملیات    48گردید حداکثر ظرف       تلاش
روش طولی مورد    . ها خاتمه یابد     آوری داده   جمع

ت پانل بود و تحقیق بر نظر در این پژوهش به صور
جامعۀ آماری پژوهش  . شد انجام یکسانی گروه روی

اند که     سال شهر یاسوج بوده      60-15تمامی افراد    
 34217 آنان تعداد 1375بر اساس نتایج سرشماری     

 و اند  هبود افراد گیری  نمونه واحد .است بوده نفر
1کوکران فرمول از نمونه با استفاده    ۀدازـان

ین تعی 
 شد

( )12

21
1

2

2

−+

=

d

pqT

N

d

pqT

n 

 
  .آمد دست به 381 اندازۀ که
 تحقیق انجام زمانی مقطع 4 در اینکه به توجه با

 و نگردد مقدور ها  نمونه برخی به دستیابی بود ممکن
 ارتقا نفر 400 به تعداد این شود، مخدوش نمونه اندازۀ

 تصادفی روش از گیری  نمونه انجام در و یافت

                                                 
1. Cochran, W.G 
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 ابتدا که صورت این به .شد دهاستفا ای  چندمرحله

 هب یاسوج شهرداری ۀگاندو مناطق از هریک ۀمحدود
 مدرج متری میلی شکل به کاغذ روی جداگانه طور

 و  x محورهای در عدد دو تصادفی طور هب سپس .شد
y تعیین گیری  نمونه محل آنها تلاقی ۀنقط و تعیین 

  .شد
 سرسرا در مختلف ۀنقط 10 شرو این از استفاده با

 هر در و انتخاب گیری  نمونه عملیات انجام در شهر

 در البته .شد مراجعه خانه 40 به تصادفی طور هب نقطه

 نفر 392 به فقط توانستند پرسشگران اول، مرحلۀ

 و سوم، دوم، مراحل در اساس این بر .کنند مراجعه
 به پرسشگران و شد عمل اول مرحلۀ اساس بر چهارم

  .کردند مراجعه ها  نمونه و نقاط همان
 در باید ها  داده و بود پانل نوع از مطالعه که آنجا از

  آوری جمع بازی هر انجام از پس کوتاه زمان مدت

 مقدور عملاً ها  نمونه برخی به دستیابی شدند،  می

 371 به دوم مرحلۀ در نمونه اندازۀ نتیجه، در .نگردید

 به رآخ مرحلۀ در و نفر، 341 به سوم مرحلۀ در نفر،

 33 ای  رسشنامهپ ش،سنج ابزار .یافت تنزل نفر 354

 جهت آن سؤال 6 که بود ساخته  محقق و الیؤس

 آن الؤس 27 و جمعیتی -فردی متغیرهای سنجش

  .بود شده طراحی ملی هویت سنجش جهت
اساس مبانی نظری موجود در سنجش سازۀ          بر

:  مورد زیر توجه شده است          5هویت ملی، به       
، دفاع از سرزمین    ) سؤال 7( ملی   عضویت در گروه  

، ویژگیهای کلی   ) سؤال 5(، میراث ملی    ) سؤال 4(
، و دیدگاه دیگران در مورد       ) سؤال 5(گروه ملی   

تمامی سؤالهای سنجش     ).  سؤال  6(گروه ملی     
  بخشی لیکرت تنظیم5 بر اساس مقیاس  هویت ملی 

  .شدند
 با ملی، هویت مقیاس اعتبار تعیین منظور به

 پیمایش، اول مرحلۀ از آمده دست به تایجن از استفاده

1سازه اعتبار روش از
 عاملی تحلیل شیوۀ کمک به 

2پایایی و شد استفاده
 مقیاس کل و عاملها از هریک 

 را آن نتایج که شد سنجش نباخوکر آلفا روش به نیز

  .می بینید 1 جدول در
KMO آزمون آمده، دست به نتایج اساس بر

3
 

 شاخص به علاوه، .است مونهن اندازۀ کفایت بیانگر

4بارتلت کرویت آزمون در کای مجذور
 لحاظ به 

 متغیرها بین دهد  می نشان و است دار  معنی آماری

  .دارد وجود همبستگی
 با و است تأییدی نوع از نظر مورد عاملی تحلیل

 گرفته نظر در ملی هویت برای بعد 5 اینکه به توجه

 که شد گرفته ظرن در 5 نیز عاملها تعداد بود، شده

 شده مشخص کدام هر به مربوط های  مؤلفه و عوامل

 به کدام هیچ و دارند عاملی بار سؤالها تمامی .است

 با که مؤلفه یا سؤال 4 اما، .نشدند حذف دلیل این

 همبستگی شد  می بینی  پیش آنچه از غیر عواملی

 از اند  شده مشخص جدول در علامت با و داشتند

 که است آن بیانگر تحلیل نتایج .شدند حذف تحلیل

 کل از درصد 6/74 مجموع در نظر مورد عامل 5

 عوامل از یک هر روایی . کنند می تبیین را واریانس

 95/0 تا 65/0 از آنها مقادیر که است شده محاسبه نیز
 نشان که است 92/0 پرسشنامه کل برای و است متغیر

 درونی سازگاری از ملی هویت مقیاس دهد  می

 .است بوده برخوردار مطلوبی
 

                                                 
1. Construct Validity 
2. Reliability 
3. Kaiser- Meyer-Oklin measure of  sampling 

adequacy 
4. Bartlett's test of sphericity 
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 ملی هویت مقیاس عاملی تحلیل نتایج .1 جدول
 سازه هویت ملی

ضریب 
 آلفا

واریانس 
 شده  تبیین

مقدار 
 ویژه

وزن 
 عاملها سؤال عاملی

 
 
 
 
95/0 

 
 
 
 
 

 
 
 

4/41 
 
 
 
 

 
 
 

2/11 
 
 
 
 

900/0
889/0
860/0
841/0
821/0
788/0
619/0

 .شود  ن نمیهیچ جای دنیا برای من مثل ایرا
 .بالم  ام به خودم می  از اینکه در ایران متولد شده

 .بودن افتخار است  برای من ایرانی
 .کنم، بسیار خوشحالم  از اینکه در ایران زندگی می
 .اند بسیار مفتخرم  از اینکه آبا و اجدادم ایرانی

 .دانم  در هرجای دنیا باشم، خودم را ایرانی می
 .کنم  انی خودم را معرفی کنم احساس غرور میاز اینکه شهروندی ایر

 .پذیرم  خلیج فارس برای همیشه متعلق به ایران است و نغییر نام آن را نمی* 
 .ترین زبان دنیاست  زبان فارسی شیرین** 

 
 
 1عامل 

عضویت 
در گروه 
 ملی
 

 
 
91/0 

 
 
 
 

 
 

6/15 
 
 
 
 

 
 

2/4 
 
 
 
 

761/0
759/0
725/0
692/0
639/0
 

 . اندتاً مردمان هنرمندیایرانیان ذا
 . و بااستعدادتر از ملل سایر دنیایند ترایرانیان باهوش

 .ممکن را ممکن کنند  توانند کارهای غیر  ایرانیان به راحتی می
 .ناپذیرند  گر و خستگی  ایرانیها  تلاش

 .شجاعت و استقامت ایرانیان زبانزد است
 .ی زیادی برای گفتن داردهافرهنگ وتمدن ایران درمقایسه باسایرتمدنهاحرف* 

 .دانند  ملتها و جوامع دیگر ایران را کشوری قدرتمند و توانا می** 

 
 2عامل 

ویژگیهای 
کلی 

 گروه ملی

90/0 9/7 1/2 

842/0
831/0
801/0
797/0

 .تخت جمشید بیانگر قدرت و عظمت ایران است
 .اند  افرادی چون داریوش وکوروش وامیرکبیرشخصیتهای بزرگی بوده
 . اندمولانا، حافظ، سعدی، فردوسی، و امثال آنها از افتخارات ایران

 .جشن نوروز بسیار زیبا و باارزش است

 3عامل 
میراث 
 ملی

65/0 6/5 52/1 

810/0
809/0
595/0
503/0

 .کنند  ملتهای مختلف دنیا به نیکی از ایران یاد می
 .اند  جوامع مختلف دنیا احترام خاصی برای ملت ایران قایل
 .اند  ایرانیان در طول تاریخ خدمات بزرگی به بشریت کرده

 .همۀ دنیا به عظمت و قدمت فرهنگ و تمدن ایران اعتراف دارند

 4عامل 
دیدگاه 
دیگران 
در مورد 
 گروه ملی

86/0 01/4 09/1 
725/0
584/0
566/0

 .هیچ کس حق ندارد چشم طمع به سرزمین ایران داشته باشد
تی یک وجب از خاک ایران جدا شود یا به دست              دهم ح  اجازه نمی

 .دیگران بیفتد
 .کنم  در صورتی که ایران مورد حمله قرارگیرد از آن دفاع می

 5عامل 
دفاع از 
 سرزمین

   نمونهۀبودن انداز    جهت متناسبKMOآزمون  9/0

001/0p < بودن تفکیک عاملها  آزمون بارتلت جهت درست  

   کل پرسشنامۀ هویت ملیضریب آلفا کرونباخ 92/0
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 پرسشنامۀ روایی، و اعتبار نتایج استخراج از پس

 و سوم، دوم، مراحل برای و تنظیم سؤال 29 با نهایی
 نمرۀ اینکه به توجه با .شد استفاده پژوهش چهارم

 و بازیها آغاز از قبل موقعیت دو در ملی هویت مقیاس
 روی قیاسم این و بود نظر مورد ایران بازی هر از بعد

 آزمون منظور به شد،  می انجام یکسانی گروه

1زوج تی آزمون از فرضیات
 فرمول که شد استفاده 

  .است زیر شرح به آن محاسبۀ

( )
1

22

2

−

∑ ∑−

∑
=

N

DD

D
T 

∑ آن در که D نمره های تفاوت مجموع 

∑ بعد، و قبل موقعیتهای
2
D تفاوتها، مجذور مجموع 

( )∑
2

D و تفاوتها مجموع مجذور N تعداد 

  .هاست  نمونه

 ها  یافته
 پژوهش، اول مرحلۀ از آمده دست به نتایج براساس

 )درصد 48( نفر 188 پاسخگو، نفر 392 مجموع از
 سن حداقل .اند  بوده زن )درصد 52( نفر 204 و مرد

 سنی  و میانگین  52 سال و حداکثر     15خگویان  پاس

 نفر 12 سواد، وضعیت لحاظ به .است بوده سال 6/27

 از کمتر )درصد 5/25( نفر 100 بیسواد، )درصد 1/3(

/8( نفر 148 و دیپلم، )درصد 7/33( نفر 132 دیپلم،
 لحاظ به .داشتند دانشگاهی تحصیلات )درصد 37

 212 و متأهل )درصد 9/45( نفر 180 تأهل، وضعیت

 وضعیت لحاظ به .اند  بوده مجرد )درصد 1/54( نفر

 )درصد61( نفر 239 و شاغل )درصد39( نفر 153 ی،شغل
 نفر 324و بالاخره به لحاظ قومیت،      . اند  ودهـار ب بیک

ترک، و  ) دـ درص 1/3(ر  ـ نف 12ر،  ـل) دـ درص 7/82(
 .اند  بوده فارس )درصد 3/14( نفر 56

 1ها  داده تحلیل و تجزیه
 ملی هویت ابعاد میانگین مقایسۀ
 نمرۀ میانگین پیمایش، اول مرحلۀ نتایج اساس بر

 .است 2 جدول شرح به ملی، هویت ابعاد
 

 ملی هویت ابعاد استاندارد انحراف و میانگین .2 جدول
  اول مرحلۀ در

انحراف 
میانگین استاندارد  ابعاد تعداد

04/4 9/32 392 
عضویت در 
 گروه ملی

54/3 6/20 392 
ژگیهای کلی وی

 گروه ملی

 میراث ملی 392 5/17 33/2

65/2 16 392 
دیدگاه دیگران 
 درموردگروه ملی

 دفاع از سرزمین 392 3/14 30/1

86/9 2/101 392 
کل مقیاس 
 هویت ملی

 

 ملی برهویت آن آثار و مکزیک مقابل در شکست
 جهانی جام در خود بازی اولین در ایران تیم

 این بر .شد مکزیک مغلوب 1 بر 3 نتیجۀ با 2006

 بر ملی هویت مقیاس اجرای از حاصل نتایج اساس

 نتایج با مکزیک، مقابل در شکست از پس شهروندان

 آغاز از قبل( اول مرحلۀ در ملی هویت مقیاس اجرای

 منعکس 3 جدول در آن نتایج که شد مقایسه )بازیها

  .است شده
 

                                                 
1. Paired t test 
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 مکزیک مقابل در شکست از بعد و جهانی جام بازیهای آغاز از لقب ملی هویت میانگین مقایسۀ نتایج .3 جدول

سطح 
 معناداری

مقدار 
T 

درجۀ 
 آزادی

میانگین 
بعد از 
 شکست

میانگین 
قبل از آغاز 

 بازیها

ضریب 
 همبستگی

تعداد 
 ابعاد هویت ملی زوجها

 عضویت  در گروه ملی 371 -09/0 8/32 3/32 370 73/1 -
 ویژگیهای کلی گروه ملی 371 09/0 4/20 07/20 370 31/1 -

05/0<p 2- 370 7/17 4/17 10/0- 371 میراث ملی 
01/0<p 60/3 370 3/15 9/15 07/0 371 ملی درموردگروه دیگران دیدگاه
01/0<p 4/4 370 7/13 3/14 13/0- 371 دفاع از سرزمین 
05/0<p 2/2 370 2/99 1/100 04/0- 371 کل مقیاس هویت ملی 

 
 شکست از پس آمده،  به دست جنتای اساس بر

 در ملی هویت نمرۀ میانگین مکزیک، مقابل در ایران

 کاهش ملی گروه مورد در دیگران دیدگاه بعد

 نیز ملی هویت مقیاس کل میانگین محاسبۀ .یافت

 برابر در شکست قبول از پس که است آن بیانگر

 کاهش کلی، طور به ملی هویت نمرات مکزیک،

 .است یافته

 در شکست از پس آمده، به دست نتایج ساسا بر

 ابعاد در ملی هویت نمرۀ میانگین پرتغال، مقابل

 در دیگران دیدگاه و ملی گروه کلی ویژگیهای

 کل میانگین محاسبۀ .یافت کاهش ملی گروه مورد

 از پس که است آن بیانگر نیز ملی هویت مقیاس

 به ملی هویت پرتغال، برابر در شکست قبول

 .یافت هشکا کلی صورت
 

 پرتغال مقابل در شکست از بعد و جهانی جام بازیهای آغاز از قبل ملی هویت میانگین مقایسۀ نتایج .4 جدول

سطح 
 معناداری

مقدار 
T 

درجۀ 
 آزادی

میانگین 
بعد از 
 شکست

میانگین قبل 
از آغاز 
 بازیها

ضریب 
 همبستگی

تعداد 
 ابعاد زوجها

 در گروه ملیعضویت   341 33/0 8/32 5/32 340 9/0 -
05/0<p 3/2 340 9/19 5/20 22/0 341 ویژگیهای کلی گروه ملی 
01/0<p 3- 340 18 6/17 21/0 341 میراث ملی 
01/0<p 8/3- 340 1/15 8/15 34/0 341 ملی گروه درمورد دیگران دیدگاه
01/0<p 5/3 340 9/13 3/14 21/0 341 دفاع از سرزمین 
05/0<p 05/0 340 5/99 9/100 36/0 341 کل مقیاس هویت ملی 

 

 ملی هویت بر آثارآن و پرتغال درمقابل شکست
 صفر بر 2 نتیجۀ با خود بازی دومین در ایران تیم

 مقیاس اجرای از حاصل نتایج .شد پرتغال مغلوب

 مقابل در شکست از پس شهروندان بر ملی هویت

 مرحلۀ در ملی هویت مقیاس اجرای نتایج با پرتغال،

 در آن نتایج که شد مقایسه )بازیها آغاز از قبل( اول

 .است آمده 4 جدول

 ملی هویت بر آن آثار و آنگولا مقابل در تساوی
 جهانی جام در خود بازی سومین در ایران تیم

 دست آنگولا تیم برابر در 1 بر 1 تساوی به 2006

 با معمولاً ورزش، در موفقیت چه اگر .یافت

 آنگولا مقابل در یتساو اما است، مترادف پیروزی

 در .انجامید جهانی جام بازیهای از امتیاز 1 کسب به

 .شود  می محسوب )نسبی( موفقیت نوعی به نتیجه
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 هویت مقیاس اجرای از حاصل نتایج اساس این بر

 در ایران تیم نسبی موفقیت از پس شهروندان بر ملی

 در ملی هویت مقیاس اجرای نتایج با آنگولا، مقابل

 5 جدول در آن نتایج که شد مقایسه اول مرحلۀ
 .است آمده

 .بگذارند تأثیر ملی هویت از شهروندان
 و اهمیت از فوتبال ورزشی، مسابقات میان در
 شکست یا موفقیت و است برخوردار ای  ویژه اعتبار

 مسابقات اوج نقطۀ که جهانی جام رقابتهای در

  .گذارد  می تأثیر ملی هویت بر است فوتبال
 

 آنگولا مقابل در بازی از بعد و جهانی جام بازیهای آغاز از قبل ملی هویت میانگین مقایسۀ نتایج .5 جدول

سطح 
 معناداری

مقدار 
T 

درجۀ 
 آزادی

میانگین بعد 
از بازی با 
 آنگولا

میانگین قبل 
ازآغاز 
 بازیها

ضریب 
 همبستگی

تعداد 
 ابعاد زوجها

 وه ملیعضویت در گر 354 -09/0 9/32 01/33 353 5/0 -
 ویژگیهای کلی گروه ملی 354 -09/0 5/20 7/20 353 6/0 -
 میراث ملی 354 14/0 5/17 8/17 353 -7/1 -
ملی موردگروه در دیگران دیدگاه 354 31/0 84/15 81/15 353 2/0 -
 دفاع از سرزمین 354 -11/0 31/14 21/14 353 1 -
 یکل مقیاس هویت مل 354 -07/0 101 4/101 353 5/0 -

 
 هویت نمرۀ میانگین آمده، به دست نتایج اساس بر

 را معناداری افزایش یا کاهش مختلف ابعاد در ملی

 هویت مقیاس کل میانگین محاسبۀ .دهد  نمی نشان

 برابر در تساوی از پس که است آن بیانگر نیز ملی

 موفقیت نوعی به که امتیاز 1 کسب و آنگولا

 .نکرد عناداریم تغییر ملی هویت شود  می محسوب

 گیری نتیجه
 نمادین تواناییهای از گیری  بهره با ملی هویت

 مشترک منافع و تاریخی، گذشتۀ دین، زبان، مانند

 به .می کند تقویت را ملی همبستگی و اجتماعی وفاق

 به دهی  جهت و ملی آگاهی ایجاد باعث علاوه،

 سعی جوامع، تمام در ).5( می شود اجتماعی زندگی

 دهند می تشکیل را ملی هویت که هایی  مؤلفه شود  می

 عناصر و عوامل از و شوند داده آموزش و شناسایی

 مسابقات .نمایند گیری  بهره آن تقویت برای مختلف

  از المللی  بین سطح در یـم ورزشـای مهـدادهـو روی

 ر تصور ـد ب ـادرنـاتی هستند که  ق    ـاقـوادث و اتف  ـح
 تیم نتایج تأثیر لیلتح به که حاضر پژوهش نتایج

 2006 جهانی جام مسابقات در ایران فوتبال ملی

 آن بیانگر پرداخته، شهروندان ملی هویت بر آلمان

 مکزیک، مقابل در ایران شکست از پس که است

 آغاز از قبل با مقایسه در ملی هویت نمرات

 نمرات کاهش .یافت کاهش جهانی جام بازیهای

 در دیگران دگاهدی بعد در شهروندان ملی هویت

 بعد در و ،99/0 اطمینان فاصلۀ در ملی گروه مورد

 دار  معنی 99/0 اطمینان فاصلۀ در سرزمین از دفاع

 نیز ملی هویت مقیاس کل میانگین کاهش .است

  .است دار  معنی 95/0 اطمینان فاصلۀ در
 پس دهند،  می نشان همچنین آمده به دست نتایج

 در شکست قبول و الپرتغ مقابل در ایران توقف از

 از قبل با مقایسه در ملی هویت نمرات تیم، این مقابل

 کاهش .یافت کاهش جهانی جام بازیهای آغاز

 کلی ویژگیهای بعد در شهروندان ملی هویت نمرات
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 دیدگاه بعد در ،95/0 اطمینان فاصلۀ در ملی گروه

 و ،99/0 اطمینان فاصلۀ در ملی گروه مورد در دیگران
 99/0 اطمینان فاصلۀ در سرزمین از عدفا بعد در

 ملی هویت مقیاس کل میانگین کاهش .است معنادار

  .است معنادار 95/0 اطمینان فاصلۀ در نیز
 ایران تساوی از پس آمده،  دست  به نتایج اساس بر

 جام مسابقات از امتیاز 1 کسب به که آنگولا مقابل در

 شد،  می محسوب نسبی موفقیت و انجامید جهانی

 بازیهای آغاز از قبل با مقایسه در ملی هویت نمرات

  .دهد نمی نشان را معناداری تفاوت جهانی جام
 تحقیق اول سؤال خصوص در خلاصه، طور به

 و ورزشی مهم میادین در شکست بین ارتباط بر مبنی
 در موفقیت عدم که  اندآن بیانگر نتایج ملی، هویت

 در ملی هویت تضعیف باعث ورزشی مهم رقابتهای

 برابر در ایران شکست از پس .شوند  می مردم نزد

 .یافت کاهش ملی هویت نمرات پرتغال و مکزیک
 )16( برزیل در لور پژوهشهای با حاضر تحقیق نتایج

  .دارد همخوانی)10( آرژانتین در آلبارسز و
 ارتباط بر مبنی تحقیق دوم سؤال خصوص در اما،

 ملی، هویت و ورزشی مهم میادین در موفقیت بین

 در موفقیت دهد  می نشان آمده به دست نتایج

  ،رقابتهای مهم ورزشی بر هویت ملی تأثیری ندارد

به طوری که پس از تسـاوی ایـران در برابر آنگولا، 
 دست به ملی هویت نمرات در معناداری افزایش

 موفقیت بودن  نسبی احتمالاً امر این علت .نیامد

 دوم دور به ایران صعود عدم ،)تساوی کسب(

 فوتبال دنیای در آنگولا نبودن مطرح و مسابقات،

 گام جهانی جام به بار اولین برای تیم این .است

 جایگاهش نیز فیفا بندیهای  رتبه در و بود گذاشته

 اطمینان جهت اساس این بر .بود ایران از تر  پایین بسیار

 بر ورزشی مهم میادین در شکست یا موفقیت تأثیر از

 در تحقیقات گونه این شود  می پیشنهاد ملی هویت

  .شوند تکرار مسابقاتی چنین برگزاری جریان
 از حاصل نتایج بپذیریم اگر اینکه پایانی سخن

 جهانی جام همانند ورزشی، مهم میادین و مسابقات

 لازم اساس این بر دارد، تأثیر ملی هویت بر فوتبال،

 ورزش در بیشتر گذاری  سرمایه و بیشتر توجه با است

 رقابتهای در ایرانی ورزشکاران موفق حضور برای

 کسب که چرا آورد فراهم را زمینه المللی  بین مهم

 نتایج ملی هویت تقویت با میادین این در پیروزی

 و داشت خواهد کشور اجتماعی نظام بر مطلوبی
 تضعیف با مسابقات و میادین گونه این در شکست

 وارد اجتماعی نظام بر بینامطلو نتایج ملی هویت

 .می سازد
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 برآورد شاخصهای توان هوازی بیشینۀ
 مقایسۀ پنج پروتکل : نوجوانان

 *بدنی دانشگاه ارومیه  استادیار گروه تربیتدکتر بختیار ترتیبیان؛  
 

 ارشد تربیت بدنی  کارشناساصغر عباسی؛  
 ارشد تربیت بدنی  کارشناسمهدی خورشیدی؛  

 85 ± 39/10 :وزن متر، سانتی 184 ± 17/8 :قد سال، 17± 811/0 :سن( پسر نوجوان 60 حاضر، تحقیق در :چکیده

 بیشینه هوازی توان برآورد منظور به .کردند شرکت پژوهش در )80/20 ± 83/3 بدنی تودۀ شاخص و کیلوگرم،

)VO2max، Peak VO2، % VO2max، %MHR ، و VO2max پایۀ بر Peak W(، مخصوص آزمونهای نوجوانان 

 دویدن مایل 1 و (RFT-5) دویدن دقیقه 5 میدانی آزمونهای و ،212PWC و 195PWC ارگومتر ،GXT نوارگردان

 انحرافات میانگین مطلق قدر با مقایسه در داد نشان پژوهش نتایج .کردند اجرا تحقیق مختلف مراحل در را

 شاخص آزمون با معناداری تتفاو دویدن مایل 1 آزمون آزمونها، از آمده به دست مصرفی اکسیژن بیشینۀ مقادیر

GXT 092/0( نداشت= p.( آزمون با معناداری اختلاف بیشینه، مصرفی اکسیژن درصد میانگین مقایسۀ نظر از 

GXT 381/0( نشد مشاهده= p.( مقایسۀ در Peak VO2 ،5 بین آزمونها-RFT همان مصرفی اکسیژن حداکثر با 

195 آزمونهای بیشینۀ قلب ضربان حداکثر درصد ولی ،) p= 735/0( نداشت وجود معناداری تفاوت آزمون
PWC 212 وPWC شاخص آزمون با معناداری تفاوت GXT 449/0( نداشتند = p.( اکسیژن مقایسۀ در اما 

 نتایج مجموع در .دادند نشان وات اوج آزمون با معناداری اختلاف آزمون دو این وات، از آمده به دست مصرفی

 نوارگردان آزمون مشابه را پسر نوجوانان بیشینۀ هوازی توان دویدن، مایل 1 آزمون هندد  می نشان آمده به دست

GXT کند  می برآورد. 

 1 .توان هوازی بیشینه، نوجوانان، حداکثر اکسیژن مصرفی، آمادگی قلبی و تنفسی  :واژگان کلیدی

* E mail: b.tartibian@mail.urmia.ac.ir 

 

                                                 
1. Herbert, R. and Lindhard, J 

 مقدمه
ترین رایج از یکی بیشینه هوازی توان

ظرفیت که است ورزشی فیزیولوژی در گیریها  هانداز
بیان اکسیژن دریافت و انتقال، مصرف، برای را فرد
اکسیژن حداکثر عینی و واقعی مقادیر .کند  می

برخوردار بالینی و فیزیولوژیکی اهمیت از مصرفی
 

 
یکدیگر با افراد یا گروه مقایسۀ موارد در بویژه است،

اولین ).3(های مختلف تمرینی        ارزیابی برنامه     یا
به ورزش، در بیشینه هوازی توان گیریهای  اندازه
1لیندهارد و هربرت که گردد  برمی قبل سال 90 حدود
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 بعد به زمان آن از ).10( دادند انجام )1915(

 برآورد برای بیشینه و زیربیشینه متعدد آزمونهای
 ساده روشهای تا یافتند توسعه 1تنفسی و قلبی آمادگی

 دهند نشان بیشینه هوازی توان برآورد از را معتبری و

 مستقیم روش برای مناسبی جایگزین نوعی به و

 ابزار مستلزم که باشند بیشینه هوازی توان گیری  اندازه

 و ناظر، پزشک ماهر، آزمونگرهای گرانقیمت،
 آزمودنی محدودی تعداد برای زیاد زمان صرف

  ).28( است
 و قلبی ریوی، عملکرد شاخص هوازی آمادگی

 و اکسیژن، تحویل هماتولوژی اجزای عروقی،
 و است )9( فعال عضلات اکسیداسیون سازوکارهای

 .دارد عروقی و قلبی بیماریهای با معکوسی ارتباط
 مطالعات در رایج طور به هوازی، ظرفیت آزمونهای

 بیماریهای رابطۀ بررسی به  مدتطولانی و مقطعی

 در عروقی و قلبی آمادگی و قلب کرونری

 در آزمونها این بررسی ولی اند،  پرداخته بزرگسالان

 زیرا ،)19( است انگیز  بحث و )13( متفاوت نوجوانان

 بر مصرفی یژناکس حداکثر تعیین در واقعی معیار

 در فلات به حصول همکاران و تیلور نظریۀ اساس

 ).17( است خستگی حد سر تا فزاینده فعالیت انتهای

 از سطح این است ممکن نوجوانان و ها  بچه در

2کار فشار بالاترین در مصرفی اکسیژن حداکثر
 

3پاترسن چنانکه ؛)21( نشود مشاهده
 )1981( 

 نوجوان انپسر درصد 50 از کمتر کرد گزارش

 به مصرفی اکسیژن حداکثر آزمون اجرای هنگام

 خصوص در ای  نتیجه چنین ).18( رسند  می فلات

  ).20( است شده گزارش نیز دختران
 فلات تعیین در برآوردی آزمونهای برخی ضعف

 حداکثر در پایانی نقطۀ به نوجوانان دستیابی عدم نیز و

 توان در ریگی  اندازه خطای احتمالاً مصرفی، اکسیژن

 سوی از ).19 ،27( دهد  می افزایش را بیشینه هوازی

 دلیل به بیشینه، هوازی توان آزمونهای ای  پاره دیگر،

 درازمدت اجرای زمان یا طولانی مسافتهای در انجام

 آزمونهای اتمام و اجرا امکان بالا، اولیۀ شدتهای یا

 فراهم نوجوانان بعضی در را بیشینه هوازی توان

 ).23(  اندمواجه کاربردی محدودیت با و سازند  نمی
 حداکثر برآورد آزمونهای دیگر، سوی از

 مشخص معیارهای از بزرگسالان مصرفی اکسیژن

 نوجوانان و کودکان مورد در اما .برخوردارند

 را آزمونها کاربرد که دارد وجود محدودیتهایی

 )12( همکاران و کلین سبب همین به .سازد  می مشکل
 آزمونهای اجرای در کلی، طور به اند  کرده عنوان

 و دقت .1 :دارد اهمیت ویژگی 4 بیشینه هوازی توان
 پروتکل، اجرای سهولت و سادگی .2 برآورد، روایی

 احتمالی و نسبی خطرات و صدمات حداقل .3

 گروه در جامع و عمومی کاربرد .4 و، آزمودنیها

 غیر روشهای از نیز حاضر پژوهش در .مطالعه مورد

4تهاجمی
 های  خصیصه از که است شده استفاده زیر 

 عروقی و قلبی آمادگی ارزیابی در مذکور

 1234 ).15( برخوردارند نوجوان آموزان  دانش
GXT نوارگردان آزمون •

 شدت با آزمونی .5

6مستر .است فزاینده کار
 کسانی نخستین از )1929( 

 این .کرد معرفی آن اجرای برای روشی که بود

7جورج را آزمون
 توسعه )1996( همکارانش و 

 اعتبار از نوجوانان در GXT نوارگردان آزمون .دادند

)84/0 r =94/0 تاr =( برخوردار مطلوبی کاربرد و 

                                                 
1. Cardiorespiratory Fitness (CRF)  
2. Leveling-off 
3. Paterson, D.H 
4. Noninvasive 
5. Maximal Graded Exercise Test Treadmill 
6. Master  
7. George, J.D 
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 سایر با مقایسه معیار که ای  گونه به ،)5 ،16( است

 ).9( آزمونهاست
 .دویدن مایل 1 زیربیشینۀ و میدانی آزمون •

 نوجوانان بیشینۀ هوازی توان که است رایجی آزمون

 خطای برآورد و  r=87/0( دقیق طور به را سالم

 برآورد )دقیقه /کیلوگرم /لیتر  میلی 3 استاندار

 )1993( همکاران و جورج را آزمون این .کند می
  ).9( کردند طرح
 آزمون این .دویدن دقیقه 5 میدانی آزمون •

 آزمودنی عملکردی ظرفیت و هوازی سرعت حداکثر

 این در .دهد  می نشان هموار سطح در دویدن حین را

1هوازی سرعت حداکثر آزمون
 عامل صورت به 

 ضریب( هوازی عملکرد از کمی شاخص و منفرد

 دقیقه 5 و هوازی سرعت حداکثر بین همبستگی

 ).26( می شود بررسی )r =94/0 دویدن
PWC کارسنج دوچرخۀ آزمون •

 از استفاده .2

3آستراند مطالعات از پس کارسنج دوچرخۀ
 و 

 ترین رایج از یکی اما .شد رایج )1954( همکاران

 و کودکان بیشینۀ هوازی توان تعیین در روشها
 این در .است PWC کارسنج آزمونهای نوجوانان

212 و 195PWC فزایندۀ آزمونهای از پژوهش
PWCGS )80/0= r 85/0 تا= r( برای که شد استفاده 

 بخصوص نوع ینا در .بود شده طراحی پسر نوجوانان

 برآورد در پایه انرژی هزینۀ و قلب ضربان آزمونها، از

  ).9( است شده گیری  اندازه بیشینه هوازی توان
 هوازی توان بررسی در متعدد مطالعات رغم  علی

 بررسی زمینۀ در پژوهش متأسفانه بزرگسالان، بیشینۀ

 در و است محدود نوجوانان عروقی -قلبی آمادگی

 آزمونها ارزیابی از متناقضی نتایج ،مختلف تحقیقات

 همچنین ).27 ،23 ،19 ،17 ،13( است شده گزارش

 یا معمولاً نوجوانان، بیشینۀ هوازی توان مطالعات در

 استفاده )دقیقه 4 از کمتر( مدت  کوتاه آزمونهای از

 اکسیژن حداکثر از تری کوچک مقادیر که می شود

 ونهایآزم از یا سازند،  می برآورد را مصرفی

 مقادیر نیز آنها که )دقیقه 10 از بیش(  مدتطولانی

 کنند  می تعیین را مصرفی اکسیژن حداکثر غیرواقعی

 تحقیق ویژگیهای از که است حالی در این ).5(

 توان آزمونهای طرح و مقایسه، بررسی، حاضر

  123. اندمحدودیتی چنین فاقد که است ای  بیشینه هوازی
 بررسی به که است شدهن گزارش تحقیقی تاکنون

 نظر از بیشینه هوازی توان برآورد آزمونهای

 .باشد شده پرداخته آزمونها آن برآوردی شاخصهای
 اوج ویژگیهای واجد آزمون کدام که معنا بدین

 مصرفی، اکسیژن حداکثر درصد مصرفی، اکسیژن

 اکسیژن حداکثر و بیشینه، قلب ضربان درصد

 در .باشد کلی یشاخص در پیک وات پایۀ بر مصرفی

 کاملاً آزمونهای انتخاب رغم  علی حاضر، پژوهش

 بیشینۀ هوازی توان شاخصهای بررسی به وقتی روا،

 خواهیم آوری  تعجب نتایج به پردازیم،  می آزمون هر

 خواهد اشاره آنها به بحث و نتایج بخش در که رسید

 توجه محققان مطالعات، از بسیاری در علاوه به .شد

 مصرفی اکسیژن حداکثر گیری  اندازه به طفق را خود

 پدیدۀ نوجوانان در که صورتی در اند،  کرده معطوف

 نوع به توجه با است ممکن مصرفی اکسیژن در فلات

 به بینانه  واقع گیری  اندازه نوع این .ندهد رخ آزمونها

 مطرح تحقیق اصلی سؤال این لذا رسد،  نمی نظر

 هوازی توان آوردبر شاخصهای پایۀ بر که شود  می

 برای لازم ویژگیهای از آزمونها، کدام بیشینه،

 پسر نوجوانان بیشینۀ هوازی توان برآورد

 حاضر، پژوهش هدف علت همین به برخوردارند؟

                                                 
1. Maximal Aerobic Velocity (Vamax) 
2. Physical Work Capacity 
3. Astrand, P.O 
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 بیشینۀ هوازی توان از عینی نیمرخ به دستیابی

 برآورد شاخصهای اساس بر که است، پسر نوجوانان

 ،Peak VO2،VO2max،Peak Wattبیشینه، هوازی توان
 .گرفت انجام آزمون 5 مقایسۀ با و HRmax% و

  شناسی  روش
 آزمودنیها )الف

 گیری  نمونه روش از استفاده با پژوهش این در

 پرورش و آموزش دوگانۀ نواحی از یکی تصادفی

 روش با سپس .شد انتخاب ارومیه شهرستان

 تحصیلی مقاطع نیز و مدارس ای،  خوشه گیری  نمونه

 مدرسۀ هر در) های اول، دوم، و سوم دبیرستان       پایه(
 حجم برآورد رابطۀ از استفاده با و شد مشخص سرانۀپ

 حداقل درصد 95 اطمینان حدود دامنۀ در )25( نمونه

 سازی  همسان .شدند تعیین تحقیق های  نمونه

 و فیلدز گورن، مطالعات اساس بر آزمودنیها،
1همکاران

 شاخص دامنۀ شاخصهای از استفاده با ،)8( 

 دامنۀ و )مترمربع / کیلوگرم 16±25( بدنی تودۀ

  )11( )دقیقه/ضربان106± 74( استراحت قلب ضربان

 و پژوهش ماهیت بیان با ترتیب، بدین .گرفت انجام
 پسر آموز  دانش 60 تعداد ها،  نامه  رضایت آوری  جمع

 تحقیق این در سال 17 تا 15 سنی دامنۀ با تندرست

  ).1 جدول( کردند شرکت

 هوازی توان برآوردهای و گیری  اندازه )ب

 بیشینه
 مصرفی اکسیژن حداکثر گیری  اندازه .1

 فعالیت و )3( تندرستی های  پرسشنامه آموزان  دانش

 با و کردند تکمیل را  شده هنجاریابی )رفرنس( بدنی

 .شدند آشنا آزمونها انجام نحوۀ و تحقیق فرایند
 روش با دیاستول و سیستول خون فشار گیری  اندازه

 قلب ضربان و استراحت قلب ضربان ،)29( واسرمن

 وزن ،)متر سانتی( قد ،)28( وهوز روش با برآوردی

 و ،)19( وارنیک  پی روش با )سال( سن و ،)کیلوگرم(
 تانگ روش با محیط حرارت رطوبت نسبی و درجۀ   

 تحقیق مختلف مراحل و استراحت وضعیت در )26(

 توان مقایسۀ و برآورد منظور به .شد گیری  اندازه

 1ا فاصلۀـ آزمون زیر ب5در  انـنوجوان بیشینه، هوازی

                                                 
1. Gorn Fields, M. 

 پسر نوجوانان فیزیولوژیک و آنتروپومتری ویژگیهای .1 جدول
 متغیر                                                آماره میانگین انداردانحراف است

 )سال(سن  17 811/0
 )متر  سانتی(قد  184 17/8
 )کیلوگرم(وزن  85 39/10

 )مترمربع/ کیلوگرم(شاخص تودۀ بدنی  80/20 83/3
 )دقیقه/ضربه(ضربان قلب استراحت  96 27/8

 )دقیقه/ضربه( برآوردی ضربان قلب بیشینۀ 205 746/0
 )متر جیوه میلی( فشار خون سیستول استراحت 12 96/0
 )متر جیوه میلی(فشار خون دیاستول استراحت  8 95/0
 )متر جیوه میلی(فشار خون سیستول فعالیت  20 37/2
 )متر جیوه میلی(فشار خون دیاستول فعالیت  9 08/1
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 شرکت صبح وقت در و آزمون هر بین روز 2 زمانی

 .کردند
GXT نوارگردان آزمون •

 روی آزمون این .1

 )Clubtrak3.0, Quinton Instruments( نوارگردان
 نوجوانان .شد انجام سرعت و شیب افزایش قابلیت با

 با نوارگردان روی دقیقه 3 کردن  گرم منظور به پسر

سپس . رفتند   مایل و با حداقل شیب راه        2/1سرعت  
 5/7 تا 3/4 دقیقه را با سرعت بین       3با انتخاب خود،    

 این از .دویدند شیب حداقل در و ساعت در مایل

 5/2مرحله به بعد در هر دقیقه شیب نوارگردان              
 یافت، افزایش آن سرعت غییرت بدون و درجه درصد

رغم تشویق کلامی به سبب   اینکه آزمودنیها، علی تا
خستگی یا عدم تحمل فشار کار قادر به ادامۀ                
آزمون نبودند، یا حداکثر ضربان قلب فعالیت آنها         

 درصد حداکثر ضربان قلب برآوردی       95بیشتر از   
 با در این وضعیت، اجرای آزمون     . منهای سن شد  

 و نوارگردان شیب و سرعت فاصلۀبلا کردن کم
 .یافت خاتمه نوارگردان روی آزمودنی رفتن  راه

 خستگی، سرحد تا آزمون اجرای زمان مدت

 قلب ضربان و شد ثبت نوارگردان شیب و سرعت،

 در پولار شمار ضربان دستگاه را آزمودنیها فعالیت

 از تحقیق این در ).28( کرد کنترل آزمون از دقیقه هر

 آزمونهای از یکی که شد استفاده GXT ۀویژ آزمون

 استانداردی است که سایر آزمونهای توان هوازی        

 علت .می شوند مقایسه آن با پسر نوجوانان بیشینۀ

 شاخص، پروتکل عنوان به آزمون این انتخاب

 در آن بالای اعتبار آن، از نوجوانان آسان استفادۀ

 با کار شدت متناسب افزایش اکسیژن، نبض برآورد

 منظورکردن پسر، نوجوانان ویژگیهای به توجه

ضرایب و فاکتورهای وزن، جنس، تغییرات               
 حداقل پایه، ساز و سوخت قلب، ضربان متناسب

 اجرای مدت طول برآوردی،  بیش و برآوردی  کم

شدن درصد بیشتر        متناسب با نوجوانان، نایل        
 به حصول و مصرفی، اکسیژن نوجوانان به فلات   

 بوده هوازی توان برآورد صهایشاخ بیشتر درصد

 1 ).31 ،30 ،17( است
 این .195PWC کارسنج دوچرخۀ آزمون •

  آزمـون بـا کمک دوچـرخـۀ کارسنـج مـونـارک      

)Ergometer C839E Monark( و تنظیم قابلیت با 
 حداکثر( آنالیز و فعالیت قلب ضربان مترونوم، نشانگر

 با متناسب صندلی ارتفاع تنظیم و )مصرفی اکسیژن

 3 مرحلۀ 3 نوجوان هر .شد اجرا آزمودنی هر وضعیت
 rpm60  رکاب سرعت با را بدنی فعالیت از ای  دقیقه

 آزمودنی وزن حسب بر اولیه کار فشار .کرد تکمیل

 آزمون، دیگر مرحلۀ دو در .شد تعیین وات 60 تا 30

 اول، مرحلۀ پایان قلب ضربان پایۀ بر فعالیت کار فشار

 قلب ضربان .کرد پیدا افزایش وات 60 تا 30 از

 مونارک شمار ضربان با آزمون، از دقیقه هر در فعالیت

 این در بدنی کار ظرفیت بالاترین .شد ثبت و کنترل

 ضربان به آزمودنی قلب ضربان شدن  نزدیک آزمون

 اکسیژن حداکثر .است بوده دقیقه /ضربه 195 قلب

 هزینۀ از هاستفاد با نوجوانان )دقیقه/لیتر  میلی( مصرفی

 بیومگنتیک دستگاه با )کیلوکالری( پایه انرژی

 Body Composition Analizer 3.0 ایمپدانس

 آخرین در شده ثبت قلب ضربانهای و شد سنجش

  ).9( گردید برآورد مرحله دو هر از دقیقه
212PWCGs کارسنج دوچرخۀ آزمون •

 این .2

آزمون توان هوازی بیشینۀ نوجوانان را بر اساس            
برای .  و بیـشینـۀ ضربـان قلـب بـرآورد کرد      جنـس

 ایـن منظـور از دوچـرخـۀ کـارسنـج مـونـارک         
)Ergometer C839 Monark( ارتفاع تنظیم با 

                                                 
1. Graded Exercise Test Treadmill 
2. Geneder-Specific Physical Work Capacity 
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 از آزمون این .شد استفاده آزمودنی هر برای صندلی

 دقیقه در دور 60 رکاب سرعت با ای  دقیقه 3 مرحلۀ 3

 بر وات 60 ات 30 اول مرحلۀ در کار فشار .شد تشکیل

 تا 30 سوم و دوم مرحلۀ در و آزمودنی، وزن اساس

 آخرین در آزمودنی قلب ضربان پایۀ بر وات، 60

 دقیقه هر در قلب ضربان .شد تعیین اول مرحلۀ دقیقۀ

 کنترل مونارک دوچرخۀ شمار  ضربان با فعالیت از

 رسیدن آزمون این در کار ظرفیت بالاترین .شد

 بدین .بود دقیقه/ضربان 212 به فعالیت قلب ضربان

 نوجوانان مصرفی اکسیژن حداکثر ترتیب،

 ضربان گرفتن نظر در با )دقیقه /کیلوگرم /لیتر  میلی(

 آزمون، سوم و دوم مرحلۀ آخر دقیقۀ در فعالیت قلب

Vo2 212 قلب ضربان دامنۀ در وات و استراحتی 

 ).16( شد برآورد
1مایل 1 آزمون  •

 زمین در آزمون این .دویدن 

 در )متر 350تقریبی مسافت با( دانشگاه ورزش

 رطوبت و گراد سانتی درجۀ 27 ±3 محیطی شرایط

 مطلوب اجرای منظور به .شد انجام 49 ± 5 نسبی

 کردن، گرم هدف با شد خواسته نوجوانان از آزمون،

 سپس .بروند راه آهستگی به را متر 350 مسافت

 ینۀزیربیش سرعت و یکنواخت گامهای با آزمودنیها

 مایل  1ثابتی که خود انتخاب کرده بودند مسافت         
زمان دویدن از آغاز حرکت و نیز زمان        . را دویدند 

. اتمام هر دور و تعداد دورها برای افراد ثبت شد            
نیز با ضربان شمارهای    ) دقیقه/ ضربان(ضربان قلب   

. پولار در هر دقیقه از زمان دویدن کنترل گردید           
 1 از اتمام مسافت       در این آزمون، بلافاصله پس      

/ لیتر  میلی(مایل، حداکثر اکسیژن مصرفی                
 زمان مدت از استفاده با آزمودنیها )دقیقه/ کیلوگرم

 وزن فعالیت، قلب ضربان ،)ثانیه /دقیقه( شده  پیموده

 برآورد )1=مرد( جنس عامل و ،)کیلوگرم( آزمودنی

  ).28( شد

 این .5RFT(2( دویدن دقیقه 5 میدانی آزمون •

 حدود مسافت با( دانشگاه ورزش زمین در آزمون

 گراد سانتی درجۀ 27 ± 2 محیطی شرایط در )متر 350

 از ابتدا .گرفت انجام درصد 59 ±5 نسبی رطوبت و

 مسافت خود کردن گرم جهت شد خواسته نوجوانان

 مسیر در آزمودنیها آنگاه .کنند روی  پیاده را متر 350

 سرعت کثرحدا با و دقیقه 5 مدت به متری، 350

 دور هر در اجرا زمان آزمون، آغاز با همزمان .دویدند

 با آزمون اتمام دقیقه، 5 زمان پایان با .گردید ثبت

 قلب ضربان .شد اعلام آزمودنیها به سوت صدای

 پولار شمارهای  با ضربان ) دقیقه/ ضربان(فعالیت  

بیشترین ضربان قلب در انتهای آزمون         . شد ثبت
سپس از   . ظر گرفته شد    ضربان قلب اوج در ن        

شده در محاسبۀ حداکثر سرعت           مسافت پیموده  
 آزمون این در .شد استفاده )km/h-1( هوازی

 تبدیل طریق از نوجوانان مصرفی اکسیژن حداکثر

 استفاده با و) VOmax( هوازی سرعت حداکثر مقادیر

3لیگر روابط از
4میرسیر و 

 مصرفی اکسیژن اوج به 

 1234 ).26( شد برآورد
 

 مصرفی اکسیژن اوج برآورد و گیری  اندازه .2
 اکسیژن حداکثر از استفاده با مصرفی اکسیژن اوج

 از پس روش این در .آمد دست به آزمون هر مصرفی

 بیشینۀ مصرفی اکسیژن برآورد و گیری  اندازه

 اکسیژن حداکثر درصد آزمون، هر در نوجوانان

 .شد برآورد و محاسبه نیز آزمون آن در مصرفی
 سپس با استفاده از مقادیر مذکور، اوج اکسیژن           

 ).1( شد مصرفی آزمودنیها از پروتکل مربوط تعیین
 

                                                 
1. 1-Mile Track Jog (TJ) 
2. Five-Minute Running Field Test (5-RFT) 
3. Leger 
4. Mercier 
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 مصرفی، اکسیژن حداکثر درصد گیری  اندازه .3

  پیک وات و قلب ضربان حداکثر درصد
 اکسیژن حداکثر درصد گیری  اندازه منظور به

1سوین روش از نوجوانان، مصرفی
 استفاده )1994( 

 با نیز فعالیت قلب ضربان حداکثر درصد .)1( شد

 همچنین ).29( آمد به دست )1999( واسرمن روش

 )1992( همکاران و هاولی روش با توان ده  برون اوج
 ).10( شد برآورد و گیری  اندازه

 آماری تحلیل و تجزیه )ج
 هر در ابتدا ها  داده آماری تحلیل و تجزیه منظور به

2استاندارد شاخص آزمون
 قدر سپس .شد رفیمع 

 عنوان به عامل هر برای استاندارد شاخص از مطلق

 از .شد محاسبه استاندارد شاخص از انحراف معیار

 در تی سویه،  یک واریانس تحلیل آماری آزمونهای

 و تجزیه در Post Hoc LSD مستقل، های  نمونه
 .شد استفاده نتایج تفسیر و ها  داده تحلیل

 ها  یافته
  اسـر اسـاری، بـای آمـآزمونه هشژوـپ نـای در

 اصلی تست از نظر مورد تست میانگین نحرافا

 منظور به روش این .است گرفته صورت )شاخص(

 مقادیر بر مختلف عوامل اثرگذاری احتمال حذف

 زیر نتایج و است بوده نوجوانان هوازی توان حداکثر

 12 .آمد دست به
 ادیرمق انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .1

 195PWC، 212 آزمونهای مصرفی اکسیژن بیشینۀ

PWCGs، 5 آزمون با دویدن مایل 1 و دقیقه GXT. 
 در انحرافات ستونی 1 نمودار و 2 جدول های  داده

 مقایسۀ در .دهد  می نشان را درصد 95 اطمینان فاصلۀ

 اکسیژن بیشینۀ ،GXT پروتکل با ورزشی آزمون 4

 دویدن مایل 1 یمیدان آزمون از برآوردی مصرفی

 )p =092/0 لیتر،  میلی 95/1 ± 15/1( معناداری تفاوت
 برآورد نظر از آزمون این و نداشت GXT آزمون با

 شاخص آزمون مشابه نوجوانان بیشینۀ هوازی توان

 .است
 اکسیژن اوج انحراف میانگین قدرمطلق مقایسۀ .2

195PWC ، 212 مایل، 1 دقیقه، 5 آزمونهای مصرفی
PWCGs، آزمون و GXT، اکسیژن مصرفی بیشینۀ با 

 ستونـی انحرافات در فاصلۀ     2نمودار   .آزمـون هـر

                                                 
1. David Swain 
2. Gold Standard Test 

 ،195PWC آزمونهای مصرفی اکسیژن حداکثر انحراف میانگین مطلق قدر توصیفی شاخصهای .2 جدول
212PWCGs ، 5 شاخص آزمون از دویدن مایل 1 و دقیقهGXT  )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی( 

انحراف استاندارد 
 )لیتر  میلی(

میانگین 
 )لیتر  میلی(

کمینه 
 )لیتر  میلی(

بیشینه 
 )لیتر  میلی(

آماره 
 متغیر 

28/4 
52/3 
15/1 
11/5 

62/12 
68/15 

95/1 
40/8 

60/4 
00/9 
20/0 
12/0 

00/19 
50/21 

20/4 
64/17 

 GXT - 195PWCاکسیژن مصرفی بیشینۀ
 GXT - 212PWCاکسیژن مصرفی بیشینۀ
  مایلGXT - 1اکسیژن مصرفی بیشینۀ
  دقیقهGXT - 5اکسیژن مصرفی بیشینۀ
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 آزمون های توان هوازی بیشینه

 اکسیژن انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .1 شکل
 آزمونهای در )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی( بیشینه مصرفی

 پسر نوجوانان  بیشینۀ هوازی توان
 

دهد که آزمون میدانی       می نشاندرصد   95اطمینان  
  دقیقه دویدن در برآورد اوج اکسیـژن مصرفی          5

مقادیر برآوردی بیشینۀ    با مقایسه در پسر، نوجوانان
حداکثر اکسیژن مصرفی    (اکسیژن مصرفی خود      

تفاوت  ) دقیقه دویدن  5به دست آمده از پروتکل      
  .نداشت را) p =735/0 لیتـر،   میلی001/0(معناداری 

 

 
 

 انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .2 شکل
 پسر نوجوانان مصرفی اکسیژن اوج آزمونهای

 آزمون همان مصرفی اکسیژن بیشینۀ از
 )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی(

  

مقـایسۀ میـانگین درصد اکسیـژن مصـرفـی      . 3
 ،PWC 195 مـایل دویـدن،    1بیشیـنه، آزمـونهـای   

212PWCGs، و GXT  اکسیـژن مصـرفی   بـا درصد 
 3شکـل    .GXT و بیـشیـنـۀ آزمـون شـاخـص       

 95ستـونـی انحـرافـات در فـاصلـۀ اطمیـنـان             
 مـایـل دویـدن   1دهـد که آزمون      درصد نشـان می  

 مصرفی اکسیژن درصد میانگین =47/67 ± 47/12(

 اکسیژن میانگین = 21/51±63/1 با برابر و بیشینه

 GXT شاخص با آزمون ) لیتر  بیشینه به میلی   مصرفی

 مصرفی اکسیژن درصد میانگین 47/85 ± 90/11(

 اکسیژن میانگین = 54/52 ± 97/1 با برابر و بیشینه

 درصد برآورد نظر از )لیتر  میلی به بیشینه مصرفی

 به توجه با و پسر نوجوانان بیشینۀ مصرفی اکسیژن

 آزمون از آمده به دست مصرفی اکسیژن حداکثر

 .نداشت را)  = 381/0p( ناداریمع تفاوت شاخص
 

606060N =

VO2GMIL%VO2G212%VO2G195%

95
%

  C
on

fid
en

ce
 In

te
rv

al

30

20

10

0

 
 مصرفی اکسیژن درصد میانگین مقایسه .3 شکل
PWC ، 212 195 دویدن، مایل 1 های آزمون بیشینه

PWCGs  وGXT  پسر نوجوانان 
 

 درصد انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .4

 ، 195PWC مایل، 1 آزمونهای قلب، ضربان حداکثر
212PWCGs، و GXT طلایی اندارداست آزمون با 

GXT. بـر اسـاس قـدر مطلق      3هـای جـدول      داده 
 حداکثر درصد بین دهد  می نشان انحرافاتمیانگین  
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195 آزمونهای از آمده به دست قلب ضربانهای
PWC )21/3±80/95= حداکثر درصد میانگین 

 = 3/64 ± 20/97( 212PWCGs ،)قلب ضربانهای
 GXT و،  )میـانگین درصد حداکثر ضربانهای قلب    

 ضربانهای حداکثر درصد میانگین =8/91 7/8±(

 معناداری تفاوت GXT شاخص پروتکل با )قلب

 حداکثر درصد میانگین بین تفاوت اما .نداشت

 میانگین = 80±8( دویدن مایل 1 آزمون قلب ضربان

 آزمون با مقایسه در )قلب ضربانهای حداکثر درصد

  .بود معنادار شاخص

 آمده  به دست بیشینۀ و فیمصر اکسیژن مقایسۀ .5

 = 195PWC )59/3 ± 03/7 آزمون دو وات از آمده
 )میانگین =22/3 ± 83/9( PWCGs 212 و )میانگین

 آزمون )لیتـر  میلـی( مصـرفی اکسیـژن حـداکثـر بـا

 معناداری تفـاوت )پیـک وات( طلایـی استـانـدارد

 .داشت وجود

  گیری  نتیجه و بحث
 عموماً شاخص و روشی معتبر       توان هوازی بیشینه،  

 -در برآورد تغییرات و وضعیت آمادگی قلبی            
ریوی و اجزای هماتولوژی تحویل اکسیژن و              

 نتایج. سـازوکارهای اکسیداتیو عضلات فعال است
 

 مایل، 1 آزمونهای قلب ضربان حداکثر درصد انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .3 جدول
195PWC ، 212PWCGs، و GXT پسر نوجوانان در طلایی استاندارد آزمون با 

سطح 
 معناداری

اختلاف 
 میانگین

 آماره
 متغیر 

449/0 00/1 
) GXT- 212 PWCGsدرصد حداکثر ضربان قلب     (اختلاف  
 )GXT- 195PWC درصد حداکثر ضربان قلب(اختلاف 

001/0 55/6 
) مایل دویدن GXT - 1درصد حداکثر ضربان قلب     (اختلاف  
 )GXT- 195PWC داکثر ضربان قلبدرصد ح(اختلاف 

 ) GXT- 212 PWCGsدرصد حداکثر ضربان قلب (اختلاف  55/5 001/0
 
 

 در )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی( بیشینه مصرفی اکسیژن انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ .4 جدول
 پسر اننوجوان در )پیک وات( طلایی استاندارد آزمون با ،PWCGs 212 و 195PWC آزمونهای

سطح معناداری اختلاف میانگین دامنۀ اطمینان% 95
 4/3 56/1 80/2 001/0 بیشینه کمینه

آزمون تی برای برابری واریانسها

 
 آزمون با 212PWCGsو 195PWCآزمون دو وات از

اسـاس قدر   بر 4 جدول های  داده .پیک وات شاخص
مطلق میانگین انحرافات و آزمون تی در گروههای    

دهـد بیـن اکسیـژن مصـرفـی و        ستـقـل نشـان می  م
 دست  بـه) دقیـقـه/ کیـلـوگـرم/ لیتـر  میلـی(بیـشیـنـۀ 

 

 مطلق قدر مقایسۀ در داد نشان حاضر پژوهش 

 در مصرفی اکسیژن بیشینۀ مقادیر انحرافات میانگین

 195PWC، 212PWC، 5 ارگومتری، آزمونهای
 ورزشی آزمون با دویدن مایل 1 و دویدن دقیقه

GXT، از آمده به دست مصرفی اکسیژن حداکثر 
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 تفاوت GXT آزمون با دویدن، مایل 1 آزمون

 نشان )p =092/0 لیتر،  میلی 95/1 ± 15/1( معناداری

 نداد، و این آزمون توان هوازی بیشینۀ نوجوانان           

. ردک برآورد GXT شاخص آزمون با مشابه را پسر
ای ـهـونـراف در آزم  ـن انح ـانگیـا قدر مطلق می   ـام

 و 195PWC =لیتر  میلی 62/12  ± 28/4( ریـارگومت
52/3± 68/15= 212PWC( دقیقه 5 میدانی آزمون و 

 )دقیقه /کیلوگرم /لیتر  میلی 40/8 ± 11/5( دویدن
  .بود معنادار

 آزمونهایی و روش چنین از که تحقیقی متأسفانه

 پسر نوجوانان بیشینۀ هوازی توان برآورد برای

 )1991( کمپر اما .است نشده گزارش کند استفاده
 GXT آزمون با بیشینه هوازی توان حداکثر برآورد

 عینی و معتبر روشی را ساله 23 تا 12 پسران در

 GXT آزمون در کرد تأکید محقق این .کرد گزارش

 آزمودنیهای از بیشتری تعداد نوجوانان مخصوص

  ).11( رسند می فلات به نوجوان
 و بورانی فابیو نیز مایل 1 دویدن هایآزمون در

 فردریکسن ،)9( همکاران و گریگور ،)6( همکاران

 )2002( همکاران و لارسن و ،)7( همکاران و
 در شده انجام مکانیکی کار چون کردند گزارش

 درگیری دلیل به مایل، 1 آزمون اجرای حین

 مقادیر است، بیشتر تر  اضافه حرکتی واحدهای

 سطح در( را مصرفی اکسیژن حداکثر از تری   واقعی

 این برآورد اما .سازد  می برآورد )GXT آزمون

 از PWC ارگومتری آزمونهای طریق از شاخص

 بوده برخوردار %)15 تا 10( چشمگیری پراکندگی

 دقیقه 5 آزمون بالای همبستگی رغم  علی ).21(  است

 )r =90/0 تا r =50/0( مصرفی اکسیژن حداکثر با
 حفظ در آزمودنیها احتمالی ضعف پسر، نوجوانان

 قلب، ضربان اوج با برابر شدتی در دویدن سرعت

 مورد را مصرفی اکسیژن حداکثر فلات به حصول

  ).26( دهد  می قرار تردید
 دهندۀ  تشکیل ویژگیهای حاضر، پژوهش در

 بود، GXT آزمون مشابه تقریباً مایل، 1 آزمون

 فعالیت استیت تیدیاس قلب ضربان به توان  می چنانکه

 جنس و ،)کیلوگرم( آزمودنیها وزن ،)دقیقه /ضربان(

 سوی از ).31( کرد اشاره )1 =پسران( آزمودنیها

 اجرای شدت در تفاوت وجود رغم  علی دیگر

 اختلاف عدم دویدن، مایل 1 آزمون با GXT آزمون

 مربوط تمعادلا به توان  می GXT با را مایل 1 آزمون

 برآورد در بنابراین ).31( داد نسبت نیز پروتکل دو به

 و ها  هزینه کاهش منظور به مصرفی، اکسیژن حداکثر
 بالای دقت و زمانی جویی  صرفه و اجرا سهولت

 پسران برای دویدن مایل 1 آزمون گیری،  اندازه

  .شود می توصیه نوجوان
 میانگین مقایسۀ خصوص در پژوهش این نتایج

1مصرفی کسیژنا اوج انحراف
 ،GXT آزمونهای در 

195PWC، 212PWC، 1 اکسیژن با دقیقه 5 و مایل 

 آزمون که داد نشان آزمون همان بیشینه مصرفی

 /کیلوگرم /لیتر  میلی 001/0( دویدن دقیقه 5 میدانی
در برآورد اوج اکسیژن مصرفی       )p =735/0 دقیقه،

نوجوانان پسر، هنگامی که با مقادیر برآوردی             
 دقیقه   5ود آزمون     حداکثر اکسیژن مصرفی خ      

 بدین .نداشت یشد تفاوت معنادار       مقایسه می  

 و دویدن دقیقه 5 آزمون Peak VO2 بین که ترتیب
 دویدن دقیقه 5 آزمون مصرفی اکسیژن حداکثر

 اکسیژن اوج بین که حالی در .ندارد وجود اختلاف

195 مصرفی اکسیژن بیشینۀ با 195PWC مصرفی
PWC )76/1 ± 08/3 و ،)دقیقه/لوگرمکی/لیتر  میلی 
 اکسیژن حداکثر با 212PWC مصرفی اکسیژن اوج

کیلوگرم / لیتر   میلی 212PWC )85/1±16/2 مصرفی
                                                 
1. Peak VO2 
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 حداکثر با GXT مصرفی اکسیژن اوج و ،)دقیقه/ 

/ لیتر    میلی GXT )50/6 ± 79/7 مصرفی اکسیژن
 با مایل 1 مصرفی اکسیژن اوج و ،)دقیقه/ کیلوگرم  

 57/16 ± 28/6( مایل 1 مصرفی اکسیژن حداکثر

 وجود معناداری تفاوت )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی

  .داشت
 را آزمونهایی و روش چنین که پژوهشی متأسفانه

 اکسیژن حداکثر و مصرفی اکسیژن اوج مقایسه برای

 باشد برده کار به پسر نوجوانان در آزمون هر مصرفی

 همکاران و مکموری ولی .است نشده گزارش تاکنون

 آزمون در را پسران مصرفی اکسیژن اوج ،)16(

 183 ± 12 قلب ضربان در و 195PWC ارگومتری

 در و دقیقه، /کیلوگرم /لیتر  میلی 7/37 ± 1/1 برابر

 قلب ضربان در و آزمودنیها همان برای GXT آزمون

 و دقیقه، /کیلوگرم /لیتر  میلی 1/48 ± 6 برابر 194 ± 8
 /لیتر  میلی 6/44 ± 3/5 برابر 212PWC آزمون در

  .کرد گزارش دقیقه /کیلوگرم
 اوج گیری  اندازه روش از )22( همکاران و مایکل

 هوازی توان ارزیابی برای مصرفی اکسیژن

 نوع این در .کردند استفاده جوان ورزشکاران

 و است بیشتر حرکتی واحدهای درگیری آزمون،
 هوازی توان گیری  اندازه از ارزشمندی اطلاعات

 منابع بررسی ).7( آید  می دست به نوجوانان بیشینۀ

 هر مصرفی اکسیژن اوج است داده نشان علمی

 آزمون آن مصرفی اکسیژن حداکثر از آزمون

 اکسیژن اوج بین خطی ارتباط اما .است تر  پایین

 مورد )p =97/0( مصرفی اکسیژن حداکثر و مصرفی

  ).10 ،4( است محققان تأکید
 اکسیژن اوج ۀمقایس در حاضر، پژوهش در

 پروتکل هر مصرفی اکسیژن حداکثر و مصرفی

 212PWC و 195PWC آزمونهای شویم  می متوجه

 اندکی اختلاف یکدیگر با مذکور متغیر دو نظر از

 اکسیژن حداکثر به آنها اوج دیگر، به عبارت .دارند

 1 آزمون در اما .است نزدیک بسیار خودشان مصرفی
 اکسیژن اوج مقادیر و است بسیار تفاوت این مایل

 اکسیژن حداکثر مقادیر از تر  پایین بسیار مصرفی

 علت به زیاد اختلاف این زیرا است، آن مصرفی

 برآورد برای و است بوده پروتکل این بودن زیربیشینه

  .نیست مناسبی آزمون مصرفی، اکسیژن اوج
 5 آزمون در که است آن توجه جالب نکتۀ اما
 حداکثر با آمده دست به مصرفی اکسیژن اوج دقیقه،

 شاخصهای در لذا، .است یکسان مصرفی اکسیژن

 دقیق برآورد دقیقه 5 پروتکل مصرفی، اکسیژن اوج

 لذا .می دهد نشان مصرفی اکسیژن اوج از مطلوبی و

 دقیقه 5 آزمون آن، برآورد و گیری  اندازه برای

  .شود  می پیشنهاد و توصیه دویدن
 درصد میانگین ۀمقایس در حاضر تحقیق نتایج

195 ارگومتری آزمونهای بیشینۀ و مصرفی اکسیژن
PWC 212 وPWC، نوارگردان GXT، مایل 1 و 

 1 آزمون داد نشان GXT شاخص آزمون با دویدن
 اکسیژن حداکثر درصد برآورد نظر از دویدن مایل

 31/52 ± 63/1 برابر و %47/67 ± %47/12( مصرفی

 با )بیشینه مصرفی اکسیژن دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی

 شاخص آزمون مصرفی اکسیژن حداکثر درصد

GXT )90/11 ± 47/85% 54/52 ± 97/1 با برابر و 

 )p =381/0( معناداری تفاوت)دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی
 درصد با مایل 1 آزمون که ترتیب بدین .نداشت

 از بالاتری مقادیر تر،  پایین مصرفی اکسیژن حداکثر

 برآورد پسر نوجوانان ینۀبیش مصرفی اکسیژن

  .کرد  می
 به که پژوهشی روش و الگو چنین متأسفانه

 آزمون با مصرفی اکسیژن حداکثر درصد مقایسۀ

 نشده گزارش بپردازد پسر نوجوانان در شاخص

 با است داده نشان مربوط علمی منابع بررسی .است
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 حداکثر به مصرفی اکسیژن حداکثر درصد افزایش

 در اما ).14( شویم  می یکنزد مصرفی اکسیژن

 آزمون که آمد به دست نتیجه این حاضر، پژوهش

 درصد( آن فعالیت و شدت درصد که ورزشی

 معادلۀ ولی باشد، تر  پایین )مصرفی اکسیژن حداکثر

 اکسیژن حداکثر از تری  دقیق برآورد پروتکل، آن

 نشان طلایی استاندارد آزمون به نسبت را مصرفی

 با آزمودنی که طوری به ست،روا و مناسب دهد،

 مصرفی اکسیژن حداکثر درصد( تر  پایین کار شدت

 مقادیر به بیشینه، کار فشار تحمل بدون و )تر  پایین

 دست مصرفی اکسیژن حداکثر از )بالاتر( تری  واقعی

  .می یابد
 چنین دویدن مایل 1 آزمون تحقیق، این در

 در ادد نشان پژوهش این نتایج ).8( داشت  ایویژگی

 حداکثر درصد انحرافات میانگین مطلق قدر مقایسۀ

 آزمونهای دویدن، مایل 1 آزمونهای قلب ضربان

 آزمون با GXT نوارگردان آزمون و ارگومتری

 قلب ضربان حداکثر درصد بین طلایی، استاندارد

 212PWC و )195PWC )21/3 ± 80/95 آزمونهای

 تفاوت )7/8 ± 8/91( GXT و )2/97 ± 3/64(

 در کار فشار درصد چنانکه نداشت، وجود عناداریم

 مایل 1 زیربیشینۀ آزمون به نسبت آزمون، سه این

 .داشت قرار بالاتری سطح در دویدن
 و گری لارسن و همکاران    ) 30(اران  همک و ولر

 را قلب ضربان حداکثر درصد کاربرد اهمیت )13(

 بیشینۀ هوازی توان برآورد خطای و روایی برآورد در

 ارزیابی آزمونهای در اما .کردند گزارش واناننوج

 حداکثر به پسر نوجوانان حصول بیشینه، هوازی توان

 پژوهشگران جدل مورد هم هنوز قلب ضربان درصد

 گزارش )1997( همکاران و سوان چنانچه .است

 با معادل تواند  نمی قلب ضربان حداکثر درصد کردند

  ).24( باشد مصرفی اکسیژن حداکثر درصد

 های آزمون از بار نخستین برای حاضر تحقیق در

 مدت نظر از و بود، نوجوان پسران مخصوص که روا

 آزمونهای محدودیت آزمون، اجرای زمان

 .شد استفاده نداشت، را مدت  کوتاه و درازمدت
 و تحمل در آزمودنیها انگیزش افت از جلوگیری

 بوده مذکور پروتکلهای ویژگیهای از آزمونها ادامۀ

 مقایسۀ در حاضر پژوهش نتایج همچنین ).9( ستا

 و مصرفی اکسیژن انحرافات میانگین مطلق قدر
 و 195PWC آزمون دو وات از آمده به دست بیشینۀ

212PWC بین داد نشان پیک وات شاخص آزمون با 

کیلوگرم / لیتر   میلی( بیشینۀ و مصرفی اکسیژن مقادیر
 195PWC بـه دست آمـده از وات آزمون     ) دقیقه/ 

 212PWC و )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی 59/3±03/7(

 حداکثر با )دقیقه/کیلوگرم/لیتر  میلی 83/9 ± 22/3(

 تفاوت پیک وات شاخص آزمون مصرفی اکسیژن

 اکسیژن آزمون دو این .داشت وجود معناداری

 برآورد تخمینی  کم و تخمینی  بیش با را بیشینه مصرفی

  .کردند
 PWC ارگومتری پروتکل دو هر که آنجا از

 دست به وات از را مصرفی اکسیژن حداکثر برآورد

 به توجه با و )وات هر ازای به لیتر  میلی 12( آورند  می

 180 آزمون دو این در شده اعمال وات حداکثر اینکه

 آزمونها این نتیجه در ،)کار پایین شدت( است وات

 مصرفی اکسیژن حداکثر از صحیحی و دقیق برآورد

 نشان کار شدت بودن پایین علت به پسر جواناننو

 پروتکل با آزمون دو این که هنگامی لذا، .دهند  نمی

 33/3 استاندارد اساس بر آن کار شدت که پیک وات
 کیلوگرم به عنوان شدت کار اولیه        5وات به ازای    

 مقایسه و محاسبۀ وات فینال طراحی شده است           

 در اشکال دهنده،  نشان مقادیر اختلاف شوند، می

  .است PWC آزمونهای
 مصرفی اکسیژن حداکثر حاضر تحقیق در چون
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 اکسیژن حداکثر با PWC آزمونهای از حاصل

 پیک وات طلایی استاندارد آزمون از حاصل مصرفی

 مذکور آزمون دو این بنابر داشت، معناداری تفاوت

 که پژوهشی متأسفانه . اندهمراه تخمینی  بیش و کم با

 از و بپردازد پسر نوجوانان در ای  یسهمقا چنین به

 .است نشده گزارش کند استفاده وات پیک الگوی
 بین خطی ارتباط )1992( همکاران و هاولی ولی،

 گزارش را پیک وات و مصرفی اکسیژن حداکثر

  ).10( کردند
 نشان را شواهدی تحقیق، های  یافته مجموع در

 بیشینۀ یهواز توان دویدن، مایل 1 آزمون که دهد  می

 GXT آزمون مشابه و زیاد دقت با را پسر نوجوانان

 مطلوبی آزمون آزمون این همچنین .کند  می برآورد

 اکسیژن حداکثر درصد با که می کند معرفی را

 مصرفی اکسیژن از بالاتری مقادیر کمتر، مصرفی

 5 آزمون به علاوه، .کند  می برآورد را نوجوانان بیشینۀ
 جهت روا و مناسب بسیار آزمون دویدن، دقیقه

 هنگامی پسر نوجوانان مصرفی اکسیژن اوج برآورد

 آزمون همان مصرفی اکسیژن حداکثر با که است

 یا کار فشار درصد که هنگامی ولی، .دو  شمی مقایسه

 باشد، نظر مورد فعالیت قلب ضربان حداکثر درصد

 نیل در 212PWC و 195PWC ارگومتری آزمونهای

 اما .گیرد می قرار توجه مورد بالاتر قلب ضربانهای به

 و کودکان برای قلب ضربانات بالای سطح تحمل
 هوازی توان آزمونهای اجرای حین در نوجوانان

 گذشته، آن از .است جدال و بحث مورد هنوز بیشینه

 در ،212PWC و 195PWC ارگومتری آزمونهای

 حداکثر پیک، وات استاندارد آزمون با مقایسه

 و تخمینی  کم با را پسر نوجوانان یمصرف اکسیژن
 .سازند  می برآورد تخمینی  بیش
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  برخی مهارتهای روانیۀمقایس
  تکواندوکاران زن برتر و غیربرتر

 باشگاه ، واحد علوم و تحقیقات،سلامیبدنی دانشگاه آزاد ا  دانشجوی دکتری تربیت ؛اکرم جعفری 
 *پژوهشگران جوان 

 بدنی دانشگاه تهران،  دانشجوی دکتری تربیت  ؛محمد رضا مرادی 
 شناسی دانشگاه تربیت مدرس دانشجوی دکتری روان؛ پروین رفیعی نیا 

 ۀجامع .غیربرتر و برتر زن تکواندوکاران روانی مهارتهای برخی ۀمقایس از است عبارت حاضر پژوهش از هدف :چکیده
 1384 سال در تهران شهر تیم انتخابی مسابقات در کننده  شرکت تکواندوکار دختران تمامی را تحقیق این آماری

 هدفمند صورت به نفر 15 گانه،  هشت وزنهای سوم تا اول نفرات میان از .بودند نفر 152 جمعاً که می دهد تشکیل

 افراد ندبود هنیافت دست مقامی به که تکواندوکارانی میان از ساده تصادفی صورت به نفر 15 و برتر تکواندوکار

 ورزش انستیتوی روانی مهارتهای ارزیابی ۀپرسشنام از اطلاعات آوری  جمع منظور به .شدند انتخاب غیربرتر

 بالاتربودن و ) p> %5( انگیزش مهارت تربودن  پایین بیانگر نتایج .دش استفاده )SASI( جنوبی استرالیای

 و برتر افراد بین روانی مهارتهای دیگر در .است برتر افراد در ) p>%5( ذهنی تصویرسازی و تمرکز مهارتهای
 در تصویرسازی و تمرکز گفت توان  می ها  یافته این به توجه با .) p>%5( نشد مشاهده معناداری تفاوت غیربرتر

 در تکواندوکاران سازی  آماده و ریزی  برنامه در است یستهشا و دارند بیشتری اهمیت تکواندوکاران موفقیت

 .گیرند قرار ورزشی شناسان روان و مربیان بیشتر توجه مورد رقابتها

 ،گزینی  تمرکز، اعتماد به نفس، کنترل سطح انرژی روانی، تصویرسازی ذهنی، هدف انگیزش،  :واژگان کلیدی 
 .تکواندوکار برتر و غیربرتر

* E-mail: Jafari202002@yahoo.com  
 مقدمه 

علمی بعد ترین مهم شاید و مهم ابعاد از یکی
کلی طور هب .است شناسی روان مبحث ورزش،
نوع سه وجود به ورزشی مهارتهای ۀبهین اجرای

از .است وابسته روانی و ،مهارتی جسمانی، آمادگی
اجرای های  شیوه و تمرینی مختلف روشهای که آنجا

چند به قهرمانان بین ۀفاصل و اند  یافته تکامل مهارت،
به است، کرده پیدا کاهش متر  میلی چند و ثانیه هزارم

 

 
هر از بیش قهرمانان عملکرد تفاوت رسد  می نظر

 ).3( باشد مربوط آنها روانی آمادگی به زمانی
مهارتهای بحث شناسی، روان علم پیشرفت با
اهمیت از ورزشی مهارتهای اجرای در روانی
اهمیت به قبلاً .شده است برخوردار بسزایی

که حالی در می شد، تأکید جسمانی سازی  دهآما
 و ورزشکاران  ،ورزشی، مربیان  شناسان روان امروزه

 هرچه بیشتر بر آماده سازی روانی توجه و تأکید           
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استفاده از مهارتهای روانی،     همچنین ).17(می کنند  
پیشرفت قابل ملاحظه ای در عملکرد ورزشکاران        

 و سطوح دانشگاهی به وجود         ،حرفه ای، المپیک 
 ).26(آورده است 

 روانی کمبود های اغلب،  )2000( هکر ۀعقید به

 در بهینه اجرای از را نخبه ورزشکاران که است

 و اشتباهات نه بازمی دارد، مسابقات و تمرین
 )2002( لئون نظر به ).16( فیزیکی کمبود های
 موفقیت عدم یا موفقیت در عامل بیشترین

 آنها روانی عوامل به غیرنخبه و نخبه ورزشکاران

  ).21( است مربوط
 فوتبالیستهای دربارۀ تحقیقی در )2000( جانگ

 و عالی جسمانی ملکردع داشتن هم داد نشان ای  حرفه
 برای بالا سطح در روانی مهارتهای داشتن هم

 ورزشکارانی وی نظر به .است لازم مناسب عملکرد

 سطوح احتمالاً دارند متفاوتی عملکرد سطوح که

 عوامل تعیین .دارند نیز متفاوتی روانی مهارتهای

 مفیدی اطلاعات فوتبالیستها عملکرد بر مؤثر روانی

 فراهم رقابتها در ورزشکاران سازی  آماده برای را

 ۀمقایس منظور به )1993(وینتر ).19( می آورد
 طراحی ای  پرسشنامه ورزشکاران روانی مهارتهای

 تمرکز، انگیزش، روانی مهارت 6 شامل که کرد

 تصویرسازی روانی، حالتهای کنترل نفس، به اعتماد

 ).30( است گزینی  هدف و ،ذهنی
 و شخصیتی عوامل از مجموعه ای به انگیزش
 که زمانی و می شود گفته اجتماعی متغیرهای

 هنگامی نیز و می شود گذاشته فرد برعهدۀ وظیفه ای

 کسب برای تلاش یا مسابقه در شرکت جریان در که

 ،می شود ارزشیابی و مقایسه دیگران با برتری،
 می سازد فراهم فعالیت آن در را فرد شرکت موجبات

)24.(  
 عامل ترین مهم معتقدند )2001( همکاران و ریس

 جسمانی تمرین از درونی لذت ورزشها در دخیل

 غیرورزشکاران با مقایسه در ورزشکاران و است

 ارتباط تبیین البته ).23( دارند بالاتری پیشرفت ۀانگیز

 اساس بر غالباً، ورزشی عملکرد و برانگیختگی بین

 ۀنظری و دادسون و یرکس معکوس U ۀفرضی
  ).20( است بهینه گیبرانگیخت

 نگهداری برای است شناختی یفعالیت تمرکز

 تکلیف اجرای در بدنی و ذهنی توجه کانون

 توجه در ورزشکار توانایی را آن همچنین ؛حرکتی

 )مقابل بازیکن حرکت مانند( محرک ترین  مرتبط به
 مهارتهای از یکی تمرکز ).18( اند  کرده تعریف

 تمرکز .است یورزش ۀنبهی عملکرد در لازم و اساسی

 بر توجه تثبیت ای شده  باریک توجه حقیقت، در

 عبارت به .است آن حفظ قدرت و نظر مورد محرک

 بر توجه نگهداری توان از است عبارت تمرکز ،دیگر

 را آن معمولاً و معین زمان در شده انتخاب محرک

 ).26( می نامند توجه ظرفیت
 آن گربیان )1991( کاکس و کر بررسی نتایج 

 سبکهای از موفق بازیکنان توجه سبکهای که است

 موفق بازیکنان .است متفاوت تر ضعیف بازیکنان

 نظر به و کنند  می تصور »شلوغ« کمتر را محیطشان

 .کنند  می عمل بهتر توجه محدودکردن در رسد  می
 را شناسی روان آمادگی راهبردهای موفق بازیکنان

 به دیگر بازیکنان از تر  گسترده بسیار بازی طی و قبل

 به بیشتر ورزشی فعالیت هنگام در و گیرند  می کار

 ریزی  برنامه و تمرکز شکل به شناختی راهبردهای

 ).20( برانگیختگی تعدیل راهبردهای به تا دارند توجه
 خود توانایی به اطمینان از ای  درجه نفس به اعتماد

 به اعتماد .است عمل اجرای برای خاص ای  لحظه در

 تکلیف اجرای ۀشیو و فرد مهارتهای قابلیتها، به نفس

 دهد  می نشان مطالعات از یکی ).7( دارد بستگی

 اشتباهات از نگرانی در بالایی ۀنمر که ورزشکارانی
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 بیشتری منفی تفکر و اضطراب اند،  آورده دست به

 ورزش، در تر پایین نفس به اعتماد رقابت، از قبل

 به منفی واکنشهای همچنین و تمرکز در بیشتر مشکل

 رقابتها در که ورزشکارانی طرفی از .دارند اشتباهات

 نفس به اعتماد بودند، کرده تجربه را شکست بیشتر

 ).22( دادند نشان ورزشی های  زمینه در تری پایین

 به اعتماد مسابقات در موفق ورزشکاران همچنین

 آنها موفقیت به هم امر همین و دارند بیشتری نفس

  ).15( کند  می کمک
 و منظم برنامه ای داشتن مفهوم به گزینی  هدف

 راه در تلاش و اهداف ترتیب نظر از شده بندی  طبقه

 مربی و ورزشکار به مهارت این .ستآنها به رسیدن

 به رسیدن آمیز  موفقیت راه و هدف تا می کند کمک

 گزینی،  هدف دیگر، سوی از .بشناسد را هدف

 پذیر  امکان را پیشرفت میزان و کیفیت ارزیابی

 دادند نشان )1998( همکاران و رابرتز ).25( سازد  می

 از می کنند استفاده مهارت این از که ورزشکارانی

 و بیشتر نفس به اعتماد بهتر، تمرکز کمتر، اضطراب
 عملکرد، بهترین .برخوردارند مطلوب تری عملکرد

 خود، برای ورزشکار که می شود حاصل زمانی

 هر در را آن به دستیابی چگونگی و کند تعیین هدف

 ).25( نماید ارزیابی مسابقه هر در و تمرین ۀجلس
 یک تجسم از است عبارت ذهنی تصویرسازی

 بهبود در گوناگون شیوه های به روش این .موقعیت

 تمرین در شیوه این .است کاررفته به اجرا بخشیدن

 شاخص و برجسته عملکردهای مرور یا مهارتها ذهنی

 مرتبط حرکتی حس یادآوری با .می رود کار به  قبلی

 و حرکت آن تکرار به ورزشکار متعالی، عملکرد با
 در )2001( فلیچر ).7( می گردد امیدوار آن بهبود

 روشهای غیربرتر ورزشکاران دریافت خود تحقیق

 خود اضطراب شدت تا برند  می کار به را دهی  آرامش

 طوری به آورند، پایین کنترل لقاب و مناسب حد به را

 برای را اضطراب میعلا سازد قادر را آنها که

 بیشتری نفس به اعتماد و کنند تفسیر مفیدتر عملکرد،

 شناگران شد معلوم دیگر بررسی در .باشند داشته

 عملکرد تسهیل در ذهنی تصویرسازی از نخبه

 شد معلوم دیگر ای  مطالعه در .کنند  می استفاده

 کاهش برای را ذهنی تصویرسازی زهابا  گلف

 به که بردند  می کار به منفی شناختهای و هیجانات

  ).13( می انجامد عملکرد بهبود
 افکار، کنترل مفهوم به روانی انرژی سطح کنترل

 از احساسها و در واقع آگاهی یافتن بر بخشی             

 مهم یرویداد جریان در درونی و ذهنی فعالیتهای

 لازم مهارت، بهتر چه هر امانج برای ).12( است

 انرژی روانی     ۀ بهین  ۀاست ورزشکاران، محدود    
 بهینه و مطلوب انرژی      ۀمحدود. خود را پیداکنند  

 برخی در .است متفاوت مختلف ورزشهای در روانی

 میدانی و دو و ،قایقرانی برداری،  وزنه نظیر ورزشها

 انرژی و مناسب جسمانی آمادگی به ورزشکاران

 مهارتهای جزء ورزشها این .دارند نیاز بالایی روانی

 مطلوب و بهینه سطح نتیجه در ، انددرشت و ساده

 در مقابل، در .است بیشتر آنها در روانی انرژی

 جزو که بولینگ و ،گلف تیراندازی، مثل ورزشهایی

 روانی فشار و تنش ، اندظریف و پیچیده مهارتهای

 شتهدا منفی اثر ورزشی عملکرد بر است ممکن زیاد

 بنابراین و دقیق عضلانی کنترل به ورزشها این .باشد

 دارند نیاز آسودگی و خودکنترلی آرامش، احساس

)30.(  
 ۀمقایس در )1375( شهیدی و اصلانخانی

 و ورزشکار دانشجویان شناختی روان ویژگیهای
 و بدنی فعالیتهای در شرکت دریافتند غیرورزشکار

 ۀرابط مطالعه مورد روانی مهارتهای رشد با ورزش
 این در موجود روانی مهارتهای ۀهم در .دارد مثبت

 و ورزشکار گروه بین معنی داری اختلاف تحقیق،
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 روانی، مهارتهای ۀهم در و شد مشاهده غیرورزشکار

 از غیر به بودند، غیرورزشکاران از بالاتر ورزشکاران

 دار  معنی گروه دو در اختلاف که  انگیزش مهارت

  ).1( نبود
 دست نتیجه این به خود پژوهش در )1380( یانتق

 غیربرتر بازیکنان در انگیزش مهارت میزان که یافت

 ولی ،است برتر بازیکنان از بیشتر معناداری طور به

 نفس، به اعتماد تمرکز، شامل روانی مهارتهای دیگر

 و ذهنی تصویرسازی روانی، حالتهای کنترل
 بیشتر معناداری طور به برتر بازیکنان در گزینی  هدف

  .)2( بود غیربرتر بازیکنان از
 یـروان ایـهـارتـمه ،)1380( تـدوس  نـمیه

 .دکر مقایسه را غیرنخبه و نخبه پسر والیبالیستهای
 تمامی در نخبه بازیکنان داد نشان تحقیق این نتایج

  ).4( بودند غیرنخبه ها از برتر داری  معنی طور به مهارتها
 به را تحقیقی ،)1380( سمندر و موسوی واعظ

 روانی مهارتهای نیمرخ و هنجار ایجاد منظور

 SASI ۀپرسشنام طی ورزشی مختلف های  رشته

 کنترل ۀنمر آمده، دست به نتایج براساس .دادند انجام

 از رزمی رشته های ورزشکاران روانی حالات

 در که حالی در است، بیشتر دیگر رشته های

  .)5(بالاست زیادی حد تا آنها انگیزش ۀنمر بوکسورها
 ،SASI ۀپرسشنام از استفاده با ،)1381( هادی
 منتخب رشته های ۀنخب بازیکنان روانی مهارتهای

 مدارس پسر مسابقات در شرکت کننده ورزشی

 به نتایج طبق .کرد مقایسه را کشور سراسر ۀمتوسط

 های  رشته بازیکنان روانی مهارتهای بین آمده، دست

 .ندارد وجود معنی داری تفاوت ی،گروه و انفرادی
 تمرکز، نفس، به اعتماد انگیزش، مهارتهای بین

 بازیکنان هدف مندی و ،ذهنی تصویرسازی

 در .ندارد وجود معنی داری تفاوت مختلف رشته های

 روانی انرژی سطح کنترل مهارت بین نهایت،

 معنی داری تفاوت مختلف، رشته های ۀنخب بازیکنان

 ).3( ندارد وجود
 روانی مهارتهای بارۀدر زیادی مطالعات

 شده انجام ورزشی مختلف های  رشته در ورزشکاران

 رزمی ورزشهای ۀزمین در تحقیقات این ولی ،است

 این به )1995( همکاران و ویزر .است اندک بسیار

 به ۀواسط به رزمی ورزشهای که یافتند دست نتیجه

 شآموز گروهی، ۀتجرب بدنی، فعالیتهای کارگیری
 و ،مندی  جهت ،تأجر تمرکز، دهی،  آرامش
 افزایش را افراد ۀخودپندار ارتباط در صداقت

  ).29( دهند  می
 بر را تکواندو تمرینات آثار )2002( چانگ و بل

 کلی ۀخودپندار در و ندکرد مطالعه زنان ۀخودپندار

 و جسمانی هویت یعنی -آن زیرمقیاسهای و
 بل .ندیافت اداریمعن تفاوتهای -رضایت و ،اجتماعی

 شخصیت بر را تکواندو آموزش آثار چانگ و

 علاوه تکواندو ورزش بردند پی آنان .دندکر بررسی

 و ،خودکنترلی تمرکز، به جسمانی تمرین بر
  .می انجامد خویشتنداری
 تکواندو تمرینات کنند  می بیان دیگر محققان

 افزایش جمله از دارد، زیادی شناختی روان فواید

 به توانایی ،فردی استقلال ی،خودپندار س،نف عزت

 و پرخاشگری کاهش و ،رهبری نقش گرفتن عهده
 ۀبرنام در می توان تکواندو تمرینات از .اضطراب

  ).8( کرد استفاده نیز درمانی  روان
 این انجام از هدف شده انجام تحقیقات به توجه با

 روانی عوامل برخی بررسی از است عبارت پژوهش

 در کننده  شرکت زن تکواندوکاران وفقیتم بر ثرؤم

 آوردن دست به با تا تهران شهر تیم انتخابی رقابتهای

 روانی مهارتهای سطح از جامعی اطلاعات

 تکواندوکاران با آن ۀمقایس و غیربرتر تکواندوکاران

 آنان روانی آمادگی در موجود ضعف نقاط به برتر
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 تمرینی های  برنامه دنکر لحاظ با مربیان و برد پی

 دستیابی در را آنان ورزشکاران، برای روانی آمادگی

  .دهند یاری ورزشی اجراهای اوج به

  شناسی  روش
 دختران تمامی را تحقیق این آماری ۀجامع

 تیم انتخابی مسابقات در کننده  شرکت تکواندوکار

 مسابقات در شرکت جهت 1384 سال در تهران شهر

 نفر 152 ،وزن 8 رد جمعاً که می دهد تشکیل کشوری

 24( گانه  هشت اوزان سوم تا اول نفرات میان از .بودند

 تکمیل و همکاری به حاضر که نفر 15 تعداد )نفر

 تحقیق، برتر افراد هدفمند صورت به شدند پرسشنامه

 سایر میان از ساده تصادفی صورت به نفر15 و

 افراد نیافتند دست مقامی به که تکواندوکارانی

 .شدند انتخاب یقتحق غیربرتر

 اطلاعات آوری  جمع ابزار
 از آزمودنیها روانی مهارتهای ۀمقایس منظور به

 ورزش انستیتوی روانی مهارتهای ارزیابی ۀپرسشنام

 پرسشنامه این .شد استفاده )SASI( جنوبی استرالیای

 و وینتر گراهام نامهای به استرالیایی شناس روان دو را
 60 دارای و دندکر طراحی )1993( مارتین کتی

 لیکرت مقیاس اساس بر که است ای  گزینه5 الؤس

 روانی مهارت 6 .است شده گذاری ارزش

 از عبارت اند پرسشنامه این در شده اندازه گیری

 حالتهای کنترل نفس، به اعتماد تمرکز، انگیزش،

 از قبل تا .گزینی  هدف و ،ذهنی تصویرسازی روانی،

 پرسشنامه ینا از پژوهش چندین در 1379 سال

  .شود تعیین آن پایایی و روایی اینکه بدون شد استفاده
 این از خود تحقیق در )1379( موسوی واعظ

 و کشور ملی تیمهای ورزشکاران برای پرسشنامه
 و کرد استفاده سیدنی المپیک مسابقات به اعزامی

 کرد گزارش وی .نمود محاسبه را آن پایایی و روایی

 نفس، به اعتماد تمرکز، زش،انگی که پرسشهایی بین

 و ،ذهنی تصویرسازی روانی، حالتهای کنترل
 وجود درونی هماهنگی سنجند  می را گزینی  هدف

 آن بیشترین و 6901/0 پایایی ضریب کمترین و دارد

 در تحقیق مذکور نیز بالاترین و        )6( است 8923/0
  .آمد دست به 9024/0 و 6850/0 پایایی ضریب پایین

 اجرا روش
 که است توصیفی نوع از پژوهش این انجام وشر

 دو بین روانی مهارتهای ای  مقایسه بررسی منظور به

 تهران شهر غیربرتر و برتر تکواندوکار دختران گروه

 شهر تیم انتخابی رقابتهای انجام از پس .شد انجام

 راجع توضیحاتی ابتدا پژوهش، این انجام برای ، تهران

 به پرسشنامه لتکمی روش و پژوهش هدف به
 مذکور ۀپرسشنام آن از بعد .شد داده آزمودنیها

 همچنین آنها .گردید تکمیل آزمودنیها توسط و توزیع

 فعالیت ۀسابق سن، به راجع الاتیؤس حاوی ۀپرسشنام

 در را خود ۀشد  کسب مقام و ،تکواندو ۀرشت در

 .کردند تکمیل 1384 سال در تهران شهر تیم رقابتهای
آوری اطلاعات، با توجه به کسب مقام         بعد از جمع  

، تهران شهر تیم رقابتهای در مقام کسب یا عدم 
 .شدند تقسیم غیربرتر و برتر گروه دو به تکواندوکاران

 از استفاده با آمده دست به های  داده نتایج

 )استاندارد انحراف میانگین،( توصیفی آمار روشهای
 .شد تحلیل و تجزیه )t آزمون( استنباطی آمار و

 مهارت متغیرهای تفاوت بررسی منظور به همچنین

  tآزمونهای از غیربرتر و برتر افراد گروه دو در روانی

 .شد استفاده مستقل گروههای

 نتایج
 گروه در متغیرها توصیفی شاخصهای 1 جدول
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 که گونه همان .دهد  می نشان را غیربرتر و برتر افراد

 برتر راداف گروه در شود،  می مشاهده نتایج در

 مهارت متغیرهای بین در )40/43( میانگین بالاترین

 و ذهنی تصویرسازی متغیر به مربوط روانی
 کنترل متغیر به بوطرم )27/38( میانگین ترین  پایین

 غیربرتر، افراد گروه در .است روانی حالتهای

 مهارت متغیرهای بین در )25/46( میانگین بالاترین

 ترین میانگین   یزش و پایین  انگ متغیر به مربوط روانی

 .است ذهنی تصویرسازی متغیر به مربوط )94/25(
 میانگین ۀمقایس مورد در t آزمون به مربوط نتایج

 نشان 2 جدول در گروه دو روانی مهارت متغیرهای

 ) p>05/0( معنادار تفاوت بیانگر که است شده داده
 بودن تر پایین و است گروه دو در انگیزش متغیر

 گروه در آن بالاتربودن و برتر افراد گروه در انگیزش

 متغیرهای در همچنین .دهد  می نشان را غیربرتر افراد

 تفاوت گروه دو بین ذهنی تصویرسازی و تمرکز

 تفاوت این .دارد وجود  ) p>01/0( معناداری

 تصویرسازی و تمرکز میزان بالابودن ۀدهند  نشان

 غیربرتر افراد در هاآن بودن  پایین و برتر افراد در ذهنی

 بین روانی متغیرهای دیگر در معناداری تفاوت .است

 .نشد مشاهده غیربرتر و برتر افراد

 

 غیربرتر و برتر افراد توصیفی شاخصهای .1 جدول

)n=15( گروه افراد غیربرتر  گروهها )n=15( گروه افراد برتر
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
 خصهاشا

 متغیرها
 انگیزش 13/43 46/5 25/46 57/1
 تمرکز 07/42 84/5 06/33 10/8
 اعتماد به نفس 20/42 09/6 63/43 72/3
 کنترل سطح انرژی روانی 27/38 32/7 19/41 38/5
 تصویرسازی ذهنی 40/43 86/7 94/25 62/7
 چینی  هدف 20/40 66/4 50/41 01/6
 سن 19 42/3 5/18 37/2

 
 غیربرتر و برتر افراد گروه دو در روانی مهارت میانگین ۀمقایس برای t آزمون نتایج .2 جدول

سطح 
 معناداری

خطای 
 استاندارد

تفاوت 
 tob نهایمیانگ

 شاخصها
 متغیرها

 انگیزش -19/2 -12/3 42/1 03/0
 تمرکز 53/3 9 55/2 001/0
 اعتماد به نفس -92/7 -42/1 80/1 43/0
 تنظیم سطح انرژی روانی -27/1 -92/2 30/2 21/0

 تصویرسازی ذهنی 27/6 -47/17 78/2 001/0
 چینی  هدف -67/0 -30/1 94/1 50/0
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 گیری  نتیجه و بحث
 از است عبارت پژوهش این انجام از هدف

 موفقیت در ثرؤم روانی مهارتهای برخی ۀمقایس

 انتخابی رقابتهای در کننده  شرکت زن تکواندوکاران

 تفاوت بیانگر حاضر، پژوهش نتایج .تهران شهر تیم

 گروه دو بین انگیزش متغیر در ) p>05/0( معنادار

 و برتر افراد گروه در انگیزش بودن تر پایین که است
 نشان را غیربرتر افراد گروه در آن بودن بالاتر

  .دهد  می
 خود تحقیق در )1375( شهیدی و اصلانخانی

 در رانغیرورزشکا و ورزشکاران بین دادند نشان

 .)1( ندارد وجود معناداری اختلاف  انگیزش مهارت
 مهارتهای ۀمقایس در نیز )1380( تقیان همچنین

 این به غیربرتر و برتر دختر والیبال بازیکنان روانی

 در انگیزش مهارت میزان که یافت دست نتیجه

 بازیکنان از بیشتر معناداری طور به غیربرتر بازیکنان

  .)2( است برتر
 های پژوهش حاضر، کر و کاکس       ر با یافته  مغای

 در ثرؤم شناختی روان عوامل بررسی ضمن )1991(

 بازیکنان که یافتند دست نتیجه این به اسکواش،

 سطوح غیرموفق بازیکنان با مقایسه در موفق

  .دارند بالاتری برانگیختگی
 در عملکرد و برانگیختگی بین ارتباط تبیین

 و یرکس معکوس U ۀیفرض اساس بر غالباً، ورزش
 .است بوده بهینه برانگیختگی ۀنظری سپس و دادسون

 بالاترین به متوسط برانگیختگی فرضیه این طبق

 بالا بسیار انگیزش بنابراین ؛می انجامد عملکرد سطح

 بسیاری طرفی از .بیانجامد عملکرد بهبود به تواند  نمی

 یا عامل یک تنها که باورند براین دانشمندان از

 انگیزه های بلکه نیست رفتار بروز سبب یزه،انگ

 که می شوند ورزش امر به گرایش باعث مختلف

 احساس لذت، کسب از ند اعبارت آنها مهم ترین

 ).26( گروهی تعلق به تمایل و ،ارزشمندی
 و ) p>05/0( تمرکز متغیرهای در همچنین
 تفاوت گروه دو بین ) p>01/0( ذهنی تصویرسازی

 ۀدهند  نشان تفاوت این که اردد وجود معناداری
 ذهنی تصویرسازی و تمرکز متغیر دو میزان بالابودن

 .است غیربرتر افراد در آنها بودن  پایین و برتر افراد در
 تقیان ۀمطالع نتایج حاضر، پژوهش های  یافته با مطابق

 اصلانخانی و )4( )1380( دوست  میهن ،)2( )1380(

 روانی مهارت هدمی د نشان )1( )1375( شهیدی و

 طور به برتر بازیکنان در تصویرسازی و تمرکز

 مهارت بین .است غیربرتر بازیکنان از بیشتر معناداری

 نزدیکی بسیار ارتباط ذهنی تصویرسازی و تمرکز

 تمرین از بیشتر زمانی ورزشکاران، چون دارد وجود

 در که کرد خواهند استفاده ذهنی تصویرسازی

 به یا باشند کافی توجه و آگاهی آرامش، حالت

 شده دیده ).26(باشند داشته تمرکز دیگر، عبارت

 از غیرنخبه ژیمناستهای به نسبت نخبه ژیمناستهای

 این محققان نظر به .برخوردارند بالاتری تمرکز

 آن در و گیرند  می یاد را پایه مهارتهای ابتدا ژیمناستها

 هارتهایم به پایه مهارتهای این بعد و رسند  می تبحر به

 سطح چه هر و شود  می تبدیل ترکیبی و پیشرفته

  ).28( است نیاز بیشتری تمرکز به رود بالاتر مهارتها
 ورزشکاران به مسابقه طی ذهنی تصویرسازی

 رابطه در کنند، حفظ را تمرکزشان تا می کند کمک

 کنترل در و ،کنند پیدا نفس به اعتماد عملکردشان با

 ایده این از موضوع، این .باشند موفق انگیزه شان

 عملکرد  ذهنی تصویرسازی که می کند حمایت

  تمرینی ۀبرنام در و دهدمی  افزایش را ورزشکاران

 ویلی). 14(شود می ای روانی، مؤثر واقع ـارت هـمه

 ذهنی تصاویر ماهر، ورزشکار است معتقد )1988(

 آن و می گیرد کنترل تحت می سازد، ماهرانه را خود

 شده  تعیین  پیش از اهداف به رسیدن راه در را
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 تصویرسازی، ).27( می کند تعدیل و دستکاری

 مثل ورزشها از وسیعی گروه در را ورزشی اجرای

 بهبود گلف و شیرجه هاکی، فوتبال، بسکتبال،

 به یا تنهایی به تصویرسازی تمرینات .می بخشد

 گروه دو هر برای بدنی تمرین مکمل صورت

 تصویرسازی، .است مؤثر مبتدی و نخبه ورزشکاران

 که است قرارگرفته استفاده مورد متعددی دلایل به

 انگیزه ترین  موجه و رایج ترین می توان را اجرا بهبود

 99 دریافتند نامحقق ).10( دانست آن کاربرد برای

 المپیک از قبل کانادا، المپیکی ورزشکاران درصد

 ربردکا و کرده اند استفاده تصویرسازی از ،1984

 آنان ورزشی اجرای تسهیل در زیادی مقدار به آن،

 برخی ۀعقید به طرفی از ).9( است بوده ثرؤم

 اجرای انفرادی، ورزشهای در شناسان روان

 محور ذهنی تمرین و است کنترل قابل ورزشکار

  ).3( گیردمی  قرار مهارت این دقیق انجام
 و نخبه ورزشکاران )1990( رودگرس و هال
 از استفاده چگونگی با رابطه در ار غیرنخبه

 بررسیهای از پس .کردند مقایسه ذهنی تصویرسازی

 توانایی سطح که رسیدند نتیجه این به شده انجام

 ندارد تناسب آنها رقابت سطح با همیشه ورزشکاران،

 را ذهنی تصویرسازی رقابتها در موفق ورزشکاران و

 و می کنند استفاده تمرین از بیشتر مسابقه، طی
 کار به مسابقه از قبل درست را ذهنی تصویرسازی

 داشتند عقیده ورزشکاران اکثر ).17( می برند

 و است مهم و مؤثر مسابقه، در ذهنی تصویرسازی
 بهبود جهت ذهنی تصویرسازی از ورزشکاران اکثر

 بیشتر مسابقه فصل در مسابقات طی خود عملکرد

 ).14( می کردند استفاده
 افراد جسمانی مهارت طحس بین که طور همان

 در مهارت سطح است ممکن دارد، وجود تفاوت

 نیز شده کنترل و واضح تصاویر ایجاد و تمرکز

 در ورزشکار موفقیت در امر این که باشد گوناگون

 از تکواندو ۀرشت .می کند پیدا نمود بیشتر مسابقات

 هنگام در باید ورزشکار که است هایی  رشته جمله

 حرکت ترین کوچک بر زیاد بسیار تمرکز با مسابقه

 مناسب فرصت در بتواند تا باشد داشته دقت حریف

 اجرای هر با و بگیرد امتیاز و کند اجرا را حمله فنون

 تا گیرد کار به را ضدحمله و دفاعی فنون حریف، فنی

 همچنین و بالا تمرکز لذا شود؛ وی گرفتن امتیاز مانع

 قدرت شافزای جهت تصویرسازی تمرینات انجام

 به العمل  عکس و عمل سرعت بالابردن و بینی  پیش

 اهمیت تکواندوکاران موفقیت در رقابت، هنگام

 .دارد
 داد نشان )2001( فلیچر بررسی نتایج

 از باید خود عملکرد بهبود برای ورزشکاران

 و گزینی  هدف شامل شناختی فنون بازسازی
 از پیش اضطراب کاهش برای ذهنی تصویرسازی

 بازیکنان دیگر ای  مطالعه در .کنند استفاده ترقاب

 و هیجانها کاهش برای را ذهنی تصویرسازی گلف
 بهبود به منجر که بردند کار به منفی شناختهای

 ).13( شد عملکرد
 غیربرتر و برتر تکواندوکاران بین اینکه به توجه با

 وجود روانی مهارتهای سایر در معناداری تفاوت

 شاید داشتند، قرار سطح یک در تقریباً و نداشت

 جایگاه در روانی مهارتهای این احتمالاً گفت بتوان

 متعدد تحقیقات در هرچند دارند؛ قرار اهمیت دوم

 سطح کنترل نفس، به اعتماد بین معناداری تفاوت

 و نخبه ورزشکاران در چینی  هدف و روانی انرژی
 باید اما ؛)11 ،5 ،3 ،2( است شده گزارش غیرنخبه

 شیزور ۀرشت هر در که گونه همان داشت هتوج

 و روانی نیازهای و دارد وجود خاصی شرایط
 موفقیت در و طلبد  می را ای  ویژه فیزیولوژیکی

 ولوژیکییفیز و روانی عوامل رشته هر ورزشکاران
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 ۀرشت در احتمالاً ،دارند تری  کننده  تعیین نقش ای  ویژه
 اییتوان و بالا تمرکز قدرت داشتن تکواندو

 موفقیت در آن، تمرین و تصویرسازی

 تری مهم نقش مسابقات هنگام در تکواندوکاران

 نفر 2 بین تکواندو رقابتهای اینکه به توجه با .دارد

 که است تر موفق تکواندوکاری گیرد،  می انجام

 وی گرفتن امتیاز مانع و بگیرد امتیاز حریفش از بتواند

 و یفحر حرکات بر تمرکز و دقت ،لذا .شود
 در حمله فنون اجرای همچنین و بموقع واکنش

 در حریف، حرکات بینی  پیش و مناسب فرصت

 با .دارد مهمی نقش ضربات موفق و ثرؤم اجرای

 حاضر پژوهش های  یافته و موضوع این به توجه

 در بالا تصویرسازی و تمرکز داشتن گفت توان  می

  نقش رقابتها در رشته این ورزشکاران موفقیت

 بر مهارت دو این ،دیگر سوی از .دارند تری همم

 تجسم، جریان در .دارند متقابل اثر یکدیگر

 برای و بخشد  می بهبود را خود تمرکز ورزشکار

 تقویت را تمرکز ۀقو است لازم ثرؤم تصویرسازی

 را روانی مهارتهای دیگر نقش توان  نمی البته .کند

 موفقیت در نوعی به نیز آنها که چرا گرفت نادیده

 نقش گفت توان  می اما  اند،سهیم تکواندوکاران

 و تر مهم تکواندو رقابتهای طی تصویرسازی و تمرکز
  .است تر  ضروری

 متغیر دو این اهمیت بیانگر حاضر پژوهش های  یافته

 که است تکواندوکاران موفقیت در شناختی روان

 سازی  آماده و ریزی  برنامه در است شایسته

 و مربیان توجه مورد رقابتها رد ورزشکاران
 .گیرد قرار ورزشی شناسان روان
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Relationship between Range of Motion of the 
Shoulder and Anthropometric Characteristic with 
Infraspinatuse Syndrome in Elite Volleyball Players 
 

  Sadeghi, H., (Ph.D), Faculty of Physical Education & Sport Science of 
Tarbiat Moalem University. 

  Rafeiiborujeni, M., Faculty of Physical Education & Sport Science 
of Tarbiat Moalem University 

  Hovanloo,F., (Ph.D), Faculty of Physical Education & Sport 
Science of SHahid Beheshti University 

 
Infraspinatuse syndrome is one of common injuries at 
the shoulder which called “volleyball shoulder”. The 
purpose of this study was to determine the relationship 
between range of motion (ROM) at the shoulder and 
anthropometric characteristic with infraspinatuse 
syndrome in elite volleyball players. 12 national super 
ligue volleyball players with average age of (23.6±3.5 
years), height (193.5±1.5 cm), weight (87.3±6.4 kg), 
with having about 8 years experience and 4 years an 
Iranian national player participate in this study. The 
differences between integrated electromyography 
(IEMG), roote mean square (RMS) and average rectified 
electromyography (ARV) measured by EMG at the 
infraspinatuse muscles to identify the level of 
infraspinatuse syndrome. Relationship between these 
parameters, ROM and anthropometrics characteristic 
were examined by use of Pearson correlation coefficients 
(p <0.05). There is relationship between ROM at the  
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shoulder and LBM with infraspinatuse syndrome and 
support hypothesis that determine stretch as a cause of 
this syndrome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Infraspinatuse syndrome, Elite Volleyball Players, 

Rang of Motion, Anthropometric Characteristic 
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Modification of Evaluation of P.E. Course 2 
(for Football) 
 
 

  Kargarfard M.(PhD, Isfahan University) 
 
 
Physical education course is compulsory in higher 
education system. The curriculum insists on both health-
related and performance-related physical fitness. Students 
were unhappy with grading system and statistical analysis 
of grades confirmed they were right.This study aimed to 
modify the evaluation of the course.  
This research is descriptive. Target population included 
of all male students of Isfahan University. The purposeful 
sample included 1280 male students, of 18-24 years old, 
who were available to participate in this research. During 
six subsequent semesters all participants were tested and 
graded by a new test battery. Tests were administered by 
the same standards, but test administrators were changed 
in every semester. Test Battery included Juggling, 
Dribbling, Wall Pass/Trape Skills test. Demographic data 
included age, weight, stature, and BMI. 
A new set of norms was set for evaluation of the course. 
The results of data analyses showed that distribution of 
new grades was compared to older ones. Statistical 
analyses showed that before the study, distribution of 
grades was abnormal. After the study distribution of 
grades was closer to normal. As, statistical analysis of 
data showed there were no significant differences among 
norms derived from different semesters, we concluded 
norms were reliable. 
It is concluded that the new standards could improve the  
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evaluation system. Also, compared to female instructors, 
male instructors seem more reluctant to apply a new 
system of evaluation for P.E courses. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Sport skill fitness, Grading, Evaluation, Norm 
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Comparison the Effects of Amount of Walking 
Session in Week on Change of Body Composition 
in Sedentary Women 

 
 

  Jafari, A., Islamic Azad University Shahrekord University (Young 
Researcher Club) 

 Moradi, M.R., Islamic Azad University Shahrekord University 

  Salimi, A., Ms in Physical Education 

  Mohammadi, E., (Ms) in Physical Education 
 
 
The purpose of the present study was to identify the 
minimal necessary time for weight losing in sedentary 
females. 
METHODS: 36 sedentary Iranian females, aged 38.2± 4.4 
yr (M±SD) were randomly assigned to 3 groups, 12 each, 
with following walking days per week: 1 day in the first 
group, 2 days in the second group and 3 days in the third 
group. Participants took 60 minutes of brisk walking with 
50-70% VO2max for 12 week in the walking days. Body 
weight, BMI, percent body fat, and waist and hip 
circumferences were measured before and after the 
intervention. All participants were asked not to change 
their eating habits during the intervention period, and food 
diaries were kept and monitored weekly. 
RESULTS: Means (±SD) of pre-test weight, body fat, 
WHR, BMI in all groups were 69.15±9.7 kg, 32.71±4.6 
percent, 0.82 ± 0.056, 26.99 ± 3.4 kg.m2, respectively. 
ANOVA test showed that there was significant difference 
among mean variables among three groups after the 12-
week intervention. Tukey post-hoc tests showed that it 
was the third group differing from others (p <0.05). 
Weight, body fat, WHR, and BMI (M±SD) 72.41±10.75kg, 
33.10±4.2 percent, .80±.043, 26.73±3.35kg.m2 changed to  
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68.81±9.86 kg, 30.36±5.3 percent, .78±5.7, and 25.72±3.16 
kg.m2) after the intervention . 
CONCLUSIONS: Brisk walking for 60 min one or two 
days a week for 12 weeks could not improve body 
composition of overweight females.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Key Words: Brisk Walking, Overweight, Sedentary Iranian 

Females 
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Attitudes and Tendency to Exercise and Sport 
Activities in People of Mashhad 

 
 

  Attarzadeh, Hosseini, R., (Ph.D). Ferdowsi university of Mashhad 

  Sohrabi, M., (Ph.D). Ferdowsi university of Mashhad 
 
 

The purpose of this study was to describe attitudes and 
tendency to exercise and sport activities of Mashhad's 
people. So, it was prepared a questionnaire with 3 
attitudes items, 12 Tendency Items, and 9 individual traits 
with Cronbach Alpha reliability (r: 0.85). The 
questionnaire was distributed between 1049 males and 
females over 16 years who were randomly selected from 
all the people of Mashhad. After replying to 
questionnaires (about 976 members or 93%) and statiscal 
analysis, the following results come out: 32% of subjects 
don’t participate in exercise and sport activities. 
Acquiring toyness and happiness was the important factor 
of participating in exercise and sport activities. Post 
poning the daily works was the main factor to not 
participate in exercise and sport activities. Most people 
were interested to physical fitness, walking and football. 
Between the Attitudes of exercise and sport activities in 
people with different specifications such as age, married 
or not married, family members, job type, having 
intention to exercise and sport activities or not having, 
there was significant difference. Between the attitudes of 
exercise and sport activities in people with specifications 
such as sex, graduation level, monthly in come, family 
expenditure, monthly sport expenditures, weekly activity 
sessions, the time of exercise for each session, security of 
sport places, exercise background; there was not  
 



 

Spring 2007. Vol. 15 (No 1). Serial 37 

10 

 
significant differences. Between the tendency to exercise 
and sport activities in people with specifications sex, age, 
marriedness, number of family members and monthly 
exercise expenditures there was significant differences. 
There were not any significant differences between the 
tendency to exercise and sport activities with 
specifications, educational levels, job type, monthly in 
come and total monthly family expenditures. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Attitudes, Tendency, Exercise and Movement activity. 
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The Comparison of Job Satisfaction among 
Nonactive and Active Faculty Members of Yazd 
University 
 
 

  Khavari, L., University of Yazd 

  Yousefian, J., Teacher Training Center of Yazd 
 
 
The purpose of this study was to investigate and compare 
job satisfaction of active and nonactive faculty members 
of Yazd University. Faculty members of Yazd 
University were statistical population in this research. 
118 instructors (45 active and 73 nonactive) participated 
in this study. They were teaching at Yazd University. 
Job satisfaction was estimated by JDI questionnaire. 
Data were analyzed by SPSS. Statistical tests were 
Mann-whitney U, independent T test and spearman 
correlation coefficient. An alpha level of p <0.05 was 
used to determine statistical significance.    
Job satisfaction of faculty members in Yazd University 
was 3.61 (range of score is 1 to 5). The most satisfaction 
was about work (4.2), and the least satisfaction was 
about promotion (3). Job satisfaction of nonactive group 
(3.63) was more than it of active group (3.54), although 
no significant difference was observed between job 
satisfaction of two groups (p=0.42). Among five 
different factor of job satisfaction, only satisfaction 
about supervisor was significant difference between 
active and nonactive groups (p=0.02), so nonactive group 
had more satisfaction.  
  
 
 
 
 
 Key Words: Job Satisfaction, Faculty Member, Sport. 
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The Effect of Four Weeks Detraining on High – 
Sensitive C-reactive Protein in Rats  

 
 

  Dabidy  Roshan, V., ( Ph.D) University of Mazanderan 

  Gaeini, A.A., (Ph.D) University of  Tehran 

  Namvar Asl, N., (Ph.D) Center of Pastor 
 
 

The purpose of the present study was to determine the 
effect of four weeks  detraining after 12 weeks of the 
continuous training on HS – CRP in rats (325.6 ± 4.93 
gram and old -21 months after at least 3 month from 
fertility period). For this aim, 56 rats of the females wistar 
with strain 14848 were involved and were divided into 
main and control groups and the subgroup seven include; 
pretest, midtest, posttest, detraining experience groups and 
midtest, posttest and detraining control groups. The 
training protocol took part for the period of 12 weeks and 
5 days in week with definite speed and duration. Then, the 
detraining protocol was performed for 4 weeks. The blood 
sampling in the baseline were taken after 12 to 14 hours 
fasting in four phases. The HS-CRP was measured with 
Immunoturbidimetric method. Also LDL– C and HDL – 
C were measured with anzymatic method. Data were 
analyzed by the repeated measure test and post hoc tests 
of least significant Difference ( LSD). The results was 
showed that HS- CRP levels decreased insignificantly in 
the first six weeks and was showed decreased significantly 
after 12 weeks. The main results showed that after 4 
weeks detraining, HS- CRP level was increased 
insignificantly in training group and significantly in 
control group. In generally, on the basis of these findings  
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we can conclude that continuous training lead to inhibition 
of the inflammatory response.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Key Word: Continous training, Inflammatory marker, HS- CRP, 

Rat, Detraining.  
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Validity of Old and New Conconi Tests 
Regarding the Estimation of Anaerobic 
Threshold of Active Men 

 
 

 Nikooie, R. (MS), Tarbiat Modares University 

 Ghrakhanlou, R. (PH.D), Tarbiat Modares University 

 Bahrami Negad, M. (PH.D), Academi: Sport Physiology Section 

 Saremi, K. (MS), Tarbiat Modares University 
 
 

Several methods, both invasive and non-invasive, have 
been used for estimating the anaerobic threshold, and 
there is no consensus about what is the best procedure. 
The aim of this study was the determination of the 
validity of old and new Conconi tests regarding the 
evaluatıon of anaerobic threshold (AT) of athletes. 15 
male athletes volunteered to participate in this study and 
did three incremental tests, at least with 48h time interval. 
The AT was obtained by heart rate deflection point and 
accumulation of lactate, in old and new Conconi and 
reference tests, respectively. Correlation coefficient was 
estimated between variables (heart rate, lactate, running 
speed) corresponding to AT which were estimated by 

Conconi and reference tests and the regression analysis 
was performed to determination of ability to prediction. 
There were significant correlations between heart rate 
and running speed estimated by new Conconi and 
reference tests (r = 0.62, p < 0.05 and r = 0.80, p < 0.01 ). 
However, there was no significant correlation between 
any variables of old Conconi and reference tests. In new 
Conconi test the heart rate deflection point was 
overestimated than lactate threshold. The results of this  
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study indicated that the new Conconi test is valid in 
estimation of AT of athletes while the old Conconi test is 
lacking validity. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Anaerobic Threshold, Conconi Test, Active Men 



 

Spring 2007. Vol. 15 (No 1). Serial 37 

16 

An Investigation on the Effects of Iranian National 
Football Team Results in 2006 World Cup on 
Citizen's National Identity (Case Study of Yasouj) 
 
 

 Ahmadi, S., .Assistant Professor in department of Sociology at 
University of Yasouj. 

 
 
 
The main purpose of this research is to investigate the 
relationship between success or failure of Iranian national 
football team in 2006 world cup and national identity. 
The research method is a panel longitudinal survey and 
the data have been collected in 4 intervals. The research 
was conducted in Yasouj and 392 subjects were selected 
at first stage by means of random multi – stage 
sampling.The measurement tool was a questionnaire 
including 33 questions. Factor analysis was used to 
determine the validity of questionnaire and reliability was 
measured by Cronbach alpha. The findings suggest that 
following losing Iranian national football team against 
Mexico and Portugal, national identity scores were 
reduced both in different aspects and totally. But after 
tideing against Angola, the reducing trend of national 
identity was stopped but there is no significant increase in 
national identity. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: National Identity, Football , World Cup 
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Prediction of Indexes of Maximal Aerobic Power of 
Adolescents: A Comparative of Five Protocols 
 
 

  Tartibian, B., (PhD), Assistant professor, Physical Education Dept., 
Urmia University, Urmeih, I.R. Iran. 

  Abbasi, A., (M.Sc), MSC. of  Physical Education ., Urmia University, 
Urmeih, I.R. Iran. 

  Khorshidi, M., (M.Sc), MSC. of  Physical Education .,Mohagheg  
Ardebili University, Ardebil, I.R. Iran. 

 
 
 
In the present investigation, 60 boy adolescents (age 17 ± 
0.817 years old, height 184 ± 8.17 cm, weight 85 ± 10.39 
kg, and body mass index 20.80 ± 3.83) who were 
sampled randomly participated in study. In order to 
predict maximal aerobic power (VO2max, % VO2max, 
PeakVO2, % MHR, and VO2max based on watt or peak 
W), adolescents performed in different stage of study, 
maximal treadmill GXT, PWC 195 and PWCGs 212 
cycle ergometry tests, 1-mile track jog test, and 5- 
minute running field test (5-RFT). The results showed 
that in comparing absolute value of mean deviation of 
maximal oxygen uptake obtained from exercise tests, the 
1-mile track jog test had not significant difference from 
GXT criterion test (p = 0.092). Also, from the viewpoint 
of comparison the maximal oxygen uptake percentage 
mean, this exercise test did not showed significant 
difference with GXT test (p = 0.381). In comparison the 
of peak VO2 values of exercise tests, no significant 
difference was observed between 5-RFT and VO2max of 
that the same test (p = 0.735). But, maximal HR 
percentage of PWC 195 and PWC 212 tests had not 
significant differences (p = 0.449) with GXT criterion  
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test. However, in comparison of oxygen uptake obtained 
from watt, these two cycle ergometry tests revealed 
significant differences with Peak W test. In summary, the 
results of this study demonstrated that the 1-mile track jog 
test; predict maximal aerobic power of boy adolescents 
similar to GXT treadmill test.  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Maximal Aerobic Power, Adolescence, VO2max, 
Cardio Respiratory Fitness 
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A Comparison of Psychological Skill among Elite 
and Non-elite Taekwondo Female Athletes  

 
 

  Jafari. A,PhD Student Islamic Azad University Research & Science 
branch, Young Researchers Club 

  Moradi. M.R, PhD Student of Tehran University 

  Rafieenia. P, PhD Student of Tarbiat Modares University 
 
 

The purpose of this study was to compare some of 
psychological skills in elite and non-elite teakwood female 
athletes. Statistical population is 152 athletes attendant in 
elective competition of Tehran in 2005. Among first, 
second, and third places from eight categories, 15 subjects 
were chosen purposely as elite athletes and among athletes 
with no place, 15 subjects were chosen randomly as non - 
elite athletes. The required information was collected 
through a questionnaire developed by the southern 
Australia sport Institute. Psychological skills that 
demonstrated significantly greater values for the elite 
athletes were the concentration and imaginary, with the 
motivation showing a trend toward being lower in the elite 
athletes. There was no significant difference between two 
groups in the other psychological variables. These results 
suggest that the concentration and imaginary are important 
to success in this sport, and they deserve to be paid more 
attention when coaches and sports psychologists are 
planning and continuing for these athletes. 
 

 
 
 

Key Words: Motivation, Self-Confidence, Concentration, 
Controlling Psychological Level, Imagery and Goal 
Setting, Elite and Non-elite Teakwood Athletes 
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******* 

 سوم طبقه ،44 شماره دوازدهم، خیابان گاندی، خیابان تهران، :آدرس
 88777082 :فاکس   )  1287داخلی    (88779136-37 :تلفن

 ریال 40000 )فصل چهار( سالانه اشتراک بهای

___________________________________________________ نحوه اشتراک

 بابت قرنی سپهبد شعبه ملت بانک نزد المپیک ملی کمیته نام به 5/10666 شماره حساب به ریال 40000 مبلغ واریز ـ1

 فصلنامه دفتر به بانکی فیش اصل ارسال و المپیک فصلنامه
 اشتراک فرم ارسال و کمیلت ـ2
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