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 پذیر و  شناسایی اندامهای آسیب
 مکانیسمهای ایجابی

 آنها در فوتبال
 کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه اصفهان مهدی مقامی؛ 

 استادیار دانشکده تربیت بدنی دانشگاه اصفهان دکتر وحید ذوالاکتاف؛ 
 شگاه اصفهاناستادیار دانشکده تربیت بدنی دان؛ 1 دکتر مهدی کارگرفرد

 ورزش در آسیب مکانیسمهای اصلی  و اندامها پذیرترینب آسی دربارۀ برتر لیگ بازیکنان نگرش تحقیق، این در :چکیده

 تحلیل فرا همراه به پیمایش حاضر، تحقیق .شدند مقایسه اروپا و آسیا برتر بازیکنان نگرش با و شناسایی فوتبال

 دسترس خوشه ای در  طور به که دادند تشکیل )1383( فوتبال تربر لیگ بازیکن 88 را آماری نمونۀ .است

 و شدن تکل( تکل بازیکنان، .است نگر گذشته و شدند آوری جمع پرسشنامه طریق از اطلاعات .شدند انتخاب
 اندامها پذیرترین آسیب را مچ و ران زانو، و دانستند آسیب ایجابی مکانیسم مهم ترین را برخورد و )زدن تکل

 آسیبهای به نسبت تنها یگر، کشورهای برتر بازیکنان با مقایسه در ایرانی بازیکنان .دادند تشخیص فوتبال هنگام

 اندامها پذیرترین آسیب و آسیب مکانیسمهای اصلی  از آگاهی .نبودند هوشیار کافی اندازۀ به فقرات ستون و تنه

 راه های استفادۀ  .باشد مفید بسیار تیمها پزشکان و زبدنسا مربیان مربیان، بازیکنان، برای تواند می فوتبال، هنگام

  .شد خواهند ارائه مقاله گیریه نتیج بخش در اطلاعات گونه این از صحیح
 

                                                 
1. E.mail:m.kargarfard@edu.ui.ac.ir 

 . فوتبال، اندامهای آسیب پذیر، مکانیسمهای آسیب، پیشگیری:گان کلیدیژوا
 

 مقدمه
که است گروهی برخورد پر ورزش یک فوتبال
یک،ژفیزیولو فیزیکی، تواناییهای بالای   نیازمند
از بسیاری با مقایسه در .)18 (است تاکتیک و تکنیک

فوتبال در دیدگی آسیب شیوع دیگر، ورزشهای
قهبمسا اعتـس 1000 هر در وسطـمت طور به .لاستاـب
5 )"5/1( تمرین ساعت 1000 هر در و 24)"5(

همچنین، .)16 و 14 و 10( آید می وجود آسیب به 

 درصد 56 تا 30 فوتبال آسیبهای است شده مشخص

 کشورهای از تعدادی در را ورزشی آسیبهای کل از

 فوتبال آسیبهای .)12 و 11( شوند می شامل اروپایی

 بلکه کند، می تهدید را بازیکنان سلامتی تنها نه

 و افراد بر را زیادی های اقتصادی  هزینه تواند می
 شده گزارش مثال، برای .)22( دکن تحمیل جامعه

 درصد از فوتبالیستهای حرفه ای دو حدود که است
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 تعداد و )20( شدید آسیب اثر بر سال هر در انگلستان

 را بازی مزمن آسیبهای علت به نیز بازیکنان از زیادی

 درمان متوسط هزینۀ همچنین، .)8(کنند می ترک

 آمریکا دلار 150 حدود فوتبال در آسیب هر برای

 افرادی فراوانی به توجه با .)7( است شده زده تخمین

 پیامدهای و هستند مشغول فوتبال به دنیا سراسر در که

 یک پیشنهاد آسیبها، از یشنا اجتماعی – اقتصادی

 کاهش را آسیبها شیوع بتواند که پیشگیری برنامۀ

 .)7( است نیاز مورد شدت به دهد،
 آسیبها از پیشگیری برای که مواردی جمله از

 و رـپذی اندامهای آسیب  اختـشن د،ـدارن تـاهمی
 ۀـمطالع دـچن .تـاس بـآسی یـای اصل ـهممکانیس
 دن،ـب اوتـاحیه های متف ـن بررسی با دیدگی آسیب

 مشخص الـفوتب هنگام را اندامها نـپذیرتری آسیب

 آسیبها، فـتعری بودن متفاوت به توجه اـب .کرده اند

 دوره های مشاهده،  اطلاعات، آوری جمع روشهای

 نتایج ها، گیهای نمونه  ژوی و اتیـمطالع ایـطرحه

 در . )3 جدول( متفاوتند حدودی تا مذکور تحقیقات

 از مذکور مطالعات بندی جمع ضمن مطالعه، این

 آنها با نیز ایران در وضعیت این تحلیل، فرا طریق

 اییـاسـشن نـضم ب،ـترتی نـبدی .شود می ایسهـمق

 بازیکنان دیدگاه از ناحیه های بدن  پذیرترین آسیب

 تحقیقات سایر از استفاده با ایران، برتر لیگ در حاضر

 ازیـب هنگام که شد دـخواه مشخص زمینه نـای در

 در بیشتر فوتبالیستها بدن از قسمتهایی چه فوتبال

مکانیسمهای  و رنددا رارـق دیدگی آسیب رضـمع
 که صورتی در آگاهی نـای .چگونه اند آنها یـایجاب

 مهار در است ممکن باشد، بازیکنان رفتار تغییر مقدمۀ

 .)15و 5و 1( شود واقع موثر فوتبال آسیبهای کنترل و

 روش شناسی تحقیق
 با بومی پیمایش داده های یک  حاضر، تحقیق در

1فراتحلیل از استفاده
 آماری مونۀن .شدند بررسی 

 برتر لیگ تیم 14 از تیم 6 در حاضر بازیکن 88 شامل

 خوشه ای در  طور به که بود )1382-1383( ایران

 مدافع، 25 بان، دروازه هفت( .شدند انتخاب دسترس

 رافـحـان و نـگیـانـمی ).مـمهاج 23 و کـافبـه 33

 عنوان به که سالهایی تعداد و بازیکنان سن استاندارد

 ه ترتیب ـکردند، ب  الیت می ـه ای فع ـحرفالیست  ـفوتب

 طریق از اطلاعات .بود 6/6 )"6/3( و 5/25 )"4/3(

مصاحبه ای  طور به و )9(فولر و هاوکینز پرسشنامۀ
 بودن ادهـاستف ابلـق منظور هـب .دـش آوری عـجم

 مرحله های زیر  ایرانی، ورزشکاران برای پرسشنامه

 با فارسی زبان به پرسشنامه ترجمۀ .1 .شدند سپری

 تأیید .2 انگلیسی زبان متخصص کارشناسان کمک

 پزشکان از نفر 3 کمک با پرسشنامه ظاهری روایی

 15 کمک با پرسشنامه تکمیل .3 برتر تیمهای لیگ 

 در نامفهوم موارد اصلاح برای دیپلم حد در بازیکن

 بازآزمون - آزمون پایایی محاسبۀ .4 .مطالعه پیش

 .آمد دست به 80/0 برابر که هفته دو در پرسشنامه

 یافته های تحقیق
 ارائه جدول چهار در حاضر یافته های تحقیق  

 محل بندی رتبه به مربوط نتایج ،1 جدول .می شوند

 از دیدگی آسیب شدت و احتمال براساس آسیب

 ،2 جدول .است کشور برتر لیگ بازیکنان دیدگاه
 هدیدگا از آسیبها مکانیسم بندی رتبه به مربوط نتایج
 فراتحلیل طریق از ،3 جدول در .است بازیکنان همان

 مشخص بدن ناحیه های پذیرترین آسیب مطالعه، هفت

 نظر با تحلیل فرا نتـایج ،4 جـدول در .است شـده

جدولهای  در .شـده انـد مقـایسه ایرانـی بازیکنـان
 که است ایـن نشـانگر کمتـر رتبۀ کسب مذکور،

                                                 
1. Meta - analysis 
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 را بیشتری دیدگی آسیب شدت و احتمال بازیکنان

 .گرفته اند نظر در مورد هر برای
 برای رفته کار به تکنیک مورد در هایی نکته

 هفت نتایج ،3 جدول در .ذکرند قابل فراتحلیل

 ورزش در اندامها پذیرترین آسیب دربارۀ مطالعه

 .شده اند گیری معدل سپس و بندی رتبه فوتبال
1نگرند آینده مطالعات همگی 

 بر نیمبت اطلاعات و 

 که محلی .شده اند تشکیل پرونده های پزشکی  

 آن به 1 عدد داشت را دیدگی آسیب میزان بیشترین

 دیدگی آسیب میزان کمترین که ومحلی گرفته تعلق

 .است داده اختصاص خود به را 10 عدد داشت، را
 از یک هر به مربوط رتبۀ درج از پس ترتیب، بدین

 جمع با تحقیقات، از یک هر در محلهای آسیب 

 آن که مطالعاتی تعداد بر آنها تقسیم و مربوطه اعداد

 میانگین ناحیه هر برای بودند، داده قرار مدنظر را محل

 محاسبه عدد چه هر ترتیب، بدین  و شده محاسبه رتبه

  شده

 فوتبال، هنگام که است معنا بدان باشد، تر کوچک

 وجود محل آن در دیدگی آسیب میزان بیشترین

 از برخی در که است ذکر به لازم .تاس داشته

 گردن و سر دیدگی آسیب به مربوط نتایج تحقیقات

 تحقیقات بیشتر در چون ولی شدند، اعلام هم با

 نیمی گرفتند، نظر مهره ها در  ستون از جزئی را گردن

 برای دیگر نیم و سر برای گردن و سر آسیبهای از

 چند از پس 3 جدول .شد گرفته نظر مهره ها در  ستون

 جمع برای نهایی شیوۀ یک یافتن و اصلاح بازنگری،

 که شود توجه مطالعه هنگام .شد تولید مطالعات نتایج

 در دلیل همین به .رتبه ای هستند  مقیاس در اعداد

 نظر به مربوط تفاوتهای از مورد دو تنها 4 جدول

 دو از بیش که جهانی واقعیتهای با ایرانی بازیکنان

 شد داده تشخیص مهم داشتند، ترتبه ای تفاو  واحد

 1 .گرفت خواهند قرار بحث مورد که

                                                 
1. Prospective 

 رتبه بندی محلهای آسیب از نظر بازیکنان ایرانی. 1جدول 

 رتبه محل آسیب احتمال آسیب شدت آسیب میانگین *رتبۀ تقریبی
 1 زانو 6/2) 6/1±( 1/2) 8/1±( 4/2) 7/1±( 2
 2 قوزک یا مچ 5/3) 2/2±( ±6/3) 4/2( 6/3) 3/2±( 2
 3 کشاله یا بیخ ران 2/5) 2/3±( 3/4) 3/2±( 8/4) 8/2±( 5

عضلات همسترینگ 2/5) 4/2±( 8/4) 3/2±( 0/5) 4/2±( 4  
 5 عضلات چهارسر 2/5) 6/2±( 0/5) 2/2±( 1/5) 4/2±( 2

  6 عقب ساق 0/6) 9/1±( 0/6) 1/2±( 0/6) 0/2±(
 7 جلوی ساق 5/5) 7/2±( 7/6) 4/2±( 1/6) 6/2±( 5
 8 سر 6/6) 1/3±( 2/7) 9/2±( 9/6) 0/3±( 7
 9 )مچ به پایین(پا  0/8) 6/2±( 1/8) 5/2±( 1/8) 6/2±( 5/8
 10 اندام فوقانی 9/8) 1/2±( 9/8) 1/2±( 9/8) 1/2±( 5/8

 11 تنه 5/9) 0/2±( 2/9) 2/2±( 4/9) 1/2±( 10

 . آسیبهای قدامی و خلفی در ران و ساق و با گرد کردن رتبه ها به دست آمده است رتبۀ تقریبی با جمع کردن*
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 بحث و نتیجه گیری
مکانیسمهای  ایرانی بازیکنان ،2 جدول طبق
 به دیدگی آسیب شدت و احتمال براساس را آسیب

 :کردند بندی رتبه زیر ترتیب
 >چرخش >زدن تکل >برخورد > شدن تکل
 دویدن>پرش>شوت>هد>افتادن>1پرکاری
 نشان )17 و 10( مشابه تحققات با نتایج این ۀمقایس

 در را مکانیسمهای آسیب  ایرانی بازیکنان که دهد می

 واقعیت در آنچه با آنان نظر و شناسند می خوبی حد

 .دارد همخوانی است، آسیب موجب فوتبال هنگام
 دیدگاه بین فاحشی تفاوت آن در که مکانیسمی تنها

 دارد، وجود قیقیتح واقعیتهای و ایرانی بازیکنان
 را دویدن ایرانی بازیکنان .است دویدن مکانیسم

آخرین رتبه از نظر احتمال و شدت آسیب دیدگی         
ی محققان دیگر در یافته های     ـر گرفته اند، ول  ـدر نظ 

 مکانیسمهای آسیب   نـاولی زمرۀ در را آن ودـخ

 که باشد دلیل این به شاید تفاوت این .برشمرده اند

 بدون و تنهایی به را دویدن ایران تربر لیگ بازیکنان

 شوند می ایجاد دویدن هنگام که دیگر برخوردهای

 

سایر  در ولی داده اند، قرار نظر مد )شدن تکل مانند(
 نظر در نیز را دیگری اعمال قوی احتمال به تحقیقات

 دیدگی بـآسی اعثـب دنـدوی هنگام که گرفته اند

  1.شده اند می
 شناسایی که معتقدند )2(شهمکاران و آرناسون 

 به پیشگیری راهبردهای و مکانیسمهای آسیب  نظری

 که داده اند نشان تجربی مطالعات .نیست کافی تنهایی

 رفتاری تغییرات با دـتوان می دگیـدی آسیب زانـمی

 در رفتار تغییر .دـبگیرن رارـق تأثیر تحت بازیکنان

 یرـنظ اتـاطلاع هم که شود می ایجاد یـبازیکنان
 )آسیبها وییـویدی نوار قـطری از مثال، برای( یـخوب

 مناسب برنامه های تمرینی   در هم و باشند داشته

 از باید تنها نه برنامه های تمرینی  .باشند کرده شرکت

 حس دینامیک و استاتیک تعادلی تمرینهای طریق

 اجرای باید بلکه کنند، تقویت آنها در را حرکت

 نیز را خطر از فرار و هاتکنیک خطرتر کم و تر صحیح

 رفتاری مطلوب تغییر آنها در و دهند آموزش آنها به

 را موثر نتایج که تحقیقاتی از نمونه هایی .کنند ایجاد

 براساس و داده اند نشان دیدگیها آسیب میزان روی

                                                 
1. Overuse 

 رتبه بندی مکانیسمهای آسیب از نظر بازیکنان ایرانی. 2جدول 
رتبه محل آسیب احتمال آسیب شدت آسیب میانگین *رتبۀ تقریبی

 1 تکل شدن 0/2) 8/1±( 6/1) 5/1±( 8/1) 7/1±( 1
 2 برخورد 4/3) 7/1±( ±6/3) 5/1( 5/3) 6/1±( 2
 3 تکل زدن 6/4) 4/2±( 5/4) 4/2±( 6/4) 4/2±( 4
 4 چرخیدن 8/4) 0/2±( 5/4) 2/2±( 7/4) 1/2±( 4
 5 پرکاری 2/5) 7/2±( 9/4) 5/2±( 1/5) 6/2±( 4
 6 افتادن به زمین 2/6) 2/2±( 8/5) 2/2±( 0/6) 2/2±( 5/6
 7 هد زدن 5/5) 5/2±( 9/6) 0/2±( 2/6) 3/2±( 5/6
 8 شوت زدن 8/6) 3/2±( 9/6) 0/2±( 9/6) 2/2±( 5/8
 9 پریدن 3/7) 9/1±( 5/7) 7/1±( 4/7) 8/1±( 5/8

 10 دویدن 3/9) 2/1±( 4/9) 0/1±( 4/9) 1/1±( 10
  رتبۀ تقریبی با گرد کردن رتبه ها و معادل در نظر گرفتن رتبه های نزدیک به دست آمده است*
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 عبارتند شده اند، پایه ریزی مذکور تمرینی برنامه های

و ) 19 و   5(مربـوط بـه آسیبهای مچ       مطالعـات :از
در ایـن  ). 15 و    ACL) 6آسیبهـای مربـوط بـه      

مطالعات، توجه بازیکنان به خطر آسیب دیدگی و         
 سپس، و است شده جلب بازی خطرناک موقعیتهای

تمرینهای  سایر یا تعادلی تمرین فرمهای متفاوت  از
 ابراین،ـبن .ده است ـاده ش ـده استف ـری کنن ـپیشگی

 تغییرات تعامل أثیرـت تحت دهـآم دست به ایجـنت

 اندام در حرکت حس عملکرد بهبود و رفتاری

 یـایران بازیکنان ذهنیت که مورد این .بوده اند تحتانی
 مکانیسمهای ایجاد  و پذیر اندامهای آسیب  مورد در

 زمانی دارد، همخوانی علمی تحقیقات نتایج با آسیب

 نوعی به مربیان آگاهی، این متعاقب که است مفید

 بهره حداکثر آن از توان می چگونه که شوند متوجه

 آسیبها وقوع از مناسب تمرینهای با و برد را برداری

  .کرد پیشگیری

 ان گونه که اشاره شد، تاکنون مطالعات چندیـهم

 بررسی مورد را ناحیه های بدن  دیدگی آسیب میزان1

 آسیب، تعریف تفاوت به توجه با اما .داده اند قرار

 دوره های مشاهده،  اطلاعات، آوری جمع روشهای

 ویژگیهای نمونه های مورد     و مطالعاتی طرح های

 در تحقیق . مطالعه، نتایج متفاوتی به دست آمده اند     

تحقیقات  نتایج لـفراتحلی با 3 دولـج مطابق ضر،حا
 طور به شود، مشخص که است شده سعی متفاوت

  هنگام فوتبالدن در ـی کدام یک از قسمتهای ب     ـکل

 حاصله، نتایج با مطابق .دارند بیشتری پذیری آسیب

                                                 
1. Knee 
2. Upper leg 
3. Ankle 
4. Lower leg 
5.Groin 
6. Trunk 
7. Feet 
8. Upper limb 
9. Head and face 
10.Hip 
 

 .فرا تحلیل رتبه محلهای آسیب دیدگی در فوتبال در هفت مطالعۀ جهانی. 3دول ج

مرجع آزمودنیها 1زانو 2ران 3مچ 4ساق 5کشاله 6تنه 7پا 8دست 9سر 10لگن
 13 جام جهانی 5 1 5/3 2 7 9 6 8 5/3 10
 22 جام آسیایی 1 4 2 4 9 4 7 8 6 10
 21 لیگ انگلیس 2 1 3 4 5 6 7 8 10 9
 10 لیگ انگلیس 3 1 2 4 5 6 7 8 10 9
 16 لیگ چک 2 3 1 5 6 7 4 8 9 -
 14 لیگ فنلاند 1 5 2 7 - 4 6 3 9 8
 3 لیگ ایسلند 2 1 5 4 3 6 8 7 9 -
 مجموع 16 16 5/18 30 35 42 45 50 5/56 46
 میانگین 28/2 28/2 64/2 29/4 83/5 6 43/6 14/7 07/8 20/9

 بیرتبه تقری 2 2 2 4 6 6 6 8 9 10

 
 مقایسه نتایج فراتحلیل با رتبه بندی محلهای آسیب دیدگی توسط بازیکنان لیگ برتر ایران. 4جدول 

  زانو ران مچ ساق کشاله تنه پا دست سر لگن
 میانگین فراتحلیل 2 2 2 4 6 6 6 8 9 10
10 *7  5/8  5/8  لیگ ایران 2 2 2 5 5 10* 

 جهانی اقعیتهایو با ایرانی بازیکنان نظر میان جدی تفاوت* 
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 سطح در فوتبال هنگام اندامها، پذیرترین آسیب

  :شدند مشخص زیر ترتیب به جهانی
 اندام پا، > تنه و ران کشاله > ساق > مچ ران، زانو،

 لگن  سر، > فوقانی
احتمال آسیب   میزان مورد در ایرانی بازیکنان نظر
 اندام و شـدت آن، بـا واقعیتهای جهانی            در هـر 

تنها تفـاوت جـدی، در مـورد       . همـاهنگ اسـت 
که بازیکنان ایرانی کمتر به آن         است تنه آسیبهای
اهمیت  بیشتر سر آسیبهای به مقابل در و داده اهمیت
دلیـل این موضوع می توانـد از بی توجهی        . داده اند

 آسیبهای  بازیکنان ایرانی به خطرات بسیار جـدی       
همچنین، ممکـن اسـت که به دلیل      . تنه نـاشی شود  

فشردگـی کمتر لیگ ایران، برخوردهای آن کمتـر   
بـوده اند و بدین ترتیب، آسیبهای ستون فقرات و           

 .تنه نیز در آن کمتر باشد
داده های  بر مبتنی 3 جدول تحلیل فرا اطلاعات

 جام جهانی، جام برتر بازیکنان از متفاوت مطالعات

  توانند هستند و می اروپایی لیگهای و ا،ـآسی یاـملته

 شیوع میزان از تری صحیح نسبت به و کلی نگرشی

 ات را ـن اطلاع ـای. دـا قرار دهن  ـار م ـاختی در آسیبها

 وارد آسیبهای دربارۀ تیمها پزشکان یا فیزیوتراپها

 بسیار که کرده اند آوری جمع مسابقه هنگام شده

 ایرانی بازیکنان نگرش که مورد نای .هستند ارزشمند

 .است مثبتی نکتۀ دارد، مطابقت آنها با درصد  80 تا
 برنامه در تواند می حاضر تحقیق اطلاعات

 تیمهای فوتبال  بدنسازان و مربیان ریزیهای تمرینی 

 جسمانی آمادگی ایجاد با و گیرند قرار استفاده مورد

تکنیکهای  تمرین و صحیح تکنیک اجرای مناسب،
 پیشگیری آسیبها از مناسب؛ مهلکۀ از گریز و دلب

 همچنین اطلاعات این .بکاهند آنها شدت از یا و کنند

 بازیکنان به رسانی کمک نظر از تیم پزشکان برای

ا واقف  ـن صورت که آنه   ـبدی. ار اهمیت دارد  ـبسی
 چه انتظار در باید بیشتر فوتبال زمین کنار در شوند، می

 لازم آموزشهای آنها با مقابله برای و باشند آسیبهایی

 .آورند فراهم را ضروری روشهای و وسایل و ببینند را
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 تأثیر فشار روانی مسابقه بر غلظت  15
  بزاقیIgAتستوسترون و  کورتیزول،

 ل ایرانمربیان لیگ برتر فوتبا
 عضو هیأت علمی دا نشکدۀ تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتیمسعود معینی؛  

 دانشیار دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهراندکتر علی اصغر رواسی؛  
 شهید بهشتیاستاد دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه  دکتر خسرو ابراهیم؛ 

 استادیار دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران دکتر توراندخت امینیان؛ 

ای روانی  ـهو فشار به شمار می رود     جهان   درشغلهای پر مخاطره     از  مربیگری فوتبال یکی   ۀحرف :هچکید
،  حاضر  هدف پژوهش  .می شود  مربیان فوتبال      فرسوده شدن   موجب ۀماهیت این حرف  ناشی از   

لیگ  مربیان   A کورتیزول، تستوسترون وایمونوگلوبولین     تبر غلظ بررسی تأثیر فشار روانی مسابقه      
 نفر از مربیان حرفه ای     16آزمودنیهای این تحقیق را      .بود 83-84 در فصل مسابقات     برتر فوتبال 

تشکیل  سال   67/11±6 ⁄01   مربیگری در لیگ   ۀ سابق و 27/52 ±18/9لیگ برتر با میانگین سنی    
، بین  ه، قبل از مسابق   هیک ساعت قبل از مسابق    (نمونه های بزاقی در روز مسابقه درپنج مرحله        . دادند

ن  غلظت کورتیزول    یبرای تعی . آوری شدند  جمع) ، پایان مسابقه و یک ساعت پس از مسابقه        هدو نیم 
 از روش   Aولینَن میزان ایمونوگلوب  یو تستوسترون بزاقی از روش رادیو ایمونو اسی و برای تعی              

داده های حاصل از تحلیل آزمایشگاهی نمونه های بزاقی،       . نفلومتری و دستگاه می نی نف استفاده شد       
وآزمون تعقیبی شفه برای     (ANOVA) با استفاده از آزمون تحلیل واریا نس با اندازه گیریهای مکرر           

 نشان دادند که بین     p >05/0نتایج این پژوهش با سطح معناداری        .آزمون فرضیه ها استفاده شدند   
میزان غلظت کورتیزول بزاقی مربیان زمان استراحت با یک ساعت قبل از مسابقه، قبل از مسابقه،                  
بین دو نیمه و پایان مسابقه و همچنین بین دو نیمه با یک ساعت بعد از مسابقه تفاوت معناداری                      

ک ساعت قبل از مسابقه با       همچنین بین میزان غلظت تستوسترون بزاقی مربیان ی         . وجود داشت 
پایان مسابقه، پایان مسابقه با یک ساعت بعد از مسابقه تفاوت معناداری وجود داشت، اما تأثیر                   

 . بزاقی مربیان نداشت IgAمعناداری بر غلظت 

  ، مربیان فوتبا لIgAفشار روانی مسابقه، کورتیزول، تستوسترون،  : کلیدیواژگان

 مقدمه
جمعیت از عظیمی بخش که است ورزشی فوتبال

مربیان و مدیران. جهان را به خود جلب کرده است

 
در ضرورتها خواسته ها و  از مجموعه ای باه ها  باشگا

باورند بر این بسیاری .مواجهند گوناگون موقعیتهای
 که نقـش آنها از هدایـت جلسۀ تمرینی فراتر رفته
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 پذیرش و  مربی تۀیاف گسترش نقش زیرا است،

یا  تمرین محیط از بیرون ورزشکاران مسئولیت
 و اجتماعی وضعیت از آگاهی همچنین و مسابقه
 کسب برای است ممکن که سرنوشتی و آنها روانی

نتـایج ضعیـف در انتظار مربیـان باشد، شرایطی را          
بـرای آنـان بـه وجود آورده است که حـاصل آن           

 ی از مربیان روز مسابقه    فشـار روانـی است و بسیـار    

 پـژوهشگران مطالعـات .)2(اند کـرده تجربه را آن

 و روانـی،  فیزیکـی استرس هـای که داده اند نشـان

 .)4( شونـد می هورمونها در تـرشـح  تغییراتی موجب
 محیطی و روانی فیزیکی، ضرورتهای به توجه بـا

 فوتبال چرا که موضوع درک این فوتبال، بازی

 زیاد فشار تحت را تماشاگران و ازیکنانب رقابتی،

 اهمیت .) 2 ( بود نخواهد دشوار می دهد، قرار روانی

 شـدت و تعداد افزایـش موجـب ،شـدن برنـده

 است شده بازی جریـان در استرس پر برخوردهای

 رویدادهای با آمدن کنار به ناچـار نیز مربیـان که

 طالعاتم .)18( شوند می مسابقه جریان در زا استرس

 فیزیکی خواه استرس، که داده اند نشان پژوهشگران

 و قلـب عملکرد در تغییراتی موجب روانی، خواه
 نـای. )4( می شـود استرسی هورمونهای ترشـح

 دنبال به  ناخوشایندی بـواقـع دـوانـت می راتـتغیی

 برای .دنشو کنترل باید رو این از و ند،باش داشته

 دقیقی اطلاعات باید ،قهازمساب ناشی استرس کنترل

 مکانیزم .باشیم داشته هورمونی تغییرات درمورد
ابقه ـ یک مس  جـرایال ا ـدنبه  ا ب ـش هورمونه ـافزای
 ابقه بر ـی مس ـانـجسم ارـفش. نیست دان آشکار ـچن

ن ـاما تغییرات هورمونی ممک، شود مربیان وارد نمی  
 از .)4( فشارروانی مسابقه باشد      ـۀنتیج درکه  است  
 هنگام روانی و فیزیکی استرس های دیگر، طرف

 کاتکولامینها میزان شـافزای موجب مسابقات اجرای

 تستوسترون ونـهورم حـترش زایشـاف نتیجه در و

 در 1988 و 1975 سالهای در 1مازون .)3( شود می
 عاملهای روانی  که گرفت نتیجه جداگانه تحقیق دو

 هنگام وآدرنالین کورتیزول هورمونهای درترشح

 .)12( دـداشتن ده ایـعم نقش یـورزش الیتهایـفع
 و کورتیزول تغییرات )2003(21همکارانش و الومی

. مسابقات راگبی مطالعه کردند     در تستوسترون را 
دت ـه ش ـزول ب ـح کورتی ـه، سط ـابقـان مس ـجری در
 کاهش اندکی تستوسترون سطح ولی یافت، شـافزای

 در) 1996 (3شـهمکاران و رـکوگل .)6(ت  ـداش
 IgA و تیزولربرکو رقابتی اثراسترس به مطالعه ای

تنش  هیجان و . ال پرداختند ـان فوتب ـمربی ی در ـبزاق
 اوج .شد مشاهده ابقهـمس هنگام انـمربی در ،بیشتر

 درصد صد که بود دونیمه بین کورتیزول غلظت

و کورتیزول بین معناداری همبستگی .یافت افزایش
IgA ه داد ک ان  ـ تحقیق نش  نـاینتیجۀ  . اهده نشد ـمش
دت ـدرازم IgA زول بر ـری کورتی ـسرکوبگ رـتأثی
 تغییرات بر وروانی عاملهای فیزیکی  تأثیر. )11 (بود

 از اریـبسی در IgA و رونـوستـتست زول،ـکورتی
مشاهده شد   مطالعه قرارگرفت و    مسابقات مورد 

 ی و  ـابقات رسم  ـمس کورتیزول در   دارـکه مق  
سابقات غیر رسمی افزایش     ت به م   ـراهمیت نسب ـپ

اما میزان تستوسترون . )11،  7،  6،  5(داشت   بیشتری
بود یا بدون تغییر   )13(زایش  ـا اف ـورزشکاران ب  در
)6 ،19(. 

 تحقیق شناسی روش
 آماری ۀونمون جامعه

  از نفـر 16ق را   ـقیـاری تح ـ آم ۀامعه و نمون  ـج
  83 مسابقات درفصل ایران برترفوتبال لیگسرمربیان 

                                                 
1. Mason 
2. Elloumi et al 
3. Kugler et al 
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ه های درمرحل آزمودنیها همۀ .دادند تشکیل 84 و
 ازآنها یک هیچ و کردند شرکت تحقیق گوناگون

 تحت پژوهش ودرزمان ندنداشت هورمونی اختلالات

 .نبودند ییدارو درمان

 اطلاعات آوری جمع و گیری اندازه روش
 یک اطلاعات آوری جمع و اندازه گیری روش

 صورت تمسابقا اتمام و فصل پایان از پس هفته

 پنج در بزاقی گیری نمونه مسابقه، هنگام .گرفت

 آغار از قبل مسابقه، از قبل ساعت یک( مرحله

 یک و مسابقه از بعد بلافاصله نیمه، دو بین مسابقه،

 آزمودنیها .شد جمع آوری )مسابقه از پس ساعت

 را خود بزاق از لیتر میلی چهار و شستند را خود دهان

 درصد 16 آزمایش لوله درون نشده تحریک طور به

 از بزاقی تستوسترون و کورتیزول غلظت .ریختند

روش رادیـوایمـونـواسـی و بـا تعییـن غلظـت پایـۀ       
 ودنیـها به ایـنآزم IgA و تستـوستـرون کورتیـزول،

 

 

آزمون تعقیبی شفه برای آزمون فرضیه ها استفاده          
بـرای توصیف آمـاری داده ها از میانگین و          . شد
راف استـاندارد و همچنیـن بـرای آزمـون            انحـ

فرضیه های تحقیق از روش تحلیل عملیات آما ری         
 در سطـح معناداری    SPSS بـا استفـاده از نـرم افراز   

)p≤0.05( شد استفاده. 

 تحقیق یافته های
 .آمده اند 1 درجدول آزمودنیها مشخصات

 
 بزاقی کورتیزول

ی مکرر  تحلیل واریانس با اندازه گیریها       نتایج
ان در  ـان مربی ـی می ـزول بزاق ـبر میزان غلظت کورتی   

د که بین میزان    ـان دادن ـری نش ـگی مرحله های نمونه 
 غلظت کورتیزول بزاقی مربیان هنگام استراحت با        

مسابقه، بین دو نیمه     از قبل مسابقه، از قبل ساعت یک
پایان مسابقه و همچنین بین دو نیمه با یک ساعت          و

 اویژگیهای آزمودنیه معیار انحراف و میانگین :1 شماره جدول

سابقه مربیگری 
  در لیگ سال

 وزن
) کیلوگرم(  

 قد
سانتی (

)متر  

 سن
)سال(  

مربیان 
)تعداد( تغیرم   

67/11  
± 
01/6  

87/81  
± 
59/7  

67/176  
± 
68/5  

27/52  
± 
18/9  

15 
 میانگین

± 
 انحراف معیار

کل 
یان

مرب
 

 

 
 

 قـرار نداشتند و از     دلیـل بود که در شرایـط مسـابقه     
 بـرای تعییـن میزان  . کیـت ایمـونوتک استفـاده شد   

 و نفلومتری روش رادیم، کیت از A ایمونوگلوبین
 .شد استفاده نف نی می دستگاه

  آماری روشهای
  و(ANOVA)اندازه گیریهـای مکرر  واریـانس بـا

برای . اداری وجود داشت  ـبعد از مسابقه تفاوت معن    
ارائه  1 دارعات به دست آمده، نمو    درک بهتر اطلا  

 ).p≤0.05( تشده اس
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  نمونه گیریمرحله هایبزاقی مربیان در   میانگین میزان غلظت کورتیزول.1نمودار 

 
 

 بزاقی تستوسترون
 بر گیریهای مکرر  اندازه با واریانس تحلیل نتایج

مرحله های  در مربیان بزاقی تستوسترون غلظت میزان
 غلظت زانـمی نـبی که دـدادن انـنش گیری هـنمون

 از لـاعت قبـک سـان یـربیـی مـزاقبـرون ـوستـتست

 

 بعد ساعت یک با مسابقه پایان مسابقه، پایان با مسابقه

 درک برای .داشت وجود معناداری تفاوت مسابقه از

 شده ارائه 2 ودارـنم ده،ـآم دست هـب اتـاطلاع بهتر

 .)p≤0.05( است

 
  نمونه گیریه هایبزاقی مربیان در مرحل گین میزان غلظت تستوسترون میان.2نمودار
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  نمونه گیریه های بزاقی مربیان درمرحلIgA  میانگین میزان غلظت.3نمودار

 

IgAبزاقی   
 در گیریهای مکرر  اندازه با واریانس تحلیل نتایج

 میزان بین که دادند نشان گیری مرحله های نمونه 

 وجود معناداری تفاوت بیانمر بزاقی IgA غلظت

 آمده، دست به اطلاعات بهتر درک برای .نداشت

 . )p≤0.05( است شده ارائه 3 نمودار

 گیری ونتیجه حثب
1زایر و گراهام مطالعات

 بخش که دادند نشان 

 برسطوح مسابقه روانی فشار ازتأثیر عمده ای

 نسبت مربیگری شغل بودن زا استرس اب کورتیزول،

 نشان نیز الومی و کوگلر تحقیقات .)21 ،8( داشت

 رسمی مسابقات درجریان مربیان که داده اند

 افزایش با که داشتند بیشتری هیجان و تنش وحساس،

 دیگربه زایردرتحقیق .) 11 ،6(بود همراه کورتیزول

 شدت بیشترتابع کورتیزول ترشح  که رسید نتیجه این

 شد می آزاد شدید تمرینهای هنگام فقط و بود فعالیت

 تحقیق .) 21 (داشت همبستگی فشارکار با آن وپاسخ

 ازمسابقه ناشی استرسهای به کورتیزول پاسخ حاضر،

 نشان استراحت زمان به نسبت را معناداری افزایش

نظر  از تحقیق دراین آزمودنیها رسد نظرنمی به .داد
 از این رو،   . بدنی فشاری را متحمل شده باشند         

 وان با ـالاً می ت   ـاحتمزول را    ـغلظت کورتی  رـتغیی

 .کرد توجیه مسابقه از ناشی روانی استرسهای
2بونو1گونزالز تحقیقات

 پس بسکتبال مربیان روی 

 را کورتیزول غلظت افزایش رسمی، ازمسابقۀ

 تفاوت که کردند گزارش وبازندگان دربرندگان

 برنده مربیان بین کورتیزول درپاسخ معناداری

 قابل زعاملهای دیگر ا .) 9 ( نشد مشاهده وبازنده

زول، ـش غلظت کورتی     ـه افزای  ـدر توجی   توجه
 مسابقۀ رودررویی و تهاجمی ماهیتتوان از      می

 مربیان روی مسابقه درجریان گاهی که برد نام فوتبال

3برین یج تحقیق نتا  .)14( گذارد تأثیرمی نیز هردوتیم

 بر که عاملهایی جمله از باخت و برد که دادند نشان
 در .)18( گذاشتند اثر انسان رفتار و ونهاهورم غلظت

 افزایش باعث پیروزی رودررو، و رقابتی ورزشهای

 هورمون این کاهش موجب وشکست تستوسترون

                                                 
1. Graham & Zeier 
2. Gonzalez Bono 
3. P. F. Brain 
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 افراد برای مسابقه که درشرایطی .)14( شود می

 در و  قبل تستوسترون افزایش باشد، نداشته اهمیت
 از پاره ای .)15( شود نمی مشاهده مسابقه جریان

 در تستوسترون سطوح که دادند نشان نیز طالعاتم
 نداشت معناداری تفاوت غیررسمی و رسمی مسابقات

 غلظت که دادند نشان حاضر تحقیق جنتای  .)19، 6(

 با ازمسابقه قبل ساعت یک درمربیان تستوسترون

 تدریج به مسابقه پایان تا سپس و کاهش یـاندک

 معنادار بقهمسا درپایان افزایش این که یافت افزایش
 سطح تراز پایین به بقه ازمسا بعد ساعت یک اما .بود

 به تستوسترون سازوکارافزایش .رسید حت استرا

 با .آشکارنیست چندان مسابقه یک اجرای دنبال

 و تهاجمی ماهیت فوتبال، ویژگیهای بازی  به توجه
 تغییر موجب رقابت احتمالاً آن، رویی در رو

 فشارروانی .)14( شود می درمربیان تستوسترون

 فیزیکی براسترس های که است قوی محرکی مسابقه

یافته های  .)11( شود می افزوده نیز مسابقه درجریان
 است، ضدونقیض اغلب مطالعات، از آمده دست به

 متعاقب IgA تغییرات از متفاوتی نتایج تحقیقات زیرا

 قـدرتحقی .)20(دـان داده انـنش زا رسـاست شرایط
 مربیان بزاقی IgA بین معناداری اوتـتف اضر،ـح

  مشاهده ازمسابقه ناشی روانی استرسهای به درپاسخ

 رـب اتـتحقیق رورـم هـب هـک رـکوگل اتـمطالع .دـنش
 داد نشان پرداخت، بزاقی  IgAو استرسی وضعیت

ود و در   ـچندگانه ب  IgA رـی ب ـاسترس روان  رـکه اث 
 .)10( گرفت قرار زیاد بسیار تا تغییر بدون دامنۀ

 نتیجه این به دیگری درتحقیق کوگلروهمکارانش

 دراز IgAبر کورتیزول سرکوبگری تأثیر  که رسیدند

 تمرینهای .)11(تأثیربود بی مدت کوتاه در و مدت

 بزاقی IgA کاهش موجب مدت وطولانی شدید

 تنفسی عفونتهای به ورزشکاران ابتلای ودرنتیجه

 تفاوت ر،حاض درتحقیق )8( شد فوقانی مجاری

 مرحله های  در مربیان IgA غلظت میزان بین معناداری

 مربیان از یک هر از چون .نشد مشاهده گیری نمونه

 شد، گرفته بزاقی گیری نمونه مسابقه دریک فقط

 اثر به توان می را مربیان بزاقی IgA نیافتن تغییر

 نسبت A برایمونوگلوبولین کورتیزول سرکوبگری

 .)17 ،16 ،11(بود درازمدت که داد

 نتیجه
 افزایش موجب مسابقه از ناشی روانی فشارهای

 بزاقی تستوسترون و کورتیزول سطوح در معناداری

 بزاقی IgAغلظت در معناداری تغییر اما شد، مربیان

 .نیاورد وجود به آنان
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 بررسی وضعیت تغذیه ای و هزینه کرد 23
 انرژی در جودوکاران نخبۀ ایرانی در

 طول اردوی آماده سازی 
  آتن 2004مسابقات المپیک 

 تحقیقات  و واحدعلوم آزاداسلامی دانشگاه تربیت بدنی تخصصی مدیرگروه و دانشیار ؛نیکبخت دکترحجت االله 
 استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران ل ابراهیمی؛ دکتر اسماعی 

  دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتدکتر مهدی نمازی زاده؛  
 دانشیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات دکتر علیمحمد امیرتاش؛  

 استادیار دانشگاه تربیت معلم دکتر فاطمه سلامی؛  
 استادیار دانشگاه تربیت معلم کتر حمید رجبی؛ د 

 و تغذیه ای تحقیقات انستیتو شهیدبهشتی، پزشکی علوم دانشگاه استادیار پردال؛ حمزه دکتر 
 کشور غذایی صنایع

 دانشجوی دکترای تربیت بدنی دانشگاه آزاداسلامی واحد علوم وتحقیقات کاوه خبیری؛  

بررسی وضعیت انرژی دریافتی و مصرفی، دریافت ریزمغذیها و چگونگی توزیع روزانۀ   تحقیق،این از هدف :چکیده
جامعۀ آماری را   .  بود 2004انرژی در جودوکاران ایرانی شرکت کننده در اردوی آمادگی مسابقات المپیک            

مواد غذایی با   داده ها با استفاده از روش توزین       . تشکیل دادند )  نفر 13(اعضای تیم ملی در رشتۀ جودو       
 ساعته برای هفت روز     24برداشت مساوی و همزمان در سه وعدۀ غذایی اصلی، ثبت در فرمهای یادآمد              

همراه با پرسشنامۀ   ) برای تعیین میان وعده ها   (و تکمیل فرمهای ثبت مواد غذایی        ) یادآمد هفت روزه  (
ادی در طول هفت شب      بسامد مصرف خوراک، با حضور ورزشکاران در خوابگاه مجموعۀ ورزشی آز              

 شاخص مواد مغذی    36این اطلاعات با نرم افزار نوتریشنیست تخصصی آنالیز شدند و          . گردآوری شدند 
 , AI  ،RDAمجموعه ی   (DRIتعیین شد و با مقادیر توصیه شدۀ استاندارد شامل دریافتهای مرجع غذایی             

EAR   و UL(      برحسب مورد با استانداردهای ،AMDR1  ،DRV  ،FNB   و FAO/WHO    مقایسۀ توصیفی صورت 
نتایج . توزیع انرژی دریافتی در هر وعدۀ غذایی در مقایسه با مقادیر پیشنهادی نیز بررسی شد                . گرفت

در مقایسه با میانگین کل     ) 4850"93/43(میانگین کل انرژی دریافتی برحسب کیلوکالری       : نشان دادند 
، اما میانگین توزیع    ) -%9/3(بود   برخوردار مناسبی وضعیت از )5050"89/56( مصرف مقدار برآورد شده  

 انرژی دریافتی در وعده های ناهار، شام و میان وعده ها در مقایسه با میانگین توزیع مقادیر برآورد شدۀ                  

، 4/55(درصد کربوهیدرات، پروتئین و چربی در برنامۀ  غذایی روزانه          . مصرف آن وضعیت مطلوبی نداشت    
 نیاسین، ریبوفلاوین، تیامین، دریافت .بود AMDR شدۀ توصیه مقادیردامنۀ   در )درصد 3/29 ،3/15

کوبال آمین، فولاسین، اسیدپانتوتنیک، ویتامین آ، کلسیم، مس، آهن، منیزیوم، فسفر، سلنیم،  پیریدوکسین،
 بود و همچنین در مورد ویتامینهای ای و ث، کمتر           DRIروی، پتاسیم و سدیم بیشتر از مقادیر توصیه شدۀ          

 بیشتر FAO/WHOچرب اشباع در مقایسه با مقادیر توصیه شدۀ کمیتۀ مشترک     درصد اسیدهای . آن بود  از
 DRV و   DRIو غیراشباع با بیش از یک باند دوگانه مناسب و دریافت فیبر روزانه در مقایسه با توصیه های                  

 . شده به دست آمد حدود سه برابر مقدار توصیهDRVمیزان دریافت کلسترول در مقایسه با . کمتر بود

 المپیک، جودو، توزیع انرژی، مواد مغذی: واژگان کلیدی

                                                 
1. Acceptable Macronutrient Distribution Ranges  
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 مقدمه
 جمله از گروه های ویژه   در تغذیه اهمیت

 تنظیم و تهیه در اصلی دلایل از یکی ورزشکاران،

 دریافت استانداردهای و متنوع تغذیه ای راهنماهای

 تعادل، رعایت به توجه .می رود شمار به مغذی مواد

 میانه روی، و کالری کنترل تغذیه ای، کفایت ع،تنـو

 کارآیـی حفـظ و سلامـت تـأمیـن مهـم اصـول از

 برای مناسبی و شیوه های ساده  .)2( است ورزشکاران

 دریافتهای :از عبارتند کافی غذای تشخیص و تعیین

 غذایی، رژیم راهنماهای غذایی برنامۀ مرجع

 مواد جانشینی فهرست روزانه، غذایی راهنمای

 در توازن ایجاد .)16( غذایی هرمهای و غذایی

 است شده موجب ورزشکاران عملکرد و سلامت

 دریافت ورزشی، تغذیۀ ارکان از رکن مهم ترین که

 .)6 ،5 ( باشد مصرفی مقدار با مقایسه در کافی انرژی
 مواد دریافت میزان افزایش که می دهند نشان بررسیها

 در کافی انرژی أمینت برای مناسبی حل راه غذایی

 متعددی گزارشهای .)21 ،16 ،8( نیست ورزشکاران

 زیادی هزینۀ و وقت می دهند نشان که دارند وجود

 سطوح در ورزشی بهینۀ عملکرد به دستیابی صرف

 یک از پیروی دلیل به فقط اما می شود، فراملی و ملی

 است شده مواجه شکست بـا نادرست، غذایی برنـامۀ

 زیادی بسیار مقدار به دسترسی و امناسبن توزیع .)8(

 بزرگی مشکل اصلی، وعده های غذایی  در انرژی

 دلیل به نخبه، ورزشکاران غذایی برنامۀ در که است

 درونی، و بیرونی استرسهای تمرینها، ویژگی

 به مکرر آن نظایر و فردی تفاوتهای آسیب دیدگیها،

 تیگوش لبنی، غذایی مواد از استفاده .می خورد چشم

 طبخ روشهای کنار در فراورده های پرچرب   و

 افزودن کردنی، سرخ شکل به عموما که نادرست

 بی توجهی می گیرد، صورت آنها به چربی و روغن

 گیاهی، و حیوانی منشأ با پروتئینهایی تأمین درصد به

 مغذی مواد و انرژی مقدار بر بی رویه ای طور به

 تغذیه نقش این،بنابر .دارد اثر گروه این در دریافتی

 ثانیه صدم یک کسب که دارد اهمیت هنگامی

 یک یا و بیشتر یا کمتر گرم یک دیرتر؛ یا زودتر

 میزان کنندۀ تعیین می تواند پایین تر، یا بالاتر سانتی متر

 این از جالبی تعبیر کاستیل .باشد ورزشکار کارایی

 خوب تغذیۀ« که است کرده اظهار وی دارد، قضیه

 یک به تبدیل را معمولی ورزشکار کی نمی تواند

 باعث می تواند نامطلوب تغذیۀ اما کند، قهرمان

 این .)22 ،16( »شود نخبه ورزشکار یک شکست

 ورزش در تغذیه نقش اهمیت گویای سادگی به تعبیر

 می رسد نظر به که دیگری معضل اما .است قهرمانی

 است عبارت دارد، وجود حرفه ای ورزشکاران برای

 غذایی مواد تأمین برای که مشترکی برنامۀ و نسال از

 مکانـی، شرایـط بـر علاوه و می کننـد استفـاده

 مواد از استفاده زمانی شرایط در که محدودیتهایی

 نوبت یک از بیش عموما تخصیص دلیل به غذایی

 است مواردی از نیز می آورد وجود به روز در تمرین

 سوال زیر را مغذی مواد و انرژی مکفی تأمین که

 سطوح در ویژه به را ورزشکاران از بسیاری و می برد

 علاوه .می کند مکمل انواع مصرف به متمایل عالی

 و شام وعدۀ در عموماً حرفه ای ورزشکارن این، بر
 مقادیر با مقایسه در کمتری وعده ها انرژی   میان

 به آنها تأمین بار عملاً و می کنند دریافت پیشنهادی

 بر علاوه فرایند این .می شود  منتقل وعده ها سایر

 افزایش موجب ،)21 ،20 ،16( متابولیک مشکلات

 یکدیگر با مغـذی مـواد نابه جای تداخلات امکان

 مقایسه در شده جذب واقعـی مقادیـر بر که می شود

 استفاده ) 19 ،16( می گذارد اثر انتظار مورد مقادیر با

1زیستی نشانگرهای از
 در شگاهیآزمای شاخصهای و 

                                                 
1. Biological Markers 
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 بر مروری .)17 ،16( است مؤثر آن تشخیص

 چگونگی دربارۀ که می دهد نشان پیشین مطالعات

 مشکلات دلیل به وعده های روزانه  در انرژی توزیع

 تحقیقی بررسی مورد نمونه های به دسترسی فراوان،

 طور به توصیه هایی این، وجود با اما .است نشده انجام

 پیشنهاد و موضوع این به توجه اهمیت مورد در مکرر

 به اخیر سال دو در بررسیهایی چنین اجرای برای

 کرد اظهار )1993( 1بورگن ) 16( می خورد چشم

 شیوع داده ها دربارۀ   توصیفی مقایسۀ هنگام که

 که منتخب ورزشکار 522 در خوردن غذا اختلالات

 فعالیت جودو جمله از گوناگون ورزشی رشتۀ 35 در

 انرژی کل بین زیادی تفاوت بودنن نشانگر داشتند،

 ضمناً، .بود مصرفی انرژی کل با مقایسه در دریافتی

2خوردن اختلالات وجود درصد
 که ورزشهایی در 

 مثل ورزشهایی ، %)34( داشتند انـدام تناسب به نیاز

 ورزشهای ، %)27( هستند وزن به وابسته که جودو

 و %)13( ایستا و مهارتی  ورزشهای ، %)20( استقامتی
 .بود %)11( تیمی ورزشهای
 انرژی نبودن کافی که داد نشان بیشتر تحلیل

 آنها در وزنی کلاسه بندی که ورزشهایی در دریافتی

 و کاراته بوکس، کشتی، جودو، :مثل داشت، وجود
 مقایسه در داشتند، متناسب اندام به نیاز که ورزشهایی

3نرنکین .می خورد چشم به بیشتر مصرفی انرژی کل با
 

4موئن  ، )1995(
5زیگلر ،)1997( 

 نتایج نیز )1999( 

 تغذیه ای وضعیت توصیفی مقایسۀ با را مشابهی

 مطالعات پایۀ بر .کرده اند اعلام نخبه ورزشکاران

 کل متوجه کمتری مشکل عموماً اخیر، سالهای

6برک .است مصرفی با مقایسه در دریافتی انرژی
 و 

 الگوی بررسی به میلادی، 2003 سال در همکارانش

 استرالیایی نخبۀ ورزشکاران مصرف بسامد و غذایی

 در منتخـب ورزشکار 180 بررسی این در .پرداختند

 ،)نفر 41( رشته های استقامتی  در المپیک مسـابقات

 67( مهارتی ورزشهای ،)نفر 31( تیمی ورزشهای

 اهمیت وزن آن در که جودو مانند ورزشهایی ،)نفر

 .شدند انتخاب آزمودنیها وانعن به ،)نفر 28( دارد
 و انرژی کل میانگین :شامل آنها روزۀ هفت یادآمد
 استقامتی ورزشکاران در .بود دریافتی مغذی مواد

 توصیه مقادیر از بیشتر دریافتی کربوهیدرات متوسط

 و .)آ.دی.آر %70( 6ب ویتامینهای دریافت .بود شده
 آهن، کلسیم، دریافت و .)آ.دی.آر %80( 12ب

 مقدار از کمتر بسیار آنها بیشتر در روی و یوممنیز

 123456 .بود مطلوب
 عادی، افراد به نسبت بیشتر انرژی دریافت

 به ورزشکاران تمام بین در عمومی و مهم شاخص

 نیازهای رشته های ورزشی  در برخی .می رود شمار

 برک( دارند مغذی مواد از برخی به تخصصی تری

 متحده، ایالات شیورز پزشکی کالج ،1989 و 1988

 دریافت بر متعدد مراجع در که وجودی با . )2000

 می شود، اصرار برنامۀ غذایی از مغذی مواد تماماً

 مکمل انواع از ورزشکاران، از بسیاری متأسفانه

7فوگلهولم .می کنند استفاده
8استین )2000( 

 )2002(، 
9براخیوس

10لوبلانش ،)2003( 
11پاسکوال و )2003( 

 

 روزانه انرژی کافـی دریـافت که قدنـدمعت )2004(

 نسبـت بـه کـل مصـرفـی، بیشتـر نـاشـی از ارتقـای 

                                                 
1. Borgen 

2. Eating Disorders 

3. Rankinen 

4. Maughan 

5. Ziegler 

6. Burke 

7. Fogelholm 

8. Steen 

9. Braakhuis 

10. Leblanc 

11. Paschoal 
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آگاهی و دانش تغذیه ای و تغییر نگرش و باورهای         
امـا توزیع منـاسب انرژی    . ورزشکاران نخبـه است  

دریـافتی روزانـه در مقـایسه بـا مقـادیـر پیشنهادی        
ت که باید    در وعده های غذایی در مواردی اس         

. )19، 18، 16، 15، 8(بیشتر مورد هدف قرار گیرد     
بنابر آنچه گذشت، به نظر می رسد که با شرایط             
ذکر شده و حاکم بر فضای اردوهای آمادگی              
ورزشکاران نخبه، به ویژه در عالی ترین سطح آن          
یعنی مسابقات المپیک، توجه بیشتری به بررسی           

 انرژی   وضعیت تغذیه و خصوصاً توزیع روزانۀ          
از این رو، این تحقیق به بررسی وضعیت             . دارد

تغذیه ای و هزینـه کرد انرژی در جودوکاران نخبۀ        
 المپیک مسابقاتاردوی آماده سازی  طول در ایرانی

 .است پرداخته آتن 2004 

 شناسی تحقیق روش 
 آماری روش و نمونه جامعه، .الف

 تجزیه برای و است توصیفی نوع از حاضر تحقیق

 شد استفاده توصیفی آمار روشهای داده ها از  تحلیل و

 وضعیت با مقایسه در موجود وضعیت بیان دنبال به که

 بودند جودوکاری 13 آماری، جامعۀ .است مطلوب

 کسب شانس و یافتند حضور آمادگی اردوی در که

 را 2004 المپیک بازیهای در شرکت برای سهمیه

 یکسان آماری عۀجام و آماری نمونۀ بنابراین، .داشتند

 به طرح پایان تا کنندگان شرکت  تمام و است

  ).1 جدول( دادند ادامه خود همکاری
 

 1آمادگی اردوی در جودو ملی تیم اعضای فردی مشخصات .1 جدول

ریزش 
آماری

سابقۀ 
ورزشی 

)سال(

دور مچ 
دست 

)سانتی متر(
قد 

)سانتی متر(
وزن در پایان 

بررسی 
 )کیلوگرم(

وزن در آغاز 
بررسی 

 )کیلوگرم(
جنس سن 

)سال( ف نام  نام خانوادگی
ردی

 

مذکر 136 137 186 20 11 خیر 1 سعید خسروی نژاد 23
مذکر 146 5/145 192 5/19 * خیر 2 امیرحسین رموزی 22
مذکر 67 67 167 5/17 4 خیر 3 محسن ذکریا 22
مذکر 67 67 175 17 * خیر مسعود حاجی آخوندی 26 4
مذکر 95 6/94 180 5/19 15 خیر 5 مسعود خسروی نژاد 24
مذکر 77 77 178 18 8 خیر 6 زکریا مرادی 25
مذکر 86 3/86 178 19 8 خیر 7 رضا چاه خندق 20
مذکر 72 72 176 18 12 خیر 8 آرش میراسماعیلی 24
مذکر 90 90 186 18 8 خیر 9 ایوب رستمی 20
مذکر 96 5/93 181 19 10 خیر 10 عباس فلاح 27
مذکر 102 103 181 19 6 خیر 11 محمدحسن غفاری 19
مذکر 82 82 191 20 7 خیر 12 اصغر سیاه کمری 23
مذکر 73 73 173 5/18 * خیر 13 امیر شیخ حسینی 23

 

  .مشخص شده است* مواردی که ورزشکار تمایلی به اظهار آن نداشت، با علامت . 1  
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 اطلاعات جمع آوری روش و ابزار .ب
 با غذایی مواد توزین روش از استفاده ه ها با داد

 اصلی غذایی وعدۀ سه در همزمان و مساوی برداشت

 مجموعۀ غذاخوری سالن در جمعه تا شنبه روزهای در
 در همچنیـن و شدنـد گـردآوری آزادی  ورزشـی

 متوالی روز هفت برای ساعته 24 یادآمد فرمهای

 مواد ایفرمه تکمیل با همراه ؛)روزه هفت یادآمد(

 غذایی مکملهای وعده ها، میان تعیین برای( غذایی

 در نوشیدنیها و غذایی مواد دریافت کنترل و مصرفی

 پرسشنامۀ کنار در )غذا صرف مرسوم اوقات از خارج

 در ورزشکاران حضور با خوراک، مصرف بسامد

 هفت طول در آزادی ورزشی مجموعۀ خوابگاه محل

 .شد ثبت دگانکنن شرکت تمام برای متوالی شب
 یادآمد فرمهای وعده ها در   میان ثبت بر علاوه

 ورزشکارانی از دسته آن برای غذایی؛ مواد مصرف

 آماده یا و دست ساز ورزشی نوشیدنیهای از که

 و بررسی دقت به نیز آنها ترکیب می کردند، استفاده
 کنندگان شرکت تمام .شد لحاظ دریافتی موارد در

 در عموماً که کردند انکار را مکمل نوع هر از استفاده

 و معتبر سیستمهای نبود دلیل به حرفه ای، ورزشکاران
 ترس قبیل از دلایلی به بنا مکملها تأمین یافتۀ سازمان

 .است مرسوم امری دوپینگ آزمون شدن مثبت از
 کل میانگین :از عبارتند بررسی مورد شاخصهای

 مقدار کل میانگین با مقایسه در دریافتی انرژی

 دریافتی انرژی توزیع میانگین مصرف؛ شدۀ برآورد

 وعده ها در  میان و شام ناهار، وعده های صبحانه،  در

 مصرف شدۀ برآورد مقادیر توزیع میانگین با مقایسه

 برنامۀ در چربی و پروتئین کربوهیدرات، درصد آن؛

 ریبوفلاوین، تیامین، دریافت میانگین روزانه؛ غذایی

 فولاسین، کوبال آمین، پیریدوکسین، نیاسین،

 ث، ویتامین ای، ویتامین آ، ویتامین اسیدپانتوتنیک،

 روی، سلنیم، فسفر، منیزیوم، آهن، مس، کلسیم،

 و اشباع چرب اسیدهای درصد و سدیم پتاسیم،
 و کل فیبر دوگانه، باند یک از بیش با غیراشباع
 مقایسۀ طور بـه مورد 36 مجمـوع، در کلستـرول

دیر پیشنهادی مورد ارزیـابی قرار       توصیفـی با مقا   
 نرم افزار از استفاده با اطلاعات این .است گرفته

1تخصصی نوتریشنیست
 دریافتی شاخص 36 و آنالیز 

2مصرفی انرژی برآورد منظور به شدند تعیین تغذیه ای
 

 ، )متر( قد ، )کیلوگرم( وزن ،)سال( سن شاخصهای از
BMI3

PA4 ضریب و )مربع متر بر کیلوگرم( 
 استفاده 

 ورزشی، رشتۀ به مربوط جدولهای .)16 ،22( شدند

 برای آن اجرای مدت و شدت تمرین، نوبت و برنامه

PAL5 مقدار انتخاب
 استفاده مورد PA تعیین برای 

 .)21 ،16( گرفتند قرار

 داده ها تحلیل روش و الگوها .پ
 استاندارد، شدۀ توصیه مقادیر با شاخصها میانگین

 مجموعه ی( DRI یا غذایی مرجع دریافتهای :شامل

AI، RDA، EAR و UL( با مورد برحسب و 

 ،AMDR، DRV، USOC، FNB استانداردهای
FAO/WHO، ESADDI مقایسه توصیفی طور به 

 و دریافتی انرژی مقایسه ای تحلیل برای .)19 ،16( شد
 پیشنهاد مقادیر با درصد 5 حداکثر تفاوت مصرفی،

 10 حداکثر تا 1/5 اوتتف کم، تفاوت عنوان به شده

                                                 
1. Nutritionist Pro. Copyright 2004 by First Data 

Bank Inc. Corporate Office FIRST DATABANK 
INC. The Hearst Corporation 1111 Bay hill 
Drive, San Bruno, CA 94066. 

2. TEE: Total Energu Expenditure 

3. BMI: Body Mass Index 

4. PA. Physical Activity Coefficient for male & over 
19 years old Within 5th – 85th Percentile of BMI 
between 18.5 to 25 Kg/m.m & for Men over 19 
years old with BMI more than 25 Kg/m.m. 

5. PAL: Physical Activity Level 
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 متوسط، تفاوت عنوان به شده پیشنهاد مقادیر با درصد

 پیشنهاد مقادیر با درصد 15 حداکثر تا 1/10 تفاوت

 حداکثر تا 1/15 تفاوت شدید، تفاوت عنوان به شده

 تفاوت عنوان به شده پیشنهاد مقادیر با درصد 20

 25 حداکثر تا 1/20 تفاوت یک، درجۀ شدید بسیار

 بسیار تفاوت عنوان به شده پیشنهاد مقادیر با درصد

 مقادیر با درصد 1/25 از بیش تفاوت دو درجۀ شدید

 طبقه بندی سه درجۀ شدید بسیار تفاوت شده پیشنهاد

شیوه های  از کدام هر استفادۀ ضمناً، .)21 ،9 ،5( شد
 بسامد و روز هفت یادآمد غذایی مواد ثبت و توزین

 منابع داده ها برحسب  جمع آوری برای که خوراک

 به تنهایی به مشابه بررسیهای از بسیاری در و بود معتبر

 و داشت وجود خطا درصد 20 احتمال می رفت، کار
 4/0 تا را خطا میزان یکدیگر با روشها این تلفیق
 تلفیقی طور به بررسی این در که داد تقلیل درصد

 برای هفتگی غذایی الگوی .)19 ،2( شد استفاده

 دو حداقل( نان مربا، شیر، تخم مرغ، چای، :صبحانه

 در مربا نوع فقط که بود شکر و پنیر کره، )نوع

 مواد ناهار برنامۀ در .می کرد تغییر هفته روزهای

 نخود  و هویج مخلوط فصل، سالاد :مثل غذایی

 ماست و نوشابه ماءالشعیر، ژله، سیب زمینی، و فرنگی

 وعدۀ برای اصلی غذای دو .می شد تکرار روز هر

 روزهای ترتیب به که می شد سرو روز هر در ناهار

 و پلو کوبیده، کباب :شنبه روز :از بودند عبارت هفته
 جوجه کباب، :یکشنبه روز سبزی، قورمه خورش

 و پلو برگ، کباب :دوشنبه روز گوشت، با لوبیاپلو
 ته چین کوبیده، کباب :سه شنبه روز قیمه، خورش

 با آلبالوپلو جه کباب،جو :چهارشنبه روز مرغ،

 با شویدپلو برگ، کباب :پنج شنبه روز گوشت،

 .گوشت با عدس پلو مرغ، شنیتسل :جمعه و گوشت
 بودند عبارت تکراری غذایی مواد نیز شام وعدۀ در

 و نخودفرنگی و هویج مخلوط فصل، سالاد :از
 نوشابۀ کارامل، کرم کرده، سرخ و آب پز سیب زمینی

 :شامل هفته روزهای ترتیب به و ماست و بی رنگ
 شاتو :یکشنبه لازانیا، و قارچ سس با استیک :شنبه

 و قارچ پیتزا و بیفتک :دوشنبه مخلوط، پیتزا بریان،
 :چهارشنبه لازانیا، و گوشت رولت :سه شنبه گوشت،

 پیتزا راگو، :پنج شنبه مخلوط، پیتزا و جوجه کباب

 .قارچ سس با شده سرخ مرغ :جمعه و گوشت و قارچ
 .است شده داده نشان 2 جدول در آنالیز از نمونه ای

 

 صبحانه وعدۀ در غذایی مواد میانگین آنالیز از نمونه ای .2 جدول

مقدار ردیف ویژگی مقدار ردیف ویژگی مقدار ردیف ویژگی
244 25 0.954 (mg)منیزیوم  13 1061 (mg)تیامین   1 )کالری(انرژی 

1047 26 1.47 (mg)فسفر  14 41.9 (mg)لاوین ریبوف  2 (g)پروتئین 
823 27 9.22 (mg)پتاسیم  (g)کربوهیدرات  15 145 (mg)نیاسین  3 
145 28 0.539 (mcg)سلنیم  16 18.0 (mg)پیریدوکسین   4 (g)فیبر غذایی 

2455 29 1.67 (mg)سدیم  17 40.1 (mcg)کوبالآمین   5 (g)چربی کل 
6.89 18 22.3 (mcg)فولاسین  30 139 (mg)روی   6 (g)چربی اشباع 
14% 2.53 31 درصد  پروتئین (mg) اسیدپانتوتنیک 19 10.7 (g) Mufag 7 
57% درصد کربوهیدرات 32 2.60 20 3.80 (mg)ویتامین ث  (g) pufa 8 
29% 2.40 33 درصد  چربی  9 (mg)کلسترول E (mg) 21 144ویتامین 
0.1/1 22 28.7 (mg)کلسیم  pufa/sat 34 824نسبت   10 (RE) ویتامین آ
3.0/1 سدیم/ نسبت پتاسیم 35 0.885 ویتامین پیش ساز 23 295 (mg)مس  11 
0.8/1 کلسیم/ نسبت  فسفر 36 8.11  12 کل ویتامین آ 24 324 (mg)آهن 
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 مخل متغیرهای کنترل و محدودیتها .ت
 تغذیه ای تحقیقات در مخل متغیرهای کنترل

 غیرممکن موارد برخی در و مشکل بسیار فرایندی

 که می گذارند اثر آن بر متعددی عاملهای زیرا است،

 بررسی در کنترل از خارج محدودیتهای عموماً

 چنین در اگر .می شوند معرفی تغذیه ای وضعیت

 کنترل به نیز را مورد دو یا یک حتی بتوان بررسیهایی

 این جملۀ از .می شود قلمداد موفقیت یک درآورد،

 برهم و تداخل :کرد اشاره موارد این به ی توانم عاملها

 غذایی مکملهای یا داروها و مغذی مواد کنش

 مصرف میزان بر مستقیم نظارت نداشتن مصرفی؛

 محدودۀ از خارج وعده های غذایی  میان و تنقلات

 گفتار دقت و صدق بر تکیه اردوها؛ عمومی

 تفاوت اطلاعات؛ جمع آوری هنگام آزمودنیها

 ورزشکاران گوارش دستگاه در جذب و سازگاری

 و بیرونی عاملهای متفاوت؛ مغذی مواد به نسبت
 تأثیر وجود ورزشکاران؛ متابولیسم بر مؤثر درونی

 فراورده های غذایی  در مغذی مواد جذب تداخلی

 طبخ؛ روش می شود؛ مصرف همزمان طور به که

 روش متفاوت؛ اولیۀ مواد غذا؛ صرف زمانی محدودۀ

 غذایی؛ مواد تهیۀ ظرفهای جنس اولیه؛ ادمو نگهداری

 مکان غذایـی؛ مـواد برداشت متفـاوت مقیاسهـای

 این در .آن متفاوت محیطی شرایط و غذاخوری

 گرفتند، قرار محقق کنترل در که مواردی بررسی،

 :از  عبارتند
 مواد طبخ مشابه شرایط ایجاد با طبخ، روش .الف

 شده سازی یکسان ...) و انسانی نیروی ابزار،( غذایی

 .بود
 غذا؛ وعده های اصلی  صرف زمانـی محدودۀ .ب

 برای ،30/8 تا 30/7 ساعت حدفاصل صبحانه برای

 و 30/21 تا 30/20 شام برای و 30/13 تا 30/12 ناهـار
 .بود یکسان روز هر جودو ملی تیم اعضای تمام برای

 خریداری که اولیه ای مواد مشابه، اولیۀ مواد .پ

 نوع انقضا، و تولید تـاریخ تولیـد، انمک( شدنـد

 .بود مشابه همگی برای ...) و بسته بندی
 اساس، این بر اولیه، مواد نگهداری روش .ت

سردخانه های  انبار، قبیل از اولیه مواد نگهداری امکان
 .بود یکسان صفر زیر سردخانۀ و صفر بالای
 ابزار غذایی، مواد تهیه در مشابه ظرفهای .ث

 کنندگان شرکت تمام برای اولیه مواد طبخ و فراوری

 .بود یکسان
 غذایی، مواد برداشت یکسان مقیاسهای .ج

 ملزومات سایر و قاشق، لیوان، قبیل از مصرفی وسایل

 طول در شرکت کنندگان تمام برای غذا مصرف

 .بود مشابه بررسی
 محیط یکسان شرایط وجود غذاخوری، مکان .چ

 که ابزار رنگ هوا، هویۀت دما، نور، نظر از غذاخوری

 رو، این از و بود مشترک کنندگان شرکت تمام برای

 با مقایسه در شده کنترل موارد تعداد و وسعت سبب به

 .)16 ،14 ،12 ،4( است توجه قابل مشابه تحقیقات

 یافته ها
 برحسب دریافتی انرژی کل میانگین :کل انرژی

 میانگین با مقایسه در )4850"93/43( کیلوکالری

 )5050"89/56( مصرف شدۀ برآورد مقدار کل
 5 از کمتر تفاوت این )-%9/3( دارد کمی تفاوت
 دریافتی انرژی کل میانگین رو، این از .است درصد

 از مصرف شدۀ برآورد مقدار کل با مقایسه در

 .است برخوردار مناسبی وضعیت

 انرژی توزیع
 در وعدۀ صبحانه میانگین انرژی دریافتی      . الف

  کیلوکالری در مقایسه با میانگین         1061"30/28

 1010"39/11(مقدار برآورد شده مصرف              
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 تفاوت حد در و دارد تفاوت %+5 تنها )کیلوکالری

 .می شود طبقه بندی کم
در وعـدۀ نـاهـار میـانگین انـرژی دریـافتی      . ب

 میانگین با مقایسه در کیلوکالری 2085"50/63

 1515"07/17( مصـرف شـدۀ بـرآورد مقـدار

 تفاوت عنوان به و دارد تفاوت %+6/37 )کیلوکالری

 .می شود طبقه بندی 3 درجه شدید
 در وعـدۀ شـام میـانگیـن انـرژی دریـافتی       . پ

 میانگین با مقایسه در کیلـوکالـری 1101"14/32

 1515"07/17( مصرف شـدۀ بـرآورد مقـدار

 عنوان به که دارد تفاوت -%3/27 )کیلوکالری

 .می شود طبقه بندی 3 درجه شدید تفاوت
 بــرای مـیـان وعـده هـا انـرژی دریـافــتـی     . ت

 مقدار میانگین با مقایسه در کیلوکالری 333"90/61

 )کیلوکالری 1010"39/11( مصـرف شـدۀ بـرآورد
 درجه شدید تفاوت عنوان به که دارد تفاوت -0/67%

 .می شود طبقه بندی 3

 مغذیها درشت دریافت
 انـرژی تـأمیـن کل  در ربـوهیـدراتکـ سهـم .1

 مقدار با مقایسه در که بود درصد 4/55 دریافتی

 .بود درصد 65 تا 45 دامنۀ در AMDR پیشنهادی
 سهـم پروتئیـن در تـأمین کل انرژی دریافتی       .2

 شدۀ توصیه مقایسه با مقدار   در که بـود درصد 3/15

AMDR بود درصد 35 تا 10 دامنۀ در. 
 3/29 دریافتی انرژی کل تأمین رد چربی سهم .3

  شدۀ توصیه مقدار با مقایسه در که بود درصد
AMDR بود درصد 35 تا 20 دامنۀ در. 

 انرژی کل تأمین در شده اشباع چربی سهم .4

 مقدار با مقایسه در که بود درصد 1/13 دریافتی

 است مجاز درصد 10 تا حداکثر DVR شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار از بیشتر درصد 31 که

 دوگانه باند یک از بیش با غیراشباع چربی سهم .5

 در که بود درصد 3/8 دریافتی انرژی کل تأمین در

 مشترک کمیتۀ شدۀ توصیه مقدار با مقایسه

FAO/WHO در و است مجاز  درصد 10 تا 5 بین 

 .داشت قرار پیشنهادی دامنۀ
 بود گرم 5/34"03/2 روزانه دریافتی فیبر کل .6

 آقایان برای DRI شدۀ توصیه مقدار با مقایسه رد که

 به DRV با مقایسه در و روز در گرم 38 حداقل باید

 هر در که باشد گرم 5/11 کیلوکالری 1000 هر ازای

 ترتیب به( .بود پیشنهادی مقدار از کمتر صورت، دو

 . )شده توصیه مقدار از کمتر -%1/38 و -2/9%
 9/869"12/38 دریافتی کلسترول میانگین .7

 شدۀ توصیه مقدار با مقایسه در که بود میلی گرم

DRV    میلـی گـرم مجاز است که    300حـداکثـر تا  

 .بود پیشنهادی مقدار حداکثر از بیشتر %+9/289

 مغذیها ریز دریافت
 ویتامینها .الف
 در میلی گرم برحسب تیامین دریافت متوسط .1

 DRI مقدار با مقایسه در که بود 94/2"33/0 روز

 است، میلی گرم 20/1 که آقایان برای شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 245
 میلی گرم برحسب ریبوفلاوین دریافت متوسط .2

 مقـدار بـا مقـایسه در که بـود 43/4"09/0 روز در

DRI میلی گرم  30/1 که آقایان برای شده توصیه
 .بود پیشنهادی مقدار درصد 7/340 است
 در میلی گرم برحسب نیاسین فتدریا متوسط .3

 مقدار با مقایسه در که بود 837/46"980/3 روز

 است، میلی گرم 16 که آقایان برای DRI شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 6/292
 میلی گرم برحسب پیریدوکسین دریافت متوسط .4

 مقدار با مقایسه در که بود 139/3"093/0 روز در
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 میلی گرم 30/1 که ایانآق برای DRI شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 4/241 است،
 برحسب  آمین کوبال دریافت متوسط .5

 مقایسه در که بود 007/8"029/0 روز در میلی گرم

 400/2 که آقایان برای DRI شده توصیه مقدار با
 .بود پیشنهادی مقدار درصد 6/333 است، میلی گرم

 میکرو گرم برحسب فولاسین دریافت متوسط .6

 مقدار با مقایسه در که بود 9/484"2/31 روز در

 میکروگرم 400 که آقایان برای DRI شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 2/121 است،
 برحسب پانتوتنیک اسید دریافت متوسط .7

 با مقایسه در که بود 73/14"12/2 روز در میلی گرم

 00/5 که آقایان برای DRI شده توصیه مقدار
 .بود پیشنهادی مقدار درصد 6/294 است، میلی گرم

 میلی گرم برحسب ث ویتامین دریافت متوسط .8

 مقدار با مقایسه در که بود 0/82"9/10 روز در

 میلی گرم 0/90 که آقایان برای DRI شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 1/91 است،
 میلی گرم برحسب ای ویتامین دریافت متوسط .9

 مقدار با مقایسه در که بود 91/13"27/0 روز در

 میلی گرم 0/15 که آقایان برای DRI شده توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 7/92 است،
 رتینول برحسب آ ویتامین دریافت متوسط .10

 در که بود 0/1792"3/202 روز در گرم اکی والان

  برای آقایان که   DRIمقایسه با مقدار توصیه شده       

 درصد 1/91 است، گرم اکی والان رتینول 0/900

 .بود پیشنهادی مقدار

 معدنی مواد .ب
 در میلی گرم برحسب کلسیم دریافت میانگین .1

 مقدار با مقایسه در که بود 2/1476"9/391 روز

 میلی گرم 0/1000 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 6/147 است،
 در میلی گرم برحسب مس دریافت میانگین .2

 مقدار با مقایسه در که بود 860/3"098/0 روز

 میلی گرم 900/0 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 8/428 است،
 در میلی گرم برحسب آهن دریافت میانگین .3

 مقدار بـا مقـایسه در که بـود 8/36"9/391 روز

  گرممیلی 0/8 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 0/460 است،
 در میلی گرم برحسب منیزیوم دریافت میانگین .4

 مقـدار بـا مقـایسه در که بـود 0/545"1/93 روز

 میلی گرم 0/400 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 2/136 است،
 در میلی گرم برحسب فسفر دریافت میانگین .5

 مقدار با مقایسه در که بود 0/2755"2/501 روز

 میلی گرم 5/393 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 6/147 است،
 در میلی گرم برحسب سلنیم دریافت میانگین .6

 مقـدار بـا مقـایسه در که بـود 5/250"6/29 روز

 میلی گرم 0/55 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 4/455 است،
 در میلی گرم برحسب روی دریافت میانگین .7

 مقدار با مقایسه در که بود 408/17"90/2 روز

 میلی گرم 0/11 که آقایان برای DRI شدۀ توصیه

 .بود پیشنهادی مقدار درصد 2/158 است،
 در میلی گرم برحسب پتاسیم دریافت میانگین .8

 مقدار با مقایسه در که بود 0/4789"1/493 روز

 و 0/4700 که آقایان برای DRV و FNB شدۀ توصیه
 مقدار درصد 8/136 و 8/101 است، میلی گرم 3500

 .بود پیشنهادی
 در میلی گرم برحسب سدیم دریافت میانگین .9

 مقدار با مقایسه در که بود 0/14486"9/981 روز
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 و 0/1500 که آقایان برای DRV و FNB شدۀ توصیه
 مقدار درصد 5/603 و 7/965 است، یلی گرمم 2400

 .بود پیشنهادی

 نتیجه گیری و بحث
 کل میانگین بین که دادند نشان یافته های تحقیق 

"93/43( کیلوکالـری بـرحسب دریـافتی انـرژی
 شده برآورد مقدار کل میانگین با مقایسه در )4850

 وجود کمی اختلاف )5050"89/56( مصرف

 دریافتی انرژی توزیع یانگینم اما ، )-%9/3( داشت

 با مقایسه وعده ها در  میان و شام ناهار، وعده های در

 آن، مصرف شدۀ برآورد مقادیر توزیع میانگین

 عنوان به کافی انرژی تأمین .نداشت مناسبی وضعیت

 قابل انرژی کل مورد در تنها اصلی، هدفهای از یکی

 راهیماب ،1999 نوویلا تحقیقات، نتایج با و بود قبول

 ،1( دارد همخوانی )2002 و 1997( موئن ،1378 اف
 )1383 رسولی، حاج( محققان از برخی .)19 ،17 ،16
 .)4( کرده اند گزارش درصد 30 از بیش تفاوتی نیز

 انتخاب که می دهد نشان محققان این عملکرد بررسی

 کاهش ، )مسابقات به نزدیک( بررسی نامناسب زمان

 روشهای از که ورزشهایی در دریافتی انرژی شدید

 استفادۀ می کردند استفاده وزن کردن کم غیراصولی

 روشهای اطلاعات، جمع آوری ابزارهای از نابه جا

 ورزشکاران کم آگاهی و اطلاعات آنالیز ناکارامد

 از برخی در تفاوت وجود اصلی عاملهای از می تواند

 .)8 ،5( رود شمار به نتایج
 با داد، نشان انرژی توزیع چگونگی بررسی

 با دریافتی انرژی کل توصیفی مقایسۀ که وجودی

 توزیع نداشت، چندانی تفاوت مصرفی انرژی کل

 مطلوبی وضعیت از وعده های صبحانه  در تنها انرژی

 با که )درصد 5 از کمتر تفاوت( بود برخوردار

 برای اما .)16( دارد همخوانی توصیه های موجود 

 ،-3/27 ،+6/37( وعده ها میان و شام ناهار، وعده های
 توزیع توصیه های موجود،  برحسب ) درصد -0/67

 ،)2004( لیت.)42 ،43 ،58(نیست مناسب اصلاً انرژی
 )2004( ویلیامز و )2004( نانسی ، )2004( ماهان

 نمی تواند نیاز مورد انرژی کلی دریافت که معتقدند

 آن مناسب وضعیت برای مناسبی نشانگر تنهایی به

 همین بر .دارد همخوانی بررسی این نتایج با که باشد

 کل بر تکیه با که پیشین تحقیقات از بسیاری اساس،

 را شرایط مصرفی، با مقایسه در دریافتی انرژی

 دیدگاه این از استفاده با بودند، کرده اعلام مناسب

 .)19 ،18 ،16 ،15( می شوند توصیف ناکارامد نوین
 و سوخت تمشکلا بر علاوه شرایط، این وجود
 امکان افزایش موجب ،)21 ،20 ،16( سازی

 و می شود یکدیگر با مغذی مواد نابه جای تداخلات
 ریز از بسیاری حد از بیشتر یا و کافی دریافت با حتی

 آنها به بدن دسترسی و جذب کاهش موجب مغذیها،

 را زیستی نشانگرهای به توجه ضرورت که می شود

 دلایل عمده ترین .)16 ،9( می دهد نشان پیش از بیش

 فشار و خستگی :از عبارتند انرژی توزیع در بی توازنی

وعده های  صرف زمان نزدیکی تمرینها؛ حد از بیش
 میان از نکردن استفاده تمرین؛ ساعتهای به غذایی

 روز؛ در آن توزیع دفعات و وعده های مناسب  

 بین مناسب ورزشی نوشیدنیهای نکردن مصرف

 بار درصد 20 تا 15 تا ی تواندم که( تمرینی جلسات

 و عادتها ؛ )دهد وعده ها تعدیل  کل در را انرژی
 و پخت نامناسب روشهای متفاوت؛ غذایی فرهنگ

 به داروها برخی مصرف از ناشی رخوت غذا؛ تهیۀ

 باورهای برخی و تمرینها در آسیب دیدگی دلیل

 با که شام وعدۀ در غذا مصرف کاهش مثل نادرست

 جبرانی بار عملاً انرژی توزیع در زنتوا زدن هم بر

 مروری .می کند وعده ها منتقل  سایر به را انرژی کل

 چگونگی دربارۀ که داد نشان پیشین مطالعات بر
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 .است نشده بررسی وعده های روزانه  در انرژی توزیع
 این در تحلیل با متناقض یا مشابه موارد رو، این از

 که همان گونه حال، این با .نبودند دسترس در زمینه

 اهمیت مورد در مکر طور به توصیه هایی شد، ذکر

 سالهای در ویژه به بررسیهایی چنین اجرای به توجه

 .)19 ،18 ،16 ،15 ،13 ،10 ،7( دارند وجود اخیر
 به چربی و پروتئین کربوهیدرات، توصیه های جدید 

 بیان AMDR عنوان با انرژی کل از درصدی عنوان

 مقایسۀ در را دریافتی محدودۀ شاخص، این .می شوند

 AMDR .)18( می دهد نشان انرژی کل با توصیفی

 درصد 45 حداقل سنی گروه این در کربوهیدراتها

 35 آن حد بالاترین که چربی زیاد دریافت از و است

 AMDR بالایی حد .می کند ممانعت است، درصد

 دریافتی انرژی درصد 35 بزرگسالان در پروتئین

 توصیه مقدار برابر آن پایینی حد که یصورت در .است

1روزانه شدۀ
 دریافتی انرژی کل از درصد 10 یعنی 

 کربوهیدرات، از دریافتی انرژی تأمین درصد .است

 شده ی توصیه مقادیر دامنۀ در چربی و پروتئین

AMDR با که تحقیقاتی در توصیفی مقایسۀ .بود 

 در مطالعه مورد رشته های مشابه  ورزشکاران شرکت

 تفاوت که داد نشان شد، اجرا کشورها سایر و ایران

 و پروتئین کربوهیدرات، درصد بین توجهی قابل
 با که نشده مشاهده پیشنهادی مقادیر با دریافتی چرب

 در .)9 ،3 ،2 ،1( دارد همخوانی بررسی این نتایج

 شده گزارش عکس موارد نیز، تحقیقات از برخی

 روش مسابقه، فصل در تفاوت می رسد، نظر به که است

 روشهای پرچرب، غذایی مواد مصرف وزن، کاهش

 تفاوت عمدۀ دلایل از سنی، گروه و پخت نامناسب

 برای AI توصیه .)8( رود شمار به تحقیقات برخی در

 26 و مردان برای گرم 38 فیبرها، مجموع دریافت

 برای اما .است سـال 50 تا 19 زنان برای روز در گـرم

 1.)54 ،31(است کمتر آن مقدار پیرتر ای جوان تر افراد
 ورزشکاران شـرکـت بـا که تحقیقـاتی دودمعـ

 کشورها سایر و ایران در مطالعه مورد رشته های مشابه 

 فیبر بین توجهی قابل تفاوت که داد نشان شد، اجرا

 در .)3( می شود مشاهده پیشنهادی مقادیر با دریافتی

 مقایسۀ ،دریافتی اشباع چربی و کلسترول خصوص

 چربی و کلسترول میزان که داد داده ها نشان  توصیفی

 وضعیت کنندگان شرکت  غذایی برنامۀ در نیز اشباع

 مقـایسۀ به که تحقیقاتـی معـدود .نداشت منـاسبی

 در چرب اسیدهای و کلستـرول دریـافت توصیفـی

 سایر در مطالعه مورد رشته های مشابه  ورزشکاران

 این بین زیادی تفاوت که داد نشان پرداخت، کشورها

 .)3،16،21(داشت وجود پیشنهادی مقادیر با شاخصها
 افزایش با اشباع چرب اسیدهای و کلسترول دریافت

 بیماریهای خطر افزایش و خون در LDL-C غلظت

 ،2( دارد بالایی مثبت همبستگی و ارتباط عروقی قلبی
 روزانه توصیۀ که اشباع چرب اسیدهای دریافت .)16

 از بیشتر است، انرژی کل از درصد 10 حداکثر تا آن

 زیادی توجه وجود با . )درصد 1/13( بود مقدار این

 متأسفانه می شود، مواد این مصرف میزان اهمیت به که

 در چرب اسیدهای سهم مورد در مستندی بررسی

 است نگرفته صورت نخبه ورزشکاران غذایی برنامۀ

 مشخص مغذیهاریز دریافت میزان بررسی .)16 ،8(

 توصیه مقدار از کمتر C و E ویتامین دریافت کرد،

 ویتامین ).درصد1/91  و درصد 7/91(بـود   DRI شده

E توکوتری انول و تـوکوفـرول ترکیبـات ژنریک نام 

 آلفاتوکوفرول مشابه بیولوژیک فعالیت که است

 آنتی اکسیدانی خاصیت بر علاوه ویتامین این .دارد

است، به عنـوان     آن ویژگی نشده تری شناخته که
                                                 
1. RDA 
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 .)19 ،16( هم مؤثر است     خون لخته ضد عامل
توصیه های  آخرین برحسب که نکاتی مهم ترین

DRI )2004( در را آن کافی دریافت به توجه اهمیت 

 می تواند که است دلایلی می دهد، نشان ورزشکاران

  :از عبارتند و کند تشدید را آن کمبود
 مداوم و شدید بدنی فعالیت .الف
 شده فرایند و تصفیه غلات زیاد مصرف .ب
 آلوده هوای و آب با مناطق در اردوها تشکیل .پ
 این مورد در موارد همگی که سلنیم کمبود .ت

 .است صادق ورزشکاران
 کم خونی، بروز به منجر عموماً ویتامین این کمبود

 و ضعف عصبی، سلولهای رفتن بین از و تحلیل
 بروز افزایش اسکلتی، ضلاتع آسیب پذیری افزایش

 مروارید آب و مفصلی بیماریهای شرائین، تصلب

 منفی تأثیر ورشکاران کارایی بر می تواند و می شود

 ژنریک واژۀ C ویتامین .)22 ،21 ،19 ،18 ،9( بگذارد

 اسید بیولوژیک فعالیت که است ترکیباتی تمام برای

 کمبود نبودن به توجه .می دهند نشان را اسکورییک

 در آن مهم نقش دلیل به ورزشکاران، در آن دریافت

 :از است عبارت که است ورزشکاران بدنی فعالیتهای
 کارنیتین، تولید کلاژن، سنتز اکسیدانی، آنتی نقش

 تقویت سم زدایی؛ سروتونین؛ و نفرین نوراپی سنتز

 از ممانعت آن؛ دفع و کلسترول تجزیۀ ایمنی؛ سیستم

 آهن جذب افزایش ولات؛ف و E ویتامین شدن اکسید

 .)21 ،16 ،8( خون هیستامین مقدار در تعادل ایجاد و
 عملکرد بر منفی آثار بروز موجب می تواند آن کمبود

 )الف( قبیل؛ از مواردی ویژه به حرفه ای ورزشکاران
 )ب( غیرطبیعی، خونریزیهای و عروق شکنندگی

 زخمها بهبود در اختلال )پ( لثه ها، خونریزی و تورم

 بی حالی، ضعف، سستی،) ت( آسیب دیدگیها، و

 و شخصیتی تغییرات مزمن، خستگی افسردگی،
 اختلال )ج( و عفونت احتمال افزایش )ث( رفتاری،

در کارکرد سیستم ایمنی شود که بر کارایی آنها           
 مقـایسۀ توصیفی با شرکت   . تـأثیر منفـی می گذارد  

 سایر در مطالعه مورد رشته های مشابه  ورزشکاران

 بین توجهی قابل تفاوت عموماً که داد نشان کشورها

 مشاهده شده توصیه مقادیر و دریافتی مغذیهای ریز

 که شد مشاهده کمبود مواردی معدود در اما نشد،

 نتایج با و کردند دریافت پیشنهادی مقادیر از آنها بیشتر

 .)1،3،8،16،9،20،21( دارد همخوانی بررسی این

 پیشنهادها
 مغذیها، ریز دربارۀ آمده دست به یجنتا به نگرش

 از بیش دریافت آیا که می کند مطرح را پرسش این

 غذایی برنامۀ برای قوتی نقطۀ شده، توصیه مقادیر

 که خصوصاً ؟ می رود شمار به حرفه ای ورزشکاران

 مصرف را مکملها از انواعی ورزشکاران، از بسیاری

 و یتامینهاو از زیادی مقادیر حاوی عموماً که می کنند
 کمتر دریافت آیا دیگر، طرف از .هستند معدنی مواد

 غذایی برنامۀ ضعف نشانۀ شده، توصیه مقادیر از

 تک نگاهی با تحقیقات از بسیاری البته، آنهاست؟

 چنین شده پیشنهاد مقادیر با مقایسه در و بعدی

 امروزه اما .)20 ،19 ،18 ،16 ،9( می کنند نتیجه گیری

 نتیجه گیری این ورزش به علمی و تخصصی دیدگاه

 برای پیشنهادی می تواند که می کند اعلام  مردود را

 :رود شمار به آتی تحقیقات در مهم اصل دو به توجه
 و یکدیگر جذب سوء در مغذیها ریز اثر تداخل الف،
 برنامه ی در مغذیها ریز سنجش استانداردهای .ب

 ادیرمق از زیادتر دریافت دیگر، عبارت به .غذایی

 ظاهر به است ممکن مغذی مادۀ یک شدۀ توصیه

 مغذی مادۀ همان دریافت کمبود از پیشگیری برای

 از دیگـر برخـی جذب در می تواند امـا باشد، مؤثر

 مس زیاد دریافت مثلاً بگذارد، منفـی اثـر مغذیها ریز

 آهن، جذب بر )شده توصیه مقدار درصد 8/428(
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 تأثیر معدنی مواد از دیگر برخی و روی ،6ب ویتامین

 دریافت مورد در یا و )21 ،16 ،20( می گذارد منفی

 دریافت کمبود می تواند که )درصد 4/455( سلنیم

 .)19 ،7( کند جبران زیادی حدود تا را C و E ویتامین
 با بالافاصله تخصصی، غیر و بعدی تک نگاه در اما

 غذایی مکمل مصرف ،E ویتامین کمبود تشخیص

  برای می شود، پیشنهاد دیگر طرف از .ودمی ش توصیه

 وضعیت بررسی آنها اصلی رویکرد که تحقیقاتی

 نخبه ورزشکاران در معدنی مواد و ویتامینها دریافت

 مادۀ بودن، کافی نسبت :مثل شاخصهایی است،

 مادۀ دانسیته ،2غذایی کیفیت شاخص ،1مغذی

 مواد منتخب جمع ،4تغذیه ای کیفیت نمایۀ ،3مغذی

5مصرفی مغذی
6خوردن سالم اندیس و 

 قرار نظر مورد 

 .)21 ،16 ،8( .گیرند

                                                 
1. Nutrient Adequacy Ratio 

2. Food Quality Index 

3. Nutrient Density 

4. Index of Nutritional Quality 

5. Sum of Selected Nutrients Consumed 

6. Healthy Eating Index 
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 یادداری تعادل پویا و

 * استادیار دانشگاه شهید چمران ا هواز؛  دکتر پروانه شفیع نیا 
  ر دانشگاه شهید چمران ا هوازاستادیا؛  دکتر مهدی ضرغامی  

  یار دانشگاه شهید چمران ا هوازدانشدکتر پریوش نوربخش؛   
 نشگاه شهید چمران ا هوازدانشجوی کارشناسی ارشد تربیت بدنی دا ؛ کریم بهارلوئی 

دداری بررسی تأثیر توجه درونی وبیرونی بر اجرای تکلیف تعادل پویا و یا             ،  هدف از پژوهش حاضر    :چکیده
نمونه آماری  . بودروش این تحقیق نیمه تجربی      . دانشجویان پسر دانشگاه شهید چمران اهواز بود      

نمونه ها به سه   ،   تصادفی انتخاب شدند  وبه همین روش        ۀ که به شیو   تشکیل دادند  دانشجو 45 را
گروه توجه   و  )  پا ها  توجه به علامت نزدیک   (، گروه توجه بیرونی     ) توجه به پاها   (گروه توجه درونی  

برای جمع آوری داده ها از ابزار اندازه گیری استواری         . تقسیم شدند ) چراغ دستگاه توجه به   (بیرونی  
قرار ) 1383 ( فلز پ مورد تائید شرکت سازنده آن ساترا      ی وپایایی این ابزار   یروا. سنج استفاده شد  

و آزمون  F  همبسته و  t آزمون (از روشهای آمار توصیفی و آمار استنباطی        ،   در این تحقیق    .گرفت
 P>05/0داری  اآزمون فرضیه ها در سطح معن     .ندبرای تحلیل داده ها استفاده شد     ) پیگیری توکی 

  در اجرای پس آزمون     آزمایشی بین تأثیر سه نوع توجه درونی و بیرونی در سه گروه           که  نشان داد   
بین پس آزمون و     ه ها،در هر یک از گرو    . شتداری وجود دا  او آزمون یادداری تفاوت معن    ) اکتساب(

در ) چراغ دستگاه به   توجه(توجه بیرونی   ،  در کل . مشاهده نشد داری  اآزمون یادداری تفاوت معن    
 و)  پا توجه به علامت نزدیک   (و آزمون یادداری بهتر از توجه بیرونی         ) اکتساب (اجرای پس آزمون  

 .بود) توجه به پاها (توجه درونی

 بیرونی، تعادل پویا، یادداری، استابیلومترتوجه درونی، توجه  :واژگان کلیدی

* E.mail:pshafineya@yahoo.com 

 
 مقدمه 

ما از یک هر که زیادی محرکهای بسیار  به توجه با
توجه بدون زندگی شویم، می مواجه آنها با همواره
قاعده این از نیز ورزش .است مشکل قطعاً انتخابی
را کمی عاملهای بسیار  حقیقت، در .نیست مستثنا

 
از تر مهم ورزش، بهتر اجرای در که یافت می توان
در ). 12 ،4(باشند مناسبنشانه های   بر تمرکز توانایی
درحال چه اجرا حال در فرد چه ورزشی، محیط

نشانه ها متغییر  مناسب ترین به توجه باشد، یادگیری
  ).2( رود می شمار به مهمی
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 حواس از آن طریق از فرد که است فرایندی توجه

 و کند می استفاده خارج دنیای ادراک برای خود
 و امر یک از شدن آگاه یعنی توجه ساختن متمرکز
 واقع در ).2( است موارد سایر از کردن نظر صرفه

 اجرای برای شناختی نیازی پیش یک عنوان به توجه

 محققان، نظر به .است حیاتی ورزش در آمیز موفقیت

 خاطر به ورزشکاران از گروهی ضعیف اجرای

 بر ).13(است کافی قدر به توجه و تمرکز نداشتن

1سولیوان و ویلیام تحقیقات اساس
 ورزشکارانی بیشتر 

 بالا سطح تا فعال شکل به را توجه مهارتهای که

 و روان بصورت را مهارت ندرت به دهند، نمی توسعه
 اهمیت در  بندورا  ).15(کنند می اجرا آمیز موفقیت

 تاکید نکته این بر مشاهده ای یادگیری در توجه

 آغاز توجه با یادگیری هر ابتدایی مرحلۀ که کند می

 دار خدشه فرد اجرای نباشد، کافی توجه اگر و شود می

 محدویتهای مهم ترین از یکی توجه زیرا ،)5(شود می

 کانونی که است انسان اجرای و یادگیری بر گذار اثر

 یادگیری و بازدهی افزایش برای روشی آن کردن

  ).3 ( است
 مهم توجه، کانون دو نیز ورزشی فعالیتهای در      

2پهنا .شده اند داده تشخیص
 و )4باریک ،3وسیع( 

5جهت
 جهت بعد از جهتو کانون ).7بیرونی ،6درونی( 

 به نسبت تواند می است، تحقیق موضوع که

       .)12 ،11( باشد بیرونی یا درونی ورزشکار
 چشم ،مفید اطلاعات از استفاده ،شک بدون      

 کانون بهترین انتخاب و نامربوط اطلاعات از پوشی

 و یادگیری افزایش موجب ،اجرا و آموزش در توجه
 هب .شود می رزشکارو فراگیر آمیز موفقیت اجرای
 آموزش هنگام ،کند می بیان گراهام که طوری

 از استفاده با توان می بهینه یاجرا منظور به و مهارت

 بیرونی یا درونی را فرد توجه کانون افزوده خورد باز

 برتر که را توجهی کانون توان می همچنین .)7(کرد

کلینکهای 2 در حرکتی مهارتهای آموزش برای ،است1
 که برد کار به بچه هایی به آموزش ثیرأت برای نیتوا نو

 آنها برای جدید مهارتهای یادگیری و دارند ناتوانی3

 که ییپژوهشها ،دیگر طرف از .)5 ( است مشکل4

 توجه کانون نوع دو ۀمقایس برای اخیر سال5 چند

 یادگیری7 مسلط تئوریهای از جمله  گرفته اند،6 صورت

8سالمونی
9لی و اشمیت و) 1997(، اشمیت   )1940( 

 

 طریق از یادگیری که گونه بدین ،کردند بیان ،)1994(

 افزایش  را بدنش حرکات به یادگیرنده توجه هدایت

 ۀیافت با که )شده کنترل پردازش از استفاده( د دهمی
 به که است مهم ،بنابراین .یستن همسو اخیر تحقیقات

 در توجه کانون کدام ،دکر توجه باید چیز چه

 مهارتهای و حرکتی تکالیف اجرا و یادگیری

 تحقیق ضرورت  جمله از ،است تر مؤثر ورزشی

 برای راهنمایی ندنتوا می که روند، می شمار به حاضر

 و آموزش منظور به ورزشکاران و مربیان ،معلمان
 تأثیر پژوهش این هدف ،رو این از .باشد بهتر اجرای

 و یاپو تعادل تکلیف اجرای رب بیرونی و درونی توجه
 اهواز چمران شهید دانشگاه پسر دانشجویان یادداری

 میزان تعیین :عبارتنداز تحقیق این ۀویژ هایفده .بود

 رتمرکزب( بیرونی و )پاها هب تمرکز( درونی توجه تأثیر
 روی )دستگاه چراغ به تمرکز و پاها نزدیک علامت

 و درونی توجه تأثیر میزان تعیین ؛پویا تعادل اجرای
 تأثیرسه مقایسه و پویا تعادل یادداری یرو بیرونی

                                                 
1.William, Sullivan 

2. Width 

3. Board 
4. Narrow 
5. Direction  
6. Internal 
7. External 
8. Salmoni 

9. Schmidt & Lee 
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 در )بیرونی توجه بعد ودو درونی توجه( توجه نوع

  .پویا تعادل یادداری و اجرا
 اخیر ۀده دو در توجه،  موضوع اهمیت به توجه با   

 رب بیرونی و درونی توجه تأثیر خصوص در تحقیقاتی
 صورت مهارتها و پویا تعادل تکلیف یادداری و اجرا

 .شود می اشاره ازآنها برخی به که ه اندگرفت
 تحقیقی در )2003( ولف و آ شه نوین، مک    

 استفاده با پویا تعادل در را بیرونی و درونی توجه تأثیر

 سه که ندداد نشان نتایج .کردند بررسی استابیلومتر از

 درونی توجه گروه از بهتر درکل بیرونی توجه گروه

 توجه( دورتر علامت یرو تمرکز گروه ،نهایتا .بود

 یادداری در و اجرا گروه ها در  سایر از بهتر )بیرونی

 .) 9(کردند عمل
 در )2002( سوری و ولف نوین، مک      

 از ماهیچه ها را  گرافی میو الکترو فعالیت تحقیقی

 سنج تعادل دستگاه روی افراد ایستادن تکلیف طریق

 تحت که ندداد نشان نتایج .دادند قرار آزمون مورد

 تعداد درونی توجه گروه ،چشمهای باز   وضعیت

 را تری بزرگ توده های عضلانی  و عضله بیشتری

 )تعادل حفظ( وضعیتی نوسان رساندن حداقل به برای
 .) 10(بردند کار هب بیرونی توجه گروه به نسبت

 در )2002( شوارتز و گارتنر کنل، مک ولف،      

 از ورزشی مهارتهای یادگیری افزایش به تحقیقی

 نشان نتایج .پرداختند بیرونی توجه بر تمرکز طریق

 دقت بر بیرونی توجه بر تمرکز از استفاده که ندداد

 همین و شتدا داریامعن و مثبت تأثیر والیبال سرویس

  .)16(آمد دست هب نیز یادداری آزمون در نتایج
 کردن کانونی اثر )2002( وهانفالوی هارتمن      

 قلاب پرتاب یادگیری بر را یرونیب و درونی توجه

 ،تحقیق این در .ندداد قرار بررسی مورد ماهیگیری
 شانه حرکت مخصوصا بدنشان رکاتح بر آزمودنیها

 گروه و شدند متمرکز )درونی توجه( دست مچ و

 توجه( شد متمرکز ماهیگیری قلاب حرکت بر دیگر

 یک اساس بر کلامی بازخورد ،علاوه به ).بیرونی

 را آموزش یندافر و شد ارائه معین ترتیب با و برنامه

 40 با و متوالی روز دو در آموزش .کرد تقویت

 بدون یادداری آزمون.شد جراا روز هر  در کوشش

 واریانس تحلیل روش با نتایج .شد جراا بازخورد

 گروه دو بین که شد مشاهده و شدند تحلیل و تجزیه

 داریامعن تفاوت اندازی قلاب روش درستی در

  .نشد مشاهده
 عنوان با تحقیقی در )2001( پرینز و ولف       

 توجه مزایای وه ها  دیفا ،»حرکتی اجرای و توجه«

 استابیلومتر از استفاده با تعادل حفظ در را تخابیان

 دوجلسه از پس که ندداد نشان نتایج .کردند بررسی

 توجه از استفاده به تمایل آزمودنیها بیشتر ،تمرین

 آزمودنیهایی ،یادداری آزمون در و شتنددا بیرونی

 در ،بودند کرده استفاده بیرونی توجه تمرکز از که

   .)18 (بودند تر موفق یادداری آزمون
 با تحقیقی در )2001( آ شه و نوین مک ولف،      

 خودکار ۀپیچید حرکتی مهارتهای یادگیری« عنوان

 توجه آثار بررسی به ،»توجه بر تمرکز عملکرد و

 به تمرکز گروه که ندداد نشان تحقیق نتایج .داختندپر

 کنترل فرایند در اختلال باعث )درونی توجه( پاها

 چراغ بر متمرکز گروه که صورتی در ،دش کار خود

 زیرا ،بودند تر موفق عمل در )بیرونی توجه( دستگاه

 را تنظیمی خود عمل خودکار طور هب حرکتی سیستم

   .)17 (داد انجام
 در را توجه ثیرأًت )2001( پارک و آ شه ف،ول      

 بررسی مورد سنج تعادل دستگاه روی ایستادن تکلیف

 که آزمودنیهایی ند،داد نشان تحقیق نتایج .دادند قرار

 آزمون در ،بودند کرده انتخاب را درونی کانون

 با آزمودنیها به تـنسب ریـبیشت ایـخطا ه ادداریـی

  .)19(داشتند بیرونی کانون
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 را بیرونی و درونی توجه آثار )1382( زارعیان      

 گروه سه در یادداری و تعادلی تکلیف اجرای بر

 هایشان برپا تمرکز با حرفه ای و فنی مرکز دانشجویان

 پاها نزدیک علامت بر تمرکز با ، )درونی توجه(

 توجه( دستگاه چراغ بر تمرکز و )بیرونی توجه(

 ،ساعت 48 از پس .داد قرار آزمون مورد )بیرونی
 بین که ندداد نشان نتایج و شد گرفته یادداری آزمون

 در بیرونی توجه تمرکز و تعادلی تکلیف اجرای

  .)1(شتدا وجود مثبت  ایرابطه یادداری آزمون

  روش شناسی تحقیق    
 از استفاده با و بود تجربی نیمه تحقیق این روش      

 درونی توجه متر،استابیلو دستگاه بر پویا تعادل آزمون

 .گرفت قرار بررسی مورد یادداری و اجرا در بیرونی و
 پسر دانشجویان تمام را تحقیق این آماری ۀجامع

 که )N=148( داد تشکیل اهواز چمران شهید دانشگاه

 واحد )1383-1384( تحصیلی سال دوم نیمسال در

 سابقه گونه هیچ و بودند گذرانده را بدنی تربیت

 به نفر 45 ،فوق آماری ۀجامع بین از .نداشتند ورزشی

 سه در تصادفی طور به و شدند انتخاب تصادفی روش

 درونی توجه گروه :گرفتند قرار نفری 15 گروه

 علامت به توجه( یـبیرون هـتوج ،)پاها بر تمرکز(

 چراغ بـه تمرکز( یـبیرون هـتوج و )پاها کـنزدی

 و سنجقد تحقیق این در استفاده مورد ابزار .)دستگاه
 برای و آزمودنیها وزن و قد گیری اندازه برای ترازو

 استواری( استابیلومتر دستگاه از تعادل گیری اندازه

 شرکت را دستگاه پایایی و روایی .دش استفاده )سنج

 .کرد تایید آن سازندۀ شرکت )1383( فلز ساتراپ
 و شاسی متحرک، ۀصفح یک شامل دستگاه این

 گرفتن قرار از پس باید یآزمودن و است کنترل واحد

 حالت در را سنج استواری نظر، مورد ۀصفح روی

 انحراف و تعادل خوردن هم به .دارد نگه افقی

 که شود می سبب راست یا چپ سمت به آزمودنی

 ثبت را تعادل از انحراف میزان سنج استواری دستگاه

 قرار دستگاه روی که چراغی لحظه این در و کند

 این در .کند می ریتغی قرمز به سبز رنگ از ،دارد

 .دش استفاده ثانیه ای دستگاه  30 زمانبندی از تحقیق
 اول ۀمرحل در .دش جراا مرحله چهار در تحقیق این

 روی که شد خواسته آزمودنیها از ،آزمون پیش یعنی

 گونه هیچ دادن بدون سپس گیرند، قرار سنج تعادل

 هایرکورد  که کنند اجرا را تکرار دو خوردی باز

 ۀمرحل .شدند ثبت جداگانه طور هب نفر هر به مربوط
 روز هر آزمودنی هر و انجامید طول به روز سه اجرا

 درونی توجه گروه .کرد تمرین را تکرار پنج فقط

 .داشت پاها به را خود توجهو ایستاد چراغ به پشت
 توجه )نزدیک علامت به توجه( بیرونی توجه گروه

 متمرکز سنج استواری ۀصفح روی پا جای به را خود

 )دستگاه چراغ به توجه( بیرونی توجه گروه و کرد
 آزمودنیها از .داشت دستگاه سبز چراغ به تمرکز

 تعادل استابیلومتر روی کنند سعی که شد خواسته

 از آزمون، پس ۀمرحل در .کنند حفظ را خود

 همان با تکرار سه ،سوم روز اجرای از پس آزمودنیها

 یادداری ۀمرحل .شد گرفته آزمون قبلی دستورالعمل

 اسـاس رـب ونـآزم پس از بعد اعتـس 48 از سـپ

 از سـپ .شد اجـرا رارـتک دو اـب قبلی دستورالعمل

 تعیین رایـب توصیفی ارـآم از ،ها داده راجـاستخ

 بردن پی وبرای معیار انحراف و میانگین شاخصهای

 ها،داده  تحلیل و تجزیه و فرضیه های تحقیق  صحت به

 برای و راهه یک واریانس تحلیل همبسته، t آزمون از

 استفاده توکی پیگیری آزمونهای از تفاوتها تعیین

 .شد گرفته نظر در α=05/0 داریامعن سطح .شد

  یافته های تحقیق
 انـرا نش قـتحقی یـافته های توصیفـی، 1دول ـج
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  یادداری آزمون و آزمون پس آزمون، پیش در آزمودنیها ویژگیهای توصیفی .1 جدول

انحراف 
 معیار

زمون آمیانگین 
 یادداری

انحراف 
 معیار

  آزمونمیانگین
 اکتساب

انحراف 
 معیار

میانگین 
پیش آزمون تعداد شاخص آماری

 آزمودنی
 )توجه به پا ها (توجه درونی 15 53/11 73/2 88/12 43/2 85/12 19/2
)پاها نزدیک علامت به توجه(بیرونی توجه 15 12 43/3 99/16 53/2 06/17 51/2
 )چراغ دستگاهتوجه به  (توجه بیرونی 15 23/13 03/4 56/20 54/3 52/20 62/3

        
 گروه سه هر در تفاوت آن اساس بر که دهد می

 آزمون پس ،آزمون پیش میانگین بین آزمایشی

 .شود می مشاهده یادداری آزمون و )اکتساب(

 نبودن کردن مشخص برای تحقیق جرایا از قبل 

 پیش در آزمودنی گروه سه عملکرد بین تفاوت

/310< 0/0 5 مقدار که شد گرفته F  آزمون آزمون،
0=  P206/1و =  Fسه بین که داد نشان و شده محاسبه 

 برای سپس، .نداشت وجود معناداری تفاوت گروه

 مورد فرضیه هایی پویا تعادل بر توجه تأثیر به بردن پی

 نوع سه از هریک تأثیر مورد  در .گرفتند قرار آزمون

 t آزمون نتایج 2 جدول پویا، تعادل اجرای بر توجه

 .دهد می نشان را همبسته
 t ،شود می مشاهده 2 جدول در که گونه همان     

 وتوجه -37/2 برابر درونی توجه برای شده محاسبه

 توجه و -76/8 )نزدیک علامت به توجه(   بیرونی

 در که است -88/7 )دستگاه چراغ به توجه( بیرونی

 و آزمون پیش بین یعنی ؛است دارامعن p>05/0 سطح
 دارامعن تفاوت گروه سه از هریکدر آزمون پس

 تعادل اجرای بر تمرین جرایا ،دیگر عبارت به .است

 به توجه( بیرونی توجه در تأثیر این ولی داشت تأثیر

 .بود بیشتر )دستگاه چراغ
 آزمون در را همبسته t آزمون نتایج نیز 3 جدول     

 می نشان بیرونی و درونی توجه بر تمرکز با یادداری

 ۀمقایس در ،دهد می نشان 3جدول که همانگونه .دهد
 t ،یادداری آزمون و آزمون پس های نمره میانگین
 بیرونی وتوجه 191/0 درونی توجه یبرا شده محاسبه

 بیرونی توجه و 750/0ربراب )نزدیک علامت به توجه(

 در که است 354/0 برابر )دستگاه چراغ به توجه(

 ،دیگر عبارت به .نیست دارامعن >05/0p سطح
 را خود یادگیری یادداری، آزمون در آزمودنیها

 .کردند حفظ

 
  اجرای تعادل پویا بین پیش آزمون و اکتساب در توجهۀ هریک از سه نوع همبستt نتایج آزمون .2جدول 

p 
 ۀرجد

آزادی t 
تفاوت 
 میانگینها

انحراف 
میانگین معیار تعداد  شاخص آماری

 آزمودنی
73/2 53/11 -37/2 14 032/0 )پیش آزمون)    (توجه به پاها (توجه درونی 15 35/1- 43/2 88/12  )اکتساب(توجه درونی  15
0001/0)زمون آپیش)(پاهاتوجه به علامت نزدیک (توجه بیرونی 15 12 43/3 14 76/8- 99/4- 54/2 99/16  )اکتساب(توجه بیرونی  15
03/4 23/13 0001/0 )پیش آزمون() توجه به چراغ دستگاه(توجه بیرونی  15 14 88/7- 33/7- 54/3 56/20  )اکتساب(توجه بیرونی  15
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  تعادل پویا درادداری ی اکتساب و توجه در آزمون های هر یک از سه نوع همبستهt نتایج آزمون .3جدول

p 
ۀ درج

 t آزادی
تفاوت 
 میانگینها

انحراف 
 شاخص آماری تعداد میانگین معیار

 آزمودنی
43/2  88/12 851/0 )اکتساب() توجه به پاها (توجه درونی 15   14 191/0  030/0  19/2  85/12  )یادداری (توجه درونی 15 
53/2  99/16 466/0)اکتساب( )پاهاتوجه به علامت نزدیک ( توجه بیرونی 15   14 750/0  07/0-  51/2  06/17  )یادداری(توجه بیرونی،  15 
54/3  56/20 729/0 )اکتساب() چراغ دستگاهبه توجه (توجه بیرونی  15   14 354/0  04/0  62/3  52/20  )یادداری(توجه بیرونی  15 

 

       
 

 روی اجرای تعادل پویا نوع توجه  نتایج تحلیل واریانس یک سویه تأثیر سه .4جدول 

(P) (F) 
میانگین مجموع 

 مربعات
 ۀدرج

 آزادی
مجموع 
 منبع تغییرات مربعات

 بین گروهی 65/442 2 32/221

 63/26 0001/0 درون گروهی 09/349 42 31/8
 کل 75/791 44 

 
 

 

  تعادل دو به دوی گروه ها بر حسب امتیازۀنتایج آزمون توکی برای مقایس. 5جدول 

P  خطای
 معیار

 تفاوت
 میانگین

گروه های 
 تجربی

گروه های 
 تجربی

001/0 05/1 *11/4- 2 1 
0001/0 05/1 *67/7- 3 1 
004/0 05/1 *57/3- 3 2 

 
 را راهه  یک واریانس تحلیل نتایج نیز ،4 جدول

 دوو )ها پا به توجه( درونی توجه نوع سه تأثیر برای

 به توجه و نزدیک لامتع به توجه( بیرونی توجه بعد

  .دهد می نشان پویا تعادل اجرای روی )دستگاه چراغ

مقدار،   آمده است  4گونه که در جدول       همان
63/26F=  05/0 سطح درp< نتیجه این .است دارامعن 

 و درونی توجه نوع سه تأثیر بین که است آن از حاکی
 .دارد وجود تفاوت پویا تعادل اجرای روی بیرونی
 توکی آزمون از توجه نوع سه بین تفاوت تعیین برای

 . )5جدول( شد استفاده

 بین  که دنده می نشان 5 جدول در آزمون نتایج

 توجه( بیرونی و درونی توجه آزمودنی گروه سه هر

 تفاوت )دستگاه چراغ به توجه و نزدیک علامت به

 توجه بین میانگین تفاوت بیشترین. است دارامعن

 .است )دستگاه چراغ به وجهت( بیرونی توجه و درونی
 با بیرونی توجه و )88/12( میانگین با درونی توجه

 )-67/7( برابر میانگین تفاوت دارای )56/20( میانگین
 بیرونی توجه بین میانگین تفاوت کمترین .است

 )دستگاه چراغ به توجه و نزدیک علامت به توجه(
  و )99/16( میانگین با کـنزدی علامت به هـتوج .است
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 نتایج تحلیل واریانس یک سویه تأثیر سه نوع توجه روی یادداری تعادل پویا. 6جدول

(P) (F)  میانگین مجموع
 مربعات

 ۀدرج
 آزادی

مجموع 
 منبع تغییرات مربعات

 بین گروهی 90/442 2 44/221

 37/27 0001/0 درون گروهی 84/339 42 09/8

 کل 73/782 44 

      
 

 دارای )56/20( میانگین با ستگاهد چراغ به توجه

 .است )-57/3( برابر میانگین تفاوت
 در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج نیز 6 جدول

 به توجه( بیرونی و درونی توجه نوع سه تأثیر مورد

 روی )دستگاه چراغ به توجه و نزدیک علامت

 .دهد می نشان پویا تعادل یادداری
 داریامعن سطح لقحدا و آزمون آماره به توجه با

 در F = 37/27 مقدار ،است آمده 6 جدول در که

 آن از حاکی نتیجه این .است دارامعن >05/0p سطح

 روی بیرونی و درونی توجه نوع سه تأثیر بین که است

 تعیین برای .دارد وجود تفاوت پویا تعادل اجرای

 .شد استفاده توکی آزمون از توجه نوع سه بین تفاوت
 بین  که دهد می نشان 7 جدول در وکیت آزمون نتایج

 و )ها پا به توجه( درونی توجه آزمودنی گروه سه هر
 و پاها نزدیک علامت به توجه( بیرونی توجه بعد دو

 بیشترین .است دارامعن تفاوت )دستگاه چراغ به توجه

 بیرونی توجه و درونی توجه بین میانگین تفاوت

 میانگین با نیدرو توجه .بود )دستگاه چراغ به هـتوج(

  دارای )52/20( میانگین با بیرونی توجه و )85/12(

 تفاوت کمترین .است )67/7( برابر میانگین تفاوت

 علامت به توجه( بیرونی توجه نوع دو بین میانگین

 دارای که است )دستگاه چراغ به توجه و نزدیک

 .است )46/3( برابر میانگین تفاوت

 بحث و نتیجه گیری
 بر گذار اثر محدویتهای ترینمهم  از یکی

 کانونی و است »توجه« انسان اجرای و یادگیری

 یادگیری و بازدهی افزایش برای روشی نیز آن کردن

 را توجه نوع بهترین باید بنابراین.)3( رود می شمار به

 تحقیق این هدف .کرد انتخاب مهارتها آموزش در

 و اجرا بر بیرونی و درونی توجه ثیرأت بررسی نیز
 نمونه های این   .بود پویا تعادل تکلیف یادداری

 در تصادفی طور به که دادند تشکیل نفر 45 را تحقیق

 قرار بیرونی توجه بعد دو و درونی توجه گروه سه

 پنج روز هر و روز سه در آزمودنیها تمرین .گرفتند

 .بود تمرینی کوشش 15 شامل درکل که بود کوشش
 یا درونی( توجه نوع کدام که بود این تحقیق پرسش

 دارد؟ بیشتری تاثیر یادداری و اجرا بر )بیرونی
 

 

  دو به دوی گروه ها بر حسب امتیاز تعادلۀ مقایسدر مورد نتایج آزمون توکی .7جدول

P  خطای
 معیار

اختلاف 
 میانگین

گروه های 
 تجربی

گروه های 
 تجربی

001/0 03/1 *20/4 2 1 

0001/0 03/1 *67/7 3 1 
005/0 03/1 *46/3 3 2 
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 ؛2002بایرز ؛2003همکاران و نویین مک( تحقیقات
 ولف ؛2001نوین مک و ولف ؛2002کنل مک ولف

 اثر به توجه تمرکز که ندددا نشان )2001 آ شه

 یادگیری و اجرا بهبود موجب ،محیط روی حرکات

 تفاوت که ندداد نشان حاضرنیز تحقیق های یافته .شد

 دو و درونی توجه( وجهت نوع سه ثیرأت بین معناداری

 و )اجرا( تعادل حفظ یادگیری بر )بیرونی توجه بعد
 به توجه( بیرونی توجه  یعنی شت،دا وجود یادداری

 توجه به نسبت بهتری نتایج اجرا در )دستگاه چراغ

 حاصل نتایج با نتایج این .داشت )پاها به توجه( درونی

 لندرز ، )2003( ولف و آ شه نوین، مک تحقیقات از

 و گارتنر کنل، مک ولف، )2003( نشهمکارا و
 )2002( سوری و ولف نوین، مک ، )2002( شوارتز
شتند همخوانی دا  ،)2001(شه آ    و ک نوین م ولف،

 توجه نوع سه ثیرأت بین همچنین .)9 ،8 ،16 ،10 ،17(

 آزمون بر )بیرونی توجه بعد دو و درونی توجه(

 نشان یجنتا .داشت وجود داریامعن تفاوت یادداری

 )دستگاه چراغ به توجه( بیرونی توجه گروه که ندداد
 ازگروه بهتر ویژه هب دیگر گروه دو از بهتری عملکرد

 یادداری آزمون در )پاها بر تمرکز( درونی توجه

 مک یافته های تحقیقات  با تحقیق این نتایج .داشت

 ارکـپ و آ هـش فـول ، )2003( فـول و آ هـش ن،ـنوی

 مک و آ شه ولف، ، )2001( پرینز و ولف ، )2001(

 شتندهمخوانی دا ) 1382(، زارعیان   ) 1998(ن  ـنوی

 که دادند نشان تحقیقات این .)1 ،19 ،18 ،20 ،9(

 آزمون در بیرونی  توجه بر تمرکز با آزمودنیها

 ۀنتیج ،دیگر طرف از.داشتند بهتری عملکرد یادداری
 نکهای بر مبنی هارتمن تحقیق ۀنتیج با تحقیق این

 صحت و درستی بر بیرونی و درونی توجه تمرکز

 همسو ،ندارد داریامعن تفاوت اندازی قلاب روش

 شده جراا قیقاتحت اساس بر آن احتمالی علت .یستن

 تخصص سطح تکلیف، دشواری از ناشی تواند می

 موجب که گیری ندازها شاخص و آزمودنیها

 .)5(است شده ییهمسونا
 و ولف نظر و هآمد دست به نتایج اساس بر

 توجه( حرکت ۀنتیج بر تمرکز ، )1998( همکارانش

 و شد ناهشیارانه کنترل فرایند ایجاد موجب )بیرونی
 در .یافت بهبود اجرا و تسهیل یادگیری ،نتیجه در

 ورزشکار که شد باعث درونی توجه هک صورتی

 که باشد داشته آگاهانه تلاش حرکاتش کنترل برای

 همچنین .)20(دش ملکردع کاهش موجب ،امر این

 که کردند بیان )2001( آ شه   و نوین مک ولف،

 توجه ظرفیت به آزمودنی که دش باعث بیرونی توجه

 به و باشد داشته نیاز تکلیف اجرای برای کمتری

 یندافر از بیشتری مقدار به آزمودنی ،دلیل همین

 تحقیق اساس بر .)17( گرفت بهره خودکار کنترل

 آثار بر آزمودنی تمرکز )2004( همکارانش و ونس

 خود بر ازتمرکز بیش )بیرونی تمرکز( خود حرکات

 هب .است تر کارا و ثرؤم )درونی تمرکز( حرکت
 خودکار کنترل قابلیتهای بخشی اثر آنها  علاوه

 اثبات  بیرونی توجه تمرکز رابا حرکتی سیستم

 .)14(کردند
 بیرونی توجه که تحقیق ۀنتیج به توجه با کل در

 به ،شود می بهتر یادداری اجراو و یادگیری موجب

 فیزیوتراپیستها و ورزشی مربیان و بدنی تربیت معلمان

 برای که شود می پیشنهاد  توانی کهای نو یکلین در و

 یادداری و یادگیری منظور هب آموزش امر در تسهیل

 توجه بر کیدأت با را خود آموزشی ۀبرنام ،مطلوب

 .کنند  تمرین و تدوین بیرونی
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 اثر تمرین مقاومتی یکطرفه و
 تمرینی بر سازگاریهای بی

 عصبی عضو تمرین نکرده
 *استادیار دانشگاه گیلان دکتر حسن دانشمندی؛  

 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشیطاهر افشارن ژاد؛   
  کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشیسیدعلی حسینی؛   

 تمرین مقاومتی یکطرفه و بی تمرینی بر سازگاریهای عصبی          آثار این تحقیق بررسی     اجرایهدف از    :چکیده
 47/3قد  ،  سال 35/20 ± 63/1 آزمودنی مرد سالم با سن       20. بود طرف مقابل    ۀعضو تمرین نکرد  

، مچ پا ،  که هیچ گونه سابقۀ آسیب در مفصل زانو           6/72 ± 53/5سانتی متر و وزن      15/173 ±
و ) نفر10(ت پلانتار فلکسور نداشتند، انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه تجربی               و عضلا  تاندونها
 گروه تجربی، تمرین قدرتی را روی عضلات پلانتار فلکسور عضو غیر          . تقسیم شدند )  نفر 10( کنترل
ر هنگام حداکث ) IEMG(انتگرال الکترومیوگرافی    .کردند اجرا هفته هشت مدت به و هفته در بار سه برتر،

، )عضلات موافق (دوقلو   و نعلی عضلات :شامل که از گروه عضلات سه سرساقی     )MVC( ارادی انقباض
 عضلات پلانتار فلکسور هر دو پای برتر و غیر برتر           MVCو  ) عضله مخالف (عضلۀ درشت نئی قدامی     

ل برای تجزیه و تحلی   . پس آزمون و پس از بی تمرینی اندازه گیری شدند           ، بودند در پیش آزمون   
 . استفاده شدP≤0.05داده ها از آنالیز واریانس یک طرفه و اندازه گیری مکرر در سطح معناداری 

 گروه عضلات سه سر     EMGنـتایج تحقـیق نشـان دادنـد کـه افزایش معناداری در حداکثر فعالیت                
 عضلۀ مخالف   EMG عضـلات پلانـتار فلکسـور و کاهش معناداری در حداکثر فعالیت              MVC، سـاقی 

به دنبال هشت هفته تمرین در هر دو پای تمرین کرده و تمرین نکرده مشاهده               ) ئی قدامی درشت ن (
همچنین، تغییرات معناداری در    . درصـورتی کـه در گروه کنترل تفاوت معناداری وجود نداشت          ، شـد 

MVC   و IEMG                 ،در عضـو تمرین نکردۀ طرف مقابل در گروه تجربی بعد از بی تمرینی مشاهده نشد
نتایج کلی تحقیق نشان دادند که تمرینهای       . عناداری در عضو تمرین کرده وجود داشت      امـا کاهش م   

قدرتـی یک طرفه سبب افزایش قدرت ایزومتریکی پلانتارفلکسورهای مچ پا و توسعۀ سازگاریهای              
عصبی درون عضلانی و میان عضلانی نه فقط در عضو تمرین کرده بلکه در عضو تمرین نکردۀ طرف                  

نتایج این تحقیق نشان دادند که سازوکارهایی که تحت آنها انتقال متقاطع قدرت             . دمقـابل نیز شدن   
عضـلانی صورت می گیرند، ممکن است که به واسطۀ فاکتورهای عصبی مرکزی توضیح داده شوند،                

 .اما توجیه این سازوکار به دنبال بی تمرینی تنها به واسطه این فاکتورها قابل توجیه نیست

 حداکثر انقباض ارادی، عضلات سه سر ساقی، الکترومیوگرافی، تمرین مقاومتی یکطرفه :واژگان کلیدی

* E.mail: Danesh@Guilan.ca.ir
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 مقدمه
 بیشترین که است مفصلهایی از یکی پا مچ مفصل

 .)20(داراست را آسیب پذیری میزان ترین شایع و
 مفصل اطراف استخوانهای و لیگامنتها دیدگی آسیب

 نیاز درمان مدت طولانی های دوره به اغلب پا، مچ

 نگه ثابت باید پا مچ مفصل مدت، این در که دارد

 برای حتی مفصلها داشتن نگه ثابت .شود داشته

 انعطاف کاهش باعث تواند می مدت کوتاه دوره های

 افرادی .)2(شود آن اطراف عضلات ضعف و مفصل

ی، ـمانند شکستگ (ی  ـه دلایل ـا ب ـک عضو آنه  ـکه ی 
 معمولاً ماند، می ثابت )سکته از ناشی فلج و تگیدررف

 عضلات آتروفی و حرکتی دامنۀ نیرو، کاهش دچار

 برای متعددی روشهای .)1(شوند می عضو آن در

 ثابت از ناشی آور زیان آثار کاهش و کردن محدود

 مورد دیدگی آسیب واسطۀ به مفصل، داشتن نگه

 تحرک محققان از برخی .گرفته اند قرار بررسی
 قالبهای در را دیده آسیب عضو شدۀ کنترل

 پیشنهاد هستند، لولادار صورت به که مخصوص

 مفصل منفعل حرکت دیگر، ای عده .)17( کرده اند

1پیوسته صورت به را
 تحریک نیز برخی و )4( 

 و دیده آسیب مفصل اطراف عضلات الکتریکی
 .)4(اند کرده پیشنهاد را قدرتی تمرین متعدد رژیمهای

 در عضلانی آتروفی از جلوگیری برای دیگر روش

 اجرای دیده، آسیب مفصل یک اطراف یا عضو یک

 که است سالم عضو روی قدرتی تمرین های برنامه

 هدف با و دارد قرار دیده آسیب عضو قرینه طرف در

 نکرده تمرین عضو در متقاطع انتقال مزایای کسب

 تعضلا در که تمرین از ناشی اثر این .شود می اجرا
 به و آید می وجود به کرده تمرین عضو مقابل طرف

 عنوانهایی با شود، می داده نسبت عصبی سازگاری

3متقاطع تمرین ،2متقاطع آموزش چون
 انتقال اثر یا و 

4متقاطع
5زاهایو .)26(شود می شناخته 

 دـکن می انـبی 

 

 یک تمرین با که است پدیده ای متقاطع انتقال که

 عضو در یسودمندی آثار )6کطرفهی تمرینهای(12345عضو

7مقابل طرف
 این .)32( کند می ایجاد یتفعال بدون 

 شود می ثابت عضو از ناشی آثار اصلاح باعث پدیده

 بی عضو در عضلانی و عصبی بازتوانی روند به و

 سازوکارهای هرچند .)14( کند می کمک تحرک

 و یادگیری طریق از هماهنگی توسعۀ نخاعی، فوق
 برای عاملهای ممکن  عنوان به حسی باعصا تعدیل

 بر هنوز اما شده اند، پیشنهاد متقاطع انتقال آثار ایجاد

و26(ندارد وجود توافقی اثر این واقعی سازوکار سر
 شدن درگیر برای دیگر، طرف از و )2 و 6 و 22

 ارائه شواهدی متقاطع انتقال در عضلانی هایپرتروفی

8شاور .)14و27( است نشده
 مشاهده خود پژوهش در 

 تمرین بازوی وزنه، با مقاومتی تمرینهای که کرد

 افزایش باعث و دهد می قرار تأثیر تحت را نکرده

9همکارانش و موان .)25( شود می آن عضلات قدرت
  

 انتقال آثار تأیید ضمن فراتحلیلی مطالعۀ یک در

 نشان که ندارد وجود شواهدی کردند، بیان متقاطع

 یا ایستا مثلا تمرین نوع به اطعمتق انتقال آثار دهند

 اندام به یا تحتانی اندام به مربوط عضلات به پویا،

 و کروتکایسکی .)21(باشد داشته بستگی فوقانی
10همکارانش

11همکارانش و ویر و 
 معناداری افزایش  

 پس نکرده تمرین عضو IEMG فعالیت و قدرت در

 .)19و29( کردند مشاهده طرفه یک تمرینهای از
                                                 
1. Continues passive motion  
2. Cross Education 
3. Cross Training 
4. Cross Transfer effect 
5. Zhou 
6. Unilateral training 
7. Contralateral limb  
8. Shaver 
9. Munn et al 
10. Krotkiewski et al 
11. Weir et al 
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1همکارانش و کنیوس
 و شده کنترل مطالعۀ دریک 

 تمرین هفته هشت از پس که کردند گزارش تصادفی

 استقامت و توان تولیدی، گشتاور حداکثر طرفه، یک

 معناداری افزایش مقابل طرف عضو در عضلات

 و ابرسول و همکارانش و ویر مقابل، در .)16( یافت
2همکارانش

 یشافزا طرفه، یک تمرینهای دنبال به نیز 

 تمرین عضو IEMG فعالیت و گشتاور در معناداری

 برنامه در که است ذکر به لازم.)5 و 31( نیافتند نکرده

 انقباضات از محققان پژوهش، دو این تمرینی

  .کردند استفاده ایزومتریک
 را متقاطع انتقال تحقیقات برخی دیگر، طرف از

 و هوش .داده اند قرار بررسی مورد تمرینی بی طول در
3همکارانش

 آمده دست به قدرت که کردند گزارش  

 طرف هنکرد تمرین عضو در متقاطع انتقال طریق از

 ،)11(شود می حفظ تمرینی بی طول در مقابل،
 طول در آن کاهش دیگر، تحقیق در که درصورتی

 سازوکارهای مورد در .)12( شد گزارش تمرینی بی

 و ناریسی تمرینی، بی طول در متقاطع انتقال
4کارانشهم

 تغییر بدون را IEMG و MVC در کاهش 

 طرف نکردۀ تمرین عضو در عضله مقطع سطح در

 براساس .کردند گزارش تمرینی بی طول در مقابل

 قدرت متقاطع انتقال که شود می فرض نتایج این

 توجیه قابل مرکزی عصبی فاکتورهای با شده کسب

 از پژوهشها، در محققان اینکه به توجه با .)23( است

 در تغییراتی و کردند استفاده ایزومتریک انقباضات

 دارد وجود امکان این نیافتند، عصبی سازگاریهای

 در تمرینی وبرنامۀ عضلانی انقباضات نوع که

 در گرفته سازگاریهای صورت  بر یکطرفه انقباضات

 دیگر، طرف از .باشد گذار اثر مقابل طرف عضو

 با متقاطع انتقال ارآث زمینۀ در قبلی مطالعات از بسیاری

 و نشده انجام کنترل و تجربی های گروه بین مقایسۀ
 گمراه بالقوه طور به تواند می آنها نتایج نتیجه، در

سازگاریهای  بررسی همچنین، .)21(باشد کننده
 طرف عضو در خصوص به تمرینی بی دنبال به عصبی

 رو، این از .گرفت قرار توجه مورد کمتر مقابل،

 گروه دو از استفاده با که است برآن حاضر پژوهش

 اضاتـانقب از ریـگی رهـبه اـب و رلـکنت و یـتجرب

 یکطرفه قدرتی تمرینهای تأثیر بررسی به ایزوتونیک

 سازگاریهای رـب تمرینی یـب دوره یک الـاعم و

 در )متقاطع انتقال آثار( مقابل طرف عضو عصبی

 1234 .بپردازد تحتانی اندام

 قتحقیروش شناسی  
 سالم پسر دانشجوی 20 را آزمودنی ها :آزمودنیها

 ،سال 35/20 ±63/1 سنی میانگین با نکرده تمرین
 وزن میانگین و متر سانتی15/173±47/3 قد میانگین

 اجرای از قبل .دادند تشکیل کیلوگرم 6/72 ± 53/5

 فرم و ورزشی پزشکی اطلاعات پرسشنامه ،تحقیق

 یک در و ردندک تکمیل آزمودنیها را نامه رضایت

 ،تمرینی برنامۀ جزئیات ،تجهیزات با توجیهی جلسۀ
 شکل به آزمون اجرای و تمرینها اجرای روش

 مقاومتی تمرین گونه هیچ آنها .شدند آشنا صحیح

 اجرای از قبل سال یک مدت به تحتانی اندام در منظم

 و درد سابقۀ همچنین و نکردند اجرا )5( تحقیق این
 تحتانی اندام عضلات در یجراح عمل یا ناراحتی

 توپ به شوت آزمون به توجه با برتر پای .نداشتند

 دو به تصادفی طور به آزمودنی ها .)2( شد مشخص

 شدند تقسیم )نفر10( تجربی و )نفر10( کنترل روهـگ

 از پس آزمون، پیش مرحلۀ سه در گیریها اندازه .)15(

 تمرینی بی هفته هشت از پس و تمرین هفته هشت

                                                 
1. Konnus et al 
2. Ebersole et al 
3. Housh et al 
4. Narici et al 
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    .شدند رتکرا
یهای ـآزمودن :تمرینی برنامۀ تمرین و بی      

 هفته هشت مدت به و هفته در جلسه سه تجربی گروه

 را فلکشن پلانتار طرفۀ یک وزنۀ تمرینهای برنامۀ

 .کردند اجرا )26(برتر غیر پای روی
 اجرای طول در که شد خواسته آزمودنیها از 

 ندنکن شرکت دیگری تمرینی برنامۀ هیچ در تمرینها

 انجام مقابل طرف عضو در را تمرینی برنامۀ هیچ و

 طول در که شد داده آموزش آزمودنیها به .)2( ندهند

 بدون و شل را خود مقابل طرف پای عضلات تمرین

 تنش حداکثر به رسیدن برای .)26( دارند نگه انقباض

 روی شدن بلند حرکت از سرساقی، سه عضلات در

1دستگاه اـده ب اـالت ایست ـا در ح  ـپنجۀ یک پ  
 استفاده 

 تکرار 12 تا 10 ،ست سه شامل تمرینی برنامۀ  .)3( شد

 تا یک استراحت فاصلۀ با 1RM درصد 75 تا 70 در

 و تمرینها شروع در 1RM .)26( بود ستها بین دقیقه دو
 هفته هشت طول در هفته هر تمرین جلسۀ اولین در

 :فرمول از استفاده با تمرین
 )یک تکراربیشینه=بار)KG(×0.02)-1÷تکرارهاتعداد(

 اصلی، تمرین اجرای از قبل .)7( شد گیری اندازه

 روی دقیقه 10 مدت به محققان نظر زیر آزمودنیها

 به سپس کردند، گرم را خود بدن ارگومتر دوچرخۀ

دـپرداختن تنه پایین کششی تمرینهای ست سه اجرای
 تکرار 15 با کردن گرم ست یک با اصلی تمرین .)2(

 هشت از پس .)24(شد شروع درصد 1RM45 و

 تمرینی بی دوره یک تحت آزمونیها تمرین، هفته

 تمرینی، بی دورۀ طول در .گرفتند هفته ای قرار  هشت

 را خود روزانه زندگی عادی فعالیتهای آزمودنیها

 شرکت ورزشی فعالیت هیچ در و کردند آغاز

 کنترل آزمودنیهای گروه  از همچنین .)26( نکردند

 طول در منظمی بدنی فعالیت هیچ به که شد تهخواس

  .نپردازند پژوهش اجرای

 ریـگی دازهـان :قدرت استاتیک  گیری اندازه1

MVC و کنترل گروه در آزمودنی هر برای پا دو هر 
 آنها بین دقیقه ای سه استراحت فاصلۀ با بار سه تجربی

 تجزیه برای آمده دست به مقدار بیشترین و شد تکرار

 نیروی .)26( گرفت قرار استفاده مورد تحلیل و

 داده قرار Load cell یک از استفاده با فلکشن پلانتار

 ثابت صفحۀ و )لولادار( اهرمی فلزی صفحۀ بین شده

 متصل یکدیگر به کابل وسیلۀ به که .شد گیری اندازه

 تقویت یک به Load cell از نیرو سیگنال .بودند شده

اخت ـس، 32528دل   ـم، ونـکسج( DC دۀـکنن
 منتقل شد و به وسیلۀ    ) آمریکا Lafayette انۀـکارخ

 برای .شد داده نمایش نظر مورد دستگاه سکوپلواسی

 ارتفاع کم صندلی یک روی آزمودنی منظور، این

 عضلات سایر از نکردن استفاده منظور به .نشست

 آزمودنی لگن تنه، تقلبی حرکات نیز و تحتانی اندام

 از درجه 10 در پا مچ فلکشن، از درجه 80 وضعیت در

 وضعیت در نیز زانو و گرفت قرار فلکشن پلانتار

 ثابت برای  .شد داشته نگه صاف و کشیده کاملا

 تسمه با آنها آزمون، طول در مفصلها زاویۀ ماندن

 اجرای طول در .)26( شدند محکم و بسته کاملاً

 راحت کاملاً وضعیت در آزمودنی دیگر پای آزمون،

 یکدیگر در سینه جلوی در بازوها و شد هداد قرار

 وسیلۀ به مذکور زوایای تمام .)2( شدند قلاب

 Biometrics شرکت ساخت SG110 مدل گونیامتر

داده های  .شد کنترل کاملاً و گیری اندازه انگلستان
 P3X 8 مدل DataLOG یک با سنسور از حاصل

 منتقل PC به و نمونه برداری شرکت همان ساخت

 تغییر Datalog ver.2.0a افزار نرم از ستفادها با .شد

 وسیلۀ به )خطا درجه یک( محدوده از خارج زاویۀ

 بازخورد آزمودنی و محقق به دستگاه صوتی آلارم

                                                 
1. Standing one-leg calf raise 
 



 

 1385پاییز ) 35پیاپی  (3 شماره -سال چهاردهم 

 51 دکتر حسن دانشمندی، طاهر افشارنژاد، سید علی حسینی

 .شدند کنترل زیاد دقت با زوایا شکل بدین و شد داده
 دو در که شد خواسته آزمودنی از گیری اندازه برای

 پس و کند اعمال را ودخ بیشینۀ نیروی تدریج به ثانیه

 حفظ ثانیه دو مدت به را آن نیرو حداکثر به رسیدن از

   .)26(کند
 EMG ثبت برای :)EMG(الکترومیوگرافی ثبت

 کنندۀ ثبت الکترود دو( قطبی دو الکترودهای از

 دستگاه از استفاده با )زمین الکترود یک و سیگنال

Muscle Tester مدل کانالۀ هشت ME3000p8 

 استفاده فنلاند Mega Electronic کتشر ساخت

 اتصال محل در الکتریکی امپدانس کاهش برای .شد

 شدند، برده بین از پوست زائد موهای ابتدا ،لیدها

 و نرم فشار یک با ریز سمبادۀ کاغذ با پوست سپس
 پنبۀ یک از استفاده با آنگاه شد، ساییده شده کنترل

 سطح به رسیدن معیار .شد تمیز الکل به آغشته

 که بود این )کم مقاومت( پوست امپدانس مطلوب

 برای .درآید روشن قرمز حالت به پوست رنگ

 ثابت، الکتریکی امپدانس شرایط به پوست رسیدن

 ژل لیدهای از سپس .)18( شد صرف زمان دقیقه پنج

 Medicotest blue  نوع AgCl و Ag مرطوب

sensor تیسان دو الکترودها بین فاصلۀ .شد استفاده 

 دستورالعمل طبق الکترودها مکان و )26( بود متر

 ماژیک یک با Megawin ver.2برنامۀ شماتیک

م عضلۀ دوقلو   ـانی شک ـاندگاری روی بخش می    ـم
ی و  ـعضلۀ نعل ، یـش داخل ـارجی و بخ  ـش خ ـبخ

 شد و   ی مشخص ـی قدام ـن عضلۀ درشت نئ   ـهمچنی
. ر متصل شدندـه نقاط مورد نظ  ـا ب ـس الکتروده ـسپ
ی از  ـر دستگاه های برق   ـسای، زـرای کاهش نوی   ـب

 دمای و ندشد هـداشت دستگاه اندازه گیری دور نگه     

 سانتی درجه 25( .ماند ثابت امکان دـح تا نیز اقـات

بسته و کاملا     بدن به چسب با سیمها نیز و )گراد
 آزمون  هنگام اجرای   EMG. )18(محکم شدند    

MVC برای .شد گیری اندازه آزمودنی ها توسط 

 اندازه و MVC آزمون اجرای بین هماهنگی ایجاد

 برای EMG دستگاه صوتی آلارم از EMG گیری

 EMG سیگنال .شد استفاده انقباض خاتمه و شروع

 کننده تقویت پیش یک با الکترودها از شده دریافت

)Megawin، Mega Electronic، با )فنلاند 

 HZ500 تا )HZ 8 )High pass سـرکانـف دودۀـمح

)Low pass( مبدل یک وسیلۀ به سپس .شد تقویت 

 با کاناله هشت بیت A/D( 12(  دیجیتال یا آنالوگ

 Resolution 95/2 و میکروولت 3 حساسیت
 کارخانه همان ساختdb110 نوع میکروولت

  .شد منتقل کامپیوتر به نوری کابل با و نمونه برداری

 

 
 در بازه یک ثانیه ای با IEMGمحاسبۀ . 1شکل

    Megawinاستفاده از نرم افزار 
 

 و سیگنال پردازش برای :پردازش سیگنال  
 Megawin ver.2 افزار نرم از IEMG محاسبۀ

 Mega Electronic شرکت توسط شده طراحی

 800 بین( ثانیه یک زمانی بازه در IEMG .شد استفاده

 قله بالاترین از بعد ثانیه میلی 200 و قبل ثانیه میلی

 افزار نرم  هایMarker کمک به 1 شکل )موج

 .)26( شد گیری اندازه مربوطه
 تحلیل و تجزیه برای :تجزیه و تحلیل آماری       

 مقایسۀ برای یکطرفه واریانس تحلیل داده ها از  

  گروه دو )برتر غیر و برتر( عضو هر در فاکتورها
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ز هشت هفته بی تمرینی در عضو نتایج به دست آمده در پیش آزمون، پس از هشت هفته تمرین و پس ا. 1جدول 
 ) میانگین±انحراف استاندارد (تمرین کردۀ گروه تجربی 

 )غیربرتر(عضو تمرین کرده 
 پیش آزمون پس آزمون بی تمرینی

 متغیرها

* 26/2±03/22  
* 7/2±99/23  57/2±39/21  )MVC) (Kg(نیرو  

03/186±7/994  
* 28/209±57/1074  89/139±41/709  

ت سه سر     عضلا IEMGمیانگین
 )µV/s ((Agonist) ساقی

* 9/117±57/557  * 120±28/509  77/134±29/593  
IEMG      عضله درشت نئی قدامی 

)Antagonist) (µV/s( 
 است معنادار P≤0.01 درسطح •

 
نتایج به دست آمده در پیش آزمون، پس از هشت هفته تمرین و پس از هشت هفته بی تمرینی در عضو . 2جدول 

 ) میانگین±انحراف استاندارد (وه تجربی تمرین نکردۀ گر
 )برتر (Contralateralعضو تمرین نکرده 

 پیش آزمون پس آزمون بی تمرینی
 متغیرها

* 79/2±53/22  
* 96/2±94/22  

* 56/2±44/21  ) MVC) (Kg(نیرو  

* 5/158±12/843  * 5/158±12/843  *  18/128±34/701  
IEMG       عضلات سه سر ساقی  

(Agonist)) µV/s ( 

* 53/128±6/509  * 15/123±18/488  * 87/123±31/593  
IEMG  ت نئی قدامی   ـ عضله درش

)Antagonist) (µV/s ( 
 است معنادار P≤0.01 درسطح •

 
 دورۀ طول در متغیر هر در تغییر و )تجربی و کنترل(

 از پس و )POST( آزمون پس ، )PRE( آزمون پیش

 ازهاند و ANOVA از استفاده با )DE( تمرینی بی

 شده ریزی طرح پیش مقایسۀ توسط گیریهای مکرر 

 غیر و برتر( عضو هر برای  بالا سطوح از یک هر در

 برای معناداری سطح .گرفت قرار بررسی مورد )برتر

 .بود شده گرفته نظر در P≤0.01 تحلیل ها و تجزیه
  SPSS زارـاف رمـن داده ها از  لـیـتحل و هـزیـتج رایـب

)ver.11.5( شد استفاده.  

 نتایج
 سه عضلات IEMGمیانگین ، MVCداده های  

 عضو قدامی نئی درشت عضله IEMG و ساقی سر

 ترتیب به تجربی گروه نکرده تمرین و کرده تمرین

 به نسبت تفاوتها .شده اند داده نشان 2 و 1 جدول در

 .اند گرفته قرار بررسی مورد آزمون پیش
 ایشافز تجربی، آزمودنیهای گروه  تمرین از پس

 میزان به کرده تمرین عضو دو هر MVC در معناداری

 تمرین و )P≤0.000و F=382.11( درصد 15/12

 )P≤0.000 و F=44.19( درصد 7/6 میزان به  نکرده
 MVC تمرینی، بی دورۀ گذراندن از پس .شد مشاهده

 عضو در )P≤0.001 و F=23.35( معناداری طور به

 پس با قایسهم در درصد 13/8 میزان به کرده تمرین

 طور به هنوز ولی یافت، کاهش )POST( آزمون

 و F=117.41( بود آزمون پیش از بیش معناداری
P≤0.000.( ن نکردهـن کاهش در عضو تمریـاما ای  
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 (POST)هفته تمرین  هشت ، پس از(PRE) آزمون  عضلات سه سر ساقی در پیشIEMGتغییرات  میانگین. 1 نمودار

 (TRN) و تجربی (CTL)گروه کنترل ) سمت راست(و غیربرتر ) سمت چپ(در عضو برتر  (DE)و بی تمرینی 

 
 ).P≤0.060 و F=4.63( نبود معنادار )درصد 79/1(

IEMG در هم تمرین از پس ساقی سر سه عضلات 

 و F=229.68( 47/51 میزان به کرده تمرین عضو
P≤0.000(     زانـرده به می  ـن نک ـو هم در عضو تمری 

22/20 )F=95.29 و P≤0.000( معناداری طور به 

 IEMG در تغییر تمرینی، بی از پس .کرد پیدا افزایش

 )کاهش درصد 43/7( ساقی سر سه عضلات گروه
 در و )P≤0.062 و F=4.52( کرده تمرین عضو در

معنادار )  درصد کاهش  06/8(رده  ـن نک ـتمری عضو
 درشت عضلۀ P≤0.057( . IEMG و F=4.78( نبود

 ردهـن ک ـریـن در عضو تم   ـ پس از تمری   ی قدامی ـنئ

 F=249.13( معناداری طور به )کاهش درصد 16/14(

همچنین، در عضو      .یافت کاهش )P≤0.000 و
وF=1082.22( معناداری طور به نیز نکرده ینتمر

P≤0.000( یافت کاهش )کاهش درصد 71/17.( 

ن ـو تمری ـزان آن در عض    ـی، می ـرینـتم یـب از پس
 ردـمعناداری پیداک )  درصد 37/9 (شـزایـاف ردهـک

)F=108.02 و P≤0.000( ، معناداری طور به هنوز اما 

)F=22.28 و P≤0.001( در .بود آزمون پیش از کمتر 

 شـافزای درصد 38/4 میزان به نیز نکرده تمرین عضو

 و F=3.91( ودـنب ادارـمعن شـافزای نـای که یافت
P≤0.079( . 

 میانگین در تغییر ترتیب به ،3 و 2 ،1 نمودار 

IEMG ساقی سر سه عضلات، IEMG درشت عضلۀ 

 در را ساقی سر سه عضلات MVC و قدامی نئی

 )DOM( برتر عضو در پا پنجه روی شدن بلند حرکت
 در تجربی و کنترل گروه )NONDOM( برتر غیر و

 تمرینی بی دورۀ از پس و تمرین از پس ،آزمون پیش

  .دهد می نشان

 میانگین بین که شود می ظهملاح 1 نمودار در

IEMG در برتر غیر و برتر عضو ساقی سر سه عضلات 

 تفاوت کنترل و تجربی گروه بین آزمون پیش

 تفاوت تمرین، از پس اما .ندارد وجود معناداری

 عضو در فاکتور این در گروه دو این بین معناداری

 و F=4.92( برتر و )P≤0.000 و F=21.16( غیربرتر
P≤0.040( تمرینی بی از پس همچنین .شود می هدهمشا 

 و F=15.01( غیربرتر عضو در همچنان تفاوت این نیز
P≤0.001( ر ـو برت ـ عض دری  ـولود،  ـش ظ می ـحف

 .)P≤0.133وF=2.47( نیست معنادار ت تفاو  این
 در کنترل گروه برتر غیر و برتر عضو IEMG میانگین
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 که دـیاب می یـاندک کاهش پروتکل دورۀ طول

 .نیست ادارـمعن
 بین شود، می ملاحظه 2 نمودار در که طور همان

IEMG غیر و برتر عضو در قدامی نئی درشت عضلۀ 

 تفاوت تجربی و کنترل گروه بین آزمون پیش در برتر

 تفاوت تمرین از پس اما ،ندارد وجود معناداری

 و F=8.18( غیربرتر عضو در آنها بین معناداری
P≤0.01( برتر و )F=11.08 و P≤0.004( مشاهده 

 برتر عضو در تمرینی بی دورۀ در تفاوت این .شود می

 )کرده تمرین( غیربرتر عضو در اما شود، می حفظ
 گروه دو بین معناداری تفاوت تمرینی بی از پس

 .ندارد وجود
 

 
ین ، پس از هشت هفته تمر(PRE) عضله درشت نئی قدامی در پیش آزمون IEMGمیانگین تغییرات . 2نمودار 

(POST) و بی تمرینی (DE) گروه کنترل ) سمت چپ(و غیربرتر ) سمت راست( در عضو برتر(CTL) و تجربی (IRN) 
 

 
 

 
، پس از (PRE) عضلات سه سرساقی در حرکت بلند شدن روی پنجه پا در پیش آزمون (MVC)تغییرات . 3نمودار 

گروه کنترل ) سمت راست(و غیربرتر ) ت چپسم( در عضو برتر (DE) و بی تمرینی (POST)هشت هفته تمرین 
(CTL) و تجربی (TRN) 
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 هم ساقی سر سه عضلات MVCاندازه های   بین

 آزمون پیش در برتر غیر عضو در هم و برتر عضو در

 وجود کنترل و تجربی گروه بین معناداری تفاوت

 .است شده داده نشان 3 نمودار در موضوع این .ندارد
 سر سه عضلات MVC مرینیت برنامۀ اجرای از پس

 و )P≤0.000 و F=19.02( غیربرتر عضو در ساقی
 مقایسه در تجربی گروه در )P≤0.03 و F=5.57( برتر

 .است یافته افزایش معناداری طور به کنترل گروه با
 تفاوت این کاهش، وجود با نیز تمرینی بی از پس

 و )P≤0.024 و F=6.057( غیربرتر عضو در همچنان
 طول در .است شده حفظ )P≤0.049 و F=4.48( برتر

 برتر غیر و برتر عضو در MVC پروتکل اجرای دورۀ

   .است نکرده معناداری تغییر کنترل گروه

 بحث و نتیجه گیری
 تمرینهای که دادند نشان حاضر پژوهش نتایج

 EMG فعالیت و قدرت افزایش باعث یکطرفه قدرتی

 کاهش و )نعلی و قلو دو( فلکسور پلانتار عضلات

 نه )قدامی نئی درشت( مخالف عضلۀ EMG فعالیت

 تمرین عضو در بلکه کرده تمرین عضو در فقط

 کنترل گروه در چون و شدند نیز مقابل طرف نکرده

 در آزمون پس و آزمون پیش بین معناداری تفاوت

 کاهش یا افزایش شد، مشاهده نظر مورد فاکتورهای

  .بود تمرین از ناشی تجربی گروه در آمده وجود به
 و ویر و همکارانش و بنجامین همکارانش، و شیما
 یراـد که اج   ـزارش کردن ـن گ ـش چنی ـهمکاران
 ،MVC در معناداری افزایش باعث یکطرفه تمرینهای

IEMG تمرین عضو دو هر در ارادی فعالسازی و 

 )2و26و30( شدند مقابل طرف نکردۀ تمرین و کرده
 خود فراتحلیلی عۀمطال در نیز همکارانش و موان و

 و اویتوویچ .)21( کردند تایید را متقاطع انتقال آثار
 کردند گزارش چنین خود پژوهش در همکارانش

 در تغییرات ایجاد باعث متقاطع تمرین آثار که

 دنبال به نکرده تمرین عضو در نیرو تولید قابلیتهای

 دیگر طرف از . )6( شدند یکطرفه تمرینهای اجرای

 و شیما و همکارانش و ابرسول نش،همکارا و ویر
 تواند می نتایج تفاوت که کردند بیان همکارانش

 شده، کارگرفته به روش در موجود تفاوتهای از ناشی

 باشد گوناگون مطالعات در آن شدت و تمرینی دورۀ

 گزارش چنین همکارانش و موان .)5و26و29و31(

 آثار دهند نشان که ندارند وجود شواهدی که کردند

  یا و بودن ایستا یا پویا مثلا تمرین نوع به متقاطع تقالان

ی ـدام فوقان ـانی یا ان   ـتحت اندام به مربوط عضلات
ه ـه تحقیقاتی کـا توجه بـب. )21(بستگی داشته باشد  

 تمرینی برنامۀ در ایزومتریک از تمرینهای قدرتی   

 متقاطع انتقال آثار تایید به موفق کمتر شد استفاده

 گزارش اساس براین محققان ،)5و8و31( شده اند

 یک عنوان به شاید تمرینی پروتکل که کرده اند

 رابطه در متقاطع انتقال آثار ایجاد باعث درگیر فاکتور

  .)26(شود عضلانی قدت با
 پا ساق عضلات قدرت افزایش پژوهش این در

 در کاهش و EMG فعالیت در افزایش با همراه

 در )قدامی ئین درشت( مخالف عضلۀ EMG فعالیت

 .شد مشاهده نکرده تمرین و کرده تمرین عضو هردو
 شدۀ کسب قدرت دارد وجود زیادی توافق هرچند

 تمرین عضو مقابل طرف در کرده تمرین عضلات

 هایپرتروفی در تغییرات از ناشی تواند نمی کرده

 پیشنهادی سازوکارهای سر بر هنوز .باشد عضله

 .)21( ندارد وجود کلی توافق دیگر
 در که سازگاریهایی دهد، می نشان متقاطع انتقال

 تنها گیرد می صورت )CNS( مرکزی عصبی دستگاه

 شده تحریک عضلات حرکتی نرونهای مجموعۀ بر

 عضلات فعالیت که نرونهایی بلکه شود، نمی متمرکز

 قرار تأثیر تحت کنند، می کنترل نیز را مقابل طرف
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 منزلۀ به متقاطع توسعۀ بازتاب .)32( گیرند می

 تغییر است، ممکن آن واسطۀ به که است گذرگاهی

 .)14( بیفتد اتفاق مقابل طرف در عضله عملکرد
 سازوکار توضیح برای متفاوتی تئوریهای از محققان

 استفاده مقابل طرف عضو بر طرفه یک تمرین مزایای

رایج ترین تئوریها در این زمینه عبارتند         . کرده اند
 کاهش. 2ی،  ـی عضلان ـل عصب ش تسهی ـافزای. 1: از

 و نکرده تمرین عضو به بازدارنده مرکزی ایمپالسهای
 تمرین عضو نامحسوس ایزومتریکی انقباض .3

 تسهیل از ناشی آثار .قدرتی تمرینهای طول در نکرده

 در را عضو دو هر حرکتی نرونهای عصبی، سیستم در

 در که است ممکن و دهند می قرار تاثیر تحت طرفین

 .)10(باشد داشته مشارکت عرضی انتقال آثار ایجاد
 کردند گزارش )2003( همکارانش و هورتوباجی

 تغییرات بازو، در یکطرفه ارادی انقباضهای که

 آورند می وجود به حرکتی گذرگاه در پیچیده ای

 نتایج .کند می کنترل را مقابل طرف بازوی که

 فعالیتهای که دهند می نشان را شواهدی آنها پژوهش

 را بدن دوطرفۀ ساختارهای ،یکطرفه حرکتی و حسی

 متقاطع انتقال پدیده باعث تا دهند می قرار تاثیر تحت

 انقباضهای آثار مقایسۀ پژوهش، این در .شوند

 روی ارادی انقباضهای و تحریک از ناشی عضلانی

MEP1
H2 بازتاب و 

 فعالیتهای دو هر که داد نشان 

 بدن یکطرف در انقباض برای حرکتی فرامین و حسی

 نیز را مقابل طرف عضو یـحرکت گذرگاه تواند می

 متقاطع انتقال آثار چون .)19(دهد قرار تاثیر تحت

 عضلات ارادی غیر تمرینهای از دسته آن در حتی

ی ـک الکتریک ـاده از تحری  ـاستف با که شود می ظاهر
امکان وجود دارد که         نگیرد، ای   ورت می  ـص

 ارکتـمش امر نـایسازوکارهای نخاعی نیز در         

 عصبی سازوکارهای بر علاوه .)21( باشند داشته

 تثبیت در یکطرفه تمرین آثار ،مرکزی و نخاعی

 تحت را مقابل طرف عضو به مربوط فعالیتهای ،قامت

 یکطرفه، تمرینهای اجرای هنگام .دهد می قرار تاثیر

 کمک برای کرده تمرین عضو مقابل طرف عضلات

 این به و شوند می انقباض ردچا نگهداشتن ثابت به

 بدون عضو یک دیگر12نکرده، تمرین عضو ترتیب

آید نمی حساب به یکطرفه تمرینهای طول در فعالیت
 تحقیقات بیشتر در که تمرینهایی اگرچه .)21(

 فعالیت که است طریقی به شوند، می طراحی امروزی

 تنزل مقدار کمترین به را نکرده تمرین عضو در

 تمرینهای که دارد وجود تفکر این البته .دهد می

 عضلات به مربوط دوطرفۀ عمومی مطالبات طرفه،یک

 مزایای و گیرد می بر در نیز را وضعیتی کننده ثابت

 طرف در نکرده تمرین عضو برای تمرینهای نوع این

 .)6و9و21( بود خواهد دسترس قابل هم مقابل
 وسیلۀ به شده کسب قدرت آیا که نیست مشخص

 .یابد می کاهش یا شود می حفظ یکطرفه تمرینهای
 تمرین عضو برخلاف که دادند نشان تحقیق این نتایج

 در یکطرفه تمرینهای از ناشی MVC بهبودی کرده،

هفته ای  هشت دوره از پس مقابل طرف عضو
 دروۀ گذراندن از پس .شود می حفظ تمرینی بی

 تمرین و کرده تمرین عضو دو هر IEMG تمرینی بی

 بود، کرده پیدا افزایش تمرین دورۀ از پس که نکرده

 در نیز مخالف عضلۀ IEMG همچنین، .نکرد تغییر

 در اما ،نداشت معناداری تغییر مقابل طرف عضو

این . تمرین کرده افزایش معناداری پیدا کرد       عضو
س ـی که پ  ـرات عصب ـدهند که تغیی   نتایج نشان می  

 می دوجو به مقابل در عضو در یکطرفه تمرینهای از

 هفته ای همچنان  هشت تمرینی بی دورۀ از پس آیند،

 و هوستون مطالعات نتایج با نتایج این .شوند می حفظ

                                                 
1. Motor-Evoked Potential  
2. H-Reflex 
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 که کردند گزارش آنها .دارد همخوانی همکارانش

 10 از پس شده کسب ایزومتریکی قدرت اجرای

 کاهش تمرینی بی هفته 12 از بعد پویا تمرین هفته

 نـبی MVC در یـاوتـتف و داشتـن اداریـمعن
 بی دوره از بعد و تمرین از پس آن گیری اندازه

 مشاهده مقابل طرف کرده تمرین عضو برای تمرینی

 گزارش همکارانش و هوش برعکس، .)13( نشد

 برنامۀ اثر بر یافته افزایش عضلانی قدرت که کردند

 عضو دو هر در تمرینی بی هفته هشت از پس تمرینی

شد حفظ مقابل رفـط ۀردـنک تمرین و کرده نـتمری
 در معناداری افزایش همکارانش و ویر .)11و12(

 تمرین هفته هشت از بعد پویا و ایستا قدرت

 پس .کردند گزارش 1RM درصد 80 با کانسنتریکی

 میزان با ایستا قدرت میزان تمرینی، بی هفته هشت از

 که درصورتی ،نداشت تفاوتی تمرین از قبل آن

 معناداری طور به تریکیکانسن پویای قدرت میزان

 ویژگی البته .)30( بود تمرین از قبل آن میزان از بیشتر

 پاسخ های ایجاد باعث است ممکن نیز آزمون

 .شود تمرینی بی به متفاوت
 بی طول در فردی تفاوتهای حاضر،  وهشژپ در

 آماری نبودن معنادار باعث که است ممکن تمرینی

 نیز احتمال این .باشد شده نظر مورد فاکتورهای

 بی طول در فردی پاسخ های در تفاوت که دارد وجود

 از استفاده در آزمودنیها تفاوت از ناشی ،تمرینی

 روزمره عادی فعالیتهای در فلکسور پلانتار عضلات

 عادت برطبق فلکسور پلانتار عضلات معمولاً .باشد

 تحریک دویدن و رفتن راه مانند روزمره فعالیتهای در

 اینگونه میزان در تفاوت است ممکن و )26( شوند می

 وجود آزمودنیها بین تمرینی بی دورۀ طول در فعالیتها

 رسد می نظر به جالب نکته این به توجه .باشد داشته

 بی دوره یک دنبال به قدرت رفتن دست از میزان که

 انتقال طریق از شده کسب قدرت میزان با تمرینی

 گزارش نشهمکارا و شیما .دارد ارتباط متقاطع

 با تمرینی بی دورۀ از پس که آزمودنیهایی کردند،

 کاهش ،بودند شده مواجه بیشتری عرضی انتقال آثار

 نشان خود از تمرینی بی از پس MVC در بیشتری

 مشاهده کرده تمرین عضو در ارتباط این اما ،دادند

 طرف نکردۀ تمرین عضو در MVC افزایش .نشد

 است ممکن تمرین، از بعد کرده تمرین عضو مقابل

 روند مشابه تمرینی بی دورۀ یک طول در که

 پیرامونی فاکتورهای زیرا ،گیرد پیش را معکوسی

 طول در MVC در تغییر میزان در که است ممکن

 این بنابراین، .)26( باشند نداشته مشارکت تمرین

 عضو MVC در تغییر میزان که دارد وجود احتمال

 میزان با تمرینی بی ولط در مقابل طرف نکردۀ تمرین

 قرار تاثیر تحت تمرین دورۀ طول در آن شدۀ کسب

 که شود می گیری نتیجه چنین سرانجام، .گیرد

 عضلات در متقاطع انتقال آثار با که قدرتی افزایش

 در آید، می وجود به کرده تمرین عضو مقابل طرف

 میزان اما ،شود می اندکی تغییر دچار تمرینی بی طول

 .دارد بستگی آزمودنیها فردی تفاوت به تغییر این
 می صورت متقاطع انتقال آنها با که سازوکارهایی

 به تمرینی دورۀ طول در که  است ممکن ،گیرد

 ،شود داده توضیح مرکزی عصبی فاکتورهای واسطه
 سازوکارها این توان نمی هنوز تمرینی بی طول در اما

 یحتوض مرکزی عصبی فاکتورهای واسطۀ به تنها را

 گرو در سازوکار این تر روشن توضیح بنابراین، .داد

   .بود خواهد آینده تحقیقات

 گیری کلی نتیجه
 به نسبت را ما که است ای مطالعه پژوهش این

 طرفه یک قدرتی تمرین های برنامه مزایای ارزیابی

 پژوهش این در .سازد می آگاه نکرده تمرین عضو در

 که دارد وجود مزایا بعضی که شدیم متقاعد
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 حرکت بی عضو تقویت برای را یکطرفه تمرینهای

 به است ممکن که کرده تمرین عضو مقابل طرف در

 های آسیب دیگر یا دررفتگی شکستگی، مانند( دلایلی

 .دهیم قرار استفاده مورد باشد، شده ثابت )ورزشی
 متقاطع انتقال آثار که دادند نشان پژوهش این نتایج

 موضوع این .دارد جودو سالم آزمودنیهای در

 و دارد روشنی توانبخشی و کلینیکی کاربردهای
 یا شکستگی دارای که است مفید ورزشکارانی برای

 به و هستند خود پای یک در شدید خوردگی پیچ

 دوره یک برای دیده آسیب عضو داشتن نگه ثابت

 تمرینی روش این اعمال .دارند نیاز مدت طولانی

 دیدگی، آسیب دورۀ اماتم از پس که شود می سبب

 به دیده آسیب عضو در تمرینی بی از ناشی عوارض

 شود تلاش باید بنابراین، .برسد خود میزان کمترین

 کار به بازتوانی رژیمهای در متقاطع تمرینهای که

 در درمانی های برنامه آثار وسیله این به تا شوند گرفته

 .یابند توسعه دیده آسیب ورزشکاران
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 برنامۀ تمرین اصلاحی نوع دو مقایسه و بررسی
 ی شاخصها از برخی بر هوازی اصلاحی و ساختاری

 اساسی عملکرد ریوی دانشجویان مبتلا 
  به کیفوز دانشگاه شهید چمران اهواز

 پیام نور تهرانکارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه  عبدالامیر سیاری؛ 
 دانشیار دانشگاه پیام نور تهرانانی؛ ابوالفضل فراه دکتر 

 استادیار دانشگاه شهید چمران اهوازمحسن قنبرزاده؛ دکتر  

 از برخی بر هوازی اصلاحی و ساختاری اصـلاحی  بـرنامۀ  نـوع  دو تأثـیر  مقایسـۀ  ،حاضـر  تحقـیق  از هـدف  :چکیده

 45 منظور، بدین .بود ازاهو چمران شهید دانشگاه کیفوز بـه  مبـتلا  دانشـجویان  ریـوی  عملکـرد  شاخصـهای 

 از کیلوگرم 93/66  ±72/4 وزن و متر سانتی 16/172±  09/3 قد سال، 39/21± 81/1 سنی میانگین با آزمودنـی 

 کاملاً طور به آزمودنیها سپس .شدند انتخاب تصادفی طور به اهواز چمران شهید دانشگاه مرد دانشـجویان  بیـن 

 2 تجربی گروه و )کردند می اجرا را اصلاحی تمرین فقط که هیگرو( 1 تجربی کنترل، :گروه سـه  در تصـادفی 
 اجرای برای .شدند بندی تقسیم ، )کردند می اجرا نیز را هوازی تمرین اصلاحی برنامۀ اتمام از پس که گروهی(

 شاخصهای و کیفوز دامنۀ قد، وزن، سـپس  کـردند،  تکمـیل  را سـلامتی  تعییـن  پرسشـنامۀ  نخسـت  ،تحقـیق 

 ـ اسـپیرومتری   حجم و )FVC( فشار با حیاتی ظرفیت ، )MVV( ارادی تهویۀ حداکـثر  ، )VC( حیاتـی  تظرفی

1اول ثانیۀ در فشار با بازدمی هـوای 
 )FEV1( گروه های تجربی   بودن یکسان از اطمینان برای .شد گیری اندازه، 

 آنالیز آزمون از متغیری هرگونه کردن وارد از قبل ریوی، نظرشاخصهای نمونـه ها از    کـردن  همـتراز  و کنـترل 

گروه های   آزمون پس و آزمون پیش از حاصل اطلاعات تحلیل و تجزیه برای .شد استفاده سویه یـک  واریـانس 
 ANOVA وابسته، t آزمونهای از هوازی اصلاحی تمرین و ساختاری اصلاحی تمرین هفته 12 متعاقب تجربـی 

 سطح حداقل و شد استفاده L.S.D آزمون زگروه ها ا   میان تفاوت تعیین برای و )سـویه  یـک  واریـانس  آنالـیز (

 گروهی FEV1و MVV، VC، FVC بین که ندداد نشان تحقیق نتایج .شد تعیین 05/0 تحقیق این برای داریامعـن 

 وجود داریامعن تفاوت کردند، جراا را ساختاری اصلاحی تمرین که گروهی و هوازی اصـلاحی  تمریـن  کـه 

 تفاوت هوازی اصلاحی و ساختاری اصلاحی تمرین گروه در کیفوز ۀدامن بین ،حال این با .)P ≥05/0( داشـت 

 . )P ≤ 05/0( شتندا وجود داریامعن

 ارادی، ظرفیت حیاتی با فشار، حجم هوای بازدمی با           ۀکیفوز، ظرفیت حیاتی، حداکثر تهوی    :   کلیدی گانواژ
 ، حرکات اصلاحی، تمرین هوازی1فشار در ثانیه اول

                                                 
1. Force expiratory volume in one second 
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 62  ...بررسی و مقایسه دو نوع برنامۀ تمرین اصلاحی ساختاری و اصلاحی هوازی بر

 مقدمه
 ساختار عملکرد به فقرات ونست طبیعی راستای

MBJ1 مفصلی و استخوانی عضلانی،
 بستگی آن 

 ستون ۀدارند نگه عضلات ضعف ،بنابراین .دارد

 و ایستا تعادل خوردن برهم موجب تواند می فقرات
 وضعیت، این به عموماً که شود آدمی قامت پویای

2وضعیتی ناهنجاریهای
 ناهنجاری .شود می گفته 

 دریافت تحرک، کمبود دلیل به تواند می وضعیتی

 به نامناسب حرکتی الگوهای نیز و محیطی محرکهای

 روانی، عملکرد بر نامطلوبی آثار و )1(آید وجود

 این در .)2( گذارند می افراد فیزیولوژیک و اجتماعی

 وضعیتهای از ناشی فیزیولوژیک اختلالات میان،

 قوس افزایش .دارند خاصی اهمیت بدنی نامطلوب

 شود می شناخته کیفوز عارضۀ عنوان به که شتیپ ناحیۀ

 و سینهای عضلات ناپذیری انعطاف کوتاهی، با و
 جمله از است، همراه تنفسی عضلات ضعف

 نامطلوبی آثار تنفس دستگاه بر که است عوارضی

 ناحیۀ عضلات ضعف و شدن کوتاه زیرا دارد،

 قفسۀ حجم کاهش موجب تنفس، در مؤثر سینهای

 می کاهش ششها حجم آن دنبال به و شود می سینه

 موجب سینه قفسۀ طبیعی ساختار خوردن برهم .یابد

 و خون گردش سیستم در گازی تبادلات شدن کم
 و دفع کمتری کربنیک گاز همچنین شود، می تنفس

 تحقیقاتی  .)4(شود می جذب نیز کمتری اکسیژن

 کیفو به مبتلا افراد دهند، می نشان که دارند وجود

3اسکولیوز
 قفسۀ شکل تغییر و تنفسی ناتوانیهای با 

 جبرانی سازوکارهای اتخاذ با توانند می چگونه سینه،

 مدت دمی، عضلات انقباض عملکرد افزایش ویژه به

 سطح به نزدیک را تهویه هوا، جریان افزایش و دم

 رسد نظرمی به دیگر، طرف از .)11(دارند نگه طبیعی

 سینه، ۀسقف اسکلتی -عضلانی ساختار اصلاح که

 عبارت دیگر، اصلاح کیفوز از       ستون فقرات و به    

 ی،ـاصلاح اتـحرک یـتمرین ایـپروتکله123قـطری

 به .باشد ثرؤم تنفسی ظرفیتهای بهبود در تواند می

 قلبی سازگاریهای ایجاد سبب هوازی تمرین علاوه،

 .افزاید می تنفس دستگاه ییاکار بر و شود می تنفسی
 ثیرأت ۀرابط به که د،ندار وجود تحقیقاتی زمینه این در

 نیز و فقرات ستون ناهنجاریهای بر اصلاحی تمرین

 تنفسی ظرفیتهای و حجمها بر هوازی تمرین

 .شود می اشاره آنها از برخی به که پرداخته اند

 فعالیتهای ثیرأت خود تحقیق در )1371( نژاد مهدوی

 ناهنجاریهای وضعیتی اصلاح بر را ورزشی و حرکتی

 شهر راهنمایی ۀدور پسر آموزان دانش فقرات ستون

 نشان پژوهش نتایج .داد قرار بررسی مورد تهران

 بازگشت در ویژه کششی تمرین ۀبرنام که ندداد

 شده ناهنجاریهای ذکر  در شده کوتاه عضلات نسبی

 )1371( عنبریان .)5(است داشته داری معنی تاثیر
 ریوی ویۀته بر هوازی تمرین آثار عنوان با را تحقیقی

 .داد انجام سینه قفسۀ دفورمیتی با رابطه در نابینایان
 ظرفیت میانگین بین که دهند می نشان او تحقیق نتایج

 اجرای از بعد آزمودنی گروه (FVC) فشار با حیاتی

 .)6(دارد وجود معناداری تفاوت ورزشی برنامۀ
 تأثیر بررسی« عنوان با پژوهشی در )1374( بهبودی

 دانش FVC  بر ویژه اصلاحی تحرکا دوره یک

 شهرستان سالۀ15 تا 8 کایفوتیک دختر آموزان

 بر اصلاحی تمرین که رسید نتیجه این به »کرج

4فشار با حیاتی ظرفیت و وضعیتی کیفوز عارضۀ
 تأثیر 

 با پژوهشی )1380( مرادی شاه .دارد معناداری

5حیاتی ظرفیت و کیفوز تغییرات«  موضوع
 متعاقب 

                                                 
1. Muscular – bone joint- system 

2. Malpastural deformitiy 

3. kyphoscoliosis 

4. Force vital capacity 

5. Vital capacity 
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 63 عبدالامیر سیاری، دکتر ابوالفضل فراهانی، دکتر محسن قنبرزاده

 وی تحقیق نتایج .داد انجام »لاحیاص برنامۀ یک

 کاهش بر اصلاحی تمرین برنامۀ که دهند می نشان

 معناداری تأثیر  حیاتی ظرفیت افزایش و کیفوز زاویۀ

 بر را کششی تمرین تأثیر )2002( کارتر ).7(دارد

 به مبتلا مسن  زنان ناهنجاریهای بدن   میزان کاهش

 تحقیق نتایج .داد قرار بررسی مورد استخوان پوکی

 بر ویژه اصلاحی تمرین که دهند می نشان  وی

 اثر کمری لوردوز سینه ای و  ناهنجاریهای کیفوز 

 شود می راتـفق ستون ایـانحن شـکاه بـسب و دارد

 قدرت بهبود بر که بررسیهایی در )2002( هالی ).12(

 داد، انجام بدن وضعیت و فقرات ستون عضلات

 عضلات کنندۀ تقویت تمرین که کرد مشاهده

 به منجر هفته 12 از پس فقرات ستون اکستنسور

 و لیچ ).13( نمونه ها شد  در کیفوز زاویه کاهش
 ریوی عملکرد بر تحقیقی ،1990 سال در همکارانش

 آنها همگی که دادند انجام استئوپروز به  مبتلا زن 70

 بیماران از ،مطالعه این در .بودند کیفوز هایپر دچار

بررسیهـا نشان دادند،    . ه شد ریـوی گرفت ـون  ـآزم
 پشتی، فقرات ستون فشردگـی اثـر بـر که یافراد

 سالم، افراد با مقایسه در بودند، شده شکستگی دچار

 این شکستگیها برظرفیت حیاتی با فشار آنها مؤثر          

1همکارانش و کرون ،1993 سـال  ).14( بود
 تحقیقی 

 اسکولیوز در ریه عملکرد فاکتورهای زمینۀ در

 نشـان تحقیـق نتیجۀ .دادند انجـام بـالغ  ای افراد سینه

 ظرفیت کاهش به فقرات ناهنجاریهای ستون  کـه داد

 با تحقیقی ،1994 سال  ).15(شود می منجر حیاتی

 در ریه حجم ها، دنده حرکت پشتی، کیفوز« عنوان

 هام کال را »سالم زنان و استخوان پوکی به مبتلا زنان

2همکارانش و
 که داشتند اظهـار آنها .ـددادن انجـام 

 دمی، ظرفیت با کیفوز درجۀ بین منفی معنادار رابطۀ

 وجود سینه قفسه طرفی انبساط و حیاتی ظرفیت

 بر را هوازی تمرین اثر )1998( سیلوا ).16(داشت

 کرد بررسی مردانی در تنفسی12عضلات استقامت

 نتایج  .بودنـدده  ـرات آنها صدمه دی    ـون فق ـه ست ک
 بهبود سبب هوازی تمرین که داد نشان او تحقیق

 ظرفیت و (MVV) ارادی ۀتهوی حداکثر شاخص

 هوای حجم بر ولی شد، (FVC) فشار با حیاتی

3اول ۀثانی در بازدمی
 و وایت .)17( نداشت ثیریأت 

 بهبود منظور به که بررسیهایی در )2001( همکارانش

 به مبتلا افراد هوازی سیستم و تنفس دستگاه

 این در که رسیدند نتایج این به دادند، انجام اسکولیوز

 با حیاتی ظرفیت( FVC ریوی شاخص افراد، گونه

 ثانیه در فشار با بازدمی هوای حجم( FEV1 و )فشار

 ).18( یافت بهبود هوازی تمرین اجرای از پس )اول

4 راو
از بالایی سطح میان معناداری رابطۀ )2002( 

FEV1 بی که کرد بیان و داد نشان بدنی فعالیتهای و 

 با معناداری رابطه یک )تلویزیون تماشای( تحرکی

 و سمن .)19(داشت مطابقت FEV1 پایین سطح
 روی خود ارزیابیهای در )2003( همکارانش

 قدرت و استقامت ریوی، عملکرد آزمونهای

 استخوان پوکی به مبتلا زن بیماران تنفسی عضلات

 استخوان پوکی دلیل به که بیمارانی شدند، متوجه

 دچار که افرادی با مقایسه در شدند کیفوز دچار

 MVV نداشتند کیفوز ولی بودند استخوان پوکی

 استقامت و قدرت این، بر علاوه داشتند کمتری

 که گروهی با مقایسه در نیز آنها تنفسی عضلات

 مطالب به توجه با .)19( بود تر پایین نداشتند کیفوز

 بررسی ضمن که تاس کرده تلاش محقق شده، ارائه

 آن ارتباط و مطالعه مورد جامعۀ میان کیفوز عارضۀ

 برنامه های اصلاحی  آزمودنیها، تنفسی حجمهای با

                                                 
1. Kearon C  

2. Calham – EG  

3. Force expiratory volume in one second 
4. Jake RW 
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 64  ...بررسی و مقایسه دو نوع برنامۀ تمرین اصلاحی ساختاری و اصلاحی هوازی بر

 طول در آنان برای را ای ویژ  هوازی تمرین و درمانی

 بر را برنامه نوع دو این تأثیر سپس و کند اجرا ماه سه

 مورد آزمودنیها ریوی شاخصهای و کیفوز تغییرات

 هم با را آمده دست به نتایج سپس دهد، قرار سنجش

 .کند مقایسه

 تحقیق شناسی روش
 طریق داده ها از   تجربی، نیمه تحقیق این در

 .شدند آوری جمع کمی گیریهای اندازه و پرسشنامه
پرسشنـامه، اطلاعاتـی در مـورد سـابقه، آسیـب،         
بیمـاری و مشخصات فردی آزمودنیها فراهم کرده       

نـاسایی و غـربال اولیـۀ آزمودنیها از      بـرای ش . است
 جامعه منظور، بدین .شد استفاده شطرنجی صفحۀ

 شهید دانشگاه ورزشکار غیرپسر دانشجویان آماری

 مشاهدۀ از پس .گرفت قرار غربال مورد چمران

 مبتلا بـه کیفـوز شنـاسایی شد      142تعـداد   ظاهری،
پس از اندازه گیری زاویۀ ناهنجارکیفوز از میان            

 نفر با دامنه      45افراد مبتلا با شیـوۀ غیرتصادفی،         
 کیفوز میزان بیشترین دارای  ساله که  24 تا   20سنی  

 کش خط وسیله به آنها کیفوز دامنه و انتخاب بودند،

 دیجیتالی اسپیرومتر دستگاه از .شد محاسبه منعطف

 برای نیـز نـژاپ ورـکش اختـس HI-601 دلـم

 استفاده مودنیهاآز ریوی شاخصهای گیری اندازه

 برنامه( مستقل متغیر مطالعۀ برای تحقیق، این در .شد

 اثر و )هوازی اصلاحی برنامه و ساختاری اصلاحی

 شاخصهای کیفوزو زاویه( وابسته های متغیر بر آن

 الیزـآن ،وابسته استیـودنت t آماری روش از ،)ریوی

 با L.S.D آزمون و (ANOVA) هـسوی یک انسـواری

بـرنامۀ . استفـاده شـد  SPSS ز نـرم افـزار  استفـاده ا 
 تمریـن :شـامـل نیـز آزمودنیهـا هفته ای 12 تمرینی

 سینه، قفسۀ جانبی و قدامی عضلات انعطاف پذیری

 ستون کنندۀ راسـت عضلات تقویتـی های برنـامه

 تمرینی برنامۀ .بود هوازی تمرین و پشتی ناحیۀ فقرات

 ساعت یک مدت به تمرین جلسه سه شامل هفته هر

 اجرا به و شد طراحی بار اضافه اصل اساس بر که بود

 .درآمد

 نحوۀ ارزیابی و تعیین کیفوز
آزمودنـی بـدون پوشش بالا تنـه در پشت        ر  ـه

 نمای از را او آزمایشگر و ایستاد شطرنجی صفحۀ

 و مشاهده مورد نیویورک آزمون اساس بر جانبی
 از مرحله این .دکر ثبت را نتایج و داد قرار ارزیابی

 نمونۀ انتخاب و شیوع نرخ تعیین هدف با تحقیق

 کردن کمی منظور به سپس .گرفت صورت آماری

 درجۀ منعطف کش خط از استفاده با تشخیص،

بـرای محاسبه و تعیین    . کیفـوز آزمودنیها ثبت شد   
 مهرۀ شوکی زائدۀ ایستاده وضعیت در کیفوز زاویۀ

 علامتگذاری ـی،آزمودن پشتی دوازدهـم و چهـارم

 عمود دقیقاً  پشتی هفتم مهرۀ شوکی زائدۀ .)10(شد

 کشیدن با رو، این از و است کتف تحتانی زاویۀ بر

 شمردن و پشتی هفتم مهرۀ شوکی زائدۀ روی انگشت

 چهارم مهرۀ شوکی زائدۀ به بالا سمت به زائده سه

قله های  که خطی دیگر، طرف از .رسیم می پشتی
 وصل هـم بـه را راست و چـپ ایلیاک استخـوان

 با و گذرد می کمری پنجم مهره وسط از کند، می

 به مهره پنج شمردن و کمری پنجم مهرۀ کردن لمس

 می پشتی دوازدهم مهره شوکی زائده به بالا سمت

 و مهره های چهارم  کردن مشخص از بعد ).3(رسیم
دوازدهـم پشتـی در صورتـی که فـرد در وضعیـت        

 دو روی ابتدا منعطف کش خط شت،دا قرار طبیعی

 به گرفت، می قرار پشتی دوازدهم و چهارم مهرۀ

نحـوی که کاملاً منطبـق بر انحنـای پشت آزمودنی  
آنگاه قوس خط کش بدون هیچ گونه تغییری        . بود

 آن انحنای و منتقل کاغذ روی به فرد پشت از روی 
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 منا به خطی انحنا این انتهای دو اتصال با .شد می ترسیم
L خط وسط از عمودی خطی آید، می وجود به L به 

 .شود می نامیده h خط که شود می رسم انحنا وسط
های ه مهر بین ۀزاوی ۀنشاندهند که Ǿ زاویه سرانجام

T4 و T12 محاسبه مقابل فرمول از استفاده با است 

 .شود می
Ǿ = 4Arc tan (2h/L) 

 و شد تکرار بار سه گیری اندازه اعتباربیشتر، برای
 قرار محاسبه مورد آمده دست به زوایای میانگین

 عنوان به درجه 40 از بیشتر یا مساوی ۀزاوی .گرفت

قابل ذکر   . )6(زاویه کیفوز شناخته شده است         
وز ـ کیف ۀی که در زمین     ـر تحقیقات ـاست، در بیشت   

رگشت ـوز ب ـ کیف ـۀزاوی،  تـه اس ـورت گرفت ـص
 نبود  ها و مهره چسبندگی نبودنا احتساب   ـر را ب  ـپذی

 48 از تر کوچک ۀزاوی ،فقرات بیماریهای ستون 

 .)8 و16(اند کرده ذکر درجه

 نحوۀ اجرای آزمونهای اسپیرومتری
 کالیپره و دستگاه به فردی اطلاعات دادن از پس

 و VC, FVC, FEV1 آزمونهای ترتیب به ،آن کردن
 MVVدر شده استفاده اسپیرومتر دستگاه .شد اجرا 

 هر .بود HI-601 مدل دیجیتالی وعن از تحقیق این

 اجرا بار سه حداقل را آزمونها از یک هر آزمودنی

 شایان .شد ثبت آمده دست به رکورد بهترین و کرد

 16 تا14 ساعت در گیریها اندازه تمام است، ذکر

 هیچ که شد خواسته آزمودنیها از و شد اجرا عصر

 آزمونها اجرای از قبل ورزشی و حرکتی فعالیت گونه

 .باشند نداشته

 یافته های تحقیق
 .آمده اند  5 تا 1جدولهای   در تحقیق های یافته
 یک اجرای و تدوین که دادند نشان تحقیق نتایج

 حرکات اجرای( هوازی اصلاحی تمرین دوره

 در  ایستا انقباضات و شده کوتاه عضلات کششی

 )هوازی تمرین اجرای سپس و شده کشیده عضلات
 متوالی، هفته، 12 طول در و هفته در روز سه مدت به

  و VC, FVC, FEV1 بر هم و کیفوز بهبود بر هم

MVV05/0( داشت مثبتی تأثیر ≤ P( که صورتی در 

 کششی حرکات جرایا( ساختاری اصلاحی تمرین

 عضلات در ایستا انقباضات و شده کوتاه عضلات در

 12 طول در و هفته در روز سه مدت به )شده کشیده

 داشت VC و کیفوز بهبود بر مثبتی ثیرأت یمتوال ۀهفت

 از .نداشت ثیریأت FEV1 و MVV، FVC بر ولی

 لـشام که وازیـه یـاصلاح تمرین دیگـر، طرف
 آن متعاقب و اریـساخت یـاصلاح نـتمری جـرایا

 در بهتری بهبود سبب ،بود دویدن هوازی تمرین

  .شد کیفوز ۀزاوی

 بحث و نتیجه گیری
 و ساختاری اصلاحی ینتمر ثیرأت مورد در

 نشان تحقیق نتایج کیفوز ۀزاوی بر هوازی اصلاحی

 سبب اصلاحی، تمرین ۀبرنام اجرای که دادند

 نسبی بازگشت در و شد فقرات ستون تحرک

 تقویت سبب ،همچنین .بود ثرؤم شده کوتاه عضلات

 فقرات ستون خلف ۀناحی ۀشد کشیده عضلات

 با نتایج نای .شد )فقرات ستون اکستنسور عضلات(

 شاه ، )1374( بهبودی ، )1371( نژاد مهدوی تحقیق

 )2002( هالی و )2002( کارتر ، )1380( مرادی
 اصلاحی تمرین ثیرأت مورد در .دارد همخوانی

 نتایج آزمودنیها، VC بر هوازی اصلاحی و ساختاری

 متعاقب کیفوز ۀدامن کاهش که دادند نشان تحقیق

 هوازی اصلاحی و یساختار اصلاحی تمرین ۀبرنام

 با که شد آزمودنیها VC  در داریامعن افزایش سبب

 )1382( مرادی شاه ،)1374( بهبودی تحقیق های یافته
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 نتایج با ولی دارد، همخوانی )2000( کلانتن ال تی و

 همخوانی )1372( آزاد و )1986( فلیپس تحقیق

 – عضلانی اختلالات به مبتلا اشخاص در .ندارد
 قفسه تحرک کاهش به آنها ماریبی که اسکلتی

 اسکولیوز، و کیفوز مانند شود، می منجر سینه ای

 نظر به ).8(یابد می کاهش سینه جدار کمپلیانس

 ساختاری، اصلاحی تمرین اجرای با که رسد می

 متعاقب و کاهش سینه قفسۀ در شده ایجاد ناهنجاری

 بارزی نحو ریه ها به  و یافت افزایش ریه کمپلیانس آن

 اجرای با دیگر، طرف از .یافتند بیشتری ایشگنج

 ای حبابچه های کیسه بیشینه، زیر ورزشی حرکات

 با شدن سازگار برای مدت دراز در هستند، بسته که

 لذا رو، این از .شوند می باز تمرینی نیازهای برآورد

 شاید .یابند می بیشتری گنجایش ششها ورزش از پس

 تمرین ایاجر هنگام دربالا، شده ذکر موارد

 تحقیق در هوازی اصلاحی و ساختاری اصلاحی

 دو هر در VCافزایش علت  و باشد افتاده اتفاق حاضر

 تأثیر مورد در تحقیق های یافته .باشد تجربی گروه

 در هوازی اصلاحی و ساختاری اصلاحی تمرین

 که است آن بیانگر MVV ریوی شاخص میزان

 ویری شاخص میزان در ساختاری اصلاحی تمرین

MVV تمرینات اما کرد ایجاد معناداری افزایش 

 MVV ریوی شاخص میزان در هوازی اصلاحی

 های یافته با که کند می ایجاد معناداری افزایش

 دارد، همخوانی )2003( سمن و )1998( سیلوا تحقیق

 همخوانی )1986( فلیپس تحقیق های یافته با اما

 در تهویه نگهداری توانایی شاخص MVV.ندارد

 ظرفیت شاخص متغییر این ).9(بود تمرین طول

 و قدرت بر علاوه که آید می شمار به نیز تنفسی
 از عاملهایی تأثیر تحت تنفسی، عضلات استقامت

 تهویه کنترل شرایط سینه، قفسۀ و ریه کمپلیانس :قبیل

 قرار ریه بافت مقاومت و راه های هوایی  مقاومت و

 کار افزایش دلیل به هوازی تمرین اجرای با .گیرد می

 تنفسی، عضلات در سازگاری ایجاد و تنفسی

 های یافته .یافت بهبود تنفسی عضلات استقامت

 و ساختاری اصلاحی  تمرین تأثیر مورد در تحقیق
 بیانگر FVC ریوی شاخص میزان بر هوازی اصلاحی

 میزان در ساختاری اصلاحی تمرین که است آن

 نکرد، ادایج معناداری افزایش FVC ریوی شاخص

 ریوی شاخص میزان بر هوازی اصلاحی تمرین اما

FVC با نتایج این .کرد ایجاد معناداری افزایش 

 ،)1374( بهبودی ،)1371( عنبریان یافته های تحقیق 
 )1998(و سیـلـوا   )  2001(،  وایـت     )1990(لیـچ  

 )2003( لینکه تحقیق های یافته با ولی دارد، همخوانی
 متعاقب FVC افزایش الاًاحتم .ندارد همخوانی

ریه ها  حجم افزایش دلیل به هوازی اصلاحی تمرین
 FVC دیگر، طرف از .ریه ها بود  الاستیکی برگشت و

 .گرفت قرار ای دنده بین عضلات قدرت ثیرأت تحت
 عضلات استقامت و قدرت در بهبود رو، این از

 نتایج .شد FVC افزایش سبب خود نوبه به نیز تنفسی

 و ساختاری اصلاحی تمرین تأثیر وردم در تحقیق
 FEV1 ریوی شاخص میزان در هوازی اصلاحی

 در ساختاری اصلاحی تمرین که است آن بیانگر

 ایجاد معناداری افزایش  FEV1 ریوی شاخص میزان

 شاخص میزان در هوازی اصلاحی تمرین ولی نکرد،

 با که کرد ایجاد معناداری افزایش FEV1 ریوی

 )2001( وایت و )2002( راو جک تحقیقی های یافته
 سیلـوا تحقیقـی هـای یـافته بـا ولـی دارد، همخوانـی

 از عالی آزمونی FEV1.ندارد همخوانی )1998(

 سن، ثیرأت تحت آن ارزش که بود تنفسی عملکرد

 .گرفت قرار بیماری و رشد نژادی، گروه جنس،
 ظرفیت مجموع کاهش از بازتابی FEV1 در کاهش

 نیروی رفتن دست از راه های هوایی،  انسداد ریه،

 ضعیف رشد معمول غیر طور هب و ریه برگشت
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 اصلاحی تمرین جرایا با .)9(بود تنفسی عضلات

 ریه ها برگشت  گنجایش افزایش بر علاوه هوازی

 با دیگر، طرف از .یافت افزایش ریه ها نیز  الاستیکی

 حجم بر خارجی ای دنده نـبی عضلات قدرت ودـبهب

FEV1 که داد نشان حاضر تحقیق .دش افزوده زنی 

  همزماناجـرای(ی هوازی ـی اصلاحـ تمرینۀرنامـب

 توانست )هوازی تمرین و ساختاری اصلاحی تمرین

 غیر و ارزان آسان، مناسب، رویکردی عنوان به

 شاخصهای آن متعاقب و کیفوز بهبود رب یـتهاجم

ری ـثؤش م  ـس نق  ـوی دستگاه تنف    ـرد ری  ـعملک
 .بگذارد

 
  مشخصات آنتروپومتری گروه اصلاحی ساختاری.1جدول

 شاخص آماری میانگین انحراف استاندارد تعداد
 )cm(قد  46/172 33/2 15
 )kg(وزن  53/68 61/4 15
 )سال(سن  13/21 88/1 15
 زاویه کیفوز 33/43 06/3 15

 
 

  مشخصات آنتروپومتری گروه اصلاحی هوازی.2جدول 

 شاخص آماری میانگین داردانحراف استان تعداد
 )cm(قد  06/172 12/3 15
 )kg(وزن  59/66 86/4 15
 )سال(سن  46/22 76/1 15
 زاویه کیفوز 25/43 37/3 15

 
 

  مشخصات آنتروپومتری گروه کنترل3جدول 

 شاخص آماری میانگین انحراف استاندارد تعداد
 )cm(قد  96/171 84/2 15
 )kg(وزن  86/65 89/4 15
 )سال(سن  6/21 79/1 15
 زاویه کیفوز 46/43 602/3 15
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  در گروه هاMVVانحراف واریانس یک سویه برای بررسی تغییرات . 4جدول 

مجموع مجذورات درجه آزادی آماره سطح معناداری  MVVآماری شاخص
 بین گروه ها 51/267 2

 p 37/11= 001/0 درون گروه ها 4/504 42

 کل 91/771 44
 

  در گروه هاFVCانحراف واریانس یک سویه برای بررسی تغییرات . 5ول جد

مجموع مجذورات درجه آزادی آماره سطح معناداری  FVCآماری  شاخص
 بین گروه ها 383/3 2

 P 99/27= 001/0 درون گروه ها 537/2 42
 کل 92/5 44

 
 روه ها در گVCانحراف واریانس یک سویه برای بررسی تغییرات . 6جدول 

مجموع مجذورات درجه آزادی آماره سطح معناداری  VCشاخص آماری 
 بین گروه ها 887/0 2

 P 3/18= 001/0 درون گروه ها 018/1 42
 کل 905/1 44

 
 گروه ها در FEV1 تغییرات بررسی برای سویه یک واریانس انحراف .7 جدول

مجموع مجذورات درجه آزادی آماره سطح معناداری  FEV1 آماری شاخص
 بین گروه ها 898/1 2

 P 535/8= 001/0 درون گروه ها 670/4 42
 کل 567/6 44

 
 گروه ها در کیفوز زاویه تغییرات بررسی برای سویه یک واریانس انحراف .8 جدول

مجموع مجذورات درجه آزادی آماره سطح معناداری  زاویه کیفوز
 بین گروه ها 13/194 2

 P 502/9= 001/0 درون گروه ها 06/429 42
 کل 2/632 44
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 لیگ برتر ورزشکاران و مربیان نگرش مقایسۀ
 و غیربرتر دربارۀ جایگاه مشاور روان  شناس

 ورزش و رابطه آن با موفقیت ورزشی
 دانشیار دانشگاه شهید چمران اهواز دکتر حسین سپاسی؛ 

 دانشیار دانشگاه شهیدچمران اهوازوش نوربخش؛  دکتر پری
 کارشناش ارشد تربیت بدنی بابک داوودی؛ 

هـدف عمـدۀ ایـن پژوهش مقایسۀ نگرش مربیان و ورزشکاران لیگ برتر و غیربرتر دربارۀ جایگاه                   :چکیده
آماری از میان هر یک از جامعه های . مشـاور روان شـناس ورزش و رابطۀ آن با  موفقیت ورزشی بود         

 ورزشکار  50 ورزشکار از لیگ برتر و       50 مربی از لیگ غیربرتر،      50 مربی از لیگ برتر و       50مـربوط،   
از دو  .  رشته ورزشی به منظور نمونه های تحقیق به طور تصادفی انتخاب شدند            10از لیگ غیربرتر از     

رهای سـنج نقـش مشـاور روان شناس ورزش و موفقیت ورزشی به عنوان ابزا              پرسشـنامۀ نگـرش   
. پایایی و اعتبار این دو پرسشنامه در مطالعات گوناگون معنادار گزارش شد           . تحقـیق اسـتفاده شـد     

نـتایج تحلیل یافته ها نشان دادند که بین نگرش مربیان لیگهای برتر و مرییان لیگ غیر برتر در بارۀ                    
حساس بودن و  مربیان لیگ برتر به دلیل  جایگـاه مشـاور روان شـناس ورزش تفاوت وجود داشت   

ورزشکاران . بـازی تیمها در این سطح، نقش مهم تری برای مشاور روان شناس ورزش قائل بودند               
.  لزوم همکاری را با مشاور روان شناس ورزش پیشنهاد کردند         ) لیگ برتر  و غیر برتر     (هـر دو لـیگ      

روه اهمیت تفاوتـی بیـن نگرش مربیان و ورزشکاران دربارۀ نقش مشاور ورزش پیدا نشد و هر دو گ    
  بین نگرش نسبت به جایگاه       .وجود مشاور روان شناس ورزش را در کنار افراد تیم ضروری دانستند           

مربیان . مشـاور روان شناس ورزش و موفقیت تیمهای ورزشی رابطۀ مثبت و معنا داری به دست آمد      
 کنند،  و ورزشـکاران اظهـار داشـتند، چـنانچه مشـاور روان شناس ورزش را در کنار خود احساس                  

 .احتمال پیروزی تیمهای ورزشی در مسابقات وجود دارد

 نگرش، مشاور روان شناس ورزش، لیگ برتر، لیگ غیر برتر، موفقیت ورزشی:  کلیدیگانژوا  
 

 مقدمه 
ای از علم روانشناسی ورزشی زیرشاخه   روان
پیرامون را خود فعالیتهای حیطۀ که است شناسی
با ارتباط در یادگیری راهبردهای گسترش و مطالعه

 
و  تواناییهای جسمانی   پایه، تواناییهای حرکتی  

مهارتهـای حرکتـی در سنین متفاوت قرار می دهد       
مطالعـۀ بـا ورزشـی شنـاسـانروان ).18 ،5 ،15(

توانسته انـد، شخصیتی و عاطفی ویژگیهـای رفتاری،
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 برای تیمها کردن آماده منظور به خدمت ارزنده ای 

 و موفقیت کسب ورزشی، مسابقات در شرکت
 شانعلاقه مورد تیم به نسبت تماشاچیان ماندن وفادار

 .دهند قرار ورزشکاران و مربیان اختیار در
 مسابقات در درتیمهای ورزشی   که ورزشکارانی

 شرکت جهان قهرمانی و المپیک ای،منطقه ملی،

 بتوانند تا دارند نیاز روحی آرامش به می کنند،

 در خود سرسختی اضطرابها، هیجانها، احساسات،

 و مسابقه داوران ،مقابل تیم بازیکنان با برخورد
 به .کنند کنترل تماشاگران منفی یا مثبت واکنشهای

 و هیجانها شکلهای گوناگون    توانمی آسانی
 مربیان سیمای در را باخت یا برد از ناشی اضطرابهای

 میدان از مستقیماً آنها تصویر که ورزشکارانی و

 پخش جهان سراسر رسانه ها به   وسیلۀ به ورزشی

  .کرد مشاهده وضوح به می شود،
 به مسابقات این در شرکت جایگاه و اهمیت

 حتی یا و ورزشکاران مربیان، اغلب که گونه ای است 

 هیجانهای و احساسات کنترل به قادر تماشاگران

 رفتارهایی آن تأثیر تحت شاید و نیستند خود درونی

 جانب از مطلوبی انعکاس با که دهند بروز خود از

 نشان بسیاری مطالعات تایجن .نشوند مواجه بینندگان

 صلاحذی ورزش شناسروان حضور با که دهندمی

 و مربیان اعتماد جلب و تیمهای ورزشی  کنار در
 روانی فشارهای از وی، خدمات ارائه با ورزشکاران

 فصل در تیمها موفقیت میزان بر و شود می کاسته

  .)1 ،12( افزایدمی مسابقات
1هاچ و سولیوان

 مشـاور اهجـایگ ،)1991( 

 قرار مطالعه مورد نیوزلند در را ورزش روان شناس

 بیشتر و )درصد 6/97( مربیان تمام تقریباً .دادند

 در را دخو مندى هعلاق )درصد 8/73( ورزشکاران

 همکارى نهاآ با ورزش شناس روان یک که مورد این

 را رگوهشپژ دو این یافته هاى .داشتند ابراز ،کند

1توانی م
 این به نهاآ  زیرا .وردآ شمار هب مثبتى امگ 

 مربیان از درصد 2/37 فقط که کردند اشاره نکته

 روانى نیازهاى قادرند تنهایى به خود ،کردند تصور

 درصد 3/33 فقط و کنند وردهآبر را نشانورزشکارا

 نهاآ روانى نیازهاى که داشتند اظهار ورزشکاران از

 و وانلیسو .شودیم وردهآبر مسابقات فصل طول در
 درصد 3/94 به نزدیک که ددندا شانن چنین هم چها

 عملکرد ،ورزشکاران که کردندمی فکر مربیان از

 شرطى به داد خواهند نشان خود از مسابقات در بهترى

 .)19( جویند بهره ورزش شناس روان ازخدمات که
 )1987(2پارتینگتون و اورلیک مطالعۀ در ورزشکاران

 کنندمی بیشتری آرامش احساس زمانی کردند، بیان

 جانب از هم مستقیماً را منظمى ۀمشاور و راهنمایى که

 .کنند دریافت ورزش شناس روان جانب از هم مربى
 درک ورزش شناسروان چنانچه که دادند نشان آنها

 و باشد داشته ورزشکاران روانی نیازهای از درستی
 رارق مربیان اختیار در موقع به را لازم اطلاعات بتواند

 و نظری طور به ورزشی شناسیروان علم آنگاه دهد،
 .)14( برد خواهد سود عملی

 کردن آماده که دادند نشان مطالعات نتایج

 عامل مهم ترین روانی و روحی نظر از ورزشکاران

 رود می شمار به حسـاس مسـابقات در آنها مـوفقیـت

3هارود و پاین. )9 ،10(
4اوتلی ،)2004( 

 )2000(  
 را آنها تا دارند علاقه ورزش مربیان که مسائلی ۀدربار

 مطالعه بگذراند، میان در ورزش شناسروان با

 عملکرد از نداشتن اطمینان از مربیان .کردند

 مربیان، نقش از بازیکنان تعبیر سوء بازیکنان،

 به ورزشکاران، خودخواهی و شخصی مشکلات

                                                 
1. Sullivan and Hodge   

2. Orlick and Partington  

3. Pin and Harwood 

4. Ottely 
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 و،داناه .)13 ،16( کردند اشاره حساس مسائل عنوان

 ،1اندرسون و )2004( هاچ، و کواسین لنسر، دیکنز،
 و شناسی روان علم از استفاده )2001( بروئر و رولتون

 با ورزشی موفقیت تعیین در را ورزش شناسیروان جایگاه
  .)7 ،2(یافتند  اهمیت
 توان می مطالـعات این نتـایج از کلی طور به

 که جایگاه برخلاف تیمی موفقـیت که کرد استنباط

 رشته این مشاور که خدماتی و ورزشی شناسیروان

 سایر در ورزشکاران و مربیان روانی نیازهای تأمین در

 خدمات و ورزشی شناسیروان علم دارد، کشورها

 ورزشکاران موفقیت و ورزشی عملکرد بهبود در آن

 اصول که این با .ندارد چندانی سابقۀ کشورمان در

 کلاسهای در که هاستسال شناسیروان علم و مبانی

 شود، می تدریس دانشجویان دانشگاه ها به  درس

 شناسیروان شاخۀ به پرداختن شروع تاریخچۀ

 دانشکده های تربیت  تأسیس به توان می را ورزشی

 بیش .کرد جستجو کشورمان در ورزشی علوم و بدنی

 گذرد،می علمی مؤسسات این تأسیس از قرن ربع از

 خدماتی و ورزشی شناسیروان جایگاه تاکنون ولی

 نیازهای تأمین در توانندمی رشته این کارشناسان که

 دهند، قرار آنها مربیان اختیار در ورزشکاران روانی

 اهمیت بر روزبهروز .نیست شده شناخته چندان

تیمهای  کردن آماده در شناسیروان مبانی کاربرد
 افزوده ایحرفه لیگهـای در ویـژه به ورزشـی

 ورزشکاران و مربیان نگرش که مطالعاتی اما ،می شود

 کند،بررسی ورزشی شناسیروان جایگاه زمینۀ در را

2ویلی .خوردنمی چشم به
 آمیزموفقیت ادارۀ )1994( 

 ایجاد وی .داندمی پیچیده مهارتی را تیمهای ورزشی 

 تیم موفقیت در همه که بازیکنان در احساس این

 رفتار بهبود به واندتمی مثبت تقویت و هستند سهیم

 خدمات جمله از کند، کمک ورزشکاران مطلوب

  .)20( کندمی ذکر ورزش شناسروان مشاور

 کشورمان در ورزشی شناسروان حاضر، حال در

 رسد، می نظر به .دارد قرار خود گسترش مرحلۀ در

 به ورزشی افراد نگرش مستقیماً که ایمطالعه تاکنون

 شناسیروان مورد در را ورزشکاران و مربیان ویژه

 شناش روان مشاور  که خدماتی جایگاه و ورزشی

 و مربیان اختیار در روانی نظر از تواندمی ورزش
 بنابراین، .است نگرفته انجام دهد، قرار ورزشکاران

 اجرای ورزشی شناسی روان مفاهیم کاربرد برای

 12.است ضروری و لازم زمینه این در تحقیقات برخی
 بر علاوه که شد آغاز فرض این با تحقیق این 

 تواند می آنچه تکنیکها با آشنایی و جسمانی آمادگی

 نشان لیگ مسابقات در دیگر تیم بر را تیم یک برتری

 تواندمی وی که است ورزشکار روانی آمادگی دهد،

 سرسختی و نفس به اعتماد انگیزه، با فصل طول در

 ناشی یجانه و اضطراب از و شود مسابقات عرصۀ وارد

 هدف بنابراین، .بکاهد خود روانی فشارزاهای از

 و مربیان که بود موضوع این بررسی تحقیق این عمده
 خوزستان استان غیربرتر و برتر لیگهای ورزشکاران

 شناسی ورزشی و خدماتی که یک      در مورد روان  

 موفقیت برای روانی نظر از تواندمی ورزش شناسروان

 چه دهد، قرار ورزشکار و مربی اختیار در ورزشی

 هدف بررسی منظور به رو، این از. دارند نگرشی

 متعاقباً .شدند آزمون و تدوین فرضیه هایی تحقیق

   .شد خواهد داده توضیح تفسیر فرضیه ها به این درباره

 شناسی تحقیق روش
 در ورزشی رشتۀ 10 از ورزشکار 714و مربی 206

 جامعه های آماری  ترتیب به غیربرتر، و برتر هایلیگ

  .دادند تشکیل را ورزشکاران و مربیان
  

                                                 
1. Anderson et.al  

2. Vealey  
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 ساده طورتصادفی به نفر 50 آماری، جامعۀ هر از

و مربی 100 کلی، طور به .شد انتخاب نمونه عنوان به
 استان در ورزشی رشتۀ 10 از ورزشکار 100

 برای 1384-85 سال مسابقات فصل در خوزستان

 برای .شدند انتخاب تحقیق این هدفهای بررسی

 پرسشنامۀ از ورزشکاران و مربیان نگرش بررسی

1سنج نگرش
2همکارانش و مارتین ساختۀ 

 از و )2002( 

3نیکولز و دیودا سـاخته ورزشـی موفقیـت پـرسشنـامه
 

 تیمهای ورزشی  موفقیت بررسی منظور به )1992(

   .)8 ،12( شد استفاده
 پرسشنامۀ حتواییم و منطقی اعتبار تحقیق، این در

تربیت  متخصصان و کارشناسان نظر از سنج نگرش
 .)5( گرفت قرار بررسی مورد ورزشی علوم و بدنی
4مارتین و ریسبرگ ازپرسشنامۀ براین، علاوه

 )1997( 
 سنج نگرش پرسشنامۀ ملاکی اعتبار بررسی منظور به

 ایـن همبسـتگـی ضریـب .)21( شد استفـاده نیـز

 از ضمنا، .شد گزارش r=95/0 رپرسشنامه ها براب  

 پرسشنامۀ اعتبار بررسی برای ایسازه اعتبار روش

برابر ضریب این مقدار .شد استفاده ورزشی موفقیت
 نگرش مقیاس پایایی محاسبۀ برای .شد گزارش 90/0

 آلفای روش از ورزشی موفقیت مقیاس و  سنج

 این برای ضریبها این .شد استفاده کرونباخ

 به  r=80/0 و r=85/0 برابر ترتیب هپرسشنامه ها ب 

 P>05/0 سطح در ضریبها همه محاسبۀ .آمد دست

   .شدند گزارش معنادار

 یافته های تحقیق 
 و اندازه های مرکزی   ابتدا بخشی، این در

 نمونه های مورد   به نمره های مربوطه   پراکندگی

 آزمون نتایج سپس شوند و  می توصیف تحقیق

  .گرفت خواهند قرار بحث فرضیه ها مورد
آماره های  سایر و معیار انحراف میانگین ،1جدول

 دربارۀ را ورزشکاران و مربیان نگرش به مربوط

 .دهد می نشان ورزش شناسروان مشاور جایگاه
 بین چندانـی تفـاوت شود،می مشاهده که طور همان

 و مربیـان نگـرش بـه مربـوط آمـاری شاخصهـای
 مـورد در غیـربرتـر و ـربـرت لیـگهـای ورزشکـاران

123.ندارد وجود ورزش شنـاسیروان مشاور جایـگاه

4 

 رابطۀ دربارۀ ورزشکاران و مربیان نگرش از وقتی

 موفقیت کسب با ورزش شناسروان مشاور خدمات

 آماره های توصیفی  نتایج شد، پرسیده تیمها ورزشی

 این مقایسۀ و بررسی با .آمد دست به 2 جدول شرح به

  هـای توصیفی در مورد مربیـان و ورزشکاران آماره

                                                 
1. Sport Psychology Attitude Questionnaire  
2. Martin et al  
3. Duda and Nicholls   
4. Wrisberg and Martin 
 

 شاخصهای آماری نمرۀ نگرش دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزشی مربیان و ورزشکاران لیگها . 1جدول 

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره دادتع
 گروه

 لیگ برتر 89/116 55/9 40 120 50
 لیگ غیربرتر 90/110 88/10 63 131 50

 کل 67/113 61/10 40 131 100

 
 مربیان

 لیگ برتر 78/110 76/15 42 144 50
 لیگ غیربرتر 29/112 57/15 27 148 50

 کل 55/111 60/15 27 148 100

 
 ورزشکاران
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 شاخصهای آماری نمرۀ موفقیت ورزشی مربیان، ورزشکاران لیگ برتر و غیربرتر. 2جدول 

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره تعداد
 گروه

 لیگ برتر 27/53 79/5 39 63 50

 رلیگ غیربرت 65/50 28/7 32 63 50

 کل 84/51 74/6 32 63 100

 
 مربیان

 لیگ برتر 57/51 29/7 37 64 50

 لیگ غیربرتر 30/51 70/6 38 63 50

 کل 43/51 96/6 37 64 100

 
 ورزشکاران

 
 و غیربرتر دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزش برتر مقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش مربیان لیگهای. 3جدول 

 سطح
 درجۀ tمقدار   معناداری

 ادی آز
 انحراف
 گروه تعداد میانگین  معیار

  مربیان لیگ برتر 50 89/116 55/9
006/0 

 
83/2 

 
 مربیان لیگ غیربرتر 50 90/110 88/10 98

 
 مقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش ورزشکاران لیگهای برتر و غیربرتر دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزش. 4جدول

 سطح
 درجۀ tمقدار  معناداری

 آزادی
 نحرافا

 گروه تعداد میانگین معیار

  مربیان لیگ برتر 50 78/110 76/15
778/0 

 
283/0- 

 
 مربیان لیگ غیربرتر 50 29/112 57/15 98

 
 نگرش بین چندانی تفاوت که شودمی ملاحظه

 و ورزش شناسروان مشاور جایگاه مورد در آنها
 .ندارد وجود تیمهای ورزشی موفقیت

 آزمون فرضیه ها
 مربیان نگرش بین که فرضیه این آزمون ایبر

 شناسروان مشاور جایگاه دربارۀ غیربرتر و برتر لیگ

گروه های  t آزمون از دارد، وجود تفاوت ورزش
 و بود معنادار t =830/2 مقدار .شد استفاده مستقل
 غیربرتر و برتر لیگ مربیان نگرش بین که داد نشان

 مقایسۀ اب دیگر، عبارت به .دارد وجود تفاوت

، مربیان  ) 3جدول  (نگینهای نگرش دو گروه       میا

 سطح در تیمها بازی بودن حساس دلیل به برترلیگ  

 شناسروان مشاور برای بیشتری نقش برتر، لیگهای

  .بودند قائل ورزش

 برتر لیگها ورزشکاران نگرش بین مشابهی مقایسۀ

 نگرش بین" که فرضیه این قالب در غیربرتر و

 جایگاه دربارۀ غیربرتر و برتر گهایلی ورزشکاران

 انجام .دارد وجود تفاوت ورزشی شناسروان مشاور

 نتـایج بررسی ایـن فرضیه را نشان         4جدول  . شـد
 گزارش شد که در      -283/0ابر  بر t مقدار. می دهد
 ورزشکاران بنابراین، .نبود معنادار p>05/0 سطح

 رموردد یکسانی نگرش تقریباً برتر غیر و برتر لیگهای

  .داشتند ورزش روانشناس مشاور نقش
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 شناس ورزشمقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش مربیان و ورزشکاران دربارۀ نقش مشاور و روان.  5جدول 

 سطح
 درجۀ tمقدار  معناداری

 آزادی
 انحراف
 گروه تعداد میانگین معیار

  مربیان 100 67/113 61/10
578/0 

 
558/0 

 
198 
 ورزشکاران 100 55/111 60/15 

 
 رابطۀ بین نگرش مربیان و ورزشکاران و موفقیت ورزشی . 6جدول

n p r  متغیر پیش بین متغیر ملاک )هاآزمودنی(نمونه 
 کل آزمودنیها 38/0 0001/0 200
 مربیان 50/0 0001/0 100
 ورزشکاران 30/0 002/0 100

 موفقیت ورزشی
نگرش درباره نقش مشاور     

 روان شناس ورزش

 
 و مربیان نگرش مقایسۀ و آگاهی برای ضمناً،

 روان مشاور خدمات جایگاه دربارۀ ورزشکاران

 تفاوت آنها نگرش بین« که فرضیه این ورزش، شناس

 نتایج 5 جدول .گرفت قرار آزمون مورد »دارد وجود

مقدار .دهد می نشان را فرضیه یافته های این  تحلیل
558/0= t قدارم با مقایسه در شده محاسبه t در بحرانی 

 دیگر، بیان به .نشد گزارش معنادار p > 05/0  سطح

 و مشاوره اهمیت بر گروه دو هر اینکه ضمن
 یکسانی نگرش داشتند، تأکید ورزش روانشناس

 . داشتند ورزش شناسی روان نقش دربارۀ
 هدف شده، فرضیه های گفته  آزمون بر علاوه

 بین« که بود فرضیه این آزمون نیز تحقیق این دیگر

 برتر غیر و برتر لیگهای ورزشکاران مربیان، نگرش

 موفقیت با ورزش شناس روان مشاور خدمات دربارۀ

 .دارد وجود مثبت رابطۀ »تیمها ورزشی
 نگرش بین دهد، می نشان 6 جدول که طور همان

 جایگاه دربارۀ )ورزشکاران و مربیان( آزمودنیها کل

 ورزشـی  مشـاور روان شنـاس ورزش بـا موفقیت       
 مستقیم و مثبت رابطۀ که آمد دست به r=38/0 مقدار

 سایر توان می .بود معناداری P> 05/0 سطح در و

 بین رابطه های معناداری  که را همبستگی ضریبهای

 نشان طورجداگانه به ورزشکاران و مربیان نگرش

 دیگر، بیان به .کرد استخراج فوق جدول از دهند،می

 شناس روان مشاور جایگاه به اعتقاد افزایش بین

 وجود مثبتی رابطۀ تیمهای ورزشی  موفقیت و ورزش

 نیز  ورزشکاران و مربیان چنانچه دیگر، بیان به .دارد

 احساس تیم اعضای کنار در را ورزش شناس روان

 بیشتری موفقیت مسابقات در اینکه احتمال کنند،

 .دارد وجود کنند، کسب

 بحث و نتیجه گیری
 و مربیان که علاقه ای به توجه با روزها، این

 به نسبت کشورمان ورزشی لیگهای ورزشکاران

 در ویژه به ورزش شناس روان خدمات از استفاده

 هدف دارند، می اظهار  تیمهای حرفه ای  مسابقات

 ورزشکاران و مربیان نگرش بررسی را  تحقیق این

 مشـاور ی برتـر و غیربرتـر دربـارۀ جایگاه        لیگهـا

  ورزش  و نقشی که  حضور و خدمات        روان شناس  

 کند، ایفا  تیمهای ورزشی  موفقیت در تواند می وی

 از مربیان نگرش بین مقایسۀ براین، علاوه .داد تشکیل

 دیگر طرف از لیگها این ورزشکاران و طرف یک

 هدف ورزش، شناس روان خدمات جایگاه دربارۀ
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  .بود تحقیق این دیگر
 و برتر لیگ مربیان شنگر بین که دادند نشان نتایج

 روان ور مشا که خدماتی و جایگاه دربارۀ برتر غیر

 جود تفاوت و  آورد، فراهم تواند می ورزش شناس

 مربیان با مقایسه در  برتر لیگ مربیان این، بنابر .دارد

 از استفاده برای بیشتری اهمیت برتر، غیر لیگهای

 را نتایج این .هستند  قائل ورزش روان شناس خدمات

 تیمهاى مربیان  چون کرد، تبیین چنین بتوان شاید

 مى تشکیل اىحرفه مربیان از عمدتاً که برتر گلی

 یک ۀدرج ۀواهینامگ که سدریم نظر هب و شوند

 قضاوت معرض در حد از بیش دارند، رىگمربی

 رانگتماشا رسانه ها و  ورزشى، اه هاىگباش صاحبان

 شود مى سبب  آنها از انتظارات قبیل این .قراردارند

 تحت ،مطلوب ۀنتیج کسب براى مربیان این که

 هاىگلی مربیان به نسبت بیشترى روانى هاىرفشا

 این به شاید بنابراین، .یرندگقرارب ترپایین دسته هاى

 به نسبت برتر گلی تیمهاى مربیان که است دلیل

 احساس )غیربرتر لیگ( دومى دسته هاىگلی مربیان

 شناس روان مشاور خدمات از هاستفاد به بیشترى نیاز

 فشارهاى قبیل این کاهش و مقابله براى یورزش

 را تفاوت این رگدی دلیل شاید .باشند داشته روحى

 و کلاسها در برتر هاىگلی مربیان شرکت به بتوان
 عالی ۀدرج کسب براى تخصصى دوره هاى

 بالاتر سطوح در پیشرفت چون .داد نسبت رىگمربی

 عملکرد و کارایى افزایش به ورزش در مربیگری

 و رینمت اصول با نهاآ شنایىآ ،مربیان مطلوب
 بنابراین دارد، نیاز ورزشکاران رفتارى هاىژگیوی

 ،برتر هاى دسته هاىگلی مربیان که نیست انتظار از دور
 خدمات نرفتگ کار به مورد در ترىمثبت رشگن

 در دهند، نشان خود از ورزش شناس روان مشاور

 روان مشاور وجود مربیان از روهگ دو ره که صورتی

 .نداشتند دور نظر از بازیکنان درکنار را ورزش شناس

 را ورزشکاران و مربیان نگرش که مشابهی مطالعات

 ولی .است شده انجام ندرت به کند، بررسی  ایران در

 )1991( هاچ و یافته های سولیوان  با تحقیق این نتایج
 نگرش دربارۀ قیتحقی نیز آنها .دارند هماهنگی

 .دادند انجام نیوزیلند کشور در ورزشکاران و مربیان
 نیوزیلندی نخبۀ ورزشکاران و تیمهای ملی  مربیان

 در شناس روان مشاور که را خدماتی دادند، نشان

 از برخی تشخیص در میدهد قرار آنها اختیار

 . موثراست بسیار تیمی مشکلات
 ینکها بر مبنی تحقیق رگدی ۀفرضی تبیین در

 از استفاده دو هر برتر غیر و برتر هاىگلی ورزشکاران

 ،دانند مى ضرورى را ورزش شناس روان خدمات
 دیدگاه بین که دادند نشاننیز فرضیه این زمونآ نتایج

 از دسته دو هر ولی نشد، مشاهده تفاوتی آنها

 ورزش شناس روان خدمات اهمیت بر ورزشکاران

 نتیجه چنین توان می فتهیا این تبیین در. داشتند تأکید

 شخصیتى هاىژگیوی که تأثیرى به توجه با گرفت،

 در نهاآ عملکرد نوع و سرعت سطح، بر ورزشکاران

 که سطحى هر در ورزشکاران دارد، ورزشى نامید

 عملکرد و روانى فشارهاى کاهش براى باشند

 و مربیان نظر جلب و بازى زمین در مطلوب
 روان خدمات به  کهکنند مى احساس رانگتماشا

 و اندرسون .دارند نیاز اندازه از بیش ورزش شناس
 ، )2004( همکارانش و گتنر ، )2004( همکارانش

1چلـست و پـارکـر و )2004( همکـارانـش و دانـاهو
 

 دست مشابهی نتایج به خود مطالعات در نیز )1996(

 برتر گلی ورزشکاران بنابراین، .)17 ،7 ،9 ،1( یافتند

 ابراز زمینه این در یکسانى رشگن برتر غیر لیگو

  .داشتند
 نشان ورزشکاران و مربیان رشگن سۀمقای نتایج

                                                 
1. Parker and Gelset  
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 ورزش شناس روان خدمات لزوم بر دو هر که ندداد

 آنهاوجود رشگن بین ادارىعنم تفاوت و دارند تأکید

 ،کرد بیان چنین توان مى فرضیه این تبیین در .ندارد
 اًکرار ورزشکاران هم و مربیان هم که را مشکلاتى

 کنترل مسابقه، طرابضا از عبارتند کردند، زارشگ

 از ترس و نداشتن اطمینان دقت، و تمرکز فشارزاها،

 و مربیان بین که مشترکىنگرانیهای   به توجه با .باخت
 روان مشاور وجود شاید دارد، وجود ورزشکاران

 در ورزشکاران و مربیان هب بتواند ورزش شناس

 مطلوب نتیجه به رسیدن و روانى فشارهاى کاهش

 چها و لیوانسو مطالعات یافته اب نتایج این .باشد رـمؤث
 .)13 ،19( دندار ىگهماهن نیز )2000(لیاوت و)1991(

 یم ورزش شناس روان که خدماتى بین ۀرابط
 و دهد یم قرار ورزشکاران و مربى اختیار در تواند

 ،دکننیم سبک تیمهای برتر  که ورزشى فقیتوم
 بین که ندداد نشان فرضیه این هاى یافته .دش بررسى

 و مثبت ۀرابط ورزشکاران و مربیان اهگدید دو
 مورد در بتوان شاید ،بنابراین .دارد وجود معنادارى

 اضطراب، کاهش با که کرد بیان چنین یافته این

 به اعتماد کردن پیدا شکست، از ترس یرىگجلو

 ،ورزش سشنا روان کمک با هیجان کنترل و نفس
 .باشند یورزش فقیتهاىوم شاهد ترسانآ بازیکنان
 شده اند، انجام دیگر کشورهای در زیادی مطالعات

 خدماتی و مربیگری شناسی روان  جایگاه مورد در

 اختیار در تواند می ورزش، شناس روان مشاور که

 به زمینه های گوناگون   در ورزشکاران و مربیان

 قرار ورزشی اسیشن روان در حساس مسائل عنوان

  اطمینان عاملهای فقدان   شناسایی جمله از دهد

 

 قوانین، کنترل  خود، بی احترامـی بـه    به ورزشکاران

 طور به .شخصی مشکلات و خواهی خود احساسات،

 بین دهند، می نشان مطالعات این نتایج بررسی کلی،

 اختیار در ورزش شناس روان مشاور که خدماتی

 ورزشی موفقیت با دهد می قرار ورزشکاران و مربیان

 پژوهش در .دارد وجود همبستگی و ارتباط آنها

 ورزشی، شناس روان مربیان )1991( هاچ و سولیوان

 از یکی را ورزش شناس روان مشاور خدمات

 .)19(کردند بندی رتبه عاملهای موفقیت مهم ترین
 و تحقیق این نتایج اینکه از سپ نهایت، در

 روان خدمات از استفاده زومل ،رانگدی یافته هاى

 سؤال این تحقیق کنند، می پیشنهاد را ورزش شناس

 قرار آینده مطالعات براى محققان روى شپی را

 چه باید ورزش شناسروان مشاور که می دهد

 خود وظایف عهدۀ از تا باشد داشته ویژگیهایی

 باید مشاوران که رسدمی نظر به چنین برآید؟

 یا کارشناسى سطح در را زملا مهارتهای و اطلاعات

 روهگ متخصصان و استادان زیرنظر ارشد کارشناسى

 و بدنى تربیت هاى دانشکده ورزشى شناسى روان
 و وظایف ۀعهد از بتوانند تا کنند کسب ورزشى علوم

 ورزشکاران و مربیان به روانى خدمات رساندن

1هاچ و مارتین که طور همان .یندآبر
 شنهادپی )1991( 

 دنبتوا ورزش شناس روان مشاور هچ هر ،کردند
 رورشپ بیشتر را خود عملى مهارتهاى و نظرى دانش

 وی خدمات به ورزشکاران و مربیان بین اعتماد دهد،

 به اعتماد و قاداعت رفتن بالا با .یابدیم افزایش نیز

 یورزش فقیتوم ،ورزش شناس روان مشاور اهگجای
 .)11(یابدمی افزایش نیز

                                                 
1. Martin and Hodge  
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 مزیت بازیهای خانگی در لیگهای
 فوتبال کشور های آسیایی

 *استادیار دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه اصفهاندکتر نادر رهنما؛  
 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهانحمیدرضا صادقی پور؛  

  بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه اصفهاناستادیار دانشکده تربیتدکتر عفت بمبئی چی؛  
 استادیار دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه اصفهاندکتر خلیل خیام باشی؛  

 تحقیق، این از هدف .است شده گزارش ورزشها از بسیاری در موفقیت عامل عنوان به خانگی بازی مزیت :چکیده

 مربوط اطلاعات منظور، همین به .است آسیایی کشورهای لفوتبا لیگهای در خانگی بازیهای مزیتهای بررسی

 تیمهای خانه از خارج بازیهای و خانگی بازیهای در شده کسب امتیاز تعداد و مساوی باخت، برد، تعداد به

 از آسیا شرق جنوب و شرق و آسیا  غرب جنوب و غرب منطقۀ  دو شامل آسیایی کشور 17 لیگهای در حاضر

 نشان نتایج .گرفت قرار تجزیه و تحلیل مورد و آمد دست به   com.soccerway.www ینت اینتر سایت طریق

 جنوب و غرب منطقۀ از بیش درصد 1/3 آسیا شرق جنوب و شرق منطقه در خانگی بازی مزیت پدیدۀ که دادند

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای در . )درصد 3/49 برابر در درصد 4/52( بوده آسیا غرب

 تأثیر کمترین بحرین فوتبال درلیگ و )درصد 6/60( تاثیر بیشترین عربستان فوتبال  درلیگ خانگی بازی مزیت

 لیگ در  پدیده این تأثیر بیشترین آسیا شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای در .داشت را )درصد 3/50(

رو،  این از .شد مشاهده )درصد 55( کنگ هنگ فوتبال لیگ در تأثیر کمترین و )رصدد 3/65( اندونزی فوتبال
 نقاط سایر چون آسیایی کشورهای در خانگی بازی مزیت  پدیدۀ که کرد گیری نتیجه توان می حاضر مطالعه از

 1 .است بوده مؤثر تیمها عملکرد در دنیا

 اختفوتبال، بازی دور از خانه، برد، ب  :واژگان کلیدی

* E.mail: N.Rahnama@livjm.ac.uk  

                                                 
1- Home Advantage   

 مقدمه
پدیـده ای اسـت کـه در ،1خانگی بازی مزیت
به پدیده این .است شده داده نشان خوبی بهورزش  
گزارش ورزشها از بسیاری در موفقیت عامل عنوان
در ورزشی تیمهای موفق عملکرد و است شده

.است موضوع این بیان کنندۀ خانگی، مسابقات

 
بازیهای اثر زمینۀ در که بسیاری معتبر تحقیقات
رشته های در ورزشی مهایتی عملکرد بر خانگی

تیمی ورزشهای ، )تنیس اسکی،( انفرادی گوناگون
المپیک بازیهای ، )بسکتبال بیسبال، هاکی، فوتبال،(
بر همگی گرفته اند صورت فوتبال جهانی مسابقات و
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 .)11(می گذارند صحه امر این
1کورنیا

2وکارون 
 وضعیتی را پدیده این )1992( 

 مسابقاتی در حاضر تیمهای آن، در که کردند تعریف

 از بیش شدند، می اجرا برگشت و رفت صورت به که

 را پدیده این .)5( می برند را خود بازیهای درصد 50

3اسکوارتر بار اولین
4بارسکی و 

رشته های  در )1997( 
 در اما ،)16( کردند بررسی بیسبال و بسکتبال هاکی،

 بیش فوتبال ورزشی رشتۀ به خانگی بازی مزیت زمینۀ

 بخش امروزه .شد پرداخته رشته های ورزشی دیگر از

 مزیتهای به نیز فوتبال رسانه های تخصصی  از عمده ای

  .)7( استیافته خانگی اختصاص بازی
 بر خانگی بازی مزیت زمینۀ در مطالعه اولین

5دویی را فوتبال تیمهای عملکرد
 .داد انجام )1982( 

 با را خانگی بازی مزیت پدیدۀ خود تحقیق در وی

 مسابقات در میزبان تیمهای بهتر موفقیت  دادن نشان

6پولارد سپـس. )6(جـام جهانی فوتبـال نشـان داد       
 

 فوتبال تیمهای عملکرد بر را نگیخا بازی اثر )1986(

 گزارش مثبت کاملاً را آن و بررسی انگلیس لیگ

 به زمینه این در تحقیقات آن، از بعد .)15( است کرده

7کلارک .یافت ادامه گسترده  طور
 پدیده )2005( 

 و کرد استرالیا فوتبال لیگ در را خانگی بازی مزیت
 درصد 60 را تأثیر میزان امر این دانستن مؤثر ضمن

 .)3( کرد گزارش
 در را خانگی بازی مزیت )2005( پولارد و پولارد

 و کردند بررسی اروپا متناوب نقاط در فوتبال رشتۀ
 دادند گـزارش بـالکان منطقۀ در را آن تأثیر بیشتریـن

 در پدیده این بررسی با )2005( پولارد و پولارد .)12(

 در 2003 تا1976 سال از ورزشی گوناگون های رشته

 بازی اثر کمترین که شدند متوجه انگلیس و آمریکا

 رشتۀ در آن اثر بیشترین و بیسبال رشتۀ در خانگی

 اثر )2006( پولارد .)13( بود انگلیس درکشور فوتبال

 جهان کشور 72 بین فوتبال رشتۀ در را خانگی بازی

 بیشترین و کرد بررسی گذشته سال شش طول در

 در بالکان منطقۀ کشورهای در اروپا در را آن تاثیر

 123456789.)11( داد گزارش اروگوئه و آمریکا
 عملکرد بر خانگی بازی پدیدۀ مزیت وجود با

 امر این دلیل فوتبال، خصوص به ورزشی تیمهای بهتر

 در متعددی محققان .است نشده روشن خوبی به

 عنوان را امر این عاملهای احتمالی  خود مطالعات

 تاکید آنها از یک هر بـر رتنـد به ولـی کردنـد

 عامل چهـار )1992( کارون و کورنیـا .ورزیدنـد

 قوانین و مسافرت زمین، با آشنایی تماشاگر، حمایت

8نویل .)5(کردند امرعنوان این دلایل جمله از را بازی
 

9بالمر ،)1999( همکارانش و
 ،)2001( همکارانش و 

 حمـایـت و حضـور )1995( نـورمـن و کلارک

 4 ،1( کردند معرفی امر این عمدۀ دلیل را شاگرانتما
 موقعیت و زمین با آشنایی )2002( پولارد .)10 و

 در تیمها که کرد عنوان و دانست مهمی عامل را بازی

 استادیوم در بازی اجرای و استادیوم تغییر نتیجۀ

 .)14( برند می سود کمتر خانگی بازی مزیت از جدید
10نیوا و اداورین )2002( همکارانش و نویل

 و 
11ولفسون

 دلیل را بالا نفوذ و قدرت عامل )2003( 

 فوتبال تیمهای بهتر نتایج بر خانگی بازی مثبت تأثیر

  )2005(پولارد و پولارد      . )9 و 8(عنوان کردند    
در را فوتبـال تیمهـای بهتـر عملکـرد علـت ترین مهم

                                                 
1. Courneya  
2. Carron  
3. Schwartz 
4. Barsky  
5. Dowi  
6. Pollard 
7. Clarke 
8. Nevill 
9. Balmer 
10. Neava 
11. Wolfson 
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  پدیدۀ مزیت بازی خانگیدر خصوص) 2005(مدل توضیحی پولارد و پولارد . 1شکل 

 
 .)12( کردند ذکرع تماشاگر حضور بالکان منطقۀ
 پیشنهاد پدیده این علل توضیح در مدلی همچنین آنها

 .)13( )1 شکل( دادند
 خانگی بازی تأثیر زمینۀ در که متعددی تحقیقات

 جهان گوناگون نقاط در فوتبال تیمهای عملکرد بر

 چندانی وجهت آسیایی کشورهای به گرفتند صورت

 از بعضی به )2006( پولارد تحقیق در تنها و نکردند

 و چین جنوبی، کره ژاپن،  نظیر آسیایی کشورهای
 به توجه با بنابراین .)11( شد توجه عربستان

 اهمیت و آسیا قارۀ در فوتبال ورزش گستردگی

 در کامل تحقیقی اجرای خانگی، بازی مزیت پدیدۀ

 این هدف .رسید نظر به ضروری خصوص این

 لیگهای در خانگی بازی مزیت میزان بررسی تحقیق،

 .بود آسیایی کشورهای فوتبال

 تحقیق شناسی روش
 منظور به که است توصیفی نوع از تحقیق این

 تیمهای عملکرد بر خانگی بازی مزیت میزان بررسی

 آسیا متفاوت کشورهای در فوتبال لیگهای در حاضر

 باخت، برد، دادتع به مربوط اطلاعات .شد اجرا

 و داخل بازیهای در شده کسب امتیازات و مساوی
 سایت طریق از 2005 و2004 فصل در خانه از خارج

 .آمدند دست به com.soccerway.www اینترنتی
 به مربوط اطلاعات نبود دلیل به بررسی این در

 و اینترنتی سایت رد آسیایی کشورهای تمام لیگهای
 کشور 17 فوتبال لیگهای فقط دیگر، منبع نبود نیز

 گروه، دو به کشورها این همچنین .شدند مطالعه

9( آسیا غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای شامل
 آسیا شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای و )کشور

 .شدند بندی تقسیم )کشور8(
 از خانگی بازی مزیت درصد تحقیق، این در

 بازیهای در شده کسب امتیازات بررسی قطری

 پـولارد شدۀ بـرده کار بـه شیوۀ از پیروی با و خانگـی

 مجموع که صورت بدین .شد محاسبه )2006(

 برد تعداد( خانگی مسابقات در شده کسب امتیازات

 فرمول بر )100 ضربدر مساوی تعداد + 3 عدد ضربدر
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 خانه داخل بازیهای در کسب قابل امتیازات مجموع

 . )1 فرمول( شد تقسیم
 بازی مزیت درصد محاسبۀ در پولارد شیوۀ .1

 :خانگی
 

  برد تعداد × 3 + مساوی تعداد × 100
  خانه داخل بازیهای در کسب قابل امتیازات مجموع

 

 تحقیق های یافته
 .شدند ارائه 2 و 1 جداول در تحقیق این نتایج

رصد نتایـج بررسی حاضر نشان دادند که میانگین د     
 و غرب منطقه کشورهای در خانگی بازی مزیت

 کشورهای در و درصد 3/49 آسیا غرب جنوب

 در .بود درصد 4/52 آسیا شرق جنوب و شرق منطقه

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای

 بیشترین عربستان فوتبال  درلیگ خانگی بازی مزیت

 کمترین بحرین فوتبال درلیگ و )درصد 6/60( تأثیر

 لیگهای در امر این .داشت را )درصد 3/50( تأثیر

 تأثیری گونه هیچ یمن و هند قطر، اردن، لبنان، فوتبال

 شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای در .نداشت

 آسیا بیشترین تأثیر این امر در لیگ فوتبال اندونزی        

 هنگ فوتبال لیگ در تاثیر کمترین و )درصد 3/65(

 .بود )درصد 55( کنگ

 
)  کشور9=تعداد(درصد مزیت بازی خانگی در لیگهای کشورهای منطقۀ غرب و جنوب غرب آسیا. 1جدول   

 نام کشور بازی خانگی برد مساوی باخت درصد مزیت بازی خانگی
 عربستان 132 69 33 30 6/60
 کویت 91 49 15 27 3/59

 ایران 240 104 76 60 18/53
 بحرین 108 41 35 32 3/50
 اردن 90 39 16 35 2/49
 لبنان 110 43 29 38 7/48
 قطر 135 53 29 53 4/46
 هند 132 44 39 49 1/43

 یمن 132 29 44 59 33

 
 ) کشور8=تعداد(درصد مزیت بازی خانگی درلیگهای کشورهای منطقۀ شرق و جنوب شرق آسیا. 2جدول 

 نام کشور بازی خانگی برد مساوی باخت درصد مزیت بازی خانگی
 اندونزی 306 192 24 90 3/65
 ویتنام 132 59 44 29 8/55
 چین 182 86 47 49 8/55

 هنک کنگ 72 33 20 19 55
 سنگاپور 135 57 24 54 1/48
 ژاپن 306 125 86 95 9/46
 کره جنوبی 78 28 25 25 5/46
 مالزی 99 41 15 43 4/46
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 گیری نتیجه و بحث
 عملکرد بر خانگی بازیهای تأثیر تحقیق، این در

 آسیایی کشورهای فوتبال لیگهای در حاضر تیمهای

 بیشتر در .شد بررسی 2005 و 2004 فصل در

 و رفت صورت به فوتبال مسابقات جهان، کشورهای
 بار یک تیم هر که ای گونه به شود، می اجرا برگشت

 دیگر تیمهای با خانه از خارج در بار یک و خانه در

 در انگلیس در بار اولین بازی شیوۀ این .کند می بازی

 بیشتر در سپس و آمد در اجرا به میلادی 1888  سال

 شدند اجرا شیوه همین به فوتبـال مسـابقات دنیا نقـاط

 پدیده موجب گونه، این به مسابقات برگزاری .)11(

 شد، تیمها عملکرد بر خانگی بازی مزیت نام به ای

 تعیین منظور به گسترده ای را  تحقیقات اجرای امر این

 .شد موجب اثر این زانمی
 بیشتر در که دادند نشان حاضر تحقیق نتایج

 شرق جنوب و شرق منطقۀ در هم آسیایی کشورهای

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ در هم و

 و بود موثر کاملاً تیمها عملکرد بر خانگی بازی مزیت
 دست به بهتری امتیازات خانگی بازیهای در تیمها

 این تأثیر بیشترین آسیایی ورهایکش بین در .آوردند

 .بود درصد 3/65 با اندونزی فوتبال درلیگ پدیده
 کشورهای در خانگی تأثیربازی نشدن مشاهده دلیل

 از یکی از ناشی احتمالاً یمن، و هند قطر، اردن، لبنان،

 چون خانگی بازی خصوص در شده ذکر عامل چهار

 سافرتم و زمین با آ شنایی قوانین، تماشاگر، حمایت

 مطالعات در موضوع این  دادن نشان برای که بود

 قرار دقت و توجه مورد شده ذکر موارد باید آتی،

   .گیرند
 کشورهای آسیا، شرق جنوب و شرق درمنطقۀ

 به نسبت ژاپن و کره مانند تر پیشرفته فوتبال دارای

 پدیدۀ از کمتری تأثیر منطقۀ آن کشورهای سایر

 )2005( پولارد و پولارد. مزیت بازی خانگی بردند

 

 اروپا، در که شدند متوجه خود تحقیق در نیز

 تأثیر نیز انگلیس مانند قوی فوتبال دارای کشورهای

 کاهش را آن دلیل و داشت خانگی بازیهای از کمی

 علت به خودی زمین با بازیکنان آشنایی عامل تأثیر

 مسافرت بودن تر آسان نیز و بازیکنان بالای سطح

 منطقۀ در که صورتی در ؛)12( کردند عنوان تیمها

 صاحب کشورهای در آسیا، غرب جنوب و غرب

 پدیده این مثبت تأثیر عربستان و ایران مانند فوتبال

 توان می را امر این دلایل از یکی .است مشهود کاملا

 و ژاپن کشورهای در جدید استادیومهای ساخت
 کشور این فوتبال تیمهای بیشتر بازیهای انتقال و کره

 )2002( پولارد .کرد عنوان جدید استادیومهای به
 کاهش مهم دلایل جمله از را جدید استادیوم به انتقال

 در ،)14( داند می تیمها عملکرد بر خانگی بازی تأثیر

 غرب جنوب و غرب کشورهای بیشتر در که صورتی

 و جدید استادیومهای نبودن شاهد ایران، مثل آسیا
 و قبلی استادیومهای همان به تیمها بودن متکی
 بازی تأثیر متعاقبا و آن با بیشتر هرچه عادت و آشنایی

 .هستیم آنها بهتر عملکرد بر خانگی
 در شده اجرا تحقیق با مطالعه این از حاصله نتایج

1لرا .است همسو جهان
 با آشنایی عامل نیز )2003( 

 نتایج کسب دلیل ترین مهم را بازی موقعیت و زمین

2برای .)7( داند می ورزشی تیمهای بهتر
 همکارانش و 

 که کردند گزارش امر این تأیید با نیز )2002(

 عزت و نفس به اعتماد خانگی بازیهای در بازیکنان

 تجربه را کـــمتری اضطراب و یافتند بیشتری نفس

 بازی اثر بررسی با )2006( پولارد .)2( کنند می

 به را امر این جهان کشور 72 معتبر درلیگهای خانگی

 تفاوت وی، تحقیق در .کرد مطالعه ای گسترده طور

                                                 
1. Lerra 

2. Bray 
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 ولی نبود، زیاد چندان متفاوت کشورهای لیگهای بین

 بیشتریـن تأثیر بازی خانگی درلیگ  کشور بوسنی        

 آنـدورا کشـور در را آن کمتـریـن و )درصد 95/87(

  .)11( شد عنوان )درصد 87/47(
 روان و انمربی نقش )2003( نیوا و ولفسون

 مزیت پدیدۀ رساندن حداکثر به در را تیمها شناسان

 کاهش روانی، آمادگی ایجاد طریق از خانگی بازی

 و نویل .)8( دانستند مهم نظم افزایش و فشار
 مبنی را شواهدی خود تحقیق در )2002( همکارانش

 عامل عنوان به تماشاگران سروصدای و حمایت بر

 مزیت اثر نتیجه در و داوران قضاوت بر گذار تأثیر

  رسد می نظر به ،که)9( کردند ذکر بیشتر خانگی بازی

 نیز )آسیا( دنیا از منطقه این فوتبال در پدیده این که

   .کند می پیدا مصداق

بـا وجـود ایـنکه هـنوز بـه طـور قطـع دلایل اثر                
بخـش بـودن بازیهـای خانگـی معلوم نشده اند، اما            

ن پدیده را بر کسب     تمام تحقیقات در این زمینه، ای     
بررسی تأثیر این . نـتایج بهـتر ورزشی مؤثرمی دانند   

امــر در ســایر رشــته هــا و در تورنمنــتهای مــتفاوت 
آسـیایی از جملـه موضـوعاتی هسـتند که در آینده            

از مطالعۀ حاضر می توان     .  می توان به آن پرداخت    
نتـیجه گـیری کـرد که پدیدۀ  مزیت بازی خانگی            

ون ســایر نقــاط دنــیا در در کشــورهای آســیایی چــ
 . عملکرد بهتر تیمها مؤثر بوده است
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Determination of vulnerable organs and their 
caused mechanisms in soccer. 
 
 

  Maghami M., M.Sc, Isfahan University 

  Zolaktaf V., PhD, Isfahan University 

  Kargarfard M., PhD. Isfahan University 
 
 
In this study, the caused mechanisms of injuries and the 
most vulnerable organs in soccer are identified by meta – 
analysis. Then the Iranian professional soccer players’ 
viewpoint is compared to them. This study is a meta – 
analysis. 
The result is checked by the data produced in a survey. 
Data of meta – analysis were prospective and belonged 
to 7 studies around the world. The sample of the survey 
included 88 soccer players of premier league of Iran. 
(2004-2005 seasons), whom were selected by purposeful 
cluster sampling. These data were retrospective and 
collected by questionnaire (1998). Tackling and contacts 
were the most important caused mechanisms of injury in 
the viewpoint of Iranian players. Knees, ankles, and 
thighs were the most vulnerable organs. Information 
gained by meta – analysis agreed with aforementioned 
data. Iranian players are not enough aware of injuries of 
trunk and spinal column. Awareness of main 
mechanisms of injury and of the most vulnerable organs 
could be useful for players, coaches, trainers, and 
medical associates of soccer teams. They could  
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consequently use this awareness for injury prevention 
and treatment. At the present, it seems that the 
modification of fitness programs and promotion of 
techniques are the challenge for them.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Soccer, Vulnerable Organs, Injury Mechanisms, 

Injury Prevention 
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The effects of psychological stress on salivary 
cortisol,testosterone and IgA in soccer coaches  

 
 

  Moeini, M., Faculty of sport sciences, shahid Baheshti University 

  Ravasi, A. A., Faculty of sport sciences, Tehran Baheshti University 

  Ebvahim, Kh., Faculty of sport sciences, Shahid Beheshti Baheshti 
University 

  Aminian, T., Faculty of sport sciences, Tehran Baheshti University 
 
 
 

The aim of this study was to determine the effects of 
acute psychological stress on salivary cortisol, testosterone 
and Immunoglobolin A (IgA) in soccer coaches during 
(2004-2005) competition season. Sixteen professional 
soccer coaches with the average of 52.27± 9/18 years of 
age,11.67± 6/01 years of coaching experience in the 
league were selected as the subjects of study. Salivary 
samples were collected at five times (1 hour before the 
match, at the beginning of the match, during half time 
break, at the end of the match and one hour after the 
match). The relationship between hormonal changes 
before, during and after the competition also analyzed. 
The results showed a hormonal response to competition, 
which was specially characterized by an anticipatory rise 
of cortisol and testosterone depending on outcomes (goal 
scoring,……). The highest level of cortisol was during 
halftime break. However, the IgA levels showed no 
significant difference between soccer coaches. 
Consequently, psychological stress from competition 
could be stressful for professional soccer coaches. 

 
Key Words: Psychological Stress, Cortisol, Testosterone, IgA,  

Soccer Coaches. 
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Nutritional Assessment, Energy Intake & 
Expenditure of selected Iranian Judo Athletes that 
Participate in Training Camp of 2004 Olympic 
Games 

 
 

  Nikbakht, H. Ph. D. Physical Education Group, Islamic Azad University 

  Ebrahimi, E. Ph. D. medical University of Iran 

  Namazizadeh, M. Ph. D. Islamic Azad University 

  Amirtash, A. Ph. D. Islamic Azad University 

  Salami, R. Ph. D. Tarbiat Moalem University 

  Rajabi, H. Ph. D. Tarbiat Moalem University 

  Pardal, H. Ph. D. Medical University of Shahid Beheshti 
University 

  Khabiri, k. Islamic Azad University 
 
 

The purpose of this study was to determine distribution of 
Daily energy intake and expenditure and nutrients ratio 
exist in food plan of Iranian judo athletes. Statistical 
populations were 13 Judo athletes who participate and 
trained in Azadi 2004 Olympic Games Campuse. 
Distribution & total energy expenditure for each sample 
calculated by measurement of age(y), height(m), 
weight(Kg), and Physical activity level (PAL) and 
Physical Activity Coefficient for male over 19 years old 
Within 5th -85th Percentile of BMI between 25 to 30 
Kg/m.m. Data was collected by7 days dietary recall 
method and weigthing foods. Then analyzed by means of 
professional Nutritionist software and compared with 
dietary references intake AI, EAR, RDA, UL, DRV, 
USFNB & AMDR Standards. Analyzing data by 
comparative-descriptive statistics, showed following 
results: The difference between total energy intake & 
energy expenditure was 200 ± 12.96 Kcal/day (-3.9%). 
But energy distribution in lunch, dinner & snacks was not  
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suitable. Descriptive comparison of macronutrients intake 
and some derived like saturated and unsaturated fatty 
acids, total fiber and cholesterol with recommended 
quantities and intake of 19 micronutrients (10 vitamins: 
thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxine, cobalamin, folacin, 
panthotenic acid, C, E, A; 9 minerals: Ca, Cu, Fe, Mg, 
Phosphorus, selenium, Zn, K, Na) showed that need to 
change and correct food pattern. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Words: Olympics, Total Energy, judo, Nutrients. 
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The effect of internal and external focus of attention 
on performance of dynamic balance and retention 

 
 

  Shafineya. P, Ph. D. shahid Chamran University 

  Zarghamy. M, Ph. D. shahid Chamran University 

  Nourbakhsh. P, Ph. D. shahid Chamran University 

  Baharloey. K. Ms. C. Student inp. E&Sport Sciences 
 
 
 

The purpose of the present study was to investigate the 
effect of internal and external focus of attention on 
performance of dynamic balance and retention in male 
students of shahid Chamran University. The method of 
this study was Quasi experimental research and the 
sample was consisted of 45 subjects were selected through 
random sampling method and subjects were randomly 
divided three group. For collecting data stabilometer was 
used. The validity and reliability of this instrument were 
accepted by the company of Sabtrab Felez (2004). Data 
were analyzed by paired t test and ANOVA and analyzing 
the proposed hypotheses at the P<0.05 showed that there 
were significant differences between effect of three type 
of attention in post-test and retention test. In general 
external attention (Attention to light) in performing the 
post-test and retention test was better than external 
attention (attention to signal) and internal attention 
(attention to feet). 

 
 
 
 
Key Words: Internal Attention, External Attention, Dynamic 

Balance, Relention. 
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The effect of unilateral resistance training and 
detraining on neural adaptations of contralateral 
untrained limb  
 
 

  Daneshmandi, H. Ph.D. University of Gilan 

  Afshar nejad, T. University of Gilan 

  Hosseini, S.A. University of Gilan 
 
 
The purpose of this investigation was to study the effect 
of unilateral resistance training and detraining on neural 
adaptations of contralateral limb. Twenty healthy males 
(age: 20.35±1.63 years, height: 173.15±3.47 cm , weight: 
72.6±5.53 kg) without any injuries history of knee and 
ankle joints, tendons and plantar flexor muscles 
participated in this study. The subjects were randomly 
assigned to a control (CTL: n=10) or a training (TRN: 
n=10) group. The TRN group performed isotonic strength 
weight training on non-dominant plantar flexor 3 times 
per week for 8 weeks. Integrated electromyography 
(IEMG) data from triceps surae muscle group consisting 
of the sole (SOL) and gastrocnemius (GAS) muscles 
(Agonist) and tibialis anterior (TA) muscle (Antagonist) 
and maximal voluntary contraction (MVC) of plantar 
flexor of both dominant (DOM) and non-dominant 
(NONDOM) leg were measured in pre test(PRE), post test 
(POST) and post-detraining (DE). One way ANOVA and 
repeated measure was used for statistical analysis in 
significant level of P≤0.05. 
The result indicated a significant increase in triceps surae 
muscle group IEMG, plantar flexor MVC and a 
significant decrease in antagonist (TA) muscle IEMG 
over 8 weeks in both the trained and untrained limbs for 
the TRN group but no significant change in these factors 
in either limb for the CTL group. No significant changes  
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occurred in MVC and IEMG in the contralateral limb after 
detraining, but significant decrease in trained limb for the 
TRN group. It can be concluded that unilateral strength 
training cause isometric strength increase on plantar flexor 
muscles and improvements in intramuscular and 
intermuscular neural adaptations not only in trained limb 
but also in cotralateral untrained limb. These results 
suggest that the mechanisms underlying cross education of 
muscular strength may be explained by central neural 
factors during training, but not solely so during detraining. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Key Words: Unilateral Resistance Training, Electromyography, 
Triceps Surae Muscles, MVC. 
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Study and comparison effect of structural corrective 
exercise and aerobic corrective exercise programes 
on some pulmonary indices of kyphotic students in  
ahwaz shahid chamran university  

 
 

  Saiiari, A.A. University of payam-e- nour of Tehran 

  Farahani, A. University of payam-e- nour of Tehran 

  Ghanbarzadeh, M. University of shahid chamran of Ahwaz 
 
 

The purpose of the present Research was to study and 
comprasion effect of structural corrective exercise and 
aerobic corrective exercise programes on some pulmonary 
indices of byphotic students in shahid chamran university. 
The subject’s, age, weight and height were respectively 
21.39"1.81 yrs, 172.16"3.09 kg and 66.93"4.72 cm. 45 
subjects were selected and divided to three groups: 
control, group (1) (structural corrective exercise) and 
group (2) (aerobic corrective exercise). Subjects 
completed physical health questionnaire and we measured 
weight, height, degree of kyphosis and spirometery indices 
such as: vital capacity (VC), force vital capacity (FVC), 
force expiratory volume in one second (FEV1) and 
maximal voluntary ventilation (MVV). ANOVA was used 
to match the expremintal and control groups. For 
analyzing data of pre-test and post-test in experimental 
groups after 12 weeks training, used from independent t-
test, paired t-test, ANOVA and for determine different 
between groups was used from L.S.D Test. In results 
showed that there is significant different between: MVV, 
VC, FEV1, FVC in two experimental groups (P<0.05),  
 

 



 

Autumn 2006. Vol. 14 (No 3). Serial 35 

12 

 
 
whereas there is not a significant different between degree 
of kyphosis in two experimental groups (1 and 2) (P>0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Key Word: Kyphosis, Vital capacity, Force vital capacity, force 

expiratory volume in ane second, maxial voluntary 
ventilation, structural corrective exercise, aerobic 
corrective exercise  
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A comparison of attitudes of professional and non-
professional sport leagues coaches and athletes 
toward the role of sport psychology consultant and 
its relationship with sport successfulness  

 
 

  Sepasi, H., Ph.D., Shahid Chamran University, Ahwaz, Iron 

  Nourbakhsh, P., Ph. D., Shahid Chamran University, Ahwaz, Iron 

  Davoodi, B., M. A, Shahid Chamran University, Ahwaz, Iron 
 
 

The main purpose of this study was to compare the 
attitudes of professional and non- professional sport 
leagues coaches and athletes toward the role of sport 
psychology consultant and its relationship with sport 
successfulness. A total of 100 professional and non- 
professional sport leagues coaches, 50 of which, 
randomly selected as samples for this study. Through a 
same sampling technique, fifty professional and fifty 
non- professional sport leagues athletes also were 
randomly selected. Two instruments were used to survey 
the attitudes of the subjects toward the role of sport 
psychology consultant and team successfulness. The 
reliability and validity of these two instruments were 
reported to be significant in different studies. The 
findings indicated that: there was a significant difference 
between the attitudes of professional and non-
professional coaches toward the role of sport psychology 
consultant. Due to the importance of the games played in 
professional leagues, coaches working in supper leagues 
determined the role of sport psychology consultant more 
important than coaches in non- professional leagues. 
Both athletes in professional and non-professional 
leagues emphasized working with sport psychology  
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consultant. There was no significant difference between 
the attitudes of coaches and athletes regarding the role of 
the psychology consultant. Both groups emphasized the 
importance of working with sport psychology consultant. 
Finally, there was a positive relationship between the 
importance of sport psychology consultant services and 
sport successfulness. Both groups stated that if the teams 
receive help from a sport psychology consultant, the 
likelihood to win the games will be increased. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Words: Attitude, Sport Psychology Consultant, Athletes, Coaches, 

Professional and Non-professional Leagues, Sport 
Successfulness  
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Home Advantage in the Asian Football Leagues  
 
 

  Rahnama, N. PhD, Faculty of physical Education and sport seiences, 
Isfahan university. 

  Sadeghipour, H, Faculty of physical Education and sport seiences, 
Isfahan university.  

  Bambaeichi, E. PhD, Faculty of physical Education and sport 
seiences, Isfahan university. 

  Khayambashi, Kh. PhD, Faculty of physical Education and sport 
seiences, Isfahan university. 

 
 
 
The home advantages have been reported as success factor 
in many sports. The aim of this study was to investigate 
the effect of home advantages in Asian Football Leagues. 
The number of  wining, losing and scores (at home and 
away matches) of 17 teams from the Asian countries 
including two zones of West and South West and East and 
South East of Asia which obtained via web site of 
www.soccerway.com were analyzed. The results showed 
that the home advantage on East and South East of Asia 
was 3.1 percent more than West and South West (52.4 %  
vs  49.3 % ). In West and South West Asian Countries, 
this phenomenon has had the highest effect on Saudi 
Arabia (60.6 percent) and lowest on Bahrain (50.3 %). In 
East and South East countries the highest effect was 
observed in Indonesia Football League (65.3 %) and 
lowest effect in Hong Kong (51.18 %). This study showed 
that home advantage in Asian countries has been effective 
in team performance like other parts of the world. 

 
 

Key Word: Football, Away Games, Winning, Losing.   
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