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از استادان، پژوهشگران    المپیک، پژوهشی - علمی نشریۀ

 و متخصصان رشته های مختلف ورزشی دعوت می کند تا       

 لطفاً در . رج در نشریه ارسال دارند    خود را برای د    مقالات

 : مراعات فرماییدزیر را تهیۀ مقالات ارسالی، نکته های

 
 (Original پژوهشی :از عبارتند قبول قابل مقالات انواع .1

(Article و مروری (Review) 
ارسال تقاضانامۀ درخواست برای چاپ به همراه مقاله           .2

 .ضروری است
 .س و روان نگارش شده باشد مقاله به زبان فارسی سلی.3
 نسخه از مقالۀ خود     4لازم است   ) نویسندگان(نویسنده   .4

قابل ذکر است که مقاله      . را برای مجله ارسال دارند     
برای چاپ به مرجع دیگری ارسال نشده و قبلاً نیز به            

ارسال همزمان مقاله به سایر        (چاپ نرسیده باشد      
م مجلات یا ارسال آن قبل از مشخص شدن تصمی            

 ).نهایی، موجب بازگرداندن مقاله می شود
، به صورت یکرو، در یک        4A مقاله ها باید در کاغذ        .5

ستون و با حاشیه ای مناسب نوشته و با یک خط                
هر صفحه باید دارای    . فاصله، در بین سطرها تایپ شود     

 .شمارۀ ترتیبی باشد
در صورتی که مقاله قبلاً در همایشها و مجامع علمی             .6

شده، مراتب باید با ذکر تاریخ ارائه و مشخصات           ارائه  
 .کامل همایش اعلام شود

چنانچه پژوهش و تهیۀ مقاله، با استفاده از بودجۀ               .7
تحقیقاتی موسسه ای انجام شده است، نام موسسه و           

نویسندۀ (شماره ثبت طرح، در آخر مقاله ذکر شوند             
مقاله، در صورت لزوم باید مجوز کتبی مؤسسه را در             

 پژوهشی   -وص چاپ مقاله در مجلۀ علمی             خص
 ).المپیک ارائه دهد

کلمه ای  150 فارسی چکیده ،عنوان شامل، باید پژوهشی مقاله. 8
روش شناسی،  مقدمه، ،)آن زیر در فارسی واژه کلید 5 تا 3 با(

 ،)تجزیـه و تحلیـل داده هـا    (، بحث    )نتایج(یـافته ها  
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 20فحۀ   ص 15 تعداد صفحات هر مقاله، از حداکثر           .10

تجاوز ) متن، جدولها، نمودارها، شکلها    : شامل(خطی  
 صفحه  1 مروری حداکثر    تعداد صفحات مقالات  (نکند  
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 دانشکدهها ییاارزیابی کار
  بدنیتیتربشی آموزهای هو گرو

 ای دولتی با استفادهههدانشگا
 از مدل ریاضی تحلیل پوششی داده ها

 1 اهواز تربیت بدنی دانشگاه شهید چمرانۀاستادیار دانشکد ؛صدیقه حیدری نژاد دکتر °
  تهران تربیت بدنی دانشگاه تربیت معلمۀدانشیار دانشکد ؛میر احمد مظفریدکتر ا °°

  مدیریت دانشگاه تهرانۀار دانشکد استادی؛علی محقر دکتر °°°

 با دولتی یهادانشگاه بدنی تیترب آموزشی هایهگرو و دانشکده ها ییاکار ارزیابی " تحقیق این اصلی هدف :چکیده

 سیستمهای بهره وری و ییاکار ارزیابی منظور به ،امروزه .بود " داده ها پوششی تحلیل ریاضی مدل از استفاده

 آموزشی، هایتفعالی از مجموعه ای اهمدل این .می شود استفاده عملیات در تحقیق اضیری مدلهای از دانشگاهی

 و اهمیت میزان به توجه با و ندریگمی  نظر در خروجی و ورودی شاخصهای عنوان به را خدماتی و پژوهشی
 موزون مجموع بر هاخروجی موزون مجموع نسبت عملکرد، ۀمجموع در شاخصها از یک هر ثیرگذاریأت

  .شودمی  محاسبه گیرنده تصمیم واحدهای ییاکار میزان عنوان به رودیهاو
 خدماتی و پژوهشی آموزشی، کمی   های داده تحقیق، این در داده ها پوششی تحلیل ریاضی مدل اجرای برای

  .ندشد آوری جمع کشور سراسر در دولتی دانشگاههای بدنی تربیت آموزشی گروه و دانشکده 25 از نیاز مورد
 هر انتظار مورد ییاکار میزان ۀمحاسب بر علاوه خروجی، ماهیت با متفاوت وضعیت سه در مدل اجرای از پس

 نیز دارند متناسب خروجی خود، ورودی  منابع به توجه با که واحدهای یعنی اکار   هایمجموعه واحدها، از یک

 مرز به رسیدن تا مداناکار حدهایوا از یک هر برای که دارد را توانایی این مدل همچنین، .ندشد مشخص

  .ندک محاسبه را ها خروجی افزایش نیاز مورد صد در یی،اکار
 .گرفت قرار بعد ۀمرحل در بودجه و اول ۀمرتب در کارکنان و علمی تأهی ورودی، یشاخصها اهمیت ترتیب مورد در

 .گرفت قرار سوم ۀمرحل در زشآمو و دوم ۀمرحل در پژوهش اول، ۀمرحل در یتخصص خدمات ،نیز خروجی یشاخصها
 آموزشی گروههای و دانشکده ها درونی محیط در پژوهشی و آموزشی ییاکار بر علاوه تحقیق نتایح ترتیب، این به

  .ندداد نشان خوبی به جامعه و دانشگاه سطح در یعنی یبیرون محیط در را آنها تخصصی خدمات یاثربخش بدنی، تربیت

                                                 
°  E-mail: Sedighe_heydari@yahoo.com 

 یی، بهره وری، ارزیابی عملکرد، تحلیل پوششی داده ها، دانشکده های تربیت بدنیاکار: یکلید گانواژ



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 8  ...ارزیابی کارآیی دانشکدهها و گروههای آموزشی تربیت بدنی دانشگاههای 

 مقدمه 
1بهره وری

 ییاکار ۀگیرند بر در و جامع مفهومی 

 زندگی، سطح ارتقای منظور به آن افزایش که است

 دست نظر مد همواره انسانها آسایش و آرامش رفاه،

 در .بوده است مدیریت و صنعت اقتصاد، اندرکاران

 از اکار استفاده و بالاتر    وری    بهره کنونی شرایط

 و فتهر فراتر انتخاب یک از عملاً موجود، امکانات
  .است    شده تبدیل ضرورت یک به

 - دانشگاهها در آن ارزیابی و ییاکار موضوع
 است، جدید نسبتاً عیموضو -2بخش خدمات دولتی  

 در بهره وری و ییاکار گیری اندازه تاکنون زیرا

 مورد بیشتر ه هاکارخان و صنایع خصوصی، بخش

 ییاکار ارزیابی .)9( ندا گرفته قرار بررسی و مطالعه

 سازمان یک سهولت به ،دولتی خدمات بخش در

 ؛است پیچیده تر بسیار و نیست بازرگانی یا تولیدی
 ،علاوه به .دارد کالا از متفاوت ماهیتی خدمات زیرا

 مهم ۀنکت .)14(ندارند را شدن ذخیره قابلیت خدمات

 این دولتی خدمات بخش ییاکار گیری اندازه در

 فعالیتهای از حاصل ستاده های معمولاً که است

 تبدیل رقم و عدد به نمی توان سهولت هب را خدماتی

 ۀبودج از چون بخش این علاوه، به .)11( کرد
 باید خروجیهایشان و ستاده ها می شود، مینأت عمومی

3پاسخگو مخاطبان و جامعه برابر در
 .)15،2( باشند 

 که دارد انتظار امروز متحول و صنعتی دنیای

 ،ثانیاً باشند، نو دانش ۀکنند یدتول اولاً دانشگاههایش
 انتقال جوان نسل به را جدید و قدیم علمی یافته های

 اختیار در را علمی یافته های این نتایج ،ًثالثا و دهند

 و فعالیتها تنوع دلیل به .)1،3( دهند قرار جامعه
 سنجش و ییاکار ارزیابی دانشگاهها، متعدد هدفهای

 بررسیها .)18( دارد خاصی پیچیدگی هانآ وری  بهره

 و سنتی بیشتر موجود روشهای که دنمی ده نشان
 مجزا، و ساده طور به را نسبتهایی و هستند تجربی

 مطرح پژوهشی و آموزشی فعالیتهای برای صرفاً

 آنها بهره وری و ییاکار نمی توانند عملاً که کرده اند

  .کنند بیان را )12،6(
تحلیل  - عملیات در تحقیق ریاضی روش

 ارزشیابی روشهای از یکی -41ها پوششی داده  

5واحدهای تصمیم گیرنده است      عملکرد
 در که 

 دانشگاهی واحدهای بهره وری و ییاکار ارزیابی

 و بیزلی مثال، رایب .دارد متعددی کاربردهای
 ،7)1998( نشهمکارا و لانزر ،6)1995( نشهمکارا
 ،9)2000( نشهمکارا و وارگاس ،8 )1998( فریدمن
10)2001( السگونز

 همگی ،11)2002( هومبرگ و 

 برای مدلها این از استفاده به خود تحقیقات در

 تحقیق و تدریس بهره وری سنجش و ییاکار ارزیابی

  دانشگاهها بندی رتبه و دانشگاهی علمی ایهگروه

 زـنی کشور لـداخ اتـتحقیق در .)5( اند کرده  کیدأت
 بیینت و طراحی به ،)1378( نشهمکارا و سـشم

 شـبخ تـهف در اـهدانشگاه بهره وری شاخصهای
 عملکرد شاخصهای ،)1380( فتوحی .دـرداخته انـپ

 تعیین بخش چهار در را مشهد فردوسی دانشگاه

 مدل از استفاده با ،)1382( شهریاری .است  کرده

 عملکرد نسبی ارزیابی به داده ها پوششی تحلیل

 پرداخته تهران دانشگاه انسانی علوم دانشکده های

 .است

                                                 
1. Productivity 
2. Public Sector 
3.  Accountability 
4. Data Envelopment Analysis 
5. Decision Maker Unit 
6. Beasley et al (1995) 
7. Lanzer et al (1998) 
8. Freedman (1998) 
9. Vargas et al (2000) 
10. Gonzales (2001) 
11. Humberg (2002) 
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 سساتؤم و اـدانشگاهه هـاینک هـب توجه اـب

 مورد متخصص نیروهای تربیت محل عالی آموزش

 نیز ای عمده نقش هستند، دانش تولید و جامعه نیاز

 بر کشور فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، ۀتوسع برای

 و دانشکده ها ،میان این در .)4( دارند عهده
 ورزشی علوم و بدنی تربیت آموزشی گروههای

 صنعتی با زیرا دارند، عهده بر را مضاعفی رسالت

 ماشینی، زندگی گسترش و جوامع شدن

 هـب و افتهـی افزایش ورزش اجتماعی کارکردهای
 امروز امعهـج ضروری ایـازهـنی از یـیک وانـعن

 پیشرفت ،توسعه ایـه  امهـبرن در و نـدا شده رحـمط

 ای ارزنده جایگاه و سهم نیز فرهنگی و اجتماعی

 ورزشی علوم و بدنی تربیت های  دانشکده .)5(دارند

 و همگانی ورزش ابعاد در را کشور ورزش توانند می
 در همچنین ،کنند پشتیبانی و تقویت قهرمانی ورزش

 بیشتر چه هر شدن علمی و ورزش جامع طرح ۀتهی

 تربیت سازمان برای خوبی نامشاور  کشور ورزش

 .روند شمار به بدنی
 ۀده دو در عالی آموزش نظام تحولات به توجه با
 تربیت ۀرشت در و اعم طور به ها رشته تمام در اخیر

 الگوی از استفاده اخص، طور به ورزشی علوم و بدنی

 نظر به ضروری عملکرد سنجش و ییاکار ارزیابی

 وری  بهره کمیسیون تشکیل با بنابراین، .)7( رسد می

 با نینچهم ی،فناور و تحقیقات علوم وزارت در

 شاخصهای ۀزمین در وری بهره ملی سازمان همکاری

 دانش کیفیت بهبود منظور به و دانشگاهها عملکردی

 ،عالی آموزش سساتؤم ییاکار افزایش و آموختگان
  .ندا گرفته صورت خوبی نسبتاً مطالعات و بررسیها

 در پژوهشی متنهای مرور و مستندات بررسی

 بدنی تربیت آموزشی یگروهها و ها دانشکده مورد

 ارزشیابیهای دهد، می نشان نیز ورزشی علوم و

 های برنامه به ربیشت که هستند تجربی و سنتی موجود

 در تنها .اند شده محدود ورزشی فضاهای یا درسی

 در ،)1383( نشهمکارا و نژاد حیدری که تحقیقی

 بدنی تربیت آموزشی گروههای و ها دانشکده مورد

 دادند، انجام دولتی نشگاههایدا ورزشی علوم و

 و آموزشی عمومی شاخصهای تبیین بر علاوه
 بدنی تربیت ۀرشت خبرگان از نظرخواهی با پژوهشی،

 فازی، منطق روش از استفاده با و ورزشی علوم و

 تبیین جامعه به را تخصصی خدمات ۀارائ شاخصهای

 .)5( کردند تعیین و
 این نتایج از استفاده با ،است امیدوار محقق

 شده جراا کشور سطح در بار اولین برای که پژوهش

 بدنی تربیت آموزشی گروههای و ها دانشکده است،

 به بتوانند کشور سراسر دولتی دانشگاههای در

 ارتقا نیز را خود کیفی ۀتوسع کمی، رشد موازات

 آموزشی واحدهای این مدیران نین،مچه .بخشند

 تحت اهیدانشگ سیستم در ییاکار میزان بتوانند

 نزول یا رشد روند و هندد افزایش را مدیریت

 علاوه، به .)8( کننـد کنترل را وریه بهر شاخصهای

 و مشابه های دانشکده با دانشکده هر وضعیت ۀمقایس
 گروههای و ها دانشکده این بین سالم رقابت ایجاد

 و قوت نقاط شناسایی .شود می مطرح آموزشی
 آموختگان، شدان کیفیت بهبود منظور به ضعف

 دیگر از ورزش شدن تر علمی و حرفه رشد به کمک

   .بود تحقیق این نتایج

 روش شناسی تحقیق 
 ورط به و است تحلیلی توصیفی نوع از تحقیق این

 زمانی ۀمحدود .است شده جراا ای کتابخانه میدانی

 مکانی ۀمحدود  ،)81 تا 78( ساله چهار مقطع تحقیق

 و بدنی تربیت آموزشی گروه و دانشکده 25 تحقیق
 و تحقیقات علوم وزارت پوشش تحت ورزشی علوم

 کارشناسی کارشناسی، مقاطع در که است فناوری
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 بدنی تربیت دانشجوی تخصصی دکترای و ارشد

 پیگیریهای از پس که است ذکر به لازم .پذیرند می

 دانشگاههای از کامل ۀپاسخنام 20 تعداد فراوان

 تربیت تهران، بیرجند، الزهراء، اصفهان، ارومیه،

 شیراز، سنندج، سبزوار، زاهدان، تبریز، معلم،

 شهید اهواز، چمران شهید بهشتی، شهید شاهرود،

 و همدان مشهد، گیلان، کرمان، کرمانشاه، رجایی،
 و اراک دانشگاههای از . شد دریافت مازندران
 ۀپاسخنام  و نشد دریافت پاسخی اصلاً کرمانشاه

 تربیت و اردبیلی محقق سین،ح امام دانشگاههای

  .بود ناقص هم مدرس
 جمع به مربوط مخصوص فرم گیری اندازه ابزار

 خدمات و پژوهشی آموزشی، کمی های داده آوری

 و ها دانشکده نسائیر طریق از که بود تخصصی
 نمسئولا  با هماهنگی و آموزشی گروههای مدیران
 کشور سراسر از تفاوتم قسمتهای در ذیربط

  ).1 جدول( شد ریآو جمع
 رسالت و هدفها چندگانه، وظایف به توجه با

 تربیت آموزشی گروههای و ها دانشکده مضاعف

 انسانی نیروی تربیت در ورزشی علوم و بدنی

 تخصصی خدمات ۀعرض و نو دانش تولید متخصص،

 ورزش توسعه و پیشرفت منظور به جامعه و دانشگاه به

 ویـجستج  از پس و گوناگون ابعاد در کشور

 این در کشور ارجـخ و لـداخ ابعـمن از رایـانه ای

 موجود مطالعات و مستندات بررسی همچنین زمینه،

 ،نهایت در و وری بهره ملی سازمان و علوم وزارت در
 سه در تحقیق متغیرهای رشته، خبرگان از خواهی نظر

  :شدند مشخص زیر اصلی بخش
  علمی تأهی یاعضا تعداد :آموزشی متغیرهای .1

 مقاطع در فارغ التحصیلان تعداد آنان، علمی ۀمرتب و

  ،ارشد کارشناسی کارشناسی، تحصیلی تفاوتم
 .بودجه میانگین و تخصصی دکترای

 تحقیقاتی پروژه های تعداد :پژوهشی متغیرهای .2

 مقالات تعداد ملی، سطح در یا دانشگاه در شده جراا

 تعداد ،لاتین و فارسی له هایمج در چاپ شده علمی

 یاعضا شدۀ ترجمه و لیفأت ،شده چاپ ابهایکت
 .علمی تأهی

 یارتقا و تخصصی خدمات عرضه متغیرهای .3
 تربیت سهایدر ۀارائ در همکاری میزان مانند ،حرفه

 ورزشی ۀامـبرن فوق اـب همکاری میزان عمومی، بدنی

 دانشجویی، یـورزش ابقاتـمس رگزاریـب دانشگاه،

 ،داناتـاس رایـب یـآموزش ایـکارگاهه بـرگزاری
 رایـب ریـمربیگ و داوری ایـه دوره رگزاریـب

 و تخصصی همایشهای در مشارکت دانشجویان،
 علمی انجمنهای در شدن عضو علمی، کنفرانسهای

  تخصصی، ه هایمجل انتشار در همکاری تخصصی،

 در جامعه سطح در دانشکده ها محصولات ثیرأت میزان

 روانی،  -اجتماعی بهداشتی، -سلامتی گوناگون ابعاد

 .)5،6( اییزاشتغال و سیاسی اقتصادی، فرهنگی،

 )مدل ریاضی(روش آماری 
 گروههای و ها دانشکده ییاکار ارزیابی منظور به

 ریاضی مدل از تحقیق، این در بدنی تربیت آموزشی

 که شد استفاده فازی محیط در ها داده پوششی تحلیل

 .  شود می داده مدل این مورد در نیز مختصری توضیح
 برای غیرپارامتری یهاروش ترین مهم از یکی

 مدلهای گیرنده، تصمیم واحدهای ییاکار ارزیابی

 متعددی کاربردهای که هاست داده پوششی تحلیل

 واحدهای بهره وری سنجش و ییاکار ارزیابی در

2کوپر ،1چارنز را روش این .)21(دارد دانشگاهی
 و 

3رودز
4فارل کار بر تعمیمی نوانع به 1978 سال در 

  
 

                                                 
1. Charnes 
2. Cooper 
3. Rhodes 
4. Farrell (1957) 



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 11دکتر صدیقه حیدری نژاد، دکتر امیر احمدی مظفری، دکتر علی محقر

 روش این در .)10( دادند گسترش و کردند ابداع

با چند ورودی   را  وان واحدهای مشاهده شده     ـمی ت
 ،روش نـای در .دکـر هـایسـمق مـه اـب  یـروجـخ و
 تصمیم  دـر واح ـی ه ـیای کار ـابـای ارزی ـاخصهــش

گیرنده، همان پارامترهای ورودی و خروجی مدل        
 وجودی آن ۀ و فلسفکـه بـا توجـه به هدفها  د  ـهستن
 وظایف مهم مورد انتظار از      ،م گیرندهـد تصمی ـواح
 آن رایـب اـهزینه ه وعـن و رگذارـتاثی لهـایامـع آن،

  ابتدا باید برای   ،ین منظور دب. )16( هستنـداوت  ـمتف

 را وزنهایی خروجی و ورودی عاملهای از یک هر

 یک به دـواح هر ایـخروجیه و اـورودیه اـت افتـی

 سپس شود، تبدیل موزون خروجی یک و ورودی

  .)12( دکر محاسبه زیر ۀرابط اب را واحد هر ییاکار

 دـواح یـیاکار دارـمق رـرابـب P ،هـطـراب نـای در
 دارـمق Y ا،ـخروجیه ایـهوزن U ده،ـرنـگی  مـتصمی

 ورودیها مقدار X و ورودیها هایوزن V خروجیها،

 .است
 

  خروجیها موزون مجموع

 ورودیها موزون مجموع

 
 
 =ییاکار

 
                    

 

UY
P

VX
= ∑

∑
 

 
 یک تصمیم گیرنده واحد هر ییاکار ،مدل این در

 ،عبارتی به یا فازی عدد یک بلکه نیست، قطعی عدد
 صفر حداقل مقدار دارای که است  ایمجموعه یک

 این از استفاده با .)18( تاس یک حداکثر مقدار و

 که واقع گرایانه دیدی با ،می شود سعی نوین رویکرد

 ابزار است، واقعی مسائل بودن فازی از ناشی

 عملکرد سنجش و ییاکار ارزیابی برای دقیق تری

  .)20( داده شود قرار مدیران اختیار در سازمانها

 ارزیابی برای ریاضی مدلهای در کلی طور به

 و ورودی های متغیر که است لازم داابت یی،اکار
 باید دیگر ،عبارت به .شود مشخص سیستم خروجی

 هـچ اـی می کند تولید را محصولی چه سیستم که دید
 یا محصول این تولید برای و ددهمی  ارائه را خدماتی

)13( �می گیرد کار به را منابعی و هاعامل چه خدمت
 ،یـرگانباز و یـصنعت دی،ـتولی ایـازمانهـس در .

 رهایـمتغی و هـهزین تـماهی اـب ورودی ایـه متغیر

 شوند  خروجی با ماهیت سود به راحتی مشخص می       
دان مشکل  ـ چن مذکـوره پرسش   ـاسخ ب ـا پ ـایتـو نه 

ژه در  ـه وی ـب یـدولت اتـخدم شـبخ  در امـا. نیست
ار ـ بسی وضعیتن  ـا، ای ـی و دانشگاهه  ـالـوزش ع ـآم

خروجی  چندین و ورودی مشکل است، زیرا با چند    
  .)17(مواجه هستیم 

 تولید منابع که شد بررسی ابتدا ،حاضر تحقیق در

  خروجیهای یعنی محصولات و ورودیها یعنی

 علوم و تربیت بدنی آموزشی گروههای و دانشکده ها

 داده های سپس، باشند؟ می توانند چه ورزشی

دادن ( ارزشگذاری و تلفیق از پس شده جمع آوری
 به شاخصهای ورودی با ماهیت هزینه) ناسبوزن م
 "انـی و کارکن  ـت علم ـأه، هی ـبودج"امل  ـ ش کـه

 که تولید ماهیت با خروجی شاخصهای و )1شکل  (

  "یـتخصص اتـخدم ژوهش،ـپ وزش،ـآم " املـش

 مدل وارد داده ها سپس .شدند تقسیم ،بودند )2شکل  (

 رانتظا مورد ییاکار میزان و ندشد عملکرد ارزیابی
 یعنی اکار واحدهای .شد محاسبه واحدها از یک هر

 خروجی ورودیهایشان به توجه با که واحدهایی

 تعیین مرجع های مجموعه عنوان به داشتند، متناسب

 مورد صد در نیز اناکار واحدهای مورد در و شدند

 مطلوب ییاکار به رسیدن برای خروجیها افزایش نیاز

 .شد محاسبه
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 یی و سنجش عملکرداکارارزیابی  برایمدل های مورد نیاز  تبیین خروجی.2شکل 
دانشکدهها و گروههای آموزشی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاههای دولتی

)ماهیت هزینه(ورودیها 

سرمایه های انسانی سرمایه های مالی

ت علمی، کارکنان و أ هییارزش اعضا
در  آنان برای هر دانشکده یا گروه ۀرتب

 81 تا 78 سالهای طول

 تخصیص داده  شدهۀمتوسط بودج
در طولبرای هر دانشکده یا گروه 

  81 تا 78لهای سا

�Xورودی اول   X2ورودی دوم 

فعالیتهای پژوهشی فعالیتهای خدماتی  فعالیتهای آموزشی 

ارزش فارغ التحصیلان مقاطع
 هر دانشکده یا گروهمتفاوت
 81 تا 78 سالهای در طول

 )ماهیت سود(خروجیها 

ارزش کارهای پژوهشی 
در هر دانشکده یا گروه 

 81 تا 78های  سالطول

ارزش خدمات تخصصی 
در هردانشکده یا گروه  

 81 تا  78سالهای طول 

�Yخروجی اول    Y2خروجی دوم  Y3خروجی سوم 
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 های تحقیق یافته
 زیر ۀنکت دو ذکر تحقیق های یافته ۀارائ از قبل 

 :است ضروری
 آوری جمع کمی های داده اینکه به توجه با .1

 آموزشی گروههای و ها دانشکده سطح از شده

 شکلهای به دولتی، دانشگاههای بدنی یتترب

  علمی ۀمرتب و افراد تعداد ریال، مانند گوناگون

 تحلیل و فازی مقیاسی پنج طیف از استفاده با بودند،

 ارزشگذاری برای لازم وزنهای ابتدا مراتبی، سلسله
 ،)1جدول  کارکنان، و علمی تأهی( دوم ورودی
وجیخر ،)2جدول فارغ التحصیلان،( اول خروجی

 در و شد مشخص )3 جدول پژوهشی، کارهای( دوم

 هر خروجیهای و ورودیها از یک هر برای نهایت

 محاسبه قطعی عدد یک آموزشی، گروه یا دانشکده

 در مثال رایب .شود استفاده مدل اجرای برای که شد

 و دانشیار از ربیشت استاد ارزش علمی، تأهی مورد
 پژوهش، بخش در یا است استادیار از بیشتر دانشیار

 لازم .است کتاب ۀترجم از بیشتر کتاب لیفأت ارزش

 ابتدا از )بودجه( اول ورودی که است یادآوری به

 سوم خروجی ارزشگذاری همچنین .بود قطعی عدد

 کار اول بخش از نیز )4جدول   تخصصی، خدمات(

 .بود شده محاسبه قطعی عدد صورت به
 

 )ت علمی و کارکنانأهی( ورودی دوم  وزنهای لازم برای ارزشگذاری.1جدول 

 طیف خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 رتبه استاد دانشیار استادیار مربی کارکنان

 عددی ارزش 7/2 4/2 1/2 6/1 2/1
 

 )فارغ التحصیلان سه مقطع( وزنهای لازم برای ارزشگذاری خروجی اول .2جدول 

 طیف زیاد متوسط کم

 رتبه تخصصی دکترای ارشد کارشناسی کارشناسی

 عددی ارزش 4/5 6/3 8/1
 

 )کارهای پژوهشی( وزنهای لازم برای ارزشگذاری خروجی دوم .3جدول 

 طیف زیاد متوسط کم

تحقیقاتی طرح های فارسی مقالات لاتین مقالات کتابهای ترجمه ای کتابهای تألیفی  رتبه

عددی ارزش 20 10 7 4 3
 

 )خدمات تخصصی به جامعه و دانشگاه(شگذاری خروجی سوم  وزنهای لازم برای ارز.4جدول 

  شاخصۀشمار یک دو سه چهار پنج شش هفت هشت

 عددی ارزش /.65  /.62  /.69  /.62   /.68   /.69   /.57  /.64  
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  اول مدل وضعیتیی مورد انتظار در اجرای ا میزان کار.1نمودار 

 

 
 

 از یک هر ثیرأت تر دقیق شناسایی منظور به .2

 تحلیل ریاضی مدل یی،اکار تعیین در ورودیها

 ماهیت با متفاوت وضعیت سه در ها داده پوششی

 :زیرند قرار به که شد اجرا خروجی
 اـب دلــم اول وضـعـیـت رایـاج در .الف •
 و هـودجـب" ورودی دو رایـب یـخروج تـاهیـم
 و وزشـآم " یـروجـخ دو و "یـعلم تـأهی

 شش در انتظار مورد ییاکار میزان "،پژوهش

 شهید سبزوار، ارومیه، شامل که  گروه و دانشکده

 را یک عدد ،بود تهران و بیرجند گیلان، رجایی،

  مقدار به توجه با واحدها این که معنا این به د،دا نشان
 

 به رسیدن برای گروهها و دانشکده ها ۀبقی ند،د  ش

  .)1ار نمود( شوند مقایسه آنها با باید مطلوب ییاکار

 خروجی ماهیت با مدل دوم وضعیت اجرای در .ب

 یخروج یک و "یعلم تأهی و بودجه" یورود دو یبرا
 هشت در ییاکار میزان "،تخصصی خدمات"

 اصفهان، کرمان، سبزوار، شامل که گروه و دانشکده

 عدد ،بود معلم تربیت و سنندج اهواز، شیراز، تبریز،

 توجه با واحدها ینا که معنا این به د،دا نشان را یک

 منابع بیمطلو خروجیهای نیز ورودی منابع مقدار به

 پژوهش و آموزش در بیمطلو خروجیهای نیز ورودی

 خدمات شناخته در مرجع ۀمجموع عنوان به و داشتند

 
 

 
  دوم مدل وضعیتیی مورد انتظار در اجرای ا میزان کار.2نمودار 

 



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 15دکتر صدیقه حیدری نژاد، دکتر امیر احمدی مظفری، دکتر علی محقر

 

 

 
 مدل) ترکیبی( سوم وضعیتر در اجرای یی مورد انتظاا میزان کار.3نمودار 

 
 شناخته مرجع ۀمجموع عنوان به و داشتند تخصصی

 به رسیدن برای ها گروه و ها دانشکده ۀبقی و ندد  ش

 .)2نمودار ( شوند مقایسه آنها با باید مطلوب ییاکار
 با مدل )ترکیبی( سوم وضعیت اجرای در .ج •

 تأهی و بودجه" ورودی دو برای خروجی ماهیت
 خدمات و پژوهش آموزش، " خروجی سه و "علمی

 15 در انتظار مورد ییاکار میزان "،تخصصی

 تربیت شاهرود، ارومیه، شامل که گروه و دانشکده

 کرمان، سبزوار، رجایی، شهید سنندج، معلم،

 بیرجند، گیلان، اهواز، تهران، تبریز، اصفهان،

 عنام این به د،دا نشان را یک عدد ،بود شیراز و زاهدان

 نیز ورودی منابع مقدار به توجه با واحدها این که

 خدمات و پژوهش آموزش، در بیمطلو خروجیهای

 شناخته مرجع ۀمجموع عنوان به و داشتند تخصصی

 مطلوب ییاکار به رسیدن برای واحدها ۀبقی و ندد  ش

  .)3نمودار ( شوند مقایسه آنها با باید

 گیری      بحث و نتیجه
 آموزش بخش بهره وری و ییاکار یینتع در مهم ۀنکت

 بودن نقشی چند ماهیت به توجه عالی،

 سنجش و ییاکار ارزیابی برای و دانشگاههاست

 رـنظ در را خروجی و ورودی چند باید آنها، عملکرد
 این در ها داده پوششی تحلیل دلـم که تـگرف

 بر خروجیها موزون مجموع تقسیم با عملاً تحقیق

 به .داد انجام را کار این ها،ورودی موزون مجموع

 شاخصهای ماهیت دولتی خدمات بخش در ،علاوه

 دارمق بتوان نداشت امکان که بود گونه ای به ورودی 

 ماهیت با مذکور مدل لذا ،بنابراین .داد کاهش را آنها

 با ییاکار بهبود راهکارهای و   شد اجرا خروجی

 ،الـثم رایـب . شد    صـمشخ اـخروجیه مقدار افزایش
 برای اول، وضعیت اجرای در ییاکار بهبود راهکار

 ییاکار با تبریز و 34/1 انتظار مورد ییاکار با مشهد

 را خود خروجیهای باید که بود این 47/1 انتظار مورد

 افزایش درصد 47 و 34 یعنی نیاز مورد میزان به

 .می رسیدند مطلوب ییاکار مرز به تا می دادند
 سه اجرای در انتظار مورد ییاکار میزان ۀمقایس

 نشان را تفاوتهایی ریاضی، مدل متفاوت وضعیت

 از هریک اهمیت و ثیرأت بیانگر که می دهد

 عملکرد ۀمجموع در خروجی و ورودی شاخصهای

 ،است تربیت بدنی آموزشی گروههای و دانشکده ها
 :که ترتیب این به

 میزان در پژوهشی و آموزشی شاخصهای سهم •
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 اجرای(  شد معلوم گروهها و ه هادانشکد ییاکار

 ).مرجع واحد شش - مدل اول وضعیت
 میزان در تخصصی خدمات شاخصهای سهم •

 اجرای( شد  مشخص گروهها و ها دانشکده ییاکار

 ).مرجع واحد هشت - مدل دوم وضعیت

 آموزشی،  هایشاخص تلفیق و ترکیب ثیرأت •

 ییاکار میزان در تخصصی خدمات و پژوهشی

 وضعیت اجرای(  شد تعیین گروهها و دانشکده ها

 ).مرجع واحد پانزده - مدل سوم

 

 
 

 ماهیت خروجی با مدل اجرای برای بدنی تربیت گروههای و دانشکدهها از شده جمع آوری  داده های.5جدول 

خروجی سوم 
 )خدمات(

خروجی دوم 
 )پژوهش(

خروجی اول 
 )آموزش(

ورودی دوم 
 )ت علمیأهی(

ورودی اول 
 )بودجه(

کده یا دانش
 گروه

 ارومیه 86 31 43 61 105
 شاهرود 52 5/19 61 5/26 68
 الزهراء 70 5/27 5/63 21 35

 بهشتی شهید 100 40 5/77 5/40 100
 رجایی شهید 57 24 126 5/18 5/64

 سبزوار 22 5/9 36 5/6 30
 کرمان 70 59 63 44 109
 اصفهان 320 48 136 71 146
 تبریز 66 5/22 56 25 108
 مشهد 118 74 5/76 61 113
 همدان 120 37 64 70 97

 گیلان 165 51 163 116 5/108
 بیرجند 25 16 5/46 5/8 33
 زاهدان 65 2/19 67 5/11 85

 شیراز 78 21 60 5/22 105
 تهران 450 119 210 201 152

 مازندران 64 22 45 5/35 5/66
 اهواز 160 61 90 5/66 132
 دجسنن 52 8/14 47 14 65

 معلم تربیت 393 5/128 5/177 87 5/165
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  مقاومتی برهایتأثیر تمرین 19
 و التهاب  همراهسایتوکینهای

 انسولین در مردان چاق  بهمقاومت
  تربیت معلم سبزواراستادیار دانشگاه ؛دکتر امیر حسین حقیقی °

 استادیار دانشگاه تهران ؛دکتر علی اصغر رواسی °°
 دانشیار دانشگاه تهران ؛دکتر عباسعلی گائینی °°°

 استادیار دانشگاه تهران ؛دکتر توراندخت امینیان °°°°
 عضو هیات علمی دانشگاه تربیت معلم سبزوار ؛دکتر محمد رضا حامدی نیا °°°°°

 و )IL-6 وTNF-α( التهاب همراه سایتوکینهای میزان بر مقاومتی  هاینیتمر تاثیر بررسی ،رحاض تحقیق هدف :هچکید
 داوطلبانه طور هب )سال 35-48( چاق مرد 16 ،منظور همین به .بود چاق مردان در انسولین به مقاومت شاخص

 آزمودنیها ۀهم از .تندگرف قرار کنترل و مقاومتی تمرین نفری هشت دوگروه در تصادفی طور به و شدند انتخاب

 .داشتند مقاومتی تمرین جلسه سه هفته هر و هفته13 مدت به آزمایش گروه .دش خونگیری ناشتا وضعیت در
 )IRM( بیشینه تکرار یک درصد 50-60 شدت با و ایستگاه 11 در ،ای دایره طور به مقاومتی هایتمرین ۀبرنام

 گروه در نـانسولی به اومتـمق اخصـش و IL-6 و TNF-α  سرمی های غلظت که ندداد نشان نتایج .شد جراا

 بین داریامعن و مثبت همبستگی ،همچنین ).> P 05/0( بود کنترل گروه از تر پایین داریامعن طور به تمرینی

 به مقاومت شاخص با سرم IL-6 میزان و )r=57/0( انسولین به مقاومت شاخص با سرم TNF-α  میزان

 سایتوکینهای میزان کاهش باعث مقاومتی هایتمرین جرایا که گفت توان می .دش دهمشاه ،)r=47/0( انسولین

 .بود همراه مردان این در انسولین به مقاومت بهبود با کاهش این احتمالاَ .د شمی چاق مردان در التهاب همراه

  التهاب، مقاومت به انسولین، چاقی همراه تمرین مقاومتی، سایتوکینهای : کلیدیواژگان

 مقدمه
 هورمونی شبه پروتئینهای عنوان به سایتوکینها،

 با مقایسه در ،این حال با .شوند می تعریف محلول

 سنتز را آنها ویژه کرین اندو های بافت که ییهورمونها

 سلولهای همچون ییسلولها از کینها سایتو د، کننمی

 ۀکنند ذخیره سلولهای و تلیال اندو سلولهای ایمنی،
 کمک به آنها سنتز  علاوه، به .شوند می ترشح چربی

 آزاد، رادیکالهای شامل ها محرک از بزرگی ۀدست
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 .شود می فعال عفونی لهایعام و بافتی صدمات
 وسیعی انواع به عملشان و ساختار براساس سایتوکینها

 اینترلوکینها، :شامل که شوند می بندی گروه

 ،)TNF( تومور ۀکنند نکروز ملـعا ،1اـاینترفرونه
2شیموکینها و رشد های فاکتور

 .هستند )24( 

 طبیعی از بالاتر میزان با ،3التهاب مزمن خفیف   

  تومور ۀعامل نکروز کنند    شامل سایتوکین چند
(TNF-α)4

5�(IL-6) 6-نـوکیـرلـاینت  
 و 

C6(CRP) پذیر ن واکنش  ـروتئیـپ
 این .شود می 

 بیماری  چند مستقل ۀکنند بینی پیش سایتوکینها،

 مغزی ـۀسکت ،)18( قلب کرونر اریـبیم قبیل از مزمن

7بیان ژنی  و تولید علت به .هستند )22( دیابت و )7(
 

 بافت در IL-6 , TNf- α التهاب همراه سایتوکینهای

 می افزایش چاقی در آنها پلاسمایی مقدار چربی،

 مقاومت سندرم از جنبه هایی با افزایش این و )3( یابد

 نشان اطلاعات این .)4و3( دارد ارتباط انسولین به

 در مهمی نقش ،التهاب یندافر  احتمالاَ که دنده می

 شواهد .کند می ایفا انسولین به مقاومت پاتوژنز

 شامل زندگی سبک تغییر که می دهد نشان موجود

 بهبود باعث که( بدنی فعالیت افزایش و وزن کاهش

 شاخصهای تواند می )می شود گلوکز متابولیسم در

 فرضیه این بنابراین، .)23( دهد کاهش نیز ار التهابی

 علت مسیر در التهاب ،است ممکن که می شود عنوان

 .قرارگیرد انسولین به مقاومت و چاقی بین معلولی و
 مقاومتی هایتمرین تأثیر مورد در قبلی تحقیقات

 می دهند، نشان را متفاوتی نتایج التهابی شاخصهای بر

8کونرادز که به طوری
 دادند، نشان نشهمکارا و 

  مقدار بر تأثیری مقاومتی و استقامتی ترکیبی تمرین

 صورتی در .)5( ندارد IL-6 , TNf- α پلاسمایی

9ریان که،
 ۀبرنام یک  ،کردند بیان  نشهمکارا و 

 باعث ،)مقاومتی + هوازی( تمرین و وزن کاهش

 (TNFR1) ایـه گیرنده و IL-6 ایـغلظته شـکاه

TNF-α 23( شودمی انسولین به حساسیت بهبود و(. 
10نیک لاس  همچنین،

 آثار بررسی با نشهمکارا و 

 رژیم و )ومقاومتی هوازی( تمرین  ترکیبی و مستقل

 تمرین که گرفتند نتیجه التهابی شاخصهای بر غذایی

 TNfR1 و CRP، IL-6 شاخصهای بر اثری ورزشی،

 شاخصهای کاهش باعث وزن کاهش اما نداشت،

 1 0)19(شدند مذکور
 آنها در واینکه گذشته تحقیقات نتایح به توجه با 

 وزن کاهش های برنامه یا ترکیبی هایتمرین آثار بیشتر

 دیگری تحقیقات شدند، بررسی التهابی شاخصهای بر

 رابر مقاومتی هایتمرین مستقل آثار که لازمند

 مکانیسم و کنند بررسی التهاب همراه سایتوکینهای

 .دهند قرار تحلیل و تجزیه مورد را آثار این

 روش شناسی تحقیق
 از پس .بود تجربی نیمه نوع از تحقیق روش

 و سبزوار معلم تربیت دانشگاه کارکنان با هماهنگی
 مرد 16 تعداد کار، روش و تحقیق هدف توضیح

 برای افراد این از .شدند انتخاب داوطلبانه طور به چاق

 گرفته کتبی ۀنام رضایت حاضر، پژوهش در شرکت

 ورزشی، فعالیت ۀسابق دارای بایدن آزمودنیها .شد

باید  ،همچنین  .می بودند سیگار مصرف یا بیماری
 نمونه در گرفتن قرار برای را بدنی چربی  لازم درصد

 چربی درصد که بودند کسانی چاق مردان .می داشتند

                                                 
1. Interferons 
2. Chemokines 
3. Low grade 
4. Tomur necrosis factor-α 
5. Interleukine-6 
6. C-reactive protein 
7. Expression 
8. Conraads 
9. Ryan 
10. Nicklas 
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 .)1( بود درصد20 از بالاتر یا مساوی آنها بدن
 بدن چربی درصد وزن، قد، سن، به مربوط اطلاعات

 به . شدند ثبت افراد تمام هوازی توان حداکثر و

 دست هب اطلاعات گروهها، کردن همگن منظور

 برای سلامتی وضعیت به مربوط اطلاعات با آمده

 افتیـدری ریـکال زانـمی و هاتمرین امهـبرن در تـشرک

 ارزیابی خود های پرسشنامه طریق از ترتیب به که(

 هب غذایی رژیم روزه پنج تثب و تندرستی وضعیت
 طور به چاق مردان ،سپس و دشدن جمع )آمد دست

  کنترل و )نفر8( مقاومتی تمرین گروه دو به تصادفی

 .شدند تقسیم )نفر 8(

گیری شاخصهای   خون گیری و اندازه   
 بیو شیمیایی

 عمل بیوشیمیایی، متغیرهای بررسی برای 

 ود در ،ناشتایی ساعت 14 تا12 از بعد خونگیری
 هفته13 از بعد و هاتمرین شروع از پیش یعنی ۀمرحل

 جرایا برای اول، ۀمرحل در . گرفت صورت تمرین

 قبل روز دو که شد خواسته آزمودنیها از خونگیری،

 و دما . نکنند اجرا ورزشی فعالیت هیچ آزمون، از
 این نیز بعدی ۀمرحل در تا شد ثبت آزمون ساعت

 آزمودنی هر چپ دست سیاهرگ از .دشو حفظ شرایط

 میلی 10 استراحت، وضعیت در و نشسته وضعیت در

  خونی ۀنمون از لیتر میلی سه . شد گرفته خون لیتر

 هفت از حاصل سرم . دش استفاده گلوکز  تعیین برای

 سانتی ۀدرج -80 دمای در یخچال در دیگر لیتر میلی

 قرار استفاده مورد لازم زمان در تا دش داری نگه گراد

 هفته 13 مدت آزمودنیها مرحله، این از پس. گیرد

 از بعد و گرفتند قرار مقاومتی هایتمرین ثیرتأ تحت

 از بعد ساعت 48 گذشت و مدت این شدن سپری

 کنترل و آزمایش گروههای از  تمرین ۀجلس آخرین

 , TNF-α گیری اندازه برای . دش خونگیری مجدداً

IL-6 روش با مخصوص کیتهای از انسولین و 

ELISA اخصـش ۀمحاسب برای .شد استفاده 

 مدل ارزیابی روش از نـانسولی هـب اومتـمق

1 (HOMA) هموستازی
 و انسولین گیری اندازه با و 

 .)9 (.شد استفاده زیر فرمول طبق ناشتا گلوکز
 

5/22 : (mmol/lit) ناشتایی گلوکز ×  
(µIU/mlit) ناشتایی انسولین = HOMA 

  مقاومتیهایتمرین
 سه هفته هر و هفته 13 شامل  مقاومتی  ایهتمرین 

 دقیقه 10 شامل تمرین جلسه هر ۀبرنام .ندبود جلسه

 )نرمش و کششی حرکات آرام، دویدن ( کردن گرم
 دایره طور به ایستگاهی حرکت یازده جرایا سپس و

 پا، پرس حرکات شامل ترتیب به ایستگاهها .بود ای

 پروانه، پا، ساق فلکشن ی،یپارو حرکت سینه، پرس

 مایل، اسکات بازو، پشت سرشانه، پا، ساق اکستنشن

 هر در تمرین ۀبرنام  .ند بود نشست و دراز و بازو جلو

رار بیشینه و با شدت     ـ تک 12 ست با    4امل  ـه ش ـجلس
 بین استراحت زمان .بود  IRM درصد 60-50

 ست هر بین راحتـاست انـزم و هـانیـث 30 ا،ـایستگاهه

 شده گرفته نظر در ثانیه 90 )دایره ورد هر پایان یعنی (

 که بود شده طراحی ای گونه به بار اضافه اصل . بود

 تکرار یک آزمون یک تمرین، هفته چهار هر از بعد

 مقدار و شد می جراا ایستگاه هر در فرد هر برای بیشینه

 نیز کردن سرد ۀمرحل . د شمی تنظیم آن اساس بر وزنه

 .بود هدـش گرفته نظر در دقیقه پنج

 (Vo2Max)حداکثر توان هوازی 
 زیر آزمون از اخص،ـش این ریـگی دازهـان رایبـ

2 دوچرخه کارسنجۀبیشین
 YMCA 1(دش استفاده(.  

                                                 
1. Hemoastatic assessment model 
2. Yang Man Critian Association 
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 درصد چربی بدن
 در کالیپر از استفاده با آزمودنیها زیرپوستی چربی

 و نوسجک فرمول طبق ران و شکم سینه، ناحیه سه
 .)29( شد گیری اندازه پولاک

 های آماریروش
 ،تحقیق این در شده استفاده آماری روشهای 

 مرکزی شاخصهای ۀمحاسب برای توصیفی آمار شامل

 - کولموگراف آزمون همچنین، و پراکندگی و

 متغیرهای توزیع بودن طبیعی تعیین برای نوف اسمیر

  رایـب لـمستق t ونـآزماز .بودند تحقیق در موجود

 گروه آزمون پس و آزمون پیش میانگینهای ۀمقایس

 برای پیرسون همبستگی آزمون از و کنترل و آزمایش

 تحقیق در موجود متفاوت متغیرهای بین ارتباط بررسی

 افزار نرم وسیلۀ به آماری عملیات تمام .شد استفاده

SPSS 05/0 آزمونها  داریامعن سطح و شد جراا > P 
  .شد گرفته نظر در

 
  مقاومتیهایاز تمرینو بعدک و بیوشیمیایی گروه  تجربی و کنترل قبل شاخصهای فیزیکی، فیزیولوژی. 1جدول 

مقاومتی هایاز تمرینبعد  مقاومتی هایاز تمرین قبل     

P مقاومتیتمرین  کنترل  P گروه(شاخص   مقاومتیتمرین کنترل( 

37/0  43/84 Κ  99/8  62/81 Κ 46/10  77/0 99/10Κ62/83 97/9Κ31/82  کیلوگرم( وزن( 

001/0  47/26 Κ  60/3  31/18 Κ 11/4  08/0 16/4Κ61/25 38/1Κ75/22 
 درصد چربی

 )درصد(بدن 

47/0  71/63 Κ 88/7  38/66 Κ 56/6  69/0 51/6Κ16/62 05/7Κ50/63 
 چربی بدون وزن
 )کیلوگرم(بدن 

02/0  50/20 Κ 04/5  12/29 Κ 80/7  68/0 36/6Κ00/23 84/8Κ62/24 
هوازی  حداکثرتوان

)ml/kg/min( 

92/0  06/5 Κ 45/0  09/5 Κ 64/0  17/0 61/0Κ63/4 65/0Κ09/5 
 قند خون ناشتا

)mmol/L( 

013/0  91/10 Κ 22/3  41/6 Κ 07/0  81/0 78/3Κ99/10 57/3Κ55/10 
 انسولین ناشتا

)mil/Iuµ( 

022/0  46/2 Κ 75/0  47/1 Κ 77/0  72/0 79/0Κ23/2 93/0Κ39/2 
 شاخص مقاومت

 به انسولین

012/0  58/8 Κ 23/6  87/1 Κ 03/2  71/0 76/4Κ18/8 12/4Κ02/9 
 6-اینترلوکین

)pg/ml( 

001/0  66/15 Κ 68/4  12/6 Κ 13/3  57/0 76/5Κ06/15 82/2Κ75/13 α−TNF 
)pg/ml( 

 

 . اند میانگین و انحراف استاندارد بیان شدهه ها به صورت  نمر*       
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 نتایج
 متغیرهای تمام مورد در  مستقل t آزمون ۀنتیج

 که داد نشان )تمرین از قبل ( 1جدول در شده ارائه

 داریامعن تفاوت کنترل، و مقاومتی تمرین گروه بین

 دو که داد نشان نتیجه این ).P >05/0( شتندا وجود

  .بودند همگن بایکدیگر کاملا گروه
 در دریافتی کالری و قد سن، متغیرهای همچنین،

 حاصل اطمینان و شدند مقایسه کنترل و تجربی گروه دو

 متغیرها این مقادیر .بود همسان آنها پایۀ مقدار که شد

 ، 9/40 ± 2/3 )سال( برابر ترتیب به تجربی گروه در
 .بودند 2925 ±300 )کالری( و 170±3/4 )سانتی متر(

 ترتیب به کنترل گروه در مذکور متغیرهای مقادیر

  . 300 ±225 و 172 ± 4/5 ،6/38 ± 2/3 :با بودند برابر
 بدون وزن متغیرهای بارۀدر مستقل t آزمون ۀنتیج

 ) P =92/0 (  اـاشتـن ونـخ دـقن و ) P =47/0( یـچرب
 وجود داریامعن تفاوت گروه دو بین که داد نشان

 هایتمرین جرایا که گفت می توان ،بنابراین .شتندا

 ندنداشت مذکور متغیرهای بر اریادمعن ثیرأت مقاومتی،

  .)تمرین از  بعد-1 جدول(
 متغیرهای با بارۀدر مستقل t زمون آماریآ ۀنتیج

 انسولین هوازی، توان حداکثر بدن، چربی درصد

 به مقاومت شاخص و TNF-α، IL-6 ناشتایی،

 اریادمعن تفاوت گروه دو بین که داد نشان انسولین

 جزایا که گفت وانـمی ت ،ابراینـبن .شتدا ودـوج

 متغیرها این دارامعن کاهش باعث مقاومتی تمرینهای

 از بعد -1 لجدو( شد کنترل گروه با مقایسه در

 ). تمرین
 سطوح ،می شود مشخص 2 جدول از که ور طهمان

 و TNF-α التهاب همراه سایتوکین هردو پلاسمایی
IL-6، درصد وزن، متغیرهای  با  داریامعن همبستگی 

 به مقاومت شاخص و ناشتایی انسولین بدن، چربی

 .دارند انسولین

 ریبحث و نتیجه گی
 دیابت ۀتوسع و ایجاد در مهمی نقش التهاب ،احتمالا

 ایـروشه اختـشن ،ابراینـبن .می کند اـایف دوم نوع

 انسولین به مقاومت و هندد کاهش را التهاب که مؤثری

 خواهد مهمی کاربردهای بالینی نظر از بخشد، بهبود را
 تمرینهای جرایا که داد انـنش اضرـح تحقیق .داشت

 
  پایه  وضعیت التهاب در همراهو بیوشیمیایی با سایتوکینهای فیزیکی، فیزیولوژیک بین شاخصهای رتباطا  .2جدول 

IL-6 TNF-α التهاب همراه سایتوکینهای 
P r P r شاخص 
 وزن 661/0** 001/0 710/0** 001/0
 بدن چربی درصد 599/0** 002/0 661/0** 001/0
 تاناش خون قند -076/0 722/0 118/0 584/0
 ناشتا انسولین 61/0** 001/0 474/0* 019/0
 انسولین به مقاومت شاخص 57/0** 004/0 47/0** 021/0
  007/0 **534/0 Il-6 

 

 )دو طرفه ( دار است ا معن01/0همبستگی در سطح  **       
 )دو طرفه ( دار است ا معن05/0همبستگی در سطح  *         
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 پلاسمایی سطوح کاهش ثباع ،دایره ای نوع از مقاومتی

TNF-α و IL-6 قبلی تحقیقات .دش چاق مردان در 

همراه  سایتوکینهای بر مقاومتی هایتمرین ثیرأت مورد در
1گریو ،مثال برای .دادند نشان را متفاوتی نتایج التهاب

 

  شش ۀبرنام یک جرایا که کردند بیان نشهمکارا و

 قاومتیم تمرین ماه سه و پذیری انعطاف ماه سه( ههما

 در TNF-α سطوح دارامعن کاهش باعث ،)فزاینده

 داشتند بیان آنها .دش )سال 75( پیر آزمودنیهای ۀعضل

 سن، افزایش با مرتبط عضلانی تحلیل در TNF-α که

 می تواند مقاومتی هایتمرین جرایا و می کند شرکت

 این اسکلتی، عضله در TNF-α ژنی بیان کاهش با

 سرعت که گرفتند نتیجه اآنه .دهد کاهش را ندایفر

 با معکوسی ارتباط تمرینی، گروه در پروتئین سنتز

 افزایش با ،بنابراین .شتدا TNF-α پروتئین سطوح

 جرایا طریق از عضله در پروتئین سنتز سرعت

 یـافت کاهش ،TNF-α زانـمی اومتی،ـمق هـایتمرین

 18 ۀبرنام یک تاثیر  نشهمکارا و نیک لاس .)12(

 زنان و مردان در را یتمقاوم + وازیه تمرین ۀماه

 بررسی زانو استئوآرتریت نشانه با مسن و چاق

 ثیرأت ورزشی، هایتمرین که دادند نشان آنها .کردند

 و TNFR1 , CRP التهابی شاخصهای بر داریامعن
IL-6 یاثیربی  ت دلایل از یکی ن،امحقق .)19(شتندا 
 بر را وزن کاهش و تمرین لیتعامبی  یا تمرین

 تفاوتهای نگرفتن نظر در التهابی، پیش سایتوکینهای

 روشهای به التهابی پاسخهای در نژادی یا جنسی

 که طوری هب .کردند مطرح تمرین و وزن کاهش

 نسبت مردان در CRP در کاهش داد، نشان تحقیق

 گیرنده های و IL-6 و TNF-α و بود بیشتر زنان به

 سفیدپوستان به نسبت آمریکایی سیاه پوستان در آنها

 ۀتود ازشاخص آنها همچنین .داشت بیشتری کاهش
 بدن وزن در تغییرات بررسی برای (BMI) بدن

 برای نمی تواند شاخص این که کردند استفاده

 شمار هب التهاب بر مناسبی اثرگذار چاقی در تغییرات

 آزمودنیهای که این به توجه با دیگر، طرف از .رود

 احتمال ،داشتند نوزا استئوآرتریت بیماری آنها

 وضعیت همان با اشخاصی به آنها نتایج که داشت

 1 .شوند محدود
 ۀماه چهار ۀبرنام یک تاثیر  نشهمکارا و نرادزکو
 بیماری دارای بیماران در را مقاومتی + هوازی تمرین

 .کردند بررسی کرونری شریان بیماری و قلب یاحتقان
 رـغییت IL-6 و TNF-α سطوح که ندداد نشان نتایج
 تـغلظ کـه صورتـی در کردند،ن داـپی داریـامعن

 به ،)TNFR2 و TNF-α )TNFR1 گیـرنـده هــای

 .)5( یافت کاهش گروه دو هر در یدارامعن طور
 را التهابی پیش سایتوکینهای نیافتن کاهش محققان،

 نمونه تعداد بودن کم و آنها اندازه گیری روشهای به

 .دادند نسبت
 ۀماه شش ۀبرنام یک ثیرأت نیز شنهمکارا و ریان 

 زنان در را مقاومتی + هوازی تمرین و وزن کاهش

 که ندداد نشان نتایج .کردند بررسی یائسه چاق

 صورتی  در یافت، کاهش TNFR1 و IL-6 یغلظتها

 پیدا داریامعن تغییر TNFR2 و TNF-α غلظتهای  که

 درصد 16 نیز انسولین به حساسیت ،همچنین .کردندن

 را TNF-α در نیافتن کاهش آنها .)23( یافت شافزای

 به مقاومت انسانها، در که داشتند اعلام گونه این

 عضله در TNF-α یـژن بیان شـافزای اـب نـانسولی

 بین ارتباطی هیچ نامحقق چون و است همراه اسکلتی

TNF-α نکردند، داـپی گلوکز از ادهـاستف و اـپلاسم 

 یـموضع  TNF-α است نـممک که گرفتند نتیجه
 انسولین به مقاومت برای سیستمیک به نسبت ترجیحاً

 در هـک دـکردن انـبی همچنین اـآنه .اشدـب رـت مهم

 ولـمحل ایـرنده هـگی تـغلظ ی،ـالتهاب وضعیتهـای

                                                 
1. Greiwe 
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TNF-α غلظت در تغییر بدون حتی می تواند TNF-α، 
  .یابد افزایش
 نتایج از بعضی با حاضر تحقیق نتایج مجموع، در

 دیگر بعضی با و رنددا همخوانی مذکور تحقیقات

 استفاده می توان را امر این علت .دندار مغایرت

 روشهای بودن تصادفی غیر کنترل، گروه از نکردن

 تمرینی روشهای و طرحها از استفاده تحقیق، جرایا

 و هوازی هایتمرین مأتو کاربرد مثال برای( متفاوت
 ،)وزن کاهش یبرنامه ها از استفاده یا مقاومتی
 نبودن همگن یا و بیمار آزمودنیهای از استفاده

 .دانست  جنس و سن نظر از آزمودنیها
 ،آن طریق از که احتمالی عمل مکانیسم اما 
 کاهش را التهاب منابع ندنمی توا مقاومتی هایتمرین

 بسیار تحقیقات اینکه به توجه با هستند؟ چه دهند

 ثیرأت مکانیسم و ندا شده انجام زمینه این در معدودی

 التهاب همراه سایتوکینهای بر هاتمرین نوع این

 احتمالی مکانیسمهای این محقق � است نامشخص

 قبلا که طور همان .کند می بیان می آید ادامه در که را

 ، TNF-α ژنی بیان و تولید علت به ( چاقی ،شد گفته
IL-6 اطـارتب که است عاملی )آنها گیرنده های و 

 ،بنابراین .)28( دارد التهاب بالای سطوح اـب دیـشدی
 می تواند مقاومتی هایتمرین اثر رب بدن چربی کاهش

 .می یابد کاهش التهاب آن توسط که باشد مکانیسمی
 جرایا از بعد که دش مشخص ،حاضر ۀمطالع در

 4/4 مودنیهازآ بدن چربی درصد مقاومتی، هایتمرین
 در اهشک میزان که درصورتی یافت، کاهش درصد

TNF-α برای و درصد 49/55 خون گردش IL-6 

 گفته درصدهای به توجه با .بود درصد 26/79 سرم،

 چربی میزان کاهش فقط که شود می اهدهمش شده،

 به التهاب کاهش برای کاملی دلیل تواند نمی بدن

 وجود دیگری مکانیسمهای دبای ،بنابراین .رود شمار

 با بتواند مدت نیطولا مقاومتی تمرین که باشند داشته

 .دهد کاهش را التهاب آنها کمک
 مقاومتی تمرین که است این مکانیسم اولین

 چسبان مولکولهای سرمی سطوح و ژنی بیان می تواند

 واکنش ،بنابراین و دهد کاهش را لوکوسیت

 واکنش این .دکن مهار را وتلیال سلول اند مونوسیت

 یکلن ۀکنند تحریک عامل سنتز باعث تواند می
 تولید به منجر نهایت در و گرانولوسیت -ماکروفاژ

 ). اندنشده منتشر اطلاعات( شود کینها سایتو

 فعالیت آنتی اکسیدانی آثار شامل دیگر مکانیسمهای

 انسانی و حیوانی تحقیقات از شواهدی .است ورزشی

 استقامتی تمرین ،دنمی ده نشان که دارد وجود

 بدن، تی اکسیدانیآن دفاع ظرفیت افزایش با می تواند

 کاهش توجهی قابل میزان به را اکسایشی استرس

 چنین نیز مقاومتی هایتمرین ،احتمالاَ .)21(  دهد

 مورد این در تاکنون سفانهأمت ولی ،دندار اثری

 .است نشده  تحقیقی
 با مقاومتی تمرین که است ممکن ،همچنین

 تحریک یک( هیپوکسی ۀروزان وهله های کاهش

 ۀواسط به التهاب همراه سایتوکینهای نیژ بیان ۀکنند
 سیستم تقویت طریق از ،)2( )آزاد رادیکالهای تولید

 از را التهابی پیش سایتوکینهای تولید تنفسی، یبقل

 حاضر تحقیق در .دهد کاهش هسته ای تک سلولهای

 ۀنشاندهند که افراد هوازی ظرفیت که ،شد مشخص
 27/18 میزان به ،است تنفسی قلبی سیستم تقویت

 مقاومتی تمرین ،دیگر طرف از .یافت بهبود درصد

 ژنی بیان ،نیئپروت سنتز افزایش طریق از تواند می

 .)12( دهد کاهش عضلانی بافت در را سایتوکینها
 طریق از بتواند مقاومتی تمرین که است ممکن

 سنتز افزایش باعث سرمی تستوسترون میزان افزایش

 سایتوکینها از اشین عضلانی تحلیل مهار و ینئپروت

 بر می تواند IL-6 اینکه به توجه با علاوه، به .دشو

 که است ممکن ،نگذارد مهاری اثر ایمنی سیستم
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 هنگام انقباض الـح در  ۀعضل از آن ررـمک یـرهای

 تنظیم( کاهش رایـب دتـم اهـکوت نـتمری اتـجلس

 .)8( شود استفاده کلی التهاب )منفی
 از یـاشـن ایـودهـبهب که دارد امکان ،ایتاًـنه

 در بیماریها، خطر هایاملـع در اومتیـمق هـایتمرین

 یک  .شود ایجاد ابـالته بر آثـار قـطری از یـبخش

 سیستمیک التهاب شاخصهای بین نیز قوی ارتباط

 قلبی ارضه هایع و )CRP و IL-6 مثال برای( خفیف

 شده گزارش چاقی ۀنتیج ینتر مهم عنوان به عروقی و

 شـافزای هـک دـان داده انـنش همچنین .)18( است
 با وزن، کاهش برنامه های با همراه HDL کلسترول

 .)26( است مرتبط ،CRP غلظت  کاهش
 جـرایا که داد انـنش اضرـح تحقیق همچنیـن،

 زانـمی دارـامعن کاهش اعثـب اومتیـمق نهـایتمری

 شاخص بهبود و )درصد 24/39( ناشتایی سرم انسولین

 چاق مردان در )درصد 19/38( انسولین به مقاومت

 مقاومت شاخص  در شده مشاهد بهبود از بخشی .دش

 سایتوکینهای میزان کاهش به مربوط ،انسولین به

 با که بود مقاومتی هایتمرین ۀنتیج در  التهاب همراه

 .است منطبق )23( نشهمکارا و ریان تحقیق نتایج
 مرینهـایت جـرایا از بعد نـانسولی عمل شـافزای

 شده داده انـنش نیز ریـدیگ تحقیقات در اومتیـمق

 نیز همکارانش  و 1هولتن ۀمطالع در .)20و 6( .است

 این ،ًاحتمالا .)14( نیافت تغییر ناشتایی  انسولین میزان

 تمرین، روش در تفاوت دلیل به نتایج گوناگونی

 کنترل، گروه نبود آزمودنیها، نوع تمرین، کل مدت

 به اسیتـحس ریـاندازه گی رایـب کلمپ از ادهـاستف

 .است انسولین
 بر که ندشتدا وجود دیگری هایممکانیس

 جرایا از بعد انسولین عمل و گلوکز هموستاز

 و رایس .نددگذار می ثیرأت مقاومتی تمرینهای
 آثاری با مکانیسمها این که کردند بیان نشهمکارا

 باهتش  شدند، مشاهده استقامتی هایتمرین از بعد که

 سرعت بهبود شامل، مکانیسمها این .)6( شتنددا

 ۀدهند انتقال پروتئین افزایش ،)14( گلوکز برداشت
 فعالیت یا ژنی بیان افزایش ،)14( (GLUT4) گلوکز

 پیام رسانی آبشار در درگیر گوناگون پروتئینهای

 ،)10( مویرگی ۀدانسیت افزایش ،)14( انسولین
 ذخیره سازی ظرفیت افزایش و عضلانی ۀتود افزایش

 گلیکوژن آنزیم فعالیت افزایش علت به گلیکوژن

 1 .بودند )20( تازتسن
 سرم IL-6 و TNF-α غلظتهای که دادیم نشان ما

 نـانسولی هـب اومتـمق ایـرهـارامتـپ اـب ی،ـاشتایـن
 انسولین شامل که حاضر تحقیق در شده اندازه گیری

 ارتباط ،است  انسولین به مقاومت شاخص و ناشتایی

2باستارد یافته های با نتایج این .دارند
 همکارانش و 

 انسانها، در که دـدادن انـنش اـآنه .)3( همسوست

 با نزدیکی ارتباط پلاسما IL-6 و TNF-α غلظتهای

 همچنین ما .شتدا چاقی با مرتبط انسولین به مقاومت

 IL-6 و TNF-α نـبی را داریـامعن و مثبت همبستگی

 دو این تعامل نتیجه، این ).r=477/0( مـدادی انــنش

 در انسولین به مقاومت ایجاد جهت را سایتوکین

 نتایج بر است ییدیأت و می دهد نشان انسان ها

 بافت از IL-6 ترشح  کردند، بیان که قبلی تحقیقات

 .)11( شودمی  تحریک TNF-α توسط چربی
 IL-6 و TNF-α آن موجب به که مکانیسمهایی

 کاملاً ندشو انسولین به مقاومت اعثب می توانند

 که است شده گزارش این حال، با .نشده اند فهمیده

IL-6 ۀنشان با فیزیولوژیک تغییرات سلسله یک باعث 
 سبب هـک طوری ـهب می شود، کاتابولیک وضعیت

 چربی اکسیداسیون و آزاد چرب ایـاسیده شـافزای

 بافت رد لیپاز لیپوپروتئین آنزیم فعالیت مهار و )25(

                                                 
1. Holten 
2. Bastard 
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 اعمال با مخالف ،آثار این ۀهم .)11( می گردد چربی

 انسولین عمل در اختلال وباعث ندبود انسولین

 که است شده مشخص اخیراً ،هراب نای در . شوندمی

IL-6، متابولیسم بر انسولین آثار با مخالف آثاری 

 می تواند IL-6 همچنین و )16( رددا کبدی گلیکوژن

 سبب نیز TNF-α.)27(دهد افزایش را خون قند

 و رسانی پیام مهار و GLUT4 )منفی تنظیم ( کاهش
 لیپو آنزیم ،)15(  شودمی انسولین ۀگیرند فعالیت

 لیپولیز تحریک باعث و می کند مهار را لیپاز ،پروتئین

 افزایش با همچنین ،)13( می شود چربی سلولهای در

 برای خون، گردش ۀاستریفی غیر چرب اسیدهای

 مجموع در .)4(دکنمی  شرکت انسولین اب مقاومت

 و TNF-α التهابی میانجی دو هر که گفت می توان
IL-6، باعث مشابه، تقریباً مکانیسمهای طریق از 

 در انسولین به مقاومت ایجاد و انسولین عمل کاهش

 .شوندمی  چاق افراد
 حاضر تحقیق نتایج مجموع، در :گیری نتیجه

 سبب مقاومتی هایتمرین جرایا که ندداد نشان

 چاق مردان در التهاب همراه سایتوکینهای کاهش

 به مقاومت بهبود با می تواند کاهش این .د شومی

 .باشد همراه افراد این در انسولین
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 مقایسۀ انگیزش شرکت دانش آموزان 31
 و دانشجویـان پسر ورزشکـار در

 آن رابطۀ و ورزشی فعالیتهای
 با هدف گرایی ورزشی آنان

 استاد یار دانشگاه شهید چمران اهوازدکتر پریوش نوربخش؛  °
 1کارشناس ارشد تربیت بدنیابراهیم مزارعی؛  °°

 ورزشی فعالیتهای در ورزشکار پسر دانشجویان و آموزان دانش شرکت انگیزش ایسۀمق حاضر، مطالعۀ از هدف :چکیده

 سنی میانگین با راهنمایی آموز دانش 150 را تحقیق این های نمونه .بود آنان  ورزشی گرایی هدف با آن رابطۀ و

 02/22 سنی انگینمی با دانشجو نفر 150 و سال 60/16 سنی میانگین با دبیرستانی آموز دانش 150 سال، 85/13

 و )1983( همکارانش و گیل )PMQ( ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش پرسشنامۀ از .دادند تشکیل سال
 به ،)1995( نیکولز و دیودا )TEOSQ(  خود به معطوف و تکلیف به معطوف ورزشی گرایی هدف پرسشنامۀ

 )PMQ( عاملی تحلیل .شد استفاده رزشیو گرایی هدف وارزیابی ورزش در مشارکت دلایل ارزیابی برای ترتیب
 برانگیختگی بیرونی؛ های انگیزه سرگرمی؛ و کردن تفریح گروهی؛ کار و جویی پیوند یعنی ها انگیزه از بعد پنج

 ترین مهم را مهارتها بهبود و یادگیری کنندگان، شرکت  .داد نشان را  مهارتها یادگیری و بهبود و طلبی، رقابت یا

 نشان گروهها بین را گراییها هدف و ها انگیزه در تفاوت متغیره، چند واریانس تحلیل .کردند نبیا خود انگیزش

 گروه دو از )درونی انگیزه( سرگرمی و تفریح عامل در ورزشکار دانشجویان که داد نشان گروه سه مقایسۀ .داد

  طلبی رقابت یا برانگیختگی عامل در .بودند پایین تر آموز دانش گروه دو به نسبت بیرونی های انگیزه در و بالاتر دیگر

 آموزان دانش با برتری که شد مشاهده معناداری تفاوت  دبیرستان و راهنمایی آموزان دانش بین )درونی انگیزۀ(

علاوه بر این، از بین ابعاد انگیزه هـای مورد مطالعه، بین هدف گرایی معطوف به تکلیف با               . دبیرستانی بود 
ـای درونی و هدف گرایـی معطوف به خود با انگیزه های بیرونی، رابطۀ  مثبت و معناداری                ابعـاد انگیزه ه 

 .یافت شد

 نگیزش، هدف گرایی ورزشی، ورزشکار، فعالیتهای ورزشیا: واژگان کلیدی
                                                 
°  E-mail: parivashnourbakhsh@yahoo.com 
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 مقدمه
 شرکت برای ورزشی علوم و بدنی تربیت متخصصان

 دو به ورزشی فعالیتهای در ،ورزشکاران ویژه به ،افراد

 می کننـد اشـاره انگیـزش ایجـاد و گرایـی هدف املعـ

 هدف و انگیزش عامل بین که معتقدند آنها .)12،13(

 )1999( 1انشل .دارد وجود متقابل ارتباط فرد گرایی
 برای را لازم انگیزۀ فرد اینکه برای می دارد، اظهار

 هماهنگ او هدفهای با باید کند، پیدا کاری اجرای

 دارد امکان گاهی .است متقابل اطارتب یک این .باشد

 پایداری و تلاش برای را لازم انگیزۀ نیز هدفها که

 .کند فراهم مقصود به دسترسی
 توصیف برای گرایی هدف از روان شناسان 

 معتقدند آنان .برند می نام افراد شخصیتی ویژگیهای

 و تکلیف به معطوف گرایی هدف دو افراد، که
 گراییها، هدف این از یک هر .دارند خود به معطوف

 فراهـم کارها اجرای بـرای متفـاوتی هـای انگیزه

 به معطـوف گرایـی هدف مثال، بـرای .می آورنـد

 لازم انگیزۀ ورزشکاران که شود می سبب تکلیف

 فعالیتهای از بسیاری نیاز مورد مهارتهای کسب برای

 گرایی هدف دیگر، طرف از .کنند پیدا را ورزشی

 دربارۀ مثبت دیدگاههای برقراری به خود به معطوف

 پیدا ارتباط منفی قضاوتهای از پرهیز و فردی توانایی

 .کند می
 مهمی عامل را انگیزش متخصصان، از دیگر برخی 

 نشلا مثال، برای .می دانند هدفهـا بـه دستـرسی بـرای

2انگیزش )1993(
 جهت و انتخاب برای عاملی را 

 فتعری  هدف به رسیدن تا  پایداری و رفتار به دادن
 نیز جهت و شدت جنبۀ دو از  انگیزش .)1(کند می

 شدت .است گرفته قرار روان شناسان مطالعۀ مورد

 و شود می انگیخته بر چگونه شخص یعنی انگیزش،
 مشخص هدف یک به رسیدن برای یا و گیرد می نیرو

 به انگیزش جهت .کند می کوشش و سعی چقدر

 در افراد انگیزش حال .دشو می مربوط هدف انتخاب

 شرکت انگیزش جوانان چرا چیست؟ کاری اجرای

 را خود انگیزش و می کنند پیدا را ورزشها از بعضی در

 دهند، می دست از دیگر ورزشهای در شرکت برای

 درک .می کنند دنبال که می شوند مربوط هدفهایی به

 به معطوف هدف گرایی می تواند که نیازهایی

 دنبال به را خود به معطوف اییگر هدف و تکلیف

 .می آورند فراهم را انگیزش مهم اجزای باشد، داشته
 شرکت انگیـزش بـررسـی بـه زیـادی، محققـان

 فعـالیتهـای در گونـاگون رشته هـای ورزشکـاران

 .)11 ،15 ،20 ،4 ،17 ،5 ،6 ،19(پرداخته اند ورزشی
 ییادگیر را ورزشکاران های انگیزه ترین مهم  آنان

  موجود، ورزشی مهارتهای بهبود جدید، مهارتهای

 لذت جسمانی، آمادگی کسب از بردن لذت احساس

 و مقام کسب  و سالم رقابتهای در شرکت  از بردن
 اصلی ۀانگیز ،)1381( بنار .کرده اند بیان شهرت

 بدنی تربیت کلاسهای در را آموزان دانش شرکت

 و زگاریسا ،اجتماعی تعامل فردی، رشد مدرسه ها،
3هاریسون و لینچ   .)2( می داند آنان محیطی اقـانطب

 ورزشها، در را ورزشکاران شرکت انگیزۀ )2005(1

 .)10(می کنند ذکر بیرونی های انگیزه بیشتر
 در باید ،کند انگیختگی بر احساس فرد اینکه برای

 هماهنگ او هدفهای اب که جوید شرکت ییتهافعالی

 تکلیف پایداری یزانم و هاتلاش به هدفها هستند،

 ویژگیهای توصیف برای نیز هدفها از .می دهند جهت

 از حاکی ،نقش این .شود می استفاده افراد شخصیتی

 هانگیز براساس فعالیتها در شرکت برای قبلی آمادگی
 از .آورد دست به خواهد می فرد که است چیزی برای

 حال در و مدت بلند ثبات، با گرایش این که آنجا

                                                 
1. Anshel 
2. Motivation 
3. Harrison & Lynch 
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 آمادگی این  ،است دیگر موقعیت به موقعیتی از تغییر

1یگرای هدف را قبلی
 هدف دو از یکی افراد .نامند می 

 را خود به معطوف یا تکلیف به معطوف گرایی

 بازتاب ،تکلیف به معطوف گرایی هدف .نددار

 شدن بهتر یا تکالیف بر تسلط برای زشکاررو توانایی

 درونی یاـارهـمعی رحسبـب تـموفقی .است ارتـمه

 ۀمقایس از تابعی و شود می تعریف )ارجاعی خود(
 هدف .است شخص قبلی عملکرد با فعلی عملکرد

 برقراری به مربوط ،خود به معطوف گرایی

 از پرهیز و شخص توانایی ۀدربار مثبت دیدگاههای

 ).ارجاعی دیگر( اوست توانایی در منفی قضاوتهای

 شرکت برای اشخاص برانگیزشهای گرایی هدف نوع

 .)7( می گذارد تأثیر یورزش فعالیتهای در
2سیت و لیندنر چون محققانی 

 لیوکونن و  ،)2004( 

3همکارانش
4نشهمکارا و ترژر ،)2003( 

 )2000(، 
5مـالت و فلتـز  

6نشاراـرگ و همک  ـباستین ،)2001( 
 

7بیدلو   دیسیزاهار ،)2000(
 بررسی به )2000( 

 در شرکت های انگیزه و گرایی هدف نوع بین رابطۀ

 بین متقابلی رابطۀ که گرفتند نتیجه و پرداختند ورزش

 به دارد؛ وجود شرکت های انگیزه و گرایی هدف

 فعالیتهای در فرد مشارکت دیدگاه بین دیگر، بیان

دارد وجود ارتباط و تعامل او گرایی هدف و ورزشی
)12، 13، 20، 14، 18، 21(. 

 بین تعامل ییعن نظری مبـانی به توجـه با بنـابراین،

 را حـاضر تحقیق هدف گرایـی، هدف و انگیـزش

 شرکت برای نوجوانان و جوانان هایه انگیز شناخت

 این به دستیابی برای .داد تشکیل یشورز فعالیتهای در

 قرار آزمون وردم >05/0p در فرضیه های این هدف،

 پسر آموزان دانش شرکت انگیزش بین .1 :گرفتند

 پسر دانشجویان و یرستانیدب راهنمایی، ورزشکار

 .دارد وجود   تفاوت ورزشی فعالیتهای در ورزشکار
 و ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش بین .2

 ورزشکار پسر آموزان دانش ورزشی هدف گرایی

 در شرکت انگیزش بین .3.دارد وجود رابطه راهنمایی

 دانش آموزان ورزشی هدف گرایی و ورزشی فعالیتهای

 بین .4 .دارد وجود رابطه یرستانیدب ورزشکار پسر

 هدف و ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش

 1.دارد وجود رابطه ورزشکار پسر دانشجویان گرایی

 روش شناسی تحقیق
 جامعۀ .بود میدانی نوع از و توصیفی تحقیق این روش

 پسر آموزان دانش تمام را تحقیق این آماری

 نهایی حلۀمر در کننده شرکت دبیرستانی و راهنمایی

 و خوزستان استان دانش آموزی ورزشی المپیاد
 المپیاد در کننده شرکت پسر دانشجویان همچنین،

 که  چمران شهید دانشگاه دانشگاهی درون ورزشی

 رقابت به انفرادی رشته های و گروهی رشته های در

 بزرگ حجم به توجه با .داد تشکیل بودند، پرداخته

 تحقیق این ۀنمون کننده، شرکت ورزشکاران

 از یکسان طور به که بود پسرورزشکار 450 مجموعاَ

 انتخاب تصادفی طور به نفر 150 تعداد گروه هر

 .شدند
پرسشنامه های انگیزش شرکت در فعالیتهای           از

8ورزشـی
 )PMQ( ،9گـروس و هـادلـستون   گیـل

 

 )TEOSQ( ورزشی گرایی هدف پرسشنامۀ و )1983(
10نیکولز و دیودا

 داده ها گردآوری ایبر )1995( 

                                                 
1. Goal orientation 
2. Lindner & Sit 
3. Liukkonen et al 
4. Treasure et al 
5. Malete & Feltz 
6. Steinberg et al 
7. Zahariadis & Biddle 
8. Participation motivation questionnaire 
9. Gill, Gross & Huddleston 
10. Duda & Nichols 
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 یافته های توصیفی متغییرهای تحقیق برای آزمودنیها به تفکیک مقطع تحصیلی. 1جدول 

 تحصیلی مقطع راهنمایی دبیرستان دانشگاه
 انحراف

 انحراف میانگین معیار

 انحراف میانگین معیار

 آماری شاخص                                        میانگین معیار
 متغیر

 جویی پیوند 093/4 34/0 03/4 50/0 09/4 42/0

 کردن تفریح 03/4 34/0 05/4 34/0 17/4 58/0

 بیرونی های انگیزه 092/4 35/0 08/4 39/0 96/3 45/0

 انگیختگی بر 02/4 41/0 14/4 47/0 05/4 26/0

 تهامهار بهبود 12/4 31/0 16/4 46/0 19/4 56/0

ش
یـز
انگ

 
ت 

رک
شـ

در   
ای
لیته

فعا
 

شی
ورز

 

 تکلیف به معطوف 14/4 28/0 16/4 25/0 25/4 26/0

ف خود به معطوف 56/3 29/0 61/3 30/0 73/3 32/0
هد

ایی 
 گر

 

 
 در شرکت انگیزۀ پرسشنامه. )7 ،9( شد استفاده

 اساس بر که است ماده 30 دارای ورزشی فعالیتهای

 .می شود گذاری نمره لیکرت ای درجه پنج مقیاس
 پنج به PMQ پرسشنامه عامل، حلیلت از استفاده با

 و کردن تفریح گروهی، کار یا جویی پیوند عامل
 رقابت یا برانگیختگی بیرونی، انگیزه های سرگرمی،

 اساس بر .شد تجزیه مهارتها یادگیری و بهبود و طلبی

 انگیـزشهـای اولویت بنـدی عـاملهـا، ایـن میـانگیـن

 پرسشنـامۀ .شـد میـسر دانشجـویـان و دانـش آموزان

TEOSQ 13ورزشی هدف گرایی نوع و دارد ماده 

 به معطوف هدف گرایی بعد دو در را ورزشکاران

  .می کند اندازه گیری خود به معطوف و تکلیف

 اساس بر پرسشنامه این در گذاری نمره مقیاس

  .است لیکرت ای درجه پنج مقیاس
 و فردریک بدنی فعالیتهای انگیزه های پرسشنامۀ از
 پرسشنامه ملاکی یابی اعتبار برای )1993( یانرا

PMQ� )8(       واز روش همسانی درونی برای پایایی
 به آمده، دست به ضرایب . شد استفاده پرسشنامه این

 .بـودنـد r�=0/ 81و    r�=66/0 برابر ترتیـب
پرسشنـامۀ درک موفقیت رابـرتز و         از همچنیـن،

( TEOSQ ملاکی اعتبار برای )1989(همکارانـش  
 این پایایی برای درونی همسانی روش از و )15

ضرایب بـه دسـت آمده، بـه     . شـد استفاده پرسشنامه
 از .شدند گزارشr�= 78/0و    r=63/0ترتیب   

 برای و توصیفی آمار برای معیار انحراف و میانگین

 مانند استنباطی، آمار از تحقیق این فرضیه های بررسی

 ضریب و MANOVA متغیرۀ چند واریانس تحلیل

  .شد استفاده پیرسون همبستگی

 نتایج تحقیق
 عاملهای نمره های توصیفی های یافته ،1 جدول

 به هاآزمودنی برای را TEOSQ�و PMQ پرسشنامۀ

 ،1 نمودارهای  .دهد می نشان تحصیلی مقطع تفکیک
 این اولویتهای و تحقیق هـای متغیر میـانگین 3 و 2

 نشان متفاوت مقـاطع یآزمودنیهـا برای را متغیرهـا

 .می دهند
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 میانگین متغیر های تحقیق برای دانش آموزان راهنمایی. 1نمودار

 

میانگین متغیر های تحقیق برای دانش آموزان دبیرستانی. 2نمودار    
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میانگین متغیر های تحقیق برای دانشجویان. 3نمودار   

 
 .دهد می نشان تحقیق اول فرضیه زمونآ برای را متغیره چند واریانس تحلیل نتایج ،2 جدول

 انگیزش برای آزمون مقایسۀ (MANOVA)تحلیل واریانس چند متغیرۀ . 2جدول 
 ورزشکاران مورد تحقیقشرکت در فعالیتهای ورزشی 

p آزادی ۀدرج 

 خطا
 ۀدرج

 آزادی
 مقدار

F 
غیر تغییر منبع ارزش

مت
 

004/0 000/888 000/10 646/2  1اثرپیلایی آزمون 065/0

004/0 000/886 000/10 643/2  2ویلکلز لامبدای آزمون 936/0

004/0 000/884 000/10 641/2  3هتلینگ اثر آزمون 067/0

004/0 000/444 000/5 483/3  4روی ریشه بزرگترین آزمون 044/0

م
طع
ق

 

                                                 
1. Pillis Trace 
2. Wilk's Lamba 
3. Hotelling's Tce 
4. Roy's Largest Root 
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 بر می آید، برای     2همـان طور که از جـدول        
 لاییمتغیـر مستقـل مقطـع تحصیلـی، آزمونهـای پی     

)646/2=F(، ویلکز )643/2=F(، هتلینگ )641/2=F( 
 سطـح در ) F = 483/3(و بـزرگ تـرین ریشـه روی     

05/0<P آنند از حاکی ها یافته این .شده اند معنادار 

 یکی در کم دست گوناگون، مقاطع در آزمودنیها که

 با ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزۀ عامل پنج از

 .دارند تفاوت یکدیگر
 واریانس تحلیل نهایی نتیجۀ ،3جدول   ادامۀ در

 سه های انگیزه بین تفاوت آزمون برای متغیره چند

 .است شده آورده گروه

 

  برای آزمون تفاوت بین عاملهای(MANOVA)نتایج تحلیل واریانس چند متغیرۀ . 3جدول
 گوناگون انگیزش  شرکت در فعالیتهای ورزشی در سه مقطع تحصیلی

P سطح  مقدار

F 
 مجموع میانگین

 مجذورات
 ۀدرج

 آزادی
 مجموع

 مجذورات
آماری شاخص

 وابسته متغیر
 منبع

 گروهی کار یا جویی پیوند 387/0 2 194/0 029/1 358/0

 سرگرمی و تفریح 357/1 2 679/0 95/3 020/0

 بیرونی های انگیزه 213/1 2 606/0 94/3 020/0

 رقابت یا تگیانگیخ بر 181/1 2 591/0 52/3 030/0

 مهارتها یادگیری و بهبود 101/0 2 005/0 256/0 774/0

مقطع

 گروهی کار یا جویی پیوند 635/74 447 188/0 - -

 کردن تفریح 203/68 447 172/0 - -

 بیرونی های انگیزه 114/61 447 154/0 - -

 رقابت یا انگیختگی بر 576/66 447 168/0 - -

 مهارتها یادگیری و بهبود 205/78 447 197/0 - -

 خطا

 گروهی کار یا جویی پیوند 491/6705 450 - - -

 سرگرمی و  تفریح 657/6705 450 - - -

 بیرونی های انگیزه 087/6651 450 - - -

 رقابت یا انگیختگی بر 467/6714 450 - - -

 مهارتها یادگیری و بهبود 564/6962 450 - - -

 کل
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متغیر های تحقیق برای دانش آموزان ورزشکار پسر پایۀ راهنماییرابطۀ بین . 4جدول   

  بهبود

 های انگیزه برانگیختگی مهارتها

 بیرونی
 تفریح

 کردن
انگیزش پیوندجویی

 گرایی هدف
*45/0 *26/0 *18/-0 *41/0 *40/0 

000/0= p 000/0= p 002/0= p 000/0= p 000/0= p 
تکلیف به معطوف  

10/0- 015/0 *42/0 09/0 10/0- 

12/0= p 26/0= p 000/0= p 25/0= p 12/0= p 
خود به معطوف  

 
 3جدول   در آنها معناداری سطوح و F مقادیر

 عاملهای در آزمودنی گروه سه که می دهند نشان

 و )F=029/1 و P=358/0(گروهی کار یا پیوندجویی
 )F=256/0 و P=774/0( مهارتها یادگیری و بهبود
 در آزمودنیها ولی .ندارند یکدیگر با معناداری تفاوت

 ،)F=95/3 و P=020/0( سرگرمی و تفریح عاملهای
 و ) F= 94/3 و  P= 020/0( بـیـرونــی هـای انـگیـزه

 با )F=52/3 و P=030/0(طلبی رقابت یا برانگیختگی

 .دارند معناداری تفاوت هم
  یعنـی رابطۀ  4و  3،  2بـرای بررسـی فرضیه هـای    

 شرکت انگیـزه هـای و ورزشـی هدف گرایـی بیـن

 پیرسون همبستگی ضریب آزمون از ورزشکاران،

 را ارتباط این نتایج 6 و   5،  4جدولهای    .شد استفاده

 .می دهند نشان

 که می دهند نشان جدولها در همبستگی ضرایب

 ابعاد تمـام بـا تکلیف به معطـوف هدفگرایـی بیـن

 همبستگی راهنمایی پایۀ آموزان های دانش  انگیزه

فقط  خود، به معطوف هدفگرایی .دارد وجود معنادار
 برای .دارد معناداری همبستگی بیرونی انگیزه های با

 به معطوف هدفگرایی دبیرستانی، آموزان دانش

 یا جویی پیوند جز به ها انگیزه ابعاد تمام با تکلیف

 گرایی هدف و دارد معناداری همبستگی دوستیابی

 همبستگی بیرونی های انگیزه اب فقط خود، به معطوف

 گرایی هدف بین دانشجویان، برای .دارد معناداری

 جز به ها انگیزه ابعاد تمام با تکلیف به معطوف

 و دارد وجود معناداری همبستگی بیرونی انگیزه های
 انگیزه های با فقط خود به معطوف گرایی هدف

 .دارد معناداری همبستگی بیرونی
 

تغیر های تحقیق برای دانش آموزان ورزشکار دبیرستانیرابطۀ بین م.5جدول   

  بهبود

 مهارتها
برانگیختگی  های انگیزه

 بیرونی
 تفریح

 کردن
 جویی پیوند

انگیزش
 گرایی هدف

*19/0 *22/0 *23/-0 *22/0 08/0 

004/0= p 003/0= p 003/0= p 003/0= p 27/0= p 
 تکلیف به معطوف

015/0- 006/0 *25/0 04/0 11/0- 

85/0= p 94/0= p 000/0= p 22/0= p 12/0= p 
 خود به معطوف
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رابطۀ بین متغیر های تحقیق برای دانشجویان ورزشکار. 6جدول   

  بهبود

 های انگیزه برانگیختگی مهارتها

 بیرونی
 تفریح

 کردن
جویی پیوند  

انگیزش
 گرایی هدف

*44/0  *44/0  03/0-  *35/0  *38/0  

000/0= p 000/0= p 74/0= p 000/0= p 000/0= p 
تکلیف به معطوف  

09/0  *30/0  *45/0  04/0  05/0  

13/0= p 000/0= p 000/0= p 35/0= p 62/0= p 
خود  به معطوف  

 
 گیری نتیجه و بحث
 از آزمودنیها انگیزۀ مهم ترین که دادند نشان نتایج

 یادگیری و بهبود ورزشی، فعالیتهای در شرکت

 و استـادلیـس ،)2002( گاکـس .اسـت مهـارتهـا
 ،)2001( فلـتـز و مـالـت ،)2001( همکـارانـش
 همکارانش و کیرکبی ،)2000( بیدل و زاهاریدیس

 )1380( بنار و )1999( همکارانش و نیکولز ،)1999(
 .یافتند دست مشابهی نتایج به خود مطالعات در نیز
 تکالیف یادگیری عامل نیز را پیشرفت انگیزش آنها

  دانند می گیران افر بین در جدید
 شرکت انگیزۀ بین که بودند آن از حاکی نتایج

 مقطع سه در ورزشی فعالیتهای در آزمودنیها

 نشان نتایج .داشت وجود معناداری تفاوت تحصیلی

 و تفریح عامل در ورزشکار دانشجویان که دادند
 و بالاتر دیگر گروه دو از )درونی انگیزه( سرگرمی

 آموز دانش گروه دو به سبتن بیرونی های انگیزه در

 طلبـی رقابت یا بـرانگیختگی عامل در .بودند تر پایین

 آموزی دانش گروه دو بین تفاوت )درونی انگیزه(

 .بود دبیرستانی آموزان دانش با برتری و معنادار
 انگیزش عامل نیز )1999(همکارانش و کیرکبی

 مطالعه مورد سنی متفاوت گروه های در را درونی

 این نتایج .یافتند دست مشابهی نتایج به و ادندد قرار

 بالا با که دادند نشان دیگران مطالعات نتایج و تحقیق

 در شرکت برای درونـی انگیزش هـای سن، رفتـن

 نظر به چنین .یابد می افزایش نیز ورزشی فعالیتهای

 را خود شرکت انگیزش سن، افزایش با که می رسد

 بردن لذت و رگرمیس تفریح، ورزشی فعالیتهای در

 توجه آن بیرونی انگیزش های به کمتر و کند ارزیابی

  .می کند
 که دادند نشان پیرسون همبستگی آزمون نتایج     

 انگیزه با تکلیف به معطوف ورزشی گرایی هدف بین

 انگیزه با و معنادار و مثبت همبستگی درونی، های

 وجود معناداری و منفی همبستگی بیرونی های

 انگیزه و خود به معطوف گرایی هدف بین.داشت

 .شد یافت معناداری و مثبت همبستگی بیرونی های
 ،)2004(سیت و لیندنر تحقیقات نتایج با ها یافته این

 ،)2000(همکارانش و ترژر ،)2001(فلتز و مالت
 نتایج با و همخوان )2000(بیدل و زاهاریدیس

 ناهمخوان )2000(همکارانش و استینبرگ تحقیقات

 شده یاد تحقیقات با تحقیق این همخوانی دلیل.بودند

 درونی انگیزش های افزایش با که است این

 نیز آنها تکلیف به معطوف گرایی هدف آزمودنیها،

 انگیزشهای کاهش با بالعکس و می یابد افزایش

 تکلیف به معطوف گرایی هدف آزمودنیها، بیرونی

 بیرونی ایانگیزشه افزایش با ضمناَ، .می یابد افزایش

 افزایش نیز خود به معطوف گرایی آزمودنیها، هدف 
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 ،تکلیف هـب معطوف یـگرای دفـه .می کنـد پیـدا
 یا تکالیف رـب تسلط رایـب وزشکار یـتوانای بازتاب

 معیارهای برحسب موفقیت .است مهارت شدن بهتر

 از تابعی و شود می تعریف )ارجاعی خود( درونی

 و است شخص قبلی لکردعم با فعلی عملکرد ۀمقایس
 به مربوط خود به معطوف گرایی هدف مقابل، در

 و شخص توانایی ۀدربار مثبت دیدگاههای برقراری
 دیگر( اوست توانایی در منفی قضاوتهای از پرهیز

 دلیلی نیز آمده دست به همبستگیهای که )ارجاعی

 این ناهمخوانی دلیل .هستند موضوع این تأیید برای

 ماهیت علت به توان می را شده یاد تحقیق با یافته

 گرایی هدف اصولاَ که دانست رزمی ورزشهای

 . )18(طلبد  می را متفاوتی
 نوع و ها انگیزه  در  ورزشکاران چون بنابراین،     

 مربیان برای دارند، تفاوت هم با گرایی هدف

 رفتاری گیهای ویژ گونه این که است ضروری

 در اولویتها تعیین با و کنند شناسایی را ورزشکاران

 ورزشی فعالیتهای به نسبت ورزشکاران نگرش تغییر

 فعالیتهای در شرکت برای افراد زمانی .بگذارندتأثیر

 دست و مسئولان که کنند می پیدا انگیزش ورزشی

 شرکت نیازهای شناخت توانایی ،اندرکاران

 .)19( باشند داشته را کنندگان
 که دادند اننش تحقیق ی ها داده تحلیل نتایج 

 دانشجـویـان و دانـش آمـوزان انگیـزۀ مهـم تـریـن

 بهبود ورزشی، فعالیتهای در شرکت برای ورزشکار

 می شود پیشنهاد رو، این از .مهارتهاست یادگیری و

 بهبود به مسابقات، در تیمها شرکت از قبل مربیان که

 .بپردازند ورزشکاران ورزشی مهارتهای توسعۀ و
 نتایج به می تواند انگیختگی بر و ابترق چون ضمناَ،

 نظر به شود، منجر مسابقات در شرکت برای بهتری

 ماندگاری به انگیزشها این افزایش با که می رسد

 .کند کمک ورزش ها در ورزشکاران
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 تحتانی طول اندامقدرت و  بین ۀرابط 43
 سرعت طول و تواتر گام و با

 سرعت  در دویمتوسط
 دانشیار دانشگاه گیلان1؛دکتر حمید محبی °

 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ سید علی حسینی °°
 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ طاهر افشارنژاد °°°

 اس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشیکارشن؛ سید محمد نیازی °°°°

 سرعت و گام تواتر گام، طول با تحتانی اندام طول و قدرت بین ۀرابط بررسی پژوهش، این اجرای از هدف� :چکیده

29/1سن میانگین با( دبیرستانی پسر ورزشکار 30 را تحقیق این آزمودنیهای .بود سرعت دوی در دونده متوسط
Κ 8/16،01/5قد میـانگین سـال Κ 8/1732/5 وزن میانگین متر، سـانتی Κ 18/71 سابقۀ میانگین و کیلوگرم 

 رانی چهارسر عضلات به مربوط بیشینۀ تکرار یک و تحتانی اندام طول که دادند تشکیل ) Κ 2/3 45/0 ورزشی

 رمت100 سرعت دوی رکورد همچنین، .شدند گیری اندازه )پا پنجه روی شدن بلند( ساقی سر سه و )پا پرس(
 این .شدند گیری اندازه فیلمبرداری دوربین و کرونومتر از استفاده با دویدن هنگام آنها گام تواتر و طول و آزمودنیها

 وجود دویدن سرعت و گام طول با تحتانی اندام عضلات قدرت بین معناداری ارتباط که داد نشان پژوهش

 رابطۀ تواترگام و گام طول بین و مثبت و نادارمع ارتباط گام، طول و پا طول بین همچنین .(P≤0.05) داشت

 خصوصیت دو گام تواتر و پا طول اینکه دلیل به و تحقیق این نتایج به توجه با .داشت وجود معکوسی معنادار

 اندام قدرت افزایش طریق از گام طول افزایش با را خود رکورد دوندگان، که شد پیشنهاد است، ارثی تقریباَ

 .ندبخش بهبود تحتانی

 مقدمه قدرت اندام تحتانی، طول پا، طول گام، تواتر گام، سرعت دویدن :واژگان کلیدی

                                                 
°  E-mail: mohebbi_h@yahoo.com 

 مقدمه
دوی سرعت، به   در ثرؤم و مداکار عملکرد یک

لهایمعااز متغیرهای بیومکانیک و      مطلوبی یبترک
و کفش  زمین سختی هوا، مقاومت مانند خارجی

 

سرعت ه  ک بود براین یدهعق. )1( دارد بستگی کفش
 آناتومیک رویکردهای به توجه با توان می را دویدن

و فیزیولوژیک که هردو پارامتر طول گام و تواتر
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 گام طول .)25(بخشید بهبود دهند، می شگاما افزای 

 سرعت ۀمؤلف ۀآورند وجود به پارامتر دو ،گام تواتر و

 ،اساس براین .می روند شمار به سرعت دوی افقی
 سرعت فزایشا باعث هاملاع این از یکی افزایش

 می ماند پایدار زمانی تا افزایش این و شود می دویدن

  .)13(نیابد کاهش دیگر عامل که
 موفقیت کسب در تواند می که دیگری عامل

 بدنی ویژگیهای و ساختار شود، مطرح دوندگان

 و مهم نقش ورزشی های رشته بیشتر در که است
 و بدنی ویژگیهای شناخت ،بنابراین .دارد اساسی

 بر آنها ثیرأت چگونگی بررسی و مناسب ختاریسا

 و کارساز بسیار قهرمانی سطوح در تواند می عملکرد
 و قلمی پاهای داشتن ،سرعت دوی در .)1(باشد ثرؤم

 سرعت دلیل به انقباض تند عضلانی تارهای با کوتاه

 از و دهد می افزایش را گام تواتر جایی، جابه بیشتر

 نیروی اینکه دلیل به بلند پاهای داشتن ،دیگر طرف

 افزایش اعثـب آورد، می فراهم را بیشتری ۀپیشروند

 سرعت بر پاها ولط .)24و15( شود می گام طول

 در آن واقعی مشارکت هنوز و نیست ثیرأت بی دونده

 .)24(است نشده شناخته دوندگان بالای های سرعت
 طول کاهش با سرعت دوندگان در گام تواتر افزایش

 تماس ۀدور کاهش هوا، در گامها اشتنبرد تاب ۀدور

 و 7( است همراه گامها طول کاهش و زمین در پاها
 افزایش اثر رب که کرد اشاره نکته این به توان می .)11

 تواتر روی منفی آثار امر این است ممکن گام طول

 به آنها بین منفی کنش برهم برعکس، یا بگذارد گام

 برخی در قبلاَ هرچند کنش برهم این .آورد وجود

 مستقیماَ اما ،گرفته قرار بحث مورد )16و 9( تحقیقات

 منابع ویژه به است؛ نگرفته قرار بررسی و مطالعه مورد

 می منفی کنش برهم این ایجاد باعث که یهایعامل و

 مشخص مناسبی ورط به هاعامل این نسبی آثار و شوند

 این در ثرؤم هایعامل کردن مشخص برای . اندنشده

1نش منفی برهم ک 
 ۀکنند تعیین پارامترهای به توجه 

 و عضلات قدرت .است مفید گام تواتر و گام طول
 است متفاوت ناگدوند در پا طول مانند اه اهرم طول

 در ثرؤم عامل عنوان به توانند می ها اندازه این و

 این ،تئوریک نظر از .آیند حساب به گشتاور نیروی

 .دگذارنمی  اثر گام تواتر و گام طول در ها اندازه
2نشهانتر و همکارا  

 پا عضلات قدرت نقش )2004( 

 سرعت در افزایش دلیل به نیرو تولید منبع عنوان به را

 اهمیت با دونده سرعت روی آف تیک و عمودی

3نشویاند و همکارا   .)13(اند کرده ذکر
 در )2001( 

 بیان سرعت دوی در آن نقش و قدرت اهمیت مورد

 تفاوت عامل تنها ،گام تواتر و گام طول که  دارندمی

 نیروی بلکه نیست،  زبده دوندگان سرعت حداکثر در

 همچنین .)25(رود می شمار به مهمی عامل نیز دونده

4نشمیشل و همکارا  
 اند کرده گزارش نیز )1995( 

 در بیشتری نسبی قدرت از ،تر سریع دوندگان که

کاواگنا و    .)19(برخوردارند خود تحتانی اندام
 دوندگان که می دارندبیان چنین )1988( 5انشرهمکا

 بلندتری گام طول بیشتر حمایتی نیروی دلیل به سریع

 مورد در نسبی اهمیت که تحقیقاتی .)5(دارند برمی

 گام تواتر افزایش یا گام طول کردن زیاد بودن مفید

 نتایج دادند، قرار مطالعه مورد سرعت افزایش برای را

6آرمسترنگ .)13( نکردند گزارش قطعی
 )1994( 

 دوهای در بیشتر گام طول داشتن که دارد عقیده

 وی .)2( ندارد نیاز بلند پاهای داشتن به لزوماَ سرعت

 افرادی بالا، سرعتهای در که دارد می اظهار چنینهم

 قابل روط به را خود گامهای ،بودند سرعت ۀدوند که

                                                 
1. Negative interaction 
2. Hunter et al 
3. Weyand et al 
4. Mechel et al 
5. Cavagna et al 
6. Armstrong 
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 ۀوندد که برداشتند افرادی از بلندتر ای ملاحظه
 آنها پاهای طول که صورتیدر نبودند، عتسر

 2004 سال در همکاران و هانتر تحقیق .بود یکسان

 وسرعت آف تیک ارتفاع پا، طول که داد نشان

 بودند احتمالی عاملهای مجموعه آف تیک عمودی

 گام تواتر و گام طول بین منفی برهم کنش موجب که

 ربسیا گام طول که داشتند اظهار همچنین آنها .شدند
 نخبه سرعت دوندگان از که گامی تواتر میزانی و بلند

 که بود امکانپذیر تکنیکی طریق از فقط ،آمد دست به

 آف تیک کمتر عمودی سرعت و بالاتر افقی سرعت

 عمودی سرعت ،حال هر به اما .رفتدربرگ را

 واقع مفید زمانی است ممکن آف تیک تر بزرگ

 یک فظح برای و است شده خسته ورزشکار که شود

سینینگ و   ).13( کند می تلاش بالا گام تواتر
1فوریست

 که کردند اعلام خود پژوهش در )1970( 

 طول در افزایش از ترکیبی ،دو سرعت در افزایش

 بالاتر سرعتهای در گام تواتر و است گام تواتر و گام

 .)1( می رود شمار به تری مهم عامل
 در ثرؤم هایملاع شناخت به تحقیقات برخی

 ویژه به یکدیگر با هاملاع این ارتباط و دونده رعتس

 قدرت بین اینکه اما پرداختند، سرعت دوی در

 پارامتر دو با آنها تحتانی اندام طول و دونده عضلات

 وجود ای رابطه چه دویدن هنگام گام تواتر و طول

 ثیریأت چه هاعامل این مجموع بین کنش برهم و دارد

 .نیست مشخص کاملا ،گذارد می پارامترها این بر
 و طول بین ارتباط بررسی به حاضر پژوهش ،بنابراین
 سرعت و گام تواتر گام، طول با تحتانی اندام قدرت

 .است پرداخته سرعت دوی در دویدن

 تحقیق شناسی روش 
 ماهیت و است توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 ورزشکار  30 را تحقیق آزمودنیهای .دارد تجربی نیمه

 میانگین سال،8/16 ±29/1 سن میانگین با سالم پسر

 18/71 ± 2/5 وزن متر، سانتی 8/173 ± 01/5 قد

 2/3±45/0 ورزشی ۀسابق میانگین و کیلوگرم
 برای توجیهی ۀجلس برگزاری از پس .دادند تشکیل

 اندام طول رضایتنامه، فرم دریافت و آزمودنیها

 براساس و نواری متر ۀوسیل هب )پا طول( تحتانی

 1.)17(شد گیری اندازه استاندارد یروشها
 مربوط )RM-1( بیشینۀ تکرار یا قدرت حداکثر

 سه عضلات گروه و چهارسررانی عضلات به

 دستگاه از استفاده با ترتیب به آزمودنیها، سرساقی

 قبل .شد گیری اندازه پا پنجه روی شدن بلند و پا پرس

 تأکید با دقیقه 10 مدت به آزمودنی آزمون، اجرای از

 اجرای از قبل .پرداخت کردن گرم به تحتانی اندام بر

 را بیشینه زیـر تکرار چنـد آزمودنـی اصلی، آزمون

 .کرد اجرا آزمون با آمادگی و آشنایی منظور بـه
 پیشنهادی روش از بیشینه تکرار یک محاسبۀ برای

 Reps)}×1-(0.02 ÷  {1RM = Bar  Wtkg ایفرد

 .)21( شد استفاده
 از پس که شد خواسته آزمودنیها از ،بعد ۀمرحل در

10مدت به تحتانی اندام بر کیدأت با بدن کردن گرم
 مطالعه، مورد فاکتورهای گیری اندازه برای دقیقه،

 خود تلاش حداکثر با پیست در را متر 100 مسافت

 از سرعت دوی رکورد گیری اندازه برای .بدوند

 زمان گام تواتر محاسبۀ برای .شد استفاده کرونومتر

 دلیل به( پیست مسیر متر 60 تا 50 بین متر10 دقیق

 60 تا 50 متـر در فاصلۀ 100اینکـه دونـدگان دوی  
 دوربین از )رسند می سرعتشان حداکثر به متر

 استفاده کرونومتر و )ثانیه در تصویر60( فیلمبرداری

 در دونده حرکت لحظۀ از منظور، این برای .)1( شد

  بـه فریم پوشش با سپس شد، یفیلمبـردار فاصله ایـن

                                                 
1. Sinnig & Forsyth 
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پیست خاکی و مکان قرارگیری ابزارهای اندازه گیری. 1شکل   

 
 بین دقیق زمان بیشتر دقت و ویدئویی تصویر فریم

 زمین با متر 50 فاصلۀ از پس گام اولین برخورد لحظۀ

 60 فاصلۀ از قبل گام آخرین در پا برخورد لحظه تا

 نرم از استفاده با نظورم این برای .)1(شد محاسبه متر

 تصویر فیلم ویدئویی، تصویر نمایش مخصوص افزار

 زمان به مربوط تصویر تا شد داده نمایش تصویر به

 گام آخرین و متر 50 خط از بعد گام اولین برخورد

 زمان تفاوت ،سپس .شود مشخص متر 60 خط از قبل

 دست هب برای و مشخص تصویر دو این به مربوط

 فاصله این در گامها تعداد بر گام توسطم تواتر آوردن

 تواتر عنوان به نیز آمده دست به عدد .شد می تقسیم

 دقت .گرفت قرار استفاده مورد دوندگان گام

 و گامها تعداد .بود ثانیه 016/0 فریم به فریم پوشش
 چوبی نشانگذارهای از استفاده با گامها طول میانگین

 سطح روی اماندهج هب آثار براساس فلزی نواری متر و

 شد گیری اندازه مسیر متری 60 تا 50 ۀفاصل در پیست

  .)1شکل(

 توصیفی آمار روشهای از ها یافته توصیف برای

روابط  بررسی برای و )استاندارد انحراف و میانگین(
ضریب  از تحقیق، هدفهای به توجه با متغیرها بین

 مورد معناداری سطح .شد استفاده پیرسون همبستگی

 ≥P�05/0 فرضیات تمام برای تحقیق این در ادهاستف

 SPSS افزار نرم وسیلۀ به آماری محاسبات و بود

 .شد انجام
 

 

 

 دست آمده از متغیرهای تحقیقه  میانگین و انحراف معیار اندازه های ب.1دولج
 قدرت عضلات پا

 تواترگام
)Cm( 

 طول گام
)Cm( 

رکورد دوی 
 )ثانیه(متر 100

مجموع قدرت 
اندام تحتانی 

(Kg) 

قدرت عضلات 
 سه سر ساقی

Calf raise 
(Kg) 

�قدرت
عضلات 
 چهارسررانی

Leg Press 
(Kg) 

طول اندام 
 تحتانی

)Cm( 

25/0Κ87/3 18Κ185 07/1Κ03/14 43/58Κ76/300 22/24Κ28/99 6/34Κ4/201 89/2Κ38/90 



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 47 دکتر حمید محبی، سید علی حسینی، طاهر افشارنژاد، سید محمد نیازی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتایج تحقیق 
 شامل قتحقی متغیرهای معیار انحراف و میانگین

 متر،100دوی رکورد پا، عضلات قدرت پا، طول

 .است آمده�)1( جدول در گام تواتر و گام طول
 مجموع( پا عضلات قدرت بین که دنده  می نشان نتایج

 و )سرسـاقی سـه و چهـارسررانـی عضلات قـدرت
 دارد وجود اداریـمعن اطـارتب دونـده متوسط سرعت

)67/0=r و P≤0.01( )قدرت بین نینهمچ )2نمودار 

  متوسط سرعت و )پا پرس( رانرچهارس عضلات

 
 ).P≤0.01 و r =68/0( دارد وجود معناداری ارتباط

 سرعت و سرساقی سه عضلات قدرت بین ارتباط این

 ).P≤0.01 و  r=65/0( است هشد مشاهده نیز متوسط

 عضلات قدرت بین که دهد می نشان نتایج چنینهم

 و r=73/0( دارد وجود داریمعنا ارتباط گام طول و پا
P≤0.01( )عضلات قدرت بین همچنین .)1نمودار 

 بین و )P≤0.01 و r=74/0( گام طول و چهارسرران

 ارتباط نیز  گام طول و ساقی سر سه عضلات قدرت

  .دارد وجود )P≤0.01 و  r=72/0( معناداری
 

ارتباط بین طول گام و قدرت عضلات. 1نمودار  
 پا در دوی سرعت

 ارتباط بین قدرت عضلات پا و. 2نمودار
 سرعت متوسط در دوی سرعت

ارتباط بین  طول گام و تواتر گام. 3نمودار   
 در دوی سرعت

ل پا و طول گامارتباط بین طو. 4نمودار   
 در دوی سرعت
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 طول بین که می دهند نشان تحقیق نتایج همچنین، 

 r=69/0( دارد وجود معناداری ارتباط نیز گام طول و پا
 نیز معکوسی و معنادار ارتباط .)3نمودار( )P≤0.01 و

 و r=-6/0( ودـش می مشاهده گام تواتر و پا طول بین
P≤0.01( )که شود می ملاحظه همچنین .)4نمودار 

 و ادارـمعن اطـارتب گام واترـت و گام طول بین
 ).P≤0.01 و r= -59/0( دارد وجود معکوسی

 گیری نتیجه و بحث
 متفاوتی دیدگاههای حاوی ،گوناگون تحقیقات

 نبرد بالا ای گام طول ۀتوسع نسبی اهمیت مورد در
 در دیگر پارامترهای با آنها متقابل اثر و گام تواتر

 نشان حاضر پژوهش نتایج .)25( هستند سرعت دوی

 اندامهای قدرت بین معناداری ارتباط که می دهند

 ارتباط همچنین .دارد وجود گام لطو و تحتانی

 سرعت و تحتانی اندام عضلات قدرت بین معناداری

 و ویاند .است هدـش اهدهـمش رـمت 100 دوی در دونده
 کردند بیان خود پژوهش در نیز )2000( نشهمکارا

 با تنها نباید دوندگان سرعت حداکثر در تفاوت که

 قدارم باید بلکه شود، سنجیده گام طول و مگا تواتر

 داد قرار مدنظر می گیرد، کار بـه وندهد که را روییـنی

 .است شده ذکر دلایلی نیز موضوع این برای .)24(
1زمان تاب خوردن   ،اول

 طول از زیادی بسیار مقدار 

 فاکتور اولین ،بنابراین و می گیرددربر را گام ۀدور

 و می رود شمار به گاندوند گام تواتر ۀکنند مشخص
 سرعتهای در دوندگان که را گام واترت از ای دامنه

 این به و  کندمی محدودتر می کنند، استفاده تفاوتم

 سرعتهای در گام تواتر در اندکی تغییرات ،ترتیب

 که دهند می نشان شواهد ،دوم .رود می انتظار بالا

 تماس ۀدور طول در بدن که جلویی به رو ۀفاصل

 تفاوت بالا و متوسط سرعتهای در ،پیماید می

 قدرت که رسد می نظر به. )18 و 14(کند نمی محسوسی

گاندوند در تحتانی اندامهای قدرت خصوص هب و
 این نیز تحقیقات اغلب و ستا مهمی عامل متر، 100

 و میشل که چنان اند؛ کرده ییدأت را موضوع
 در را تحتانی اندامهای قدرت )1995( نشهمکارا

 داشتند، متفاوتی اجرایی سطوح که متر 100 گاندوند

 خودتفاوت موردنظر گروه سه بین و کردند مقایسه

 گروه در که ترتیب این به .کردند مشاهده معناداری

 اندامهای در بالاتری نسبی قدرت ،تر سریع دوندگان

 کند یا و متوسط سرعت با گروه به نسبت تحتانی

 قدرت نیز متوسط سرعت با گروه و کردند مشاهده

 کند گروه به نسبت تحتانی یاندامها در بالاتری نسبی

 که دلیل این به سریع دوندگان ،بنابراین .)19( داشتند

 طول ،برند می کار هب را تری بزرگ حمایتی نیروی

 دارند برمی بلندتر ای ملاحظه قابل طور هب را خود گام

 در بیشتر نیروی کارگیری هب ،سرعتی هر در .)6 و 5(

 تیک در را دونده عمودی سرعت گرانش، مقابل

 دو هر که  شودمی موجب و می دهد افزایش آف

 او که ای فاصله و هوا در فرد قرارگرفتن زمان پارامتر

 گامها بین در پیماید می جلو به رو زمان این در

 عنوان به پا عضلات قدرت ،بنابراین .یابد افزایش

 در تواند می سرعت یدو در دونده نیروی تولید منبع

 1.)13( دگذارب ثیرأت دونده سرعت
 طول و )پا( تحتانی اندام طول بین ،پژوهش این در

 طول بین همچنین .شد مشاهده معناداری ارتباط گام

 و گام طول بین همچنین و گام تواتر و تحتانی اندام
 شد، مشاهده معکوسی و معنادار ارتباط نیز گام تواتر

 بین همبستگی از تر ضعیف اخیر همبستگی که اگرچه

2هافمن تحقیقات نتایج .بود لیقب پارامتر دو
 )1971( 

 طول در که ندداد نشان مرد سرعتی دوندگان روی

                                                 
1. Flight time 
1. Hoffman 
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 پای طول و قد بین بالایی همبستگی متر100 دوی

 همچنین ،شتدا وجود او گام طول میانگین با دونده

 و قد های اندازه بین نیز معکوسی و بالا همبستگی
 این .تشدا وجود دونده گام تواتر میانگین با پا طول

 1( شدند ییدأت و  گزارش نیز دیگر تحقیقات در نتایج
 ،دونده یاـپ طول و قد افزایش با ،دیگر بیان به .)22 و

 پژوهش .)12( یابد می کاهش او گام تواتر میانگین

1نشروپرت و همکارا   
 پایین که داد نشان )1998( 

 بلندتری پاهای که ورزشکارانی در گام تواتر بودن

 اینرسی گشتاور بودن بیشتر از ناشی لااحتما داشتند،

 کردند بیان همچنین آنها .بود بلندتر پاهای به مربوط

 میزان بر تحتانی اندام اینرسی گشتاور افزایش که

 گام طول بر ولی ،گذاردمی  منفی ثیرأت گام تواتر

 در )2004(نشهمکارا و هانتر .)23( است ثیرأت بی

 به تمایل بلندتر پاهای دارای ورزشکاران اینکه مورد

 بیان را دلیل دو ،دارند بلندتری گام طول داشتن

 ثقل مرکز بلندتر پاهای با ورزشکاران ،اول :کردند

 زمان ورزشکاران این پای ،دوم و دارند بالاتری

 نیروی نتیجه در و دارد زمین با بیشتری تماس

 دـآورن می دست ـهب نـزمی از را بیشتری العمل عکس
 نقش است ممکن پا طول که داشتند راظها آنها .)13(

 در گام تواتر و گام طول ترکیب تعیین در مهمی

 طول آثار دونده کـی رایـب هرچند د؛ـکن اـایف دونده

 این زیادی حد تا حداقل یا شود تعدیل تواند نمی پا

  .)13( نیست امکانپذیر امر
 طول بین منفی کنش برهم نیز زیادی تحقیقات

 سرعت با را آنها اطـارتب نـهمچنی و گام رـتوات ،گام

 وهمکارانـش هانتـر .اند داده رارـق توجه مورد دهـدون

 بررسی در که دادند نشان خود پژوهش در )2004(

 با معناداری ارتباط گام طول گروهی، طور به افراد

 بین ارتباط این که صورتی در داشت دویدن سرعت

 نتایج .نداشت وجود دویدن سرعت و گام تواتر

 گام تواتر با ورزشکارانی ند،داد نشان آنها پژوهش

 و شتنددا کوتاهتری گام طول داشتن به تمایل ،بیشتر
 حمایت ایده این از آنها پژوهش نتایج .برعکس

 هایعامل از یکی عنوان به تواند می پا طول که نکردند

 و گام طول بین منفی کنش برهم این ۀکنند ایجاد
 در که دنداد نشان چنین قابلم در اما باشد، گام تواتر

 یکی آف تیک عمودی سرعت ،واقعی موقعیت یک

 و گام طول بین کنش برهم هایعامل ترین مهم از
 عامل دو این از یک هر که زمانی و بود گام تواتر

 افزایش آرامی به آف تیک ارتفاع یا عمودی سرعت

 اما یافت، کاهش گام تواتر و افزایش گام طول یافت،

21یـه .)1( دـانـم رـتغیی دونـب واقعاً دنـدوی تـسرع
 

3ادلیو و )2002(
 هنگام که  کردند گزارش )1996( 

 ماکزیمم حد به ماکزیمم حد یک از سرعت افزایش

 سرعت آزمون سه ورزشکار از که زمانی مثلا دیگر،

 تشویق با که می شد سعی بار هر و دش گرفته

 ینا در شود، افزوده او سرعت میزان بر ورزشکار

 افزایش با را خود سرعت افزایش ورزشکار هنگام

 ثابت معمولاَ گام طول و آورد می دست هب گام تواتر

4نشبوسکو و همکارا   .)10 و 8( ماند می باقی
 )1989( 

 افزایش که کرداند گزارش چنین خود پژوهش در

 با تواند می ،حداکثر میزان به دویدن سرعت در

 طول که امکان این اب آید؛ دست هب گام واترت افزایش

 یابد کاهش تواند می حتی اـه نمونه از رخیـب در گام

 بیان خود پژوهش در )1971( هافمن همچنین .)4(

 تمایل دوندگان ،کامل فصل یک طول در که کرد

 گام تواتر افزایش با را خود سرعت افزایش که دارند

 به شده گفته نتایج به توجه با .)12( آورند دست هب

                                                 
1. Ropert et al 
2. Hey 
3. Deleva 
4. Bosco et al 



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 50  رابطۀ بین قدرت و طول اندام تحتانی با طول و تواتر گام و سرعت متوسط در دوی سرعت

 برای گام تواتر و گام طول ترکیب که سدر می نظر

 متفاوت گوناگون شرایط در دونده سرعت افزایش

 و گام طول باید سرعت، میزان نبرد بالا برای .است
 که زمانی اما ،یابد افزایش دو هر یا گام تواتر

 گام تواتر یا گام طول نبرد بالا برای را ورزشکاران

 که کنیم توجه امر این به باید ،دهیم می تمرین

 بیشتر یا مشابه کاهش باعث فاکتورها از یکی افزایش

 در ثرؤم هایعامل شناخت برای .نشود دیگر فاکتور

 ۀکنند تعیین پارامترهای به توجه منفی کنش برهم این
 .باشد کننده کمک تواند می گام تواتر و گام طول
 عنوان با زمینه این در زیادی اطلاعات )1994(هی

 که داد نشان یو مدل .)9(داد ئهارا »تشخیصی مدل«

 شود می تقسیم لفهؤیرمز چند به گام تواتر و گام طول

 لفهؤزیرم این از یک هر های مشخصه ،مدل این در و

 ها مؤلفه این از بسیاری نسبی ثیرأت .شود می تعیین ها

 این در بیشتری تحقیقات به نیاز و است مانده ناشناخته

 این از هریک نسبی رثیأت از آگاهی اما دارد، زمینه

 دارد را اهمیت بیشترین مربیان برای هنگامی هاعامل

 گام طول افزایش برای را ورزشکار بخواهند آنها که

 شرایطی یننچ در ،بنابراین .دهند تمرین گام تواتر و

 فاکتورهای از یک هر ۀتوسع بدانیم که است مهم

 در احتمالی آثار باعث چگونه ،گام تواتر و گام طول

  .شود می دیگر کتورفا
 عنوان به نیز آن به مربوط های جنبه و گام تواتر

 سرعت دوی در سرعت ۀمحدودکنند فاکتورهای

 پیشنهاد محققان برخی .)20 و 24(اند شده پیشنهاد

 بیشتری اهمیت ،بلند گام طول یک که اند کرده

 این از ،محققان دیگر و )3(ددار گام تواتر به نسبت

 میزان یک به فاکتور دو هر که ندا کرده حمایت ایده

 دیدگاههای این وجود با .)16(دارند اهمیت

 برای را ورزشکاری داریم قصد که هنگامی ،متفاوت

 تمرین پارامتر دو هر یا و گام تواتر گام، طول افزایش

 و گام طول بین منفی کنش برهم یک امکان ،دهیم
 که اآنج از .)13( گیرد قرار توجه مورد باید گام تواتر

 ارثی خصوصیت یک عمده طور هب گامها سرعت

 طول یعنی عامل دو این بین تمرینی نظر از اما است،

 به و دارد تری مهم نقش گام طول گام، تواتر و گام

 گام، سرعت در محسوس کاهش بدون و طبیعی طور

 گام طول به توان می پا قدرت نبرد بالا طریق از تنها

 ،گام طول افزایش برای باید دونده ،بنابراین .افزود
 وارد زمین بر قدم هر در که بیفزاید نیرویی بر بتواند

 قدرت افزایش طریق از فقط امر این و سازد می

 تحقیق این نتایج .شود می ممکن پاها عضلانی

 دو گام تواتر و پا طول اینکه بدلیل می کنند، پیشنهاد

 بهبود برای دوندگان است، ارثی تقریباَ خصوصیت

 خود تحتانی اندام قدرت افزایش به  باید خود رکورد

 .ورزند مبادرت
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 مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان
 پسر ورزشکار و غیر ورزشکار

 دورۀ راهنمایی تحصیلی 
 دانشیار دانشگاه تربیت معلم  دکتر علی محمد امیرتاش؛ °

 استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه شاهد تهران  دکتر مهدی سبحانی نژاد؛ °°
 انشناسی دانشگاه اصفهاندانشجوی دورۀ دکترای رشتۀ رو  احمد عابدی؛ °°°

 بررسی و مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان پسر ورزشکار رشته های انفرادی،   هـدف از پـژوهش حاضـر،       :چکیده
 پسر دورۀ راهنمایی تحصیلی و      240بدین منظور، تعداد    . گروهـی و غـیر ورزشکار شهرستان اصفهان بود        

ری تصادفی انتخاب شدند و برای جمع آوری         دانـش آمـوز از هـر یـک از گـروهها، بـا روش نمونـه گی                  80
 .اطلاعات از مقیاس رشد اجتماعی و ایتزمن استفاده شد

میانگیـن و انحـراف معیار رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار رشته های انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار                  
آزمون تحلیل واریانس   .  به دست آمد   87/12 ± 58/1،  57/17 ± 96/0،  58/13 ±74/1: بـه ترتیب  

F           01/0 یـک متغـیرۀ محاسـبه شدۀ در سطح ≤p         بیانگر وجود تفاوت معنادار بین میزان رشد اجتماعی ،
شفه نشان داد که    آزمون تعقیبی   . دانـش آمـوزان رشـته هـای ورزشی انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار بود              

ورزشـکاران، اعـم از رشـته هـای گروهـی یا انفرادی از رشد اجتماعی بالاتری نسبت به غیر ورزشکاران                     
همچنین آزمون شفه نشـان داد، میـزان رشد اجتماعی ورزشکاران رشته های گروهی بیش از        . بـرخوردارند 

 ).>01/0p(ورزشکاران رشته های انفرادی بود  

  اجتماعی، دانش آموزان دورۀ راهنمایی، ورزشکار، غیرورزشکار، پرسشنامۀ وایتزمنرشد: واژگان کلیدی

 مقدمه
 امروزی، جوامع در اجتماعی روابط پیچیدگی به توجه با

 و دانش آموزان اجتماعی خصایص به پرداختن لزوم
 .می شود احساس پیش از بیش آن با مرتبط عاملهای
 و آنان با  توافقدیگران، با سازگاری به اجتماعی زندگی
 تعداد .دارد نیاز آنها انتظارات برای کوشش تاحدی

 دیگران با ارتبـاط بـرقراری بـرای که افرادی روزافـزون

  

 از تـرس دستـخـوش کـه افـرادی یـا دارنـد مشکـل

 دچـار که نوجوانانـی یـا و اجتماعـی اند بـرخوردـهای

 هستنـد، اجتمـاعـی انـزوای و افسـردگـی اضطـراب،

 مرتبط عاملهای و اجتماعی رشد به پرداختن ضرورت

 گوناگون پژوهشی داده های .می کنـد توجیه را آن بـا

 چـون مـواردی بـروز در که هستنـد آن از حاکـی

  مدرســه ای، نـاسازگـاری و تحصیلـی  افـت بـزهکاری،
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 ،1لیبرمن( می خورد چشم به اجتماعی رشد در ضعف
1989.( 

 مهارتهای از متوازنی مجموعۀ به اجتماعی رشد

 است مربوط شده فراگرفته انطباقی رفتارهای و اجتماعی

 متقابل روابط دیگر افراد با می سازد، قادر را فرد که

 از و بدهد بروز مثبت واکنشهای باشد، داشته مطلوب

 وجود .ورزد اجتناب دارند، منفی پیامد که رفتارهایی

 همدلی، مسئولیت پذیری، همکاری، چون مهارتهایی

 رشد مؤلفه های از اتکایی خود و داری خویشتن

 ترجمۀ میلبرن، و کارتلج( می روند شمار به اجتماعی

 ).1372 نظری نژاد،
 رشد به مربوط مهارتهای )1973( گلدشتاین

 مهارتهای ارتباط، برقراری مهارتهای شامل را اجتماعی

 به بوطمر مهارتهای عواطف، و احساسات به مربوط

 مهارتهای و استرس به مربوط مهارتهای پرخاشگری،

 مذکور مهارتهای می توان همچنین، .می داند طرح ریزی

  تعارفاتستد، و داد ،غیرکلامی و کلامی مهارتهای شامل را

 قاطعانه،  سایـرین، رفتـار  حقـوق شناسـایی اجتماعـی،

 تقاضای رد و تقاضا دیگران، و خود از قدردانی و تعریف

 پرسیدن مهـارت انتقـادپذیری، و انتقـاد غیرمنطقـی،

 تحقیر، با آمدن  کنارخشم، کنترل خصوصی، سؤالات

  ).1378 فتحی،( دانست وجود ابراز و پرخاشگری
 ذهنی، و جسمـانی رشد همچـون اجتمـاعی رشـد

 برای .می یابد کمال مرور به که است پیوسته هم به کمیتی

 و زندگی طول در تدریج به اجتماعی رشد افراد، بیشتر
 گوناگـون تجربه های بـا بـرخورد در طبیعـی طور بـه

 نامیده پختگی یا کمال اصطلاح، به که می شـود حاصـل

 ).1365 نظیری، ترجمه ،2وایتزمن( می شود
 شکوفایی به 3 رشد اجتماعی   زمینۀ در که کسانی

 اجتماعی روابط در مهارت از سطحی به رسیده اند،

 و زندگی راحتی به مردم با می توانند که ه اندیافت دست
4ماسن( باشد داشته سازگاری

 دیگران، ترجمۀ   و 

 را اجتماعی رشد اساسی نشانگرهای ).1380 یاسائی،
 به اعتماد دیگران، به نسبت الفت و انس در می توان

 اجتماعی، فعالیتهای گسترش همسالان، از پیروی نفس،

 علاقه و دیگران یاری به ترغب اصلاح، و انتقاد به علاقه

 فاتحی زاده، از نقل به تلخانی،( کرد جستجو رهبری به

1380.( 1 
 به  افتخارتقلید، مرحلۀ سه از پسران در اجتماعی رشد

 مرحلۀ چهار از دختران در و اجتماعی تعادل و شخصیت

 گذر اجتماعی تعادل و تقلید اضطراب، اطاعت،

 عاملهای مذکور، یمرحله ها از گذر فرایند در .می کند

 هستند اثرگذار مدرسه و اجتماعی خانواده،گروه

 ).1380 فاتحی زاده، از نقل به تلخانی،(
 دانش آموزان اجتماعی رشد در مربیان و معلمان

 در مدرسه میان، این در .می کنند ایفا سزایی به نقش

 نقش دانش آموز به جامعه ارزشهای و هنجارها انتقال

 ).1368 شعاری نژاد،( دارد برعهده حیاتی
 مطلوبی مکان مدرسه معتقدند، 5نیومن و همکارانش  

 فعالیتهای در مشارکت به دانش آموزان تشویق برای

 که دریافتند آنان .می رود شمار به اجتماعی و گروهی

 به می تواند خود، برنامه های و فعالیتها انواع با مدرسه

 مسئولیت احساس رشد دانش آموزان، اجتماعی رشد

 لیاقت، شایستگی، احساس یکدیگر، به نسبت آنان

 مسئله حل مهارتهای و گروهی فعالیتهای در مشارکت

 .کند کمک
 ابعاد زمینۀ در آن آموزشی برنامه های انواع و مدرسه

 عنوان به اجتماعی و عاطفی عقلی، جسمی، گوناگون

 طبیعی نیازهای از بسیاری می تواند جمعی کانون

                                                 
1. Liberman 
2. Wihitsman 
3. Social development 
4. Mussen 
5. Newman and et al 
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 آنان اجتماعی رشد به و کند اارض را دانش آموزان

 گروه به تعلق بدون طبیعی طور به انسان .دهد کمک

1مورینو گفتۀ به زیرا نمی کند، امنیت احساس
 علاقۀ 

 تولد بدو از انسان .است ذاتی امری انسان در اجتماعی

 قرار متقابل و پیچیده اجتماعی روابط از شبکه ای درون

 ارتباطات مینه اثر بر او شخصیت شکل گیری و دارد

 در بودن گروه  بارو، این از .است اجتماعی متقابل

 است اجتناب ناپذیر انسان برای بودن گروهی فعالیتهای

 جمعی زندگی مهارتهای کسب برای دیگر، طرف از و

 ).1366 شفیع آبادی،( است حیاتی
 گروهی فرصتهای آوردن فراهم با می تواند مدرسه

 رشد به ارتباطی، و اجتماعی مهارتهای آموزش برای

 اجتماعی رشد و صلاحیتها  هنجارها،ارزشها،

 کمک با می توانند آنها .کند کمک دانش آموزان

 جمله از فعالیتها انواع اجرای و  طراحی چون برنامه هایی

 زمینه های از متنوعی انواع متناسب، ورزشی فعالیتهای

  .آورند فراهم دانش آموزان برای را اجتماعی رشد
 )1990( 4گیبسون و  3 میشل ).1985(  2وایت بیرتع به
 دانش آموزان رشدی تجربه های کشورها، از بسیاری در

 پیشرفتۀ کشورهای در حتی و شده اند واقع غفلت مورد

 چون خطیری و مهم وظایف از مدرسه ها نیز، صنعتی

 آن با مرتبط عاملهای و دانش آموزان اجتماعی رشد

 و رسمی مدرسه ها از بسیاری برنامه های .مانده اند غافل
 جمله از آموزشگاهی استانداردهای بر مبتنی شدیداَ

 تکامل و رشد به و است نظری درس، و تکلیف

 و مرتبط زمینه های دانش آموزان، اجتماعی و شخصیتی
 ورزشی، برنامه های جمله از و آن شکل گیری در مؤثر

  زاده،فاتحی از نقل به ثنایی( نمی شود توجه باید چنانچه

1380.( 
 نیز راهنمایی دورۀ تحصیلی، دوره های بین در

 جمله از آن تجلیات تمام با بلوغ برای آمادگی شـروع

 دوره، این در .است انضباط و مسئولیت پذیری استقلال،

 رفتار تجلی به کودکانه رفتار از تدریج به نوجوان

 همسـالان گروه دوره، این در .می کند تغییر بزرگسالانه

 شمـار بـه فـرد اجتماعی فعالیتهای کانون م ترینمه

 .است مهم وی برای آن در انتخـابی عضویـت و می رود
 از مجموعه ای به دستیابی پی در دوره، این در نوجوان

 اعظم بخش که است شخصی هویت کسب و ارزشها

 اجتماعی هویت کسب .است اجتماعی هویت یابی آن،

 اجتمـاعی ارتهایمهـ کسـب اجتمـاعی، پذیرش شامل

 ترجمـۀ دیگـران، و مـاسن( است انسـانی روابـط و

 1234).1370 یاسائـی،
 برنامه های تدوین هنگام مدرسه ها دست اندرکاران

 روشهای اتخاذ تربیتی، هدفهای انتخاب مدرسه،

 برنامه های نوع همچنین و درسی مطالب تعیین آموزشی،

 احتیاجات باید سرگرمیها، و ورزشها جمله از متنوع

 مورد را جمعی زندگی نوع و جامعه دانش آموزان،

 فعالیتهای از متنوعی مجموعۀ طراحی .دهند قرار توجه

 متناسب ورزشی فعالیتهای خصوص به و فعال و گروهی

 میان در را همکاری روح می تواند مدرسه ها، در

 زندگی برای را آنها و کند تقویت دانش آموزان

 ).1365 شریعتمداری( سازد آماده اجتماعی
5سینگر و سینگر  

 درخصوص مطالعاتی در )1980( 

 در کننده مشارکت دانش آموزان اجتماعی رشد مقایسۀ

 این به کننده مشارکت غیر گروه با مدرسه فعالیتهای

 باعث گروهی، و ورزشی فعالیتهای که رسیدند نتیجه

 مسئولیت پذیری، جمله از اجتماعی مهارتهای افزایش

 فردی، بین روابط بهبود مسئله، حل هایمهارت رشد

 . شدند دانش آموزان در اجتماعی رشد و تصمیم گیری
 پژوهشی یافته های براساس )1980 و 1973( سینگر

                                                 
1. Morino 
2. White 
3. Mitchell 
4. Gibson 
5. Singer & Singer 
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 جسمانی و فعالیتهای   ورزش که کرد خود،  اشاره  

این،  بر علاوه .واداشت تفکر به را دانش آموز گروهی،
 هیگرو ورزشهای در توانش و همدلی، همکاری  

 .می کند پیشرفت ارتباطی مهارتهای و شده تقویت
1الیس

 ورزشهای طول در که است معتقد )1973( 

 یکدیگر به واقع گرایانه نحو به دوجانبه نقشهای گروهی،

 افزایش خود بر تسلط و نفس به  اعتمادمی شدند، مربوط

 2دامونو .یافت کاهش خستگی و ملال احساس و یافتند
 

 عواطف، بیان در را ورزشی روهیگ فعالیتهای )1983(

 ،3لویز .دانست موثر کنترلی خود و کنجکاوی خلاقیت،
4تیموتی

 گروهی، فعالیتهای )1998( همکارانش و 

 رشد باعث را مدرسه ها برنامۀ فوق فعالیتهای و ورزشی

  .کردند ذکر دانش آموزان اجتماعی
6شری ،5درتون

7سیرسی و 
 پژوهش طبق )1997( 

 به سزایی نقش معلمان، و والدین که کردند اظهار خود

 بتوانند نوجوانان که دارند شرایطی و فرصتها ایجاد در

 زندگی دیگران، با مثبت و دوستانه روابط داشتن ضمن

 فعالیتهای و مدرسه پژوهش، این در .باشند داشته سالمی

 عامل عنوان به گروهی و ورزشی فعالیتهای ازجمله آن

 .شده اند شناخته ش آموزاندان کردن اجتماعی در مهمی
10اوالدسـون ،9آن ،8گـاریتـا

11ویلیـام و کرسـارو   و 
 

 شرکتشان و دانش آموزان فعالیتهای بررسی به  )1998(

 در کلاسی برنامه های از خارج گروهی ورزشهای در

 که گرفتند نتیجه  و پرداختند سوئد و ایتالیا مدرسه های

 بخش گروهی، ورزشهای طول در دانش آموزان

 گرفتند یاد را اجتماعی و ارتباطی مهارتهای از عمده ای

 .بردند کار به زندگی در را آنها و
 دانشجویان که داد نشان )1358( رمضانی نژاد

 بـه اعتماد غیرورزشکار، دانشجویان به نسبت ورزشکار

 دهنـوی حسیـن زاده همچنیـن، .داشتنـد بیشتـری نفـس

 ورزش که رسید تیجهن این به خود پژوهش در )1372(

 ورزش نوع و داشت مثبـت تأثیـر افراد بـرونگرایـی در

 1 .بود مؤثر افراد شخصیت شکل گیری در نیز،
 نشان خود پژوهش در )1380( نوش آبادی سیدزاده 

 از اجتماعی تر ورزشکار، دختر دانش آموزان که داد

 رشد علاوه، به .بودند ورزشکار غیر دختر دانش آموزان

 تفاوت گروهی و انفرادی ورزشکاران یاجتماع

 .نداشت معناداری
 اجتماعی رشد توسعۀ در ورزش اهمیت به توجه با

 رشد میزان بین احتمالی تفاوت  وجوددانش آموزان،

 در کننده مشارکت دانش آموزان گروههای اجتماعی

 میزان بررسی گروهی، و انفرادی ورزشی فعالیتهای

 و ورزشکار ش آموزاندان بین در مذکور اجتماعی رشد
 گروه سه بین مقایسه  امکانهمچنین، و ورزشکار غیر

 رشد میزان بررسی و پژوهش اساسی موضوع نیز مذکور

 رشته های ورزشکار پسر دانش آموزان اجتماعی

 راهنمایی دورۀ ورزشکار غیر و  گروهیانفرادی،

 .بود اصفهان شهر تحصیلی
 مورد و طرح زیر پژوهشی سؤال چهار منظور، بدین

 :گرفت قرار آزمون و بررسی
 رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی رشد .1

 است؟ میزان چه به انفرادی
 رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی رشد .2

 است؟ میزان چه به گروهی
 چه به ورزشکار غیر دانش آموزان اجتماعی رشد .3

 است؟ میزان
                                                 
1. Ellis 
2. Damonnow 
3. Lewis 
4. Timothy 
5. Derton 
6. Sheri 
7. Searc 
8. Garita 
9. Ann 
10. Evaldsson 
11. William & Corsaro 
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 دانش آموزان اجتماعی رشد میزان بین آیا. 4

 ورزشکار غیر و  گروهیانفرادی، رشته های ورزشکار

 دارد؟ وجود معناداری تفاوت

 روش شناسی تحقیق
 .شد استفاده مقایسه ای - علیّ روش از تحقیق این در

 جامعه و نمونۀ آماری
 دورۀ پسر دانش آموزان تمام را پژوهش جامعۀ

 تحصیلی سال در اصفهان شهر تحصیلـی راهنمـایی

 شامل پژوهش آزمودنیهای .دنددا تشکیل 84-83

 و گروهی ورزشکار 80 .انفرادی ورزشکار 80( 240
 روش با که بودند دانش آموز )ورزشکار غیر 80

 .شدند انتخاب تصادفی نمونه گیری

 ابزار اندازه گیری 
 رشـد مقیاس از رشد میزان اندازه گیری منظور به

 این پایایی ضریـب .شد استفـاده وایتزمـن اجتمـاعـی
 فروتن و )1377( شـادفـر ،)1367( نظـری را مقیـاس

 در که کردند گزارش 85/0 تا 81/0 بین )1380(

 برای شده محاسبه پایایی ضریب نیز، حاضر پژوهش

 محتـوایی و صوری روایی .بود 86/0 مذکور مقیاس

 .شدند تأییـد فـوق موارد تمـام در مقیـاس

 روشهای آماری
 تحلیل بخش در داده ها تحلیل و تجزیه منظور به

 تحلیل بخش در و توصیفی آمار شاخصهای از توصیفی،

 و داده ها طبیعی توزیع از اطمینان، از پس نیز استنباطی
 واریانس تحلیل از گروهها واریانس ها تجانس همچنین،

1تعقیبی شفه آزمون و (ANOVA) یکطرفه
 .شد استفاده 

 یافته های تحقیق

 اجتماعی رشد معیار فانحرا و میانگین ،1 جدول

 نشان را انفرادی رشته های ورزشکار دانش آموزان

 اجتماعی رشد بیشتریـن جدول، بـراسـاس .می دهد

 نیز میزان کمترین و شنا رشتۀ ورزشکاران به مربوط

 میانگین .است بدمینتون رشتۀ ورزشکاران به مربوط

 .است 74/1 معیار انحراف با 58/13 نیز، کل

                                                 
1. Scheffe Test 

 میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار رشته های انفرادی. 1جدول 

 ردیف ورزشی رشتۀ میانگین رمعیا انحراف
 1 بدمینتون 2/13 04/1
 2 میز روی تنیس 41/13 37/3
 3 میدانی و دو 45/13 46/1
 4 شنا 23/14 67/1
 5 ژیمناستیک 62/13 2/1

 کل 58/13 74/1
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 گین و انحراف معیار رشد اجتماعی ورزشکاران رشته های گروهیمیان. 2جدول 

 ردیف ورزشی رشتۀ میانگین معیار انحراف
 1 فوتبال 26/17 77/0
 2 والیبال 76/17 08/1
 3 بسکتبال 46/17 98/0
 4 هندبال 81/17 01/1
 کل 57/17 96/0

 
 نش آموزانتوصیف میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی سه گروه دا. 3جدول 

 ورزشکار رشته های انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار

 ردیف دانش آموز میانگین معیار انحراف
 1 انفرادی رشته های ورزشکار دانش آموزان 58/13 74/1
 2 گروهی رشته های ورزشکار دانش آموزان 57/17 96/0
 3 ورزشکار غیر دانش آموزان 78/12 85/1

 
 اجتماعی رشد معیار افانحر و میانگین ،2جدول  

 نشان را گروهی رشتۀ ورزشکار دانش آموزن

 میانگین بیشترین جدول، اطلاعات براساس .می دهد

 به مربوط میانگین کمترین و هندبال رشتۀ به مربوط

 انحراف با 57/17 نیز، کل میانگین .است فوتبال رشتۀ

 .است 96/0 معیار
 شدر معیار انحراف و میانگین ،3 جدول اطلاعات

 انفرادی، رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی

 براساس .می دهند نشان را غیرورزشکار و گروهی

 مربوط اجتماعی رشد میزان بالاترین جدول، اطلاعات

 .است گروهی رشته های ورزشکار دانش آموزان به

 رشد میزان بین که می دهد نشان ،4جدول  

 رشته های ورزشکار دانش آموزان گروه سه اجتماعی

 P ≥01/0 سطح در غیرورزشکار و گروهی انفرادی،
 .دارد وجود معناداری تفاوت

 گروههای که صورتی در می دهد، نشان ،5 جدول

 سطح  در کنیم، مقایسه هم با دو به دو را بررسی مورد

001/0 ≤p اجتماعی رشد میزان معناداری طور به 

 ورزشکاران از بیش هیگرو رشته های ورزشکاران

 علاوه به است، ورزشکاران غیر و انفرادی رشته های

 اجتماعی رشد از نیز انفرادی رشته های ورزشکاران

 .برخوردارند ورزشکاران غیر به نسبت بالاتری

 
 تحلیل واریانس تفاوت بین سه گروه. 4جدول 

P F تغییرات منابع مجذورات مجموع آزادی درجۀ مجذورات میانگین  
 بین گروهی 72/1055 2 86/527

001/0 درون گروهی 62/640 237 7/2 28/195 
 کل 35/1696 239 
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 )دوبه دو(آزمون تعقیبی شفه برای مقایسۀ میانگینهای گروهها . 5جدول 

 گروهها میانگین ها اختلاف معناداری سطح
001/0 
01/0 

99/3- 
8/0 

 ان رشته های گروهیورزشکاران رشته های انفرادی با ورزشکار
 ورزشکاران رشته های انفرادی با غیر ورزشکاران

001/0 
001/0 

99/3 
79/4 

 ورزشکاران رشته های گروهی با ورزشکاران رشته های انفرادی
 ورزشکاران رشته های گروهی با غیر ورزشکاران

01/0 
001/0 

8/0- 
79/4- 

 غیر ورزشکاران با ورزشکاران رشته های انفرادی
 شکاران با ورزشکاران رشته های گروهیغیر ورز

   
 بحث و نتیجه گیری 

 رشته های از اعم ورزشکاران داد، نشان پژوهش

 به نسبت بالاتری اجتماعی رشد از انفرادی و گروهی

 یافته های امر،  این .بودند برخوردار ورزشکاران غیر

 دامـونـو و )1973(  الیـس ،)1973( سینگـر پـژوهشهـای

 فعالیتهای پژوهشگران، این .می  کند تأیید را )1983(

 اجتماعی رشد زمینه ساز را ورزشی و گروهی

 در فعالیتها این که کردند اشاره و دانستند دانش آموزان

 نفس به اعتماد تقویت جمله از اجتماعی مهارتهای رشد

 .بودند مؤثر خود بر تسلط و
 پژوهشهای نتایج با پژوهش از حاصل یافته های

 این .همسوست نیز )1997( سیرسی و شری ن،درتو

 جمله از مدرسه از خارج فعالیتهای پژوهشگران،

 در مهمی عامل را برنامه فوق و ورزشی فعالیتهای

 .کردند عنوان دانش آموزان کردن اجتماعی
 پژوهشهای نتایج با پژوهش از حاصل یافته های

 نیز )1380( نوش آبادی سیدزاده و )1375( رمضانی نژاد

 دانشجویان که دادند نشان پژوهشگران این .همسوست

 به اعتماد ورزشکار، غیر دانشجویان به نسبت ورزشکار

 دختر دانش آموزان علاوه، به و داشتند بیشتری نفس

غیـر  دختـر دانـش آموزان از اجتمـاعی تـر ورزشکـار،
 .بودند ورزشکار
  یافته هـای که گـرفـت نتیـجـه می تـوان مجمـوع، در

 و ارتباط نیز دیگر پژوهشهای همانند پژوهش، از حاصل
 ویژگیهای رشد در را ورزشی فعالیتهای زمینه سازی

 .می کند تأیید اجتماعی رشد جمله از شخصیتی مطلوب
 حسین زاده شخصیتی، ویژگیهای زمینۀ در چنانچه

 که رسید نتیجه این به خود پژوهش در )1372( دهنوی

 نوع و داشت مثبت تأثیر افراد برونگرایی در ورزش

 .بود مؤثر افراد شخصیت شکل گیری در ورزش
 اجتماعی رشد میزان که داد نشان پژوهش

 ورزشکاران از بیش گروهی رشته های ورزشکاران

 )1380( نوش آبادی سیدزاده .بود انفرادی رشته های
 رشد ورزشکار، دختر دانش آموزان بین که داد نشان

 تفاوت گروهی و دیانفرا ورزشکاران اجتماعی

 درخصوص حاضر پژوهش بنابراین، .نداشت معناداری

 سیدزاده پژوهش یافته های با مغایری نتیجۀ پسران

 به نتیجۀ مذکور شاید .داد دست به )1380( نوش آبادی

 البته که بود پسران متفاوت شخصیتی ویژگیهای دلیل

 .است آتی پژوهشهای نیازمند آن دقیق تر بررسی
 سایر و حاضر پژوهش از حاصل ته هاییاف براساس

 کرد نتیجه گیری می توان خصوص، این در تحقیقات

 و ورزشی فعالیتهای اهمیت و نقش به توجه با که
 و آموزش دانش آموزان، اجتماعی رشد در گروهی
 و ورزشی مسـابقات بـرگزاری بـا می تـوانـد پـرورش
 رشـد زمینــۀ گـروهـی، ورزشـی فعـالیتـهـای تــدارک
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 .سازد فراهم را دانش آموزان بیشتر چه هر اجتماعی
 و اجتماعی زندگی به انسان طبیعی نیاز به توجه با

 آموزش فردی، بین روابط بیشتر چه هر تقویت ضرورت

 فعالیتهای انواع برای را بیشتری فرصتهای پرورش و

 منظور به گروهی ورزشی فعالیتهای جمله از گروهی

 .می آورد فراهم وزاندانش آم اجتماعی رشد
 دانش آموزان گروهی، و ورزشی فعالیتهای در

 همکاری، گروه، افراد با  سازگاریدیگران، به کمک

 قانون، به  احترامنفس، به اعتماد استقلال، ایثار، و گذشت

 به و می آموزد را دیگران به اعتماد و دیگران با دوستی

 جمله از و گروهی فعالیتهای طریق از کلی، طور

 توسعه افراد اجتماعی رشد که است گروهی ورزشهای

 به که دارند وظیفه بدنی تربیت معلمان بنابراین، .می یابد

 انواع از دسته این و دانش آموزان رشد از جنبه این

 .کنند توجه پیش از بیش ورزش
 و رشد در گروهی ورزشی فعالیتهای اینکه به توجه با
 تشکیل ت،اس مؤثر دانش آموزان اجتماعی تکامل

 مدرسه ها در ورزشی انجمنهای چون انجمنهایی

 .کند کمک دانش آموزان اجتماعی رشد به می تواند
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 بررسی تأثیر یک دوره تمرین
 هوازی بر پیامد بارداری

 تربیت مدرسکارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه  ؛یتیسا صداقپرِ °
 استاد یار دانشگاه تربیت مدرس ؛ حمید آقا علی نژاد دکتر °°

 1ت علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشانأهی عضو؛ دکتر ابولفضل ارجمند °°°

 دادند تشکیل باردار خانم 40 را آماری ۀنمون .ودب بارداری پیامد بر منظم بدنی اثرفعالِیت بررسی ،پژوهش هدف :چکیده

 سوم ۀماه سه در 2کنترل و 2 تجربیو دوم ۀماه سه در 1کنترل و 1 تجربی :شامل ،نفره 10 گـروه  چهـار  بـه  کـه 

 قلب ضربان %65 تا %50  شدت با را ،ای هفته هشت روی پیاده ۀبرنام تجربِی، هایگروه .شدند تقسـیم  بـارداری 

 تجربی های گروه پنجم دقیقه آپگار و نوزاد وزن بارداری، دوران طول بین پژوهش های یافته .دکردن اجرا بیشینه

 تفاوت 2 های گروه در اول دقیقه آپگار امتیاز و 1 های گروه در زایمان نـوع  بیـن  همچنیـن  و 1،2 کنـترل  و 1،2

 نوع و 1 کنترل با تجربی ایگروهه در اول قۀدقی آپگار میانگینهای ۀمقایس ).(p>0/05نشـد  مشـاهده  معـناداری 

 در مناسب بدنی فعالیت بنابراین، .) p<0/05( داد نشان معناداری تفاوت 2 کنترل و تجربی گروههای در زایمان

 را تر سالم فرزندی تولد و تر آسان زایمان بلکه شود، نمی مادر و جنین به صدمه موجب تنها نـه  بـارداری  دوران

   .کند می تضمین نیز

  آپگار، طول دوران بارداری، وزن نوزاد بارداری،  دوم و سومۀسه ماه:  لیدی کگانواژ

                                                 
° E.mail:parisasedaghati@yahoo.com 
1. Mechonial Amniotic Fluid 

 مقدمه
،زن یک حیات دوران ترین مهم و زیباترین

موجودی ،دوره این در که است بارداری دوران
تغییرات دلیل به و دپروران می خود بطن در را دیگر

بیشتری مراقبت به احتیاج ،آن از ناشی فیزیولوژیک
که است این در بارداری دوران اهمیت .دارد

جنین زندگی بر مستقیماً مادر زیستن بهتر و سلامت
به نسبت زمان این در جنین ،علاوه هب .می گذارد اثر
 .است آسیب پذیر و حساس گوناگون هایعامل

صدمه موجب تنها نه مناسب ورزشی حرکات جرایا
نظر با اگر بلکه ،شود نمی مادر و جنین به زیان و

منظم هوازی ورزشهای مطلوب شرایط در پزشک
می شود، کوتاه تر زایمان فعال ۀمرحل طول شود، اجرا
1نیوتیکبودن مایع آم   مکونیومی سزارین، میزان

و 
با مادر و شد خواهد کمتر زایمان هنگام جنینی زجر
بهتر را زایمانی دردهای می تواند شاداب تری ۀروحی
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که  ورزشهایی بارداری دوران در .)3(دکن تحمل 
 واکنش مورد در پژوهشها .نیستند ممنوع ،نشوند

 نشان ورزشی تمرینهای اجرای به بدن فیزیولوژیک

 نیازهای با توانند می سالم باردار مادران که دهند می

 سازگار جنین و خود ورزشی فعالیت یزیولوژیکف

 تنهایی به مکدا هر بارداری و ورزش .)4(شوند

 ایجاد  بدن در را اصیخ فیزیولوژیک شرایط

 فردی در همزمان طور به شرایط این اگر .می کنند

 به را ای پیچیده فیزیولوژیک تقاضاهای شود، ایجاد

 نتایج رب متفاوتی ثیرأت ندنتوا می که آورند می وجود

 های پدیده این ۀجمل از .بگذارند دنوزا و زایمان

 خون، جریان توزیع گر، مداخله فیزیولوژیک

 متابولیک تغییرات مادر، بدن حرارت ۀدرج افزایش

 و آنها ثیرأت و هورمونی تغییرات جنین، و مادر بدن
 بدن گوناگون ناحیه های عضلانی قدرت افزایش

 .)22(است مادر
1پومرانس

 ورزشی فعالیت اثر مورد در )1974( 

2چرخ کارسنج  روی بیشینه زیر
 ،بارداری لطو بر 

3آپگار امتیاز
 باردار زن 54 در نوزاد تولد زمان وزن و 

 دوران طول ،مادر جسمانی آمادگی بین که داد نشان

 زایمان زمان مدت ،بارداری ه هایعارض ،بارداری

دران ما در تولد هنگام وزن  و اول ۀاردقیقگآپ امتیاز
4نخست زا

5برک و جورج   .)20(نشـد دهـدی اطیـارتب 
 

 از پس و هنگام ،پیش ورزش، اثر بررسی به )1981(

 نخست زایی زنان دادند، نشان و پرداختند بارداری

 هر و هفته در جلسه سه حداقل بارداری هنگام که

 دارای کردند، جراا هوازی ورزشهای دقیقه 30 هفته

 و بارداری ه هایضعار کاهش کمتر، وزن اضافه
 دنیا هب نوزاد دارای و کوتاه تر بارداری دوران زایمان،

 نشهمکارا و وتیز برکو .)14( بودند سبک تری ۀآمد

 بر بارداری دوران در ورزش اثر بررسی به ) 1983(

 نشان آنها نتایج .پرداختند موعد از پیش  زایمان میزان

 ورزش منظم طور به بارداری هنگام که زنانی دادند،

 موعد از قبل زایمان در کمتری خطر کاهش کردند،

و  کلپ همچنین .)13( داشتند غیرفعال زنان به نسبت
6کستینید

 شکم زنان خود، هایپژوهش در )1984( 

 تا اول گروه.کردند طبقه بندی گروه سه به را اول

 34 ۀهفت انتهای تا دوم گروه و بارداری 28 ۀهفت انتهای

 و ندپرداخت ورزشی لیتهایفعا اجرای به بارداری
 تفاوت ها یافته .نداشتند فعالیتی هیچ کنترل گروه

 گروه و یکدیگر با تجربی گروه بین را  داریامعن

 1.)7(ندادند نشان  بارداری مدت طول نظر از کنترل
 کرد بیان )1974( آپگار امتیاز مورد در پومرانس

 ادرانـم نوزادان آپگار ازـامتی در یـتفاوت چـهی که

 ولی .)20( شتندا وجود ورزشکار غیر و ورزشکار

7کولینگز
 اول ۀدقیق آپگار که داشت بیان )1983( 

 .)10( یافت افزایش کمی ورزشکار مادران نوزادان
8رایس چون یپژوهشگران ،نهایت در

هال  ،)1991( 
10وانگ و )1987(9کافمنو

 بررسیهای در )1987( 

 بالای متیازا و بارداری در ورزش بین ارتباط به خود

 2.)23،15،21( یافتند دست آپگار
 مورد این در است، متغیر تولد هنگام نوزاد وزن

 ،ردندـک زارشـگ ) 1983( نـشاراـهمک و کولینگز
 یـورزش  ایـالیتهـفع هـب ارداریـب هنگـام که یـزنان

 حدود  ینوزادان بارداری پایان  در ،بودند پرداخته

 و پـکل .)10( ندوردآ اـدنی هـب رـن تـسنگی رمـگ 243
                                                 
1. Pomerance (1974) 
2. Orgometer 
3. Apgar Score 
4. Primpara 
5. Berk & George (1981) 
6. Clapp & Dickstein (1984) 
7. Collings (1983) 
8. Rice (1991) 
9. Hall & Kaufmann (1987) 
10. Wong (1987) 
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 زنانی دادند، نشان خود پژوهش در )1990( کاپلس

 ،کردنـد جراا یشدید ورزش ،بارداری هنگام که
 نسبت )سبک تر گرم 310 حدود( ریـسبک ت نوزادن

هاچ و   .)8( آوردند دنیا به کنترل گروه افراد به
1نشهمکارا

 خانم 800 مورد در پژوهش با )1990( 

 ،فعال .ب ،تحرک  کم .الف گروه سه هب را آنها باردار
 رسیدند نتیجه این به و کردند تقسیم فعال بسیار .پ

 276 حدود( سنگین تری کودکان ،ورزشکاران که

 دـآوردن دنیا  به کنترل گروه به نسبت )سنگین تر گرم
 کردند گزارش )1992( نشهمکارا و کلپ .)17(

 بارداری، آخر ۀماه سه در تفریحی ورزشهای که

 وزن ،نتیجه در و داد افزایش را جفت رشد یزانم

 پژوهش در اما .)9(یافت افزایش تولد بدو در کودک

 که مادرانی کودک وزن شد، مشاهده دیگری

 بارداری ندورا رد تفریحی فعالیتهای اجرای منظور به

 مصرف انرژی ههفت رد کیلوکالری 1000 از بیش

 دککو وزن از بیش گرم 310 تولد بدو در کردند،

 بودند رفعالـغی ارداریـب دوران در که ودـب ادرانیـم
 جنین رشد بر متفاوتی ثیرأت نیز تمرین نوع .)16(

 که مادرانی شد، مشاهده پژوهشی رد .می گذارد

 با مقایسه در کردند، اجرا )هوازی( موزون حرکات

 ،)مشابه قلب نضربا با( کردند روی پیاده که مادرانی
 بیشتر نجنی بر استرس و تر پایین مادر ساز و سوخت

 .)19( بود
 در  دارامعن تفاوتی که داد نشان ) 1378( حیدری

 و زایمان نوع موعد، از پس و موعد از پیش زایمان
 دو بین نوزادان پنجم و اول یقه هایدق ارگآپ ۀنمر

 که صورتیدر شت،ندا وجود تجربی و کنترل گروه

  دارانمع تفاوت گروه دو نوزادان وزن میانگین بین

 به ،)1380(  نیا رحمانی .)1( شتدا وجود آماری

 و ورزشکار مادران بارداری ۀنتیج ۀمقایس
 .پرداخت تولد بدو در نوزاد سلامت و غیرورزشکار

 بارداری زمان مدت بین که ندداد نشان پژوهش نتایج

  داریامعن تفاوت نوزادان اول ۀدقیق ارگآپ وامتیاز

 ورزشکار ادرانم نوزاد وزن ولی ،شتندا وجود

 غیر گروه از کمتر گرم 160 حدود تولد هنگام
 و ورزشکار مادران بین ،نظر این از که بود ورزشکار

 با .)2(خورد  چشم به  داریامعن تفاوت غیرورزشکار

 انواع متفاوت آثار مورد در موجود ابهامات به توجه

 پژوهش در ،بارداری متفاوت های دوره در ورزش

 ورزشی فعالیت ثیرأت ۀمقایس به که شدیم آن بر حاضر

 پیامد بر بارداری سوم و دوم های دوره در منظم

 ورزشهای بین از .بپردازیم نوزاد سلامت و بارداری

 سبک ترین، ،مفیدترین از یکی پیاده روی ،گوناگون

 می رود شمار به ورزش ها بی خطرترین و مفرح ترین

 بلقا بارداری دوران ویژه هب سنین تمام در  که

 بیشتری استقبال آن از بارداری دوران در و اجراست

 1 .می شود

 تحقیقسی  روش شنا
 روش حاضر، پژوهش در برگزِیده پژوهش روش

 به ها داده که است کاربردِی نوع از و تجربِی نِیمه

 . اندشده آوری جمع میدانی شکل

 آزمودنیها
 باردار زنان تمام را حاضر پژوهش آماری ۀجامع

 کلینیک به کننده مراجعه ۀسال31 تا20رورزشکا رغی

 قم شهرستان چهار ۀمنطق بارداری دوران یامراقبته

 ۀجامع نبی از .دبو نفر 155 آنها تعداد که ندداد تشکیل
 ۀمحدود در  BMI با نفر 40 ،پژوهش مورد آماری
kg/m2( طبیعی

 در نمونه صورت به ) 19 - 25  

 شامل رهنف 10 گروه چهار به و شدند انتخاب دسترس

                                                 
1. Hatch et. Al. (1990) 
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 تقسیم 2و1کنترل گروه دو و 2و1تجربی گروه دو

 ورزشی فعالیت روعش 1 تجربی گروهبرنامۀ که شدند

 شروع 2 تجربی گروه و بارداری دوم ۀماه سه زا

 گروه و بود بارداری سوم ۀماه سه از ورزشی فعالیت

 برای 2 کنترل گروه و 1 تجربی گروه برای 1 کنترل

 زنان ها، نمونه. .شد گرفته نظر در 2 تجربی روهگ

 دچار گذشته سال دو در که بودند بارداری نخست

 بالا، خون فشار صرع، دیابت، تیروئید، بیماریهای

 کم نازایی، ۀسابق رحم، ۀدهان نارسایی پا، ساق درد

 جفت بارداری، دوران در خونریزی هرگونه خونی،

 و قلبی بیماری هرگونه تنفسی، مشکلات راهی، سر
 و ورزشی فعالیت اجرای برای پزشکی منع هرگونه

  .ندنداشت منظم ورزشی فعالیت جرایا ۀسابق

  اطلاعاتآوری جمع هایابزار
 طول های متغیر ،بارداری پیامد ارزیابی منظور به

 پنجم، و اول ۀدقیق آپگار زایمان، نوع بارداری، مدت

 مایع بودن مکونیومی و نوزاد تولد بدو وزن

 برای استفاده مورد زارـاب .شدنـد یـررسـب وتیکـآمنی

 از :دـودنـب ارتـعب ژوهشـپ ایـرهـمتغی شـجـسن

 و آپگار امتیاز فرم فردی، اطلاعات ۀپرسشنام
  ابیـارزی منظور به .انـزایم نوع هـب وطـمرب اتـاطلاع

 آخرین شروع بین زمانی ۀفاصل بارداری، دوران طول

 به که دـش سنجیده )هفته تعداد( زایمان تا قاعدگی

 وزن .)22( کشید طول هفته 42 اـت 38 ،معمول طور

 گونه هر بدون تولد اول ساعت12 در نوزاد تولد بدو

 مخصوص دار کفه ترازوی از استفاده با و پوششی

 رسیده نوزاد وزن که شد، اندازگیری نوزاد توزین

 آن متوسط میزان و گرم 4000 تا 2500 تولد هنگام

 سیستم نوعی گار،آپ امتیاز .)11( بود گرم 3400

 زایمان از پس اول دقیقه های در که است بندی درجه

 به .رفت کار به نوزاد سلامتی وضعیت ارزیابی برای

 نوزاد وضعیت ،بالاتر آپگار ۀنمر هرچه کلی، طور

 تا 7 بین سالم نوزاد آپگار نمرۀ رو، این از است، بهتر

 تا خفیف یبیمار وضعیت در نوزاد آپگار نمرۀ ،10

 بیمار موارد در نوزاد آپگار نمره و 6تا 4 بین طمتوس

 امتیاز .)12(شود می بندی دسته 3 تا 0 بین شدید ۀگون

 .شود می تعیین 1جدول  اساس بر آپگار

  فعالیت ورزشی ۀبرنام
 منع موارد از یک هیچ باردار مادر که صورتی در

 نداشت را ورزشی فعالیتهای در شرکت نسبی یا مطلق

 انتخاب هوازی تمرینی برنامه در شرکت برای )3(

  طبیعی غیر علائم از یکی ۀمشاهد صورت در .شد می
 

 

 
   تعیین امتیاز آپگار نوزاد.1جدول 

امتیاز 0 1 2
 علامت

 ضربان قلب  ضربان قلبنداشتن 100کمتر از  100 زبیشتر ا
 تنفس  تنفسنداشتن مکم و نامنظ خوب

خمیدگی در برخی اندامها حرکات فعال   عضلانیۀتونوسیت سست
 واکنش به تحریک بدون واکنش حداقل رفلکس )گریه( عطسه و سرفه

 رنگ پوست آبی یا بی رنگ  آبیابدن صورتی، انتها ه کاملاً صورتی
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 متوقف نـتمری بلافاصله )3(نـتمری رایـاج هنگام

 تحت 2و1 تجربی گروه دو آزمودنیهای .شد می

 را یتمرین ۀبرنام وطهبمر مامایو مربی دقیق نظارت

 با روی پیاده شامل تمرینی ۀبرنام .کردندمی  اجرا

 )18(بود بیشینه قلب ضربان درصد 65 تا 50 شدت
 اجرا جلسه سه ای هفته و هفته هشت مدت به که بود

 دقیقه 15 اول ۀهفت در تمرین جلسه هر مدت .شدمی 

 30 به هشتم ۀهفت در و یافت افزایش تدریج به که بود

 سرد و گرم مرحلۀ شامل تمرین جلسه هر .سیدر دقیقه

 هوازی تمرین برنامۀ ویژگیهای همچنین، .بود کردن

 پژوهشی یافته های از استفاده با باردار مادران مورد در

 اجرای هنگام در .می شد اجرا و تهیه )3،6،18( پیشین

 لبق ضربان مرتب طور به مربی ،تمرینی ۀبرنام

 در قلب انـضرب اـت رد کـمی رلـکنت را اـآزمودنیه

 دقیقه در ضربه 140 از تر پایین و نظر مورد ۀمحدود

 بدنی فعالیت سطح پژوهش، مدت در .شود حفظ

 پرسشنامۀ توسط تجربی و کنترل گروه آزمودنیهای

 فردی که صورتی در شد، ارزیابی بک بدنی فعالیت

 گروه از داشت، بیشتری بدنی فعالیت کنترل گروه از

 .می شد جایگزین دیگری فرد با و حذف پژوهشی
 اختیار در پژوهش مورد در کافی اطلاعات همچنین،

 ایشان از کتبی رضایتنامه و می گرفت قرار آزمودنیها

 ضمن، در .شد گرفته تمرینی دورۀ در شرکت برای

 برای پژوهش مدت طول در نظر مورد گروههای

  .بودند مختار پژوهش با همکاری ادامۀ

 
 

 

 )یک دوره پیاده روی( هوازی برنامۀ تمرین

  کردن گرم اصلی برنامۀ کردن سرد تمرین زمان کل
  دقیقه15

 )سه جلسه در هفته(
  دقیقه5

 راه رفتن آرام
  دقیقه5

 راه رفتن نسبتاً تند
  دقیقه5

 اول هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه18
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه8
 ندراه رفتن نسبتاً ت

  دقیقه5
 دوم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه20
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه10
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 سوم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه23
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه13
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 چهارم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه25
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه15
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 پنجم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه28
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه18
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 ششم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه30
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه20
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 هفتم هفتۀ راه رفتن آرام

  دقیقه30
 )سه جلسه در هفته(

  دقیقه5
 راه رفتن آرام

  دقیقه20
 راه رفتن نسبتاً تند

  دقیقه5
 هشتم هفتۀ راه رفتن آرام
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 آماریهاِی   دادهتحلیل و تجزیهروش 
 آمار روشهای بر علاوه ؛حاضر پژوهش در

 آوری جمع اطلاعات تحلیل و تجزیه برای توصیفی

 ،1وابسته t آزمون استنباطی آمار هایازروش ،شده
2مستقل

3 مربع کای و 
 .شد ستفادها 

 ها یافته
 صورت به آزمودنیها از آمده دست به اطلاعات

 2و1کنترل و2و1 تجربی گروه چهار در شده تفکیک
 . اندشده داده نشان جدولها در

  طول میانگینهای بین که ندداد نشان پژوهش های یافته

2 و1 تجربی گروه دو در نوزاد وزن و بارداری دوران
 وجود داری معنا تفاوت 2 و1 کنترل گروه دو با

 امتیاز میانگین بین) 2جدول  ( ).p>0/05( نداشت

 تفاوت 1 کنترل با 1 تجربی گروه اول دقیقه آپگار

 گروه رد ولی ) p<0/05( شد مشاهده معناداری

 اول  ۀآپگاردقیق امتیاز تفاوت 2کنترل با 2 تجربی

 بین پنجم ۀدقیق امتیازآپگار ،)p>0/05( نبود معنادار

 2کنترل با2 وتجربی1 لکنتر با 1تجربی گروههای
 ۀمقایس ،کلی طور به ولی ،نبود معنادار تفاوت
 و اول دقیقه آپگار امتیاز بالای سطوح ها میانگین
1 .داد نشان تجربی گروه دو در را پنجم

 

 
 

                                                 
1. Paired – Sample t-test 
2. Independent – Sample t test 
3. Chi-Square 

 پگارآ به طول دوران بارداری، وزن، تعداد زایمان و امتیاز ط اطلاعات مربو.2جدول 
 2و1 اول و پنجم نوزاد در گروه تجربی و کنترل ۀدقیق

 گروهها 1 تجربی 1 کنترل 

معناداری سطح t MeanΑSD MeanΑSD آماری شاخص 

717/0 369/0 577/1Α310/39 677/0Α510/39 هفته( بارداری دوران طول( 

634/0 484/0- 2869Α120/3 2267/0Α064/3 گرم( نوزاد وزن( 

007/0 * 047/3 29/1Α90/7 67/0Α30/9 اول دقیقۀ آپگار امتیاز 

079/0 861/1 85/0Α50/9 00Α00/10 پنجم دقیقۀ آپگار امتیاز 

 گروهها 2 تجربی 2 کنترل 

120/0 633/1- 993/0Α59/39 086/1Α83/38 هفته( بارداری دوران طول( 

830/0 218/0- 4446/0Α160/3 1983/0Α1265/3 گرم( نوزاد وزن( 

093/0 777/1 84/1Α60/7 67/0Α70/8 دقیقۀ اول آپگار امتیاز 

103/0 798/1 92/2Α10/8 63/0Α80/9 پنجم دقیقه آپگار امتیاز 
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 2 و 1امتیاز آپگار دقیقۀ اول چهار گروه تجربی و کنترل . 1شکل 
 

 اول دقیقـه آپگار امتیـاز بـه مربـوط .1شکل  

 گروه افراد بهتر امتیاز که است چهارگانه گروههای

 افراد همۀ کلی طور به .می دهد نشان را 2 و 1 تجربی

-10( سالم نوزاد محدودۀ در 2 و 1 تجربی گروههای
 مورد یک ،1 کنترل گروه در که درصورتی بودند، )7
 یک ،2 کنترل و )6-4( خفیف بیمارگونه محدودۀ در

  .شد دیده )0-3( شدید بیمارگونه محدودۀ در مورد
 

 زایمان نوع بین که دادند نشان پژوهش یافته های

 2 کنترل با 2 تجربی گروههای در )سزارین و طبیعی(
 جدول( (p<0.05) داشت وجـود ـاداریمعن تفـاوت

 تفاوت 1 کنترل و تجربی گروه در که درصورتی ،)3

 مـایـع بیـن .(p>0.05) نـداشت وجـود معنـاداری

 و 1 کنترل با 1 تجربی گروه در مکونیومی آمنیوتیک
  درنشد، مشاهده معناداری تفاوت 2 کنترل با 2 تجربی

 

 
 ونیالی بودن مایع آمینوتیک بااطلاعات مربوط به رابطۀ مک. 3جدول 

 2 و 1نوع زایمان در گروههای تجربی و کنترل 

همبستگی نوع زایمان و مکونیالی 
 بودن مایع آمنیوتیک

 نوع زایمان مایع آمنیوتیک

سطح 
معناداری  ضریب همبستگی

سطح 
معناداری غیرمکونیال مکونیال

سطح 
معناداری سزارین طبیعی

 گروه

*1تجربی 9 1 -- 10
0001/0

 
840/0 

 
305/0 9 1 

 
 1کنترل 8 2 531/0

*2تجربی 10 - 1 9
005/0 

 
546/0 

 
531/0 8 2 

*
 2کنترل 6 4 025/0
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 مکونیال و )سزارین( زایمان نوع بین که صورتی

 در معناداری و مثبت رابطۀ آمنیوتیک مایع بودن

 .(p<0.05) شد دیده 2 و 1 کنترل و تجربی گروههای

 نتیجه گیری و بحث
 دوران طول بین که داد نشان پژوهش یافتۀ اولین

 تفاوت 2 و 1 کنترل و تجربی گروه بارداری

 دوران مدت میانگین .نداشت وجود معناداری

 کنترل گروه از طولانی تر 1 تجربی گروه در بارداری

2 کنترل و تجربی گروههای در که صورتی در بود، 1
 دیده 2 تجربی روهگ بارداری مدت طول در کاهش ،

 طول به هفته 38 از کمتر دوران این حال، این با .شد

 و کلپ پژوهش یافته های با نتیجه این .نینجامید
 و بوکوتیز ،)1974( پومرانس ،)1987( دیکستین

 داشـت همخـوانـی )1378( حیـدری و همکـارانـش

 )1981( جورج و برک نتایج با ولی )7،20،13،1(
 روش شناسی بررسی با .)14( داشت مغایرت

 از نیز پژوهشگران که می رسد نظر به پژوهشها،

 استفاده متفاوتی تمرینهای شدت و نوع ماهیت،

 همچنین و حاصله نتایج بروز در موارد این و کردند

 .دارد تاثیر آنها تفاوت
 بین تولید بدو در نوزاد وزن مورد در یافته ها

 را اداریمعن تفاوت 2 و 1 کنترل و تجربی گروههای

 کمتری وزن تجربی گروه نوزادان ولی ندادند، نشان

 نوزادان وزن ،1 تجربی گروه در که طوری به داشتند،

 ،2 تجربی گروه در و کنترل گروه از کمتر کیلوگرم 56
 نتایج این .بود 2 کنترل گروه از کمتر گرم 36 آنها وزن

 داشتند همخوانی کاپلکس و کلپ پژوهش یافته های با

 کولینگز ،)1981( جورج و برک پژوهشهای با و )8(

 )1382( رحمـانـی نیـا و )1378( حیـدری ، )1983(
 الگوی بر دقت با .)14،10،2،1( نداشتند همخوانی

 آخر ماهۀ سه در آن میزان بیشترین که جنین رشد

 فعالیتهای تأثیر گرفتن نظر در با همچنین بود بارداری

 ورزش جفت، و رحم خون جریان کاهش بر ورزشی

 نوزادان وزن .)6( گذاشت تأثیر جنین رشد و تغذیه بر

 - 4000 بین( طبیعی محدودۀ در گروه چهار هر
 تمرین تکرار عامل که داشت توجه باید .بود )2500

 از یکی می تواند بارداری، دوران در ورزشی

 شمار به تولد بدو در کودک وزن بر مؤثر عاملهای

 که گونه همان .باشد اپژوهشه در تفاوت علت و رود

 فرزندان کردند، مشاهده )1995( همکارانش و بل

 ورزش هفته در روز هفت تا پنج که مادرانی

 گروه به نسبت کمتری وزن تولد بدو در می کردند،

 تا سه که مادرانی فرزندان اما .داشتند نکرده تمرین

 وزن دارای می کردند ورزش هفته در روز چهار

 براساس .)5( بودند کنترل هگرو به نسبت بیشتری

 مادران ویژگیهای از برخی متفاوت، پژوهشهای

 سن مادر، قد بارداری، از قبل وزن مانند باردار،

 و زایمان تعداد مادر، سن زایمان، هنگام بارداری
BMI و بودند مؤثر تولد بدو در کودک وزن بر مادر 
 می تواند )10( پژوهشها از برخی در آنها نشدن کنترل

 حال، هر به .باشد پژوهشها در موجود تفاوت تعل

 در ورزشی فعالیت که داد نشان حاضر پژوهش

 بدو در کودک وزن بر منفی تاثیر بارداری دوران

 نیازهای با توانستند سالم باردار مادران و نداشت تولد

 کـودک رشـد و ورزشـی فعـالیت فیـزیولوژیـک

 .)4 (کنند پیدا سازگاری
 وزن در جزئی کاهش این آیا که است این سؤال

 در شده؟ نوزاد سلامتی در خطر باعث نوزاد تولد بدو

 و اول دقیقۀ آپگار امتیاز 2 و 1 تجربی گروه بررسیها،
 آپگار امتیاز بین تفکیک، به که داشتند بالاتری پنجم

 1 کنترل و 1 تجربی گروه در نوزادان اول دقیقۀ
 2 تجربی گروه در ولی شد، مشاهده معناداری تفاوت

 آپگار بین .نشد دیده معناداری تفاوت 2 کنترل و
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 و 1 کنترل با 1 تجربی گروههای در پنجم دقیقۀ
 .نداشت وجود معناداری تفاوت 2 کنترل با 2 تجربی

 امتیاز سطح افزایش علت می تواند ورزش رو، این از

 نسبت تجربی گروههای در پنجم و اول دقیقۀ آپگار

 با پژوهش این یافته های .رود شمار به کنترل به

 )1987( وانگ و )1991( رایس و پاملا یافته های
 سیندر، یافته های با ولی )23 ،21( داشت همخوانی

 توجیه برای .نداشت سازگاری کورسکی و کلپ

 یکسان به می توان نیز مطالعات در یافته این تفاوت

 ورزشی تمرینهای تکرار و شدت نوع، ماهیت، نبودن

 همچنین، .کرد اشاره بارداری دوران و افراد در

 زایمان بین که دادند نشان پژوهش این یافته های

 تفاوت 2 تجربی گروه در بودن مکونیومی و سزارین

 در بدنی فعالیت همچنین، و داشت وجود معناداری

 در سزایی به تاثیر پیاده روی، ویژه به سوم ماهۀ سه

 .داشت سزارین تعداد بودن کمتر
 که دادند نشان پژوهش این نتایج صه،خلا طور به

 اطمینان با می توانند سالم، و ورزشکار غیر مادران

 پژوهش این در که را مشخصی هوازی ورزشی برنامۀ

 تا و کنند آغاز بارداری سیزدهم هفتۀ از شد، معرفی

 آن احتمالی فایده های از و دهند ادامه بارداری انتهای

 نشان پژوهش نتایج که گونه همان زیرا .گیرند بهره

 منفی تاثیر جنین رشد بر ورزشی برنامه های  ایندادند،

 سه در پیاده روی که است این کلی نتیجۀ .نداشت

 اجرا، سادگی بر علاوه بارداری سوم و دوم ماهه های

 را زایمان فعال مرحله طول بودن، مفرح و بودن ایمن

 بودن مکونیومی و سزارین میزان و می کند کوتاهتر

 زایمان هنگام را جنینی دیسترس و آمنیوتیک یعما

 روحیۀ دارای باردار زنان همچنین، .می دهد کاهش

 و بهتر را زایمانی دردهای و بودند شاداب تری
 باردار خانمهای به بنابراین، .کردند تحمل آسان تر

 طرف از .آورند روی ورزش به که می شود توصیه

 :جمله از زیادی مشکلات بی تحرکی دیگر،
 ادم، حد، از بیش وزن اضافه یبوست، کمردرد،

 همراه به دوران این در را روانی و روحی مشکلات

 کلینیکهای در که می شود پیشنهاد .داشت خواهد

 منع که بارداری خانمهای به بارداری دوران مراقبت

 پزشک نظر طبق( ندارند حرکتی مطلق یا نسبی

  رویپیاده و فعال زندگی که شود توصیه )ایشان

 .کنند پرهیز بی حرکتی از امکان حد تا و باشند داشته
 تنها نه مناسب ورزشی حرکات اجرای درنتیجه،

 بلکه نمی شود، مادر و جنین به زیان و صدمه موجب

 سالم تر فرزندی تولد و آسان تر زایمان برای را وی

 .می دهد یاری
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  منابع
 

لیت های ورزشی در دوران بارداری بر سر انجام حاملگی زنان نخست بارداری،                 ، بررسی تأثیر فعا    1378حیدری، مریم،    .  1
 .فخرالسادات محمد کاظمی، دانشگاه علوم پزشکی ایران: پایان نامه کارشناسی ارشد، راهنما

رزشکار، ، مقـایسۀ نتیجه بـارداری و سلامت نوزاد در بدو تولد در مادران ورزشکار و غیرو                     1382رحمـانی نیا، فرهـاد،     .  2
 .56 تا 31، )16(حرکت، 

3 . American College of Obstetrics & Gynecology. (2003). Guidelines of ACOG. 
4 . Artal, R., and Sherman, C. (1999). Exercise during Pregnancy: Safe and beneficial for most. The Physician 

Sport. Med. 27 (8): 1-9. 
5 . Bell, R.J, Palma, S.M, and Lumley, J,M. (1995). The Effect of vigorous exercise during pregnancy on birth 

weight. Aust. N.Z.J. Obstet. Gynecol. 35(1): 45-51. 
6 . Clapp, J. F. (1993). Exercise in pregnancy: Good, bad, or indifferent?: (Eds. Lee, R, Cotton, B, Barron, 

W.: In Current Obstetrric Medicine 2: 25-49. 
7 . Clapp, J.F. and Dickstein, S. (1987). Endurance exercise and pregnancy outcome. Med. Sci. Sports Exe. 16:556-562. 
8 . Clapp, J.F, and Capeless, E.L. (1990). Neonatal Morphmetrics after endurance exercise during pregnancy. 

Am J. Obstet. Gynecol. 163: 1605-1611. 
9 . Clapp, J.F. and Risk, K, H. (1992). Effect of recreational exercise on mid-trimester placental growth. Am. 

J. Obstet. Gybecol. 167(6): 1518-1521. 
10 . Collings, C.A, Curet, L.B, and Mullin, J.P. (1983). Maternal and fetal responses to a maternal aerobic 

exercise program. Am. J. Obstet. Gyncol. 145: 702-707. 
11 . Enga, A, and Lokey, E,A. (1991). Effects of physical exercise on pregnancy outcomes: A meta-analytic 

review. J. ACSM. 23(11): 1234-1239. 
12 . Erkkola, R. (1979). The physical work capacity of expectant mother and its effect on pregnancy, labor and 

the newborn, Int. J. Gynecol. Obstet. 14: 153-9. 
13 . Fox, M.E, Harris, R.E. and Berkken, A.L. (1977). The active-duty military pregnancy: A new high risk 

category. Am. J. Obstet. Gynecol. 129: 705-707. 
14 . George, c, and Berk, B. (1981). Exercise before, during and after pregnancy. Top. Clin. Nurs. 3:33. 
15 . Hall, D, C, and Kaufmann, D.A. (1987). Effect of aerobic and strength conditioning on pregnancy outcome. 

Am. J. Obstes. Gynecol. 157: 1199-203. 
16 . Hatch, M,C, Shu, XO, Mclean, D,E, Levin, B, Begg, M, Reuss, L, and Susser, M. (1993). Maternal exercise 

during pregnancy, physical fitness and fetal growth. 137(10): 1105-1114. 
17 . Hatch, M, C, and Stein, Z. (1990). Work and exercise during pregnancy: Epidemiological Studies. In: 

exercise in pregnancy. (Eds): Artal, Mittlemark, R. Wiswell, R. and Drinkwater Baltimore: Williams & 
Wilkins: 279-286. 

18 . Holstein, B. (1988). Shaping up for a Healthy Pregnancy. Life Enhancement Publication, Illinois, USA: 270-275. 
19 . McMurry, R.G, Katz, V.L, Poe, M,P, and Hackney, A,C. (1995). Maternal and fetal responses to low 

impact aerobic during pregnancy. Am. J. Perinatol. 124: 282-285. 
20 . Pomerance, I. J, Glack, L, and Lynch, V.A (1974). Physical fitness in Pregnancy: Its effect on Pregnancy 

outcome”. Am. J. Obstet. Gynecol. 119: 867-876, 
21 . Rice, P.L, and fort I, L. (1991). The relationship of maternal exercise on labor, delivery and health of the 

newborn. J. Sports Med. Phys. Fitness. 31: 95-9. 
22 . Sternfeld, B, Quesenbrry, C.P.J, and Esdenazi, B. (1997). Exercise during pregnancy and pregnancy 

outcome: Review and recommendations. J. Sports Med. 23: 33-47. 
23 . Wong, S, C, and McKenzie, D.C. (1987). Cardiorespiratory fitness during pregnancy and is effect on 

outcome. Int. J. Sports Med. 8: 79-83. 
 



 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم   

فت
ریا

خ د
ری
 تا

 :
11/

10/
84 

یب
صو

خ ت
ری
 تا

 :9/3/
85 

73 

 ۀ ورزشکاران رشتدرمواد نیروزا مصرف 
 شیوع، شناخت وآگاهی: بدنسازی

  آن جانبیه هایعارضاز 
  کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه اصفهان؛علی کاشی °

  تربیت بدنی دانشگاه اصفهانۀاستادیار دانشکد ؛دکتر مهدی کارگر فرد °°
 هان استاد گروه روانشناسی دانشگاه اصف؛دکتر حسین مولوی °°°

 الزهراکارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه ؛ �زهرا سرلک °°°°

 ۀرشت ورزشکاران آگاهی و نیروزا مواد شناخت و شیوع میزان بررسـی  ،تحقـیق  ایـن  جـرای ا از اصـلی  هـدف  :چکیده
 نگر گذشته نوع از توصیفی ۀمطالع یک در .بود مواد این مصرف جانبی ه های عارض درمورد کشور کل بدنسازی

 استان پنج در بدنساز ورزشکار 300 روی بر  ،ساخته محقق و دهی خودگزارش ۀپرسشـنام  یـک  از سـتفاده ا بـا 

 .شد جراا ای خوشه گیری نمونه�روش به و تصادفی طور به )قم و خوزستان لرستان، اصفهان، تهـران، (کشـور 
 نرم از استفاده با و دشدن کدگذاری شده، بازگردانده ۀپرسشنام 259 تعداد ناقص، های پرسشنامه ازحذف پـس 

 تحلیل( استنباطی آمار و  )فراوانی توزیع و متقاطع هایجدول میانگینها،( توصیفی آمار سطح دو در  SPSS افزار

 و تجزیه .قرارگرفتند تحلیل و تجزیه مورد )هاعامل تحلیل و رگرسیون آنالـیز  کوواریـانس،  تحلـیل  واریـانس، 
 مواد از بار  یک حداقل ،تحقیق این ۀنمون  259 از )درصد3/63( نفر 164 تعـداد  کـه  داد نشـان  هـا  داده تحلـیل 

 ،)45 نمره حداکثر( 54/7 مواد این شیوع کلی ۀنمر میانگین همچنین، .کردند استفاده عملکرد ی ۀدهند افـزایش 
 یروزان مواد شناخت ۀنمر میانگین و )100 نمره حداکثر ( 98/55 آنها جانبی ه های عارض از آگاهی ۀنمر میانگیـن 

 ۀسابق میزان قهرمانی، ۀسابق با نیروزا مواد شیوع که ندداد نشان تحقیق این نتایج .بود )50 نمره حداکـثر  ( 11/20
 یک دارای نیروزا مواد نام شناخت و نیروزا مواد جانبی ه های عارض از میزان آگاهی  بدنسازی، ی رشته در فعالیت

 معناداری ۀرابط هیچ استانها و باشگاهها توزیع تحصیلات، سطح اب ولی  ،)> 05/0P( بود دار امعـن  کاملاًۀرابط ـ

 .)P<05/0(نداشت
انبی مواد نیروزا   ـ ج ه هایارضـی بسیارکم این ورزشکاران از ع     ـهای ما حاکی از شیوع بالا و آگاه        هـیافت

 . دارند

  جانبیه هایمواد نیروزا، عارضمصرف بدنسازی، آگاهی، شیوع، :  کلیدیگانژوا  
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 مهمقد
 مواد مصرف ،متعدد تحقیقات گزارش براساس

 ورزشی عملکرد افزایش برای نیروزا گوناگون

 هب شود، می محسوب دنیا سراسر در بزرگ لیمشک
 بین سطح در مواد این مصرف به علاقه که وریط

 .)41 و15 ،13(است افزایش حال در همچنان الملل
 و فعالیت سطح، بالاترین در ورزشکاران  امروزه،

 ورزشی موفقیتهای به دستیابی برای و کنند می ابترق

 سیاستمداران، حامیان، طرف از فشارهایی تحت غالباً

 ورزشی باشگاههای و سازمانها والدین، مربیان،

 در آنها که شود می باعث فشارها این تمام .هستند

 بیومکانیک، فیزیولوژیک، برتریهای جستجوی

 این از .اشندب ممکن صورت هر به روانی و ای تغذیه

 به ورزشکاران گرایش موجب هاعامل این اغلب ،رو

 .)42(شود می نیروزا مواد مصرف و دوپینگ
 درچند بالاخص دیگر، ای حاشیه ازمسائل یکی

 بهبود  به نوجوانان و جوانان فراوان  توجه اخیر، ۀده

 عضلانی ۀتود و حجم افزایش با بدن، ظاهری شکل

 تغذیه اختلالات یوعش افزایش باعث امر، این .است

 شده آنها بین در نیروزا مواد مصرف عادات و ای

 بر مبنی ها رسانه  گوناگون تبلیغات همچنین، .است

 یـعضلان نـیبد  مردان، برای آل ایده بدن اینکه
 از برخی .)24(زند می دامن مشکل این هـب است،

 عضلات دارای  که پسرانی ،معتقدند نوجوانان

دـبرخوردارن بیشتری تـجذابی زا هستند، تری بزرگ
 ،آن تغییر به تمایل و بدنی تیپ از نارضایتی این ؛)29(

 داروها، برخی درمصرف مهم هایعامل از یکی

 که ،)34( است شده آنابولیک استروئیدهای همچون

 و عضلانی ۀتود افزایش آنها مصرف از هدف عمدتاً
   .)40 و20 ،17(است بدن ظاهری شکل بهبود

 استروئیدهای که اند داده نشان یادیز تحقیقات

 در  شده شناخته داروهای بهترین احتمالاً آنابولیک

 ۀاستفاد مورد که می روند شمار به ورزش
 همچنین، .)25 و12(گیرند می قرار نیز ورزشکاران

 ۀکمیت معتبر آزمایشگاههایاز شده منتشر آمارهای
 استروئیدها که دنده می نشان المپیک المللی بین

 های نمونه ازکل شده داده تشخیص ۀماد ترین اوانفر

 نشان متعدد تحقیقات .)12(هستند دوپینگ مثبت

 بد ه هایعارض بر علاوه داروها این که می دهند

 اختلالات موجب ،)37 و 31 ،22 ،21( جسمی

 ،23 ،20 ،9(شوند می خشن رفتارهای ظهور و رفتاری
 به جهان سراسر در متعددی تحقیقات .)30و28

 داروهای کنندگان مصرف آگاهی میزان ررسیب

 پرداخته داروها این جانبی ه هایعارض درمورد نیروزا

 مصرف  درمورد ورزشکاران که اند داده نشان و اند

 درانتخاب و نداشته آگاهی کافی ۀانداز به داروها این

 آثار به توجه بدون همچنین کرده اند، دقت کمتر آنها

 داروها این زمصرفا حاصل رفتاری و بدجسمانی

 25 ،23 ،17 ،14( کرده اند اقدام آنها مصرف به نسبت

 .) 33 و
 ای، گسترده ورط هب نیروزا گوناگون مواد مصرف

 گوناگون، ورزشهای از وسیع بسیار ۀمجموع یک در

 غیر حتی و متفاوت سطوح ورزشکاران بین در

 ورزشکاران تنها این البته و شود می یافت ورزشکاران

 منظورافزایش به نیروزا مواد از که نیستند ای حرفه

 ورزشکاران   بلکه، ؛)43 ،10( کنند می استفاده عملکرد

 )29( ورزشکاران غیر ،)36 و 18 ( مبتدی و تفریحی
 راهنمایی و )42 و 8( دبیرستانی آموزان دانش حتی و

 مواد این مصرف . کنندمی استفاده مواد این از نیز )5(

 استروئیدهای چون ازموادی ای گسترده ۀدامن شامل

 نوشیدنیهای مخدر، محرک، داروهای آنابولیک،

 انسانی، رشد هورمون نیروزا، نوشیدنیهای الکلی،

 دیگری گوناگون مکملهای و داروها اریتروپویتین،

 مصرف گوناگون ورزشهای در البته .)42(هستند
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 در اـداروه برخی و است متفاوت دارو هردسته

 .)19 و 16(دارند بالاتری شیوع ها هـرشت از یـبعض
 بررسی منظور به کشور از خارج در که تحقیقاتی

 نگرش و آگاهی ،نیروزا مکملهای ،داروها شیوع

 و دوپینگ مورد در ورزشکاران غیر و ورزشکاران
 ورزشکاران که می دهند نشان اند، پرداخته آن بد آثار

 و 17 ،6(هستند موادی چنین مصرف معرض در بیشتر
 ورزشهای در مواد انـواع مصرف الگوهای و )28

  میان، این در .)19 و 16(است متفاوت گوناگون

 به نسبت پاورلیفتینگ و بدنسازی ۀرشت  ورزشکاران

 مواد این مصرف برای ها، رشته سایر ورزشکاران

 .)43 و 6(مستعدند بیشتر
1آنا و همکارانش     

 گزارشهای در )1998( 

  آگاهی و وعشی نگرش، مورد در خود تحقیقاتی

 استروئیدها مصرف به نسبت دبیرستانی آموزان دانش

 ها نمونه از درصد 6/1 که دادند نشان رشد هورمون و

 از درصد 2/25 کردند، استفاده دوپینگ داروهای از

 از درصد76/1 ها، استروئید از بار یک حداقل آنها

 استفاده رشد ازهورمون هم درصد 0/ 6 و تستوسترون

 مخالف دوپینگ با دختران و پسران بیشتر .کردند

 را دوپینگ هایعامل مصرف که پسرانی و بودند

 این از که افرادی به نسبت بودند کرده گزارش

 نسبت تری مثبت نگرش ،کردند نمی استفاده داروها

 )درصد 7/48( دلیل ترین عمده .داشتند دوپینگ به
 عضلانی ،توده ساخت مواد این مصرف برای

  .)4(شد گزارش جذابیت یشافزا و تر بزرگ
2مارتین و همکارانش  

 مصرف بررسی در )2005( 

 دانشگاهی تیمهای ورزشکاران غذایی مکملهای

 از تیمها  این یاعضا کل از درصد 6/98 که دریافتند

 مردان که دریافتند و  کردندمی استفاده غذایی مکملهای

 چون مکملهایی ،زنان به نسبت دانشگاهی تیمهای

 پودرهای کربوهیدراتی، ژلهای ورزشی، نوشیدنیهای

 در که  کردندمی مصرف بیشتر را کراتین و پروتئینی
 کردند گزارش کنندگان مصرف از خیلی تحقیق این

 نشان تمایل و شتنددا مکملها درباره  کمی آگاهی که

سالتر و   .)27(بگیرند یاد بیشتر مورد این در که دادند
3همکارانش

 در را اییغذ مکملهای مصرف )2003( 

 دراین .کردند بررسی سنگاپوری ۀنخب ورزشکاران

 پرسشنامه ورزشی ۀرشت 30 از ورزشکار 160 ،تحقیق

 مکمل آنها درصد 77 که دش مشخص و کردپر را

 متنوع مکمل 59 ورزشکاران این . کنندمی مصرف

 کافئین، ورزشی، نوشیدنیهای که بودند کرده مصرف

 معدنی مواد ایومکمله ویتامین مولتی ،C ویتامین

 شناخته مصرفی مکملهای ترین شایع و ترین عمده

 1.)38(شدند
 هنگام ،1378 سال در )3( عبدالملکی و ای هزاوه

 استروئید داروهای از استفاده وضعیت بررسی

 بدنساز ورزشکاران بین در آندروژنیک آنابولیک

 71 ،تحقیق این ۀنمون 370 از که دریافتند همدان شهر

 اـب رـبراب مصرف مدت میانگین با )درصد 2/19 ( رـنف
 استفاده آنابولیک استروئید داروهای از ماه 18/7

 داروهای مورد در بدنسازان  آگاهی میزان .کردند

 به نسبت کننده مصرف گروه در آنابولیک استروئید

 .بود بیشتر داریامعن طور هب  ،کننده مصرف غیر گروه
 مصرف بررسی به )1(همکارانش و صالح حسین  

 باشگاههای در غیرمجاز داروهای و غذایی مکملهای

 نشان تحقیق نتایج .پرداختند اصفهان شهر بدنسازی

 ورزشکاران این از درصد 68 مردان بین در که ندداد

 درصد 55 ویتامینی، مکملهای درصد63 کراتین،

 استروئیدهای از هم درصد 40 و آمینه اسیدهای

 )2(کارگرفرد و شیکا .دردنک می استفاده آنابولیک
                                                 
1. Anna M S, et al 
2. Martine K, et al 
1. Salter G, et al   
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 میزان تعیین منظور به تحقیقی در ،1384 سال در

 بین در آنابولیک استروئید داروهای مصرف

 3/8 که دریافتند اصفهان دانشگاه مرد دانشجویان
 در کننده شرکت دانشجوی 310 از )نفر 21( درصد

 داروها این از بار یک برای حداقل ،تحقیق این

 شرکت آگاهی ،همچنین .ندبود کرده استفاده

 بسیار داروها این مورد در را تحقیق این در کنندگان

 .کردند عنوان کم
 شیوع بررسی به نیز دیگری متعدد تحقیقات 

 بررسی و عملکرد ۀدهند افزایش مکملهای ،داروها

 ،ختندپردا مواد این آثار درباره ورزشکاران آگاهی
 و داروها این بالای مصرف شیوع همگی که

 را غیرورزشکاران و ورزشکاران یارکمبس آگاهیهای

 دادند نشان متعددی تحقیقات ،همچنین .دادند نشان

 استروئیدهای همچون مواد این از برخی مصرف که

 خطرناکی جانبی ه هایعارض بر علاوه ،آنابولیک

 یا ساز زمینه توانند می ،دارند فرد سلامتی برای که

 مواد همچون دیگری مواد مصرف برای ای مقدمه

 ،28 ،20(روند شمار به الکلی نوشیدنیهای و مخدر
 آن بر محقق  موضوع، اهمیت به توجه با .)36 و 29

 ورزشکاران آگاهی میزان و شیوع بررسی به که است

 گوناگون مواد مصرف آسیبهای از بدنسازی ۀرشت

 و ضعف نقاط حاصل، نتایج براساس تا بپردازد نیروزا
 راهکارهای پیشنهاد با و کند شناسایی را موجود قوت

 مشکلات و موانع رفع و بهبود منظور به اساسی

 از پیشگیری برای کوچک چند هر گامی ،موجود

   .بردارد کشور ورزشکاران به آسیب

 روش شناسی تحقیق
 تحقیق آماری ۀجامع .بود توصیفی نوع از تحقیق

 از که دادند تشکیل کشور بدنساز ورزشکاران تمام را

 در بدنسازی ۀرشت مرد ورزشکار 300 تعداد ،آنها بین

 خوزستان لرستان، اصفهان، تهران،(کشور استان پنج

 انتخاب نمونه گروه عنوان به ای خوشه روش به )قم و

 و دهی خودگزارش ۀپرسشنام ،تحقیق ابزار .شدند
 بررسی به گزینه 186 قالب در که بود ساخته محقق

  و  نیروزا مواد شیوع ،نگرش آگاهی، شناخت،
 شغل، سن، مانند(دیگر ای زمینه طلاعاتا

 ۀسابق تمرین، ۀشیو بدنسازی، ۀسابق  تحصیلات،
 ۀرشت قهرمانی، ۀسابق ورزشها، سایر در شرکت
 برای .پرداخت )قهرمانی سطح و قهرمانی ورزشی

 متعدد تحقیقات از ،پرسشنامه ۀاولی الاتؤس تدوین

 این تطبیق برای و شد استفاده موضوع به مشابه

 مواد انواع تعیین و کشور ورزشی ۀجامع با تالاؤس

 ۀمطالع دو بدنسازی ۀرشت در استفاده مورد نیروزای
 50 و فروش دارو و بدنساز مربی 30 روی مقدماتی

 مذکور استانهای در بدنسازی ۀرشت ورزشکار
 احتمالی ابهامات از تا شد جراا بازپاسخ الاتؤس

 در که یابد اطمینان محقق و شود جلوگیری موجود

 گنجانده لازم های گزینه الات،ؤس پاسخ نگارش

 در که نیروزا ۀماد 45 ه،پرسشنام این در . اندشده

 .شد گنجانده شدند، شناخته مهم مقدماتی مطالعات
 سنجش برای مستقیم سنجی آگاهی ۀشیو از  همچنین

 داروها جانبی ه هایعارض از افراد آگاهی میزان

 و سازمانها علمی تمقالا به استناد با و شد استفاده
  به )35 ،32 ،26 ،11 ،7(ورزشی معتبر له هایمج

 گیری اندازه برای  .شد داده نمره افراد آگاهی

 سؤال شش جمع از دوپینگ به نسبت افراد آگاهی

 سؤالات درونی پایایی .شد استفاده آگاهی به مربوط

 پاسخگویی زمان میانگین و درصد 74 پرسشنامه این

 حذف از پس نهایت، در .بود یقهدق 10 نیز آن به

 259 ،بودند شده تکمیل ناقص که هایی پرسشنامه

  SPSS افزار نرم وسیلۀ به و شد بندی کد پرسشنامه

 آمار بخش در .دش تحلیل و تجزیه 13 ۀشمار ویرایش
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 و هاجدول و متقاطع هایجدول میانگین،از توصیفی
 آمار بخش در .شد استفاده فراوانی توزیع نمودارهای

 پایایی ،کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با استنباطی

 سؤالات ،عاملی تحلیل از استفاده با و سؤالات درونی

 این تک تک ۀرابط و شدند بندی طبقه پرسشنامه

 مورد رگرسیون تحلیل با دوپینگ شیوع با موارد

 شیوع تفاوت ،همچنین .قرارگرفت دقیق ارزیابی

 تمرینی و شناختی تجمعی متغیرهای در  نیروزا مواد

 کوواریانس و واریانس تحلیل آزمونهای به وسیلۀ

 .شد سنجیده

 یافته های تحقیق
 . اندشده ارائه قسمت سه در حاضر تحقیق های یافته

 ۀرشت آزمودنیهای خصوصیات اول، قسمت در
 .است آمده 1جدول   در استانها تفکیک به بدنسازی
 از اهیآگ و نیروزا مواد شیوع شناخت، دوم، قسمت
 .است شده ارائه 2 جدول در آن جانبی ه هایعارض
 از آگاهی شناخت، متغیرهای ۀرابط سوم، قسمت

 با دوپینگ از آگاهی و داروها جانبی ه هایعارض

 .است آمده 3جدول  در نیروزا مواد شیوع

 در دهد، می نشان 1جدول   های یافته چنانچه

 هباشگا 14 در شده توزیع ۀپرسشنام 300 از مجموع
 پرسشنامه 259 تعداد کشور، استان پنج در بدنسازی

 تحقیق این در دهی پاسخ نرخ که دـش داده رگشتـب

 کنندگان شرکت کل سن میانگین .است درصد 3/86

 02/3 ،متوسط طور به و بود سال 95/22 تحقیق این در
 4/71 .دـداشتن بدنسازی ـۀرشت در الیتـفع ۀسابق سال

 ۀسابق تحقیق این های نمونه از )نفر 185( درصد
 .داشتند هم را دیگری ورزشی های رشته در فعالیت
 به ورزشی های رشته سایر در افراد این ۀسابق میانگین

 128( درصـد 4/49 .بود الـس 82/2بدنسازی از غیر

 حداقل قهرمانی ۀسابق تحقیق این ایـه نمونه از )نفر
 ،مجموع در .دـنکرد زارشـگ را باشگاهی سطح در
 این در کننده شرکت )درصد 100( نفر 259 عدادت از

 تفریحی روط هب )نفر 53( آنها از درصد 5/20 تحقیق،

 با همراه )نفر 57( درصد 22 کردند، می بدنسازی

 )نفر 149( درصد 5/57 دیگر و  ورزشی های رشته
 فعالیت بدنسازی ۀرشت در تخصصی طور هب هم

 .کردند می

 
  بدنسازی به تفکیک استانهای مورد مطالعه ۀت خصوصیات آزمودنیهای رش.1جدول 

 قهرمانی ۀسابق

 سطح در حداقل

 )تعداد(اشگاهیب

 فعالیت ۀسابق

 ورزشهای در

 )تعداد(دیگر

 ۀسابق
)سال(بدنسازی

 سن میانگین
 )سال(

تعداد  

 تهران استان 79 58/22 21/3 58 45
 لرستان استان 75 77/23 20/3 61 41
 قم استان 39 38/22 38/2 26 14
 خوزستان استان 37 10/24 48/3 20 16
 اصفهان استان 29 13/21 31/2 20 12

 کل 259 95/22 02/3 185 128
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  جانبی آنهاه های آگاهی از عارضو شناخت مواد نیروزا ، توزیع فراوانی شیوع. 2جدول

 شناخت شیوع آگاهی
 تعداد درصد داتعد درصد تعداد درصد

 نیروزا  ماده  نام

 استروئیدآنابولیک 87 34 102 39 37 14
 متالون اکسی 168 65 62 24 77 30
 متان 187 72 71 27 64 25
 وینسترول 90 34 71 27 54 21
 دیانابول 154 60 62 24 62 24
 ناندرولون 174 67 62 24 72 27
 سترونوتست 184 71 60 23 80 31
 امادرین 62 23 17 7 37 14
 ندرولوناکسا 45 18 10 4 38 15
 کلینبوترول 43 17 17 7 33 13
 آندروستندیون 47 19 24 9 42 16
14 37 11 28 18 47 DHEA 
 محرک داروهای 91 36 50 19 57 22
 آمفتامین 72 29 16 6 34 13
 بنزدرین 46 18 18 7 28 11
 کافئین 117 45 29 11 37 14
 افدرین 68 26 22 9 38 14
 ریتالین 54 20 20 8 35 14
 وزن کاهش داروهای 104 40 42 16 49 19
 فروزوماید 60 23 22 9 42 16
 اسپیرونولاکتون 34 13 24 9 30 12
 هیدروکلروتیازید 30 12 11 4 28 11
 اچ ترند تریام 15 6 15 6 32 12
 کورتیکواستروئیدها 44 17 43 17 28 11
 دگزامتازون 127 49 28 11 39 15
 زونبتامتا 136 53 35 14 42 16
 شوینده داروهای 60 23 32 12 43 17
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  . 2دولادامه ج

 شناخت شیوع آگاهی
 تعداد درصد داتعد درصد تعداد درصد

 نیروزا  ماده  نام

12 31 4 10 21 53 HCG 
 سوربیتول 66 26 13 5 23 9

 رشد هورمون 91 36 25 10 46 18
 انسولین 132 51 23 9 57 22
 وزهاس چربی 100 39 42 16 31 12
 تین کارنی ال 60 27 32 12 23 9

 بورنرز فت 57 22 17 7 33 13
 کات کسیهیدرو 54 21 19 8 25 10
 فویل رپید 60 23 17 7 47 18
 آمینه اسیدهای 128 49 31 12 76 29
 گلوتامین 125 48 41 16 78 30
 کراتین 183 71 79 31 95 37
 ویتامینی مکمل 152 59 63 24 99 38
 ویتامین مولتی 183 71 108 42 116 45
 C ویتامین 182 70 102 39 66 25
 A ویتامین 178 69 105 41 73 28
 D ویتامین 178 69 95 37 60 23
 E ویتامین 177 68 156 60 80 30
 پروتئینی مکمل 148 57 74 29 105 42
 کربوهیدراتها 123 48 61 24 88 34
 معدنی مکمل 119 46 41 16 95 37
 کلسیم 151 58 58 22 107 41
 کرومیوم 91 35 42 16 57 22
       

 

 های یافته چنانچه: شناخت مواد نیروزا   

 شناخت میزان بررسی برای د،نده می نشان 2جدول  

 ورزش در که نیروزایی مواد از ورزشکاران

 ذکر نیروزا ملـاع 50 ،کـردنـد ادهـاستف ازیـبدنس

 .شدند ناختهش تر مهم مقدماتی مطالعات در که شد

 محرکها، استروئیدها، ترین شایع شامل مواد این

 ایـداروه سوز، یـچرب و وزن کاهش داروهای

 مکملهای و رشد هورمون ن،ـولیـانس ده،ـوینـش

 .هستند کربوهیدراتی و معدنی ویتامینی، پروتئینی،
 این در کنندگان شرکت کل شناخت ۀنمر میانگین
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 شده شناخته .بود 11/20 نیروزا عامل 50 از تحقیق

 شد، برده نام تحقیق دراین که نیروزایی ۀماد ترین

 ارانـورزشک از )رـنف 187( درصـد 72 هـک بود متان

 کراتین، بعد، ۀدرج در و بودند آشنا آن نام با

 ) نفر 184( درصد 71 با ویتامین مولتی و تستوسترون
 .داشتند قرار

  2 جدول های یافته: شیوع مواد نیروزا   

 ماده 45 شیوع کل ۀنمر میانگین  د،نده می نشان

 نمونه از )نفر 164(  درصد 3/63 .بود 54/7 نیروزا،

 ندکرد اعتراف نیروزا مواد مصرف به تحقیق این های

 دوپینگ داروهای آنها از )نفر 107 ( درصد 9/42 که

 از )نفر 153( درصد 9/50 و بودند کرده مصرف

 وعـشی نـمیانگی .بودند کرده استفاده مکملها

 و دارو 26 از 1/3 تحقیق این در دوپینگ ایـداروه
 گزارش مکمل 19 از 47/4 مکملها شیوع میانگین

 ،تحقیق این در شده ذکر مواد تمام بین در .شد
 دهایـاستروئی ،)درصد 61(ویتامینی مکملهای

 مکملهای و )نفر 102( درصد 39 اـب ابولیکـآن

 را شیوع نبیشتری ،)نفر 74( درصد 29 با پروتیئنی

  )درصد 60( با E ویتامین ها، ویتامین ۀدست در .داشتند

 ایـاستروئیده ـۀدردست و داشت را شیوع بیشترین

 تر شایع )درصد 27(  با متان و رولـوینست کـآنابولی
 .بودند

 مواد انبیـج ه هـایارضـع از یـآگاه
 که دـده می انـنش  2دول  ـج نـهمچنی :نیروزا

 عامل 50 جانبی ه هایعارض از یآگاه ۀنمر میانگین

 نمره 100 از 98/55 ،تحقیق دراین شده ذکر ینیروزا

 100  تا 50 بین صحیح پاسخهای ۀنمر ۀدامن البته .بود

 سلامت مورد در صحیح پاسخ بیشترین .است نمره

 تستوسترون به داروها بخش در نیروزا مواد مصرف

  ار دارو این افراد )نفر 80( درصد 31 که شد داده
 در صحیح پاسخ تعداد بیشترین و دانستند می مضر

 درصد 45 که شد داده ویتامین مولتی به مکملها مورد

 ضررهای از عاری را آن مصرف افراد )نفر 116(

 .دانستند می سلامتی برای جدی
2 د،نـده می انـنش 3دول  ـج های افتهـی انچهـچن

 کمتر تحقیق این در کنندگان شرکت از درصد 26/

 تا درصد 9/35 سال، یک تا درصد 4/12 ماه، شش از

 ۀسابق سال چهار از بیش درصد 5/25 و سال چهار
  های یافته همچنین .داشتند بدنسازی ۀتشر  در فعالیت

 

 

                                                 قهرمانیح  شیوع دوپینگ به تفکیک سط.4جدول بدنسازیۀتفکیک سابق شیوع دوپینگ به.3جدول
 میانگین

٭شیوع
درصد تعداد   قهرمانی سطح

 میانگین

٭یوعش
درصد تعداد  بدنسازی سابقه

 ماه 6 از کمتر 68 2/26 76/1  باشگاهی 17 6/6 3
 سال1 تا ماه6 32 4/12 68/2  شهری 29 2/11 44/8
 سال 2 تا 1 51 7/19 15/6  استانی 45 4/17 60/12
 سال 4 تا 2 42 2/16 69/11  کشوری 24 3/9 41/15

 سال4 از بیش 66 5/25 19/13  المللی بین 5 9/1 40/8
 کل 259 100 26/7  کل 120 7/42 91/10

 است معنادار > P 01/0 سطح در زیرگروهها در آن شیوع میانگین ٭   معنادار است> P 01/0میانگین شیوع آن در زیرگروهها در سطح  ٭
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  جانبی داروها و آگاهی از دوپینگ با شیوع مواد نیروزاه هایآگاهی از عارض متغیرهای شناخت، ۀ رابط.5جدول

  نیروزا مواد شناخت جانبی ه هایعارض از آگاهی دوپینگ از آگاهی
 نیروزا مواد شیوع  = 767/0r٭٭  = r    -269/0٭٭  = 124/0r٭

  **P < 0.01          *  P < 0.05 
 

 در فعالیت سابقۀ افزایش با می دهند، نشان  3جدول

 بیشتر نیروزا مـواد مصرف شیـوع رشتـۀ بدنسـازی، 

 اشخـاصی بیـن در مواد ایـن شیـوع تفاوت و شود می

 است دار معنا دارنـد، متفـاوتـی بـدنسـازی سـابقۀ که

)000/0=P 273/22 و=F(. ،ضـریـب همچنـیـن 

 در فعالیت سابقۀ و نیروزا مواد شیوع بین همبستگی

 .آمد دست به r  = 496/0  بدنسازی رشتۀ
 سطح می دهند، نشان 4جدول نتایج چنانچه

 مواد شیوع در مؤثر عاملهای از یکی نیز قهرمانی

 درصد 7/42 کلی، طور به .شد داده تشخیـص نیـروزا

 تحقیـق ایـن در کننده شرکت افراد از )نفر 120(

 ،)درصـد 6/6( بـاشگاهـی قهرمانی، سطـوح دارای
 ،)درصد 4/17( استـانـی ،)درصــد 2/11( شهـری
 )درصد 9/1( المللی بین و )درصد 3/9( کشوری

 را نیروزا مواد شیوع مذکور،  جدول های یافته .دبودن

 معناداری تفاوت قهرمانی، گوناگون سطوح بین در

 این در .)F=544/12 و P=000/0( می دهد نشان

 مواد شیوع با قهرمانی سطح بین همبستگی تحقیق،

         .آمد دست به   = 411/0r نیروزا
 تحقیق این های یافته :دوپینگ از آگاهی

 کنندگان شرکت از )نفر 18( درصد 9/6 ،ندادد نشان

 ورزش، در موفقیت برای که معتقدند تحقیق این در

 درصـد 9/96 صورتـی در است، روریـض گـدوپین

 ای هـحرف ارانـورزشک ،دـداشتن ارـاظه )رـنف 251(

 همچنین، .کنند می استفاده  نیروزا مواد از ازیـبدنس

 باعث واقعاً گدوپین معتقدند )نفر 235( درصد 7/90

 252( درصد 3/97 .شود می ورزشی عملکرد بهبود

 را مواد این مصرف قصد که درصورتی ،گفتند )نفر

 1/96 ،همچنین .است امکانپذیر آنها ۀتهی ،باشند هـداشت

 در مواد این مصرف که داشتند اظهار )نفر 249(

 199( درصد 8/76 و است شده پیشنهاد آنها به گذشته

 بر مواد این منفی آثار شاهد که داشتند اظهار نیز )نفر

 از )251( درصد 9/96 .اند بوده آنها کنندگان مصرف

 در که داشتند اعتقاد تحقیق این در کنندگان شرکت

 راتـمض و ایده هاف ۀدربار اطلاعات کسب برای گذشته

 )نفر 128( درصد 4/49 و کرده اند اقدام مواد نـای
 .بودند شده زمینه دراین لازم اطلاعات کسب به موفق

 شناخت، متغیرهای ۀرابط 5 جدول های یافته

 از آگاهی و داروها جانبی ه هایعارض از آگاهی

 .دنده می نشان نیروزا مواد شیوع با ار دوپینگ
 مواد شیوع می دهند، نشان جدول های یافته چنانچه

 از آگاهی شناخت، با معناداری "کاملا رابطۀ نیروزا

  .دارد دوپینگ از آگاهی و روهادا جانبی عارضه های

 بحث و نتیجه گیری
 آگاهی میزان و شیوع بررسی تحقیق، از هدف

 آسیبهای به نسبت بدنسازی ۀرشت ورزشکاران

 3/63 تحقیق در .بود نیروزا گوناگون مواد مصرف

 اعتراف نیروزا مواد مصرف به )نفر 164( درصد

 ایداروه از آنها از )نفر 111( درصد 9/42 که کردند

 آنها بد ه هایعارض که بودند کرده استفاده دوپینگ

 شیوع رخن  .ندا شده ثابت گوناگون تحقیقات در

 باشگاههای و استانها در نیروزا داروهای و مکملها

 نشان که نداد نشان را داری معنا تفاوت گوناگون،
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 مورد مناطق تمام در مشکل این گیربودن همه ۀدهند

 در که دوپینگی ایداروه جمله از .بود تحقیق

 داده تشخیص مهم تحقیق این مقدماتی مطالعات

 اصلی تمرکز و بودند آنابولیک استروئیدهای شدند،

 دارویی ۀدست این روی دوپینگ درداروهای نیز ما

گنادوتروپین  چون دیگرداروها مصرف  البته، .بود
1کریونیک انسانی 

 )HCG(، داروهای یا سوربیتول 

 بررسی مورد نیز انسولین و رشد هورمون دیگر، مدر

 درسایر متعددی تحقیقات .)2 جدول( گرفتند قرار

 و اند پرداخته دوپینگ شیوع بررسی به کشورها
 در را گوناگونی مکملهای و داروها مصرف

 آموزان، دانش چون تیمتفاو جمعیتهای

  ای حرفه ورزشکاران و ورزشکاران غیرورزشکاران،

 این از شده گزارش وعشی نرخ .اند کرده گیری اندازه

 خاصی مواد به مربوط تنها و بود متفاوت تحقیقات

 به که تحقیقاتی .شدند بررسی تحقیق درآن که دبو

 پرداختند، آنابولیک استروئیدهای شیوع بررسی

 بین آموزان دانش و دانشجویان بین در را آن مصرف

 ،29 ،25 ،17 ،16(کردند گزارش درصد 4/5 تا 7/0
2کاپ لن و همکارانش     که یصورت در .)42

 )10( 
 78ایی  ـر استرالی ـابتگـ رق 100ن  ـرا در بی   وع آن ـشی

کاتچر و   از نقل به همکارانش و اسکارپینو و درصد
3همکارانش

 بین در را داروها این شیوع )23( 

 10 کشورشان المللی بین یا ملی سطح ورزشکاران

 عبـدالملـکـی و ای هـزاوه .دـکردن زارشـگ درصـد

 رشتـۀ ورزشکاران بین در را مواد این شیوع  ) 1383(

 گزارش درصد 2/19 میزان به همدان استان بدنسازی

 نیز  )1384( همکارانش و صالح حسین .)3( کردند

 ورزشکاران در را آنابولیک استروئیدهای شیوع

 گزارش درصد 40 اصفهان شهر بدنسازی رشتۀ

 بین قتحقی این در  مواد این مصرف شیوع .)1( کردند

 گزارش درصد 39 ایران کشور بدنساز ورزشکاران

 چنانچه و است بسیاربالایی رقم حیطه، این در که شد

 از بیش که ورزشکارانی در را مواد این شیوع درصد

 61( بنگریم دارند، سابقه رشته این در سال چهار

 چقدر مشکل این وسعت که یافت خواهیم )درصد

 تحقیق با تحقیق این نتایج مقایسۀ .است گسترده

 200 رشد دهندۀ نشان عبدالملکی، و ای هزاوه

 ورزشکاران بین استروئیدها مصرف در درصدی

 .است 1384 سال تا 1378 سال از بدنسازی رشتۀ
 حسین تحقیق با تحقیق این نتایج مقایسۀ همچنین،

 3 12 .است تحقیق این نتایج بر صحتی مهر صالح،
  استروئیدها، دستۀ در مصرفی داروهای بیشترین

 و تستوسترون ناندرولون، متان، متالون، اکسی
 ژنریک داروهای جزو که )2 جدول( است دیانابول

 از برخی در ارزان بسیار قیمت با و هستند ایران

 می توزیع غیرقانونی طور به کشور های داروخانه

 می قرار ورزشکاران دسترس در سهولت به و شوند

 مواد، این بالای شیوع یلدلا مهم ترین از یکی .گیرند

 صورت در که .آنهاست به آسان دسترسی و ارزانی

 احتمالاً ها، داروخانه  از مواد این توزیع از جلوگیری

 .بود خواهیم مواد این مصرف کاهش شاهد
 شیوع مورد دیگردر بسیارمهم موارد ازجمله

 سطوح در آن شیوع میزان تفاوت ،دوپینگ داروهای

 قهرمانی سطح افزایش با و تاس قهرمانی گوناگون

 این شیوع میانگین .یابد می افزایش نیز شیوع نرخ

 در ،شود می مشاهده 4 جدول در که طور همان مواد

 در ،44/8 شهری سطح در قهرمانی ۀسابق با افراد

 و 41/15 کشوری سطح در ،6/12 استانی سطح
 و المللی بین مسابقات در قهرمانی ۀسابق با دیادرافر
 وحتی کشور قهرمانان از که است  4/8 زیمر برون

                                                 
1. Human chorionic gonadotropin 
2. Copeland J, et al 
3. Kutcher EC, et al    
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 زیرگروهها در آن شیوع میانگین و است رکمت استانها

 تصور که دلایلی ازجمله ). > 01/0P( است دار معنا

  ورزشکاران در مواد این شیوع کاهش باعث شود می

 اجرای احتمالأ شود، می المللی بین رقابتگر

 به که است رقابتها این در آزمونگری های برنامه

 مصرف کاهش به مجبور را ورزشکاران این ناچار

 عدم علت به اما . کندمی دوپینگ و ممنوعه مواد

 مسابقات در دوپینگ آزمایشگاه و آزمونگری نبودن

 با مسابقات این در رقابتگران استانی، و کشوری

 قانونی ممانعت گونه هیچ بدون و خیال آسودگی

 شیوع البته، . کنندمی نیروزا مواد انواع مصرف به اقدام

 ،)35/7( استانها قهرمانی سطح در قانونی مکملهای
 بین  مسابقات قهرمانان و )75/7( کشور قهرمانان

 نشان و نیستند معنادار تفاوتها این که است 2/7 المللی

 از عمدتاً المللی بین سطوح ورزشکاران که دنده می

 خویش انرژی نیازهای تأمین منظور به مکملها

  .)2(ی کنندم ادهاستف
 مصرف مورد در حاضر تحقیقی گزارش نتایج

 دربین آن بالای مصرف میزان بیانگر نیز مکملها

 در مکملها شیوع .است بدنسازی رشتۀ ورزشکاران

 که )2جدول( شد گزارش درصد 1/59 تحقیق این

 نرخ )درصد 9/42( دوپینگی داروهای شیوع برابر در

 باعث که دلایلی ترین مهم ازجمله .دارد ینییپا

 احتمالأ شود، می کشور در مواد این مصرف کاهش

 .ستآنها بودن وارداتی و مکمل انواع قیمت گرانی
 گوناگون تحقیقات در نیز مکملها مصرف البته،

 ) 39(مارکوارت و سوبال نمونه طور هب .دشده ان بررسی
 شیوع روی که تحقیقی 51 از کلی مرور دریک

 درصد 40/35 که یافتنددر دادند، انجام مکملها

 و ورزشکاران درصد 42 جوانان، عمومی جمعیت
 مصرف را مکملها ،نخبه ورزشکاران درصد 59

 مکملها شیوع )27( همکارانش و مارتین .کردند

 تیمهای ورزشکاران از درصد 6/98 توسط

 عضو که ورزشکارانی از درصد  3/94 و دانشگاهی

 یورزش ۀرشت 30 در سنگاپوری ۀنخب تیمهای
 و همخوانی تحقیق این نتایج با که کردند گزارش
 .دارد زیادی بسیار مطابقت

 نشان تحقیق این از حاصل های یافته همچنین،

 ه هایعارض از آگاهی ۀنمر میانگین که می دهند

 ه هانمر ۀدامن است نمره 100 از 98/55 داروها جانبی

 تعداد نـانگیـمی و است 100 تا 50 بین تحقیق دراین

 6/43 ( درصد 8/16 داروها مورد در صحیح هایپاسخ

 2/71( درصد 4/27 مکملها درمورد و )پاسخ 259 از

 از حاکی رسد، می نظر به که است )پاسخ 259 از

 درمورد ورزشکاران آگاهینا و غلط باورهای وجود

 .است نیروزا داروهای مصرف از جانبی ه هایعارض
ات در این ـیقایر تحقـای سـج نیز با یافته ه    ـن نتای ـای

 آگاهینا یا کم بسیار ایـآگاهیه از اکیـح که زمینه

 روزاـنی وادـم ه هایارضـع مورد در ورزشکاران

  .) 33 و 25 و 23 و 18 و 14(هستند مشابه ،دارند
 است آن بیانگر نیز حاضر تحقیق گزارش نتایج 

 این در کننده شرکت ورزشکاران از درصد 97که

 را نیروزا مواد مصرف صدق اگر کردند اظهار تحقیق

 .امکانپذیراست برایشان آنها ۀتهی ،باشند داشته
 که درصورتی ،داشتند اظهار درصد 9/96 همچنین

 مصرف را آن بشناسند، را مرزی برون مکمل یا دارو

 نیروزا مواد بودن دردسترس به توجه با .کنند می

 آگاهیهاینا آنابولیک استروئید داروهای بالاخص

 درمورد ورزشکاران از ادیزی ۀعد صحیح

 که زد حدس توان می آنها، مصرف ه هایعارض

 ،زمینه این در مناسب نکردن پیشگیری درصورت
 افزوده مواد این کنندگان مصرف برتعداد هرروز

 فکر ورزشکاران این از درصد 9/96 .شد خواهد

 بدنسازی ۀرشت ای حرفه ورزشکاران که می کنند
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  7/90 و  کنندمی نگدوپی بیشتر موفقیت کسب برای

 می مواد این مصرف واقعاً که معتقدند نیز درصد

 ها یافته این .شود ورزشی عملکرد بهبود باعث تواند

 که دارند عقیده ورزشکاران این که دنده می نشان

 بین در ورزشی موفقیت برای داروها مصرف

 به و است مرسوم یامر ای، حرفه ورزشکاران

 کمک عملکردشان حسط یارتقا در آنها موفقیت

 .ی کندم
 و دولت بیشتر هرچه توجه لزوم ،ها یافته این
 داروها مصرف ۀمسئل به را مربوطه نمسئولا

 دراین چنانچه و دنده می نشان نیروزا ومکملهای

 ،نگیرد صورت ای گسترده و ثرؤم اقدامات زمینه
 نوجوانان و جوانان  آسیب شاهد قبل، از بیشتر هرروز

 ثرؤم اقدامات ازجمله .بود اهیمخو کشور ورزشکار

 :تواند می زمینه دراین
 غیرقانونی و مضر داروهای موجودیت کاهش .1

 کشور های داروخانه از مواد این نشدن وارائه
 مسابقات در آزمونگری های برنامه اجرای .2

 در ها برنامه این مجدد پیگیریهای و استانی و کشوری

 تمرینی های دوره
 با ضرر بی غذایی مکملهای واردات یا تولید.3

 به جوانان نیاز تأمین برای مناسب و ارزان قییمت

 عضلانی حجم و قدرت افزایش
 ۀزمین در ومعتبر جدید اطلاعاتی منابع افزایش .4
 نیروزا مواد مصرف ه هایعارض
 آشنایی منظور به آموزشی های دوره تشکیل .5

 و مربیان کردن ملزم و ورزش در نیروزا مواد با
 دراین حضور به بدنسازی های باشگاه نئولامس

 کلاسها
 تربیت مربیان و مدرسان آگاهی سطح یارتقا .6

 مورد در کشور رسه هایمد و دانشگاهها در بدنی

 نیروزا داروهای جانبی ه هایعارض و دوپینگ ۀمسئل
 بالاخص گروهی ی ها رسانه بیشتر توجه .7

 اسانعک و آن مضرات ،دوپینگ ۀمسلئ به تلویزیون

 ورزشکاران به تواند می ،زمینه این در علمی تحقیقات

 .کند ثریؤم کمک مضر مواد مصرف کاهش در
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 ت ورزشیثیر ترتیب  شدت فعالیأت
 بر پاسخهای متابولیک دانشجویان

 دختر  غیر ورزشکار
 کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه تهران ؛سارا پناهی °

 دانشیار دانشگاه تهران ؛دکتر عباسعلی گائینی °°
 استادیار دانشگاه تهران  ؛دکتر علی اصغر رواسی °°°

 ه تهرانکارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگا ؛رعنا فیاض میلانی °°°°

 همین به .است رایج ورزشها و بدنی فعالیتهای از بسیاری در دیگر، شدت به شدت یک از انتقال و کار بار تغییر :چکیده

 غیر دختر دانشجویان متابولیک پاسخهای بر ورزشی فعالیت شدت ترتیب تأثیر مطالعۀ پژوهش این هدف دلیل،

 در آزمودنی هر که دادند تشکیل غیرورزشکار دختر انشجوید 10 را آزمودنیها پژوهش، این در .بود ورزشکار

 ملی آکادمی جسمانی قابلیتهای سنجش مرکز در یکدیگر از ساعت 48 کم دست ۀفاصل با جداگانه، روز سه

 بیشینه زیر ورزشی فعالیت دو نیز آزمودنیها دیگر، روز دو .شد سنجیده VO2Max اول روز در شد آزمون المپیک

 کم شدت با ورزشی فعالیت دقیقه 15 نخست یا که صورت بدین .کردند جراا زیاد و کم شدت دو زا ترکیبی با را

 یا کردند جراا )VO2Max درصد 70( زیاد شدت با ورزشی فعالیت دقیقه 15 سپس و )VO2Max درصد 50(

 از عدب ساعت یک تا و ورزشی فعالیت هنگام ،متابولیک متغیرهای .شد اجرا برعکس شدت دو این ترتیب

 ،اطلاعات تحلیل و تجزیه برای .شدند سنجیده تنفسی گازهای ۀتحلیل  کنند و تجزیه دستگاه با ورزشی فعالیت
 قرار زیاد، و کم شدت دو از ترکیبی با ورزشی فعالیت یک در که شد معلوم و رفت کار به SPSS 13 افزار نرم

 اکسیداسیون به می تواند ابتدا، در کم شدت ۀورد قراردادن به نسبت ابتدا، در فعالیت زیاد شدت ۀدور دادن

 که یصورتدر بینجامد، )P =05/0( بازیافت ۀدور در و )P =0001/0( ورزشی فعالیت ۀدور در بیشتری چربی

  ).P =98/0( شودن منجر انرژی ۀهزین در  داریامعن تفاوت به

 زشکار ترتیب شدت فعالیت ورزشی، پاسخهای متابولیک، غیرور :واژگان کلیدی

 
 مقدمه
 مورد انرژی اصلی منابع از کربوهیدراتها و چربیها

  بهالیت ورزشی و تمرین ـ فع،راحتـاده هنگام استـاستف

 

د    به مدت و شدت فعالیت و      با توجـه ه  ـ ک شمار می رونـ
 غذای ترکیب قبلی، بدنی آمادگی میزان ورزشی، تمرین

  مصرف شده در روزهای پیش از فعالیت ورزشی             
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 ایـهـلـرف مکم  ـی و مص    ـطـط محی  ـن، شرای  ـتمری
بر می توانند   ،ورزشی فعالیت هنگام یا قبل کربوهیدرات

 افزایش .)23 ،17 ،12 ،11 ،9( بگیرند پیشی یگرید

 علایم کاهش در نیگوناگو روشهای به ،چربی متابولیسم

 نقش دوم نوع دیابت و چاقی مثل متابولیک بیماریهای

 هایعامل کاهش سبب یا و )21 ،1( رنددا بالقوه ای

 ه هایفاید برخی علاوه، به .)3( می شوند قلبی خطرزای

 انسولین، مقاومت کاهش :همانند ،منظم بدنی فعالیت

 کم پروتئین لیپو انباشت کاهش و خونی پرفشار کاهش

 چربی اکسیداسیون افزایش با احتمالاً پلاسما چگال

 بر مؤثر یهاعامل دربارۀ زیادی تحقیقات .)1( دارد ارتباط

 هایعامل جمله از .گرفته اند صورت چربیها اکسیداسیون

ن و  ـا، شدت تمری  ـداسیون چربیه ـر در اکسی  ـار مؤث ـبسی
 به همواره ورزشی، فعالیت شدت .است ورزشی فعالیت

 فعالیت یک سودمندی و کارایی رب مؤثر یعامل عنوان

 بسیار پژوهشهای که است بوده توجه مورد ورزشی

 مقایسه یا فعالیت از مشخصی شدت آثار رۀدربا زیادی

 چربیها اکسیداسیون بر ورزشی فعالیت متفاوت شدتهای

 کار بار در تغییر یعنی ترکیبی، شدت اما . اندگرفته صورت

 دیگر عبارت به یا دیگر شدت به شدت یک از انتقال و

 فعالیت یک در متفاوت شدت چند یا دو از استفاده

 و بدنی فعالیتهای از سیاریب در که یوجود با ورزشی،
 در را بسیاری ه هایفاید می تواند و است رایج ورزشها

 کمتر ،)14( آورد ارمغان به کوتاهی نسبتاً زمانی ۀدور

 روشن هنوز .است گرفته قرار پژوهشگران توجه مورد

 پاسخهای به ورزشی شدتهای از ترتیبی هچ که است شدهن

 فعالیت .امدمی انج بهتری متابولیک و فیزیولوژیک

 و پلاسما چرب اسیدهای متابولیسم زیاد، شدت با ورزشی
 افزایش زیادی حد تا بازیافت ۀدور در را گلیسرول

 پلاسما چرب اسیدهای افزایش که آنجا از .)19( می دهد

 ۀاولی ه هایمرحل در را چربی اکسیداسیون میزان می تواند
، )14(الیت ورزشی با شدت کم  افزایش دهد         ـیک فع 

 شدت دو از که فعالیتی ،دارد وجود نیز احتمال این

 در فعالیت شدید بخش جرایا باشد، شده تشکیل متفاوت

 در شدتها، ترتیب آن باعکس فعالیتی به نسبت ابتدا،

 حاصل نتایج حال، این با .باشد مؤثرتر چربی اکسیداسیون

اگان و   پژوهش در .نیستند همسو زمینه این در مطالعات از
1هد

 فعالیت شدت ترتیب در تغییر که شد دهمشاه 

 اما داشت، انرژی کلی ۀهزین بر  داریامعن تأثیر ورزشی،

 نشد چربی اکسیداسیون میزان در  داریامعن تفاوت اعثبـ

 ۀمطالع هدف با که پژوهشی در دیگر، طرف از .)7(
 شد، جراا ادراکی و متابولیکی عروقی، قلبی پاسخهای

 و زیاد شدت با فعالیت ایاجر که دریافتند پژوهشگران
 چربی اکسیداسیون به می تواند کم، شدت آن متعاقب

 انرژی کلی ۀهزین بر که یصورت در بینجامد، بیشتری

 .)14( نداشت تأثیری
 شدت ترتیب در تغییر که می رسد نظر به ،بنابراین

 را متفاوتی متابولیک پاسخهای می تواند ورزشی فعالیت
 یافته های بودن ناهمسو به توجه با .باشد داشته دنبال به

 تعیین هنگام که مطلب این گرفتن نظر در با و محققان

 ۀر هزین ـی ب ـت ورزش ـالیـاگون فع ـای گون ـأثیر شدته ـت
ان، ـی در زن  ـدرات و چرب  ـوهیـرف کرب ـو مص  رژیـان

 این از ،)16( است ضروری نیز بازیافت ۀتوجه به دور  

 ۀر حوز ـه تبیین بهت  ـد ب ـننی می توا ـات تکمیل ـ مطالع رو،
 این یـاصل سؤال اس،ـاس این رـب .ندنک کمک ثـبح

ی از شدتهای ورزشی    ـه ترتیب ـپژوهش آن است که چ    
ای متابولیک مناسبی هنگام    ـود تا پاسخه  ـد اجرا ش  ـبای
ال داشته  ـافت به دنب  ـبازی ۀدور در و یـورزش الیتـفع

 .باشد

 روش شناسی 
  .تاس تجربی نیمه نوع از پژوهش روش

                                                 
1. Egan & Head 
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 89 سارا پناهی، دکتر عباسعلی گائینی، دکتر علی اصغر رواسی، رعنا فیاض میلانی

 آزمودنیها  انتخاب فرایند و آماری ۀ جامع
 غیر دختر دانشجویان را پژوهش این آماری ۀجامع

 عمومی بدنی تربیت کلاسهای در که ورزشکار

 سال دوم نیمسال در بهشتی شهید و تهران دانشگاههای

 .دادند تشکیل بودند، کرده شرکت 1384-83 تحصیلی
 ورط به کار یتحساس دلیل به دانشجویان این از نفر ده

 گزینش آماری ۀنمون عنوان به )دسترس در( داوطلبانه

 و یـربـد چـدرص وزن، د،ـق ن،ـس نـانگیـمی .دـدنـش
 

  شروع با شدت زیاد    شروع باشدت کم 

  دقیقه5 گرم کردن    گرم کردن  دقیقه5

 
 

     

  دقیقه2 افزایش بار کار    افزایش بار کار  دقیقه1

 
      

15
 دقیقه

 فعالیت با شدت
  کم

  جمع آوری
  اطلاعات

فعالیت با شدت 
 زیاد

15
 دقیقه

       

 دقیقه 3 تناوب استراحتی    تناوب استراحتی  دقیقه3

       

  دقیقه1 افزایش بار کار    افزایش بار کار  دقیقه2

       

15
 دقیقه

 فعالیت با شدت
  زیاد

جمع آوری 
  کمفعالیت با شدت  اطلاعات

15
 دقیقه
 

 روش اجرای دو پروتکل فعالیتهای زیربیشینه. 1شکل 
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BMI1
 53 سانتی متر، 166 سال، 20 ترتیب به آزمودنیها 

 .بود مربعمتر بر کیلوگرم 45/19 و درصد 24 کیلوگرم،

  جمع آوری اطلاعاتۀنحو 
 48 کم دست ۀفاصل با جداگانه روز سه در آزمودنی هر

 جسمانی قابلیتهای سنجش مرکز در یکدیگر از ساعت

 روی آزمونها تمام .ندشد حاضر المپیک ملی آکادمی

2تکنوجیم شرکت ساخت کارسنج چرخ
 استفاده با و ایتالیا 

 K4b2 مدل تنفسی گازهای ۀتحلیل کنند و تجزیه دستگاه از

3کازمد شرکت ساخت
 آزمون اول، روز .شدند اجرا ایتالیا 

 درصد 50 با ابربر کاری بار تعیین برای VO2Max سنجش

 شد؛ جراا VO2Max )زیاد شدت( درصد 70 و )کم شدت(

 دو هر در و شروع وات 25 شدت با آزمون که ترتیب این به

 افزوده خستگی سرحد تا توانی بازده بر وات 25 دقیقه

 نرم افزار روی  گرفته صورت پردازشهای از پس .می شد

 یرمقاد تنفسی، گازهای تحلیل کننده و تجزیه دستگاه

VO2Max دقیق تر، کنترل برای آن، بر علاوه .ندشد محاسبه 

 مورد VO2Max به رسیدن شرایط عنوان به نیز زیر هایعامل

 :گرفتند قرار توجه
 درصد 95 معادل کم دست( قلب ضربان .الف

 )بیشینه قلب ضربان
4(R) تنفسی تبادل نسبت .ب

 )15/1 معادل کم دست( 
 بـقل انـبضر و رفیـمص ژنـاکسی ودارـنم .پ

�(VO2/HR)� )فلات به رسیدن(  
 فرد سوی از درماندگی اعلام .ت
 دو قالب در زیربیشینه فعالیتهای دیگر، روز دو در

 ذکر قابل .شدند اجرا )1مطابق با شکل     ( زیر پروتکل

 حداکثر و شدند جراا ظهر از قبل آزمونها تمام که است

 ۀبیشینزیر فعالیت دو آزمودنی، هر که آمد عمل به تلاش
 از همچنین .کنند جراا روز از معینی ساعت در را خود

 از قبل ساعت سه کم دست که شد خواسته آزمودنیها

 1234 .نکنند مصرف غذایی فعالیت،
 و تجزیه دستگاه وسیلۀ به متابولیک متغیرهای همۀ

ت ـری و ثب  ـدازه گیـی ان ـای تنفس ـده  گازه ـل کننـتحلی
 ای هنگام فعالیت      پنج دقیقه    ۀدر هر فاصل     .شدند

 بازیافت، ۀدور در دقیقه ای 15 ه هایفاصل ورزشی و در  

 دو این در و شدند گرفته آخر ۀدقیق دو در اندازه گیریها

 قرار سنجش مورد ثانیه 20 هر متغیرها همۀ دقیقه،

 دو در متغیر هر اندازه گیریهای میانگین سپس گرفتند،

 بعدی یتحلیلها و تجزیه برای که آمد دست به دقیقه

 .شد استفاده
 و چربی از آمده دست به انرژی و انرژی هزینه

 با و انرژی مستقیم غیر اندازه گیری اب کربوهیدرات

. )15(دون پروتئین محاسبه شد     ـ ب Rاده از مقادیر    ـاستف
م ـن سه ـ که پروتئی  بـودن  ـر ای ـور ب ـن روش، تص  ـای در
 و نـتمری انـجری در ازـنی مورد انرژی دـتولی زی در ـناچی

بر این اساس، مقدار کیلوژول     . شتورزشی دا  فعالیت
 دـدرص علاوه به ی،ـمصرف اکسیژن رـلیت به ازای هر   
ی و کربوهیدرات، ابتدا     ـگرفته شده از چرب     کیلوژول

 ضرب اب انرژی ۀهزین سپس .آمد دست به R امطابق ب 

 به VO2 در مصرفی اکسیژن لیتر هر ازای به کیلوژول

 و چربی از شده هـگرفت رژیـان ایت،نه در .آمد دست
 درصد در انرژی ۀضرب هزین   اب کربوهیدرات

 دست به ترتیب هـب درات،ـوهیـکرب و چربی از کیلوژول

 پنج ۀدور رایـب ابتدا مقادیر، این از یک هر .آمد

 و )دقیقه 15( صـمشخ دتـش هر برای سپس دقیقه ای،
 دقیقه 15 هر برای همچنین و جلسه کل برای ایتـنه در

 محاسبه بازیافت ساعت یک مجموع و بازیافت ۀدور

  .شدند

                                                 
1. Body Mass Index 
2. Technogym 
3. Cosmed 
4. Respiratory Exchange Ratio 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اکسیژن مصرفی و نسبت. 1جدول 

  شدت فعالیت ورزشیتفاوتدر دو ترتیب م تبادل تنفسی

 آغاز فعالیت با شدت زیاد آغاز فعالیت با شدت کم

 شدت زیاد شدت کم شدت کم شدت زیاد
 

 )دقیقه(زمان  5 10 15 20 25 30 5 10 15 20 25 30

28/1 
)20/0(

29/1 
)23/0(

29/1 
)23/0(

92/0 
)14/0(

93/0 
)16/0(

92/0 
)16/0(

94/0 
)14/0(

93/0 
)16/0(

94/0 
)14/0(

30/1 
)19/0(

30/1 
)19/0(

30/1
)2/0(

 مصرفی اکسیژن
 )دقیقه/ لیتر (

96/0 
)04/0(

96/0 
)04/0(

98/0 
)04/0(

89/0 
)04/0(

92/0 
)06/0(

94/0 
)05/0(

86/0 
)05/0(

85/0 
)05/0(

86/0 
)06/0(

95/0 
)06/0(

96/0 
)05/0(

1 
)04/0(

 نسبت
 تبادل تنفسی

 
 تجزیه و تحلیل آماری

 SPSS13 نرم افزار از اطلاعات تحلیل و تجزیه برای

 به مربوط توصیفی اطلاعات ترتیب، بدین .شد استفاده

 انرژی ۀهزین متغیرهای ۀمقایس برای .ندشد محاسبه افراد

 و چربیها اکسیداسیون از شده آزاد انرژی و
 .شد استفاده وابسته تی آزمون از کربوهیدراتها،

 یافته ها
 متفاوت شدتهای ترتیب با فعالیت دو پژوهش، این در

 پنج فاصله های با نیز وابسته متغیرهای .ندشد ارزیابی

 15 ه هایفاصل در و ورزشی فعالیت هنگام دقیقه ای

 این نتایج .شدند سنجیده بازیافت ۀدور در دقیقه ای

 فعالیت دوره های برای 1جدول    در اندازه گیریها

 
 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اکسیژن مصرفی و نسبت. 2جدول 
 تبادل تنفسی در دوره های بازیافت پس از دو فعالیت ورزشی

  فعالیت با شدت زیادآغاز آغاز فعالیت با شدت کم

 دوره بازیافت دوره بازیافت
 

 )دقیقه(زمان  15 30 45 60 15 30 45 60

23/0 
)04/0( 

26/0 
)06/0( 

24/0 
)06/0( 

27/0 
)06/0(

26/0 
)05/0( 

26/0 
)08/0(

27/0 
)08/0( 

28/0 
)05/0(

 اکسیژن مصرفی
 )دقیقه/ لیتر (

85/0 
)05/0( 

81/0 
)06/0( 

79/0 
)05/0( 

83/0 
)06/0(

83/0 
)07/0( 

82/0 
)06/0(

78/0 
)04/0( 

82/0 
)05/0(

 نسبت
 تبادل تنفسی
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  انرژی، اکسیداسیون کربوهیدرات وۀمیانگین و انحراف استاندارد هزین. 3جدول 
 تفاوتاکسیداسیون چربی در کل فعالیتها  دردوره های م

 آغاز فعالیت با شدت زیاد آغاز فعالیت با شدت کم
دزیا  شدتۀدور کم  شدتۀدور جلسه کل زیاد  شدتۀدور کم شدتۀ دور جلسه کل  

8/405 
)36/69( 

59/287 
)04/48( 

39/693 
)40/117(

32/410 
)91/60( 

41/287 
)99/44( 

73/697 
)90/105(

  انرژیۀهزین
 )کیلوژول(

56/362 
)02/62( 

06/210 
)27/35(*  

62/572 
)29/97(*

08/371 
)16/55( 

26/152 
)78/23( 

34/523 
)94/78(

اکسیداسیون 
 کربوهیدرات

 )کیلوژول(
24/43 

)34/7(*  
54/77 

)77/12(*  
78/120 

)11/20(* 
24/39 

)75/5( 
15/135 

)21/21( 
39/174 

)96/26(
چربی اکسیداسیون

 )کیلوژول(

* P است  دارامعن 05/0 از کمتر سطح در.  

 ارائه بازیافت دوره های برای 2جدول   و ورزشی

 و انرژی کلی ۀهزین نتایج ین،همچن . اندشده
 برای 3جدول   در کربوهیدراتها و چربیها اکسیداسیون

 دوره های برای 4 جدول و ورزشی فعالیت دوره های

 در تغییر ،می شود مشاهده چنانچه .شده اند ارائه بازیافت

 در دگرگونی باعث نیز ورزشی فعالیت شدت ترتیب

 وتتفا هیچ ).P< 05/0( نشد انرژی کلی ۀهزین

 چه ورزشی، فعالیت دو انرژی کلی ۀهزین در داریامعن

 وجود بازیافت ۀدردور چه و ورزشی فعالیت هنگام

 اکسیداسیون از حاصل انرژی این، وجود با .نداشت

 شروع کم شدت با نخست که فعالیتی در کربوهیدراتها

 در که فعالیتی به نسبت شد، دنبال زیاد شدت با سپس و

 ۀدور در و فعالیت کل در بود، سبرعک شدتها ترتیب آن
 طرف از ).>P 05/0( بود بیشتر - دو هر - کم شدت

 کل در چربیها اکسیداسیون از حاصل انرژی دیگر،

 فعالیتی در - دو هر – بازیافت ۀدور در و ورزشی فعالیت

 کم شدت با سپس و شروع زیاد شدت با نخست که

 ).P ≥ 05/0( بود بیشتر شده، دنبال
 

  انرژی، اکسیداسیون کربوهیدرات وۀیانگین و انحراف استاندارد هزینم. 4جدول 
 اکسیداسیون چربی در دوره های بازیافت پس از دو فعالیت ورزشی

 آغاز فعالیت با شدت زیاد آغاز فعالیت با شدت کم
   بازیافتۀدور  بازیافتۀدور

97/303 
)13/67( 

63/324 
)86/72( 

  انرژیۀهزین
 )کیلوژول(

5/122 
)96/26( 

23/122 
)42/29( 

 اکسیداسیون کربوهیدرات
 )کیلوژول(

48/181 
)17/40( * 

4/202 
)44/43( 

 اکسیداسیون چربی 
 )کیلوژول(

* P است  دارامعن 05/0 از کمتر سطح در. 
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 بحث و بررسی 
 پاسخهای ورزشی، فعالیت گوناگون شدتهای

 فعالیت شروع هنگام .دارد دنبال به را متفاوتی متابولیک

 کربوهیدرات زیادی نسبتاً بخش کم، شدت با ورزشی

 فعالیت ۀادام و زمان افزایش با .می رسد مصرف به

 و در می آیند حرکت به آزاد چرب اسیدهای ورزشی،
 صورتی در .)10( می شود اکسیده چربی بیشتری میزان

 شکل به پلاسما آزاد چرب اسیدهای انباشت که

 ۀدقیق 30 در چربی اکسیداسیون یابد، افزایش مصنوعی
 25 تا می تواند کم شدت با ورزشی فعالیت نخست

 اکسیداسیون می دهد، نشان که )18( یابد افزایش درصد

 شدت با ورزشی فعالیت ۀاولی مرحله های هنگام چربی

 به دسترسی کاهش دلیل به حدودی تا می تواند کم

 طرف از .شود محدود پلاسما آزاد چرب اسیدهای

 افزایش اثر بر نیز ورزشی فعالیت زیاد یشدتها در ،دیگر

 لیپولیز انسولین، انباشت کاهش و کاتکولامینها ترشح

 در مشابهی افزایش هیچ اما می شود، تحریک شدت به

 زیرا ندارد، وجود پلاسما آزاد چرب اسیدهای انباشت

 شده مهار لاکتات اثرانباشت بر چرب اسیدهای فراخوان

 کاهش چربی بافت خون جریان کاهش دلیل به یا

 متوقف شدید ورزشی فعالیت که وقتی .)2( می یابند

 تا پلاسما آزاد چرب اسیدهای پیدایش میزان می شود،

 .)19( می یابد افزایش موقت طور به زیادی، بسیار حد
 چرب اسیدهای مصرف کاهش می توانداز موضوع این

 .شود ناشی افتاده دام به چرب اسیدهای رهایش و آزاد
 به نیز چرب اسید – تری گلیسرید ۀچرخ میزان وه،علا به

 افزایش شدید ورزشی فعالیت بعداز توجهی قابل میزان

1رومیجن و همکارانش   .)5 ،4( می یابد
 را احتمال این 

 اسید – تری گلیسرید ۀچرخ میزان افزایش که داده اند

 ۀاولی ه هایمرحل در را چربیها سوزاندن توانایی چرب،
 اب .)20( دهدمی  افزایش کم شدت با ورزشی فعالیت
 پلاسما آزاد چرب اسیدهای به دسترسی آنکه به توجه

 ۀاولی ه هایمرحل در را چربی اکسیداسیون می تواند
 از بعد ضمناً و کند محدود کم شدت با ورزشی فعالیت

 چرب اسیدهای میزان زیاد، شدت با ورزشی فعالیت

 ربچ اسید – تری گلیسرید چرخه و پلاسما آزاد

 اکسیداسیون که دارد وجود احتمال این می یابد، افزایش

 در کم، شدت با ورزشی فعالیت شروع هنگام چربی

 زیاد شدت با ورزشی فعالیت یک از بعد که صورتی

 این نیز پژوهش یافته های .یابد افزایش شود، جراا

 که فعالیتی ،شد مشاهده و کردند تأیید را وضوعم

  شد، دنبال کم شدت با و شروع زیاد شدت با نخست

 بود، برعکس شدتها ترتیب آن در که فعالیتی به نسبت

 فعالیت ۀدور کل در را بیشتری چربی اکسیداسیون

 هر - )P =05/0( بازیافت ۀدور و )P =0001/0( ورزشی

 شدتهای ۀمقایس هنگام همچنین، .داشت دنبال به - دو

 حاصل انرژی که شد مشاهده نیز ورزشی فعالیت دو کم

 شدت با نخست که فعالیتی ،کم شدت ۀدور در چربی از

 با نخست که فعالیتی به نسبت بود، شده شروع زیاد

 این ).P =0001/0( بود بیشتر بود، شده شروع کم شدت

1کانگ و همکارانش     نتایج با یافته ها

2
 که )2003( 

 داشتند، حاضر تحقیق پروتکل با مشابه پروتکلی

 همسو )1999( هد و اگان یجنتا با اما د،ندار همخوانی

 به ورزشی فعالیت دو پروتکل آنها مطالعۀ در .یستندن

 40 ؛زیاد شدت دقیقه 15 ؛کم شدت دقیقه پنج صورت

 شدت دقیقه 15 ؛کم شدت دقیقه 40 یا کم شدت دقیقه

 تغییر که کردند بیان آنها .بود کم شدت دقیقه پنج و زیاد

 بر تأثیری ورزشی، فعالیت شدت ترتیب در

 پژوهش در توجه قابل ۀنکت .شتندا چربیها اکسیداسیون

 با ورزشی فعالیت تفاوتم شدت دو که ستا آن آنها

 شده تولید لاکتات بیشتر آن در که استراحتی ۀفاصل یک

 .بود نشده جدا ،)14( می شود متابولیزه پیشین فعالیت از
                                                 
1. Romijn et al 
2. Kang et al 
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 لیپولیز میزان افزایش وجود با که دارد وجود احتمال این

 براکسیداسیون لاکتات زیاد، شدت با فعالیت از پس

 باشد، شده شروع زیاد شدت با نخست که فعالیتی چربی

 دو این ۀمطالع در همچنین، .باشد گذاشته مهاری اثر

 بود، نشده آزمودنیها ۀتغذی بر کنترلی هیچ محقق

 خواسته آزمودنیها از حاضر پژوهش در کهصورتیدر

 .نکنند مصرف غذایی فعالیت از قبل ساعت سه ،بود شده
 فعالیت از پیش غذایی ۀوعد آخرین تأثیر به توجه با

 امکان این )12 ،9( سوبسترا اکسیداسیون بر ورزشی

 نتیجه در و کربوهیدراتها مصرف افزایش که دارد وجود

 اکسیداسیون کاهش سبب گلیکولیتیک، فرایند افزایش

 .)12 ،11 ،6( باشد شده بلند زنجیره چرب اسیدهای
 در تغییر که دنمی ده نشان پژوهش این دیگر تهیاف

 کل در انرژی کلی ۀهزین ورزشی، فعالیت شدت ترتیب

 دوره های در همچنین و )P =98/0( ورزشی فعالیت

 )P =25/0( بازیافت ۀدور نیز و ورزشی فعالیت متفاوت
 با نیز یافته این .است نداشته دنبال به را  داریامعن تغییر

 با اما ،ستهمسو )2003( رانشهمکا و کانگ نتایج

 ۀمطالع در .ندارد همخوانی )1999( هد و اگان نتایج
 شده شروع کم شدت با نخست که فعالیتی هد، و اگان

 شروع زیاد شدت با نخست که فعالیتی به نسبت بود،

 و ورزشی فعالیت ۀدور کل در انرژی ۀهزین بود، شده
 .بود بیشتر ورزشی فعالیت زیاد شدت ۀدور در همچنین
 طولانی تر مدت می رسد، نظر به که نکته ای اولین

 می تواند که است  )دقیقه 40( کم شدت ۀدور در فعالیت

 کارایی کاهش موجب ،خستگی ایجاد دلیل به

زو و   .شود زیاد شدت با متوالی فعالیت در متابولیک
1مونتگومری

2اسپرول و 1995 سال در 
 نیز 1998 سال در 

 که دـودنـب دهـرسی نتیجه نـای هـب ودـخ اتـمطالع در

 فت یا کاهش مدت یـطولان دوی از بعد دویدن یـکارای

 میانگین هد، و اگان پژوهش در همچنین .)24 ،22(

 که فعالیتی زیاد شدت ۀدور ابتدای در قلب ضربان

 بود فعالیتی از بیشتر بود، شده شروع کم شدت با نخست

 موضوع این .بود شده شروع زیاد شدت با نخست که

 آمده وجود به بدن دمای تنظیم دلیل به است ممکن

 برخی و ادم ریزی، عرق ۀنتیج در ضربه ای حجم .باشد

 قلب ضربان ،نتیجه در .می یابد کاهش دیگر هایعامل

 بنابراین، .یابد افزایش قلب برونده حفظ برای باید

 نیز بدن دمای کاهش کارهای و ساز فعالیت افزایش

 شدت با نخست که فعالیتی در را نرژیا ۀهزین می تواند

 دیگر توجه قابل هنکت .دهد افزایش بود، شده شروع کم

 نوارگردان از خود، تحقیق در هد و اگان که است آن

 ،کم شدت ۀدور در مدت طولانی فعالیت .دبودن استفاده
 دویدن شکل در تغییر و خستگی سبب می تواند

 کار میزان .باشد شده زیاد شدت ۀدور در آزمودنیها

 شکل به توجه با ثابت، سرعت وجود با حتی مکانیکی

 یک در بدن بیشتر حرکت و می کند تغییر دویدن

 .می کند زیاد را مکانیکی کار میزان مشخص، سرعت
 هزینه سبب و می یابد کاهش دویدن کارایی نتیجه، در

 هایعامل آنها، مطالعۀ در بنابراین .می شود بیشتری انرژی

 می توانستند بیومکانیک و یولوژیکفیز گوناگون

 با نخست که شوند فعالیتی در بیشتر انرژی ۀهزین مسئول

 12 .است شده شروع کم شدت
 در دیگر نکته های به توجه ،شده گفته موارد از غیر به

 یکسان وجود با .می رسد نظر به ضروری نیز تحقیق این

 و کانگ پژوهش با پژوهش این پروتکل بودن
 انرژی کلی ۀهزین میزان ،نهایت در ،)2003( همکارانش

 ویژه به و کربوهیدرات اکسیداسیون آن متعاقب و

 نسبتاً میزان به پژوهش، این در چربی اکسیداسیون

 .بود همکارانش و کانگ پژوهش از کمتر زیادی
 اندامی لاغر افراد  بیشترشان ،حاضر تحقیق آزمودنیهای

 مربعمتر بر گرمکیلو 45/19 آنها BMI میانگین که بودند

                                                 
1. Xu & Montgomery 
2. Sproule 
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 95 سارا پناهی، دکتر عباسعلی گائینی، دکتر علی اصغر رواسی، رعنا فیاض میلانی

 همکارانش، و کانگ پژوهش در که یصورتدر بود،

 بر کیلوگرم 30 از بیش BMI آزمودنیها از برخی

 .بودند وزن اضافه دارای آنها بیشتر و داشتند مربعمتر
 انرژی ۀهزین به باشد، بیشتر افراد وزن چه هر مسلماً

 که دارد وجود احتمال این همچنین، .دارند نیاز بیشتری

 چربی اکسیداسیون لاغر افراد به نسبت چاق دافرا

 که بود هوا دمای دیگر، نکته .)13( باشند داشته بیشتری

 13 هوا دمای میانگین همکارانش، و کانگ پژوهش در

 دمای میانگین حاضر، ۀمطالع در و بود سانتی گراد ۀدرج

 سبب ا،ـگرم در فعالیت .است سانتی گراد ۀدرج 25 هوا

 در و )8 (می شود تنفسی ادلـتب نسبت میزان افزایش

 بیشتر دیگر دلیل می تواند نیز محیط زیادتر دمای ،نتیجه

 در کربوهیدراتها از استفاده و تنفسی تبادل نسبت بودن

 مشابه فعالیت به نسبت پژوهش این فعالیتهای از یک هر

 .باشد همکارانش و کانگ پژوهش در خود
 ۀچرخ کنترل ناتوانی پژوهش، این در دیگر نکتۀ
 و انرژی ۀهزین بر آن اثراحتمالی بررسی و قاعدگی
 برای شرایط این مناسب کنترل .بود سوبسترا متابولیسم

 این که داشت نیاز طولانی نسبتاً زمان به آزمودنی هر

 جمله از را دیگری نامطلوب تغییرات ،می توانست زمان

  وجود به غیره و بدنی آمادگی بدن، ترکیب در تغییر

 تأثیر تحت دیگری شکل به نتایج ،بود ممکن و آورد

 گرفته نادیده نیز چرخه این تأثیر ،نتیجه در .گیرند قرار

  .شد
 از کدام هر از جلسه یک فقط پژوهشی، طرح این در

 سپس و کم شدت با فعالیت آغاز( ورزشی فعالیتهای

 چنین اینکه به باتوجه .شد استفاده )بالعکس یا زیاد

 می تواند متفاوت، شدت دو ترکیب با ساده ای فعالیت

 ۀدور در فعالیت ه هایفاید رساندن حداکثر به ایرب
 تأثیر باید رو این از باشد، مؤثر کوتاهی  نسبتاً زمانی

 بر گوناگون شدتهای از ترکیبی با ورزشی تمرینهای

 پاسخهای تا شود ارزیابی متابولیک پاسخهای

 .دنآی دست به ارزشمندتری

 نتیجه گیری
 فعالیت یک در که دنمی ده نشان پژوهش این نتایج

 دادن قرار زیاد، و کم شدت دو از ترکیبی با ورزشی

 ۀدور دادن قرار به نسبت ابتدا در فعالیت زیاد شدت ۀدور
 چربی اکسیداسیون به می تواند ابتدا، در کم شدت

 بازیافت ۀدور در و ورزشی فعالیت دردورۀ بیشتری

 ۀهزین در  داریامعن وتتفا به که صورتیدر بینجامد،
 .نمی شود منجر انرژی
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 96   تأثیر ترتیب شدت فعالیت ورزشی بر پاسخهای متابولیک دانشجویان دختر غیرورزشکار
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Evaluation of Efficiency in Physical 
Education’s Faculties and Departments 
by Data Envelopment Analysis 
 
 
° Heydari nejad,S. ph.D. Faculty of Physical education and sport 

Science, Shahid Chamran University 

°° Mozafari,AA. ph.D. Faculty of Physical education and sport 
Science, Tarbiat Moalem University 

°°°  Mohaghar,A. ph.D. Faculty of Management, Tehran University  
 
 
Main purpose of this study was “Evaluation of efficiency 
in physical education’s faculties and departments by data 
envelopment analysis”.  
The required quantitative data were collected from 25 
public universities around the country in the area of 
education, research and services.  
By performing the model in three different cases, 
expected efficiency was calculated for each department. 
The set of references, “departments that have output 
consistent with input”, were identified too. Moreover, 
the model was able to indicate the procedure of 
improvement efficiency for the departments that were 
not efficient. It should be notice that, the order of input 
indices was: faculty and staff the first and budget the 
second. While, the order of output indices was: services 
the first, research the second and education the third. 
Therefore, results showed the efficiency of education 
and research within the internal environment  
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(department), as well as the effectiveness of services 
within the external environment (university and society).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Efficiency, Productivity, Performance Evaluation, 

Physical Education, Data Envelopment Analysis, 
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The Effect of Resistance Training on Pro-
inflammatory Cytokines and Insulin Resistance in 
Obese Men 

 
 

°  Haghighi, A. H. ph. D. University of sabzevar Tarbiat Moallem. 

°°  Ravasi, A. A. ph. D. University of Tehran. 

°°°  Gaeini, A. A. ph. D. University of Tehran. 

°°°°  Aminian, Razavi, T. ph. D.University of Tehran. 

°°°°°  Hamedinia, M. R. ph. D. University of Sabzevar Tarbiat Moallem. 
 
 
 

The aim of the present research was study the effect of 
resistance training on pro-inflammatory cytokines (TNF-
a and IL-6) and insulin resistance index in obese men. 
For this purpose 16 obese male (age 35-48) voluntarly 
selected and randomly assigned to two groups: resistance 
training and control group. Blood samples were taken in 
fasting state from all subjects. The experimental subjects 
received resistance training for 13 weeks, 3 sessions per 
week. In this time, the control group did not receive any 
treatment. The resistance training was done in circuit 
fashion with 11 stations. Each training session included 
4 sets with 12 maximal repetitions in every station done 
with 50-60% intensity of one maximum repetition 
(IRM). Results showed that in training group, serum 
TNF-a and IL-6 concentrations and insulin resistance 
index were significantly lower than control group (p < 
0.05). In all subjects there was a significant and positive 
correlation between serum TNF-a levels and insulin 
resistance index (r = 0.507) and between serum IL-6 
levels and insulin resistance index (r = 0.456). We 
concluded that resistance training caused a decrease in  
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pro-inflammatory cytokines levels in obese men. This 
decrease can be associated with an improvement in the 
insulin resistance of these obese men. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Resistance Training, Pro-Inflammatory Cytokines, 

Insulin Resistance, Obesity. 
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A Comparison of Participation Motivation in Sport 
Activities in School and University Boy Student 
Athletes and Its Relationship with Their Sport Goal 
Orientations 
 
 

°  Nourbakhsh, P. Ph.D. Shahid Chamran University, Ahwas 

°°  Mazarei, A., MS. Shahid Chamran University, Ahwas 
 
 
The purpose of this study was to compare participation 
motivation in sport activities in school and university boy 
student athletes and its relationship with their sport goal 
orientations. The samples of this study consisted of 150 
middle school students (age mean=13.85), 150 high school 
students (age mean=16.6) and 150 university students (age 
mean=22.02)all of which were athletes. The Participation 
Motivation Questionnaire (PMQ) and Task and Ego 
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) used to asses 
the motives for participation in sport and sport goal 
orientation of athletes respectively. PMQ factor analysis 
showed five factors: affiliation/ team work, enjoyment and 
fun, extrinsic motivations, excitement/competition and 
skill improvement and learning. The finding showed that 
main motive of participants was skill improvement and 
learning. The result of MANOVA showed the different 
motives and goal orientation existed between the groups. 
The comparison of the three groups showed that university 
students were highest in enjoyment and fun (intrinsic 
motivation) and lowest in extrinsic motivations. In 
excitement/competition factor, a significant difference was 
found between high and middle school students. High 
school students did better in this factor. Also, there are 
positive and significant correlation between task goal  
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orientation with dimension of intrinsic motives and ego 
goal orientation with extrinsic motives.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Key Words: Motivation, Sport Goal Orientation, Athlete, Sport 

Activities 
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The Relationship Between Strength and Leg Length 
with Step Length, Step Rate and Sprint Velocity 
during Sprint Running 

 
 

°  Mohebbi, H, Ph.D. University of Giulan  

°°  Hosseini, S.A MS. University of Giulan 

°°°  Afsharnejad, T, MS. University of Giulan 

°°°°  Niazi, S.M, MS. University of Giulan 
 
 
 

The purpose of this study was to investigation the 
relationship between strength and leg length with step 
length, step rate and sprint velocity during sprint 
running. 
Thirty healthy senior high school athletes (Age: 
16.8±1.29 year, height: 173.8 ± 5.01cm, weight: 71.18 ± 
5.2 Kg and sport history: 3.2 ± 0.45 year) were selected 
randomly for this study. Leg length and 1RM for 
quadriceps femoris (leg press) and triceps surae muscle 
(calf raise) were measured. Also sprint velocity, step 
length and step rate were measured during performing 
maximal - effort sprints by chronometer and camera. 
Collected data were analyzed by descriptive statistical 
methods and Pearson correlation coefficient in the level 
of P≤0.05. The results of this study showed a significant 
relationship between leg muscle strength with step length 
and sprint velocity; and also between leg length and 
step length. Whereas there was significant negative 
relationship between step length and step rate. The 

result of this study propose that for their hereditary 
characteristic of leg length and step rate, sprint runners  
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should increase sprint velocity with improvement of step 
length by promotion of leg muscle strength.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keyword: lower limb Strength, leg length, step length, step Rate, 
sprint velocity     
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Comparison of Social Development Among the 
Athlete and Non Athlete Junior High School Boys. 
 
 
°  Amirtash. A.M. ph. D. University of Tarbiat Moallem. 

°°  Sobhaninejad.M. ph. D.  Universityof Shahed. 

°°°  Abedi.A. M. A. University of Isfahan. 
 
 
The purpose of the study was to compare the social 
development among three groups of non athletes, athletes in 
the individual sports and the athletes of the team sport 
events. A total of 240 junior high school boys, 80 in each of 
the three subgroups, were randomly selected in the city of 
Esphahan and the Whaitsman Social Development Scale 
was used to collect the data. 
According to the statistical analyses performed on the data, 
the social development means and standard deviations of the 
non athletes, individual and team sport athletes were found to 

be 13.58 ± 1.74, 17.57 ± 0.96, and 12.78 ± 1.85 respectively. 
ANOVA statistical technique was used for comparing the 
subgroups means. The overall F for the three subgroup 
means was found to be significant at P<0.01. Post Hoc 
comparisons on the subgroup means by Scheffe technique 
revealed significant differences between non athletes and the 
other two groups of athletes at  p<0.01. Further follow up 
comparisons between the individual and team athletes 
proved that the team athletes were socially more developed 
(P<0.01). 
 
 
 
 
 
 
 Key Words: Social Development, Junior High School Boys, 

Athletes, Non Athletes, Whaitsman Scale. 
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Effect of an Aerobic Training Course on The 
Pregnancy Out come 

 
 

° Sedaghati, P., MSc, Qom University of medical sciences and Health 
services 

°°  Agha Alinejad, H., PHD, Tarbiat Modares University 

°°° Ardjmand, A., PHD, kashan University of medical Sciences and 
Health Services 

 
 

The objective of this study was to determine the effect of 
an aerobic training course on the pregnancy outcome. 
Samples were divided into 4 control and experimental 
groups, each consisted of 10 women in the 2nd and 3rd 
trimester of pregnancy. 
Findings showed no significant difference between the 
length of pregnancy, weight of the birth and the APGAR 
score of the fifth minute in both experimental groupsl, 2 
and the type of the delivery in the groupsl and the 
APGAR score of the 1st minute in two groups2, while on 
the comparison of the mean of the scores of the 1st minute 
in groupsl and the type of delivery in groups2 significant 
difference was seen (p < %5). 
Consequently, doing a suitable exercise not only has no 
damage for both mother and fetus, but also helps mother 
for a safe, easy delivery and a sound birth of babies. 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Key Words: 2nd and 3rd Trimester of Pregnancy, APGAR score, 
The length of Pregnancy, Weight of The Birth,  
Exercise, Outcome. 
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Ergogenic Substance in Body Building Athletes:                              
Prevalence, Cognitive and Awareness of about 
Their Side Effects  
 
 
°  Kashi A. M.Sc, Isfahan University 

°°  Kargarfard M. PhD, Isfahan University 

°°°  Molavi H. PhD, Isfahan University  
 
 
 
The purpose of this study was to find out the amount of 
ergogenic substance prevalence and evaluating of male 
body building athletes awareness about the side effects of 
this substance by the help of a self-reported and 
researcher-centered questionnaire on 300 athletes in five 
provinces (Tehran, Isfahan, lorestan, khozestan, Qom) 
distributed by cluster sampling. After omitting 
incomplete questionnaires, 259 questionnaires were 
marked by a code and they were analyzed by SPSS 
software by the help of descriptive & inferential statistics. 
The results showed that 164(%63.3) from 259 samples of 
this study have taken these ergogenic substance at least 
once. Also, the average of prevalence’s total score of 
these substances was 7.54 (MAX=45), the average score 
of awareness of their side effects 55.98(MAX=100), and 
the average score of knowledge of ergogenic substance 
20.11(MAX=50). The analyzing of information indicated 
that the prevalence of ergogenic substance has a 
completely significant relation with the record of body 
building, the championship level, the amount of  
awareness about side effects of this ergogenic substance 
and knowing them(P<0.05). But it hasn’t any significant 
relation with education level, and the clubs & provinces  
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distribution (P>0.05). Our achievements show the high 
prevalence and low awareness of athletes about the side 
effects of ergogenic substances.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Key Word: Body Building; Awareness; Prevalence; Ergogenic 
Substance; Side Effect  



 

Summer 2006. Vol. 14 (No 2). Serial 34 

15 

 
The Effect of Order of Exercise Intensity on 
Metabolic Responses in Nonathlete Female Students 

 
 

°  Panahi, S. M,s in physical Education 

°°  Gaeini, A.A. Ph. D university of Tehran 

°°°  Ravasi, A. A. Ph. D university of Tehran 

°°°°  Fayaze, Milani, R. M, S in physical Education 
 
 

Changes in workload are evident during many physical 
activities. The purpose of this study was to determine the 
effect of order of exercise intensity on metabolic responses 
in nonathlete female students during exercise of mixed 
intensity. The females volunteered to serve as subjects for 
the study. Each subject completed a maximal oxygen uptake 
(VO2max) test and two submaximal exercises of mixed 
intensity on three separate laboratory visits. During each 
submaximal exercise trial, subjects performed a 15-min 
(high intensity) exercise at 70% (VO2max) that was followed 
by another 15- min exercise at 50% (VO2max) (H/L), or a 15-
min exercise at 50% (VO2max) that was followed by another 
15-min exercise at 70% (VO2max)  (L/H). Metabolic 
variables were measured every 5 min throughout exercise 
and for one hour during recovery period by gas analyzer. Fat 
oxidation was higher (P < 0.05) both at the entire trial and 
recovery period in H/L than in L/H. Carbohydrate oxidation 
was higher (P = 0.035) at the entire trial in L/H than in H/L. 
There was no difference in energy expenditure between the 
two trials. 
 
 
 
 
 
Key Words: Order of Exercise Intensity, Metabolic Responses, 

Nonathlete  
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