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ت بدميتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز◆ 

 لا<تباط آن با ضربان قلب و آستانهاينده و اراى يك فعاليت فزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييربرر◆

اد و ف آز<شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير<مقايسه ◆

ان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ر برر◆

VO٢ تمرينى شديد بر  <نامهتأثير بر◆ 
max

 ،vVO٢
max

 ،Tmaxگان تمرينند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و ز

 ملى الم<مانى به كميتهش قهرظايO ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو◆ 

ندنان استان مازدى: ز مور<شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر◆ 
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 ـپژو�نشريه انهشگرهشى المپيك، از استادان، پژو علمى 
ت مى%كند تـاشى دعوشته%هاى مختلـ" ورزو متخصصان ر

 درًند. لطفـاسال داراى درج در نشـريـه ارا برد رمقالات خـو
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Original) هـشـى تنـد از: پـژواع مقالات قـابـل قـبـول عـبـار انـو.١

Article)و مرورى (Review)

اه مقاله ضـرورىاى چاپ به همراست برخو در5سال تقاضانامـهار. ٢
است.

ش شده باشد.ان نگارسى سليس و رو مقاله به زبان فار.٣
اىا برد ر خـو5 نسخه از مقالـه٤م اسـت  لازگان)(نويسنـد نويسنـده .٤
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د).داندن مقاله مى�شوگرجب بازنهايى، مو

، در يك ستون و بات يكـرو، به صورA٤ مقاله�ها بايد در كاغـذ .٥
هاشته و با يك خط فاصله، در بين سـطـرحاشيه�اى مناسـب نـو
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5م) و چكـيـدهت لزونتيجه�گـيـرى، تـقـديـر و تـشـكـر (در صـور
 انگليـسـى) و5هاژ كلـيـد�و٥ تا ٣ كلمـه�اى (بـا ١٠٠انگلـيـسـى 

ست منابع و مآخذ باشد.فهر
ضوعب و مسلط به مـوان مجرهشگـر مرورى، فقط از پـژو5 مقاله.٩

مينه باشند.اى تأليفاتى در آن زد كه دارفته مى�شومقاله پذير
 خطـى٢٠ 5 صفحـه١٥ تعداد صفحات هر مقالـه، از حـداكـثـر .١٠

ها، شكلها) تجاوز نكند (تعـداددارلها، نمو(شامل: متن، جدو
 صفحه باشد).١٠صفحات مقالات مرورى حداكثر 

سى و انگلـيـسـى؛ نـام وان مقالـه بـه فـار اول، عنـو5 در صفـحـه.١١
گان)؛ نامتبه و سمت علمى نويسنده (نويسنـدگى؛ رادنام�خانو

اى تماس�هاى احتمـالـىه تلفن بـرو نشانى محل كار و شـمـار
د.كر شوذ

٤ تـا ٣اى هر دار و شكل، بـه ازت نياز به جدول، نـمـو در صور.١٢
ترى يا شكل، بادار كامپيوصفحه متن مقاله، يك جدول، نمو

ها و شكلهـا)دارلها) يا زير نويس (در نـمـوبالانويس (در جـدو
سالى بايد اصل، دقيقها و شكلهاى اردارد. نموائه شوسى ارفار

شن باشند.و رو
ت علائم اختصارىتى كه به صوره يا عباراژ در متن مقاله، هر و.١٣

ت كاملد، بايد عبارسى يا انگليسى اول�بار استفاده مى�شوفار
د.فى شوت پانويس معرآن به صور

ند، بايد مقاله استفاده مى�شو5 منابع و مآخذى كه از آنها در تهيه.١٤
ند. منابع وتيبى استفاده شو تر5هانتز و با شماردر متن، داخل پر

سى و انگليسى در انتهاىف الفباى فارتيب حرومآخذ بايد به تر
تند از:فى منابع و مآخذ عبارند. مثالهاى معرده شومقاله آور

گان)، سـالگى و نام نويسنده (نويسنـداد نام�خانوسى:ال". مقاله فـار
ه صفحه. مجله، شمار5هان مقاله، نام مجله، شمار، عنوانتشار

دايـى بـرش آب�ز، اثـر كـاهـش وزن بـه رو١٣٧٩مـعـيـنـى، ضـيــا، 
گى جسـمـانـى درلوژيـكـى و آمـادهاى منتـخـب فـيـزيـومتغـيـر

.٣٨ ـ ٢١): ١٨ان، المپيك، (كشتى�گير

گان)، سالگى و نام نويسنده (نويسنداد نام خانوب. مقاله انگليسى:
 مجله،5ه مجله، شمار5تاه شدهان كامل مقاله، نام كو، عنوانتشار
امىگان الز نويسند5گى و نام همهادكر نام خانو صفحه (ذ5هشمار

است).
Martin, A.D, and Drinkwater ,D.T. (1991).

Variability in the measures of body fat:

assumption or technique? Sports Med. (2):

227_288.

گـان)،گى و نام نويسنده (نويسـنـداد نام�خانـوج. كتاب:
جم /گى مترادان كتاب، نام و نام�خانو، عنوسال انتشار

5هجمه است)، شمـارتى كه كتاب تـرجمان (در صـورمتر
 صفحه.5ه، شمارچاپ، شهر محل چاپ، ناشر

؛١٣٧٣ضا؛ سى: عليجـانـيـان، ر. مثال تأليفـى فـار١
م، اصفهـان، دانـشـگـاهش و تغذيـه، چـاپ سـوورز

.٤٠  ـ ٣٧اصفهان، 
استار)،ماس (ويرسى: ريلى، توجمه�اى فار. مثال تر٢

تبال)،  عباسعلىلوژى فوتبال (بيو، علم و فو١٣٨٠
ان، كميته ملى المپـيـك،گائينى، چاپ اول، تهـر

.٨٣ ـ ٤٥ 
. مثال انگليسى:٣

Rowland, Thomas. (1996), Development

exercise physiology. Champaign: Human

Kineticts. PP. 172_175.

،نارواد و نارواشم ،هيريرحت تأيه ىاضعا ار ىتفايرد تلااقم .١٥
هلاقم )ناگدنسيون( هدنسيون تيوه .دننك�ىم ىبايزرا و دقن ،ىسررب
.دنام دهاوخ موتكم ناگدننك�ىسررب ىارب

اهد شد.ستاده  نخوسيده ،پس فر رتلااقم .١٦
دهم،ازچه دوان ،خيابان گاندى،كوسال مقالات:تهرس ارآدر.١٧

،كميته ملى المپيك٤٤پلاك 
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(فهرست

٧.............................................................ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه%اى در ياداثر تداخل ز
ادان كاظم#نژشيروخى،دكتر انويم عبدالشاهى،دكتر احمد فرمر

سبيت مدران، دانشيار دانشگاه تران، استاديار دانشگاه تهرشد دانشگاه تهرشناس اركار
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٩............... لاكتات�تباط آن با ضربان قلب و آستانهاينده و اراى يك فعاليت فزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييربرر
خى، امين غلامى، ندا خالدىمليحه نعيمى كيا، دكتر عباسعلى كائينى، دكتر احمد فر

شناسكتى، كارفتار حراى رى دكتران، دانشجوان، استاديار دانشگاه تهران ، دانشيار دانشگاه تهربيت بدنى دانشگاه تهرشد ترشناس اركار
انبيت بدنى دانشگاه تهرشد ترار

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣١...........................نگىاد و فر آز�شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى%گير�مقايسه
دارشاد برحمانى#نيا، فرهاد رايى ، دكتر فر دكتر بهمن ميرز

شىم ورزبيت بدنى و علوشد ترشناس اراستاديار دانشگاه گيلان ،دانشيار دانشگاه گيلان ، كار
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤١..........................................فه%اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر
اد مقدسىاده، مهرزدكتر حسن دانشمندى، دكتر محمدحسين عليز

شىى ورزلوژيواى فيز دكترTهى دوران ، دانشجو استاديار دانشگاه گيلان، استاديار دانشگاه تهر
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥١..................دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر  �نامهتأثير بر
الاكتافحيد ذوجبى، دكتر وجانى ، دكتر حجت#اله نيك#بخت ، دكتر حميد رفهيمه اسفر

بيت معلمبيت معلم، دانشيار دانشگاه ترشى دانشگاه ترى ورزلوژيواى فيزى دكتردانشجو
بيت معلم، استاديار دانشگاه اصفهاناستاديار دانشگاه تر

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٦٥.............................................. ملى المپيك�مانى به كميتهش قهرظاي" ورزدايى و انتقال وكززصى%سازى، تمرخصو
ىضودكتر سيدمحمدحسين ر

انندرشى دانشگاه مازم ورزبيت بدنى و علو ترTاستاديار دانشكده
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٧٧.....................................ان)ندرنان استان مازدى: ز مور�شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر
سامهربان پارحيدا ، مهريدون ويضى، دكتر فرغ عردكتر فرو

اى جامعه
شناسى دكترTهى دوره جامعه
شناسى دانشگاه اصفهان، دانشجوه جامعه
شناسى دانشگاه اصفهان، دانشيار گرو دانشيار گرو
دانشگاه اصفهان

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٧ فصلنامه
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فصلنامه

اثر تداخل زمينه$اى
در يادگيرى مهارتهاى

يكسان و متفاوت بدمينتون

چكيده :

انشد دانشگاه تهرشناس اركاريم عبدالشاهى؛  مر❖
ان استاديار دانشگاه تهرخى؛ دكتر احمد فر❖❖

سبيت مدردانشيار دانشگاه تراد؛ ان كاظم#نژشيرو دكتر انو❖❖❖

٧

❖ E-mail : m.abdoshai@gmail.com

امتر، بدمينتونكتى تعميم يافته، پار حرTنامهمينه
اى، برى، تداخل ز يادگيرگان كليدى:اژو

قتى بروز مـى�يـابـد كـهمينه�اى تـنـهـا وائه دادند، مبنى بـر ايـن كـه اثـر تـداخـل ز) نظـريـه�اى ار١٩٩٠مگيـل و هـال (
ند. از اين رو، تحقيق حـاضـر بـهل شوت كنـتـر متفـاو,كتى تعميم يـافـتـه حر,نامـهى با بـرتهاى در حال يادگـيـرمهـار

ان تشكيـلى دختر غير تربيت بدنى دانشگـاه تـهـر دانشجـو٥٢ا دنيها رمـوا شد. آز آنان اجر,مايش تظريـهمنظـور آز
 سال) و به طور تصادفى به چهـار٢١/٥ ١ ١/٢٣دند (ميانگين سنـى است دست بودادند كه همگى مبتـدى و ر

) يكسـان وGMPكتى تعيميـم يـافـتـه ( حـر,نامها با بـره، تمرين قالبـى و تـصـادفـى ره تقسيم شـدنـد. دو گـروگرو
١٨٠ت انجام دادند. هر نفر  متفاوGMPا با نى قالبى و تصادفى ره ديگر تمرامتر مسافت و دو گروات پارتغيير

١٨اى اكتساب و بعد از يك هفته بى�تـمـريـنـى، ا برن (در شش جلسه در شش هفـتـه) ر سرويس بدمينـتـو,ضربـه
)P > ٠/٠٥ههاى مستقل ( گروtن مود. نتايج آزا كرى اجرن ياددارمواى آزگهاى تصادفى برا به طور بلوشش ركو

تلى بين ميانگين تفاود، ود ندارجوم ول و دوه اوى گرون ياددارموى بين ميانگين آزت معنادارنشان دادند كه تفاو
د. اين يافته�ها نشان مى�دهد كه تداخلد دارجوى وت معنادارم تفاوم و چهاره سوى گرون ياددارمون و آزموپيش�آز

لى اثرند، ول مى�شوت كنتر تعيم يافته متفاو,نامهد كه با برتهايى دارى آن دسته از مهارمينه�اى اثر مثبتى بر يادگيرز
اين�رو، يافته�هاىد. ازى ندارامترات پار يكسان و تغيير,كتى تعميم يافته حر,نامهتها با برى مهارى بر يادگيرمعنادار

) حمايت مى�كند.١٩٨٥ح عمل (لى و مگيل، ى طرسازضيه باز) و فر١٩٩٠ مگيل و هال (,ضيهاين تحقيق از فر

٨٣/١١/١٢يافت مقاله:   يخ درتار
٨٤/٤/١٥يب مقاله:    يخ تصوتار
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ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز٨

مقدمه:
ىريگداي رما رد تـاعوضوم نيرتـمهم زا ىكي

.تسا نيرمت و شزومآ طيارش ،ىتكرح ىاهتراهم
ىرادداي و بوخ ىارجا بجوم رييغت نودب ىريگداي

دناوت.ىم ريغتم ىرـيگداي طيارش و دوش.ىم -يعض
دـوش رتـرثـؤم ىرـيگداي و ـ-ـيعض ىاـرجا بجـوم
ىــاـههار زا ـىـكي .)١٩٩٤ ،ـلـيــگم و ـاـيـكس(
هب ىا.هديدپ ندربراك هب ،ريغتم نيرمت ىزير.همانرب
٢ـگـيــتب .ـتسا )CI( ١ىا.هـنـيمز ـلخاـدت ـرثا مـان

ىاـرب ار ىا.هـنيمز ـلخادت Dهژاو رـاب نـيلوا )١٩٧٩(
زا هك هنـوگ.نيـدب ،درب راك ـهب ىلخاـدت ىراذـگمان
دوجو هب ىنيرمت تيعقوم كي رد -يلكت كي نيرمت
تسا ىا.هـديدپ ىا.هنـيمز لخادت رثا .]٤[ ـديآ.ىم
تراهم ىريگارف لوط رد لخادت ،نآ بجوم هب هك
رت.ناسآ ار ىـريگداي اما دـوش.ىم رثؤم ىاـرجا عنام
دنك.ىم نيرمت ار تراهم كي اهنت درف ىتقو .دنك.ىم
و تسا ـزيچـان ىا.هـنيمز ـلخادت )ـىبلـاق نيـرمت(
)مه هب طوبرم اما( توافتم تراهم دنچ هك ىماگنه
)يفداـصت نيرمت( دنك.ىم نيرـمت هسلج كي رد ار
زا ىرايسب .]١٨[ دوش.ىم دـاجيا ىا.هنيمز لخادت
طياـرش رد ىريذپرييغت هك دنا.هداد ناـشن تاعلاطم
ـبجوم )ـىفداـصت نيـرمت( لاـاب ىا.هـنيمز ـلخادت
CI طياـرش رد و ىـوق ىرادداي و ـ-ـيعض ىاـرجا

و بـوخ ىاـرجا بجـوم )دوـدسم ـنيرـمت( ـنييـاپ
٣لاه و ـليـگم .]٢٤[ دوش.ـىم -ـيعض ىراددـاي

تبيغ اي روضح هك دنداد ـحيضوت نينچ )١٩٩٠(
دراد ـىگتسب ىتارييغت عون هب ،ىا.ـهنيمز لخادت رثا

.دروآ.ىم دوجو هب تراهم رد درف هك
مايـش آز٤٠آنها بر اساس تحليل نتايج بـيـش از 

مينه.اى بـرا بيان داشتند كه اثر تـداخـل زضيه راين فـر
تت، ممكن است به ماهـيـت مـهـارى مهـاريادگيـر

ف ديگر، تحقيقات انجام شـدهط باشد. از طـرمربو

Dكتى تعميم يافته و نظريـه حرDنامه يادگيرير بـرDمينهدر ز
Dنامـهى برنشان مى.دهند كه يـادگـيـراشميت  Dهارحـوطر
ايند جداها، دو فرامترى پاركتى تعميم يافته و يادگيرحر

) بر اساس اين١٩٩٩ (٤ لىاز هم هستند. اشميت و
كتى تعميم يافته از حرDنامهيافته.ه، نظريه گسستگى بر

دند. طبـق ا يـن نـظـريـه،ح كـرا مطـر» ر٥هـاامتـر«پـار
دن به طوره كرامتريـزايندهاى پارى فرهاى نظرساختار

]. مگيـل و هـال٢٠ا هستـنـد [ان.شناخـتـى مـجـزرو
CIان بيان داشتنـد، اثـر او) در مطالعات فـر١٩٩٠(

فتهت يادگرقتى بروز مى.يابد كه تكالي- متفـاوفقط و
تى) متفـاوGMP (D٦كتى تعميم يافته حرDنامهشده با بر

،CIدند كه اثر ند. آنها پيشنهـاد كـرماندهى شـوساز
 مگيل و هالDضيهد. فركات دارگيهاى حرتعاملى با ويژ

)١٩٨١ و ١٩٨٥ اشـمــيــت (Dضــيــهبـر اســاس فــر
GMPى شد كه در آن، تعري- مشخصى از پايه.گذار

) دو١٩٩٠]. مگـيـل و هـال (١٩ائه شـده اسـت [ار
ى تمرين پيشـنـهـادد تغييرپـذيـرا در مور زيـر رDضيـهفر
دند.كر
لت كـنـتــر مـتــفــاوGMPقـتـى كـه تــكــالــيــ] بــا . و١

 و هـمGMPى  هم در يادگـيـرCIد، اثـر مى�شـو
امتر اتفاق مى�افتد: يعنى هنگـامـىى پـاردر يادگير

ىسازاى بازت برهاى متفاوGMPها به امتركه پار
GMP در ساختار CIند، اثر شدن اضافه مى�شو

د.ى منجر مى�شوامتر در اصلاحات پارCIبه اثر 
ل يـكــســان كــنــتــرGMPقـتـى كــه تــكــالــيــ] بــا . و٢

ى و يادگيرGMPى در يادگيرCIند، اثر مى�شو
نامتر بدوا تغيير در پـارامتر اتفاق نمى�افتـد، زيـرپر

1. Contextual Interference
2. Batting
3. Magill & Hall
4. Schmitt @ Lee
5. Parameter
6. Generallized Motor Program
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٩ ادان كاظم
نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر

 اتـفـاق بـيـفـتـد، تـداخـلGMPى سـازايـن كـه بـاز
ليد نمى�كند.كافى تو

) نشـان١٩٩٣ (١ و لىلـ] وى،در تحقيق ديگـر
امـتـر درى پار نه يـادگـيـرGMPى دادند كـه يـادگـيـر

 بالاCIايـط  با تمريـن در شـر٢تهاى يك طـبـقـهمهـار
ن انتقالموا با آزع رشوايش پيدا مى.كند. آنها اين موافز

م مگيـل و هـال دوDضـيـهخلاف فـرنشان دادنـد كـه بـر
 نه درCIنه اثر د. در اين تحقيق، هيچ.گو) بو١٩٩٠(

امتر هنگامى كـهى پار و نه در يادگيـرGMPىيادگير
].٢٥دند، ديده نشد [ى استفاده  كـرن ياددارمواز آز

 مگيل و هـالDضيهند مخال- با فـرف ديگر، رواز طر
) در حال آشكار شدن است: به اين معنا كه١٩٩٠(

اى تكالي- رد كه يادگيرمينه.اى بالا تمايل دارتداخل ز
٣ايش دهد. نتايج سكيا و مگيـلكات مشابه افزبا حر

ل اوDضيـهمايشگاهى از فـر) در يك تحقيـق آز١٩٩٤(
دند، اما بعضى از نـتـايـجمگيل و هال حـمـايـت كـر

ت داشت. آنها نشانم آنها مغاير دوDضيهشان با فرديگر
٤مانبـنـدى نـسـبـىات زاى تغيـيـر بـرCIدادند كـه اثـر 

)GMPاتاى تغييـرخلاف آن بـر) ديده نشد، اما بـر
اضحى ديده شد. وCIامتر) اثـر  (پار٥مانبندى كلىز

ت) مغـايـر١٩٩٣ل- و لى (اين يافته نيز بـا نـتـايـح و
ى ممكنداشت. البته اين يافته.هاى متضاد در ياددار

ده شده در هرششهاى به كار بـراست كه به تعداد كـو
) از١٩٩٣ل- و لـى (] و٢٤د [ط شـوتحقـيـق مـربـو

دند كـه بـيـانيافته.هـاى مـگـيـل و هـال حـمـايـت كـر
ايندهاى تغـيـيـران به فرا نمى.تـو رCIمى.داشت، اثـر 

عضوى نسبت داد، اما يافته.هاى جديد اين موامترپار
ف ديگر، بيشتـر نـتـايـج]. از طر٢٤د مى.كنـنـد [ا رر

دند، بـهضيه حمايت كـرتحقيقات ميدانـى از ايـن فـر
٦انـش و همـكـارليـنچمـبـرى كه در تحـقـيـقـات طـور

٤/٥ و ٬٣ ١/٥ت جفت از فاصله.هاى ، شو١٩٩١(
ى) نتايح به دست آمده نشـان دادنـد كـه تـداخـلمتـر

دجوتها از يك طبقه باشند، به وقتى كه مهارمينه.اى وز
)١٩٨٣ (٧سجسـو و  اگرينويـچنمى.آيد. همچـنـيـن

اتاليبال با تغييرنشان دادند كه در تكلي- سرويس و
د نيامد. اينجو به وCIنه اثر امتر مسافت هيچ گوپار

) حمايت١٩٩٠م مگيل و هال ( دوDضيهيافته نيز از فر
جه به تحقيقات انجام شـده و نـتـايـحمى.كند. بـا تـو

شنهشها به دست آمدند، هنوز رومتضادى كه از پژو
 يكسانGMPكاتى كه با  در حرCIنشده است آيا اثر 

ى هستند،امترات پاراى تغييرند و فقط دارل مى.شوكنتر
خلاف تحقيقـاتهش برد مى.آيد؟ در اين پـژوجوبه و

مانبندى و نيـروامتر زات پارمايشگاهى كه از تغيـيـرآز
د، از تغييرالها استفاده شده بواى پاسخگويى به سؤبر

 مگـيـل و هـالDضيـهمايش فـراى آزامتر مسـافـت بـرپـر
جه به تعـداد م) استفاده شد. همچنين بـا تـو١٩٩٠(

مايشگاهى ود تحقيقات ميدانى و تضاد نتايج آزحدو
هش اينال محقق در اين پـژوميدانى با يكديگر، سؤ

ايط) در شـر١٩٩٠ مگيل و هـال (Dضيـهاست، آيا فـر
د آمده است صدقجوحاصى كه در اين تحقيـق بـه و

مانمينه.اى، قابل سـاز تداخل زDمى.كند؟ و اگر پديده
شى باشد، آياتهاى ورزشى مهـار آموزDنامهدادن در بر

تر ازثـرها مؤامتـرش پاراى آموزتمرينهاى تصادفـى بـر
د (قالبى) هستند؟تمرينهى مسدو

ش#شناسىرو
دنيها:موآز

د.ع نيمه.تجربى بواى اين تحقيق از نوش اجررو

1. Wullf & Lee
2. Same Class Skills
3. Sekiya & Magill
4. Relative Timing
5. Absolut Timing
6. Chambrline & et. al
7. Agrinvich & Jesus
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١٠

مى تربيتاحد  عموا دانشجويان دختر وى ر آمارDجامعه
٨٢ ـ ٨٣ان در سال تحـصـيـلـى بدنى دانشـگـاه تـهـر

دند كه بـه طـور نفر بـو٥٢دنيهـا موتشكيـل دادنـد. آز
 سال٢١تصادفى انتخاب شدند و ميانگين سنى آنها 

دند،است دست بود. تمام آنها مبتدى و ر ماه بو٥و 
 هدفهاى حاص تحقيق بـهDائهضمن اينكه محقق از ار

دنيها ابتدا به طور تصادفى بهمود. آزى كرددارآنها خو
مايش يكسـان (آزDكتى تعميم يافتـه حرDنامـهه بردو گرو

اد) تقسيم شدند. سپس، افر٢مايش ) و مختل- (آز١
 تمرين تصادفىDه نفر١٣ه گرو به دو زيرًه مجدداهر گرو

د، به طور تصادفى ساده تـقـسـيـم شـدنـد.و مسـدو
اى) اجـر١مايـش ل (آزه اوكتـى دو گـروتكـلـيـ- حـر

ت در.متفاوDن از سه نقطههند بدمينتوسرويس بلند فور
Dد كه هر كدام از آنها به فاصلهمين بوسط زكنار خط و

اىدند. اين تكاليـ- دارفته بـوار گريك متر از هم قـر
GMPدند. تكاليـ- دوت بوامتر متفاو يكسان و پار

هند،اى سرويس بلند فور) اجر٢مايش م (آزه دوگرو
ميناسـت ز رDهند از نيمـهايو فـورتاه بك هـنـد و درگو
دند.بو

ار:ابز
دن امتيازى اطلاعات و به دست آوراى جمع.آوربر

د اسكات ون استـانـدارمودنيـهـا، از آزمود آزعملـكـر
اى سرويس بلند) بـر١٩٥٩نچ  (اسكات و فر١فاكس

اى) بـر١٩٤٩ (٢نج و استاتـلـرد فـرن استانـدارمـوو آز
٣د بالـون استـانـدارمـوتاه، همچـنـيـن آزسرويـس كـو

١٠ن استفاده شد [اى سرويس تيز بدمينتو) بر١٩٨٢(
 دقـتDنهـا مـحـاسـبـهمـو] كـه هـدف ايـن آز٢٠ و ٥و 

Dهاى هر سرويس، تحود. قبل از اجرننده بوسرويش ز
اد نشان داده شد. سپـسدن سرويس به افـرصحيح ز

نمودند. پيـش.آزكت كـرن شرمودنيها در پـيـش.آزموآز
شـش كو١٠د كه از هر تكلي- شش بـو  كو٣٠شامل 

 تمريـنـىDدنيها در شش جلـسـهمـو] آز١٠انجام شـد [
ان امتيازششها به عنـو كـوDدند و امتياز همـهكت كرشر

د ثبت شد.عملكر

ا: اجرTهشيو
 اكتساب:TحلهالV. مر

دنيها يك جلسه در هفته به مدت شش هفتـهموآز
ن ازمواى پيش آز ضربه بـر٣٠دند كه ابتـدا تمرين كـر

 سرويسD ضربه٣٠د در هر جلسه فته شد. هر فرآنها گر
 يكسانGMPد با ه تمرين مسدود. گروتمرين مى.كر

Dا در يك جلسه از يك نقطه ضربه ر٣٠ل) هر ه او(گرو
Dا از نقطه ضربه ر٣٠ بعد، هر Dد و در جلسهثابت مى.ز

د. اينتيب تا آخر تمريـن كـرد و به همين تـرم مى.زدو
)١٩٨٦ (٤ و مگيلد گـوجه به كارش تمرينى با تـورو

GMPه تمريـن تـصـادفـى بـا ]. گـرو١٠ا شد [اجـر

ا در مشخص شـده رDم) هر سه نقطـهه دويكسان (گرو
تكلد. پروكهاى تصادفى تمرين مى.كرهر جلسه با بلو

ABC ،BCA ،CABد: نه بوتمرينى آنها اين گو

هت (گـرو متفـاوGMPه تمرينى قالـبـى بـا و … گرو
ل با سرويس بلند، اوDا در جلسه ضربه ر٣٠م) هر سو

م بـا سوDتاه، در جلـسـهم با سرويـس كـو دوDدر جلسـه
د.تيب تا آخر تمرين كرايو نيز و به همين ترسرويس ير

م)ه چهارت (گرو متفاوGMPه تمرين تصادفى با گرو
كهاى تصادفـىا در هر جلسه با بلـوهر سه سرويس ر

د. گفته شد، تمرين كرًكه قبلا

ى:حله ياددارب. مر
Dى يك هفته بعد از آخـريـن جـلـسـهن يـاددارموآز

1. Scott & Fox
2. French & Statler
3. Ballou
4. Good & Magill

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز
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 ضربه متشكـل از١٨فته شد كه هر نفـر تمرينـى گ ر
ا به طـورع تكلي- رك سه.تايى از هر سه نـوشش بلـو

د) و گو١٩٨٣ش در لى و مگيل (د اين روتصادفى ز
].١٠ و ١٥ا شد [) اجر١٩٨٦و مگيل (

ى:شهاى آماررو
صسـفـى وشهـاى آمـار تـوهـش از رودر اين پـژو
ح زير استفاده شد.استنباطى به شر

اى تعيينفه براريانس يكطرن آناليز ومو. استفاده از آز١
گانه از نظر سنى.ههاى چهاردن گروهمگن بو

ه.هاىى نمركزاكندگى و مر شاخصهاى پرD. محاسبه٢
د ون عملكـرمون، آزمـوبه دست آمده در پيـش.آز

ه.ى هر گروياددار
ن-)ف ـ اسميرگر (كلمـو١ KSن مو. استفاده از آز٣

ن،موسط امتياز پيش.آزدن متومال بواى تعيين نربر
ت اين دو.ى و تفاون ياددارموآز

Dاى مقايسهههاى مستقل بر گروtن مو. استفاده از آز٤
 تمـام٢ و ١مـايـش ههـا در آزميانگـيـنـهـاى گـرو

هش با پژوDهجه به هدف ويـژى با توعمليات آمـار
ا شد. اجرexcel2000 و spssار م.افزنر

يافته#ها
:١مايش نتايج آز

مينه.اىسى اثر تداخـل زمايش بررهدف از اين آز
ه قالبى و تصادفى، باى دو گـروبر  اكتساب و ياددار

امتـرات پار يكسان و تغييـرDكتى تعميم يافتـه حـرDنامهبر
 مستقل نشان داده شدtن مود. ابتدا با استفاده از آزبو

تم تفاول و دوه اونهاى گروموكه بين ميانگين پيش آز
D). سپس، با مقايسه٢ل د (جدود ندارجوى ومعنادار

)١ل ه قالبى و تصادفى (جـدود گروميانگين عملـكـر
Dحـلـهه در مراى دو گـرونشـان داده شـد كـه بـيـن اجـر

< pد. (د نـــدارجـوى وت معنــاداراكتساب، تفـاو

α و α ≤ ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥ = pاين، با اطمينان). بنابر
مينـه.اىفت كه تداخل زان نتيجه گـرصد مى.تـو در٩٥

هها نداشت. (محـلد گروى بر عملكـرتأثير معنـادار
)١ل پيشنهادى جدو

 نشان٢ل همچنين نتايج به دسـت آمـده از جـدو
ه قالبـى واى دو گرومى.دهند كه بين ميانگينهاى اجـر

دجوى وت معـنـادارى تفـاون ياددارمـوتصادفـى در آز
). با اطمينانp = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥≥∂ و ∂<pند (ندار
مينـه.اىفت كه تداخل زان نتيجه گـرصد مى.تـو در٩٥

)٢ و ١ه ه قالبى و تصادفى (گرود گرومون عملكر ميانگين آزTاى مقايسه مستقل برtمون . آز١جدول 

Xميانگين 
سطحtمقدار ,جهدرتتفاوافانحر
Pاحتمال DFادى آزميانگينS.Dد استاندار

نتيجه

ت معنادارتفاو٠/٦٣٠/٣٠٧ه قالبىگرو
٠/٢٥٣٢٤١/٨٥٠٫٠٧٦

دد ندارجوى وآمار٠/٨٨٤٠/٦٨٥ه تصادفىگرو

1. Kolmogrof – Smironow

ادان كاظم
نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر
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ه قالبى و تصادفىى گرومون ياددارمون و آز ميانگين پيش آزTاى مقايسه مستقل برtمون . آز٢جدول 

نتيجهtpمه دوگروله اوگرو

اف معيارانحرميانگيناف معيارانحرميانگين

ىت معنادار آمارتفاو٠/٠٧٦-٠/٤٦٠٠/٣١٧٠/٧٠٤٠/٣٥١١/٨٥نموپيش�آز
دد ندارجوو

ىت معنادار آمارتفاو١/٠٨١٠/٣٩٣١/٠٢٥٠/٢٥٣٤٢٨٠/٦٣نموآز
دد ندارجووىياددار
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ه#هاگرو

ىامترات پار يكسان و تغييرGMPه قالبى و تصادفى با ى گرو. اكتساب و ياددار١شكل 

اه با يكسان همرDكتى تعميم يافته حرDنامهى بردر يادگير
ى نداشت.امتر مسافت تأثير معنادارتغيير پار

:١مايش سى نتايج آزبحث و برر
قتى تكالي-م مگيل و هال مى.گويد كه و دوDضيهفر

اتاى تغييرند و فقط دارل مى.شو يكسان كنترGMPبا 
 و GMPى در يـادگـيـرCIى هسـتـنـد، اثـر امـتـرپـار

امترا تغيير در پارامتر اتفاق نمى.افتد، زيـرى پاريادگير

 اتفاق بيفتد، تداخل كافىGMPى سازن اينكه بازبدو
ليد نمى.كند. نتايج تجزيه و تحليل داده.ها در قسمتتو
 اكتسـابDحلـهمايش نشـان دادنـد كـه در مـرل اين آزاو

نمون و آزمـوى بين ميانگـيـن پـيـش.آزت معنـادارتفـاو
ت ديگـر، درد. به عـبـارد ندارجـوه ود و گروعملـكـر

ند كهى ندارتره بر يكديگـر بـر اكتساب دو گروDحلـهمر
انشلين و هـمـكـارع مطابق نتايـج چـمـبـرضـواين مـو

خلافد، اما بـر) بـو١٩٨٣)، لى و مگـيـل (١٩٩١(

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز
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التر وى، و؛ دل ر٬١٩٧٩ ١گانتحقيقاتى (شيا و مور
 اDحلهد كه نشان داد در مر) بو٬١٩٨٢ ٢ستايت هورو

دد. (گوى داراى بهتره تمرين قالبى اجركتساب، گرو
مايش نشان دادهم آز). در قسمت دو١٩٨٦و مگيل، 

هى گروى بر يادگيرمينه.اى تأثير معنادارشد كه تداخل ز
 يكسان وDكتى تعميم يافته حرDنامهاى برم كه دارل و دواو

دند، نداشت. اين نتايـجامتر مسافت بـوات پارتغييـر
GMPتهايى كه با ى مهـارنشان داد كه هنگام يادگيـر

مينه.اىى با ايجاد تداخل زل شدند، يادداريكسان كنتر
قتى فـقـطت ديـگـر، وايش نيافـت. بـه عـبـاربالا افـز

تى از يك تكلي- به تكلي- ديگر صورامترات پرتغيير
اهم نشدى فراى تسهيل يادگيرفت، تداخل كافى برگر

) حمايت١٩٩٠م مگيل و هال ( دوDضيهو اين يافته از فر
)١٩٩١انش (لين و همكارد. همچنين، نتايج چمبركر

)١٩٩٣ل- و لى (ت جفتى بسكتبـال، ود شودر مور
ادتاب آزد پر در مورلطفى)، ١٣٨٢ (ى كاخكىصابر

ت بسكتبالد شو در مورمحمديان) ١٣٨٣بسكتبال (
ند. اماانـى دارمايش همخـو) با نتايـح ايـن آز١٣٨١(

)١٩٩٤ (٣ىسيداو و مگيل و سكيام مايش دونتايج آز
گريـسـبــر)، ١٩٩٦ (٤نسـوانــدرسـكـيـا، مـگــيــل، 

م آنـهــا دوDشـيـه) بـا فـر٢٠٠٠و لـى (شـيـا ) و ١٩٩١(
هش حاضر در ايند. اهميت يافته.هاى پژوت دارمغاير

مايشگاهى،ى از تحقيقات آزخلاف بسياراست كه بر
 مگيل و هال حمـايـتDضيهنتايج به دست آمـده از فـر

)١٩٩٤ و ٩٦مى.كند. در تحقيقاتى كه سكيا و مگيل (
مايشگاهى انجام دادند، نشان دادند كه اثـربه طور آز

CIدها ديده شد. آنها در تحقيق خوامترى پار در يادگير
ا سنجيدند. آنهاى كلى رمانبندى كلى و نيروامتر زپار

ت در دقت و هـمـسـانـىا به تـفـاوت در نتـايـج رتفـاو
امتر در هريك و پارGMPى ط به يادگيراهاى مربواجر

مانبندى كلى نسبت دادند.هاى نيرو و زامتراز پار

:٢مايش نتايج آز
مينـه.اىسى اثر تداخل زمايش بـررهدف از اين آز

ه قالبى و تصادفـى، بـاى دو گروبر اكتساب و يـاددار
GMPد. با مقايسـهت بو متفاوDنهامو ميانگين پيش.آز

1. Shea & Morgan
2. Del Ry & Walter & With hourst
3. Sekiya & Magill & Sidaway
4. Sekiya & Magill & Anderson

)٤ و ٣ه ه قالبى و تصادفى (گرود گرومون عملكر ميانگين آزTاى مقايسه مستقل برtمون . آز٣جدول 

سطحمقدارتتفاو٤ه گرو٣ه گرو
نتيجهPاحتمال tميانگين

ىت معنادار آمارتفاو٠/٧٨١٠/٣٦٠٠/٥٥٨٠/١٤٢٠/٢٢٣٢/٠٧٧٠/٠٤٩نموپيش آز
دد دارجوو

ىت معنادار آمارتفاو٠/٠٠١-٣/٩٢-٠/١٥٧٠/١١٨٠/٣٨٦٠/١٧٣٠/٢٢٩ت پيشتفاو
دد دارجوونموآز

افانحر  ميانگين     
افانحر  ميانگين                            معيار

                      معيار

ادان كاظم
نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر
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ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز١٤

)٤ و ٣ه ى (گرومون ياددارمون و آزت پيش#آز ميانگين#هاى تفاوTاى مقايسه مستقل برtمون . آز٤جدول 

سطحمقدار٤ه گرو٣ه گرو
t احتمالPنتيجه

دد دارجوى وت معنادار آمارتفاو٠/٧٨١٠/٣٦٠٠/٥٥٨٠/١٤٢٢/٠٧٧٠/٠٥نموپيش�آز

ت پيشتفاو
دد دارجوى وت معنادار آمارتفاو٠/٠٠٧-٠/٥٠٩٠/٤٦٣١/٠٠١٠/٣٨٢٢/٩٥نمون و آزومآز

ىپايدار

افانحر  ميانگين     
افانحر  ميانگين                            معيار

                      معيار
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ت. متفاوGMPه قالبى و تصادفى با ى گرو. اكتساب و ياددار٢شكل 
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ت معـنـاداره سه و چهار مشاهده شـد كـه تـفـاويگـرو
هيزجت ىارب ،نياربانب .تشاد دوجو اهنآ نيب ىزيچان

نومزآ ،نومزآ.شيپ نيگنايم توافت زا جياتن ليلحت و
Dـهسياـقم اب .دش هدـافتسا ىرادداي نـومزآ و دركـلمع
هورگ دركلمع نومزآ و نومزآ.شيپ ىاهنيگنايم توافت
نـيب هك دش هداد ناشن )٣ لوـدج( ىفداصت و ـىبلاق
ىرادانعم توافت باستكا Dهلحرم رد هورگ ود ىارجا

ــاب .)p = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥≥∂ و ∂<p( دراد دـوجو
نانيمطا اب ،راهچ هورگ رد توافت ندوب رتشيب هب هجوت

ـلخادت ـرثا ـهك ـتفرك ـهـجـيـتن ناوت.ـىم ـدصرد ٩٥
Dهـلحرم رد ىفداصت هورگ رتهب ىارجا ـببس ىا.هنيمز
لودج زا هدمآ تسد هب جياتن نينچمه  .دش باستكا

نومزآ و نومزآ.شيپ نيگنايم توافت هك ده.ىم ناشن ٤
≥ α و p > α( دراد دوجو ىرادانعم توافت ىرادداي

توافت ندوب رتشيب هب هجوت اب .)p = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥
هجيتن ناوت.ىم دصرد ٩٥ نانيمطا اب ،راهچ هورگ رد
ىتكرح Dهمانرب ىريگداي رد ىا.هنيمز لخادت هك تفرگ
.تشاد ىرادانعم ريثأت توافتم Dهتفاي ميمعت
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:٢مايش سى نتايج آزبحث و برر
قتى) مى.گويد كه و١٩٩٠ل مگيل و هال ( اوDضيهفر

 همCIند، اثر ل مى.شوت كنتر متفاوGMPتكالي- با 
امتر اتـفـاقى پار و هم در يادگـيـرGMPى در يادگيـر

 هـاىGMPها به امترمى.افتد؛ يعنى هنگامـى كـه پـار
ند، اثـرى شدن اضافـه مـى.شـوسازاى بـازت برمتـفـاو

 در اصلاحاتCI به اثر GMP در ساختار CIتداخل 
ى مى.انجامد. نتايج تجزيه و تحليل داده.ها درامترپار

 اكتسابDحلهمايش نشان دادند كه در مرل آزقسمت او
نمـون و آزموت بين پيـش.آزى بين تفـاوت معنـادارتفاو

هت در گرود داشتند و اين تفـاوجوه ود دو گروعملكـر
Dحلـهه تصادفى در مـرد؛ يعنى گـروتصادفى بيشـتـر بـو

ى داشت. اين يافته بـا بـيـشـتـراى بهـتـراكتسـاب اجـر
دت است. گومايشگاهى متفـاوتحقيقات ميدانى و آز

،نچفر)، ١٩٨٦ن (ع سرويس بدمينتوو مگيل در سه نو
)١٣٨٣ت در در بستكتبال ( در سه مهار١نر ور ونيكر

ه قالبى و اكتساب گروDحلهنه اثر تداخلى در مرهيچ گو
]. همچنيـن، شـيـا و١٠دند [تصادفى مشاهـده نـكـر

)١٩٩٤ى ()، سكيا و مگيل و سيداو١٩٧٩گان (مور
شارا گزه قالبى راى بهتر گـرو اكتساب، اجرDحلهدر مر

مايش نشان داده شد كه تداخلم آزدند. در قسمت دوكر
ه تصادفـىى گـروى در ياددارمينه.اى تأثـيـر مـعـنـادارز

GMPتها بـا ى مـهـارداشت؛ يعنى هـنـگـام يـادگـيـر

ايط تداخلى با ايجاد شرن ياددارموا در آزت، اجرمتفاو
د. اين نتيجهد يافته بول اكتساب بهبومينه.اى بالا در طوز

دندده بوسى كرا برر رCIى از تحقيقاتى كه اثر با بسيار
اين.رو، يافته.هاى اين قسمت نيزانى داشت. ازهمخو

).حمايت مى.كند.١٩٩٠ل مگيل و هال ( اوDضيهاز فر
Dضيهان با استناد به فرا مى.توع چنين نتيجه.اى رقوعلت و

د.جيه كر) تو١٩٨٥ح عمل (لى و مگيل، ى طرسازباز
د و مگيـلتحقيقات زيادى از جملـه تـحـقـيـقـات گـو

)؛ سكيـا،١٩٩٦انش (ت و همكـار)؛ هربـر١٩٨٦(

د.ضيه حمايت كر) از اين فر١٩٩٤ى (مگيل و سيداو
) لى و١٩٩٠نر (نچ ريـنـك و ورنتايج تحقـيـقـات فـر

ضيه) با اين فـر١٣٨٣) و لطفى (١٩٩٢انش (همكـار
دند.مخالفت كر

ى كلىبحث و نتيجه#گير
ائه ار١٩٩٠ضيه.اى كه مگيـل و هـال در سـال فر

سى نتايج بيـش ازد كه با بررضيه.اى كلى بودادند، فر
ا درد ر خوDضيهد. آنها فرمايش به دست آمده بو آز٤٠

دند. پس از آن، دانـشـمـنـدان ودو قسمت بـيـان كـر
ايـطضيـه در شـراى اثبات ايـن فـرمحققـان زيـادى بـر

نىناگومايشهاى گوت، آزمايشگاهى و ميدانى متفاوآز
Dنامـهانجام دادند. آنها اظهار داشـتـنـد كـه در يـك بـر

تكتى متفاونامه.هاى حـرقتى تكالي- با بـرتمرينـى و
كتـىنامه.هاى حـرقتى كه بـرا شدند، نسـبـت بـه واجر

دند، اثر تداخلها تغيير كرامتردند و فقط پاريكسان بو
)١٩٩٠ى مشاهده شد. مگيل و هال (ميه.اى بيشترز

ح عملى طرساز بـازDضيها با استناد بر فـراين نظريـه ر
ضيه، هـنـگـام تـمـريـنبيان داشـتـنـد. طـبـق ايـن فـر

ى عملى يك تكلي- به كمك تمريـنتصادفى، الگو
د.ش مى.شـواموى بعدى از حافـظـه پـاك و فـرالگـو

ى عمل در هـرى الگـوسـازاى بازا بـرد راين.رو، فـراز
تىد، در صورامـى.دارش فعالانه.تر ودازشش به پـرگو

ششى عمل هر كـو تمرين قالبى، الگـوDنامـهكه در بر
ى آن در تلاش بعدىسازد است و بازجودر حافظه مو

]. طبق ايـن٦ندد [ع مى.پيـوقوبا اندكى فعاليـت بـه و
ش فعالانه.تـر ودازنظريه، تمرين تصادفى بـاعـث پـر

تى كهد، در صـورى عمل مى.شـوليد محـدد الـگـوتو
د و درتمرين قالبى باعث فعاليت حافظه.اى كمتر فـر

ىنده در يادگيـرى كمتر يادگـيـرگيـرنهايت بـاعـث در

ادان كاظم
نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر

1. Fernch, Rink, Werner
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Dش فعالانهدازاين، پر]. بنابر١٢د [ى عمل مى.شوالگو
ه تمرين تصادفىى آن در گروسازاى بازى عمل برالگو

 مگيـل وDضيه]. فر١٦د [ى بهتر مى.شـوباعث يـاددار
مينـه.اى، در تـحـقـيـقـاتد اثر تـداخـل زهال در مـور

مايش شد كه هر كدامتى آزمايشگاهى و ميدانى متفاوآز
اكلى، تضادى ردند. به.طوراى نتايج متضادى بـودار

مايشگاهى و ميـدانـى ديـده مـى.شـد،كه در نتـايـج آز
ا در تحقيقات ميدانىايط اجرنى شرناگوان به گومى.تو
مايشگاهىه.گيرير دقيق در تحقيقات آزهاى اندازارو ابز

اىاى مثال، در اين تحقيق سيستمى كه برربط داد. بر
دنهاى استـانـدارموفته شـد، از آزه.دهى به كار گـرنمـر

نامه.هاى تمرينىن در برموفته شد. اين آزن گربدمينتو
دن حساسيت ذاتىد، اما نبون استفاده مى.شوبدمينتو

پ يـك اگر تـوًد. مثـلادر اين سيسـتـم ديـده مـى.شـو
د نكند،خورى شده بـره.گذاردنى به مناطق شمـارموآز

 بيشترDهليه، نمـرحله.هاى اود. در مر صفر مى.گيرDهنمر
تى كه در تحقيـقـاتدنيها صفر اسـت، در صـورموآز
) حتـى١٩٩٤ و ٩٦مايشگاهى (سكيـا و مـگـيـل، آز

جب نتايجى شدند و اين موه.گيرصدم ثانيه.ها هم انداز
ه.دهى،دن حساسيت در سيستم نمرمتضادى شد. نبو

د وهها شد (گوئى گروت جزشيده شدن تفاوباعث پو
گذار). يكى از جنبه.هاى ديگر تأثـيـر١٩٨٦مگيـل، 

د.ششها بوان تمرين و مقدار كـودر نتايج، عامل ميز
CI) گفتند كه كفايت اثـر ١٩٩٠انش (شيا و همكـار

ايش پيدا مى.كند. آنهاان تمرين، افزايش ميزاه افزهمر
ى يادگيرDليهحله.هاى او در مرCIعقيده داشتند كه اثر 

اتا تغييرد، زير يكسان ديده نمى.شوGMPتها با مهار
 در مغزGMPى بعد از اينكه ساختار پايـه.اى امترپار

تى كهى پيدا مى.كند، در صورثابت شد، بسط بيشتر
ى تـعـدادىمايـش رو) در آز١٩٩٦سكيـا و مـگـيـل (

 در هر دوCIت نشان دادند كه اثـر ششهاى متفـاوكو
ششهاى تمرينى ديده شد (سكيا و مگيـل،سطح  كو

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز

دند كه علت تضاد نتايج آنها). البته آنها ذكر كر١٩٩٦
٢٧٠ان، ممكن است به علت زيادى با شيا و همكار

اانش ر شيا و همكارDانيم نتيجهشش باشد و شايد بتوكو
اين، درشش كمتر به دست آوريم. بنابـربا تعداد كـو

 و مقـدارCIتحقيقات آينده بايد به دنبال تعـامـل اثـر 
تمرين باشيم كه اگر اثر تعاملى پيدا شد، تحقيق كنيم

د؟د مى.شو يكسان محـدوGMPكه آيا اين تعامل بـا 
) تعاملـى بـيـن تـعـداد١٩٩٤ (تو پروهمـان طـور كـه

د (سكيات پيدا نكر متفاوGMPششهاى تمرينى و كو
گذار ديگر بر) از جمله عاملهاى اثر١٩٩٦و مگيل، 

ى تكلي- )جلسما و پيـتـرز،اران دشوا مى.تونتايـح ر
اده هنگـام اجـركرهاى تغـيـيـرامتـر)، تعداد پـار١٩٨٩

ندگان (سكيـااگيرت فر) سطح مهـار١٩٩٥(چانگ، 
ل- ود داده شده (وخور)، مقدار باز١٩٩٦و مگيل، 

ى از عاملهاى شناخته شـده يـا) و بسيـار١٩٩٣لى، 
ه بر تحقيقاتاين، علاو ديگر دانست. بنابرDناشناخته

انسته.اند كـهمينه، دانشمندان هنوز نتـوبسيار در اين ز
ىمينه.اى در يادگيراى بروز اثر تداخل زن ثابتى برقانو

ى كنند. در اينت پايه.گـذارشى متفاوتهـاى ورزمهار
ى بر عاملهـاىمايشهاى بيشتـرم است كه آزمينـه لازز

ى انجامايط تمرين و يادگيـرى شرگذار روت اثرمتفاو
جه به مشاهده نـشـدن تـداخـلد. در پايان، بـا تـوشو

 يكسانDكتى تعميم.يافته حرDنامهى برمينه.اى در يادگيرز
 آثار مثبتDى، همچنين مشاهدهامترات پاراه با تغييرهمر

تكتى متفاونامه.هاى حرى برمينه.اى در يادگيرتداخل ز
مينه.اى، تغيراى بروز اثر تداخل زنتيجه مى.گيريم كه بر

ن كافـىكتى سرويس بدميـنـتـو حـرDنامههاى بـرامتـرپار
ح عملى طرساز بازDضيهى با فرنيست و اين نتيجه.گير

ى بهتر يـكنه كه يادگيـرجيه است، بدين گـوقابل تـو
كتى حـرDنامهكتى تعميم يافته، به تداخـل بـر حرDنامـهبر

اى آنها به طور تصادفى نـيـاز ديگر و اجـرDتعميم.يافتـه
د.دار
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بررسى تغييرات زمان واكنش انتخابى
هنگام اجراى يك فعاليت فزاينده
 لاكتات�و ارتباط آن با ضربان قلب و آستانه

چكيده :
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❖  E_mail:

 لاكتاتTاينده، آستانهاكنش انتخابى، فعاليت فزمان وزگان كليدى: اژو

ت واينده در شدتهاى متفاوشى فزاى يك فعاليت ورزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييرهش، بررهدف اين پژو
 تربيت بدنـى,شته ر, ساله٢٣ تـا ١٩ى دختر  دانشجو١٢ لاكتات است. به اين منـظـور، ,تباط آنها با ضربان قلب و آستـانـهار

نموكت در آزاى شرن بدن در دقيقه برم وزگراى هر كيلو ميلى�ليتر به از٤٧/٢٦ معادل VO٢maxان با ميانگين دانشگاه تهر
عت چهار مايل در ساعتل، با سر او,حلهفتند. مرار گردان قرار گرى نواينده، رودنيها در يك فعاليت فزموانتخاب شدند. آز

دنىمومانى كه آزده شد تا زعت دستگاه افزوع شد و پس از آن در فاصله�هاى دو دقيقه�اى، يك مايل در ساعت بع سـرشرو
اكنش دو انـتـخـابـى ازمان ون زمـو ثانيـه يـك بـار آز٣٠اى فعالـيـت، هـر د. قبل و هـنـگـام اجـر فعاليـت نـبـو,ديگر قـادر بـه ادامـه

دنيها، ثبت مى�شد.موهاى تنفسى آزط به گازاى فعاليت، ضربان قلب و اطلاعات مربوفته مى�شد. هنگام اجردنيها گرموآز
ايش واحتى افزاكنش انتخابى در ابتداى فعاليت نسبت به مقـدار اسـتـرمان وتجزيه و تحليل داده�ها نشـان دادنـد: ز
سيد و پس از آند ران خوفى به حداقل ميزن مصرصد، حداكثر اكسيژ در٧٠ً سپس كاهش يافت و در شدت تقريبا

گز به مـقـداراى فعاليـت هـراكنش هنگـام اجـرمـان  وايش يافت. همچنـيـن، حـداقـل ز افزًتا پايان فعالـيـت، مـجـددا
دنيهـامواكنش انتخابى و ضربـان قـلـب آزمان  وه�هاى زد. بين نـمـرصد بيشتر بـو هشـت درًسيد و تقريـبـااحتى نراستـر

اكنش درمان و). بهترين زr = ٠/١٢٤ى مشاهده نشد (تباط معنادارت، ارى فعاليت در شدتهاى متفاوهنگام اجر
صد ضربان قلب بيشينه به دست آمد. همچنين، در٨٦ً  ضربه در دقيقه يا در شدت تقريبا١٧٠ً ضربان قلب تقريبا

ار داشت. لاكتات قر,ط به آستانهصد از شدت مربو هشت درًاكنش انتخابى، تقريبامان  وط به حداقل زبار كار مربو
ى:نتيجه�گير

لوژيكـىات فيزيـوگانه و نيز تغيـيـرد اثر منفى تكـلـيـ] دوجواند با واكنش انتخابى هنگام فعـالـيـت، مـى�تـومان وز
احتىد يابد، اما مقدار آن از مقدار استرايش ضربان قلب بهبوناشى از فعاليت مانند انباشت اسيد لاكتيك و افز

د.پايين�تر نمى�رو

٨٤/١/٢٣يافت مقاله:      يخ درتار
٨٤/٥/٣يب مقاله:        يخ تصوتار

انبيت بدنى دانشگاه تهرشد ترشناس اركار مليحه نعيمى كيا؛ ❖
اندانشيار دانشگاه تهر دكتر عباسعلى كائينى؛ ❖❖

اناستاديار دانشگاه تهرخى؛  دكتر احمد فر❖❖❖
كتىفتار حراى رى دكتردانشجو امين غلامى؛ ❖❖❖❖

انبيت بدنى دانشگاه تهرشد ترشناس اركار ندا خالدى؛ ❖❖❖❖❖



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٢٠

مقدمه:
انىت روان يك مهـار) به عنوRT (١اكنشمان وز

د كهكتى، يكى از عاملهاى مهمى به شمـار مـى.روحر
نده.اىشى، نقـش ارزاى بيشتر فعاليتـهـاى ورزدر اجر

].٩ايفا مى.كند [
 يكDائهمانى بين ار زDان فاصلها مى.تواكنش رمان وز
 به دوRTايـن.رو، د دانسـت. ازك و پاسـخ فـرمحـر

د.كتى تقسيم مى.شـوكتى و بخش حـربخش پيش.حـر
تا و متفاو مجزDهكتـى، دو دوركتى و حرمان پيش.حرز

ايندهـاىا نشان مى.دهنـد و فـركتـى رقبل  از پاسخ حـر
دا منعكس مى.كننـد. فـركت رى حرت آماده.سـازمتفاو
اك رط به محـركتى، اطلاعات مربـومان پيش.حـردر ز

كتى،مان حراكى و شناختى مى.كند و در زش ادردازپر
ل آن،د كه در طـوكتى پاسخ، آغاز مى.شـونداد حربرو

ع به فعـالـيـتگير در عـمـل شـروعضـلات خـاص در
كت قابـل مـشـاهـده آمـادهليد حـراى تـومى.كنـنـد و بـر

ااقى) راكنش (ساده، انتخابى،  افترمان وند. زمى.شو
ش اطـلاعــات ودازعـت پــران شـاخــص ســرمـى.تــو

].١د [ى در پـاسـخ نـيـز قـلـمـداد كــرتـصـمـيـم.گـيــر
مان زًصااكنش خصومان وان دريافته.اند كه زهشگرپژو

گيهـاى)، تحت تأثير ويـژ(CRT ٢اكنش انتخـابـىو
ى از جمله: شدت ودى و عاملهاى محيطى بسيـارفر
انانگيختگى، فعاليت بدنى و ميزك، سطح برع محرنو

مـان]. حفـظ ز٬١٧ ٬٩ ٣د [ار مـى.گـيـرخستـگـى قـر
شىاى يك فعاليـت ورزب، هنگام اجـراكنش مطلـوو

د.ان اهميت خـاصـى دارشكـاراى ورزمانده.ساز بـردر
لوژيكى ون فيزيوناگوات گوفعاليت بدنى، بعث تغيير

نات همچوخى از اين تغييرد. بران.شناختى مى.شورو
ا كمكد اجرى و ضربان قلب، به بهبوايش تهويه ريوافز

ايش اسيد لاكتيـكخى ديگر از جمله افـزمى.كند و بـر
].٢د. [ا مى.شون و عضله باعث افت اجرخو

 بيـن انـبـاشـت اسـيـد لاكـتـيـكDابـطـهمحـقـقـان ر

 لاكتات5تباط آن با ضربان قلب و آستانهاينده و اراى يك فعاليت فزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييربرر

ده.اند. اينا تأييد كرج تنش رن.عضله.اى و كاهش اودرو
ناكم يوايش اسيد لاكتيك و متعاقـب آن تـرتأثير به افز

].١٠ط است [ مربوPHن و كاهش هيدروژ
ان.شناختىه.اى از مطالعات نيز، فايده.هاى روپار

ايـشاب و افزفعاليت بدنى از جـمـلـه كـاهـش اضـطـر
].١٤ا نيز نشان داده.اند [ش اطلاعات ردازعت پرسر

عتان شاخص سـراكنش به عنـومان وهمچنيـن ز
ش اطلاعات، نقش بسـيـار مـهـمـى در بـيـشـتـردازپـر

لشى ايفا مى.كـنـد و حـفـظ آن در طـوشتـه.هـاى ورزر
د.ه.اى دارمانده.ساز اهميت ويژلانى و درفعاليتهاى طو

ماناين.رو، محققان به دنبال آن هستند كه دريابند، زاز
اتى مى.يابد و چهاكنش، هنگام فعاليت بدنى چه تغييرو

نه فعاليتها بـراى اين.گوانند هنگام اجرعاملهايى مى.تـو
ند.آن تأثير بگذار

اند آثار ناشىهايى كه مى.تواين.رو، يكى از متغيراز
ار دهد، شدت فعاليت بدنىا تحت تأثير قراز فعاليت ر

ى از آثار فعاليت از جمله مقداريا بار كار است. بسيار
اتاسيد لاكتيك، ضربان قلب و هـمـچـنـيـن تـغـيـيـر

نى با مدت و شدت فعاليت تغيير مى.كننـد، بـهموهور
ان شاخصىان از ضربان قلب به عنـوى كه مى.تـوطور

د.اى شدت تمرين و ارزيابى آثار تمرين استفاده كربر
Dيكى ديگر از شاخـصـهـاى شـدت تـمـريـن، آسـتـانـه

 لاكتات است؛ نقطه.اى كه لاكتاتDى يا آستانهازبى.هو
ه بهاينده شـرون در جريان فعاليتهايى بـا شـدت فـزخو

داحتى خـواتر از مقاديـر اسـتـرتجمع مى.كـنـد و بـه فـر
انـد آثـارن شدت فـعـالـيـت مـى.تـو] چو١٦سـد [مـى.ر
ار دهد،ا تحت تأثير قرلوژيك ناشى از فعاليت رفيزيو

انى فعاليت نيز با تغييـر شـدتد كه آثـار رواحتمال دار
ماناين.رو ممكن است كـه زند. ازار گيرتحت تأثير قر

1. Reaction time
2. Choice reaction time
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٢١ خى، مين غلامى، ندا خالدىكتر احمد فركتر عباسعلى كائينى، دمليحه نعيمى كيا، د

 ـحرت ادران يك مهاراكنش نيز به عنوو كتى هنگاماكى 
د.اتى شواينده دچار تغييراى يك فعاليت فزاجر

اى فعاليتاكنش پس از اجرمان وات ز تغييرDهدربار
شى تحقيقاتى شده.اند كه گاهىبندى و تمرينهاى ورز

 وىمك�كـونه، اى نمونتايج آنها متناقض هستنـد. بـز
) پس از يك سلسله تمرينهاى بدنـى و١٩٨٢ (١ريك

دنيهامواكنـش آزمان وا در زى رذهنى، كاهش معنـادار
٢ اسپينكـزواويس تى كه ]. در صور٩دند [مشاهده كر

) در تحقيقى نشان دادند كه بعد از يك فعاليت٢٠٠١(
سط و زياد، هيـچ دقيقه.اى با شدتهاى كـم و مـتـو١٠

اكنش ساده و ا نتخابى ايجاد نـشـدهمان وى در زتغييـر
است.

ع تمريـن)نيز پس از دو نـو١٣٧٩ (سيدالحسيـنـى
ىاكنش انتخابى، كاهش معنادارمان وذهنى و بدنى ز

باكنش مطلـومان ود. اهميت داشتن زا مشاهده كـرر
مـانـده.سـاز،اى يك فـعـالـيـت بـدنـى درهـنـگـام اجـر

ا بر آن داشـتـه اسـت كـهشى رم ورزدانشـمـنـدان عـلـو
اينده تا سرا هنگام فعاليتهاى با شدت فـزات آن رتغيير

ئيت لوسى كنند. به همين منظور،حد خستگى نيز برر
) در تحقيقى دريافتند كه سريع.ترين١٩٧١ (٣تينگوو 
 ضربه در١١٥دنيها در ضربان قلب مواكنش آزمان وز

)١٩٧٦ (٤مك گليـن و بنـدرد. دقيقه حاصل مـى.شـو
ايشاكنش با افزمان ودند كه زهشى اعلام كرنيز دز پژو

مانايش مى.يابد، همچنين بهترين زشدت فعاليت افز
صد ضربان قلب بيشينه در٤٠ً اكنش در شدت تقريباو

D) با مطالـعـه١٩٩٤ (٥ارنـز و اچمـوربه دست مى.آيـد. 
تباليست هنگامان فـود جو مر١٢اكنش انتخابى مان وز

تاينـده در شـدتـهـاى مـتـفـاواى يك تـمـريـن فـزاجـر
ايش بار كـار تـا شـدتاكنش بـا افـزمان ودريافتـنـد، ز

فـىن مـصــرصـد حـداكـثــر اكــســيــژ در٧٥ً.تـقـريــبــا
)VO2maxبه طور تدريجى كاهش مى.يابد كه اين (

ار لاكتات قـرDى بالاتر از آستـانـهنقطه به طور معـنـادار

اكنش درمان ود، آنها همچنين دريافتند كه بهترين زدار
 ضربه در دقيقه است. همچنين،١٦٤ضربان قلب، 

ى تحقيق ديـگـر١٩٩٨ در سال ٦انشا و همكـارچمور
اكنش، درمان وانجام دادند كه  نتايـج آن نـشـان داد ز

 پنجم تا پايـانD لاكتات، از دقيقـهDشدت بالاى آستانـه
تى كه ضربان قلب،فعاليت كاهش مى.يابد. در صور

ايـشلامينـهـا بـه تـدريـج افـزن و كـاتـكـولاكتـات خـو
مانا بين زى رمى.يافتند. اين محققان همبستگى معنادار

نالينآدر) و نورr = ٠/٦٥١نالين (اكنش و غلظتهاى آدرو
)٠/٦٧٨ = rدند. آنها بيان داشتنـد كـه) به دسـت آور

ًاكنش تقريبامان و لاكتـات، زDهنگام تمرين زير آستانه
د دقيقه كاهش يافت، سپس به نهايت افـت خـو٤٠تا 
ضعيت، باسيد و در همين مقدار باقى مانـد. ايـن ور

اهلامينها همـرن و كاتلوات  اندكى در لاكتات خوتغيير
) نيز٢٠٠٠ (٧انش و همكـارمك موريـس]. ١٣د [بو

در تحقيقى نشان دادند كه فعاليت، هيچ تأثـيـر قـابـل
مانتى و زاكنش صـومان وهاى زملاحظه.اى بر متغـيـر

د.اكنش كل بدن ندارو
اكنشمان و) نيز ز٢٠٠١ (٨انش و همكاردئولاركو

 دقيقـه.اى٩٠ا هنگام فعالـيـت نگان ورزيـده ر دوDساده
سى تهويه.اى بـررDزيربيشينه با شدت ثابت در آسـتـانـه

د اثر منفى تـكـلـيـ-جـودند و نشان دادنـد كـه لا وكـر
اند هنگـامت شناختى ساده مـى.تـوگانه، يك مـهـاردو

د يابد. آنها اظهـار داشـتـنـد كـه ابـتـداىتمريـن بـهـبـو
٤٠ايش مى.يابد اما بـعـد از اكنش افزمان وفعاليـت، ز
د. نتايج اينى در آن مشاهده مى.شود بارزدقيقه، بهبو

1. Mackoy, Rick (1982)
2. Oweis, Spinks (2001)
3. Levitt & Gutin (1971)
4. Bender & McGlynn (1976)
5. Chmura & Nazar (1994)
6. Chmura. et. al (1998)
7. Mcmorris & et. al (2000)
8. Collordeau et. al (2001)
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نامز هك دراد دوجو لامتحا نيا ،دنهد.ىم ناشن تاقيقحت
اما ،دوش ريغت راچد ىشزرو تيلاعف كي ماگنه شنكاو
ـهب رـجـنم ،اـهشهوـژپ نيا رد هـدش هداـفتسا ىـاه.هوـيش
زا ىخرب رد نينچمه .دنا.هدش اهنآ جياتن رد ىياهضقانت
ىتحاـرتسا ىاه.ـهلصاف ـاب ىياـهتيلـاعف ،تاـقيقـحت نيا
تارـيـيغت ـثعاب ،ـدنراد لاـمـتحا هك ـدنا.هدش هدـافـتسا
و ـدنوش اه.هلصاف نيا رد ـتيلاعف زا ىشان كيژـولويزيف

.دنباي رييغت زين شنكاو نامز رب نآ ىلامتحا راثآ ،سپس
ماگنه شنكاو نامز تيمها و شقن هب هجوت اب ،ور.نيازا
دنتسه مزلا ىرتشيب تاقيقحت ،ىشزرو ىاهتيلاعف ىارجا

ىسررب اب ققحم .ـدننك ىسررب رتشـيب ار عوضوم نيا هك
ـات هنافسأـتم هك دهد.ىم ناـشن روشك لخاد ىاـهشهوژپ
تروص رضاح ـقيقحت عوضوم دروم رد ىـشهوژپ نونك
رد هدش ماجنا كدنا تاقيقحت ،نينچمه .تسا هتفرگن

ترـوص ناـوج نادرم ىور ـرـتشـيب زـين رـوشك زا جرـاخ
ـهك تسا هدش ىعس قيقحت نيا رد ،نياربـانب .دنا.هتفرگ

١٩ راكشزرو نارتخد شنكاو نامز تارييغت ىسررب نمض
نودب Dهـدنياـزف تـيلاـعف كي ىاـرجا ماـگنه ـهلاس ٢٣ ـات
بلق نابرض اب تارييغت ني ا Dهطبار ،ىتحارتسا ىاه.هلصاف
.دوش ىسررب زين اهنآ تاتكلا Dهناتسآ و

ش#شناسىرو
صيفى است كـه درع توش تحقيق حاضر از نـورو

ايا يكاكنش انتخابى هنگـام اجـرمان وات زآن، تغييـر
احتت و نيز استـراينده در شدتهاى متفـاوفعاليت فـز

ات با ضربان اين تغييرDابطهه، رمقايسه شده.اند. به علاو
 لاكتات ارزيابى شده است.Dقلب و آستانه

دنيها:موآز
ى نفر دانشـجـو٣٠٠ا ى اين تحقيـق ر آمارDجامعـه

 تربيت بدنـىD دانشكدهD ساله٢٣ تا ١٩شكار دختر ورز
ان تشكيل دادند.دانشگاه تهر

هشهـاىجه به پژونه در اين تحقيق با تـوحجم نمو
نه.هاىج از كشور و تعداد نمواندك انجام شده در خار

س ون بـروموادى كه بـا آزس و شايسـتـه (افـردر دستـر
ن مناسـبمواى انجـام آزكيبات بـدنـى، بـرارزيابى تـر

اى انجام تحقيق تعيين شدند.تخيص داده شدند)، بر
Dنه، از دانشجويان دختر دانـشـكـدهاى انتخاب نـمـوبر

اى اينكت در اجراى شران برتربيت بدنى دانشگاه تهر
طه مربوDسشنامـهت شد. پس از تكميل پرتحقيق دعـو

 سنىDدن دامنـهد كرى (به منظور محدوبه اطلاعات فـر
 سال و همچنين شـنـاسـايـى٢٣ تـا ١٩دنيها بـيـن موآز

اى آسيب.ديـدگـىادى كـه داراعضاى تيـم مـلـى و افـر
دند، حذفايط نبواجد شراحتمالى هستند) كسانى كه و

 دستگاهDسيلهاد باقيمانده، به وكيب بدنى افرشدند و تر
كيبات بدن ارزيابى شد. آنگاه، ازتجزيه و تحليل تـر

ناى تعيين حداكثر اكسيـژس برى بـروازان هون توموآز
) و نيز ضربان قلـب بـيـشـيـنـهVO2maxفـى (مصـر

ادى كـه از نـظـر نفـر از افـر١٢استـفـاده شـد. سـپـس 
VO2maxديك به هم نزً و ضربان قلب بيشينه تقريبا

ت زيادى با هـمكيب بدنى نيـز تـفـاودند و از نظر تـربو
اى انجام تحقيق انتخاب شدند.نداشتند، بر

اى تحقيقحله#هاى اجرمر
استه شد كهدنيها، از آنها خـوموپس از انتخاب آز

 ساعت قطع كنند. سپس٤٨ا به مدت د رتمرينهاى خو
اكنش دومان واى آشنا شدن با دستگاه سنجش زآنها بر

انتخابى آكادمى ملى المپيك، به تمرين با اين دستگاه
دان مى.ايستادندار گرى نونه كه روداختند؛ بدين گ وپر

ا در دسته.هاى دستـگـاه رتى كه دستـگـيـرو در صـور
ى بهك نور ثانيه يك بار، يك محر٣٠فتند، هر مى.گر
ى بهك نـوردن محـرد كرارد مى.شد. قـبـل از وارآنهـا و

اىا بـرتى آن صـدايـى راحـد صـو دستـگـاه، وDسـيـلـهو
دارك ود. سپس محردنى ايجاد مى.كرموگاهى آزپيش.آ
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شن شدن يكى از لامـپ.هـاىدنى با رومومى.شـد و آز
ار داده شـده دراست دستگاه، بايد كلـيـد قـرچپ يـا ر

دنيهامود. آزا مى.فشرطه به همان سمت ر مربوDهدستگير
مانى ادامه مى.دادند كه خـطـاى آنـهـا بـها تـا زتمريـن ر

سيد.حداقل مى.ر
كز سـنـجـشن هنـگـام صـبـح در مـرمـو آزDجلـسـه

٢٧قابليتهاى جسمانى آكادمى ملى المپيك، در دماى 
تى كهدنيها در صـورموار شد. آزگزاد بر سانتى.گرDجهدر

، دستـگـاهpuنيت قابـل حـمـل ماسك تنـفـسـى، يـو
ى به ضربان قلب و باترDه كنندهبى.سيم، دستگاه مخابر

 كمربندهاى حمايت كننده به آنها متـصـل شـدهDسيلهو
مـانطه به دستگاه سنجـش زه.هاى مربـود و دستگيـربو
اردان قرار گـرى نـوا در دست داشـتـنـد، رواكـنـش رو

نفتند. ابتدا، به همان حالت به مدت سه دقيقه بدوگر
اكـنـشمان ون زمـو ثانـيـه يـك بـار آز٣٠كت، هـر حـر

فته مى.شد. سپس، فعاليت در شيبانتخابى از آنها گر
اىعت چهار مايل در سـاعـت بـرصد و با سرصفـر در

ع شد و بعد از سه دقيقه، يك مايـل دردن شروم كرگر
ده شد و بعد از آن، هـر دوعت آن افـزوساعت به سـر

احت، يك مـايـل در استرDن فاصلـهدقيقه يك بـار بـدو
مانى كهده مى.شد تـا زعت دستگاه افـزوساعت به سـر

د. هنگام فعاليت فعاليت نبوDدنى ديگر قادر به ادامهموآز
 ثانيه يك بار، يكى از لامپهاى جهت.نماى٣٠نيز هر 

مان تحريك دستگـاه سـنـجـش زDاحد نمايش.دهـنـدهو
ارى قر متر١/٥ Dدنيها در فاصلهموى آزاكنش كه روبه.روو

شن شدن لامپها،شن مى.شد. قبـل از روداشت، رو
گـاهـىاى پيـش.آا بـرتى دستـگـاه صـدايـى راحد صـوو
شند و سپس يكى از لامپـهـا رودنى ايجاد مى.كـرموآز

جه به جهت تحريك، كليددنى بايد با تومومى.شد و آز
د. به محضا مى.فشرطه به همان جهت ر مربوDهدستگير

شفشار دادن يكى از كليدها، لامپ جهت.نما خامـو
ادنى جهت تـحـريـك رمـوتى كـه آزمى.شـد. در صـور

اى او صفراكنش بـرمان وست تشخيص نمى.داد، زدر
د وك بو خطا در تشخيص محرDلهثبت مى.شد كه به منز

دنىمواكنش آزمـان وت تشخيص صحيـح، زدر صور
ايانه.اىاى فعاليت، سيستم رثبت مى.شد. هنگام اجر

هاى تنفسـى،متصل به دستگاه تجزيه و تحـلـيـل گـاز
هاىد گازا در موره شده از اين دستگاه راطلاعات مخابر

د. همچنيـن،تنفسى و ضربان قلب نيز ثـبـت مـى.كـر
 هرD و ضربان بـيـشـيـنـهVO2max لاكـتـات Dآستـانـه

 دستگاه مشخص مى.شد. سپس،Dسيلهدنى نيز به وموآز
٣٠ها و ضربانهاى قلب ثبت شده در هر VO2تمام 

اىد، براكنش بومان واى تكلي- زمان با اجرثانيه كه همز
اىدنى يادداشت مى.شد. از اين اطلاعات، برموهر آز

حله استفاده شد.تعيين شدت فعاليت در هر مر

ىشهاى آماررو
اى طبقه.بندىصيفى بردر تحقيق حاضر، از آمار تو

اى تجزيـه وو تنظيم داده.ها و از آمار استنـبـاطـى، بـر
جه به اينكه داده.هاىتحليل اطلاعات استفاده شد با تو

اتسى تغييراى بـرردند، برامتريك بوع پارتحقيق از نو
ت شدت فعاليـت، ازاكنش در سطو ح متـفـاومان وز

ىاره.هاى تـكـرفه انـدازاريانس يكـطـرن تحلـيـل ومـوآز
مانه.هـاى ز ميانگين نـمـرDاى مقايسـهاستفاده شـد. بـر

مـانط به حداقـل زدنيها در بار كـار مـربـومواكنـش آزو
احتى آنهـا، ازه.هاى سطح استراكنش با ميانگين نمـرو
مانه.هاى زتباط بين نمرسى اراى بررابسته و بر وtن موآز
ت شدت، ازح متفـاواكنش و ضربان قلب در سطـوو

].٨ن استفاده شد [سوضريب همبستگى پير
اكنشمـان وط به حداقـل زضعيت بار كار مـربـوو

سىصيفى بررت تو لاكتات نيز به صورDنسبت به آستانه
م به ذكر است كه تـمـامدار استفاده شـد. لازو از نمـو

SPSS10ايانه.اى ار رم.افز نرDسيلهى به ومحاسبات آمار

 انجام شدند.SPSS11و 

خى، مين غلامى، ندا خالدىكتر احمد فركتر عباسعلى كائينى، دمليحه نعيمى كيا، د
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يافته#ها
ىت معناداريافته.هاى تحقيق نشان دادند كه تفـاو

دنيهـامواكنش انتخابى آزمان وه.هاى زبين ميانگين نمـر
)؛ بدين معناp>٠/٠٥د (د دارجوت ودر شدتهاى متفاو

دنيها در ابتداى فعاليت نسبت بـهمواكنش آزمان وكه ز
ايش و سپس كاهش مى.يابد و دراحتى، افزسطح استر

فى بهن مصـرصد حداكثر اكسـيـژ در٧٠ ًشدت تقريـبـا
سد و پس از آن تا پايان فعاليت،د مى.ران خوحداقل ميز

).٢ و ١ل ) (جدو١دار ايش مى.يابد (نموه افزدوبار
د، مشاهـده مـى.شـو١دار همان.طـور كـه در نـمـو

دنيهـا درمواكنش انتخـابـى آزمان وات زمنحنى تغـيـيـر
 است كهUً ت فعاليت، به شكل تقريباشدتهاى متفاو
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مون ماخلىط به آزبو. نتايج مر١جدول 
احتمال,جهدرماخلىى                        شاخص آمار

نتيجه Mauchlyswش پذيرادىآز(p)
      متغير

اريانس.هاض همگى وفر٠/٠٠١٢٧٠/٠٠١اكنش انتخابىمان وز
د.د مى.شور

(HF)مون هانيه ـ فلت ط به آزبو. نتايج مر٢جدول 

احتمال محاسبهFميانگينعمجمو,جهدرى             شاخص آمار
نتيجه (p)ش پذيرشدهاتمجذوراتمجذور(df)ادى آز

      متغير

ت معنادار استتفاو٠/٦٤٤٠/١٢٠٣/٢٨٦١٠/٠٠٧٠/٠٠٠حله.اىبين مر

٤٠/٠٨٠/١٣٢٣/٢٨٤حله.اىن مردرو

ع فعاليت و در باراكنش انتخابى قبل از شرومان وه#هاى زد نمرابسته در مور وtمون . نتايج آز٣جدول 
اكنشمان وط به حداقل زبوكار مر

ى            شاخص آمار
تعداد

احتمال محاسبهtُجهدرافانحرميانگين
نتيجه (p)ش پذيرشده(df)ادى آزداستاندارم ثانيه)ار(هز

      متغير

تتفاو١٢٠/٢٨٦٠/٠٢٦٣ع فعاليتقبل از شرو
معنادار١١٢/٥٧٢٠/٠٢٦

است١٢٠/٢٩٧٠/٠٤٧٣%٧٠ Vo2maxشدت 
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٧٠اكنش تا شـدت مان و كاهش تدريجى زDنشاندهنده
ايش تدريجى مجدد آن بعد از ايـن شـدتصد و افزدر

است.
هش نشان مى.دهنـد كـهه بر اين، نتايج پـژوعلاو

دنيهامواكنش انتخابى آزمان وه.هاى زبين ميانگين نمر
د به حداقـلع فعاليت و در بار كار مـربـوقبل از شـرو

/٠د (د دارجـوى وت مـعـنـاداراكـنـش، تـفــاومـان وز

٠٥<pمـانع نشان مى.دهد، حداقـل زضو). اين مـو
احتىاى فعاليت هنوز به مقدار استراكنش هنگام اجرو

صد بيشتر از آن است. هشت درًسيده است و تقريبانر
).٣ل (جدو

ه.هاىط به ضريب همبستگى بين نمـرنتايج مربو
دنيها هنگـاممواكنش انتخابى و ضربان قلب آزمان وز

ىتباط معنادارت، اراى فعاليت در شدتهاى متفاواجر
). ضربان قلب٤ل ) (جدوr = ٠/١٢٤ا نشان نداد (ر

تىايش يافت در صورل فعاليت به طور خطى افزدر طو
ا طى شكلـى رUاكنش، منحـنـى مان وات زكه تغييـر

د.كر

خى، مين غلامى، ندا خالدىكتر احمد فركتر عباسعلى كائينى، دمليحه نعيمى كيا، د
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ت فعاليتاكنش در شدتهاى متفاومان وات ز. تغيير١دار نمو

سونيب همبستگى پيرمون ضرط به آزبو. نتايج مر٤جدول 

نتيجه(p)ش احتمال پذير محاسبه شدهrهامتغير

تباط معنادار نيستار٠/١٢٤٠/٢٢٨اكنش انتخابىمان وز

ضربان قلب

اراكنش ـ هزمان وز

ز
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ار
نيه
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١٧٠ (ًاكنش در ضربان قلب تقريبامان وبهترين ز
صد ضربان قلب بيشينه حاصل در٨٦ضربه در دقيقه) 

دنيها به طور ميانگين در شـدتموشد. همچنين، آز
صد بيشتـر از هشت درً تقريباVO2maxصد  در٧٠

صـد در٦٢/٢٥ لاكتـات (Dط بـه آسـتـانـهشدت مـربـو
VO2maxد دست يافتنداكنش خومان و) به بهترين ز

دنيها بعدمو). اين نتيجه نشان مى.دهد كه آز٥ل (جدو
ااكنـش رمان و لاكتات بهتـريـن زDسيدن به آستـانـهاز ر

ده.اند.كسب كر

ىبحث و نتيجه#گير
سى نتايج نشان مى.دهد كه ابتداى فعالـيـت،برر

ايشاحتى افزاكنش انتخابى نسبت به مقدار استرمان وز
٧٠ ًايش بار كار تا شدت تقريبامى.يابد و سپس با افز

اهديجى كـاهـش خـوبه طـور تـدر VO2maxصددر
ايش مـى
يـابـد. ايـنه افـزبـارلى بـعـد از آن دويـافـت. و

)، مبنى بر١٩٩٤ار (ا و نزنتايج با يافته
هاى چمور
٧٥ايش بار كـار تـا شـدت اكنش بـا افـزمـان واينـكـه ز

 كــــــــاهـــــــــش مـــــــــى
يـــــــــابـــــــــد،VO2maxصـــــــــد در
ست، اما با يافته
هاى بندر و مك
گلـيـن
همسوًيبـاتقر

١ديــساســمـــو و كــىمــســـومــالـــو) و نــيـــز ١٩٧٦(

ايش شدت فعـالـيـت،دند، با افـز)
كه بيـان كـر١٩٧٠(
ايـش مـى
يـابـد ويـجـى افــزاكـنـش بـه طـور تـدرمـان وز

انـشيـس و هـمـكـارهـمـچـنـيـن بـا يـافـتـه
هـاى مـك
مـور

اكنـش هـنـگـاممـان وى در ز) كه هـيـچ تـغـيـيـر٢٠٠٠(
ممكـند. انى نـداردند، همـخـوفعاليت مـشـاهـده نـكـر

شهاى استفاده شدهانى، رواست كه علت اين ناهمخو
ا دردنيها باشد، زيرمودر اين تحقيقات و جنسيـت آز

دند، اما در تحقيقد بودنيها مرموتمام اين تحقيقات آز
دئو ولاردند. كوان دانشجو بودنيها دختـرموحاضر آز

مان) نيز در تحقيقى دريافتند كه ز٢٠٠١انش (همكار
اكنش ساده در ابتداى فعاليت زير بيشينـه بـا شـدتو

٤٠ثابت در آستانه تهويه.اى افت مى.كند، اما بعد از 
دى با نتايـجد مى.يابد. اين يافتـه تـا حـدودقيقه بهـبـو

د اين ممكن استجوست. با وتحقيق حاضر همسو
٩٠فته شده در تحقيق آنها (كه فعاليت بدنى به كار گر
 تهويه.اى) و نيزDم در آستانهدقيقه دويدن به طور مداو

تهايىجب تفاواكنش ساده مومان ون زمواستفاده از آز
با نتايج تحقيق حاضر شده باشد.

 ديگر تحقيق نشان مى.دهـد كـه مـيـانـگـيـنDيافتـه
اى فعاليت،اكنش انتخابى هنگام اجـرمان وبهترين ز

صد بيشتـر از مـقـدار آن در حـالـت هشـت درًتقريـبـا
ارا و نزاحت است. اين يافـتـه، نـتـايـج چـمـوراستـر

ص تأييد نمى.كند. آنها بيانا در اين خصو) ر١٩٩٤(
صـد در٧٥اكنش در شدت مان وداشتند كه حداقـل ز

احت است؛صد مقدار آن در حالت استر در٨٧ً تقريبا

 لاكتات5تباط آن با ضربان قلب و آستانهاينده و اراى يك فعاليت فزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييربرر

1. Malomsoki & Szmudis (1970)

 لاكتاتTط به آستانهبوط به بار كار مربوى مر. شاخص#هاى آمار٥جدول 
خطاى معيارافانحرميانگينتعدادى                        شاخص آمار

ميانگينداستانداردنىموآز
      متغير

١٢٦٢/٢٥٣/٢٠٢٠/٩٢٤ لاكتاتDط به آستانهبار كار مربو
Vo2maxصد در)VO2maxصدى از (بر مبنى در
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 ثانيه كمتر از آن است. شايد دليل٠/٠٤٥د يعنى حدو
ش آنها با تحقيق حاضـرت روانى، تفاواين ناهمخـو

باينده به طور متناوباشد كه محققان از يك فعاليت فز
Dخهچرى دواحت يك دقيقـه.اى روبا فاصله.هاى استـر

تى كه فعاليت]. در صور١٢دند [سنج استفاده كركار
دانار گرى نود نظر در تحقيق حاضر، دويدن رومور
د.اينده بـواحتى و به طـور فـزن فاصله.هاى اسـتـربدو

هش حاضر نـشـاننتايج ديگر بـه دسـت آمـده از پـژو
اكنش انتخابى و ضربانمان وات زمى.دهد كه بين تغيير

د و بهد ندارجو) وr = ٠/١٢٤ى (تباط معنادارقلب ار
ًاكنش در شدت تقريبـامـان وسط، بهترين زطور متـو

 ضربه در١٧٠صد ضربان قلب بيشينه يـا در ( در٨٦
فدقيقه) ضربه در دقيقه حاصل شده اسـت. از طـر

) در تحقيقـى اعـلام١٩٧١تين (ديگر، لويـت و گـو
دقتى بودنيها ومواكنش آزمان وداشتند، سريع.تريـن ز

 ضربه در١١٥كه ضربان قلب آنها هنگام تمريـن بـه 
سيد. آنها بيان داشتند، تكاليـفـى كـه تـا حـددقيقـه ر

حش اطلاعات هستند، در سطودازم پرزيادى مستلز
اى ضربه) در دقيقه اجر١١٥فعاليت با شدت پايين (

 ضربه در دقيقه)١٧٥ح بالاتر (ند و در سطوى داربهتر
]. بندر و مك.گلين نيـز١٨ا، ضعي-.تر شدنـد [اجر

اكنش در شدتمان وسيدند كه بهترين زبه اين نتيجه ر
].١١صد ضربان قلب بيشينه به دست مى.آيد [ در٤٠

ا تأييد نمى.كند.نتايج تحقيق حاضر، يافته.هاى آنها ر
دند كـه) اعلام كـر١٩٩٤ار (ا و نزهمچنيـن، چـمـور
ًاكنش، تقريبـامان وط به بهتريـن زضربان قلب مربـو

اين، نتايـج]. بنابـر١٢ ضربه در دقيقـه اسـت [١٦٤
استا هستنـد و دلـيـل با آن هم.رًتحقيق حاضر تقـريـبـا

ت اندك نيز ممكن است كه جنسيتاحتمالى اين تفاو
داندنيهاى مـرموا محققـان از آزدنيها باشـد، زيـرموآز

 ديگر تحقيق نشان مى.دهدDدند. يافتهان استفاده كرجو
VO2maxصد  در٦٢ً دنيها در بار كار تقريباموكه آز

ع نـشــانضـوسـيـدنـد. ايــن مــو لاكـتــات رTبـه آسـتــانــه
ًاكنش تقريبامان وط به حداقل زكه بار كار مربومى
دهد 

 لاكتاتDط به آستانهصد بيشتر از بار كار مربوهشت در
)١٩٩٤ار (ا و نـزاست. اين يافته نيز با نتايج جـمـور

دند كه بار كار و ضربانست. آنها بيان كر همسوًتقريبا
ىاكنش، به طور معنادارمان وط به حداقل زقلب مربو

Dط به آسـتـانـهبيشتر از بار كار و ضـربـان قـلـب مـربـو
د.لاكتات بو

تاى يك مهـارد اجرهنگام فعاليت بدنى، بهـبـو
انگيختگىان از طريق تأثير مثبت بـرا مى.توشناختى ر

ى سيستم ناشى از فعاليت و نيز فعال.سازDايش يافتهافز
Dايش يافتهانگيختگى افـزد. برجيه كرى توكزعصبى مر

ايشايش ضربان قلب؛ افزناشى از فعاليت نيز با افـز
لامينها و نيـزايش كاتكـوى؛ افزتنفس و تهويه و ريـو

Dد. طبق نظريهتباط دارى اراج عصبى مغـزايش اموافز
Uاى شناختى نـيـز بـا سـطـحنه، بهـتـريـن اجـرارو و
د. اينتباط دار ناشى از فعاليـت ارDانگيختگى بهينـهبر

ى ازه.گيـر (بهـركاسـتـربـرو Dدمند با نـظـريـهتأثـيـر سـو
ايشد. طبق اين نظريه، افـزجيه مى.شـونشانه.ها) تـو

داكى مى.شوانگيختگى باعث باريكى ادرتدريجى در بر
ند كه پيروط حذف مى.شوكهاى محيطى نامربوو محر
ط به فعاليـت بـيـشـتـرجه به نشانـه.هـاى مـربـوآن، تو
د مى.يابد و هنگامى كـها بهبواين، اجـرد. بنابرمى.شو

كهـاىايش يابد كه محـرانگيختگى تا نـقـطـه.اى افـزبر
ا آسيـبند، اجـرط نيز حذف مـى.شـومحيطـى مـربـو

]. تأثير مثبت انگيختگى، اغلب به يك١٥مى.بيند [
طلوژيك مـربـولوژيك يا عصبى فـيـزيـوعامل فيـزيـو

دد. احتمال دارار دارد كه تحت تأثير فعاليت قرمى.شو
ىكـزايش دماى مرخى از اين عاملها شـامـل افـزكه بر

لامينهـاايش كاتكـون قشر مغز يا افزبدن، جريان خـو
جه ضربان قلب هنگام فعاليتايش قابل توباشند. افز

ايــش دران شـاخـص افــزانـد بـه عـنــونـيـز، مــى.تــو
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د. نتايح تحقيق حاضر، مبنىجيه شوانگيختگى توبر
اى فعاليت نيز اهميتاكنش هنگام اجرمان ود زبر بهبو

ايندهاىابط بين فعاليت و فرا در روش رعاملهاى انگيز
شناختى تأييد مى.كند.

ع فعاليت، تـأثـيـراكنش در شـرومان وايـش زافز
ا هنگام تمرين نشان مى.دهد وگانه رمنفى تكلي- دو

دان،ار گرى نول دويدن رو اوDحلهمبين آن است كه مر
جه نيـاز تطبيقى كه به تـوDهان يـك دوراند به عنـومى.تو

ن، دليلمول آز اوDحلهد. در مرفته شود، در نظر گردار
اكنش ايـنمان وايش قابل ملاحـظـه در زاحتمالى افـز
دان در دقيقه.هاى نخستار گرى نوكت رواست كه حر

جه نيازد و به تومانى انجام نمى.شود سازت خوبه صور
اىاى اجرجه بردن تود بواين، محدو]. بنابر١٤د [دار

ماندان و زار گـرى نومان دويـدن رودو تكلي- هـمـز
د، امـاا مى.شوساندن به اجـراكنش، باعث آسيـب رو

دا بهـبـود و اجـرى نـيـاز دارجه كـمـتـرپس از آن بـه تـو
مى.يابد.

ى در سـالانش در تحقيق ديگـرا و همكـارچمور
ايشتكس مغز با افزدند كه فعاليت كور بيان كر١٩٩٨

Dايش مى.يابد تا به سطح بهينهحجم تمرين به تدريج افز
ايش حجم، سبـب افـت آن افزDسد و در ادامهد بـرخو

].١٣د [مى.شو
شيامزآ -يرط زا زغم دركلمع رب تيلاعف ريثأت

هب ـرجـنم ،تيلـاعف .تسا ـهتفـرگ تروص ىناـويح
هب امسلاپ زا سپس و امسلاپ ميسلك ريداقم شيازفا
بيكرت ،دوخ Dهبون هب دنيارف نيا .دوش.ىم لقتنم زغم
هتسباو متسيس كي قبـرط زا ار زغم نيماپود زتنس و
Dهتفاي شيازفا ريداقم و دهد.ىم شيازفا نيلودوملاك هب
و ـگنهامه ار زغم توافتم ىاهدرـكلمع ،نيماپود
هيجوت دناوت.ىم عوضوم نيا .]٢٢[ دزاش.ىم هچراپكي

دشاب تاعلاطا شزادرپ تعرس شيازفا ىارب ىبوخ
،نآ Dهجيتن و دهد.ىم خر ىزكرم ىبصع متسيس رد هك

رـاب ،قـيـقـحت نيا رد .ـتسا ـشنكاو نـامز دـوبـهب
Dهناتسآ زا ـشنكاو نامز لقاـدح هب هطوبـرم نينيـرمت

ديـاش ،دهد.ىم نـاشن ـهك تسا هـتفر رتارف تـاتكلا
و تاتكلا Dهنـاتسآ رد تـيلاعف زا ـىشان ىـگتخـيگنا
.دشاب هدـيسرن دوخ Dهنيـهب رادقم هب ،نآ زا رت.ـنيياپ
هك تسا نكمم هچيهام نورد كيتكلا ديسا شيازفا
ىارب ار ىكيتـاپمس ىاهداد نورد ىساـكعنا شيازفا
شياـزفا ،]١٣[ دنك كيرحت ـاهنيملاوكتـاك شيازفا

هك تسا ىگتخيگنارب زا ىصخاش وخ اهنيملاوكتاك
دوبهب ،ور.نيازا .دوش.ىم رهاظ زين تبثم راثآ نآ وريپ
.دهد.ـىم خر تاتكلا Dـهناـتسآ زا دـعب شـنكاو نامز

تظلغ نيب ار ىلكش D Uهطبار )١٩٩٤( رازن و ارومچ
دنروآ تسد هب شنكاو نامز و امسلاپ كيتكلا ديسا

رـوط هب ـشنكاو  نـامز ـنيرـتهب ـهك ـدنـتشاد ناـيب و
.]١٢[ دراد رارق تاتكلا Dهناتسآ زا ـرتشيب ىرادانعم
كيتكلا ديسا شيازفا هب هك دهد.ىم ناشن هجيتن نيا
نامز ،تـاـتكلا Dهنـاتسآ زا ـرتاـرف ىـصخـشم دح ـات

ـديسا ـشيازفا نآ زا ـسپ و ـدباي.ـىم دـوبـهب شـنكاو
رد تيعضو نيمه .دوش.ىم ارجا تفا ببس كيتكلا
قيقحت جياتن و دنك.ىم قدص زين اهنيملاوكتاك ردوم

هجوت اب .دننك.ىم رارق دييأت ار اه.هتفاي نيا زين رضاج
هك تفگ ناوت.ىم هصلاخ روط ـهب ،قيقحت جياتن هب
هناگود -يلكت رثا هلمج زا ،ىفنم ىاهلماع دوجو اب

ـىگتخيگنا ـتبثم رثا ،كيژولـويزيف تارييـغت زين و
تراهم كي دوـبهب بجوم دناوت.ىم تيلاعف زا ىشان
ماگنه ىباختنا شنكاو نامز نوچمه ىتكرح ـ ىكاردا
نيا هكنآ طرش هب ،دوش زاي.هنامرد تيلاعف كي ىارجا
.ـدشاب ـىبوـلطم و ـهنـيهب راـدقم رد ،ـىگـتخـيگنا
هك درك ميظنت ىروط دياب ار تيلاعف تدش ،نياربانب
ــات دـوش دــاـجيا دـرف رد بــوـلــطم ـىـگــتـخــيـگنا
و تـاعـلاطا شزادـرپ ــتعـرس ،ىـرـيگ.ـمــيـمـصت

.دوشن للاتخا راچد ىو لمعلا.سكع

 لاكتات5تباط آن با ضربان قلب و آستانهاينده و اراى يك فعاليت فزاكنش انتخابى هنگام اجرمان وات زسى تغييربرر
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 نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى$گيران�مقايسه
تيمهاى ملى جوانان و بزرگسالان

 آزاد و فرنگى�در دو رشته

چكيده :

٣١

خ حالتهاى خلقى، كشتىنيمرگان كليدى: اژ و

گسـالان در دوانان و بزران تيمهاى ملى جوخ حالتهاى خلقى كشتى�گيـر نيمر, حاضر، مقايسـه,هدف از مطالعه 
نگىانان فر، جوN = ٧٠اد انان آزان تيم ملى (جو نفر از كشتى�گير٢٨٥د. بدين منظور، نگى بواد و فر آز,شتهر

٧١ = N٧٣اد گسالان آز، بزر = N٧١نگى گسالان فر و بزر = Nهاى تمرينىدو) كه در يك سال گذشته به ار
دند، به طورت شده بونمنتهاى معتبر بين�المللى دعوكت در مسابقات آسيايى، جهانى، المپيك و توراى شربر

انخ حالتهاى خلقى كشتى�گيرسى نيمراى بررفتند. برار گرسى قرد برره مورتصادفى و هدفدار در چهار گروغير
داف استاندارصيفى مانند ميانگين، انجر استفاده شد. پس از تعيين شاخصهاى آمار توPOMS ,سشنامهاز پر

انضعيت خلقى كشتى�گير) شش وANOVAفه (اريانس يكطرن تحليل وموصدى، با استفاده از آزو هنجار در
دگى و خستـگـىگمى، افسـردرندگى، سـرن نشان دادند كه در پنج عامل خـشـم، سـرزمومقايسه شد. نتـايـج آز

ت مشاهده شده فقط در عامـل) و تفاوp>٠/٠٥د (د نـدارجوه ودنيهاى چهار گـروموى در بين آزت معنـادارتفاو
ه ازى هر چهار گروخ خلق و خود. با اين�حال، مشخص شد كه نيمر) معنادار بوF = ٣/٨ و p>٠/٠١تنش (

د.انى دارمانان نخبه همخوگان در قهره يخى مورى كوانى با الگوان ايركشتى�گير

٨٣/١١/١١يافت مقاله:    يخ درتار
٨٤/٤/٢٥يب مقاله:     يخ تصوتار

استاديار دانشگاه گيلانايى: دكتر بهمن ميرز ❖
دانشيار دانشگاه گيلانحمانى#نيا؛ هاد ردكتر فر ❖❖

شىم ورزبيت بدنى و علوشد ترشناس اركاردار؛ شاد برفر ❖❖❖

❖ ملى المپيك انجام شده است.                                                   Dهش با حمايت مالى كميته* اين پژو bmizaei٢٠٠٠@yahoo.com

مقدمه
زا ىشزرو نوگانوگ ىاه.هتشر رد تفرشيپ ىارب

رد هك تسا مزلا ؛ىتشك ؛روشك روا شزرو هلمج
.دريگ تروص شهوژپ ،ىتاعلاطم ىاه.هطيح مامت

تسا ىتخانش.ناور تاعلاطم ،اه.هطيح نيا زا ىكي
رثا ،ناراكشزرو ىناور طياـرش ىسررب هب رتـشيب هك

درـكلـمع ـاب طياـرش نيا ـلماـعت و ىـطيـحم طياـرش
دركلمعً لاوممعم هك اجنآ زا .دزادرپ.ىم اهنآ ىشزرو
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ىاهيگژيو ،دوش.ىم هتفرگ رظن رد ىلك روط هب ناسنا
هـعلاطم صـاخ روط هب رـتمك ىـتشك دننـام ىشزرو
ـىسررب ـهب رضـاح Dهلـاقم ،سـاسا نياـرب .دنا.هـدش

ىلم ىاهميت Dهبخن ناريگ.ىتشك ىقلخ ىاهتلاح خرمين
هدافتسا ،ىتاعلاطم نينچ ماجنا ىارب .تسا هتخادرپ
رـظن ـهب ىرورض ـىسـانش.ناور ىـاه.همـاـنشسـرپ زا
دناـوتب ـهك دـنك.ىم ـكمك قـقحم ـهب اريز ،ـدسر.ىم
زاربا هب ليام اي ردـاق درف هك دنك ريسـفت ار ىتاعلاطا
.]٣[ تسين اهنآ

١خ حالات خلقى نيمرDسشنامهبه همين منظور، پر

)POMSاى بر٢اپلمندر و مكنير ١٩٧١ا در سال ) ر
دنداحى كرى طران غيربستران.سنجى از بيمارن روموآز
سىاى بررى برار]. هدف اصلى آنها، ايجاد ابز١١[

مانىدرى و داروانكاودگذر حاصل از روحالتهاى زو
داست كه احساس خودنى مى.خومون، از آزمود. آزبو
هاين.رو، علاون) ذكر كند. از گذشته تا كنوDا (از هفتهر

ضعيت خلقى، گاهـىبر استفاده از آن در سنجـش و
اى سنجش صفت شخصيتى استفاده شدهنيز از آن بر

ها درءتعبيـرى از سواى پيشگيـر]. البته، بـر٤است [
ه بايداران.شناسى، هموسشنامه.هـاى رواستفاده از پر

احتشن باشد. جامعيت و صرايى و پايايى آنها رورو
ايـى وسشنامه تأييد و در داخل كـشـور نـيـز رواين پـر

اين، استفاده از]. بنابر٤پايايى آن تعيين شده است [
Dمانان نخـبـه سنجش حالتهاى خـلـقـى قـهـرDهآن دربار

شى پس از تمرينهاى حاد يـان ورزناگوشته.هاى گـور
شكى (پسن پزدى ديگر چوارمدت و موازهاى دردوار

اىان مكملى برى به عنولـوژاحى قلب) و فيزيواز جر
ش است.لوژيك، رو به گسترنهاى فيزيوموآز

ليـناى اوانش بر و همكار٣گانمور، ١٩٨٠سال 
ش ورزDخ حالات خلقى در حيطه نيمرDسشنامهبار از پر

ضعيت وPOMSدند. آنها با استفاده از، استفاده كر
ى انتخابى تيمدوكت كننده در اران شرخلقى كشتى.گير

دندكت در مسابقات المپيك مطالعه كراى شرا برملى ر
اى استفـاده ازتيب، اين تحقيق مبنـايـى بـرو بدين تـر
POMS٦ان نخبه شد [ در كشتى.گير.[
ان،شكارك حالتهاى خلقى ورزاى درگان برمور
ىا كه و ر٤ه يخىدار كود و نمون استفاده كرمواز اين آز

د،فى كـرشى معران.شناسـى ورزهشى رون پژوبه متـو
].١٢ان شناخته شد [شكارنشانگر خلق عـادى ورز

د كـه پـى بـرD POMSسشـنـامـهى با اسـتـفـاده از پـرو
ان تيم كشتى المپيك آمريكا از نظـر تـنـشكشتى.گيـر

گمـى بـهدردگى، خـسـتـگـى و سـرعضلانـى، افـسـر
ندگى بالااخت پايين، اما از نظـر سـرزنه.اى يكنـوگو
ه يخهش شبيه كـو]؛ شكل منحنى ايـن پـژو١دند [بو

ف شـده يـخـى مـعـروان كوايـن، بـه عـنـود، بنـابـربـو
).١(شكل 

گان مـشـاهـده مورDديتـى كـه در مـطـالـعـهمحـدو
 سنجشى از خلـق وPOMSد، اين است كه مى.شو

ل هفته نشان مى.دهـد. ايـنا در طودنيهـا رموى آزخو
تبط با شخصيتگيهاى پايدار مرسنجش نشانگر ويژ

Dاند از لحظه.اى به لحظه] و مى.تو١د [ان نبوشكارورز
ديگر تغيير يابد.

اىان براون به طور فرمودر سالهاى بعد، از اين آز
،٬١٣ ١٤تعيين فشار تمرينهاى بدنى استفاده شد [

خى از محققان معتقدندن كه استفـاده]. بر٬١٦ ١٥
گيهـاىشى مناسب در سنجـش ويـژن، رومواز ايه آز

طى از خستگى مفـرگيراى جلوان برشكـارخلقى ورز
ان انجـامى شناگرليه.اى كـه روهشهـاى اواست. پژو

ه.هاى تمـريـنـىشدند، نـشـان دادنـد كـه پـس از دور
ايشه.هاى اختلالهاى خلقى افزع نمرسنگين، مجمو

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه

1. profile of mood states
2. Mc nair & Dropplemen
3. Morgan
4. Iceberg profile
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س شدان معكـوشكـاره يخى ورزخ كـويافتند و نيـمـر
 بين فـشـار تـمـريـن و تـغـيـيـر درDابطـه]. ر٬١٥ ١٧[

انـان،نـدگـان، قـايـقــرن در دومـوه.هـاى ايــن آزنـمـر
ان هم مشاهده شدعتى و كشتى.گيـران سراسكيت.باز

 بهPOMSهشها نيز از خى پژو]. بر٬٢٠ ٬١٨ ١٧[
ب تمرين و يافتناى تعيين فشار مطلوى برارمنظور ابز

،٬١٤ ٧ده.اند [ فشار بيش از حد استـفـاده كـرDدامنـه
٬١٦ ٢٠.[

) نشان داد كه٢٠٠٢انش ( و همكار١لينيافته.هاى 
ايش ديگر ابعاد خلقىاه است با افزدگى خلقى همرافسر
].١٠ند [ ارزيابى مى.شوPOMSكه با 
٢٤ ،رگيد ىقيقحت رد )٢٠٠٢( شناراكمه و نيل

اب نيرمت هسلج ود رد تكرش زا دعب و لبق ار ىندومزآ
POMS ىادتبا هك دنتفرگ هجيتن اهنآ .دندرك ىسررب

ىرادانعم روط هب ىگدرسفا ىاه.هرمن نيگنايم ،هسلج
Dهسلج نمود زا دعب .درك اديپ شيازفا ىگتسخ و شهاك
ىـاه.هـرمن ـنـيگنـاـيم رد ىراداـنـعم شهـاك ،ـنيرـمت
ناـشن ار عوضوم نيا ،جياـتن .دش هدهاشم ـىگدرسفا
ىگدـرسفا ىـاه.هـرمن ـنيـگناـيم ،نيـرمت ـهك دهد.ـىم
ىدنك هك ىقيقحت رد .]٩[ دهد.ىم شهاك ار اهيندومزآ

ىاـهنيرـمت تدش رـيثأت« ناوـنع اب )١٩٩٧( ٢نتـوين و
ىاـرجا هك دنتفـايرد ،دنداد ماجنا »ـقلخ ىور ىزاوه
،شنت ىاه.هرمن نيـگنايم شهاك بجوم اـهنيرمت نيا
ىاه.هرمن نيگنايم و دش ـمشخ و ىگتسخ ،ىگدرسفا

،دنتفايرد اهنآ نيا رب هولاع .داد شيازفا ار ىگدنزرس
،ـدنـتشاد ىرـتشـيب ىـنيـرمت Dـهقبـاس هك ـىياـهيندـومزآ
Dهقباس هورگ هب تبسن ىرتمك مشخ و ىگتسخ ىاه.هرمن
.]٨[ دنتشاد ىنيرمت

D POMSهرابرد قيقحت دنچ ـزين روشك لخاد رد

ىوسوم ظعاو ،قيقحت نيلوا رد .تسا هتفرگ تروص
ىشزرو Dهتشر تفه ناگبخن ىقلخ تيعضو )١٣٨١(
ىودرا رد هـدـننك ـتكرش ـريگ.ـىـتشك ٤٤ ـهلـمج زا ار
روشك كي هجرد ىاههاگشاب و ىنديس كيپملا ىگدامآ
هب تبسن ىگدنزرس ـهك دنتفرگ هجيـتن و دندرك ىسررب

و ىمگردرس و رتلااب ـحطس رد ىقلخ رگيد ىـاهتلاح
،نينچمه .]٦[ دراد رارق ىرت.نيياپ حطس رد ىگتسخ
خرمين ،رـگيد ىا.هعلاطم رد )١٣٨١( ىـوسوم ظعاو

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد

يكاان تيم المپيك آمره يخى كشتى#گيرخ كو. نيمر١شكل 

1. Lane
2. Kenedy and Newton
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ىودرا هب هدش توعد ريگ.ـىتشك ٣٠ ىقلخ ىـاهتلاح
ناشن و درك ىسررب ودرا زا دعب و لبق ار ناريا ىلم ميت
ىگتسخ ،مشخ ،ىگدرسفا ىاه.هرمن نيگنايم هك داد
دوب هدش رتدب ودرا زا دعب رد ناريگ.ىتشك ىمگردرس و
ىودرا رثا ـىسررب رد ىـحلاص ،رـگيد فرط زا .]٥[

ىـقلخ ىـاه.هـفلؤم ـرب ىـتشك ـىلم ـميت ىا.ـهتـفه ١٠
و ىگتسخ ،مشخ ،ىگدرسفا هك تفايرد ناريگ.ىتشك
ىرادانعم شيازفا هتفه ١٠ زا دعب نانيشنودرا ىمگردرس
زيچان ىگدنزرس لماع شيازفا ،هك ىتروص رد .تفاي
دروم رد دوجوم Dهـقباس هب هجوت اب ،نياـربانب .]٢[ دوب
روشك لخاد رد POMS نومزآ اب هدش.ماجنا تاعلاطم

شلات رضاح قيقحت ،تاقيقحت رياس اب نآ Dهسياقم و
ىاهتلاح خـرمين هك دهد ـخساپ شسرپ نيا هب ـدنك.ىم

ىـگنرف و دازآ لاـسگرزب و ناـوج نارـيگ.ىتـشك ىـقلخ
.دراد رارق ىتيعضو هچ رد ناريا ىلم ىاهميت

ش#شناسىرو
صوصخ رد ىتشك نويساردف اب ىگنهامه زا سپ

اهميت ىنف رداك علاطا هب نآ ـتيمها ،قيقحت عوضوم
ىاهيندومزآ .ديسر )زاسندب و ىنف نايبرم ،ىبرمرس(
دندوب روشك لوا زارت ريگ.ىتشك ٢٨٥ مامت ،قيقحت نيا

لاس لوا همين و ١٣٨٢ لاس مود ـهمين( لاسكي رد هك

گسالان بر اساساد بزران تيم ملى آزضعيت خلقى كشتى#گيـرصدى شش وم) در. هنجار (نور١جدول 
POMSمون آز

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧٣٧٣٧٣٧٣٧٣٧٣تعداد

١٠/٦١١٠/٨٢٩/١٣٢٠/٧٥٦/٠٩٨/١٨ميانگين
٥/٥٢٨/٤٥٧/٧٣٥/٦٤٤/٣٢٣/٨٤داف استاندارانحر

٥٢٧٣٢٢٨١٠١٦١٩صدىهنجار در
١٠١٨/٦٢٥/٦٢٣١١١٣١٤/٨
٢٠١٥١٧١٥/٦١٥/٤١٠١١
٣٠١٢/٤١٢١٢١٨/٦٨/٤١٠
٤٠١١١٠٩/٢٢٠٦٩
٥٠١٠٨٨٢١٦٨
٦٠٨/٨٧/٨٥٢٣٤٦
٧٠٧٥/٦٣٢٤/٤٣٦
٨٠٦٤٢٢٦٢٥
٩٠٤/٢٢١٢٧١٤

١٠٠٣٠٠٣١٠٣

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه
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ىـنس Dهدر ود رد ،ىـگنـرف و دازآ Dهـتشر ود رد )١٣٨٣
رد تكرش ىارب نلااسگرزب و )لاس ٢١ ات ١٨( ناناوج
ىـاهتنمنرـوت و كيپـملا ،ىناهج ،ـىيايسآ تاـقباسم
تـوعد ىتشك ىلم ـميت ىاهودرا هب ىـللملا.نيب رـبتعم

بـاـختنا راـدفـده و ىفدـاـصت روط ـهب و ـدندوب هـدش
دازآ ناناوج( هناگادج هورگ راهچ رد اهيندومزآ .دندش

٧٠ = N، ٧١ ىگنـرف ناناوج = N، دازآ نلاـاسگرزب
٧٣ = N ٧١ ىگنرف نلااسگرزب و = N( دندش ىسررب.

هورگ ره ناريگ.ىتشك هب هيلوا ىاهييامنهار Dهئارا زا سپ
رد اهنآ Dهمه ،POMS همانشسرپ ليمكت Dهوحن Dهرابرد

همانشسرپ رد هدش هتساوخ دراوم هب ناسكيً ابيرقت طيارش

ىاهيندومزآ ىارب همانشسرپ ىارجا نامز .دنداد خساپ
ىـاهراشف لاـمعا زا لبق و دورا ىاـدتبا ،هورگ رـاهچ
توافـتم ىاههورگ نيرمت تدش و عون ات دـوب ىنيرمت
ماخ جياتن ىروآ.عمج زا سپ .دراذگن رثا نانآ قلخ رب

رامآ كـمك هب ،همـانشسـرپ ىاهلاـؤس ىراذگ.شزرا و
و دازآ Dهـتشر كيكفت هب نـومزآ )مرون( راجنه ىـفيصوت
.دش هيهت نلااسگرزب و ناناوج ىنس Dهدر ود رد ىگنرف

زا هدافتسا اب ىـقلخ تيعضو شش زا ـكيره ،سپس
راهچ نيب )ANOVA( هفرطكي سنايراو ليلحت نومزآ

هك دوب تركـيل عون زا همانشسرپ ندندش ـهسياقم هورگ
ـهب هنيزگ ـجنپ ،نومزآ لاـؤس ٦٥ زا مادكره لبـاقم رد

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧١٧١٧١٧١٧١٧١تعداد

١٣/١٤١٣/٣٦١٠/٧٩٢٠/٤٢٧/٩٨/٠٦ميانگين
٦/٢٩٩/٥٣٨/٠٤٥/٤٦٥/٧٢٣/٩٨داف استاندارانحر

٥٢٧٣٨٢٩١١٢٠١٧صدىهنجار در
١٠٢٧٣٨٢٩١١٢٠١٧
٢٠٢٥٣٣٢٤١١١٨١٦
٣٠١٨١٩١٧١٧١٣١٠
٤٠١٥١٧١٤٢٠١١٩
٥٠١٤١٣١١٢١٧٨
٦٠١١١٠٩٢٢٦٧
٧٠١٠٨٧٢٣٥٦
٨٠٩٦٦٢٦٤٥
٩٠٦٣٢٢٨١٤

١٠٠٣١١٣٠١٣

گسالان بر اساسنگى بزران تيم ملى فرضعيت خلقى كشتى#گيرصدى شش وم) در. هنجار (نور٢جدول 
POMSمون آز

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٦

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧٠٧٠٧٠٧٠٧٠٧٠تعداد

١٢/٢٨١٠/٥٣١/٩٢١٩/٣٢٧/١١٧/٧٧ميانگين
٥/٦٩٧/٧٨٨/٣٦٦٥/٩٩٤/١٦داف استاندارانحر

٥٢٢٢٤٢٤١١١٩١٧صدىهنجار در
١٠٢٢٢٤٢٤١١١٩١٧
٢٠٢٠١٧١٧٢٠١٣١٠
٣٠١٩/٢٥١٧١٥٢١١٢١٠
٤٠١٥/٧٥١٦/٥١٣٢١١١٩
٥٠١٤١٥١٢٢٣٧/٥٩
٦٠١٣١٣١٠٢٣٦٩
٧٠١٠١٢/٢٥٩٢٣/٥٥٨
٨٠١٠٩/٧٥٧٢٥٤٧
٩٠٨/٢٥٦٣٢٦١٦/٢٥

١٠٠٠١٠٣٠٠٣

انان بر اسـاساد جـوان تيم مـلـى آزضعيت خلقى كـشـتـى#گـيـرصدى شـش وم) در. هنجـار (نـور٣جدول 
POMSمون آز

دايز ىـليخ و دايز ًابيرقت ،طسوتم ،ـىمك ،هجو چيه
رـاهچ ات رفص زا ـبيترت هب ـهنيزگ ره ـهب و تشاد رارق
رگناشن )هجو چيه.هب( لوا Dهنيزگ .تفرگ.ىم قلعت هرمن
هب ىدعب ىاه.هنيـزگ رد .دوب قلخ زا تلاح نآ نادقف
كيره .دش.ىم هدوزفا تلاح نآ دوجو تدش رب بيترت
ـىقلخ ىاهتلـاح زا ىكي هب طوبرم نـومزآ ىاهلاؤس زا
،ـىگدرـسفا ،شـنت :زا ـدندوب ترـاـبع هك ]١٧[ دـوب

.ىمگردرس و ىگتسخ ،ىگدنزرس ،مشخ

يافته#ها
ط بههاى مربوى و هنجارنتايج تجزيه و تحليل آمار

) درPOMSخ حالتهاى خلقـى (سشنامه.هاى نيـمـرپر
١لهاى ان تيمهاى ملى در جدوه از كشتى.گيرچهار گرو

سشنامه، نتايج حاصل از پر١ل ائه شده.اند. جدو ار٥تا 
POMSدگـى،ا در شش حالت خلقى: تنش، افسر ر

گـمـى دردرنـدگـى، خـسـتــگــى و ســرخـشـم، ســرز
گسالان نشان مى.دهد.اد بزران تيم ملى آزكشتى.گير
ا رD POMSسشنامـه، نتايج حاصل از پـر٢ل جدو

دگى، خشـم،در شش حالت خلـقـى، تـنـش، افـسـر
ان تيمگمى در كشتى.گـيـردرندگى، خستگى و سـرسرز

گسالان نشان مى.دهد.نگى بزرملى فر
ا رD POMSسشنامـه، نتايج حاصل از پـر٣ل جدو

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٧

دگى، خشـم،در شش حالت خلـقـى، تـنـش، افـسـر
ان تيمگمى در كشتى.گـيـردرندگى، خستگى و سـرسرز

انان نشان مى.دهد.اد جوملى آز
D POMSهمانشسرپ زا لصاح جياتن ،٤ لودج

،مشخ ،ىگدرسفا ،شنت ،ىقلخ تلاح شش رد ار
ناريگ.ىتشك رد ـىمگردرس و ىگتـسخ ،ىگدنزرس
.دهد.ىم ناشن ناناوج ىگنرف ىلم ميت

اريانسن تحليل ومو، نتايج حاصـل از آز٥ل جدو
ا در شش رFى ) و سطح معنـادارANOVAفه (يكطر

ه نشـانان چـهـار گـروضـعـيـت خـلـقـى كـشـتـى.گـيـرو
مى.دهد.

ىبحث و نتيجه#گير
ت آن درن به خلق و حالتهاى متفاوافزوجه روزبا تو

ان.شناسى بالـيـنـى، اسـتـفـاده ازهشـى رومتنـهـاى پـژو
شته.هاىط به رهشهاى مربو در پژوD POMSسشنامهپر

خى از  اينش است. برشى نيز رو به گسترن ورزناگوگو
اىخى ديگر برهشها با هدف تعيين فشار تمرين و برپژو

ىگيران به منظور جلوشكارسنجش حالتهاى خلقى ورز
D POMSسشنامهاى پرا شد. اجرط اجراز خستگى مفر

ىخ خلق و خـودر مطالعه خاضر نـشـان داد كـه نـيـمـر
ه يخىخ كوى نيمـره به الگوان هر چهار گـروكشتى.گيـر

هاىدارى كه در نمـوگان شباهت داشـت. بـه طـورمور

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى      شاخص
٧١٧١٧١٧١٧١٧١تعداد

١٣/٩٨١٣/٥٤١٠/٩٦٢١/٢٩٧/٥٨/٧٤ميانگين
٥/٠٥٥/٥٥٥/٨٨٤/٥٣٤/٦٦٢/٣٣داف استاندارانحر

٥٢٢٢٩٢٤٦١٩١٧صدىهنجار در
١٠٢٢٢٩٢٤١١١٩١٧
٢٠٢٠١٨٢٢١٥/٨١٨١٤
٣٠١٦١٤/٥١٩١٧٩٨
٤٠١٥١٠١٤٢٠٧٨
٥٠١٤١٠١١٢٠٦٨
٦٠١١٩١٠٢١٥٦
٧٠٨٨٨٢٢٤٦
٨٠٧٥٢٢٣٢٤
٩٠٦٢٠/١٢٦/٨١٣

١٠٠٥١٠٣٠٠٣

انان بر اسـاسنگى جـوان تيم مـلـى فـرصدى شش حالت خلقى كـشـتـى#گـيـرم) در. هنجـار (نـور٤جدول 
POMSمون آز

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٨

گمىدرسرخستگىندگىسرزخشمدگىافسرتنش               حالتهاى خلقى ى     شاخص آمار

F٣/٨٢/٢٠/٨١/٨١/٣٠/٦٥

Sig.* ٠/٠١٠/٠٨٠/٤٩٠/١٦٠/٢٦٠/٥٨

ت معنادارد تفاوجو* = و

ان چهار در شش حالت خلقى كشتى#گير(ANOVA)فه يانس يكطـرارمون تحليل و. نتايج آز٥جدول 
هگرو

ان تيم ملى، ميانگينط به حالتهاى خلقى كشتى.گيرمربو
دگى، حـشـم، خـسـتـگـى وه.هـاى تـنـش، افـسـرنـمـر

ه.هاىى از ميانگيـن نـمـرگمى در سطح پـايـيـن.تـردرسر
Dار داشت. اين يافته.ها با نتايـج مـطـالـعـهندگى قـرسرز

)،١٩٨٥انش ( و همـكـاراسيـلـو)، ١٣٨٢صالـحـى (
)١٩٧٩گـان ()، و مـور١٩٧٥انـش ( و هـمـكـارنـاگـل

سى تأثيـر) در برر١٣٨٢انى داشتند. صالحـى (همخو

هـاى خـلـقـىى تـيـم مـلـى بـر مـتـغـيـردوحـضـور در ار
 به ايـنPOMSن موان نخبه با استفـاده از آزكشتى.گيـر

Dندگى در كفـهسيد كه به طور كلى، عامل سـرزنتيجـه ر
گمى، تنش ودربالا و پنج عامل خشم، خستگى، سر

ار داشت. البتـه، در ايـن پايين.تر قـرDدگى در كفـهافسـر
انه يخى كشتى.گيـرخ كوتحقيق نشان داده شد كه نيـمـر

ى نسبت بهملى در سطح پايين.تر ى تيمدونخبه بعد از ار

هان تيم ملى در چهار گروه يخى كشتى#گيرخ كو نيمرT. مقايسه٢شكل 

گسالاننگى بزرفر
گسالاناد بزرآز

اناننگى جوفر
اناناد جوآز

  تنشدگى    افسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٣٩

انست] كه علت آن، مـى.تـو٢فت [ار گردو قرقبـل از ار
ان باشد،دو بر خلق كشتى.گيرهاى تمرينى ارتأثير فشار

ا نشان داده شد كه همگام با اضافه شدن بار تمرين،زير
ه.هاى تـنـش،ع نمـر كل اختلال خـلـقـى (مـجـمـوDهنمـر

ايش يافتگمى) افزدردگى، خشم، خستگى و سرافسر
ليـهضع اوه.ها به وو متعاقب كاهش بار تمرين، اين نمر

].٢گشتند [بر
اندند كه كشتى.گيـرش كرارانش گزا و همكـارسيلو

POMSن موه.هاى آزفق در مسابقات انخابى، نمـرمو

ا نشانه يخى رى كوى شبيه به الگوخ خلق و خوآنها نيمر
فق چنينان ناموى كشتى.گيـرخ خلق و خوداد، اما نيمر

].٢د [نبو
انش ناگل و همكارD حاضر، با مطالعهD.مطالعهDنتيجه

ىانش با مطالعـه.اى رود. ناگل و همكـارانى دارهمخو
 نفر از اعضاى تيم ملى كشتى المپيك آمريكا به اين٤٠

مان در مقايسه با نورشگارنتيجه دست يافتند كه اين ورز
دگـى، خـسـتـگـى وان، تـنـش، افـسـرشـكـارغـيـرورز

].٢ى داشتند [گمى كمتردرسر
ا تأييدگان ر مورD حاضر، همچنين مطالعهDمطالعه

 كشتى.گير تيم١٦ى گان در مطالعه.اى رومى.كند. مور
ىد. و تأييد كرًا مجدداد رملى آمريكا، نتايج قبلى خو

ان به طور قابل ملاحظه.اىفت كه كشتى.گيـرنتيجه گر
گمـى،دردگى، خـشـم و سـر تنـش، افـسـرDميـنـهدر ز
م داشتند و از نظر عاملى نسبت به نوره.هاى كمترنمر

].٢ار داشتند [ى قرندگى نيز در سطح بالاترسرز
اعظدر مقابل، يافته.هاى اين تحقيق با آنچه كه و

دند، انـدكـىش كرار) گـز١٣٨١ى و سمنـدر (سـومو
ى روD POMSسشنامهاى پرند. آنها با اجرت دارتفاو

 كشتى.گيـر٤٤شى از جمله  ورزDشتـهنخبگان هفـت ر
ى كلىخلاف بسكتباليستها، الگـوفتند كه برنتيجه گر

ان نخبه، شباهت كمىى كشتى.گيرخ خلق و خونيمر
گان داشت. هـمـچـنـيـن،ه يخـى مـورى كـوبا الـگـو

اندگى كشتى.گيـر افسرDهدن نمرمشخص شد كه بالا بو
شته.ها قابلان ساير رشكارد مطالعه نسبت بـه ورزمور

جه به اينكهان با توا مى.توت ر]. اين تفاو٥د [ملاحظه بو
 انسان) ممكن است از يـكًان (و كلاشكـارخلق ورز

روز تا روز ديگر و يا حتى از ساعتى به ساعت ديگـر
اين، اين نكتـه كـهد. بنابـرجيه كـرت باشد، تـومتفـاو

ضعيتى توزيع شدند يا اينكـه در آنسشنامه در چه وپر
ان در چه سطحى از فشار تمريـنـهـالحظه كشتى.گـيـر

چند كه حتى.الامكان محقـقد؛ هردند، اهميت داربو
اى هر چهـارسشنامه بـراى پرايط اجرد كه شرسعى كـر

 حاضر نشان دادDه يكسان باشد. همچنين مطالعهگرو
هان چهار گروه.هاى تنش در كشتى.گيركه ميانگين نمر

لى) وF = ٣/٨ و P>٠/٠١ى داشت (ت معنادارتفاو
هى بين چهار گروت معناداردر پنج متغير ديگر، تفاو

كى هم نشان داد كه درن تومومشاهده نشد. نتايـج آز
ط بـهت مـشـاهـده شـده مــربــوعـامـل تـنـش، تـفــاو

ه.هاىد كه ميانگين نـمـرگسال بـواد بزران آزكشتى.گيـر
/٠هها داشتـنـد (ى نسبت به سايـر گـروتنش پاييـن.تـر

٠٠٩<Pه.هاى تنش سه). اين بدان معنا نيست كه نمر
ا همان طوره ديگر بالاتر از حد طبيعى است، زيرگرو

خ حالتهاى خلـقـىى كلى نيـمـره شد، الگـوكه اشـار
مانان نخبه.اىى قهره با الگوان هر چهار گروكشتى.گير

انى داشت. در يـكد، همخـوفى كرگان معـركه مـور
دنجه به طبيعى بوان گفت، با توجمع.بندى كلى مى.تو

نـدگــىه.هـاى اخـتـلال خـلـق و ســرزع نـمـرمـجـمــو
سـد كـهه، به نظـر مـى.ران هر چـهـار گـروكشتـى.گـيـر
ى تيمها بايد ضمـن حـفـظان آماده.سـازكاردست.انـدر

ان از طريق حضـورب كشتى.گيـرانى مطلـوايـط روشر
ها، بهدوش در اران.شناسى ورزمستمر متخصصان رو

فقيت، از جمـلـهثر در كسـب مـوساير عاملـهـاى مـؤ
جه كنند تاان نيز توآمادگى جسمانى و فنى كشتى.گيـر

د.فقيت آنان بالاتر روان مواحتمال ميز

دارشاد برحمانى�نيا، فرهاد ركتر فرايى، دكتر بهمن ميرزد



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٤٠

    منابع و مآخذ
ات اطلاعات.جم: سيدعلى اصغر مسدد، انتشارى تا عمل، مترش از تئورانشناسى ورز)، رو١٣٨٠ك، اچ، (. انسل، مار١
ّى تيم ملى، پايان.نـامـهدوت شده به اران نخبه دعـوهاى خلقى كشتى.گيـره تمرينين كشتى بر متغـيـر. صالحى، شهريار، تأثيـر يـك دور٢

ان.احد تهراد اسلامى، وشد، دانشگاه آزشناسى اركار
م، تحقيقـات وت علوار تربيت بدنى، وزDشى، مقدمه.اى بر دانشنامـهانشناسـى ورز)، رو١٣٧٩ى، سيدمحمدكاظـم، (سواعظ مو. و٣

سى.گ زبان فار بزرDى، بنياد دانشنامهفناور
شى.م ورزهشكده تربيت بدنى و عبوانى، پژو آمادگى روDسشنامه)، تعيين اعتبار و پايايى پر١٣٧٩ى، سيدمحمدكاظم، (سواعظ مو. و٤

ى.م، تحقيقات و فناورت علواروز
ان.انشناختى در كشتى، نخستين سمينار بين.المللى علم و كشتى، تهر روD)، مطالعه١٣٨٢ى، سيدمحمدكاظم، (سواعظ مو. و٥
شى، ورزDشتهاى نخبگان ر) برPOMSخ حالات خلقى ()، هنجار نيمر١٣٨١ضا، (ى، سيدمحمدكاظم، سمندر، غلامرسواعظ مو. و٦

.١٨ تا ٥): ٢٢ (پياپى ٤ و ٣ Dه المپيك، سال دهم، شمارDنشريه
7. Collins, Cobuild, Essential English dictionary. (1988). USA
8. Kennedy, M. M., Newton, M., (1997). Effect of exercise intensity on mood in step aerobics. J sports med phys

Fitness. 37 (3): 200 - 4.
9. Lane, A. M., corne - Grant, D., Lane, H. (2002). Mood changes following exercise. Perceptual motor skill. 94

(3 pt 7): 732 - 4.
10. Lane. A. M., Lane, H., Firth, S. (2002). Performance satisfaction and post competition mood among runners:

moderating effects of depression. Perceptual motor skills. 94 (3 pt 7): 805 - 13.
11. Mc nair, D. M. Lorr, M., Droppleman. L. F. (1981). Manual for the profile of mode states. Educational and

Industrial service (EITS). san Diego, California.
12. Morgan, W. P., (1985). Selected psychological factors limiting performance: A mental health model. In

Clarke, D. H, and Eckert, H. M. (Eds), Limits of Human performance: 70 - 80.
13. Morgan, W. P., O’Connor, P. J., Ellickson, K. A., Bradley, P. W. (1988). Personality structure, mood state, and

performance in elite male distance ruuners: International Journal of sport psychology. 19: 247 - 263.
14. Murphy, M, Fleck, S. J., Dudley, Gollister, R. (1990). Psychological and performance concomitants of increased

volume training in athletes. Journal of Applied sports psychology. 2: 34 - 50.
15. O’Connor, P. J., Morgan, W. P., Raglin, J. S. (1991). Psychobiological effects of 3 days of icreased training in

female and male swimmers. Medicine and science in sport and exercise. 23: 1055 - 1061.
16. O’Connor, P. J., Morgan, W. P., Reglin, J. S, Bark sdale, C. N. and kaline N. H. (1989). Mood states and

salivary Cortisol levels following over training in female swimmers, psychoneurotoic endocrinology, 14:
303 - 310.

17. Roglin, J. S. (1993). Overtraining and staleness, psychometric monitoring of endurance athletes. In, R. N.,
Singer, R, N, Murphy, M., and Tennenat, L. K. (EDS). Hand book of research on sport psychology: 840 - 850.

18. Raglin, J. S., Morgan, W. P., And O’Connor, P. J. (1991). Changes in mood states during training in female
and male college swimmers. International journal of sport medicine. 12: 585 - 589.

19. Rosa, D. A, Mello, M. T, Negrao, A. B. Souza - Formigoni, M. L. (2004). Mood Changes after maximal
exercise testing in subjects with sumptoms of exercise dependence. perceptual Motor Skills. 1: 341 - 53.

20. Rowley, A. J., Landders, D. M., kyllo, B., and Etnier, J. L. (1995). Dose the iceberg profile of sport and
Exercise Psychology. 17: 185 - 199.

نگىاد و فر آز5شتهگسالان در دو رانان و بزران تيمهاى ملى جو نيمرخ حالتهاى خلقى كشتى�گير5مقايسه



فصلنامه

١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

بررسى راستاى طبيعى زانوها
و ارتباط آن با برخى عاملهاى مؤثر

در ورزشكاران حرفه$اى

چكيده :

؛ استاديار دانشگاه گيلان دكتر حسن دانشمندى❖
ان؛ استاديار دانشگاه تهراده دكتر محمدحسين عليز❖❖

شىى ورزلوژيواى فيز دكترTهى دوردانشجواد مقدسى؛  مهرز❖❖❖

❖ E-mail:Danesh@Guilan.ac.ir

كتى اختصـاصـى وهاى حـراى الگـواى تمرينهاى بدنى سـخـت و اجـران به دليل اجـرشكـارساختار اسكلـتـى ورز
اننددى مى�توسد كه ساير عاملهاى فر]. همچنين، به نظر مى�ر١٠د [شكل شواع تغييراند دچار انومستمر، مى�تو

شى ورز,ن و سابقهتبا طآن با سن، وزنها و اراواستاى طبيعى زهش، رثر باشند. در اين پژوشكلها مؤدر اين تغيير
٤/٣٧د با ميانگين سن  مر١٠٠ا هش رنه�هاى اين پژوسى شده است. نموشى برر ورز,شتهان چهار رشكاردر ورز

تباليست، فو٢٠دنيها شامل مو سال تشكيل دادند. آز٣/٨١ ١ ٢/٧٧شى  ورز, سال و ميانگين سابقه٢٠/٦٦ ١
ى اطلاعـات ازدند. جمـع�آورشكار بـو غيـرورز٢٠كـار و اندو تكـو٢٠ شناگر قوربـاغـه، ٢٠اليبالـيـسـت،  و٢٠

ليس صنعـتـى كو,سيلـهى، به وى و ضربدرانتـزى پرانوفت. ناهنجاريـهـاى زت گرسشنامه و معايـه صـورطريق پـر
سال بانيورنيامتر يو گو,سيلـهد و به وسيم استاندارش تر با روQ ,اويـه ميلى متر، ز١/١٠تغيير شكل يافته با دقـت 

اى تجزيه و تحليل داده�ها ار ضريب همبستگىه�گيرير شدند. برد اندازضعيت�هاى استاندارجه در ودقت يك در
 استفاده شد.٠/٠٥ ٢ pن تعقيبى شفه در سطح مو و آزANOVAن، سوپير

اندى و ميـزى، ضربرانتـزى پرانوشى از نظر ابتـلا بـه زشته�هاى ورزى ميـان رت معنـادارهش حاضر، تفـاودر پژو
ىتباط معنادارها ارانواستاى طبيعـى زشى با ر ورز,ن و سابقه). بين سن، وز٠/٠٥ < p مشاهده شد (Q ,اويهز

).٠/٠٥ < pمشاهده نشد (
فع يا اصلاح اين ناهنجاريهااى رانو و تمرينهاى مناسب برجه بر اصلاح ناهنجاريهاى زم توجه به نتايج، لزوبا تو

سد.ى به نظر مى�ران ضرورشكاربا كمك مربيان و ورز

T Qيهاوشى، ز ورزTى، سابقهبدرى ضرانوى، زانتزى پرانوزگان كليدى: اژ و

٨٣/١١/١يافت مقاله:      يخ درتار
٨٤/٤/٢٥يب مقاله:     يخ تصوتار

٤١
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فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر٤٢

مقدمه
هاىى منفى دستگاه اسكلتى با نيازگار سازDپديده

انشكـاره در ورزان، به ويژشكارتى ورزكتى و مهارحر
ع مهم و قابل مطالعـه.اىضـوفه.اى، مومانى و حـرقهر

نـد كـه چـنـيـند دارجـو]. تـحـقـيـقـاتــى و١٠اسـت [
ى سـاخـتـار١گاريـهـاى مـنـفـى و بـدشـكـلـيـهـاىسـاز
كتى آن نشـانتى و حرهاى مهـارا با الگـوان رشكارورز

ان،؛ كيشـالـى و هـمـكـار١٩٨٥داده.انـد (گـريـس، 
]. داشـتـن١٨ و ١٥ و ١١ [١٣٧١ى،  و هنـر٢٠٠٤

استاى طبيعى بدن، مناسب و حفـظ ر٢ضعيت بدنىو
د.يكى از هدفهاى مهم فعاليتهاى بدنى به شمار مى.رو

اد رد فره بر آنكه عملكرب، علاوضعيت بدنى مطلـوو
د مى.بخشد، به ساير اندامها كمـك مـى.كـنـد كـهبهبـو
ضعـيـت بـدنـىى داشته بـاشـد. وب.تـرايى مطـلـوكـار

اندى نيست، اما مى.تو بيمارD نشاندهندهًاماب الزنامطلو
انىى بدنى و ايجاد آثار روه بر تغيير شكل ظاهـرعلاو

ض مـتـعـددى در سـايــرارخـاص، بـاعـث بـروز عــو
اف]. قابل ذكر است كه انحر١٠د [اندامهاى بدن شو

فتن زيبايىجب از بين رب، موضعيت بدنى مطلواز و
ا مستعـدد و او رد مى.شوايى مكانيكـى فـرو كاهش كار

ماليس وسيـوآسيبهاى عضلانى يا عصبى مى.كند (هـر
].٢٤ و ١٧) [٢٠٠٢ و يـانــگ، ٬٢٠٠١ ٣دمــنگـو
استاىش شده است، چنانچه قسمتى از بدن از رارگز

تاهد، عضلات آن كوج شولانى خاراى مدت طود برخو
ماليس؛ هريسو٬١٩٩٤ ٤م فيلدند (بلويا طويل مى.شو

افـاتخـى انـحـر]، بــر١٧ و ١) [٢٠٠١دمـن، و كـو
شىتهـاى ورزند كه با مـهـارد دارجوئى وضعينـى جـزو

انهـا واستاى استخـوا تطابـق رى مى.يابند، زيـرگارساز
ان يا تعادل،عت، تون سرعضلات آنها با عاملهايى چو

م فيلد،د. (بلود مى.آورجوعى مزيت مكانيكى بـه ونو
ضعيت بدن اثر مشخصى بردى كه وجو). با و١٩٧٩
ايا يا معايـب مزDهد، مطالعات اندكى دربـارد دارعملكر

انبخشىفته.اند. با اين.حال، از ديدگاه توت گرآن صور
د سلامتى از آسيبها و بهبو پيشگيرDظيفهشى كه وورز
استاىدن رهم خورنه برگود، هرا بر عهده دارشكار رورز

ىعى ناهنجاره در اندام تحتانى، نوطبيعى بدن به ويژ
ً بروز آسيبهاى بعدى و احتمالاDمينهد و زبه شمار مى.رو
].١د [اهم مى.آورا فرد رتى فرد مهاركاهش عملكر

ده بر آنكه پايه و سطح اتكاى فراندام تحتانى علاو
د.است، عامل جابه.جـايـى او نـيـز بـه شـمـار مـى.رو

اته بر تغييـراين، ناهنجاريهاى اين بخـش عـلاوبنابـر
ارا نيز تحت تأثيـر قـرضعيت ايستاده، جابـه.جـايـى رو

دنى و اصلاح نـكـرمى.دهند. هـمـچـنـيـن پـيـشـگـيـر
ناهنجاريهاى اين بخش، به اختلالات ثانويه در ساير

هاىاى الگود. اجربخشهاى اندام تحتانى منجر مى.شو
لانى، طوDتى هنگام تمـريـن و سـابـقـهكتى و مـهـارحر

گاريهاى منفى ساختار دسـتـگـاهجب سازاند مـومى.تو
ان زيادىهشگر]. پژو٨د [انو شو و از جمله ز٥اسكلتى

)؛١٣٧٣ (دى حق�نـيـابر)؛ ١٣٧١ (ىهـنـراز جملـه، 
تريمبل و سلاتينگ هاو)؛ ١٩٩٧ (لداسپانگفو و هان

 واكتاربير) و ٢٠٠٤ش ( و همكاركيشالى)؛ ٢٠٠٠(
انو وص ناهنجاريهـاى ز) در خصو٢٠٠٤ش (همكار

تباط آنها بـاان و ارشكارع اين ناهنجاريـهـا در ورزشيو
ده.اند. به نظـرسى كرت تحقيـق و بـررعاملهاى متفـاو

اليبال واندو، وتبال، تكوشهاى فوسد كه در ورزمى.ر
انى به دليـل ضـربـه.هـاىاوشناى قورباغـه، فـشـار فـر

ى ايـنانـودهـاى مـكـرر بـه زشـهـا و فـروالـى، پـرمـتـو
لانى مدتها در طود و اين فشارد مى.شواران وشكارورز

استاى غيرند. از آنجا كه رى مى.شوسبب بروز ناهنجار

1. Deformity
2. Posture
3. Hrysomallis & Goodman
4. Bloom Field
5. Skeletal mail adaption
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٤٣ اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد

انانو به عـنـوجمله مـفـصـل زطبيعى هـر مـفـصـل؛ از
ناحتيهايى چوجب بروز نارگ.ترين مفصل بدن؛ موبزر

ى است كهد، ضرورتروز و ساييدگى مفصل مى.شوآر
ع اين ناهنجـاريـهـا،ان شيـوبا نگاهى دقيق.تـر بـه مـيـز

هـشاين.رو، پژونـد. ازائه شـوهاى مناسـب اراهكـارر
ص ناهنجاريهاىسى در خصـوحاضر به تحقيق و برر

شته.هاىان رشكار ميان ورز٢ى و ضربدر١ىانتزى پرانوز
تباط آناندو و اراليبال، شناى قورباغه و تكوتبال، وفو

داختهشى پر ورزDن و سابقهن سـن، وزبا عاملهايى چو
است.

ش#شناسىرو
مدن فـرهـش حـاضـر بـا پـر كــردنـيـهـاى پـژومـوآز

ضايـتـنـامـه، بـه طـور تـصـادفـى انـتـخـاب شـدنـد.ر
ى بازيكن باشگاهى فعال در ليگ كشور٨٠دنيها، موآز

داد باشگاهى (ميانگين سـابـقـهاريا حداقل دو سال قـر
Dه نفر٢٠ه  سال) و يـك گـرو٣/٨١ 1 ٢/٧٧٧شى ورز
هدند. گروشكار بول، از ميان دانشجويان غيرورزكنتر

فعالى انتخاب شدند كهاد غيرشكار از ميان افرغيرورز
سشنامهشى منظم نداشتند و در پرنه فعاليت ورزهيچ.گو

دنـد. دلـيـل انـتـخـاب ايــنده بـوا تـأيـيـد كــرنـيـز آن ر
كتـى مـسـتـمـر،هـاى حـراى الگـوان، اجـرشـكـارورز

م مفصلدهاى مـداوكرتمرينهاى عضلانى مكرر و كار
ىانوه ناهنجاريهاى زدن شيواى مشخص كرد. برانو بوز

ن، از ميانناگوان گوشكارى ميان ورزى و ضربدرانتزپر
ىاليبال با دو الگوتبال و وشته.هاى فوشته.هاى توپى رر

شته.هاى آبى شناى قورباغهت، از ميان ركتى متفاوحر
اندو انتخاب شـدنـد.مى تكـوشته.هـاى رزو از ميـان ر

فعال وه غيـران گ رول نيز به عـنـوه كنتـرگزينـش گـرو
تان، با هدف بيان شـده صـورشكـارت از ورزمتفـاو

فت.گر
ان از طـريــقشـكــارد نـيــاز ورزاطـلاعــات مــور

ى به دست آمدنـد.ه.گيـرسشنامه، مـعـايـنـه و انـدازپر
ن سن، قد،ى اطلاعات شخصى چـو حاوDسشنامـهپر

انو وشكى، آسيبهاى شديد مفـصـل ز پزDن، سابقـهوز
فتگىان، درراف آن (مانند شكستگى استخو اطرDناحيه

گى ليگامنت و آسيب مينيسك)، عضـوكشكك، پار
د و درشى و مدت تمرين هفتگى بـو ورزDتر، سابقـهبر

دنيهاموسشنامه نيـز بـه آزى و تكميل پره.گيـرد اندازمور
ىم داده شـد. پــس از جــمــع.آورضـيــحــات لازتــو

ل قد باى طـوه.گيردنيها، انـدازمـودى آزمشخصات فـر
ازو انجام شد. سپس،ن با تـراستفاده از قدسنج و وز

Dسيلـهى بـه وى و ضربـدرانتـزى پرانـوناهنجـاريـهـاى ز
 ميلى.متر)١/١٠ليس صنعتى تغيير شكل يافته (دقت كو

سال درنيورنيامتر يـو كوDسيلـه نيز به وD Qاويـهان زو ميز
].١٨ و ٨ و ٧ى شدند [ه.گيرد اندازضعيت استاندارو

ىه#گيرش اندازرو
ا بهترينى و سى.تى اسكن رنگارتوبيشتر منابع، پر

ى و همچنينى و ضربدرانتزى پرانوان زاه ارزيابى ميزر
جه به] اما با تو٢٠ده.اند [ بيان كـرD Qاويهى زه.گيرانداز

ضايتىهش و نيز به دليل مسائل اخلاقى، نارهدف پژو
شدنظر، از ايـن رو مورDه بالاى شيوDدنيها و هزينـهموآز

ىه.گيرش اندازهش، از روشى شد. در اين پژوچشم.پو
Dسيلـه بـه وD Qاويـهليس و نيـز ارزيـابـى ز كـوDسيلـهبـه و
هـاانـو كمـى زDهدن اندازاى بـه دسـت آورنيامتـر، بـرگـو

ىه.گيراى انداز]. محقق نيز بر١٨ و ٨ و ٧استفاده شد [
ضعيت ايسـتـاده ودنى در ومـوى آزانتزى پـرانوان زميـز

ا به همكهاى داخلـى رتى كه قـوزاحت، در صـوراستر
د، همچنيـنده بـوديك كر به هم نـزًچسبانده و كـامـلا

د پنج سانتى.متر از يكديگر فاصله داشتندپنجه.ها حدو
ا تحمـلطبيعـى رنه فشار و انقباض غـيـرد هيچ.گـوو فر

1. Genuvarum
2. Genuvalgum
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ا ازانو راپى.كنديل داخلـى ز ميـان دوDد، فاصلهنمى.كـر
د. درى و به ميلى.متر ثبت مى.كره.گيرنماى مقابل انداز

اين تحقيق، فاصله يك سانتى.متر و كمتر از آن صفـر
انى ميزه.گيراى اندازمحاسبه شد. همچنين محقق بـر

ضـعـيـت ايـسـتـاده ودنـى در ومـوى آزى ضـربـدرانـوز
ا بهانو رتى كه كنديلهاى داخلـى زاحت، در صوراستر

نهد و هيچ.گوده بوديك كر به هم نزًهم چسبانده و كاملا
Dد، فاصلـها تحمل نمى.كرطبيعى رفشار و انقباض غيـر

ى وه.گيرا از نماى مقابل اندازكهاى داخلـى رميان قوز
د. در اين تحقيق، فاصلـه، يـكبه ميلى.متر ثبـت كـر

].٨ و ٧سانتى.متر و كمتر از آن صفر محاسبـه شـد [
مانى كه ايستادهدنيها زمواست و چپ آز پاى رD Qاويهز

د،ضعيت اكستنشن بو در وًانو و لگن كامـلادند و زبو
كزى مره.گيرى شد. قبل از انـدازه.گيرن كفش اندازبدو

 قدامى ـDهشت نى و خار خاصرجستگى دركشكك،بر
ىقانى با لمس دقيق مشخص و با ماژيك علامتگذارفو

گى بزركز كشكك، بازوى مرنيامتر روكز گوشد. مر
قانى (مـحـور قـدامـى ـ فـوDهآن در جهت خـار خـاصـر

شتجستگى درى برچك آن روى كومكانيكى پا) و بازو
تى كهار داده شد. در صورميكى پا) قرنى (محور آناتو
اراد قـرت شل و آزدنيها به صورموسر آزعضلات چهار

ى و ثبته.گيراست و چپ انداز پاى رD Qاويهداشت، ز
].١٨شد [

ىتوپدى معيار در ارD Qاويهم به ذكر است كه زلاز
ان و نيـزاستاى طبيـعـى سـاق و رسى راى بـرركمى بـر

سـط در متوD Qاويهد. زانو به شمار مـى.روافـات زانحر
نانسط در ز متوD Qاويهجه است. ز در١٤ً دان تقريبامر

ايش نسبى در پهناى لگن آنها نسبت به پهناىبه دليل افز
المـاسـى،جه اسـت (و در١٧ ًدان تقـريـبـالگـن در مـر

٢٠) [١٩٩٦.[
ا رD Qاويـهاند زها مـى.تـوانـواف در زنه انـحـرگوهـر

ايش دهد.كاهش و يا افز

ىشهاى آماررو
جه به اصلاعات به دسـتهش حاضر با تودر پژو
دارل، نموصيفى شامل جدوى توشهاى آمارآمده از رو

 استفاده شدنـد.SPSS و EXCELهـاى ارم.افزو نر
ضيه.هاى تحقيق، از آمـاربه منظور تجزيه و تجليل فر

ن تحليـلمون و آزسواستنباطى ضريب همبستگى پـيـر
نموى از آزت معنادار) و در صورANOVAاريانس (و

فته شد.ه گر بهرp2٠/٠٥تعقيبى شفه در سطح 

يافته#ها
هش، نخسـت اين پـژوDهجه به هدفهـاى ويـژبا تـو

دنيها و نتايجمودى آزط به مشخصات فراطلاعات مربو
،١لهاى به دست آمده از تجزيه و تحليل آنها در جدو

ند، سپس به مقايـسـه وائه مى.شـو ار١دار  و نمو٬٣ ٢
اهد شد.داخته خوتحليل يافته.ها پر

ىبحث و نتيجه#گير
هش،د يافته.هاى پژوبحث و نتيجه.گيرير در مـور

د.ائه مى.شوبه طور خلاصه ار

شته#هاىانو در ريهاى زع ناهنجارت شيوتفاو
شىناگون ورزگو

ىت معنادارجه به نتايج مشخص شد كه تفاوبا تو
ها ميـانانـوضعيـنـى زع ناهنـجـاريـهـاى واز نظر شـيـو

هشد. نتايج پژود دارجوشى ون ورزناگوشته.هاى گور
) و كيـشـالـى و١٣٧١ى (حاضر با تـحـقـيـقـات هـنـر

ند.) مطابقت دار٢٠٠٤انش (همكار
ان از تمامكاراندواست و چپ تكـو پاى رD Qاويهز

ان از همه بيشتـر پاى شناگـرD Qاويـههها كمتـر و زگرو
ه ازده است. چنانچه نتايج نشان دادند، اين دو گروبو

ى باى و ضربدرانتزى پرانونظر ابتلا به ناهنجاريهاى ز
تباليستهـا پاى فوD Qاويهند. زى دارت معنـادارهم تفاو

فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر
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٤٥ اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد

شى (سال)ورز ,سابقه(cm)قد (kg)ن وزسن (سال)ها                            متغير
(M ± SD)(M ± SD)(M ± SD)(M ± SD) دنيهامو   آز

تباليستفو
٦/١٥ ± ١٨٢/٦٠٢/١٨ ± ٧٥/٨٥٤/٩٤ ± ٢٣/٣٥٥/٧٥ ± ٥/٧٨

) ٢٠ = n(
اليباليستو

٢/٥٠ ± ١٨٣/٥٢٠/٩٤ ± ٦٨/٤٢٨/٩٧ ± ١٧/٩٥١١/٢١ ± ١/٦٠
) ٢٠ = n(

شناگر
٥/٠٥ ± ١٧٥/٩٥٢/٠٦ ± ٦٨/١٧١٠/٥٢ ± ١٨/١٥١٥/٠٠ ± ٢/٥٣

) ٢٠ = n(
اندو كارتكو

٥/٣٥ ± ١٧٢/٨٥١/١٨ ± ٦٥/٧٧٩/٣٨ ± ٢٠١٣/٣٨ ± ٤/٢١
) ٢٠ = n(

شكارغير ورز
ــ١٧٤/٦٥ ± ٧٤/٣٠٦/٣٣ ± ٢٣/٨٥١٧/٢٦ ± ٢/٤٧

) ٢٠ = n(
عمجمو

٣/٨١ ± ١٧٧/٩١٢/٧٧ ± ٧٠/٥٠٩/٢١ ± ٢٠/٦٦١٣/٤١ ± ٤/٣٧
) ٢٠ = n(

دنيهامويكى آزاكندگى فيزى و پركز. نتايج شاخصهاى مر١جدول 

تههاى متفاوى در گروانتزى و پربدرى ضرانوع زخ شيو. نر٢جدول 

(cm)قد (kg)ن وزسن (سال)                            ناهنجاريها

صددرتعدادصددرتعدادصددرتعداددنيهامو   آز

٥٢٥ــ١٥٧٥تباليستفو

١٠٥٠٤٢٠٦٣٠اليباليست.هاو

٤٢٠٨٤٠٨٤٠شناگر

٥٢٥ــــ١٥٧٥كارندوتكو

٧٣٥٢١٠١١٥٥شكارغيرورز

٥١١٤٣٥عمجمو
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شته#هاىها در رانوضعيتى زيهاى وى ميان ناهنجارت معنادارد تفاومون تعقيبى شفه در مور. آز٣جدول 
(p = 0.5)شى ناگون ورزگو

sigشى ورز,شتهرىناهنجار

٠/٨٦٠اليبالوتبالفو
٠/٩٣١اندوتكو

٠/٠٨٦شنا
٠/٥٧٢شكارغير ورز

٠/٨٦٠تبالفواليبالو
٠/٣٧٩اندوتكو

٠/٥٤٧شنا
٠/٩٨٨شكارغير ورز

٠/٩٣١تبالفواندوتكو
٠/٣٧٩اليبالو

٠/٠٠٨*شنا
٠/١٤٩شكارغير ورز

٠/٤٧٢تبالفوشنا
١/٠٠٠اليبالو

٠/٠٢٠*اندوتكو
٠/٩٤٣شكارغير ورز

٠/٤٧٢اليبالوتبالفو
٠/٤٧٢اندوتكو

٠/٦٣١شنا
٠/٩٠٣شكارغير ورز

٠/٨٦٠تبالفواليبالو
٠/٣٧٩اندوتكو

٠/٥٤٧شنا
٠/٩٨٨شكارغير ورز

١/٠٠٠تبالفواندوتكو
٠/٤٧٢اليبالو

٠/٠٢٠*شنا
٠/٩٤٣شكارغير ورز

٠/٢٠*تبالفوشنا
٠/٦٣١اليبالو

٠/٠٢٠اندوتكو
٠/١٥١شكارغير ورز
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ان داشت پاى شناگرD Qاويهى بـا زت معنادارن يز تفاو
) و ممكن است كـه دلـيـل ايـن١دار  و نمـو٣ل (جـدو

سطجى باشد كـه تـوى كشش خـارتها بر اثر نيـروتفـاو
ند.د مى.شـوارى كشكك وانى روسر رعضلات چهـار

ده.اند كهان كر) عنو١٩٨٣انش ( و همكاريكز، ايكىو
ابر بر٢/٥ ًان تقريبـاسر رسطح مقطع عضـلات چـهـار

].١٠سطح مقطع عـضـلات هـمـسـتـريـنـگ اسـت [
د مشاهده) در تحقيق خو٢٠٠٤انش (كيشالى و همكار

تـبـالـيـسـتـهـا ازان فـودنـد كـه مـحـيـط عـضـلات ركـر
] و اين امر ممكن است١٨ان بيشتر است [كاراندوتكو

ى قسمتايش فشار و كشش اعمال شده روباعث افز
ىجى روايش كشش خـارند. افزجى كشكك شـوخار

تاهى عناصرجب كواند مومدت مى.توازكشكك، در در
د كه در پىانو شوجى زداخلى و كشيدگى عناصر خار

]. قابل٩ى مى.دهـد [ى روانو زD Qاويهايـش زآن، افز
Dاويهذكر  است، در تحقيق حاضر مشخص شـد كـه ز

Qان بيشتر از پـاىكاراندوتباليستها و تكـوتر فـو پاى بر
هشهش با پـژوتر آنان است كه نتايـج ايـن پـژوغير بـر

د.انـى دار) همـخـو٢٠٠٤انـش (كيشـالـى و هـمـكـار
اندو، در ضربـه.هـا از پـاىتبـال و تـكـو در فوًلامعـمـو

اين.رود، ازان تكيه.گاه استفاده مـى.شـوتر به عنوغيربـر
تر به دليل آنكهده به پاى غير برارممكن است كه فشار و

د، درار مى.گـيـرى آن پا قـرن بدن هنگـام ضـربـه رووز
ايش حالت و افزD Qاويهلانى.مدت منجر به كاهش زطو
د.ى شدن پا شوانتزپر

ه ديگره از عضلات بيشتر از گروچنانچه يك گرو
ش دراى ورزل اجرند يا اينكـه در طـوتمريـن داده شـو

ارى نسبت به ساير عضلات قرض فشار نسبى بيشترمعر
اليبال كهد آمدن در وكت پريدن و فروند، مانند حرگير

ان بيشتر ازسر رى عضلات چهاران فشار رودر آن ميز
تان است، در ايـن صـورعضلات بـخـش خـلـفـى ر

هت، بين اين دو گرودن تعادل قدرممكن است كه نبو
].١٥) [١٩٨٥از عضلات اتفاق افتد (گريس، 

ى پا از الگـوDدر شناى قورباغه، مكانيـك ضـربـه
ان مبتدىى مى.كند كه همين الگو، شناگره.اى پيروويژ

حله.هاى بعد بـرد. در مـرا با مشكل روبه.رو مى.سـازر
كتى حرDى صحيح به حافظـهار، الگواثر تمرين و تكـر

اه با پاى قورباغه همرDند. مكانيك ضربهده مى.شوسپر
ك نى نيـزتى كه نـازسى فلكشن مـچ پـا، در صـوردور
د. در ايـنت مـى.گـيـرد، صـورجـى دارخـش خـارچـر
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انو (قسمت داخلى) زDضعيت، عناصر تثبيت.كنـنـدهو
الى اين كشش ادامهند و در ضربه.هاى متوكشيده مى.شو

انو دچارج ز خارDعكس، عناصر تثبيت.كنندهمى.يابد. بر
نـدگـى نـيـز درتاه.شـونـد كـه ايـن كـوانقـبـاض مـى.شـو

Dالى ادامه مى.يابد. در نتيجـه، ضـربـهضربه.هاى مـتـو
جب تـقـويـت عـضـلاتت پاى قـوربـاغـه، مـوقدرپـر

تى كه عناصر داخلىانو در صورد. زانو مى.شوجى زخار
دند، تثبيت مى.شوتاه شوجى كوكشيده و عناصر خـار

ع] و همان طور كه در نتايج مـشـاهـده شـد، شـيـو٥[
د.ان بالا بوى در شناگرى ضربدرانوى زناهنجار

انو با سنيهاى زتباط ناهنجارار
استاى طبيعىى ميان رتباط معناداردر اين تحقيق ار

ن مشاهده نشد.ناگوشته.هاى گـوان رشكاربا سن ورز
Dاويهان زسى ميز) به برر٢٠٠٤انش (كيشالى و همكـار

Qداختند وان نخبه پـركاراندوتباليستها و تـكـو ميان فو
انو بـا سـناستاى طـبـيـعـى زى ميـان رتباط مـعـنـادارار

)١٩٩٥ (اتكينـزو]. ١٨دند [ان مشاهده نكرشكارورز
 ضع- عضلانىًايش سن، احتمالاد كه با افزان كرعنو

ىانـود با زى در يك فـرانتـزايش حالت پـرمنجر بـه افـز
ىانود با زى در يك فرايش حالت ضربدرى و افزانتزپر

ضعـيـت اتـفـاقمانى كـه ايـن ود. زى مـى.شـوضربـدر
ند كه اين بهن مى.شوانو نامتقـارمى.افتد، مفصلهـاى ز

ىى روس فشـارايش اسـتـرد، منـجـر بـه افـز خـوDنوبـه
د كه در تماس باف مفصلى مى.شوبخشهايى از غضرو

ضعيت همچـنـانتى كه اين وند. در صـورار دارهم قر
ف مفصلى كه در فشار بيش از حـدادامه يابد، غضرو

د و شدتد، ممكن است كه دچار ساييدگى شوار دارقر
م فبـلـدبـلــو]. ١٠ايش يـابـد [ى افـزايـن دو نـاهـنـجـار

ستده است، ناهنجاريهايى كه در) اعلام كر١٩٩٤(
انى به چشم مى.آيند،انى يا هنگام جوجو نوDهبيش از دور

اهد شد ود، شديدتر خود پا به سن مى.گذارقتى كه فرو

احتى جسـمـانـى وع نـارمان، احتـمـال شـروبا گـذر ز
 ومــانهار]. ٥ايـش مـى.يــابــد [ديـدگـى افـزآسـيــب
ه وثر بـر انـدازا عاملى مـؤ) سن ر١٩٩٨انـش (همكـار

].٢٢ى سطح مفصلى دانسته.اند [گيرارقعيت قرمو

انو با وزنيهاى زتباط ناهنجارار
نها و وزانواستاى طبيعى زى ميان رتباط معنادارار

دىجوان در تحقيق حاضر مشاهده نشد. با وشكارورز
انشكار ميـان ورزD Qاويـهان زن، ميزايـش وزكه با افـز

د.ايش قابل ملاحـظـه نـبـود، اين افـزايش يافتـه بـوافز
نايـش وزهمان.طور كـه نـتـايـج نـشـان دادنـد، بـا افـز

ى كاستهانتزى پرانوان زان از ميزكاراندوتباليستها و تكوفو
انن، بر ميـزايش وزان با افزاليباليستها و شناگـرو در و

ايشده شد و مشخص شد كه با افزى افزوى ضربدرانوز
ايشى به سمت افزان، ناهنجارشكارن در تمام ورزوز

د. از اين نظر، تحقيق حاضر بـافته بـو پيش رD Qاويهز
)،٢٠٠٤انش (و همكارلند هار، دريدفورهشهاى پژو

انـش)، دانـشـمـنـدى و هـمـكـار١٣٦٨ (دانـشـمـنـدى
)،٢٠٠٤انش (، كيشالى و همكارغمگين)، ١٢٨٣(
) و١٩٩٤انــش ( و هـمـكــارمـسـيــر)، ٢٠٠٣ (ىگـرآ

د.) مطابقت دار١٩٩٦(الماسى و
اد چـاقن افر) اعلام داشـت، چـو٢٠٠٤ (تكـار

ل گام.هاى آنـهـاند و همچنيـن طـواه مـى.روآهسته.تـر ر
Dاويهاين.رو، زض كامشان بيشتر است، ازتاه.تر و عركو
Qان ابداكشـناهد يافت، مفـصـل رايش خـو آنها افـز

 ابداكشن ك-Dاويهسى زى مى.يابد و به طور محسوبيشتر
انش و همكـارتكـارد. در تحقيقى كـه پا زياد مى.شـو

ن به) انجام دادند، مشخص شد كه اضافه وز٢٠٠٤(
د. اين تغييرى ساختمان پا اثر مى.گذارى روطور بارز

نيشن مچ و ك- پا، از بـيـنها شامل هايپرپـروساختار
خش بيش از حدى و چرى ضربـدرانوس پا، زفتن قور
].١٤د [ان مى.شوانو و رز

فه�اىان حرشكارثر در ورزخى عاملهاى مؤتباط آن با برها و ارانواستاى طبيعى زسى ربرر
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دند كهان كر) عنو١٩٩٤انش (م فيلد و همكـاربلو
 از تغييرًن اضافى، اساسـاف به دليـل وزموراد آندوافر

ىانـون زند و مشكـلاتـى چـونج مـى.بـرشكلـهـاى پـا ر
ى يا پاى قيچى شكل، صافى كـ- پـا و پـاىضربـدر

ايج  است.دكى در بين آنها رج يا پاى ارخيده به خارچر
ضعيتـىف، به طور كلى از نقـصـهـاى وموراد مـزوافر

عمده به دور هستند، اما ممكن است، هنگـامـى كـه
ند، دچار اندك مشكلاتىاد پا به سن مى.گـذاراين افر

].١ايش يابد [ن بدنشان افزص اگر وزند، به خصوشو

شى ورزTانو با سابقهيهاى زتباط ناهنجارار
جه به نتايج تحقيق حاضر، مشخص شد كـهبا تو

شته.هـاىان رشكـارشـى در ورز ورزDايش سابـقـهبا افـز
انو كاسته شد. البتـه،ان ناهنجاريهـاى زن ميـزناگوگو

د.ى معنادار نبـوبايد گفت كه اين كاهش از نظـر آمـار
انشاكتار و همكارهشاى بيرنتايج تحقيق حاضر با پژو

 وهـان) و ٢٠٠٠س تريمبـل ()، لاتينگ.هـاو٢٠٠٤(
اكتـار وند. بـيـرانـى دار) همخـو١٩٩٧ (لداسپـانـگفـو

تـبـاطـىد، ار) در تـحـقـيـق خـو٢٠٠٤انـش (هـمـكـار
تباليست با كاهشاد فوشى افر ورزDى ميان سابقهمعنادار

لداسپانـگ]. هان و فـو١٣دند [ مشاهـده كـرD Qاويهز
تباليستان فوشكارى ورز) نيز با مطالعه.اى رو١٩٩٧(

دند كه اين دسته فعاليتها، تـأثـيـرو شناگر مشاهده كـر
].١٦ داشت [D Qاويهى كاهش زى رومعنادار

شى ورزDايش سابقـه كه با افزD Qاويهدليل كاهش ز
ضعيت بدنى وگار ريشه در سازًاه است، احتمالاهمر

كاتض حرفتن عضو در مـعـرار گرد كه حاصل قـردار
ًضعيت احتمـالالانى است. اين ومستمر و مدت طـو

گار يافته با فعاليت بـدنـىان ناهنجاريهاى سـازبه عنـو
تايش قـدرد. دليل ديگر آن شـايـد افـزشكل مى.گـيـر

ت عضلانـىانو و ايجاد تعادل قـدراحى زعضلانى نـو
در عضلات اين ناحيه باشد.

وناز ىاهيراجنهان ىبايزرا ىارب ،شهوژپ نيا رد
ىبايزرا و سيلـوك Dهليسو هب ىـريگ.هزادنا شور ود زا

ود نيا Dهدـافتسا ىاه.هدياف زا .دش هدـافتسا D Qهيواز
ىريگ.هزادنا هك تفگ ناـوت.ىم رگيدكي رانك رد شور
ىلو ،دروآ.ـىم مهارف قـيقد ىمك شـجنس سيلـوك اب

نيا عفر ىارب هك دنك.ىمن صخشم ار ىراجنهان تدش
رـايـتخا رد ار علاطا ـنيا D Qهيواز ـىبايزرا ،ـلكـشم
رد ىرـاجنهـان تدش ـهك دهد.ىم نـاشن و دراـذگ.ىم
زـين جياـتن هك روط.ناـمه .تسا هدوب ـرتشيب ـاپ مادك
و تسار ىاپ رد اهيراجنهان تدش ،ـدنهد.ىم ناشن

رـاكودناوـكت و تسـيلابـيلاو ،تسيلـابتوف داـرفا پچ
ىاه.هتفاي ،اهتنا رد .تسا هدوب توافتم )١ رادومن(
و نايبرم رت.ىـدج هجوت ترورض رب رضـاح شهوژپ

و تـاكرح ىارجا نيـنچمه ،ىحارط ـرب ناراكشزرو
ره ناراـكشزرو ىاهزاـين اب بساـنتم Dهژيو ـىحلاصا

رد توافت ،دهد.ـىم ناشن و دراد ديكأت صـاخ Dهتشر
ار اـهنآ تملاس ـدناوت.ـىم هك اهـوناز ىعـيبط ىـاتسار
بـولطمان راثآ نـانآ تراهم رب ًلااـمتحا و دنك ـديدهت
لباق ،ىصاصتخا ىحلاصا Dهنياعم قيرط زا ،دراذگب
.دوب دهاوخ شهاك و ىريگشيپ

اد مقدسىاده، مهرزكتر محمد�حسين عليزكتر حسين دانشمندى، دد
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فصلنامه

 تمرينى شديد بر�تأثير برنامه
 VO2max ،vVO2max، Tmaxو زمان اجراى 

 متر دوندگان تمرين كرده٣٠٠٠دوى 
بيت معلمشى دانشگاه ترى ورزلوژيواى فيزى دكتردانشجوجانى؛ فهيمه اسفر ❖

بيت معلمدانشيار دانشگاه تردكتر حجت#اله نيك#بخت؛  ❖❖
بيت معلماستاديار دانشگاه ترجبى؛ دكتر حميد ر ❖❖❖

استاديار دانشگاه اصفهانالاكتاف؛ حيد ذودكتر و ❖❖❖❖

vVO٢max ،Tmaxفى،   متر، حداكثر اكسيژن مصر٣٠٠٠ى اى دومان اجربى شديد، زين تناو تمرگان كليدى:اژو

فـى)،ن مـصـر (حـداكـثـر اكـسـيــژVO٢maxهـدف از ايـن تـحـقـيـق، تـعـيـيـن تـأثـيـر تـمـريـنـى تـنـاوبـى شـديــد بــر 
vVO٢maxعت در  (حداقل سرVO٢max  ،(Tmaxمدت ز)  مان فعاليت با شدتvVO٢maxو (

ها نيز سه روز جداگانه، قبل و پس از اعمال متغيرد. متغيرده بونگان تمرين كر متر دو٣٠٠٠ى اى دومان اجرز
 با گاز آناليزر تعيين شدند.vVO٢max و VO٢maxى شدند. مقادير ه�گيردنى اندازمو آز١٦ى مستقل رو

/١ل (سن ه كنترت تصادفى جفت شدند و در دو گـرو متر به صور٣٠٠٠ى اى دومان اجردنيها بر اسـاس زموآز

 هفته و١٠ه به مدت دنيها هر دو گروموفتند. آزار گر سال) قر١٩/٢ ١ ١/٨٥ سال) و تجربى (سن ٢٠/٥ ١ ٥٥
د از: پنج تات بوه تجربى در هر جلسه عباردند. تمرينهاى تناوبى گروكت كرهر هفته دو جلسه در تمرينها شر

ليـهگشت به حـالـت اومان بازصـد و ز در٥٠ ـ ٦٠ Tmax - -  و مدت  vVO٢maxار با شـدت هشت تكـر
 وVO٢max ،vVO٢max ،Tmaxصد  در٧٥ل تدامى با شدت ل به تمرينهاى متداوه كنتر. گرو٢:١

 ميانگينـهـاى,اى مقايسـهدنت همبستـه بـر استوtى ش آمار دقيقه در هر جلسـه ادامـه دادنـد. از رو٦٥ تا ٥٥مدت 
ت ميانگينها بين دو تفاو,ه�گيريهاى مكرر به منظور مقايسه اندازGLMه و از ن در هر گرومون ـ پس�آزموپيش�آز

vVO٢maxصد)،  در٨/٤ (VO٢maxى در مقادير د معنادار تمرينى، بهبو,هه استفاده شد. پس از دورگرو

ه تجربى مشاهدهصد) گرو متر (هفـت در٣٠٠٠ى اى دومان اجرصد) و ز در٣٥/٤ (Tmaxصد)،  (شش در
هافت تمام متغيرها مشاهده نشد. پيشرل، تغيير معنادارير در هيچ�كدام از متغيره كنتر). در گروp>٠/٠٥شد (

ىگير). نتايج تحقيق حاضر نشان دادند كه به كارp>٠/٠٥د (ل معنادار بوه كنتره تجربى در مقايسه با گرودر گرو
نگـان متر دو٣٠٠٠ى اى دومان اجـرانست، ز توvVO٢max ،Tmaxتمرينهاى تناوبى شديد با تـأكـيـد بـر 

د بخشد.ا بهبوده رتمرين كر

چكيده :

٨٤/٢/٢٥يافت مقاله:     يخ درتار
٨٤/٥/٣يب مقاله:       يخ تصوتار

❖ E-mail: ده است.ا كميته ملى المپيك تأمين كربخشى از هزينه اين تحقيق ر

٥١
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مقدمه
ان، شناسايىشكار تمرينـى ورDنامهاحى براى طربر

شى،ت ورزشته.هاى مـتـفـاولوژيك رهاى فيـزيـونيـاز
اىثر برشهاى تمرينى مناسب و مؤهمچنين شناخت رو

ى هستنـدد ضرور عملكرDد عاملهاى تعيين كنـنـدهبهبو
VO2ى بيشيـنـه (ازان هـو]. تو٬٧ ٢٠[

max
)، مدت

VO2مان فعالـيـت در ز
max )T

max
ايى دويـدن) ، كار

)REآستانه١ ،(Dهاى كند انقباضصد تار لاكتات، در
گيـرامد، از مهم.ترين عاملهـاى درثر و كـارش مؤو رو

،٬٩ ٬١٠ ١٥ند [د استقامتى به شمار مى.رودر عملكر
ان استقامتى، شامل يكشكار تمرينى ورزDنامه]. بر٧

ى است كه با تمرينهاى تناوبى شديد هنگاماز هوDحلهمر
اع]. انو٢د [ديك شدن به فصل مسابقه دنبال مى.شونز
د استقامتىد عملكراى بهبونامه.هاى تمرينى تناوبى بربر

VO2لوژيك، ماننـد هاى فيزيـوو متغيـر
max

 ،RE،
T

max
شار لاكتات در مطالعات متعددى گـزD و آستانه

د اين،جو] با و٬٣ ٬٤ ٬١٢ ٬٢١ ٬٢٢ ٢٧شده.اند [
.تمرينى اطلاعات دقيقـى درDنامهب.ترين بر مطلوDهدربار
ب تمرين نيز بـه]. حد مطلو٬٢ ٢١س نيسـت [دستر

هله.هـاىشدت فعاليت، مـدت فـعـالـيـت، تـعـداد و
گشت به حالت بازDهع فعاليت، مـدت دورتمرينى، نو

].٬٢ ٢١د [ار در هفته بستـگـى دارليه و تعداد تكـراو
مانى شدت و مدت فعاليـت، هـمـچـنـيـن زدستكـار

هله.هاى فعاليت، باعثليه بيـن وگشت به حالت اوبر
دليكى مى.شوهاى متابـول عضلانى و مسيرتغيير سلـو

دى، در تعييـن شـدت وتهاى فـرجه به تفـاو]. تو١٩[
ده.اى دارهله.هاى فعاليت تناوبى اهمـيـت ويـژمدت و

اى آماده شدنا شدت و حجم تمرينى كه بر]، زير٢١[
اىان ايده.آل است، ممكن است برشكاربعضى از ورز

ا دچــاران ديـگـر ايـده.آل نـبـاشـد و آنــهــا رشـكـارورز
اى كاهش]. بر٬٢ ٢٤بيش.تمرينى يا كم.تمرينى كند [

هـاى مـتـعـددى مـانـنـددى، از متـغـيـرتـهـاى فـرتـفـاو

VO2
max

 لاكتات، حداكثرDى، آستانهاز بى.هوD، آستانه
vVO2ضربان قلب و 

max
اى تعيين شدت فعاليت بر

].٬٨ ٬٢٠ ٢١د [استفاده مى.شو
VO2د اى بهبوب برشدت مطلو

max
مانى است ز

لانى بهفى به مدت طون مصـرد با حداكثر اكسيـژكه فر
vVO2]. ٥د [دازفعاليت بپر

max
عتى است حداقل سر

VO2د به كه فر
max

قتىاين، و]، بنابر٬٥ ١٦سد [ مى.ر
vVO2ى بيشينه باشد، ازان هوايش توهدف، افز

max

].٬٣ ٬٦ ١٦د [ب فعاليت به شمار مى.روشدت مطلو
د استقامتـى بـاد عملـكـرتبط با بهـبـوهاى مـركـارساز و

vVO2استفاده از شـاخـص 
max

اى شدت تمـريـن بـر
ى درازليسم بـى.هـوتند از: كاهش دخالت متـابـوعبـار
D لاكتات و آستانهDايش آستانه]؛ افز٢١ع فعاليت [شرو

ايش]؛ افز٢٣ى [ازان بى.هود تو]؛ بهبو١٢تهويه.اى [
].٢١ن [ گليكوژDى از تخليهگيرف ليپيدها و جلومصر

VO2ايش  معتقد اسـت كـه افـز٢بيـلات
max

D ، آستانـه
 متر٣٠٠٠ى اى دومان اجركتى و زايى حرلاكتات، كار

vVO2با تمرينهاى با شدت 
max

٣٠هله.هاى ل و و طو
 ميسر١:١احت ثانيه تا سه دقيقه و نسبت كار به استر

vVO2مانى كه ]. ز٤است [
max

اى تعيينى برا معيار ر
اى تعيينشدت تمرينها به كار مى.بريم، بهترين متغير بر

Tهله.هاى فعاليت نيز ل وطو
max

مان فعاليت (مدت ز
vVO2با شدت 

max
].٬٥ ١٦اماندگى) است [ تـا و

Tمقادير 
max

شار دقيقه گز١٠ تا ٢ بين ًندگان، تقريبا دو
سيدن بـه]. چنانچه هدف تمـريـن، ر٬٣ ٤شده.انـد [

VO2صـد  در١٠٠
max

لانـى و حفظ آن بـه مـدت طـو
Tصد  در٦٠هله.هاى فعاليت ب ومان مطلوباشد، ز

max

اهله.هاى فعاليت رند كه وان قادرشكار]. ورز٣است [
vVO2با شدت 

max
Tصد  در٦٠ل مدت  و طو

max
ا ر

دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر 5نامهتأثير بر

1. Running Economy
2. Billat
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]. در اين٬١٢ ١٧ار كننـد [ تا هشت بار تـكـرًتقريـبـا
Tات گ تغـيـيـر بـزرDد دامنـهجوش، بـا ورو

max
 در بيـن

vVO2د با شـدت مـانـى كـه فـرندگـان، كـل زدو
max

Tصد  در١٠٠ابر د، دو تا سه برمى.دو
max

].٤ است [
vVO2با  تمرينهاى تناوبى با شدت 

max
T و مدت 

max

ا از پنجهله.هاى فعاليـت ران وصد مى.تـو در٦٠ تا ٥٠
عتا با سرده رايش داد و مسافت پيمو بار افز١٨بار به 

vVO2
max

]. به دنبال اين تمرينهـا،٣د [ابر كر دو بر
 لاكتات وDعت آستانهايش در سرصد افزسه تا شش در

vVO2
max

سيدنمان رايش در زصد افز در٩٠ تا ١٠ و 
].٤اماندگى مشاهده شد [به و

ىد دوا در عملـكـرى رفت معـنـادار پيشـر١تـىتيمـو
T متـر، ٣٠٠٠

max
 ،vVO2

max
v و 

LT
عـت در (سـر

ده،ندگان نيمه استقامت تمرين كر لاكتات) دوDآستانه
vVO2 1:2 تمرينى تناوبى شديـد (Dنامهپس از بر

max

@ T
max

VO2ش داد. در مقاديرار) گز60%*6  
max

دنيها، تغيـيـرمـو متر اين آز٥٠٠٠ى اى دومان اجـرو ز
]. به همين منظور، نتايج٣٠ى مشاهده نشد [معنادار
vVO2 نشان دادند كه مقاديـر٢اسميتتحقيـق 

max
، 

T
max

ندگان نيـمـه متـر دو٣٠٠٠ى اى دومان اجـر و ز
 تمرينى تـنـاوبـىDنامـهاستقامت پس از چهار هـفـتـه بـر

 )vVO2
max

 @ T
max

د) بـــهــــبــــو60-75%*6  
]. پس از تمرينهاى تناوبـى بـا٢٧ى داشتند [معنـادار

v∆50شدت 
vVO2  و 3v4 (ميانگين 

max
ندگان) در دو
-n)ده اســــتـــــقـــــامـــــتـــــى تـــــمـــــريـــــن كـــــر

1*50%T
max

@v∆50,2:1,2d/wk,8wk)د بهبو
vVO2ى در مقادير معنادار

max
 ، v∆50  REايجاد 

vVO2ى در ايش معـنـادارلى افـزشد، و
max

v و 
LT

 و
T

max
داين، پس از ايـنجو]. بـاو٢٦ مشاهده نـشـد [

T%50*6)تــمــريــنـــهـــا 
max

@v∆50,2:1,2d/

wk,8wk) مقادير VO2
max

 ،RE ،vVO2
max

 و
vLTىد معنادارنخبه، بهبوندگان نيمه استقامت غير دو

ه نخبه فقـط درتى كه در گـرو]، در صـور١٢داشت [
RE و vVO2

max
].١٢ تغيير معنادار مشاهده شد [

اين نتايج ممكن است كه به دليل سطح بالاى آمادگى
ه نخبـهندگان يا شدت كم.تمرينهاى تناوبى در گـرودو

].١٢خ داده باشد [ر
اى تعيين شـدت وهاى مناسب بـرشناخت متغيـر

دنادى كرهله.هاى فعاليت تناوبى به منظور انفرمدت و
مانىد. ران، اهميت خاصى داركار تمرينى ورزDنامهبر

اى فعاليت با شدت و مدت زيادكه هدف تمرين اجـر
د مشكلاى هر فره بر تمرينى ويژDنامهى برحريزباشد، طر

هـا درسيع متغـيـر وDجه به دامنـه]. با تـو٬١٥ ٥است [
ت،شهاى متـفـاوارد گـزجوى تمريـنـهـا و ونامه.ريـزبـر

احى يـكاى طرها بـرامتـركدام از پـاراهميت نسبـى هـر
انگيز است. هدف تحقيقال.برثر و مناسب سؤ مؤDنامهبر

 تمرينى تنـاوبـىDنامهحاضر اين است كه تأثيـر يـك بـر
vVO2ا با تأكيـد بـر شديـد ر

max
T و 

max
د بر عملـكـر

ده مطالعه كند و به تجزيهندگان تمرين كراستقامتى دو
د.دازو تحليل آن بپر

ش#شناسىرو
دى بـات نيمه.تجربى و كاربـراين تحقيق بـه صـور

ل و تجربـىه كنترن با گـرومون ـ.پـس.آزموح پيـش.آزطر
انجام شد.

دنيهاموآز
ده.اى كه حداقل يك سالد تمرين.كرندگان مراز دو

هاى استقـامـتـىو حداكثر سه سال در تمـريـنـهـاى دو
ىاى مقامـى در سـطـح كـشـوركت داشـتـنـد و دارشـر

الاكتافحيد ذوكتر وجبى، دكتر حميد ركتر حجت�اله نيك�بخت، دجانى، دفهيمه اسفر

1. Timothy
2. Smith

لابر چهار ميلى.مون برمانى كه غلظت لاكتات خوعت در ز. سر٣
در ليتر است.
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ن دو و ميدانى ثبت.ناماسيودند، از طريق مربيان فدرنبو
 انجامDهگاهى از شيـودنى پس از آموده آزشدند. شانـز

ارطلبانه در اختيـار مـحـقـق قـرت داوتحقيـق بـه صـور
٣٠٠٠ى اى دومان اجـردنيها بر اساس زموفتنـد. آزگر

 سال، قد٢٠/٥ 1 ١/٥٥ل (سن ه كنتـرمتر در دو گرو
٦٦/١ 1 ٢/٩٥ن  سـانـتـى.مـتـر و وز١٧٤/٦ 1 ٢/٥٧

/١ سال، قد ٢ /١٩ 1 ١/٨٥م).و تجربى (سن گركيلو

٦٤/٩ 1 ٣/٧٢ن  ســانــتــى.مــتــر و وز١٧٦/٢ 1 ٨٨
فتند.ار گرت جفت.شده تصادفى قـرم) به صورگركيلو

د.ه هشت نفر بودنيها در هر  گروموتعداد آز

ا اجرTهشيو
دنيها به مدت دو هفته ومـون، آزموقبل از پيش آز

در هفته سـه جـلـسـه بـه مـنـظـور آشـنـايـى بـا مـحـيـط
ى ونگـيـرش كار با گاز آنالـيـزر، خـومايشـگـاه، روآز

دند. ازاجعه كـرمايشگـاه مـردميل به آزى تـردويدن رو
اىاسته شد كه حداقل دو روز پيش از اجردنيها خوموآز

ىددارنه فعاليت بدنى شـديـد خـوگون از هرموپيـش آز
ا ثبت و به هنگـامد ركنند، همچنين رژيم غذايـى خـو

٤٨ حداقل Dنها با فاصلـهموار كننـد. آزن تكـرموپس آز
فته شدند.ساعت و در سه روز جداگانه در يك هفته گر

 هفته و هر هفته دو روز در١٠دنيها به مدت موسپس آز
Dهدند. پس از پايـان دوركت كـرتمرينهاى تنـاوبـى شـر

فته شد.ن گرمودنيها پس آزموتمرينى، از .آز

VO2,ش تـعـيـيــن رو
max

 vVO2
max و V$

: بــه
VO2منظور تـعـيـيـن 

max
vVO2 و 

max و V$
نمو، آز

دميـلى ترحله.هاى سـه دقـيـقـه.اى رواينده.اى بـا مـرفز
)Tunturi J 880 _ Finlandعتا شد. سر) اجر

حله.ها،عت بين مـرايش سرمتر و افزليه هشت كيلـواو
ىه.گير]. انداز٬٤ ٬١٢ ٣١د [ساعت بومتر دريك كيلو

VO2
max

vVO2 و 
max

Meta از طريق گاز آناليزر ( 

max 3B - United Kingdomبه طور مستقيم (
VO2اى تعيين ها بـرد. معياربو

max
دند از:ت بو عبار

ايشد افزجـوفى با ون مصران اكسيـژايش نيافتن ميـزافز
ايش مقادير نسبت تبادل تنفسى به بيش ازعت، افزسر
صد از در٩٠ايش ضريان قلب بـالاتـر از  يا افز١/٢از 

].١٣) [٢٢٠حداكثر ضربان قلب تخمينى (سن ـ 
vVO2

max
د بـهعـتـى اسـت كـه فــر حـداقـل سـر

VO2
max

 آخر بهDحلهعت در مرسد. چنانچه سر مى.ر
مان تعيين شده (يك دقيقه و نيم) يا كمتر حفظنص- ز

vVO2مى.شـد ، 
max

عتهـاى دوابر با ميانگيـن سـر بر
].١٢فته مى.شد [ آخر در  نظر گرDحلهمر

ى ه.گيربه منظور انداز
V$

نى نيز پسنه.هاى خو ، نمو
مـتـر لاكـتــوDسـيـلــهحـلـه از فـعـالـيـت بــه واز هـر مــر

)Lactatepro Arkray Japanفـتـه شـدنـد.).گـر

دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر 5نامهتأثير بر

بىه كنترل و تجرينى دو گرو تمرTنامه. بر١جدول 
شدت فعاليتاحتمان استرزمدتشدتهله�هاىوجلسات تمرين

گشتمان بردر زهله�هاىبين وفعاليتفعاليتفعاليت در هردر هفتههگرو
ليهبه حال اوفعاليتجلسه

vVO2%٥٠.Tmax%٥٠.٥v∆50Tmax ـ ٢٨تجربى
max

.٥٠%
vVO2

max
Tmax.٦٠%Tmax.١٢٠%vVO2

max
.٥٠%

٢١vVO2لكنتر
max

ــــ دقيقه٥٦ تا ٥٥%٥٠.



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٥٥

ق- در بين ثانيه تو٣٠ تا ٢٠نى با نه.هاى خوفتن نموگر
].٣٢د [اه بوحله همرهر دو مر

Tmax ش تعيينرو
دنم كرحله گر دقيقه مر١٥دنيها به مدت موابتدا آز

حله شامل پنج دقيقه فعاليتدند. اين مرا مى.كرا اجرر
vVO2صـد  در٥٠عت دميل با سـرى تررو

max
 ، پنج

عتكات كششى و پنج دقيقه فعاليت بـا سـردقيقه حـر
vVO2صــد  در٦٠

max
عــت بــهد. ســپــس ســر بــو

vVO2
max

ابرعتى بر ثانيه به سر١٥صد به مدت  در٨٠ 
vVO2با 

max
مانايش مى.يافت و تا قطع فعاليت، ز افز

ماندنيها تا زموى مى.شد. آزه.گيرمتر اندازنو كرDسيلهبه و
،٣٠اماندگى به دويدن ادامـه مـى.دادنـد [سيدن بـه ور

٬٤ ٬١٢ ٢٧[

 متر٣٠٠٠اى مان اجرش تعيين زرو
ا در پـيـسـت مـتـر ر٣٠٠٠دنـيـهـا مـسـافــت مـوآز
قابتـىى به طور ر دو و ميدانى شهيد كشـورDشيدهسرپو

ى شد. اينه.گيردنى اندازمواى هر آزمان اجردويدند و ز
ن بيـنمـون و پس آزمو پيـش آزDحلـهن در هر دو مـرموآز

دهاىكورا شد. بين رساعت پنج تا هفت بعداظهر اجر
دنيهامو آزDدهاى ثبت.شدهكورن و رموحاصل از پيش آز

الاكتافحيد ذوكتر وجبى، دكتر حميد ركتر حجت�اله نيك�بخت، دجانى، دفهيمه اسفر

ه قبل و پسندگان دو گرو متر دو٣٠٠٠ى اى دومان اجر زVO2max ،vVO2max ،Tmax. مقادير ٢جدول 
از اعمال متغير مستقل

تجربىلكنتره                                                گرو
متغير       

٥١/٢ ± ٥٢/١٢/٨ ± ٢/٩نموپيش آز
VO2max ml.kg-1.min-1( ٥٥/٥ ± ١/٥ *٥٢/٥ ± ٢/٨نموپس.آز(

∆%٨/٤%٠/٦%

١٥/٥ ± ١٥/٣٧٠/٦٥ ± ٠/٣٥نموپيش آز
vVO2max km.h-1( ١٦/٤٣ ± ٠/٦٢ *١٥/٤٣ ± ٠/٣٢نموپس.آز(

∆%٦%٠/٤%

٣٢٥ ± ٢٩٩٨١ ± ٦٨نموپيش آز
Tmax s( ٤٤٠ ± ٦٠ *٣٣٩ ± ٧٧نموپس.آز(

∆%٦%١٣/٣%

٦٨٤ ± ٦٨٣٤٠ ± ٣٧نموپيش آز
Tmax s( ٦٣٦ ± ٢٨ *٦٧٨ ± ٣٤نموپس.آز(

∆%٧%-٠/٥%
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ن (در مسابقات فصل قبل) هـمـبـسـتـگـىاسيـودر فدر
دكور).به دست آمد كه نشان داد، رR = ٠/٩٣بالايى (

ديكاقعى آنها نزد ون به عملكـرمودنيها در پيش آزموآز
د.بو

.تمرينى تناوبىDنامهه تجربى در بـردنيهاى گروموآز
دند.كت كـر هفته و هر هفتـه دو روز شـر١٠به مدت 

جهدنى به طور جداگانه با تومواى هر آز تمرينى برDنامهبر
vVO2هاى امتـربه پار

max  و 
V$

T و 
max .تنظيم شـد 

صد در٥٠ل مدت ل با شدت - - و طو اوDدر پنج هفته
T

max
فت انجام گر١:١ليه گشت به حالت اومان باز و ز

م، شدت فعـالـيـت بـه]. در پنج هـفـتـه دو٬١٢ ٢٦[
vVO2

max
Tصد  در٦٠مان فعاليت به  ، ز

max
 و مدت

ايش يافـت افـز٢:١ليه بـه گشت به حالـت اومان بـازز
گشت بهمان باز]. شدت فعاليـت در ز٬٤ ٬٢٧ ٣٠[

vVO2صد  در٥٠حله ليه در هر دو مرحالت او
max

 در
nابر با هله.هاى فعاليت برفته شد. تعـداد ونظر گر

max

ماندنى تا زموهاى هر آزارتى، تعداد تكـرد يا به عباربو
لهله.هاى فعاليت در طـواماندگى تعـداد وسيدن به ور

ار متغيـر تمرينى بين پنج تا هشت تـكـرDه دورD هفتـه١٠
د. بين جلسات تمرينى تـنـاوبـى، حـداقـل دو روزبو

 جلسات تمرينـى شـامـلDد داشت. همـهجـوفاصلـه و
Dحلهدنى و مرمود آزدن با شدت انتخابى خوم كر گرDحلهمر

د.دن بود كرسر
ل نيز دو روز در هفته و بـهه كنتـردنيهاى گـروموآز
د با شـدتمى خـو هفته به تمـريـنـهـاى تـداو١٠مدت 

vVO2
max

 دقيقه ادامه٦٥ تـا ٥٥صد و مدت  در٧٥ 
مايشگاهه در آز). تمرينهاى هر دو گرو١ل دادند (جدو

دميل انجـامى ترى دانشگاه تربيت معـلـم رولوژفيزيـو
دابر بو تمرينى برDهه در دورشدند. حجم تمرين دو گرو

).١(شكل 

ىشهاى آماررو
داده.هاى حاصل از ايـن تـحـقـيـق بـا اسـتـفـاده از

سىد بررصيفى تنظيـم شـدنـد و مـورشهاى آمار تـورو

دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر 5نامهتأثير بر
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6. General linear model
7. pacing
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دنت مستقـل، استوtن موفتنـد. از آزار گرمقدماتى قـر
هها، ازدنيها ومو آزDده شده مسافتهاى پيموDاى مقايسهبر

Dاى مقايسهى مكرر و بره.گير اندازGLM ٦ىش آماررو
ابسته وtن موهى از آزن گرون درومون و پس آزموپيش آز

/0ى، نهـاى آمـارمواستفاده شد. سـطـح مـعـنـادار آز

05<Pفته شد. در نظر گر

نتايج
ده شده بيـنى در مسافتهاى پيـمـوت معنـادارتفاو

  تمرينـىDه دورD هفتـه١٠ل ل و تجربى در طوه كنتـرگرو
 متر٣٠٠٠ى اى دومان اجر). ز١مشاهده نشد (شكل 

هصد) و در گـرو ثانيه (هـفـت در٤٧ه تجـربـى در گرو
د يافت كه فقـط درصد) بهبـو در٠/٥ل پنج ثانيـه (كنتر
).٢ل ) (جدوP>٠/٠٠١د (ه تجربى معنادار بوگرو

VO2مقـاديـر
max

ه تمريـنـى در گـروDه پـس از دور
م در دقيقهگر ميلى.ليتر بر كيلو٥٥/٥ به ٥١/٢تجربى از 
مگر ميلى.ليتر بر كيلو٥٢/٥ به ٥١/١ل از ه كنترو در گرو

ه تجربـىايش يافتند كه اين تغييـر در گـرودر دقيقه افـز

دل معنادار نبوه كنترلى در گرود و).بوP>٠/٠١معنادار (
)٠/٣٤ = Pد مقادير ). بهبو٢ل ) (جدوVO2

max
 در

/٠ل ه كنترصد) در مقايسه با گرو در٨/٤ه تجربى (گرو

).٢) (شكل P>٠/٠٠١د (صد) معنادار بو در٦
vVO2

max
٠/٩٣ان  تمرينى بـه مـيـزDه پس از دور

متر در كيلو٠/٣٦ه تجربى و متر در ساعت در گروكيلو
ه تجربىايش يافت كه در گرول افزه كنترساعت در گرو

دل معنادار نبوه كنترد و در گرو) بوP>٠/٠٠١معنادار (
)٠/٣٥ = Pايــش). هـمـچـنــيــن، افــز٢ل ) (جــدو

vVO2
max

صد) بـه طـوره تجربـى (شـش در در گـرو
/٠د (صد) بيشتـر بـو در٠/٤ل (ه كنترى از گرومعنـادار

٠٠١<P ٣) (شكل.(
Tمقادير 

max
ه تجربى تمرينى در گروDه پس از دور

ايش يافـت%) افـز١٣/٣ل (ه كنتـر%) و در گرو٣٥/٤(
/٠د (ه تجربى معـنـادار بـوكه اين تغييـر فـقـط در گـرو

٠١<Pى درت معنادار). همچنين، تفـاو٢ل ) (جدو
Tد مقادير بهبو

max
ل و تجربى مشاهدهه كنتر بين دو گرو

).٤) (شكل P>٠/٠٥شد (

الاكتافحيد ذوكتر وجبى، دكتر حميد ركتر حجت�اله نيك�بخت، دجانى، دفهيمه اسفر

56

55

54

53

52

51

50
1 2

بىه كنترل و تجرت ميانگين - - قبل و پس از اعمال متغير مستقل در گرو تفاوT. مقايسه٢شكل 



١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٥٨

500

450

400

350

300

250

200
1 2

بىه كنترل و تجرت ميانگين - - قبل و پس از اعمال متغير مستقل در گرو تفاوT. مقايسه٣شكل 

بىه كنترل و تجرت ميانگينهاى - - قبل و پس از اعمال متغير مستقل در گرو تفاوT. مقايسه٤شكل 

500

450

400

350

300

250

200

دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر 5نامهتأثير بر
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ىبحث و نتيجه#گير
ىگيرنتايج تحقيق حاضر نشان مى.دهند كه به  كار

vVO2تمرينهاى تناوبى شديد با استفاده از 
max

٦٠ و 
Tصـد در

max
هلـه.هـاىاى تعيـيـن شـدت و مـدت و بر

٤٨ان ا به ميز متر ر٣٠٠٠ى اى دومان اجرتمرينـى، ز
د دادهده بهبوندگان تمرين كرصد).در دوثانيه (هفت در

).٢ل است (جدو
نتايج تحقيقات ديگر نشان مى.دهند كه بـه دنـبـال

ىاى دومان اجر مشابـه، زًتكلهاى تمرينى تقـريـبـاپرو
ن تغيير مانده است. پسد يافته يا بدو متر بهبو٣٠٠٠

vVO2از چهار هفته تمرين تنـاوبـى بـا شـدت 
max

 و
Tصد  در٦٠مدت 

max
ليهگشت به حالـت اومان بر و ز

ندگان نخبه به متر دو٣٠٠٠ى اى دومان اجر) ز٢:١(
].٣٠د يـافـت [صـد) بـهـبـو ثانـيـه (سـه در١٧ان مـيـز

همچنيـن، چـهـار هـفـتـه تـمـريـن تـنـاوبـى بـا شـدت
vVO2

max
Tصد  در٦٠ تـا ٥٠مان  - - و ز

max
مان ز

انا به ميزده رندگان تمرين كر متر دو٣٠٠٠ى اى دواجر

vVO2] و تمرين تناوبى با شدت ٤صد) [ در٤/٢(
max

Tو مدت 
max

 متر٣٠٠٠ى اى دومان اجرصد ز در٦٠ 
د داده استصد) بهبو در٢/٨ان (ا به ميزندگان نخبه ردو

ش اسميـت، پـس از تـمـريـنار]. بر اسـاس گـز٢٧[
vVO2تناوبى با شدت 

max
Tصد  در٧٠ و مدت 

max

 متـر٣٠٠٠ى اى دومـان اجـرى در زتـغـيـيـر مـعـنـادار
]. تأثيـر بـهـتـر٢٧ندگان نـخـبـه مـشـاهـده اسـت [دو

Tصد  در٦٠تمرينهاى تناوبى بـا مـدت 
max

 نسبت بـه
Tصد  در٧٠تمرينهيا با مدت 

max
ط است مربوً احتمالا

vVO2دنيها با شدت مومانى كه آزبه ز
max

 در هر جلسه
 ثانيه)٦٥٥ در مقابل ٧٦٨تمرينى فعاليت داشته.اند (

 متر در تحقيـق٣٠٠٠ى اى دومان اجرد ز]. بهبو٢٧[
 اسميـتDش شدهارصد) از نتايـج گـزحاضر (هفـت در

انتيب ميز] كه به تر٣٠تى [] و تيمو٤]، بيلات [٢٧[
ا پس از تمرينهاى تناوبىد رصد بهبو در٣ و ٬٤/٢ ٢/٨

vVO2با شـدت 
max

Tصـد  در٦٠ تا ٥٠ و مدت 
max

 ناشـى ازًش داده.اند، بيشتر اسـت كـه احـتـمـالاارگـز
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 متر قبل و پس از اعمال متغير مستقـل در٣٠٠٠ى اى دومان اجرت ميانگينهاى ز تفاوT. مقايسه٥شكل 
بىه كنترل و تجرگرو
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ت درندگان يا تـفـاو دوDليهت در سطح آمادگـى اوتفـاو
 هفته در مقابل چهار١٠ تمرينى است (Dهل مدت دورطو

تا هشت هفته).
د پسد عملكـرگير در بهبوهـاى دركارچه سازواگر

سى نشده.اند،از تمرينهاى تناوبى در تحقيق حاضر برر
Dضيحاتـى دربـارلى يافته.هاى ديگر تحـقـيـقـات، تـوو

ا پسد استقامتى رگير در عملكـرهاى متعدد دركارساز
ش داده.اند. نسـبـتاراز تمرينهاى تناوبـى شـديـد گـز

 متر بـا٣٠٠٠ى ى در دوازى و بى.هـوازليسم هـومتابـو
صد است در١٥ و ٨٥تيب  دقيقه به تر١٠د مان حدوز
 متر ممكـن٣٠٠٠ى مان دود زاين، بهبو]. بنابـر١٤[

ليكى سيستمهاىفيت متابوايش ظراست كه از طريق افز
دت پذيـرى و يا هـر دو صـورازى و بى.هـوازى هوانـرژ

]١٨.، ٢٣[
انشكـارفقـيـت ورزيكى از عامـلـهـايـى كـه بـا مـو

VO2د، تباط زيـادى داراستقامتـى ار
max

].١ است [
VO2در تحقيق حـاضـر، مـقـاديـر 

max
٨/٤ان  به ميـز

ل پسه كنترصد در گرو در٠/٦ه تجربى و صد در گرودر
ا نشان داده اسـتايش راز اعمال متغير مسـتـقـل، افـز

صـد در مـقـاديـر در١٥ تـا ٠/٥ايـش ]. افـز٢ل [جـدو
VO2

max
ت تـنـاوبـى در پـس از تـمـريـنـهـاى مـتـفـاو

.،٢٢.، ٢٨.، ٣٠ش شده است [ارتحقيقات متعدد گز
VO2ايش ان افز]. ميز١١.، ١٢

max
 به شدت، مدت

ندگان وهله.هاى تمرين، سطـح آمـادگـى دوار وو تكر
ش محققان،ار]. بر اساس گز٢١د [نتيك بستگى دارژ

VO2صد تغيير در مقادير پنج در
max

صد در٣/٩ سبب 
ايـش]. افز١٤د [ مـى.شـو٣٠٠٠ى مان دوتغـيـيـر در ز
VO2

max
ن بـهد در حمـل و تـحـويـل اكـسـيـژ از بهـبـو

ايش حجم ضـربـه.اىعضلات اسكلتـى از طـريـق افـز
گــى و مـويــرDايـش دانـسـتــيــه]؛ افــز٢١.، ٢٥.، ٣٢[

سطن توداشت اكسيژايش بركندريابى و در نتيجه افزميتو
ايش]. افـز٣٢د [چشمـه مـى.گـيـرعضلات فـعـال سـر

ايشكندريابى و در نتيجـه افـزگى و ميتـو مويـرDدانسيتـه
چشـمـهسط عضـلات فـعـال سـرن تـوداشت اكسـيـژبـر

ايش در مقاديـر حـجـم ضـربـه.اى]. افز٣٢د [مى.گـيـر
VO2صـد) و (چـهــار در

max
صـد) پــس از (شـش در

دهان تمريـن كـرشكارتمرينهاى تنـاوبـى شـديـد در ورز
VO2ايش در مقـاديـر ] و افـز٢٥[

max
صـد)، در١٦ (

ايش% افز٣/٦ن ده قلبى و صد در بروناشى از هشت در
١٢گى، پس از گى ـ سياهـرخرن سـرت اكسيژدر تفـاو

ش شدهاران غير نخبه گزشكارهفته تمرين تناوبى در ورز
ايش مقاديراين در تحقيق حاضر، افز]. بنابر٢٣است [

-- پس از تمرينهاى تناوبى شديد ممكن اسـت كـه از
ى.هاىگارايش حجم پلاسما و حجم ضربه.اى (سازافز
 ـسياهرخرن سرت اكسيژايش تفاوى) و يا افزكزمر گىگى 

گاريهاى محيطى).د (سازناشى شو
VO2

max
دتبط با عملكر يكى از عاملهاى مهم مر

ندگانى با مقاديرلى در دود، واستقامتى به شمار مى.رو
VO2يكسانى 

max
 ،vVO2

max
كيبىان متغير تر به عنو

VO2از 
max

تـهـاىضيح تـفـاو در تفسـيـر و تـوRE و 
].١.، ٥د [ان بـه كـار مـى.روشـكــاردى ورزعـمـلـكـر

vVO2
max

٣٠٠٠ى ندگان در دوعت دو با سرً تقريبا
 متر و٣٠٠٠ى اى دومان اجر]. بين ز١٤ابر است [بر

vVO2
max

/٠ندگان نخبه، همبستـگـى بـالايـى ( دو

٧٩<r<١٤ش شده است [ار) گز٠/٧٥.[
vVO2در تحقيـق حـاضـر، 

max
ان شـش به مـيـز

ل،ه كنترصد در گرو در٠/٤ه تجربـى و صد در گرودر
). اين نتايـج بـا٢ل ا نشان داده است (جـدوايـش رافز

vVO2ايـش يافته.هاى ساير محققان مبنى بـر افـز
max

انى%) پس از تمرين تناوبى شديد هـمـخـو١٠% تا ٣(
ايش]. در تحقيق حاضر، افز٤.، ١٢.، ٢٧.، ٣٠د [دار

vVO2
max

متـر درد يك كيـلـوه تجربـى حـدو در گرو
vVO2د مقادير ساعت است كه در مقايسه با بهبو

max

] و٤متر در سـاعـت) [ كيلـو٠/٦در تحقيـق بـيـلات (

دهگان تمرين كرند متر دو٣٠٠٠اى دوى مان اجر و زVO٢max ،vVO٢max ،Tmax تمرينى شديد بر 5نامهتأثير بر
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] بيشتر است.٢٧متر در ساعت) [ كيلو٠/٨اسميت (
vVO2ايش افز

max
 ازًان نخبه، احتمـالاشكار در ورز

ايـشان غير نخـبـه از افـزشـكـار و در ورزREكاهـش 
VO2

max
].١٢د [ نـاشــى مــى.شــوRE و كـاهــش 

كت.كننده در تحقيـق حـاضـر نـسـبـت بـهندگان شـردو
Dليهى اوازندگان تحقيق بيلات و اسميت آمادگى هودو

مگر ميلى.ليتر بر كيلو٦٤ در مقابل ٥٢ى داشتند (كمتر
vVO2ايش اين، افزدر دقيقه). بنابر

max
ان يك به ميز

دنيها پـس ازموه از آزمتر در ساعـت در ايـن گـروكيلـو
سد كـهتمرينهاى تناوبى شديد منطـقـى بـه نـظـر مـى.ر

VO2ايـش  ناشـى از افـزًاحتـمـالا
max

RE و كاهـش 

] و٤ الاسـتـيـكـى عـضـلــه [Dهايـش ذخـيـراسـت. افـز
هاىكار] از سازو١١گاريهاى عصبى ـ.عضلانى [ساز

vVO2ايش تبط با افزمر
max

 پس از تمرينهاى تناوبـى
كتـى،احدهاى حـرانـى واخوايش فـرشديد است. افـز

ايشكتى، سبب افزاحدهاى حـرمانى وكانس و همزفر
].١١د [ايى و هماهنگى عضلانى مـى.شـونيرو، كـار

گاريهاى عصبى، خستگـىايى ناشى از سـازد كاربهبو
د كها قادر مى.سازان رشكارد و ورزا به تأخير مى.اندازر

].١١ا تحمل كنند [ليد لاكتات رى از تومقادير بالاتر
vVO2ايش مقـاديـر افز

max
ل معنـاداره  كنتـر در گـرو

د هماهنگى.ناشى از بهبوًايش احتمالاد، اما اين افزنبو
د.دميل بوى تر هفته تمرين منظم رو١٠ايى پس از و كار

عتندگان نيمه استقامتى به حفظ سـرفقيت دومو
اين،]، بنـابـر١٨د [ل مسابقه بسـتـگـى داربالا در طـو

ىد منـابـع انـرژى، بهـبـوازليـسـم هـوه بر مـتـابـوعـلاو
ن، اكسيژATPاتين فسفات، ى كه شامل كـرازبى.هو
ى است،ازليز بى.هو] و گليكو٣٣گلوبين [ه در ميوذخير

فيتد ظـرسد. در مورى به نظر مـى.ر] ضرور٬٧ ١٨[
ان استقامتى پس از تـمـريـنـهـاىشكـارى ورزازبى.هـو

].٬٢٣ ٢٨ش شده است [ارد گزتناوبى شديد، بهبو
انارخه.سوچرد استقامتى اين دود عملكربخشى از بهبو

 =٠/٤٣تبط است (ى مرازفيت بى.هود ظرنخبه به بهبو
r) (بر اساس نظر بعضى از محققان، ٢٣ .(T

max
 با

دا در مورد و اطلاعاتـى رتبـاط دارى ارازفيت بى.هـوظر
].٢١ان نشان مى.دهد. [شكارى ورزازفيت بى.هوظر

Tدر تحقيق حاضر، 
max

هصد در گرو در٣٤/٤ان  به ميز
ايش داشتـهل افزه كنتـرصد در گرو در١٣/٣تجربـى و 

Tايش در مقادير است. در تحقيقات متعددى، افز
max

،٣٠ش شده.انـد [ارپس از تمرينهاى تناوبى شديد گز
Tفت ان پيشر]. ميز٬١٢ ٢٧

max
ه بيشتر در هر دو گرو

ىه.گير با اندازًت احتمالاهاست. اين تفاواز ساير متغير
T

max
عت پيشد كه با همان سرتباط دارن ارمو در پس آز

فته است.ن انجام گرموآز
دان از بهبودميل، مى.تود تراياى تمرينهاى رواز مز

شد رو تمرينى؛ بـهـبـوDهل دورل تنفـس در طـوو كنـتـر
كات اضافى جانبى سر و استفـادهدويدن با كاهش حر

كت به سمت جلو و همچنين بهى به منظور حراز انرژ
هليه اشارگشت به حالت اودنيها در بازموانايى آزد توبهبو
عت ثـابـت در]. در مقابـل، دويـدن بـا سـر٣٠د [كـر

اقعى و اساسى گامجلسات تمرينى و همچنين تأثير و
د. همچنيـنا در ميدان مسابقه ناديده مى.گير ر٧ىداربر

مايشگاهـى، امـكـانت استفاده از تـجـهـيـز آزضـرور
].٣٠ا كاهش مى.دهد [ش تمرينى راستفاده از رو

يافته.هاى تحقيق حاضر در  تأييد نتايج تحقيقات
vVO2قبلى نشان مى.دهند كه اسـتـفـاده از 

max
اى بـر

Tى گيرتعيين شدت فعاليتهاى تناوبى و به كار
max

 ٥٠
هله.هاى فعاليت،ل مدت واى تعيين طوصد بر در٧٠تا 

انند كه مى.تـوشمندى به شمار مـى.رودو شاخص ارز
فت.نظر گـرنامه.هاى تناوبـى دراحى براى طرا بـرآنها ر

ايىندگان نخبه، اعتبار و رونتايج به دست آمده از دو
،٬٢٧ ٣٠ايش مى.دهد [ا افزى اين شاخصها رگيربه كار

ى كلـى،داين، قبل از يك نـتـيـجـه.گـيـرجو]. بـاو٢٢
.د نياز استى مورتحقيقات بيشتر
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خصوصى$سازى، تمركززدايى
و انتقال وظايQ ورزش قهرمانى

 ملى المپيك�به كميته
انندرشى دانشگاه مازم ورزبيت بدنى و علو ترTاستاديار دانشكدهى؛ ضو دكتر سيدمحمدحسين ر❖ ٨٣/١١/٢٧يافت مقاله:     يخ درتار

٨٤/٥/٣يب مقاله:          يخ تصوتار

❖ Email: farzanegi–P@htmali.com

دايى.كززمانى، تمرش قهرى، ورزصى
سازى، اصول خصوصى
سازخصو گان كليدى: اژ و

ى و تأثير آنصى�سازايندى خصو نقش عناصر فر,هشد بخش تربيت بدنى درباران ارسى ديدگاه مديرهش، بررهدف اين پژو
ه اصلى ازد. بدين منظور، هشـت گـرو ملى المپيـك بـو,مان تربيت بدنى به كميـتـهمانى از سـازش قهـرظاي] ورزبر انتقـال و

م،ت علـوارش، وزش و پـرورت آموزاران تربيـت بـدنـى وزمان تربيت بـدنـى، مـديـرايى سـازان بخشهاى سـتـادى و اجـرمديـر
فتند.ار گرسش قرد پرشى مورى و باشگاههاى ورزتحقيقات و فناور

د. اين تحقيق با اسـتـفـاده ازسى كتابخانه�اى، تحليل مطالعات انجام شده، مـيـدانـى و پـيـمـايـشـى بـوهش نيـز بـررش پژورو
د سـيـاسـتش  كـشـور، در مــوران ورزد، ديـدگـاه مـديـرمـيـنـه�اى بـه شـمـار مـى�روهـاى تـحـقـيـق زارسـشـنـامـه كـه يـكـى از ابـزپـر

سى شد. از اعتـبـار و ملى المپيـك بـرر,مان تربيت بدنى به كـمـيـتـهمانى از سـازش قهرظايـ] ورزى و انتقـال وصى�سازخصـو
سى شاخصها و قابليت اعتماد استفاده شد.د بررفاق در مورسشنامه، پس از تأييد و وپايايى پر

/٧٢ند. بر اساس نتايج تحقيق ار گيرسى قرد بررهش به خوبى مورضيه�هاى پژودند كه فرنه�اى تنظيم شده بوسشها به گوپر

,مان تربيت بدنى به كميـتـهمانى از سازش قهرظاي] ورزا در انتقـال وى رصى�سازش كشور نقش خصـوان ورزصد مدير در٨
صد) و در٧٨/٣افق (شى كشور بيشترين توشى ورزه�هاى آموزان حوزدند. در اين ميان، مديرملى المپيك مثبت ارزيابى كر

از داشتند.ظاي] ابرا با اين انتقال وصد) ر در٦٩/٤افق (ايى كمترين توان اجرمدير

چكيده :

مقدمه
ايندى است كه ضمنى فرصى.سازاصطلاح خصو

ظايـ- ولت در هر سطحـى، امـكـان انـتـقـال وآن دو
صىمى به بخـش خـصـوا از بخش عـمـوتأسيـسـات ر

ت اقتضا نسبت به آن اقـدامسى مى.كند و در صـوربرر
].١٤د [اهد كرخو

لتى يعنى تغـيـيـرى بنگاهـهـاى دوصى.سـازخصـو
نه.اى است كه بافضاى حاكم بر فعاليت بنگاهها به گو

٦٥
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 ملى المپيك5مانى به كميتهش قهرظاي� ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو٦٦

 فضاى مذكور تغييرِفاحفظ بافت اصلى فعاليت، صر
ى تأثيـرد بنگاه طور عملكرDهار بر نحـوايط بازيابد و شر

صىمهاى بخش خـصـوه.ها و مكانـيـزد و انگيـزبگـذار
ند. درار گيـرى در بنگاه مزبـور قـرملاك تصميم.گـيـر

شى ومهاى انگيـزى مكانيزگيرفضاى جديد، با به كـار
مهـاىصى، اهـرهاى بـخـش خـصـواراستـفـاده از ابـز

هاىاكنشها در مقابل نيروى از طريق كنشها و ودآورسو
ايىساند و كارا به حداقل مى.رليد رار، هزينه.هاى توباز

].٥د [اهد كرب حفظ خوا در سطح مطلور
ايندى اسـتى فرى در شكل ظاهرصى.سـازخصو

لتى در هـرظاي- و تأسيـسـات بـخـش دوكه در آن، و
د، اماصى انتقال داده مى.شـوسطحى به بخش خصـو

حهنگى در تمام سـطـو فرDم حقيقى به اشـاعـهدر مفهـو
ى،نگـذارد كه دسـتـگـاه قـانـوجامعـه اطـلاق مـى.شـو

قضائيه، مجريه و تمام آحاد يك كشور «باور» كنند كه
دناگذاشت؛ يعنـى مـردم» وا بايد به «مـردم» ر«كار مـر

ليتهاىظاي- و مسئولت قادر به انجام ودن دخالت دوبو
اندتى نتود باشند و هيچ نهاد و قدر خوDط به جامعهمربو

].١١د [ليتهايشان باز دارا از  انجام مسئوآنها ر
ى ازايـنـده.اى در بـسـيـارش نـيـز بـه طـور فــرورز

گانى ازحهاى بـازرسته.اى از طـرمينه.ها، بخـش پـيـوز
تميهاى متفـاوگرسانه.هاى چندمليتى و سرجمله در ر

ش در خريدجب شده اسـت، ورزاست. اين امر مـو
گاهىد تا تأكيد يا هدف آن، آار گيرخدمت اقداماتى قر

لتگانى دوش بازرندان يك ملت و آموزدادن به شهرو
دت، ملاحظه مى.شو]. بدين.صـور١٦به آنان است [

نه انتقال فعاليتهاگوى شامل هرصى.سازايند خصوكه فر
صى.است و به طورلت به بخش خصوظاي- از دويا و

ئى و چه بهت جزنه انتقال چه به صورگواضح.تر، هرو
اىصى برلتى به بخش خصوت كلى، از بخش دوصور

ى نامـيـدهصى.سـازليد كالاها يا خـدمـات، خـصـوتـو
].١٩د [مى.شو

ظايـ- وى واگذار وDلت، نتيـجـه دوDهكاهش انـداز
صى است. ايـننامه.هاى اجتماعى به بخش خـصـوبر
لتى ومنـدان دوى و انتقال، باعث كـاهـش كـاراكذارو

د. كاهشلت مى.شو دوDهنهايت منجر به كاهش اندازدر
ىصى.سازلت يكى از مهم.ترين هدفهاى خصو دوDهانداز

مان آمريكا در زDلت ايالات متحدهد. دوبه شمار مى.رو
 پيشنهاد داد كه١٩٩٩ن در سال ى كلينتوئيس.جمهورر

ائه خدمات به بخشليد و ارى، انتقال تواگذاراز طريق و
اللت فدرار شغل از مشاغـل دو هز٢٥٢صـى، خصو

كنان آن كاهش يـابـنـد يـا بـه سـايـرند، كـارحذف شـو
]. از سـال١٥نـد [بخشهاى اقـتـصـادى مـنـتـقـل شـو

لتى انگلستان بهصد از بخش دو در٥٠د ، حدو١٩٧٩
].١٧صى منتقل شده.اند [بخش خصو

لتـى،صى و دود بخش خـصـوسى عملـكـردر برر
ل، بانك جهانىق بين.المللى پون صندوسساتى چومؤ

لتهـاىح بر دوضوسعه.اى منطقه.اى بـه وو بانگهاى تـو
ىصـى.سـازاى خـصـوسعـه بـرحـال تـوهـاى دركـشـور

ىان يك تعـديـل سـاخـتـارلتى بـه عـنـوبنگـاهـهـاى دو
ده.اند و چالشهاى محلى نـيـز ايـنهمه.جانبه فشـار آور

ده.اند. اين چالشهـاا تشديد كـرهيا بين.الملـلـى رفشـار
ار،هاى بسيار متغير بازتند از: نياز به تطابق با نيروعبار

ايشآمد و افزح درايش سطوصتهاى شغلى افزايجاد فر
قابت در اقتصاد جهانى، بهاى رايى برى و ك اره.وربهر
ض بنگاههاى بدهى و قرو١٣٧٩نه.اى كه در سال گو
د. اماد دلار بود ضض ميليارلتى در انگلستان حدودو
٨٠انست، بيـش از  تو١٩٩١ تا ١٩٨١لت از سال دو

گ وكت بزر شر٤٦ى صى.سـازد دلار از خصـوميليـار
التجـايـى]. ٢د [چـك بـه دسـت آوركـت كـوچنـد شـر

ايطجه به نظريه.هـا و شـر) گفته است كه با تـو١٣٧٨(
د وار گيـر كار قرDحهلودى بايد سراهبـران، سياست راير

د.ار گيرجه قرد توشى به اين منظور بايد مورنظام انگيز
ىاحى الگـو) معتقد است كـه در طـر١٣٧٧ (ىحيـدر
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٦٧ ضوىكتر محمدحسين رد

تقاى نـظـامد و ارى، مالكيـت، بـهـبـوصى.سـازخصـو
ت مستمر بايدت و نظارل، هدايت مهارمديريت، كنتر

)١٣٧٨ (ادهصـــــادق�زد. ار گــــيــــردر نــــظــــر قـــــر
لتى،ت بهتر و دقيق.تر، دوا با نظـارى رصى.سازخصو

ى كـار مـى.دانــد.ى نـيــروه.ورايـش بـهـرجـب افــزمـو
سـى و تـحــلــيــل آثــار) در بــرر١٣٧٧ (ش�خـبــرخــو

مان تربيت.بدنى مى.گويد كـهى در سازصى.سـازخصو
جبشى موى امكانات ورزاگذارلتى بايد با وبخش دو

د. به هميـنى بيشتر آنهـا شـوه.ورايى بيشتـر و بـهـركار
ااسى ركرات و برود با مقررجوى ساختار مومنظور، و

ى مناسى از امكانـاته.ورايى بيشتر و بهـرجب ناكارمو
هاى) ساختار٢٠٠١انش (ا و همكارانگازدانست. موز

جبا موايى راقع.گرد وايط جديد و نبوناهماهنگ با شر
لتىحله.هاى اقدامات و عملـيـات دواى مركندى اجـر
اكز) اجتناب از ايجاد مر١٣٧٢ (ادهشاهبندزمى.دانند. 

ىصى.سازايند خصوماندهى در فرمتعدد مديريتى و فر
ار مى.دهد وى جديد مدنظر قـرا هنگام ايجاد ساختارر

مانى و) معتقد است كه انتقـال سـاز١٣٧٤ (نداحمدو
ى بايد بر اساسصى.سازايند خصوتغيير ساختار در فر
ى كند. ازى معينى پيرود و از الگوهدفها مشخص شو

داخته.اند وع پـرضوهشهايى كه به ايـن مـوع پژومجمـو
اى اصلاحمى.آيد كه بـرنتايج حاصل از آنها، چنين بـر

Dنامـهح و برمانى بايـد هـدف، طـرش قهـرساختـار ورز
حله.هايا آند و مـراى كار تعيين شواى اجرمشخصى بر

تباط پويا بين بخشهـا،ن مناسبات تقسيم  كـار، ارچو
ح و نـظـاماى طراى اجـرم بـر لازDدجـهشايسـتـگـى، بـو

ح اصلاحد تا طرار گيركنان مدنظر قراى كارشى برانگيز
اثر اجرنه.اى مؤمانى به گوظاي- سازساختار و انتقال و

د.شو
ت نـشـانهاى متـفـاواهد تجـربـى در  كـشـورشـو

كت، ايجادايش مشارجب افزمى.دهند كه اين انتقال مو
د و در خدمـات و … مـى.شـوDائـهع در ارقابـت، تـنـور

 خدمـاتDائهلتى در ارنتيجه، از فشار بر بخشـهـاى دو
د ومى.كاهد و كيفيت خدمات به تـدريـج بـالا مـى.رو

ند وائه مى.شوى ارل.ترد خدمات با قيمت نازدبه.خوخو
ند.د مى.بـردم از اين انتقال سولت و مردر نتيجـه، دو

اىا بـرى ردم، فضاى خـلاق.تـركت جمـعـى مـرمشـار
دم نيزد و مرد مى.آورجوندگى به وكت و سازليد، حرتو

ى مى.كنند (تحقيقات بيشترDظيفهدر اين ميان احساس و
اده،؛ صادق.ز١٣٧٩ى، ؛ طاهر١٣٧٣دى، انمرجو

 و١٣٧٤فـيــعــى، ؛ ر١٣٧٧ش.خـبــر ؛ خــو١٣٧٨
 نيز در داخل كشور همـه حـاكـى از١٣٨٢دهقانـى، 
د گفته شده هستند كه در متن اصلى تحقيقارصدق مو

ده شده.اند.آور
ل وت، كنترلت، نظـار اصلى دوDظيفههمچنيـن و

نناگـولتها در نظامهاى گـوه، دوهدايت است. امروز
ىى و جهت.گيراقتصادى و سياسى، بيشتر سياستگذار

ند و تلاش مى.كنندا بر عهده داركلان ملى و منطقه.اى ر
ارد قراى هدفهاى خـواى اجرا برصى ركه بخش خصـو

ى هنگفتـىمايه.گذارلت سرجه به اينكـه دودهند. با تو
د نشـانسى عملكرش كشور داشته است، بـرردر ورز

دجومايه.اى مو بهينه.اى از منابع سرDمى.دهد كه استفاده
ايـن، مـنـطـق سـيـاسـتكـشـور نـشـده اسـت. بـنـابـر

ى بخشـىاگذارايطى، وى در چنين شـرصى.سازخصو
ش است كهى در ورزع تصدى.گـرضوات مواز اختيـار

اقعثر وش مـؤى در ورزه.ورتقاى بهـراى اراند بـرمى.تـو
د.شو

ش#شناسى تحقيقرو
در اين تحقيق از مطالعات كتابخانه.اى و تحلـيـل

اى تحقيق،ش اجرمطالعات استفاده شده اسـت. رو
مينه.يابى پيمايشى است و اطلاعاتع زصيفى و از نوتو

سشنامه بهت ميدانى و با استفاده از توزيع پرآن به صور
دست آمده.اند.
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٦٨

ى آمارTنهجامعه و نمو
ايىان ستادى و اجـرا مديرى تحقيـق ر آمارDجامعـه
ند:ارش كشور تشكيل مى.دهند كه بدين قربخش ورز

ئـيـسـان،ش اعم از ران سـتـادى ورزال-. مـديـر
مان تربيت بدنى، ب.ان كل دفاتر سازنان و مديرمعاو

ئيـسـانان كل  تربـيـت بـدنـى اسـتـانـهـا، پ. رمـديـر
تاران تربيت بدنى وزشى، ت. مديرنهاى ورزاسيوفدر

تارات تربيت بدنى وزش، ث. مديـرش و پرورآموز
ئيسان تربيت بدنىى، ج. رم، تحقيقات و فنـاورعلو

ان باشگاههاى كشور.ستانهاى كشور، چ. مديرشهر
ى در بخشهاى ستادى تمام آمارDنهدر اين تحقيق، نمو

ا شامل شده است. بر اسـاسى ر آمارDان محاسبهمدير
صد و بـا در٩٥نه با اطمينـان ليه و تعداد نمـوسى اوبرر

 نفر٣١٠د نظر، ل مورموخطاى يك امتياز بر اساس فر
 نفر٣٢٦ش، صد ريزد شده و با احتساب پنج درآوربر

ى شده.اند. در بخشهاى صفى و عملياتى بانه.گيرنمو
اىستانهـا بـر شهـرDسى نداشتن بـه هـمـهجه به دسـتـرتو

ش تـصـادفـى تصـادفـى، از روًى كـامـلادارنـه.بـرنـمـو
شه.اى استفاده شده است، بدان معـنـاناحيه.اى يا خـو

 استان انتخاب شده.اند١٥ استان كشور ٢٨كه از بين 
 نـفـر از١٢٩ا ى ر آمـارDصد از جـامـعـه در٤٠د و حـدو

ئيسان تربيت بدنى تشكيل داده.اند.ر

ىه#گيرار اندازابز
دهاى مورى متغيره.گير اندازDسيلههش، ودر اين پژو

ايىسشنامه است كه پس از تعيين اعتبـار و رونظر، پر
سشنامهايى پرفته است. روار گرى قرداره.برد بهرآن مور

ش وان ورز متخصص و صاحبنظـر١٥با توزيع ميـان 
فتـهار گرسى قرد بـرراعمال ديدگاه اصلاحى آنهـا مـور

 تحقيق،Dسشنامهايى پراى اطمينان بيشتـر رواست. بر
فته است.ا به كار رش تحليل عاملى و اعتبار محتورو

اىصيـفـى بـراى تـحـلـيـل داده.هـا، از آمـار تـوبـر

انىاول توزيع فراحى جدوه.هاى خام، طرطبقه.بندى نمر
اكندگى مانند ميـانـگـيـن، شاخصهـاى پـرDو محاسـبـه

اريانس استفاده شده است. از آمـاراف معيار و وانحر
امتريك ونهاى پـارموى از آزدارخوراى بـراستنباطى بـر

نهاىموها از آز بين متغيرDابطهاى تعيين رامتريك و برناپار
ن و ضريب همبستگىسيوگرن كاى.دو، رامتريك چوپار
شت نگراى مقايسه و تعيين تفاومن و برن و اسپرسوپير

من و تينى استفاده شده است.ن تى ويوموان از آزمدير
گيهـاىسى همگنى ويژاى بـررن كاى دو برمواز آز

شى استفادهمانهـاى ورزح مديريتى سازدى در سطوفر
هاىت نسبتها بين متغـيـرى تفـاوشده است تا معنـادار

شخصى با مستقل و سطح مديريتى در طبقه.بندى.هاى
د.سى شوت بررمتفاو

دند كرسشنامه و استانـدار اعتبار پرDاى محاسبـهبر
نباخ و اسپليـت هـافن آلفاى كـروموش آزآن از دو رو

 تا٨٠ا (لى ر.قابل قبوًاستفاده شده است كه اعداد كاملا
صد) نشان داده.اند. در٩٥

يافته#هاى تحقيق
دايى،كززضيه در اين تحقيق با تأكيد بر تمـردو فر

ظاي- آن ازمانى و انتقال وش قهراصلاح ساختار ورز
Dد مداقه ملى المپيك مورDمان تربيت بدنى به كميتهساز

فته است.ار گرمحقق قر
ضيه.هاى مذكور، ابتدا ديدگاههـاىسى فردر برر

ش،ش و پروران آموزه: مديـران در هشت گـرومديـر
ان كل استانها،هاى ستادى، مديرش عالى، دفترآموز

ستانهـا،ئيسان تربيت بدنى شـهـرمانها، رئيسان سـازر
ان باشگـاهـهـاشى و مديـرنهـاى ورزاسيـوئيسـان فـدرر

سى دقيق.تر از  نظر ماهـيـتاى بررارزيابى و سپس بـر
شىايى، آموزان ستادى، اجره مديرى در چهار گروكار

و باشگاهها طبقه.بندى شده.اند.
ضط به اين فرى و محاسبات مربواطلاعات آمار

 ملى المپيك5مانى به كميتهش قهرظاي� ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو
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ش و اعتقادن بخش ورزناگوح گوان سطوكه «بين مدير
مانى از بـخـشش قهـركز ورزج شدن تـمـرآنان به خـار

لعـايـت اصــولـتــى بــا ردولـتـى بـه بــخــش غــيــردو
د» درد نـدارجـوى وت معنـادارى تـفـاوصى.سـازخصـو

د كه درنشان مى.شـوده شده.اند. خاطردار زيـر آورنمو
انش مديـره.ها يا معيار اعتقادى و نگرى نمرگذارامتياز
شى از روه.گيـرد بحـث، بـا بـهـرضيـه.هـاى مـوربه فـر

 حداكثـرDت (يك تا پنج) عدد نـشـانـهجه.ندى ليـكـردر
 كمترين اهميـتDى و عدد يك نشانهگذاراهميت تأثيـر

ى كيفى، بيشترينشگذارتأثير است. در طبقه.بندى ارز
سط و ضعي-قعيت شديد، متـوتيب در موامتياز به تر

)١داركز شده.اند.(نمومتمر
اندار مشخص مى.كند كه اعتقاد مديرداده.هاى نمو

مانى از بخـشش قهركز ورزج شدن تمـرمبنى بر خـار
قعيت شغلىصى با مولتى و خصودولتى به بخش غيردو

% آنها با اين ايده نظـر٩٢د و قريب به تباط نـدارآنها ار
لتىمانى از بخش دوش قهرافق نشان داده.اند كه ورزمو

مان تربيت بدنـى اسـت، در اختيـار سـازًاكه انحصـار
 مـلـى الـمـپـيـك كـه بـخـشDد و به كـمـيـتـهج شـوخـار
لتى.تر است، انتقال يابد. در  اين بيان تنـهـا نـهدوغير
ان مـذكـور مـخـالـ- امــرع مـديـرصـد از مـجـمــودر

صد نظر ممـتـنـع در٧/١ى هستـنـد و صى.سـازخصـو
صد بيشتريـن در١٠٠ان باشگاهها بـا ند. اما مديـردار
مانئيسان سـازمانها كه مشتمـل بـر رئيسانـسـازافق رتو

صد در٧٧/٨ده.اند، با نان آنان بوتربيت بدنى و معـاو
نمواز داشته.اند. نتايج آزا با اين امر ابرافق ركمترين تو

ان در ايـنش مديرا بين نگرى رت معنـاداركاى.دو تفاو
) = ٠/٢١٣مينه نشان نداده.اند ز

P
.
ش وان بخش ورزدر اين قسمت، ديدگـاه مـديـر

مانى ازش قهـركز ورزج شدن و تمراعتقاد آنان به خـار
صى در چهـارلتى و خصودولتى به بخش غيربخش دو

شى و باشگاههـاايى، آموزان ستادى، اجـره مديرگرو
فته است و اطلاعات و محاسباتار گرسى قرد بررمور
ائه شده.اند. ار٢دار ى در نموآمار

ضوىكتر محمدحسين رد
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مانىش قهـركز ورزج شدن تمرشى نسبت به خارناگون ورزح گوان سطوش مدير نگرT. مقايسه١دارنمو
 ملى المپيك)Tلتى (كميتهلتى به بخش غير#دواز بخش دو
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                            ستادى      استانهاش              عالى      و پرور
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انچند مديردار نشان مى.دهند كه هرداده.هاى نمو
شكز ورزج ساخـتـن تـمـرن در خـارناگـوح گـوسطـو
لـتـى ودولتـى بـه بـخـش غـيـرمانـى از بـخـش دوقـهـر

٨٩/٢ايى بـا ان اجرند، اما مديـرافق دارصى تـوخصو
صـد در١٠٠ان باشگاههـا بـا صد كمتريـن و مـديـردر

ا با اين انديشه اعلام داشتـه.انـد. درافق ربيشترين تـو
صد با اين نظر مخال- يا نسبت در٨/٥تى كه تنها صور

ن كاى نشان مى.دهندموى نداشتند. نتايج آزبه آن نظر
انش مديرى بين نگرت معنادارمينه، تفاوكه در اين ز

).P = ٠/٣٠٤د (د ندارجوو

 ملى المپيك5مانى به كميتهش قهرظاي� ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو
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مانى ازش قهركز ورزج شدن تمرش نسبت به خاريتى بخش  ورزح مديرش  سطو نگرT. مقايسه٢دارنمو
لتىلتى به بخش غير#دوبخش دو
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مض دوطه به فرى و محاسبات مربواطلاعات آمار
نناگـوح گوان سطوتحقيق مبنى بر اينكه «بـيـن مـديـر

شظاي- ورزش و اعتقاد آنان به انتـقـال وبخش ورز
 ملى المپيكDمان تربيت بدنى به كميتهمانى از سازقهر

ده آور٣دار د» در نـمـود نـدارجـوى وت معـنـادارتـفـاو
شده.اند.

٣دار ائـه شـده در نـمـوجه بـه اطـلاعـات اربـا تـو
ش ورزDان جامعهش كل مديرد كه نگرمشخص مى.شو

مان تربيت بدنـى بـهمانى از سازش قهـربا انتقـال ورز
ل مـلـى الـمـپـيــك بــا اســتــفــاده از اصــوDكـمـيــتــه

/٧٢ش مثبت است و آنان با ى در ورزصى.سازخصو

ا اعلام داشته.اند. از ايند رافق خوصد، نظر مو در٨

انمتغير مزبور نشان مى.دهد كـه بـيـن ديـدگـاه مـديـر
ت ديدگاهت ديگر، تفـاود. به عبارد دارجـوت وتفاو

).P = ٠/٠١٢مينه معنـادار اسـت (ان در اين زمديـر
شـى ونهـاى ورزاسـيـوئـيـسـان فـدرتيـب، ربـديـن تـر

ايى بخشليت فنى و اجرشى كه مسؤوباشگاههاى ورز
اافق رند، بيشتريـن تـوا بر عهده دارمانـى رش قهرورز

شمان تربيت بدنـى بـا انـتـقـال ورزان سـازبين مـديـر
 المپيـكDمان تربيت بدنى به كـمـيـتـهمانى از سـازقهـر
مان تربيت بدنى كمتريننان سازئيسان و معاوند. ردار

ا هماهنگ بـاا داشته.اند كه شايد انتقـال رافق رنظر مو
د ندانند.قعيت شغلى خود و حتى مو خوDنظر و سليقه

ان نسبت به انتقـالدر اين قسمت، ديدگاه مديـر

ضوىكتر محمدحسين رد
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 ملى المپيكTمانى به كميتهش قهريتى بخش  ورزح مديرش  سطو نگرT. مقايسه٤دارنمو
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ان ستادىايى                     مديران اجرشى                مديران آموز               مديران باشگاهها     مدير

 تحقيق با اين امرDان جامعهصد از مدير در٣/٦ميان، 
عده.اند. از مجموف بوصد بى.طر در٢٣/٩مخال- و 

انافق و مديرش عالى كمترين توان آموزان، مديرمدير
ا بـا ايـن امـرافـق رش بـيـشـتـريـن تــوش و پـرورآمـوز

صن كاى دو در خصوموسى آز بـررDداشته.اند. نتيجه

مانى به كميته ملى المپيك (با استـفـاده ازش قهرورز
هش) در چهـار گـروى در ورزصى.سـازل خصـواصـو
شى وان آموزايى، مديـران اجران ستادى، مديـرمدير

سى شده است و اطـلاعـات وان باشگاهها بـررمديـر
ائه شده.اند. ار٤دار ى در نمومحاسبات آمار
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ان نشان مى.دهنـد كـه مـديـر٤دار اطلاعات نـمـو
شظاي- ورزصد با انتقال و در٧٢/٧ تحقيق با Dجامعه

 المپيك بـاDمان تربيت بدنى به كميـتـهمانى از سـازقهر
افـقش موى در ورزصى.سازل خصـواستفاده از اصـو

هستند.
ا باافق رشى بيشترين توان آموزدر اين ميان، مدير

صد كمترين در٦٩/٤ايى با ان اجرصد و مدير در٧٨/٣
ن كـاىموا با اين امر اعلام داشته.اند. نتايج آزافق رتو

ان نسبت به امر مزبورش مديران نگرا در ميزت ردو تفاو
ان ايـنان آن مى.تـوجه به مـيـزنشان مى.دهـنـد و بـا تـو

ده استت معنادار نبـوا داشت كه تفـاونتيجه.گيريـر ر
)٠/٠٥٥ = P.(

ىبحث و نتيجه#گير
نه انتقال فعاليت يـاگوى هرصى.سازايند خصـوفر

صى است، به بيـانلت به بخش خـصـوظيفـه از دوو
ئى و چه كلى، از بخشنه انتقال چه جزگوشن.تر هررو
ليد كالاها يـاصى به منظـور تـولتى به بخش خصـودو

].١٩د [ى ناميده مى.شوصى.سازخدمات، خصو
لتها از طريق انتقال خدماتها، دوخى كشوردر بر

ايشصى در حال افـزلتى يا خصودومانهاى غيربه ساز
لتىانسهاى دوصى هستنـد. آژكت بخش خصومشار

ند كه با ايـجـادسعه سـعـى دارهاى در حال تـوكشـور
مانهـاىه.هاى مالـى، سـازم و انگيـزتضميـنـهـاى لاز

 اقتصادىDسعهثر خدمات در تو مؤDائها به ارصى رخصو
ام همانـه و وداخت يارغيب كنند و حتى اقدام به پـرتر

].٢مى.كنند [
ى و انتـقـالصى.سـازايند خـصـو] فر١٥ [انديـك

 يكم:Dحلهحله بيان مى.كند: مرا در هفت مرظاي- رو
لت تصميممى، يعنى هنگامى كه دوافق عموبناى تو

انا به عنودن رصى كر خصوDدهفت، سياست گسترگر
ششها بايد نخست برار دهد، كود قر پايه.اى خوDنامهبر

 منطقها، هدفها و عـنـاصـرDمينـهافـق در زش توگستـر
ههاى اصلىدن در ميان گروصى كر خصوDنامهاصلى بر

ىنگذارم: قانو دوDحلهگير در اين سياست باشد. مردر
م: سوDحلـهانع. مـرفع موعت بخشـيـدن و راى سـربر

انيـناى تصويب قـوان بربحث در سطح هيـأت وزيـر
Dحلـهى. مرصى.سازل خصـومان مسؤود نظر سـازمور

ل كار با كمك مسؤوDه شيوDائهسى جامع و ارم: بررچهار
 پنجم: انتخابDحلهلت، مرف هيأت دوى از طرمجر

Dحلها و مر ششم: اجـرDحلهاد. مركتها و افـرنهايى شـر
ح و اعلام سياستاتى طرب مقررچو چارDائههفتم: ار

].١٢مى [عمو
شى در ايتالياكتهاى ورزش و حرنه، ورزاى نموبر

ماندهى باشگاهها نيـزد و سازريشه در باشگاههـا دار
لت در اين ميان ملى المپيك است. دوD كميتهDبر عهده

د؛ بدان معنا كه از طريق منـاطـق ونقش تكميلـى دار
اهماندان فـراى شهروا برم رايط لازمقامات محلى شر

لتند. دودازد بپر خوDد علاقهش مورمى.كند كه به ورز
گان مستقـلش مانند يـك ارمانى ورزبه ساختار سـاز

ن اساسى نير در سه مقطع منطقه.اى،د و قانومى.نگر
داخته است. ازدايى پركززى به تمـرداراستانى و شهر

Dهداريـهـا، سـاخـت و اداردهاى مـهـم شـهـرعـمـلـكـر
 آنهاDهد، ادارارخى موشى است كه در برمكانهاى ورز

د. به همـيـناگذار مـى.شـوشى ومانـهـاى ورزبه سـاز
ى به بخشاگذار ملى المپيك در حال وDمنظور، كميته

دايى است. پايـه.هـاىكززدمى و تمـرصى و مرخصـو
ه.هـاىش، هيأت مـديـرايـى ورزاصلى مـدنـى و اجـر

ان است.شى در ايرنهاى ورزاسيوشى معادل فدرورز
 مستقـلًتها در اين است كه آنها در بريتانيا كامـلاتفاو

اتيكند دمكرلت هستند و مديريت آن در يك رواز دو
 نهايىDندهد و تصميم.گيـراز پايين به بالا انتخاب مى.و

همانى هيأتهاى مـديـرمى و بخش قـهـردر بخش عمـو
دندلتى بوشى ابتدا دوى ورزكزاهاى مـرهستند. شور

 ملى المپيك5مانى به كميتهش قهرظاي� ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو
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لتلتى و محلى هستند. دودواما در حال حاضر، غير
ادجه.اى اختصاص مى.دهد و هر شـورا بوبه هر شـور

ى و صنعتىا از بخشهاى تجـارد راند حامى خومى.تو
جذب  كند. بخش پيش.بينى نتايج مسابقات در حال

ا تأميناها ر شـورDدجهحاضر بيش از ساير بخشهـا بـو
].١٠مى.كند [

لات ناشىپس از انقلاب اسلامى، جنگ و تحو
ش با تأخيـرا در ورزسعـه.اى ركت تواز انقلاب، حـر

چك كوDش انديشهاجه ساخت. اما در مسير گسترمو
ايـنــدفـتــن فــرلـت و در دســت گــر دوDهدن انـدازكــر

جه بهلت و توف دوى از طرنامه.ريزى و برسياستگذار
سـىى، تـحـقـيـق حـاضـر بــه بــررصـى.ســازخـصـو
ى، اصلاح ساختار و جريان انـتـقـالصى.سازخصـو

 ملى المپيكDمان تربيت بدنى به كميتهظاي- از سازو
سعه در بخشند توايند و رواى تسريع بخشيدن به فربر

انان و نياز بيـشجه به جمعيت عظيم جـوش با توورز
ان كشور به امكـانـات و اقـدامـاتن جو ميلـيـو٣٠از 

هش نـشـانداخته است. نـتـايـج ايـن پـژوشى پـرورز
ش در بخشهاىشد بخش ورزان ارمى.دهند كه مديـر

ان كل استانهـا،نها، مديـراسيوئيسان فـدرن رناگـوگو
ئيـسـان تـربـيـت بـدنـىهاى سـتـادى، ران دفتـرمـديـر

ش وش و پروران تربيت بدنى آموزستانها، مديرشهر
انمان تربيت بدنى و مديران سازش عالى، مديرآموز

شدايى ورزكززل و اعتقاد به تمر اوDضيهباشگاهها در فر
لعايت اصـولتى با ردولتى به غيرمانى از بخش دوقهر

افق داده.اند.أى موصد ر در٩٢ى صى.سازخصو
ن بخـشناگـوح گوان سطـوش مديـرسى نـگـربرر

ج شدن ديگر و اعتقاد آنان بـه خـارDضيـهش در فرورز
لتى بـه بـخـشمانـى از بـخـش دوش قهـركـز ورزتمـر
ان با ايـن مديرD همهًلتى نشان مى.دهد كه تقريـبـادوغير

ئيسـانان و رند. در اين ميان، مـديـرافق دارض تـوفر
ان باشگاههاصد كمترين و مدير در٧٧/٨مانها با ساز

ض اعـلاما با اين فـرافق رصد بيشتـريـن تـو در١٠٠با 
سعه.اىلويت تـومينه، متأسفانـه اوده.اند. در اين زكر

ده است و سهم بخـشمانى مشخص نـبـوش قهرورز
صى نيز معين نشده است و عمده باشگاههـاىخصو

ارلتى قرلت و نهادهاى دوتر هنوز در دست دوليگ بر
صش در اين خصوان ورزشبختانه، مديرند. خودار

سعههاى تو آن در كشورDه ادارDهگاهى نسبى از شيونيز با آ
ج شـدناى خارصد بـر در٩٢ا با د ريافته، اعتقـاد خـو

لتـى ول بخشـهـاى دومانى از تـيـوش قهـركز ورزتمـر
از داشتـه.انـد. درلتى ابـردوى آن به بخش غـيـراگذارو

مانمانى از سازش قهرم، يعنى انتقال ورزز دوDضيهفر
٧٣ع  ملى المپك، در مجـمـوDتربيت بدنى به كميـتـه

٢٤د ده و حدوافق بـوظاي- موصد با اين انتـقـال ودر
أى ممتنع داده.اند كه عدد آن به نسبت بالاستصد ردر

دجـوان موانى بخشى از مـديـراند بيانگر نـگـرو مى.تـو
كاعتص باشد. اما حرشى در اين خصو ورزDجامعه

ى و شكستليتهاى پيـروزدن مسـؤوث بوى، لوازمو
اى حضور در مشاغلان برتيمها و امنيت نداشتن مدير

ًه، عملااى انجام اقدامات اساسى و پايدار و غـيـربر
ده است. حالمانى پايين آورا در بخش قهرى ره.وربهر

ايطان، امكان و شـر ايرDان جامعـهاينكه جمعيـت جـو
د، اما مشخصمانى در اختيـار داراى قهرا برماسبى ر

اى تخريبمينه، عاملى براحد در اين زدن تعريفى ونبو
ى انسانى، مالى و مادىمنابع اين بخش اعم از نيرو

مينه، بر تسريعان در اين زشده است كه اعتقاد مديـر
د.ش دلالت دارى در ورزصى.سازسياست خصو

ان از ميانع مديرصد مجمو در٧٢/٨افق د توجوبا و
صد با ايـن سـيـاسـت در٣/٦ان، ه مـديـرهشـت گـرو

فىان با آن اعلام بى.طرصد از مدير در٢٣/٩مخالفت و 
ش عالى كمترينان آموزع نيز مديرده.اند. در مجموكر
ا باافق رش بيشترين توش و پروران آموزافق و مديرتو

انسى ديدگاه مديـراين ا مر اعلام داشته.انـد. در بـرر
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شى،ان آموزان باشگاهها، مديـره مديردر چهار گرو
شىان آمـوزان ستادى، مـديـرايى و مديـران اجرمديـر

ايـىان اجـرصد) و مـديـر در٧٨/٣افـق (بيشـتـريـن تـو
/٠ا اعلام داشته.انـد (صد) ر در٦٩/٤افق (كمترين تو

٠٥٥ = Pضعبتدن وع، نامشخص بـو). در مجمو
مانى در كشور از اين نظر كه كدام نهاد يـاش قهرورز
مان تربيت بدنـى ملى المپيك يا سازDمان، كميتـهساز
ىازكتهاى مو حرًمانى هستند، عملاش قهرلى ورزمتو

اى جامعه مشخص نيسـت كـهند و برت مى.گيـرصور
مانـىى يا شكست تيمهـاى قـهـركدام نهاد در پـيـروز

فتـه،هاى پيشـرند. اما در كشورند يا نقـش دارمقصـر
 ملى المپيك استD كميتهًمانى عمدتاش قهرلى ورزمتو

كان آن به طورلتى است و اردومى غيركه يك نهاد عمو
ش ورزDان جامعهند. مديراتيك انتخاب مى.شوكردمو

نظر داشته.اند وكشور، نسبت به متغير مزبور اظـهـار
Dمانى به كميتهش قهرى ورزاگذاربيشتر آنان با انتقال و و

لىا متـو مزبور رDافقت داشته و كميتـهملى المپيك مـو
مانـىش قـهـراى اين امر يـعـنـى ورزى بـرمنـاسـب.تـر

اىلت برچند حمايتها و پشتيبانيهاى دودانسته.اند. هر
Dايجاد زيربناها كه در هر بخشى از جامـعـه بـه عـهـده

مانىمى و حتى قهرش عمو ورزDمينهلت است، در زدو
م يابد.ه تداواراند همونيز مى.تو

ىصى.سـازان گفت كه خصوكلى، مى.تـوبه طور
انتـفـاعـى وگان غيـرظايـ- بـه ارو در اينجا انـتـقـال و

ثر درايندى مؤ ملى المپيك فـرDلتى يعنى كميـتـهدوغير
لت است. دوDهكاهش انداز

تـيـب، يـكـى از هـدفــهــاى نــهــايــىبـديـن تــر
لت بايـدى در بلندمدت اين ا ست كه دوصى.ازخصو

ى كه انجام آنهافقط به يك سلسله فعاليتهاى ضـرور
د و سايردازلت امكانپذير نيست، بپـرجز با كمك دو

اگذارلتـى ودوصى و غيـرا به بخش خـصـوفعاليتـهـا ر
 كند.

 ملى المپيك5مانى به كميتهش قهرظاي� ورزدايى و انتقال وكززصى�سازى، تمرخصو
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هنگىل اقتصادى، اجتماعى و فر اوD پنج.سالهDنامهند آن طى برى و روصى.سازن خصوامو، تحليلى پير١٣٧٤حيم، ند، محمدر. احمدو١
ان.ان، دانشگاه تهرى اسلامى ايرجمهور
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فصلنامه

بررسى تأثير حمايت اجتماعى
بر مشاركت زنان در فعاليتهاى ورزشى

 موردى: زنان استان مازندران)�(مطالعه
ه جامعه
شناسى دانشگاه اصفهاندانشيار گرويضى؛ غ عر دكتر فرو❖

ه جامعه
شناسى دانشگاه اصفهاندانشيار گروحيدا؛ يدون و دكتر فر❖❖
اى جامعه
شناسى دانشگاه اصفهان دكترTهى دوردانشجوسامهر؛ بان پار مهر❖❖❖

چكيده :

سامهرهشگر: مهربان پاراى جامعه.شناسى ـ پژو.دكترDساله* ر

شداخته اسـت. روشى پـرنان در فعاليتـهـاى ورزكـت ز تأثير حمايت اجتماعـى بـر مـشـار,هش به مطالـعـهاين پـژو
ى شده�اندن جمع�آور ز٣٦٠هش از ت مقطعى است. داده�هاى اين پژوسى در اين تحقيق پيمايشى و به صوربرر

هاى شهر از شهر�١٣, سالـه٤٠ تا ٢٥نان  تصادفى از ميان ز,هى طبقه�اى و سپس به شيونه�گيركه ابتدا به طور نمو
شى است. نتايج اينكت ورز مشار, اصلاح�شده,سشنامهى داده�ها پردآورار گران انتخاب شدند. ابزندراستان ماز

اىنان برع حمايت اجتماعى از زجه به نوشى با توا در فعاليتهاى ورزكت�كنندگان رت معنادار مشارسى تفاوبرر
ا نيز نشـاناتب چندگانه�اى رن، سلسله مـرسيوگرشى نشان داده�اند. نتايج تحليـل ركت در فعاليتهـاى ورزمشار

ش دردمـنـدى ورزآمد و سـوستـان، دردن دوش كراده، ورزدن اعضـاى خـانـوش كرداده�اند كه چهـار مـتـغـيـر ورز
,اريانس متغير تحت مطالعه از و٢/١ و ١٥/٩تيب انسته�اند به ترم تو دو,حلهل و حمايت اجتماعى در مر�او,حلهمر

شى نشان دهند.ا در فعاليتهاى ورزنان ركت زمشار

نانشى، حمايت اجتماعى، زكت ورزمشارگان كليدى: اژ و

٨٤/١/٢٢يافت مقاله:      يخ درتار
٨٤/٥/٣يب مقاله:        يخ تصوتار

مقدمه
شعاتى كه در جامعه.شنـاسـى ورزضويكى از مـو

اد، اين است كه چرد دارجو آن وDهشناخت كمى دربـار
گيهـاىايط محيطى يكـسـانـى و ويـژد شـرجونان بـا وز

كتشان در فعاليـتـهـاىان مشـارجمسانى مشابـه، مـيـز
سيهاى تجربى و تئوريـكت است. بررشى متفاوورز

نانكت زان مشارت در ميزپيشين نشان داده.اند كه تفاو
اند تنها ناشى از عاملهـاىدر فعاليتهاى بدنى، نمى.تو

زيسى ـ محيطى باشد، بلكه عاملـهـاى اجـتـمـاعـى،
ان.شناختى به طور متقابل با عـامـلـهـاىهنگـى و روفر

ند يا حتى ممكن است كهتبـاط دارزيستى ـ محيطى ار
سيها نشان داده.اند كه]. برر٤ و ١٥مقدم بر آن باشند [

هنگـىمينه.هاى اجتماعى و فراد با زكت افـر مشارDهنحو
ت است. آنهاشى متفاون، در فعاليتهـاى ورزناگوگو

هنگـىايط اجتماعـى و فـرجه به اينكه در چـه شـربا تـو
كت درت مشارخهاى متفاوجامعه.پذير شده باشند، نر

٧٧
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ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر٧٨

].١٧ند [فعاليتهاى بدنى دار
ىل چــنــددهــه.اى كــه از شــكــل.گــيـــردر طــو

د، شناخت عاملـهـاىش مى.گذرجامعه.شنـاسـى ورز
كت در فعاليتهاى بدنى از مهم.تريـنگذار بر مشارتأثير

د.ش به شمار مـى.روعات جامعه.شنـاسـى ورزضومو
د نشان داده است كه عاملهـاىسى خو در برر١ويسس

شى شامـل:كت در فعاليتهـاى ورزگذار بر مشارتأثيـر
انايى بـدنـى،تقاى سطـح تـوستى، ارسلامت و تـنـدر

ستانـه،ابط دوى روارقـرتهاى جديد، بـرى مهاريادگيـر
فه همسالان، حمايـت كـافـى از طـرش در گروپذيـر
كت مثبـت ودن ناشى از مشـار، لذت بر٢ّان مهـمديگر

تبط با فعاليت بدنى هستـنـد. منفى مـرDحداقل تجربـه
]٢٢.[

 در پيمـايـشـى نـان داده.انـد كـه٤ائيـلاسـر و ٣هيـنـى
تبط باهاى مرفتارحمايت اجتماعى اثر على مهمى بر ر

]. حمـايـت١٠د [سلامت يعنى فـعـالـيـت بـدنـى دار
دهايى است كهكرضاي- و كارتبط با و.مرًعااجتماعى نو

اى اود براى عملى فـرى اجرسازاحت.تراى ران بـرديگر
ى حمايتهشهاى كمى رو]. پژو١١انجام مى.دهند [

هشها تأثـيـرفته.اند، اما همين پـژواجتماعى انجـام گـر
ايـنـدخى از جنبـه.هـاى فـرا بر بـرحمايت اجـتـمـاعـى ر

اى مثال،كت در فعاليتهاى بدنى نشان داده.اند. برمشار
ط به فعاليتهاى بدنى، تأثيرهشهاى انجام شده مربوپژو

تبط با سلامتهاى مرفتارا بر رالدين و همسالان رزياد و
،٬٢ ٬٩ ٬٢١ ١ده.اند [ن فعاليت بدنى تأييد كرهمچو

اش و تمرين رالدين و همسالان، علاقه به ورز]. و٧
د دركت فـرا بر مشـارد تقويت مى.كننـد و آشـكـاردر فر

]. حمايت اعضاى٬١٩ ٢١ند [ش تأثير مى.گذارورز
ستان نقش مهـمـى دراده، همسر و حمـايـت دوخانـو
ادخى از افراى بر]. بر٨شى ايفا مى.كند [كت ورزمشار

ايند كه در فر٥ههاى اجتماعى، تماس اجتماعىيا گرو
ايشندند، سبب افزع مى.پيـوقوشى به وفعاليتهاى ورز

].٬١٠ ١٥د [كت در فعاليتهاى بـدنـى مـى.شـومشـار
نانن زناگوههاى گـوى گروفته روسيهاى انجام گـربرر

مؤيد آن است كه عاملهاى اجتماعى در بين آنان مهم.تر
ده.انـد فعاليت بـوDاى آغاز يا ادامـهدى براز عاملهاى فـر

ههشى نشان داده.اند كه علاو]. يافته.هاى پژو٬١١ ٨[
اديو واده و همسالان، معلمان و استـادان، ربر خانـو
شى تأثير مثبتكت در فعاليتهاى ورزن بر مشارتلويزيو

ستان به طـوراده و دو]. حمايت خـانـو٬٤ ١٢ند [دار
اد در فعاليت بدنىكت افران مشارگذار بر ميزثابت تأثير

عكس نداشتن حمايت اجتماعى] و بر٬١١ ١٨است [
كت در فعـالـيـت بـدنـىسبـب كـاهـش سـطـح مـشـار

ى بيشتـرگـذارهشى بر تأثـيـرد. يافته.هـاى پـژومى.شـو
ادهه حمايت خانـونان، به ويـژحمايت اجتماعـى بـر ز

].٬٢ ١٣ند [صحه مى.گذار
 در پيمايـشـى٦نفريدسـوو لنـد او رف ديگـر، طراز

شىاد در فعاليتهاى ورزكت افرنشان داده.اند كه مشـار
مانى ادامه مى.يابد كـه فـعـالـيـت بـدنـى بـا حـمـايـتز

هشـى در پژو٧ستابـور]. ١٦اه باشد [اجتماعى هـمـر
شىاكز آموزستان و مراده، دونشان داد كه حمايت خانو

مكت و تـداوگذار و مهم بـر مـشـاراز عاملهـاى تـأثـيـر
].٢٢ند [نان به شمار مـى.روفعاليتهاى بدنى در بين ز

ا در فعاليـتـهـاىاد ركت افـرهشهاى زيـادى مـشـارپـژو
Dهع حمايـت اجـتـمـاعـى از آنـان و نـحـوشى بـا نـوورز

،٬١٠ ٥تبط مى.داننـد. [ش مركت آنهـا در ورزمشار
٢٠.[

آيـنـدهـاىيكى از ديدگـاهـهـاى مـهـمـى كـه بـه فـر

1. weiss
2. Significant other’s
3. Heaney
4. Israel
5. Social contact
6. Rowland & freedson
7. Robost
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٧٩ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

ى يادگـيـرDده است، نـظـريـهجه كـراجتمـاعـى شـدن تـو
]. ايـن نــظــريــه هــم بــر٬٤ ٢اجـتــمــاعــى اســت [

ايش واى مثال باور، گرفتار (بردى رتعيين.كننده.هاى فر
نى مانند عاملهاىه) و هم بر تعيين.كننده.هاى بيروانگيز

ده است.جه كراجتماعى، مادى و تقويت.كننده.هـا تـو
ى،فتار از طريق يادگيرى تأكيد مى.كند كه ر يادگيرDنظريه

ان ديگرD مستقيم يا از طريق مشاهدهDق تجربهيعنى از طر
ان متعددىهشگـرد. پژوخته مى.شـوفتن) آمو(الگو گـر

ا از منظر اجتماعى شدن با تأكيد بـرشى ركت ورزمشار
اد درهاى افرفتارايشها و رش كه با گران مهم در ورزديگر

ادى كـه از]. افر٬١٤ ٢٠ده.انـد [تباطند، تـبـيـيـن كـرار
ند، در مقايسهدارخوران مهم برحمايتهاى اجتماعى ديگر

م هستند، احتـمـالبا كسانى كه از اين حمايـت مـحـرو
دناهم كرند. آنها با فرشى داركت ورزاى مشارى بربيشتر

كـتاى مشـارا بـرمينـه رم، زحمايتهـاى اجـتـمـاعـى لاز
ان مهـم بـهند. نقش ديـگـراهم مـى.آوراد فـرشى افـرورز
د از تأثيـر آند فرد، خوارخى مـونه.اى است كه در بـرگو

ان عـنـصــرد بـه عــنــوه، فـرگـاه نـيـســت. بــه عــلاوآ
ايى باكت.كننده در نظام احتماعى، تمايل به همنومشار

 ومركر]. در تحقيـق ٬١١ ٥د [ى دارفتـارهاى رهنجـار
ال كه چه عاملى) در پاسخ به اين سؤ١٩٩٧انش (همكار

شىكـت ورزاى مشـاراد برش افرسبب تحريـك انـگـيـز
ا تأثيرصد ر در١٠ستان، ا تأثير دوصد ر در٢٠د، مى.شو

ا تأثير مادر بيان داشته.اند.صد رپدر و هفت در
هشهاى تئـوريـكـى و تـجـربـىمرور ضمـنـى پـژو

تبط بـاهاى اجتماعى مـرپيشين، بر تعدادى از متـغـيـر
ًلاد. مطالعات قبلى معمونان تأكيد دارفعاليت بدنى ز

داخته.اندد پرشى محدو ورزDشتهسى يك يا چند ربه برر
د در به طور مـنـفـر١دى پيش.بينـيـهـاو با تعـداد مـحـدو

ايـن.رو،چك سر و كار داشتـه.انـد. ازاجتماعاتـى كـو
ن اجتماعـىناگوهاى گوتباط متغيرمـان ار همزDمشاهده

به طور انسجام يافته با فعاليتهاى بـدنـى در سـطـحـى

ده.تر به منظـور دسـت يـافـتـن بـه ديـدى جـامـعگسـتـر
هشاى پژوه محققان بـرارده است. هموامكانپذير نبـو

اه پيششى در جامعه.شناسى دو ر فعاليتهاى ورزDهدربار
ها كهدى از متغيرند: يكى با تعداد محدود دارى خورو

اقعيت است، بـه تصوير بخـشـى از وDندهدارتنها در بـر
تشى مبادركت در فعاليتهاى ورز مشارDهسى درباربرر

هاىا با متغـيـرى رسيع.تـر وDمينـهى، زند. و ديگـربورز
Dاى مطالـعـهع.تر در قالبى انسجـام يـافـتـه.تـر، بـرمتـنـو
كت در فعاليتهاى بدنى انتخاب كنـنـد. الـبـتـه،مشـار

م منطبـق.تـر اسـت. ايـند دوسى حاضر بـا رويـكـربرر
ا در يكهاى قبلى، فعاليت بدنى رسيم كارهش با ترپژو
دى با دسته.بندى منسجم.تـر مـورب چندمتغـيـرچوچار

ار مى.دهد.ملاحظه قر
د كهدازال مى.پـرسى اين سؤ حاضر به بـررDمطالعـه

اده، همسـالان،ت (خانوحمايتهاى اجتماعى متـفـاو
اندى مى.توسانه.هاى جمعى) چع تأثيرشى، راكز آموزمر

شى داشتـهنان در فعاليتـهـاى ورزكت ز مشارDهدر نحـو
ض اين است كه اگـرباشند. اين مطالعـه در پـيـش.فـر

ند،د دارجونان وشى زكت ورز مشارDمينهتهايى در زتفاو
ند، آنها از يكديگرDكننـدهعاملهاى اجتماعى كه متمايز

تها باشند.اند دليل اين تفاومى.تو

ش#تحقيقرو
 و به طور٢صيفى پيمايـشـىش تواين تحقيق بـا رو

انسى تأثير حمايت اجتماعى بر ميـزاى برر بـر٣مقطعى
 تا٢٥شى،بين سنيـن نان در فعاليتهـاى ورزكت زمشار

ان انجامندرهاى استان ماز شهر از شهر١٣ ساله در ٤٠
 نفر از٣٦٠ن، مواى يك پيش.آزشده است. پس از اجر

Dهى طبقه.اى و سپس به شيونه.گيرت نمونان ابتدا به صورز

1. Predictors
2. Survey
3. cross - sectional
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٨٠

D اصلاح.شدهDسشنامهتصادفى انتخاب شدند. سپس به پر
شى پاسخ دادند.كت در عاليتهاى ورزمشار

) حمايت اجتماعىMeasureسنجه (
اى سنجش حمايت اجتماعى از هشـت مـتـغـيـربر

دار واستفاده شد كه شامل: حمايـت پـدر، مـادر، بـر
ستان، مربيانان)، همسر، دواهران و خوادراهر (برخو

د.ن بواديو و تلويزيـوشى، معلمان و اسـتـادان، رورز
دى ارزيابى شدند.ت مورها به صورهريك از اين متغير

ط به حمـايـت اجـتـمـاعـى درهـاى مـربـو متـغـيـرDهـمـه
جـه.اى، بر اساس طـيـ- ارزيـابـى پـنـج درDسشنـامـهپـر

سط، كم و خيلى كم) (خيلى زياد، زياد، متو١تليكر
ى،ه.گيرار اندازايى ابز روّاى محاسبهجه.ندى شدند. بردر

ارنباخ استفاده شد. ضريب الفاى ابزل الفاى كرومواز فر
د شد.آور بر٨٢١٢هش، ى اين پژوه.گيرانداز

ىشهاى آماررو
 تحليل شدند.SPSSار م.افزداده.ها با استفاده از نر

Dفه، به منظور مقايـسـهاريانس يكطـراز تحليل آناليـز و
شىكت.كنندگان در فعاليـتـهـاى ورزپاسخهاى مـشـار

ع حمايت اجتماعىاستفاده شد تا مشخص كند كه آيا نو
اندكت.كنندگان مـى.تـوسط و پايين) مـشـار(بالا، متـو

كت ايجاد كند. در نهايـت، ازان مشارتى در ميـزتفاو
اتبى به منظور تعيين سـهـمن سلسله مـرسيـوگرش ررو

د شده در مدل، در تبيينارهاى منتخب وهريك از متغير
كت در فعاليتهـاى مشارDاريانس متغير تحت مطالـعـهو

شى استفاده شد.ورز

نتايج
گيهاى اجتمـاعـى ـ جـمـعـيـت#شـنـاسـىيـژ. #و١

نهنمو
 ـجمعيت.شناختى (متغيرويژ هاىگيهاى اجتماعى 

 احتمالـى آن درDابطـهاه با رل) پاسخگويان، هـمـركنتـر
ل نـشـان نشـان داده شـده اسـت. ايـن جـدو١ل جـدو

ضعيتل: سن، وهاى كنتـرمى.دهد كه از ميان متغيـر
دنش كرآمـد، ورزتأهل، تـحـصـيـلات، شـغـل، در

ستان، سه متـغـيـردن دوش كراده، ورزاعضاى خـانـو
 ،t) ٣٨٥- = (٢/٤٥٥. P>٠/٠٥تأهـل بـه مـقـدار 

/٥. P>٠/٠٠١اده با مقدار دن اعضاى خانوش كرورز

٣٨٥- = (٠٦٣ (t٠ستان با مقدار دن دوش كر و ورز/

٠٠١<P .٣٨٥- = (٤/٧٨٦ (tبا متغير تحت مطالعه D
ند.ابطه دارشى رنان در فعاليتهاى ورزكت زمشار

ع حـمــايــتجـه بــه نــو. مـقـايــســه#هــا بــا تــو٢
اجتماعى

ان حمايت اجتماعى از «بين ميزDضيهن فرمواى آزبر
ابطهشى ركت آنان در فعاليتهاى ورزان مشارنان و ميزز
ان حمايت به سـهنان بر ميناى ميـزد»، ابتدا زد دارجوو

سط و پاييننان به حمايت اجتماعى بالا، مـتـوه زگرو
اىدسته.بندى شدند، سپس نتايج با استـفـاده از آنـوو

 =١٧/٣١٦. P>٠/٠٠١فه تحليل شد و مقدار يكطر
)٢/٣٨٥ (Fنان) نشان داد كه حمايت اجتمـاعـى از ز

شى تأثيـر بـسـيـاركت در فعالـيـتـهـاى ورزاى مشـاربـر
كت آنها داشت. به بيان ديگر،ان مشارى بر ميزمعنادار
نان دركت زان مشاران حمايت اجتماعى و ميزبين ميز

دد دارجـوى و مثبت معنـادارDابطـهشى رفعاليتـهـاى ورز
).٢ل (جدو

فه، به منظوراى يكطرهمچنين با استفاده از آنـوو
نان بـاه يعنـى زگاهى از اينكـه كـدام يـك از سـه گـروآ

سط و پايين با يكـديـگـرحمايت اجتماعى بـالا، مـتـو
 استفاده٣ شفه٢ن پس از رويدادمـوند، از آزت دارتفاو

ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر

1. Five - pointkert’s scale Ranging
2. one - way Anova: Post Hoc Muliple comparison
3. Scheffe
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٨١ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

شنان در ورزكت ز مشارT آنها با متغير تحت مطالعهTابطهاه با رصيفى همرهاى تو. آمار١جدول 

Pشى دانشكت ورزمشارصددرهامتغير ىن معنادارموآزكت�كنندگانمشار
سن

٥٠.، ٢٩٨ تا ٢٥
F٠٫٢٤٢)٢.،.٥٧.٣( = ١.،.٢٩٤٢٤.،.٣٥٤ تا ٣٠
١٩.،.٤٠٤ تا ٣٦

ضعيت تاهلو
٠/٠١٥ *T)٣٥٨(- = ٢.،.٧٠٤٥٥.، ٦متاهل
٢٩�،�٤ساير

تحصيل
٠٫٨ادبى�سو

٤٫٢ابتدايى
١٠�، ٣اهنمايىر

F٠٫٥٤٠)٣٥٤.٬٥( = ٥١٠٫٨٥١�، ١سطهمتو
٣٠.، ٨ق ديپلم و ليسانسفو
٢٠.،.٨ق ليسانس و بالاترفو

شغل
٥٨.، ٣بيكار
T٠٫٨١٣)٣٥٨( = ٤١٠٫٢٣٦.،.٧شاغل

آمد (ريال)در
٢.، ١٣٠٠٠٠٠٨زير 

F٠٫١٣٨)٢.،.٣٥٦( = ١.،.٤٢٨٥٠.،.١٣٠٠٠٠١٢ ـ ٢٦٠٠٠٠٠
٤٣.، ٢٦٠٠٠٠١٣ ـ ٥٢٠٠٠٠
١١.، ٥٢٠٠٠٠١٧بيشتر ـ 

ادهدن اعضاى خانوش كرورز
٥٧بله

٣٥٨(- = ٥.،.٠٦٣(.T***٠٫٠٠٠
٥٣خير

ستاندن دوش كرورز
٠٫٠٠٠***T)٢.،.٣.،.٧(- = ٤.،.٤٠٫٩٧٨٦بله
٥٩٫١خير

٠٫٠٠١ P< ،� *** ٠٫١٠ P<، ** ٠٫٠٠٥ P<*
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نان بـال نشان مى.دهند كـه از بـيـن زشد. نتايـج جـدو
نان با حمايـتههـاى زحمايت اجتماعى بـالا بـا گـرو

ندى دارت معـنـادارسط تـفـاواجتماعى پـايـيـن و مـتـو
).٣ل (جدو

كت دره از نظر متغير مشاربه بيان ديگر، سه گرو
اندند و مى.تـوى نبـواى ميانگينهـاى مـسـاوش دارورز

كتان مشـارد كه حمايت اجتماعى بر ميـزاستدلال كر
د.ش تأثير مى.گذارنان در ورزز

شنان در ورزكت ز مشارTهتحليل چندمتغير
ف.نظر از عاملهاى اجتماعى كه شناخت تأثيرصر

ا تشكيل.حاضر رDشى هدف مطالعهكت ورزآن بر مشار

هاىح شد كه آيـا سـايـر مـتـغـيـرال مـطـرداد، اين سـؤ
تبط بـاهاى مـراجتماعى جمعيت.شنـاخـتـى و مـتـغـيـر

نانكت زسيد بر مشارشى كه به نظر مى.ركت ورزمشار
انند در تغييرپذيرير متغير تحـتگذار باشند، مى.تواثر

نسيوگرمطالعه نقش داشته باشند. بدين منظور، از ر
اتبى چندگانه استـفـاده شـد كـه تـأثـيـر هـرسلسـلـه مـر

هال ساير متغيرضعيت كنترا در وها رعه از متغيرمجمو

ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر

ىاه با سطح معنادارصيفى حمايت اجتماعى همر. آمار تو٢جدول 

NMeanS.EFP

*.**٨٧٠٫٧٢٤١٠٫٧٦١٤حمايت اجتماعى پايين

١٩٣٠٫٩٠٦٧٠٫٠٤٥٩٧١٧٫٣١٦٠٫٠٠٠سطحمايت اجتماعى متو

٨٠١٫٣٠٠٠٠٫٠٧٢٠٢حمايت اجتماعى بالا

ع حمايت اجتماعىجه به نونان با تو زT. مقايسه٣جدول 

S.EF(I.J)ت ميانگين تفاو

٠٫٠٨٣٤٣٠٫٩٥-٠٫١٨٢٦سطحمايت اجتماعى متوحمايت اجتماعى پايين
٠٫٠٠٠***٠٫١٠٠٥٧-٠٫٥٧٥٩حمايت اجتماعى بالا

٠٫١٨٢٦٠٫٨٣٨٤٠٫٩٥حمايت اجتماعى پايينسطحمايت اجتماعى متو
٠٫٠٠٠***٠٫٨٦٣٤-٠٫٣٩٣٣حمايت اجتماعى بالا

٠٫٠٠٠***٠٫٥٧٥٩٠/١٠٠٥٧حمايت اجتماعى پايينحمايت اجتماعى بالا
٠٫٠٠٠***٠/٣٩٣٣٠٫٠٨٦٣٤سطحمايت اجتماعى متو

ن پس از رويداد شفه به.منظور تعيـيـن ايـنـكـه كـدام.يـك ازمو.آز١
سط، پايين) از نـظـره.ها (با حمايت اجتمـاعـى بـالا، مـتـوگرو
ت است، انجام شدهاسـت،ه متفاودن با ديگر گـروش كرورز

اد حمايتاد با حمايت اجتماعى پايين در مقايسه با افريعنى افر
ند.ت داردن تفاوش كرخ ورزسط از نظر نراجتماعى بالا و متو
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٨٣ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

اتبـىن سلسله مـرسيـوگرسى كند. با اسـتـفـاده از ربرر
ها (بر اساس ملاحظـاتچندگانه، دو دسته از متغـيـر

ها در تبيـيـند مدل شدند و سهم آن متـغـيـرارى) ونظـر
اريانس متغير تحت مطالعه مـشـخـص شـد. در هـرو

 تنظيـم شـه،R٢ (مجذور آر) و R٢حله نيـز مـقـدارمر
ى مدل محاسبه شد. تغيير يافته و نيز معنادارFمقدار 

هاى اجتمـاعـى نشان مى.دهد كه متـغـيـر٦ل جدو
د مدل شدند،ارل و اوDحلهقتى در مرجمعيت.شناختى و

:P>٠/٠٠١ : AdJ.R٢ = ١٥٩انستند بـا مـقـدار تو
٥/٨٣٩ = F ،اريانس متغير تـحـتصد از و در١٥/٩

اشى) رنان در فعاليتهاى ورزكت زان مشارمطالعه (ميز
ها (اجـتـمـاعـى ـتبـيـيـن كـنـنـد. از بـيـن ايـن مـتـغـيـر

شىكت ورز متغير مشارTاتبى چندگانهسيون سلسه مرگر. ر٤جدول 

R∆%BP٢متغيرحلهمر
٢%∆.RF

P
تغيير يافتهتنظيم شده

٠٫٩١٥-٠٫٠٠١سن
٠٫٠٣٩٠٫٦٤٧شغل

٠/٠٨٧٠/٣١٥ضعيت تاهلو
٠٫٥١٤-٠٫٠٠٧تحصيل

٠٫٠٣١*٠٫٠٩٨آمددر
٠٫٥٧٢-٠٫٠١٥صتفر

٠٫٠٠٠***٠٫٠٠٠٠٫١٩٢٠٫١٥٩٥٫٨٣٩***٠٫٢٩٩دمندىسو١
٠٫٠٤٢٠٫١٥٣حمايت مالى

٠٫٤١١-٠٫٠٢٤تداشتن مهار
٠٫١٣٣-٠٫٠٣٩نددن از فرزاقبت نكرمر

٠٫٠٠٥٠٫٨٧٧ستاناهى دوهمر
٠٫٠٧٣-٠٫٠٤٣سيدن از آسيبنتر

٠٫٠٠٣**٠٫٢١٣ادهدن اعضاى خانوش كرورز
٠٫٠٠١**٠٫٢٣١ستاندن دوش كرورز

٠٫٠٠٠***٢٠٫٠٢٣٠٫٠٢١٩٫٩٢٩
٠٫٠٠٢**٠٫١٦٦حمايت اجتماعى

٠٫٠٠١ P< ،� *** ٠٫١٠ P<، ** ٠٫٠٠٥ P<*

  Total  R2 =0/ 215  ,  Adj.  R2 =0/18  ,  F(15,347 ) = 5 / 839  ,  P <0/001
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 :P>٠/٠٥آمد با مقدار جمعيت.شناختى)، متغير در
٠٩٨ = Bاده بادن اعضاى خـانـوش كـر، متغـيـر ورز

شدمندى ورز متغير سوB = ٢١٣ : P>٠/٠١مقدار  
دنش كر و متغير ورزB = ٢٩٩ : P>٠/٠٠١با مقدار  

 سهمB = ٢٣١ : P>٠/٠١ست با مقدار  بهترين دو
كت دران مشاراريانس متغير ميزا در تبيين وى رمعنادار

Dحلهد اختصاص دادند. در مرشى به خوفعاليتهاى ورز
د مدل شد،ارضيه وقتى در فرح شده وم، متغير مطردو
/٩: P>٠/٠٠١ : AdJ.R٢ = ٠٢١انست با مقدار تو

٩٢٩ = F ا درنان ركت زاريانس مشارصد از و در٢/١
حلهد شده در مرارشى تبيين كند. نتغير وفعاليتهاى ورز

 :P>٠/٠١م، متغير حمايت اجتماعى بـا مـقـدار  دو
١٧٠ = Bاريانسا در تبيين وى رانست سهم معنادار تو

ش داشته باشد.كت در ورزمتغير مشار
 =١٨انـسـت بـا مـقــدار ع، مـدل تـودر مـجـمــو

AdJ.R٢١٥ :  ٢ = R٠/٠٠١ ، ٢<P  ،٥/٨٣٩= 
)٬١٥ ٣٤٧ = (Fاريــانـــسصـــد از و در١٨د حـــدو

شى تبيين كند. نتايجا در فعاليتهاى ورزنان ركت زمشار
ن معنادارسيوگرفه نشان مى.دهد كه مدل راى يكطرآنوو

).٤ل است (جدو

ىبحث و نتيجه#گير
انا بر ميـزاين مطالعه تأثير حمايـت اجـتـمـاعـى ر

ده اسـت.سى كرشى بـرركت در فعاليتهـاى ورزمشـار
اهش، تأثير آشكار حمايت اجتماعـى ريافته.هاى پـژو

شى نشـاننان در فعاليتـهـاى ورزكت زان مشـاربر ميـز
مى.دهد. اين نتايج با يافته.هاى تحقيقات پيشين ويـل

ى الگوپذيرDه) كه بر نحو١٩٩١ن (ليندسون تورهاجسو
اى فعاليتهاى بدنى صحهاده در اجراد اعضاى خانوافر

گذاشته.اند و با نـتـايـج بـه دسـت آمـده از يـافـتـه.هـاى
) كه بر١٩٩٩ل و هافستـر (هشى ساليـس، هـاووپژو

اده ون خانواد در دروه.هاى جامعه.پذيرير افـرتأثير شيو

ده.اند و با نتايـج بـه دسـتدر بين همسالان تأكـيـد كـر
ى) كه بر تأثيرپذيـر١٩٩٧انش (مر و همكـارآمده، كر

ه داشته.اند و بـاستان اشـاراده و دواد اعضاى خـانـوافر
ن و مكايند اجتماعى شدن كنيوهشى فريافته.هاى پژو

هشى سيندرو و اسپيتزر) و يافته.هاى پژو١٩٧٣سن (فر
) كه بر تأثير٢٠٠٢ن (ن، لسلى، سالمو) اوو١٩٩٣(

اده، همسالان ون خانوتعيين.كننده.هاى اجتماعى چو
ادشى افركت ورزان مشـارشى بر ميـزمحيط.هاى آمـوز

ند.انى دارده.اند، همخوتأكيد كر
عان تأثير نوهمچنين، به منظور شناخت بهتر ميز

ن پسموسط و پايين) از آزحمايت اجتماعى (بالا، متو
ه ازاز رويداد استفاده شد و نتايج نشان داد كه سه گرو

تشى تفاوكت در فعليتهاى ورزان مشارنان از نظر ميزز
كتان مشارت از نظر ميزى داشتند، چنان كه تفاوبارز

نان مشاهده شد.ههاى زدر فعاليتهاى بدنى در بين گرو
هشى كـيـنـگ، بـلايـر،اين نتيـجـه، يـافـتـه.هـاى پـژو

Dا تأييد مى.كند كه در مطالعـه) ر١٩٩٩ديشمـان (بيلدو
د، ضمن تأكيد بر تأثير حمايت اجتمـاعـى بـه ايـنخو

اد باحمايت اجتماعى بـالا،نتيجه دست يافتند كه افـر
سط و پايـيـناد با حمايت اجتماعـى مـتـوبيشتـر از افـر

ند.ى در فعاليتهاى بدنى داركت بالاتر و منظم.ترمشار
هش همچنين با يافته.هاى هامـپـل،يافته.هاى اين پـژو

)٢٠٠٢سن (نيك و اندر)، رو٢٠٠٢ن و لسلـى (اوو
ع حمـايـتت نـوند. آنها نـيـز بـه تـفـاوانـى دارهمـخـو

شى دركت.كنندگان در فعاليتهـاى ورزاجتماعى مشار
دند.اد تأييد كركت افران مشارنگى ميزچگو

اتبىن سلسله مرگريسوهمچنين نتايج يافته.ها در ر
سيد باهايى كه به نظر مـى.رنشان دادند، از بين متغـيـر

شى در كنار متغيرنان در فعاليتهاى ورزكت زان مشارميز
دنش كـرهاى ورزابطه داشته باشند، مـتـغـيـراصلـى ر

آمدست، دردن بهترين دوش كراده، ورزاعضاى خانو
كتان مشارتباط معنادارير با ميزش اردمندى ورزو سو

ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر
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نان در فعاليتهاى بدنى داشت و بـا نـتـايـج كـيـنـگ،ز
) كه بر٢٠٠٠كاسترو، ويل كاكس، ايلر و ساليـس (

ادهاد خانو مستقيم افرDاد از طريق مشاهدهى افرالگوپذير
كستان تأكيد داشت و با يافته.هاى بوديك.ترين دوو نز

انى وهاى حسمانى، رو گاهى از فايده) كه آ٢٠٠١(
كت بيشتـرا سبب مشـارش راجتماعى فعاليتـهـاى ورز

د.انى داراد در فعاليتهاى بدنى مى.دانست، همخوافر
هشىها با نتايج يافته.هـاى پـژو متغيـرDچند بين بقـيـههر

كـت دران مشـارى با ميـزتباط معـنـادارح شده، ارمطـر
سش كهشى مشاهده نشده است. اين پرفعاليتهاى ورز

نان در فعاليتهاى بدنى غير از بعد حمايـتكت زمشار
اند باشد، بايد بااجتماعى متأثر از چه عاملهايى مى.تو

ن و ويسس همصدا شد كه عاملهاىسون و مك فركنيو
كت در فعاليتهاى بدنى از منابـعگذار ديگر مشـارتأثير

ىفتاران.شناختى، رت اجتماعى، اقتصادى، رومتفاو
تند و اين عاملـهـا بـه صـورو فيزيكى متـأثـر مـى.شـو

سيستم پيچيده.اى، در كنش متقابل با يكديگر عـمـل

مى.كنند.
هش، تأثير بيشتر و حائز اهميت در اين پـژوDنكته

هاى اجتماعـى ـها، از جمله متغيرى.تر ساير متغيـرقو
ده شده در مدلاى آورجمعيت.شناختى و ساير متغـيـر

عضونان در فعاليتهاى بدنى است. اين موكت زبر مشار
هشاتبى اين پژون سلسله مرسيوگراجعه به تحليل ربا مر

د. نتايج اين تحـلـيـل نـشـانبه خوبى آشكـار مـى.شـو
داده.اند كه سهم متغير حمايت اجتماعى در مقايسه با

ن سلسـلـهسيـوگردشده در مـدل رارهاى وساير متـغـيـر
دنش كـرش، ورزدمـنـدى ورزه سـواتبـى، بـه ويـژمـر

آمدست و دردن بهترين دوش كراده، ورزاعضاى خانو
اريانسدر مقايسه با متغير حمايت اجتماعى در تبيين و

دهشى بسيار بالاتر بـونان در فعاليتهاى ورزكت زمشار
ا ايجـابهشهاى بعـدى راى پژواست. اين امر، اجـر

هاى اقتصادى ـ اجتماعـى ومى.كند كه بر ساير متغـيـر
هايى كهشكى و متغيران.شناختى، پـزهاى رونيز متغير

تباط هستند.ى با فعاليتهاى بدنى در  اربه نحو

سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد
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∏ ش هيجانىحسب هودى برهى و فرشهاى گروشى در ورزفقيت ورزتبيين مو∏

مقدمه
انمنديها و شايستگيهاى اجتماعى و هيجانى ازتو

ابـطگذار بر كيفـيـت روعاملهايا تعيين�كنـنـده و تـأثـيـر
ندگـى ون زناگوه�هاى گوفقيت در حوزاجتماعى و مـو

٣ى، گادر٢، فابـز١گنبرند (آيزفه�اى به شمار مى�روحر

،٧ و كاسترينى٦ت، فيليپو٥؛ فلدمن٬٢٠٠٠ ٤و ريزر
؛٬٢٠٠١ ١٠ و دانـسـور٩، دنام٨سـتـد؛ هالـبـر١٩٩١

؛١٤اسـو و كار١٣، مى�ير١٢ى؛ سالـو٬١٩٩٩ ١١نىسار
مهشها مفهوى اين دسته از پژو). خاستگاه نظر٢٠٠١

) آن١٩٩٠ى و مى�ير ( است كه سالو١٥ش هيجانىهو
ت اسـت ازش هيجانـى عـبـاردند. هـوا پيشنـهـاد كـرر

 و١٩د، كـاربـر١٨، شنـاخـت١٧ار، ابز١٦اكفيـت دارظـر
ى،ان (مى�ير و سالـود و ديگر هيچانهـا در خـوR٢٠هادار

هشهاى پژو٢١شبهر سنتى هوRه) در مقايسه با ساز١٩٩٧
انايى�هاىش هيجانى نيز تو هـوRمينهفته در زت گرصور

، تنـظـيـم٢٢اك هـيـجـانـىا كه شـامـل اداره رايـن سـاز
ى (تسهيل) و آسان�ساز٢٤، شناخت هيجانى٢٣هيجانى
) هستند،٬١٩٩٧ ١٩٩٥ى؛  (مى�ير و سالو٢٥هيجانى

فىى معرگارفقيت و سازاى موى بر بهترRپيش�بينى كننده
)١٩٩٥ده�اند (گلمن، كر

ش هوRابطـه رRمينـهفتـه در زت گرهشهـاى صـورپژو

 نشان داده�انـد٢٦انىلفه�هاى سلامـت روهيجانى با مـؤ
؛٢٨تزار و شـو٢٧انى (لـيـنه با سلامـت روكه ايـن سـاز

ان  همدلىاى هيجانها و تو)، شناسايى محتتو١٩٨٧
؛ مى�ير١٩٩٠ى،  و سالو٢٩لوان (كى�ير، ديپائوبا ديگر

ش اجـتـمـاعـى و)، ساز٬١٩٩٧ ١٩٩٣ى، و سـالـو
)،٢٠٠٢اسـو؛ ى، مـى�يـر و كـارهـيـجـانـى (سـالــو

) و١٩٩٦؛ ٣١ (مى�يـر و گـهـر٣٠بهزيسـتـى هـيـجـانـى
 و٣٤ننالـدسـتـو، دو٣٣ (پـالـمـر٣٢نـدگـىضـايـت از زر

ماندگـى) همبستگـى مـثـبـت بـا در٬٢٠٠٢ ٣٥استـاف
)٢٠٠٢؛ ٣٨ايتتر و كار٣٧ (سالاسكى٣٦ان�شناختىرو

 و٤١ شــاتــه ٬٢٠٠٠ ٤٠ت و هــار٣٩دگـى (داداافــســر
ف سـيـگـار و الــكــل)، مـصــر١٩٩٨انـش هـمـكــار

) و اختـلالـهـاى٢٠٠٢؛ ٤٣ن و جـانـسـو٤٢(تريـنـيـداد
) همبستگى منفى١٩٨٧تز؛ اران�شناختى (لين و شورو
د.دار

شاى هوش متعدد برى متمايز و همپومدلهاى نظر
)٢٠٠٠كر، ن و پـارهيجانى نشان داده شده�اند (بـارو

انايى ارزيابـى وتهايى مثل تـوكه بيشتر مدلها نيز مـهـار
ن�شخصـى)،اناييـهـاى درواز صحيح هيـجـان (تـوابر
انايى�هاى بينان (تـوانايى ارزيابى هيجانها در ديگـرتو

انايى بـهثر هيجانها و تـوانايى تنظيم مـؤشخصى)، تـو

1. Eisenberg
2. Fabes
3. Guthrie
Riser
5. Feldman
6. Philipot
7. Custrini
8. Halberstadt
9. Denham
10. Dunsmore
11. Saarni
12. Salovey
13. Mayer
14. Caruso
15. emotional intelligence

16. Perception
17. expression
18. understanding
19. using
20. management
21. Intelligence Quotient
22. emotional perception
23. emotional regulation
24. emotional understanding
25. emotional facilitation
26. mental health
27. Lane
28. Schwartz
29. Dipaolo
30. emotional well - being

31. Geher
32. life satisfaction
33. Palmer
34. Donaldson
35. Stough
36. psychological distress
37. Slaski
38. Cartwright
39. Dawda
40. Hart
41. Schutte
42. Trinidad
43. Johnson



∏ π اكسفيدىضا ميرزضا عباسى، رت، غلامركتر محمد على بشارد

ا شامـلفـتـار راى هدايـت رى احـسـاسـات بـرگيـركـار
ادى كه). افر٢٠٠١كر، تيلور و بكبى؛ ند (پارمى�شو

ازند، در ارزيابى صحيح و ابرش هيجانى پائين دارهو
ثر تجربه�هاى هـيـجـانـى و درهيجان، در تنـظـيـم مـؤ

فتار مشكلاى هدايت رى احساسات برگيرانايى به كارتو
).١٩٩٧كر؛ ند (تيلور، بكبى و پاردار

گـيــهــاىهـشـهـا نــيــز ويــژدر تـعــدادى از پــژو
ان، شامل صفات شخصيتى،شكاران�شناختى ورزرو

صيات خلـقـى،كتى، خـصـوانى ـ حـرتهـاى رومهـار
حشى در سطوايى و سختكوسبكهاى مقابله، كمال�گر

ت،سى شده است (بشارشى بررفقيت ورزت مومتفاو
١٣٨٤a١٣٨٤ت، ؛ بشـارbت، عبـاسـى و؛ بـشـار

؛١٩٩٤مــاس و اور، ؛ تـو١٣٨١شـجـاع�الـديــن، 
گـز و؛ مى�يرز، بور٢٠٠٢فت، گالد، ديفنباخ و مـو

؛١٩٩٦گز، ؛ مى�يرز، لى يانز و بور١٩٩٨اى، مار
اينـدهـاى). شناسـايـى فـر٢٠٠١ويليامـز و كـريـن، 

ى نيز پيامدهاىگارفقيت و سازثر بر موان�شناختى مؤرو
دى، از جـمـلــهان�شـنـاســى كــاربــرمـهــمــى در رو

د اهميت و  تـأثـيـرجود. بـا وش داران�شناسـى ورزرو
ايشش هيجانى بر افز هوRه سازRف و شناخته شدهشگر

فقيتهاى شخصى، اجتماعى، تحصيلى وضريب مو
لفان نيز درهاى مؤفه�اى، هيچ يافته�اى در جستجوحر

شىفقيت ورزه بر موسى آثار احتمالى اين ساز بررRمينهز
هش، نشان دادندبه دست نيامد. هدف اصلى اين پژو

دىهـى و فــرشـهـاى گـروشـى در ورزفـقـيـت ورزمـو
د. دانشجويى بوRنهش هيجانى در يك نموحسب هوبر
ارمايـش قـرد آزح زير مورهش بـه شـرضيه�هـاى پـژوفر
فتند:گر

ابطه�اىشى رفقيت ورزش هيجانى و مو. بين هو١
د.د دارجومثبت و

ا درشى رفقيت ورزاند موش هيجانى مى�تو. هو٢
هى پيش�بينى كند.شهاى گروورز

هشش پژورو
شته�هاىا دانشجويان رهش رى اين پژو آمارRجامعه

ان تربيت بدنى دانشگاه تهـرRشى دانشكدهن ورزناگوگو
 پسر،٤٤شكار (تشكيل دادند. شصت و هـفـت ورز

 دختر) به طور تصادفى انتـخـاب شـدنـد و پـس از٢٣
هش و جلـبد هدفهـاى پـژوم در مـورضيحـات لازتـو

شى، آنها با تكميل «مقـيـاس هـوكت و همكـارمشـار
دند. ميانگين سنىكت كرهش شر» در اين پژو١هيجانى

د:ار بودنيها بدين قرموكل آز
)، مـيـانـگــيــن ســنsd = ٢/٤٩ سـال (٢٢/٣٥

)، ميانگينsd = ٢/٥٦ سال (٢٣/١٥ان پسر شكارورز
)،sd = ١/٤٣ سـال (٢٠/٨٢ان دختـر شكـارسن ورز

هـىشـهـاى گـرودنـيـهــا در ورزمـومـيـانـگـيـن ســن آز
دنيهامو) و ميانگين سـن آزsd = ٢/٣٢ سال (٢٢/٦٧ 

انىاو). فرsd = ٢/٦٠ (٢٢/١٢دى ش�هاى فردر ورز
دند از:ت بوشى عبـارن ورزناگوشته�هاى گوصد رو در

١٣تبال صد)، فو در٢٦/٩شكار ( ورز١٨دو و ميدانى 
كساليـبـال و بـوصـد)، شـنـا، و در١٩/٤شكـار (ورز

مى و بسكتبالصد)، رز در٧/٥شكار (كدام پنج ورزهر
تـسـال،صد)، فـو در٥/٤شـكـار (كدام چـهـار ورزهـر

شـكـاركـدام ســه ورزاتـرپـلـو و ژيـمـنـاسـتـيــك هــرو
شهـاىان در ورزشكـارصد) و تعـداد كـل ورز در٤/٥(

د.صد) بو در٥٨/٢ نفر (٣٩دى فر
،ـاهـيندومزآ ـىشزرو تـيقفـوم ـشجـنس روـظنم ـهب

و ـىسـاـبع ،ترـاـشب( »٢ـىشزرو ـتـيـقفـوم سـاـيـقم«
رارق ناراكشزرو نايبرم رايتخا رد )١٣٨١ ؛نيدلا�عاجش
هتساوخ اهنآ زا ،شهوژپ ىاهفده حيرشت نمض و تفرگ
زا سپ راكشزرو ىبرم .دننك ليمكت ار همانشسرپ هك دش

ىشزرو تـيقفوم Rهـرمن ىشزرو ـتيقفـوم سايـقم ىارجا
نـومزآ ىراـذگ�هرـمن ـلـمعلارـوـتسد ـقبط ار نارـاـكشزرو

1. Emotional Intelligence Scale
2. Sport Achievment Scale
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.درك صخشم ترگيل ىا�هجرد جنپ سايقم بسحرب
 مـاده�اى١٦ى ارا ابـزشى رفـقـيـت ورزمقـيـاس مـو

ادنـى رموشى آزفقـيـت ورزان موتشكيل مى�داد كـه مـيـز
ت مى�سنجيد. در اينجه�اى ليگرحسب مقياس پنج دربر

دنى از خيلى كم تا خيلى زيادمـومقياس، پاسخهاى آز
،٢، كم = ١ت محاسبه مى�د: خيلى كم = به اين صور

ايى. نتايج رو٥ و خيلى زياد = ٤، زياد = ٣سط = متو
شى با نظر مـربـيـان وفقيـت ورز مقياس مـو١ايـىمحتـو

افـقشى نشان داده مى�شدند كه ضـريـب تـوان ورزداور
ان و بنا به نظـر داور٠/٥٤ابر با كندال با نظر مربيـان بـر

نمواى آزد. نتـايـج مـجـذور خـى بـر بـو٠/٤٤ابر بـا بـر
ى ضريبـهـاى گـفـتـه شـده نـشـان دادنـدن كـهمـعـنـادار

 وP>٠/٠٠١اى مربيان (همبستگيهاى به دست آمده بر
١٥ = df ١٦٣/١٨ و = X2٠/٠٠١ان (اى داور) و بر<P

ى معنـادار) از نظـر آمـارX2 = ١٠٦/٦٤ و df = ١٥و 
).١٣٨١ت، عباسى و شـجـاع�الـديـن؛ دند (بشـاربـو

فقـيـتنباخ ماده�هاى مـقـيـاس مـوضريب آلـفـاى  كـرو
تباليسـت وان فوشكارنه�اى از ورزد نمـوشى در مورورز

)١٣٨١ت، عباسى و شجاع�الدين، كشتى�گير (بشـار
/٠ و ٠/٩٧تيب ان، به تر مربيان و داورRهجه به نمـربا تو

د كه بيانگـر هـمـسـانـى بو٠/٩٧نـه اى كل نمـو و بـر٩٨
د.ن بومو بالاى آز٢نىدرو

شش هيجانى، از مقياس هـوى هوه�گيراى اندازبر
) استفاده شد. ين١٩٩٨انـش (هيجانى شاته و همكار

د كه بر اساس مدلالى بو سؤ٣٣نى مـومقياس شامل آز
) ساخته٬١٩٩٧ ١٩٩٠ى و مى�ير (ش هيجانى سالوهو

ش هيجانى هوRه سازRلهن در سه مقوموالهاى آزد سؤشده بو
ى ازه�ور، بهر٣سنجيده شدند كه شامل تنظيم هيجانهـا

جه�اى و ارزيابى هيجانها در مقاياس پنـج در٤هيجانهـا
ًه پنج (كاملا مخال{) تا نمـرً يك (كاملاRهت از نمرليگر

 پيشRلفه از سه مو٥ش هيجانىدند. مقياس هوافق) بومو
شاى هو كلى برRهد، اما فقط يك نمرگفته اشباع شده بو

 متغير١٦٥ تا ٣٦ آن بين Rهيجانى به دست آمد كه دامنه
حسب ضريبن برموالهاى آزنى سـؤد. همسانى دروبو

،٦ (آســتــيــن٠/٩٠ تــا ٠/٨٤نــبــاخ از آلــفــاى كــرو
؛٬٢٠٠٤ ٩ و مـك�كـيـنـى٨انـگ، هـو٧فـسـكسـاكـلـو

؛ شاتـه و٬٢٠٠٣ ١٠فسك، آستين و مينسـكـىساكلـو
ش شـد. ضـريـب پـايـانـىار) گـز١٩٩٨انـش هـمـكـار

ى از نفـر٢٨ Rنـهد يك نـمـو مقيـاس در مـور١١مايـىآزبـاز
 محاسبه شد (شاته٠/٧٨ دو هفته Rدانشجويان به فاصله

ش هيجانى مقياس هو١٢ايى). رو١٩٩٨انش؛ و همكار
تبط،ه�هاى مرنيز از طريق سنجش همبستگى آن با ساز

؛٢٠٠٤انـش، ش شد (آستـيـن و هـمـكـاراركافـى گـز
؛ شاتـه و٢٠٠٣فسك، آستين و مـيـنـسـكـى، ساكلـو

سى ايـن مـقـيـاسم فـار). در فـر١٩٩٨انـش، همـكـار
سشهاى ضريبهاىنباخ پر) آلفاى كرو١٣٨٤cت، (بشار

 مذكور در دوRنه نفر از نمـو٤٢ه�هاى همبستگى بين نمر
R محاسبه شد كه نشـانـه٠/٨٣ دو هفتـه Rنوبت با فاصلـه

د.ضايتبخش مقياس بومايى رآزپايايى باز

هشيافته)هاى پژو
ا دردنيهـا رموى آزكـز، شاخص�هـاى مـر١ل جدو

شى نشانفقيت ورزش هيجانى و موه�هاى هود نمرمور
هاه�هاى اين متغيراف معيار نمرمى�دهد. ميانگين و انحر

١٢٠/٣٢) ٢٦/٠٣هى (شهاى گرواى ورزتيب بربه تر
)٢٢/٩٧دى (شهاى فراى ورز و بر٦٢/٧٨) ٨/٩٦و (

ش هيجانىحسب هودى برهى و فرشهاى گروشى در ورزفقيت ورزتبيين مو

1. content validity
2. internal consistency
3. regulation of emotion
4. utilization of emotion
5. Emotional Intelligence Scale
6. Autine
7. Saklofske
8. Huang
9. Mc Kenney
10. Minski
11. test-retest reliability
12. Validity
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 محاسبه شد.٦٢/٠٧) ٨/١٣ و (١١٠/٣٨
هش،ضيه�هاى پژودن فرمواى تحليل داده�ها و آزبر

ش هيجانىه�هاى هو نمرRاى مقايسه برtن موابتدا نتايج آز
سىدى بررهى و فرشهاى گروشى در ورزفقيت ورزو مو

انشكار نشان داد كـه ورزtن مو نتايج آزRشد. خلاصـه
ىت معنادارهاى مذكور با هم تفاودر هيچ يك از متغير

).٢ل نداشتند (جدو
ش هيجانىهاى هوضريبهاى همبستگى بين متغير

شهاىان، ورزشكاراى كل ورزشى نيز برفقيت ورزو مو
نمودى محاسبه شدند. نتايج آزشهاى فرهى و ورزگرو

شه�هاى هون نشان دادند كه بين نمـرسوهمبستگى پير
عشى در كل و در هـر دو نـوفقـيـت ورزهيجانـى و مـو

د،د دارجودى، همبستگى مثبت وهى و فرش گروورز
حهى به شـرشهاى گرواى ورزاما اين ضريبها فقـط بـر

 معنادار است.٣ل جدو
ىهورگ ىاهشزرو رد ىناـجيه شوه Rهطبار ،سپس

هب ـىشزرو تيقفوم و ـنيب�شيپ رـيغتم روظـنم هب ىدرف و
جياتن .دش ليلحت نويسرگر Rهلداعم رد كلام ريغتم روظنم
ـنيب نوـيسرگر ىرامآ ىـاه�هصـخشم و سنـايراو ليـلحت
هداد ناشن ٤ لودج رد ىناجيه شوه اب ىشزرو تيقفوم

اكسفيدىضا ميرزضا عباسى، رت، غلامركتر محمد على بشارد

هىشهاى گروشى در ورزفقيت ورزش هيجانى و موه)هاى هو نمر;اى مقايسه برtمون . نتايج آز٢جدول 
دىو فر

MSDdftPشاخصه                          گرو

      متغير

١٢٠٫٣٢٢٦٫٠٣هىشهاى گروورز
٠٫١٠-٦٥١٫٦٥ش هيجانىهو

١١٠٫٣٨٢٢٫٩٧دىشهاى فرورز

٦٢٫٧٨٨٫٩٦هىشهاى گروورز
٠٫٧٣-٦٥٠٫٣٣٧شىفقيت ورزمو

٦٢٫٠٧٨٫١٣دىشهاى فرورز

هى وشهاى گروشى در ورزفقيت ورزش هيجانى و موه)هاى هواف معيار نمر. ميانگين و انحر١جدول 
دىفر

شهاكل ورزدىشهاى فرورزهىشهاى گروورز                                              شاخص
M(SD)M(SD)M(SD)

        متغير

١١٤٫٥٣)٢٤٫٦٠(١١٠٫٣٨)٢٢٫٩٧(١٢٠٫٣٢)٢٦٫٠٣(ش هيجانىهو

٦٢٫٣٧)٨٫٤٣(٦٢٫٠٧)٨٫١٣(٦٢٫٧٨)٨٫٩٦(شىفقيت ورزمو
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طقف هدش هدهاشم F نازيم ،جياتن نيا ساسارب .دنا�هدش
و )P>٠/٠٠١( ـتسا رادانـعم ىهورگ ىاـهشزرو ىارب

ـىشزرو ــتـيـقفــوم ـهب طــوبـرم ـسنــايراو ـدصرد ٧٨
دوش�ـىم صخـشم ىناجـيه شوه رـيغتم اب نارـاكشزرو

 )٠/٧٨ = R2(. ـىنــاـجــيه شـوه ــرـيثــأت  ـبيــرض
)٠/٣٠٤ = B( هرـامآ هب هجـوت ابR t ـىم ناشن�ـنيا هك دهد
هب طـوبرم تارييغت دناـوت�ىم دصرد ٩٩ نانيمطا اب ـريغتم
؛دنك ىنيب�شيپ ىهورگ ىاهشزرو رد ار ىشزرو تيقفوم

ش هيجانىحسب هودى برهى و فرشهاى گروشى در ورزفقيت ورزتبيين مو

ه)هاىدى بر  حسب نمرهى و فرشهاى گرودنيها در ورزمو آز;هسون بين نمريب همبستگى پير. ضر٣جدول 
شىفقيت ورزش هيجانى و موهو

rpمتغير

٠٫٤٩٠٫٠٠٠شى (كل)فقيت ورزش هيجانى ـ موهو

٠٫٨٨٠٫٠٠٠هى)شى (گروفقيت ورزش هيجانى ـ موهو

٠٫١٥٠٫٣٤دى)شى (فرفقيت ورزش هيجانى ـ موهو

شى درفقيت ورزسيون موگرى ريانس و مشخصه)هاى آمارارسيون، تحليل وگر مدل ر;. خلاصه٤جدول 
ش هيجانىدى بر هوهى و فرشهاى گروورز

                          شاخص
SSdfMsFPRR2SE

      مدل

١٦٩٥٫٩٠١١٦٩٥٫٩٠هى)ن (گروسيوگرر
٩٣٫٢٥٠٫٠٠٠٠٫٨٨٤٠٫٧٨٢٤٫٦٢

٤٧٢٫٨٠٢٦١٨٫١٨باقيمانده

٦١٫٥٢١٦١٫٥٢دى)ن (فرسيوگرر
٠٫٠٢٧٠٫٣٤٠٫١٥٠٫٠٢٨٫١٤

٢٤٥٥٫٢٤٣٧٦٦٫٣٥باقيمانده

                    شاخص
BSEBBetatP

       متغير

٠٫٣٠٤٠٫٠٣٢٠٫٨٨٤٩٫٦٥٠٫٠٠٠هى)ش هيجانى (گروهو

٥٫٥٣٠٫٠٥٨٠٫١٥٦٠٫٩٦٣٠٫٣٤٢دى)ش هيجانى (فرهو
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لاـمتحا ـشياـزفا ثعـاب ىنـاجـيه شوه ـشيازفا ـىنـعي
.دوش�ىم ىشزرو تيقفوم

بحث و تفسير
ش هيجانـى بـاهش نشان دادنـد كـه هـونتايج پـژو

دىهـى و فـرشـهـاى گـروشـى در ورزفـقـيــت ورزمـو
شهاىد، اما اين متغير فقط در ورزهمبستگى مثبت دار

ا پيش�بينى كـنـد.شى رفقيـت ورزاند موهى مى�تـوگرو
نشان شدهشى خاظرن پژوسى متوهمان�طور كه در برر

عضو موRمينههاى محققان در زهيچ يافته�اى در جستجو
هش حاضـرهش به دست نيامد كـه بـا نـتـايـج پـژوپژو

چند كه اين نتايج با يافته�هاى به دستد، هرمقايسه شو
فقيتش هيجانى با مـو هوRابطه رRدر مطالعـهآمده در مو

گان و مجسـكـى،فلد، هـوكر، سـامـرتحصيلـى (پـار
)٢٠٠٤نـام، دريـكـسـن و فـارايـدز، فـر؛ پـتـر٢٠٠٤

اىمطابقت مى�كنند. تبيينهاى احتمالى در دو سطح بر
ند؛ نخسـت،ح مى�شوهش مطـر پژوRتفسير اين يافـتـه

شى بهفقيت ورزش هيجانى با مـوهمبستگى مثبت هو
هاىكارد و در سطح ديگر؛ سازوطور كلى تبيين مى�شو

شـى درفقيـت ورزش هيجانـى بـر مـوى هـوگذارتأثـيـر
ند.سى مى�شوهى بررشهاى گروورز

Rلفهى و ارزيابى هيجانها سه مـؤگيرتنظيم، به كـار
ى وند (سـالـوش هيجانى بـه شـمـار مـى�رواصلى هـو

) در مدل١٩٩٧ى (). مى�ير و سـالـو١٩٩٠مى�يـر، 
اك ادرRلفهش هيجانى، چـهـار مـؤ هوRشدهتجديدنـظـر

ى (تسهيل) هيجانى، شـنـاخـتهيجانى، آسـان�سـاز
هاى اين سـازا برهيجانى و مديريت (مهار) هيجـانـى ر

اك (ارزيـابـى) هـيـجـانـى بــهدنـد. ادرمـشـخـص كـر
كهاى هيجانى دراى ثبت محرد براناييهاى بنيادين فرتو

قدرد. طبق اين تعري{، هران گفته مى�شود و ديگرخو
اك و ارزيابىد بالاتر باشد، ادرش هيجانى فرسطح هو

اك،ايش مى�يابد. اين سطح از ادرى نيز افزهيجانى و

دنكهاى محيطى و بالا برت ارزيابى محرايش قذربا افز
ايـشنده، باعث افـزابط مثبـت و سـازى روارقران بـرتو

تباطـىمينه�هاى ارد و زد مى�شو فرRش يافتهد سازعملكر
شىفق ورزثر و مواى فعاليتهاى مؤا برم رو عاطفى لاز

د.اهم مى�سازهى فردر فعاليتهاى گرو
انى يا تسهيل هيجانى به عـنـو آسان�سازRخصيصـه

ايندهايىش هيجانى، به فرلفه�هاى هويكى ديگر از مؤ
جها با تود كه بر اساس آنها عاطفه، فكـر رگفته مى�شو

ه�هاى حافظه�اىبه تقدم مشكلات، به كار انداختن ذخير
ايندهاى اطلاعاتى پنهان،اختصاصى، تغيير خلق و فر

اين اساس،). بر٢٠٠١د (مى�ير، ان و آسان مى�سازرو
Rد بالاتر باشد، خصيصهش هيجانى فرقدر سطح هوهر

ماندهىد بيشتر كمك مى�كند كه با سازى به فرآسان�ساز
افكار، حافظه و مختويات حافظـه بـه طـور انـسـجـام

د؛ پديده�اىاحه شوش موط به ورزيافته�تر با مسائل مربو
ارا به طور مثبت تحت تأثـيـر قـرشـى رفقيت ورزكه مـو

ى هيجانى بـا آسان�سـازRه، خصيصهمى�دهد. به عـلاو
د با محيـط وش بهتر فـرات مثبت خلقـى بـه سـازتغييـر
ش�يافتگـىكهاى محيطى كمك مى�كند. اين سـازمحر

شهاىد در ورزشى فرفقيـت ورزد در مو خوRنيز به نوبـه
د.هى تأثير مى�گذارگرو

ش هيجانـى ديگر هـوRلفهشناخت هيجانى كـه مـؤ
ط بههاى حافظه�اى مربوايندها و ساختـاراست، به فر

د. شناخت هيجانـىى هيجانها گفته مى�شـونامگـذار
نه معناهـاى هـيـجـانـى ود چگـوتعيين مى�كـنـد كـه فـر

ى اينتوا شناسايى كند. در پـرقعيت�هاى هيجانى رمو
ايش احتمـالهبر افـزش هيجانـى، عـلاو هوRخصيصـه

 هيجانها (مـعـنـاهـا وRاقع�بينـانـهشناخت صـحـيـح و و
ايـشد افزان تسلط فرت پيش�بينى و ميـزقعيتها) قـدرمو

اجهه بـااى موى برترثـر موRدهاى مقابلـهاهبرمى�يابـد و ر
ش وسهـاى ورزا، از جمله استـرس�زقعيتهاى استـرمو

ند. بر اين اسـاس، شـنـاخـتمسابقـه بـه كـار مـى�رو

اكسفيدىضا ميرزضا عباسى، رت، غلامركتر محمد على بشارد
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دهاىاهبرل و رهاى پيش�بينى، كنتركارهيجانى با سازو
شـى درفقـيـت ورزايـش مـوامـد، بـه افـز كـارRمـقـابـلـه

هى كمك مى�كند.شهاى گروورز
اىد برانايى فرمديريت (مهار) هيجانها نيـز بـه تـو

شدتقاى ران به منظور ارد و ديگرتنظيم هيجانها در خو
قتىت مديريت ود. قدرهيجانى و عقلى گفته مى�شـو

ايندهايىد، فرار گيرماندهى هيجانها قردر خدمت ساز
 مديريت ضعي{ به سادگى دچار اغتشاشRكه در سايه

ىانهاى هيجانى پيشگيرند، از بحـرو آشفتگى مى�شو
ى ومى�كنند. مديريت (مهار) هيجانـى بـا پـيـش�گـيـر

فقيتاى موا برم رمينه�هاى لازش، زت سازايش قدرافز
د.اهم مى�سازهى فرشهاى گرودر ورز

اناى يافته�هاى پيش گفته مى�توى كه برتبيين ديگر
اساس اين تبيين،ى است. برد، تبيين ساختارح كرمطر

ش هيجانـى كـه از هوRگانـهلفه�هاى چـهـارساختـار مـؤ
دار است (خصيصه�اى كهخـورستگى و انسجام بـرپيو

سشهاى مقياسنى پرط به همسانيـن دريافته�هاى مربو
ا تأييد مى�كند) با تعامل و تأثيـرش هيجانى نيز آن رهو

ا تقويت و تكميل مى�كنـنـد.متقابل، نقش يكديگـر ر
ش هيجانى و بهلفه�هاى هـوتيب، ساختار مـؤبدين تر

لفه�ها با تقويت و تكميلت ديگر تأثير متقابل مـؤعبار
لفه�ها، به طـورخصيصه�ها و نقشهـاى هـريـك از مـؤ

جه و منسجم و به منظور تبيينهاى پيش�گـفـتـه،يكپـار
ايش مى�دهد.ا افزشى رفقيت ورزمو

ش هيجانـىى هوگذاران تأثيرت تـوان، تفاومى�تو
دى،هى و فرشهاى گروشـى در ورزفقيت ورزا بر مور

ش هيجانى هوRه نخست به ماهيت اصيل سازRجهدر در
گـيـهـاى شـخـصـى، ازنـسـبـت داد كـه بـيـش از ويــژ

خصيصه�هاى بين�شخصى و اجتماعى تشكـيـل شـده
ابط بين�شـخـصـىب روچـواست. عاطفـه�هـا در چـار

لند، متـحـوماندهـى مـى�شـوند، سـازشكل مـى�گـيـر
شار مى�يابند. ماهيت عاطفى هـودند و استمـرمى�گر

ا دره رهى اين سازى گـروهيجانى، كنشهاى حداكـثـر
جيه مى�كند.دى آن تومقايسه با كنشهاى حداقلى فر

دـنيآرب و ىلمـاعت شنك ،ـدش هتفگ ـهچنآ هب هجـوت اب
لمكم و توافتم ىنييبت ناوت�ىم ار ىناجيه شوه ىهورگ
حرطم ىشزرو تيقفوم رب رت�ىوق و رتشيب ىراذگريثأت رد

،ىهورگ شزرو دننام ىهورگ تيلاعف كي رد .تخاس
تيلاعف Rهجيـتن و دركلمع رب راذگريثأت زين ىناجيه شوه
هب ميت كي و هوـرگ كي ىناجيه شوه لـوصحم ىزاب و
.لقتسم دارفا اي درف كي ىناجيه شوه هن و دور�ىم رامش
ـعمج لصـاح هداس روط ـهب هچ ،هورگ ـىناجـيه شوه
كي رد هچ و دوش بوسحم هورگ دارفا ىناجيه ىاهشوه
ىناجيه ىاهشوه برض لصاح ،ىتلاتشگ رت�قيقد نييبت
زا رـتشيب ىا�هـرهب و ـبيرض ،ديآ بـاسح هب هوـرگ دارفا

هب و دهد�ىم صاصـتخا دوخ هب ار ىدرف ىناـجيه شوه
راك لوصحم و هجـيتن رب نآ ىراذگريثأت زين تبسن نيمه
.دوش�ىم نوزفا ىزاب و

هش نيزع پژوهش و نوى پژو آمارR جامعهديتمحدو
ها و تعميم�يافته�ها، تفسـيـرRمينـها در زديتهايـى رمحدو

حسى مطرد بررهاى موراسنادهاى علت شناختى متغير
ه،ند. بـه عـلاوفتـه شـومى�كنـد كـه بـايـد در نـظـر گـر

شط به اعتبار مقـيـاس هـومشكلات احتمـالـى مـربـو
ا كـه درهـش رد اسـتـفـاده در ايـن پــژوهـيـجـانـى مـور

ند، بنايـد از نـظـر دورار دارحله�هاى مقـدمـاتـى قـرمر
شنگى تأثيـر هـوسى دقيق�تر چـگـواى بررداشت. بـر

د: تأثيـر مى�شو پيشنـهـادشىفقيـت ورزهيجانى بر مـو
شى به طـورفقيت ورزش هيجانى بر مولفه�هاى هـومو

ش هيجانى برمدت هوازد؛ آثار درسى شـومستقل برر
اى مثـال، درنـد (بـرشى مـطـالـعـه شـوفقـيـت ورزمـو
شانى)؛ تأثير هوانى و جوجودكى، نـوحله�هاى كومر

شهاىشى در ورزفقيـت ورزد و موهيجانى بر عملكـر
ش وى ورزار دشوRجـهع و درجه بـه نـون بـا تـوناگـوگـو

د.ان دختر و پسر مطالعه شوشكار ورزRمقايسه

ش هيجانىحسب هودى برهى و فرشهاى گروشى در ورزفقيت ورزتبيين مو
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The contextual interference effect in learning the
same and different Badminton skills

❖ M, Abdolshahi, university of Tehran

❖ A, Farokhi. Ph,D university of Tehran

❖ A, Kazem nejad. Ph. D university of tarbiatmodaress

The aim of this study was exam in the Magill and Hall
(1990) Hypothesis that say the contextual interference
(CI) effect in found only when task variation to be
learned are governed by different generalized motor
programs (GMPs). 53 female university of Theran
student that were right handed and novice in badmiton,
divided into four groups randomly: Two treatment
block and random groups with samd GMP and distance
parameter modification, Two Treatment block and
random groups with different GMP. Each subject
receiving 180 trials of badminton serves in acquisition
stage and one week later performed 18 total trials for
retention, with each serve performed on six randomly
administered trials. The data were analyzed with
independent samples test (p<0/05). The results showed
that there was no significant different in retention test
between means of first and second groups but there
was a significant different between different means of
pretest and retention test in third and forth groups. The
results indicate that contextual interference effect

Abstract
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helped the GMP learning but no parameter learning.
The results supported magill and Hall (1990)
Hypothesis that variability in parameter can not show
contextual interference effect.
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Choice Reaction Time Changes During A
Progressive Exercise and Its Relation to Heart Rate
and Lactate Threshold

❖  Naimikia, M.A. in Physical Education university of Tehran

❖  Gaeini, A. Ph.D. university of Tehran

❖  Farokhi, A. University of  Tehran

❖  Gholami, A. Ph.D. student

❖  Khaedi, N. M. in Physical Eduction

The aim of this study was the exaimination of choice
reaction time changes during a progressive exercise at
different intensities and the relation of these intensities
with heart rate (HR) and lactate threshold. 12 female
students (19 - 32 yr.) from physical education faculty
of Tehran University (Mvo2max=47.26) were selected.
Subjects undertook a progressive exercise on
treadmile. The first stage started with the speed of 4 m/
h and then incresaed 1 m/h every 2 min. until
exhaustion. Subjects teste choice reaction time (CRT)
before and during the exercise every 30 sec. HR and
respiratory gased data were recorded during the
exercise. Data analysis indicated that CRT  increased at
the begining of the exercise and then decreased to
minimum level (70% vo2max) and then increased
again until the end of the exercise. Also, CRT was
never reached to its rest level and was opproximately 8
percent more. There was no correlation between CRT
scores and HR during exercise and at different work
load (r=0.124). The optimal CRT was approximately at
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170 b/m or about 86% maximum HR. In addition the
work load related to minimun CRT was about 8
percent higher than the intensity related to lactate
threshold.
Conclusion: In spite of negative effect of dual task and
physiological changes brought about exercise like
lactic acid accumulation and HR, CRT and be
improved but not under its rest level.

Key words: Choice Reaction time, Progressive exercise, Lactate

threshold.
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Comparison of Profile Of Mood States (POMS) In
Elite Iranian Free Style And Greco - Roman
Wrestlers

❖ Mirzaei, B. Ph.D. University of Gilan

❖ Rahmanynia, F. Ph.D. University of Gilan

❖ Bordar, F. M.S in Physical Education

The aim of this study was to compare six major mood
states among Iraninan junior and senior elite free style
and Greco - Roman wrestlers. For this purpose, 285
wrestlers (Free style junior) N = 70, Greco - Roman
junior N = 71, Free style senior N = 73, & Greco -
roman senior N = 71) who were invited to the national
training camp over the last year were sampled and
completed POMS questionnaire. The results of
ANOVA showed that there are no significant
differences among five mood states (Vigor, anger,
fatigue, deprssion and confusion) in four different
groups. While, in one case (tension) we found
significant different groups. While, in one case
(tension) we found significant differences among
groups (F = 3.8 and P < 0.01).

Keywords: Profile of mood state, wrestling.
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The Comparative Study of Knee Alignment in
Profesional Athletes and its Relation to Some
Effective Factors

❖  Daneshmandi, H. Ph. D. University of Guilan

❖  Alizadeh, M. H. PH.D. University of Tehran

❖  Moghadesi, M. Ph. D student of University of Guilan

Skeletal system of Athletes could be deformed due to
specific demands and tensive performances of them.
Also in seems a personal factors could be affected to
sheletal malalignment. This study saimed to determine
the relationship between knee alignment and age,
weight and years of tournament playing in four groups.
The subjects in this study included 100 men (mean ±
SD age 20.66 ± 4.37 years and mean ± SD years of
tournament playing of 3.81 ± 2.77 years). Data were
collected through questionnaire and examination.
Measuring of genuvarus and genuvalgus were done by
using modified industrial caliper (accuracy: 1.10 mm)
and measuring Q angle by standard drowing method
and universal goniometer (accuracy: 1 degree) in
standarard positions. Collected data were analyzed by
Pierson correclation coefficient, ANOVA and post
hock scheffe test in the p ≤ 0.05.
The result indicated the significant difference between
athletic groups with regard to genuvarus, genuvalgus
and Q angle (p > 0.05). No significant difference
between age, weight and years of tournament playing
and knee alignment (P ≤ 0.05).
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The findings of study emphasis on corrective exersies
for any knee malalignment prevention and treatment in
athletes.

Keywords: Genuvarus, Genuvalgus, years of tournament playing,

Q angle
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Effect of High - Intensity inTerval Training on
Vo2max, vVo2max, Tmax and 3000m Running
Performance in Moderately Trained Males
Runners

❖  Esfarjani, F. Tarbiat Moallem University

❖  Nikbakht, H. (ph.D). Trabiat Moallem University

❖  Rajabi, H. (ph.D). Trabiat Moallem University

❖  Zolaktaf, V. (ph.D). Esfahan University

The aim of this study was to determine the effects of
high - intensity interval training (HIT) programme on
maximal oxygen uptake (VO

2max
) and 3000m running

performance in moderately trained male runners.
VO

2max
, the running speed associated with VO

2max

(vVO2
max

), the time for which vVO2
max

 can be
maintained (T

max
) and 3000m running time

(3000mTT) were determined before and following
HIT programme performed twice per week for 10
weeks. Following the pre-test, 16 moderately trained
male runners (VO

2max
=51.6 ± 2.7 ml.kg-1.min-1) were

divided into training and control groups based on their
3000m running performance (Training group, N = 8,
5-8 x 50 - 60 %T

max
 @ v∆50

- vVo2
max

, 1:2 work:
recovery ratio; control group, G

CON
, N = 8, 55 - 65

min @ 75% vVO2
max

). In Training group, significant
improvement (p < 0.05) following HIT were found in
VO

2max
 (+8 , 4%), vVO2

max
 (+6%), T

max
 (+35 , 4%),

and 3000mTT (-7%). No significant change in any
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variable was found in G
CON

. The present study has
shown that 3000m running performance, VO

2max
,

vVO2
max

 and T
max

 can be significantly developed using
HIT programme in moderately trained runners.

Keywords: Maximal Oxygen uptake, interval training,

                    T
max

, vVO
2max
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Title of the Article:
Privatization and Transfering the Athletics’
Procedures and Tasks to National Olympic
Committe (NOC).

❖  Seyed Mohammad Hossein Razavi, Ph.D. Physical Education and

sport sciences faculty of university of Mazandaran

Research purpose is to study the P.E. managers’
perspective concerning transfering athletics tasks from
P.E. organization to NOC. Coming up with the
purpose, eight main groups of managers were selected
to be questioned. Managers were from P.E.
organization, Ministry of Education, Ministry of
Science, Research and Technology and National
Federations. Research method was library studies and
survey research along with a questionarie as a means
of gathering information on transfering the duties to be
studied.
Validity and reliability of the questions were examined.
Questions were classified in eight groups to survey the
research hypothesis.
Based on the results, 72.8 percent of managers
believed in transfering P.E. organization duties to
National Olympic Committee.
In this regard, eduational managers had thd highest
agreement and the executive managers had thd least
agreement.
Key wsords: Privatization, Privatization principals, athetics,

Transfering tasks.
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A Surrey about Impact of social support on the
women participation in sport Activities (case
survey:Mazandaran proviance)

❖  mehrnoosh Noorbakhsh, Ph.D, University of Shahid Chamran

Ahvaz

❖  Hossein Vatankhah, M,S in P.E, University of Shahid Cahmran

Ahvaz

The purpose of this was to study the impact of social
support on women participation in sport activities.
This study used survey & cross sectional method.The
data is gathered from 360 women whom selected via
stratified sampling and then random sampling from 25
- to - 40 - year - old women in 13 cities of
mazandaran.The collection instrument of data was:
participation in sport Questionnair revised. the
research shows significaticant difference among sport
activities participations regarding the kind of social
support provided for sport activities participation of
women. The hierachical multiple regression analysis
results shows that the four studied variables,namely,
family members exercising,the best friend
exercising,incom and profits of sport , in the first place
and place and social support in the secend place
explanned 15.9 and 2.1 perecent of variable variance
of women participation in sport activities.

  Keywords: social support,Participation in sport,Women.
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Explaining the role of emotional intelligence in
sport achievement in team and individual sports

❖  Mohammad Ali Besharat, Ph. D.1

❖  Oulamreza Abbasi, M. A.

❖  Reza Mirzakamsafidi, M. A.

The aim of this study was to explain sport achievement
in team and individual sports according to emotional
intelligence. Sixty seven student athletes (44 males, 23
females) from the Faculty of Phsysical Education and
Sport Sciences, the University of Tehran, were
included in this study. All participants were asked to
complete Emotional Intelligence Scale (EIS). To
meaure sport achievement, athletes’ coaches were
asked to rate the Sport Achevement Scale (SAS).
Analysis of data involved both descriptive and
inferential statistics including means, standard
deviations, t - tests, pearson’s correlation coefficients,
and regression analyses. The results revealed that
emotional intelligence was positively associated with
sport achievement in both team and individual sports.
However, athletes’ sport achievement could be
significantly predicted by emotional intelligence in
team sports rather than individaul sports. Emotional
intelligence will increase the posibility of sport
perfeormance and success through in main components
including emotional perception, emotional facilitation,
emotional understanding, and emotional management.
Key Words:  emotional intelligence, sport achivement, team

sport, individaul sport, sport psyschology



Autum 2005,Vol.13(No 3),Serial 31

A
B
S
T
R
A
C
T

15


	GELD_33.PDF
	MATN33_1.PDF
	MATN33_2.PDF
	MATN33_3.PDF

