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هشىعلمى ـ پژو

شى ورز'شتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ ◆ 

ان دانشجوى …كت در دختراكنش و حرمان/هاى وشى با زه هوتباط بين بهرار ◆ 

اهپيمايى و دويدن كوپرمتر  رمون دو كيلوه/ها در آزتفاع ستون مهرات ار تغيير'مقايسه ◆ 

اتين كيناز در …س اكسايشى و آنزيم كرمانده/ساز بر شاخص/هاى استرش دراثر ورز ◆ 

مون … ساله با استفاده از آز١٤ تا ١١ان عت عمل دانش/آموزان پاسخگويى و سرمطالعه تو ◆ 

از … سال به بالاى شهر اهو٤٠دان  در مر(WHR)هنجاريابى نسبت دور كمر به دور لگن  ◆ 

انشكار در پيشگيرى از ضعJ سيستم ايمنى در ورزC و Eسى اثر ويتامين برر ◆ 

ايه الگوى…ان شاغل و ارانى بانوهاى جسمانى ـ روات تربيت/بدنى بر فشارسى اثربرر ◆ 

فتگى عضلانى تأخيرى…ان كوا بر ميزنگركات كششى ايستا قبل از انقباضات بروتأثير حر ◆ 

انان جوال كشتى/گيرموراثر تمرينات كشتى در پيش از فصل مسابقه و فصل مسابقه روى ايمنى هو ◆ 



جهتو
ساند كـهامى مقـالات مـى�رگان گـربه اطلاع نويسـنـد

 ـپژوفق به كسب درنشريه المپيك مو هشى» ازجه «علمى 
اين بهم، تحقيقات و  فناورى شده است. بـنـابـرت علـواروز

نگرى مندرج در نشريه امتياز تعـلـقهشى و بـازمقالات پژو
د.مى�گير

مگان محترجه نويسندقابل تو
ان و متخصصانهشگرنشريه المپيك از اساتيد، پژو

ت مى-كنـد تـاشـى دعـوم ورزشته-هاى مخـتـلـ+ عـلـور
اى درج در اينا بـرد رنگرى خوهشى و بـازمقالات پژو

سالى، در تهيه مقـالات ارًمايند. لطفاسال فـرنشريه ار
ماييد:اعات فرا مرنكات زير ر

.ان باشدسى سليس و رو مقاله به زبان فار.١
.هشى باشدمقاله پژو.٢
ت كامل با بصير(Review Articles)نگرى مقالات باز.٣

اجعه به تعداد قابل قبولضوع و مرنويسنده نسبت به مو
.دمنابع تهيه شو

فتـن چـهـار سفيد بـا در نـظـر گـرA4 مقالـه روى كـاغـذ .٤
دن يكاست و منظـور كـرسانتيمتر حاشيه در سـمـت ر

.دها تايپ شوخط فاصله در بين سطر
گىادان مقاله، نام و نام�خانـو اول، فقط عنـوQ در صفحه.٥

ه تلفن نويسنده،گان، نشانى و شمارنويسنده يا نويسند
د. اسامـىكر شـو علمى و مـحـل كـار ذQتبـهسمـت و مـر

.دتيب درج شوگان نيز بترنويسند
ه�هاىاژ كلمـه)، و١٥٠مقاله شامل چكيده (حـداكـثـر . ٦

ش�شناسى تحقيق، يـافـتـه�هـاىكليدى، مـقـدمـه، رو
.ست منابع باشدتحقيق، بحث و نتيجه�گيرى و فهر

ها و شكلـهـا در صـفـحـاتدارلها، منحنـيـهـا، نـمـوجـدو. ٧
.نده�گذارى شوجداگانه تهيه و شمار

ها ودارلها، منحنيها، نـمـوجدو Qهدر متن مقاله به شـمـار .٨
د.ه و محل تقريبى آنها مشخص شوشكلها اشار

.ده�گذارى شوانتز شمارمنابع در متن مقاله، داخل پر. ٩
Van)ف به العمل بين�المللى معرومنابع مطابق دستور.١٠

Couver)دكر شو ذ.
سط هيأت علمى نشريه، داورىسيده تـومقاله�هاى ر. ١١

.سيداهد ر آن به اطلاع نويسنده خوQد و نتيجهمى�شو
.اهد شدستاده نخوسيده، پس فر مقاله�هاى ر.١٢
چهان، خيابان گاندى، كوسال مقالات: تهرس ار آدر.١٣

.، كميته ملى المپيك٤٤دهم، پلاك ازدو
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هشىعلمى ـ پژو

شى ورزSشتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نNمرخ حالات خ ◆ 

ان دانشجوى …كت در دختراكنش و حرمان-هاى وشى با زه هوتباط بNن بهرار ◆ 

اهپNماWى و دوWدن كوپرمتر  رمون دو كNلوه-ها در آزتفاع ستون مهرات ار تغNNرSمقاWسه ◆ 

اتNن كNناز در …س اكساWشى و آنزWم كرمانده-ساز بر شاخص-هاى استرش دراثر ورز ◆ 

مون … ساله با استفاده از آز١٤ تا ١١ان عت عمل دانش-آموزان پاسخگوWى و سرمطالعه تو ◆ 

از … سال به بالاى شهر اهو٤٠دان  در مر(WHR)هنجارWابى نسبت دور كمر به دور لگن  ◆ 

انشكار در پNشگNرى از ضع+ سNستم اWمنى در ورزC و Eسى اثر وWتامNن برر ◆ 

اWه الگوى…ان شاغل و ارانى بانوهاى جسمانى ـ روات تربNت-بدنى بر فشارسى اثربرر ◆ 

فتگى عضلانى تأخNرى…ان كوا بر مNزنگركات كششى اWستا قبل از انقباضات بروتأثNر حر ◆ 

انان جوال كشتى-گNرموراثر تمرWنات كشتى در پNش از فصل مسابقه و فصل مسابقه روى اWمنى هو ◆ 



٣ضا سمندرسوى و غلامراعظ موكتر سيد محمد كاظم ود

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

فصلنامه

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

فصلنامه

) بـراىPOMSـلـقــى (ُهـنـجـار نـيــمــرخ حــالات خ
 ورزشى!نخبگان هفت رشته

استاديار دانشگاه امام حسين (ع)ى، سواعظ مودكتر سيد محمد كاظم و❖ 
اد اسلامىزْعضو هيئت علمى دانشگاه آضا سمندر، غلامر❖ 

ست :فهر
٥........................................................................................................................................................  چكـيـده  
٦ .........................................................................................................................................................  مـقـدمـه

٩ ..................................................................................................................................  ش شناسى تحقـيـقرو
٩...................................................................................................................................... يافته(هاى تحـقـيـق 

١٧................................................................................................................................ بحث و نتيجـه(گـيـرى 
١٨.......................................................................................................................................  مـنـابـع  و مــآخــذ

ايى و پايايـى آنانى آغاز و روان ايرشكاراى سنجش خلق ورزخ حالات خلقى» بر «نيمر�استفاده از سياهه
شىان8شناسى ورزدهاى عملى روار در كاربراحت و جامعيت اين ابزنيز مشخص شده است. نظر به صر

شته8هـاىن قصد مقايـسـه بـيـن رهش حـاضـر بـدوشته، پـژواى هـر رت ايجاد هنـجـار بـرو همچنـيـن ضـرور
٣٧٦د. از ايـن8رو شته8هـاى مـخـتـلـB بـوانـى رت8هـاى روخ مهـارصدد ايجـاد هـنـجـار و نـيـمـرشـى، درورز
دنـد.ا پـر8كـر مـذكــور ر� يـك كـشـور سـيـاهـه�جـهخـى بـاشـگـاه8هــاى درشـكـار عـضـو تـيـم8هـاى مـلـى و بــرورز

ضعيت خلقـىصدى شش ود و هنجار دراف استاندارصيفى، مانند ميانگين، انحـرشاخص8هاى آمار تو
هاق قابل سنجش هستند به8دست آمد. حساسيت و ملاحظات استفاده از اين هنجارن فوموسط آزكه تو

فته است.ار گرد بحث قرمور

لقى،  هنجارُخ حالات خلق. نيمرُ خه8هاى كليدى:اژو

ا شد.ى اجرم، تحقيقات، و فن'آورت علوارشى، وزم ورز تربيت'بدنى و علو$هشكدههش با پشتيبانى پژو* اين پژو

چكيده:

٣



شىورز Eشتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ ٤

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ىحارط ىرتسبريغ نارامـيب زا ىجنس'ناور دصاقم
ىرازبا داجيا ،نآ نـاحارط ىلصا فده .)٧( دش

زا ــلصـاح رـذگدوز ىــاه'ـتلـاح ـىسرــرب ىاـرب
ـىتدم زا سپ هـتبلا .دوب ىنـامرد'وراد و ىواكناور
دارفا رياس ىور رب ار نومزآ نيا ناققحم زا ىرايسب
.ـدندرك ارجا ـزين )ـملاس داـرفا و ىرتـسب ناراـميب(
دوش'ىم ارجا ىلمعلاروتسد قيرط زا POMS نومزآ

$هتفه ،ىلعف ساسحا ات ـدهاوخ'ىم ىندومزآ زا هك
دوخ )ىنونك ساسحا لماش( $هتشذگ هام اي هتشذگ
ىارب نآ زا هدافتسا رب هولاع ،ور'نيا زا .دنك ركذ ار

٣تـفص شجنس ىارب مه ىهاگ ،٢ـتلاح شجنس

دربراك نيا اما ،)٧٠ $هحفص ،٦( تسا هتفر راك'هب
.تسوربور لاكشا اب

خ حـالاتدر حال حاضـر بـا اسـتـفـاده از نـيـمـر
ان انجـامى بيمـارهش'هاى زيادى بـر روخلقى، پـژو

ا پس از يك رويـدادضعيت خلقى آنـان رد تا ومى'شو
احى قلب) بسنجد.گ در سلامتى آنها (مانند جربزر

ان يكىن به عنومولوژيست'ها از اين آزهمچنين، فيزيو
لوژيك اسـتـفـادهن'هاى فـيـزيـومـواز مكـمـل'هـاى آز

ن ايـن سـيــاهــه درافـزو روز$مـى'كـنـنـد. اســتــفــاده
اى سـنـجــش خــلــقشــى، بــران'شـنــاســى ورزرو

هـاىدوان، پس از تمـريـنـات شـديـد يـا ارشكـارورز
 استفاده$از'مدت، دامنهدر

دهســيــع'تــر كــرا واز آن ر
است.

خاى نــــيــــمــــرمــــحــــتــــو
نمو. اين آزحالات خلقى

اانــى رشــش حــالـــت رو

همدقم
ىـاه'شهوژپ رد ىسـانش'ناور ىاه'هماـنشسرپ

ىاـرب اه'نآ زا ؛دنراد ـمهم دركـلمع دنچ ،ىرـاتفر
،ـاه'هزاس رتـهب aيرـعت و كرد ،اه'هيرـظن ندومزآ
ندرك طبترم و دارفا ىاه'شرـگن و تاساسحا نايب
ىنوريب راتفر هب هدهاشم لباقريغ ىتخانش ىاهدنيآرف
اه'همانشسـرپ نيا .دوش'ىم هدافتسا هدهـاشم لباق
ار تاعلاطا دنناوتب ات دنك'ىم كمك نادنمشناد هب

دنك ريسفت ،تسين اهنآ زاربا هب ليام اي رداق درف هك
نيـمه رب زـين ىقـلخ تلااح خرـمين $ههـايس .)٥(
تـيعضو ـشش ،ههاـيس نيا .دش ـهتخـاس ساسا

،ـىگـدنزرس ،ـمـشخ ،ىگدـرـسفا ،شـنت ـىقـلخ
رظن .دنك'ىم ىريگ'هزاـدنا ار ىمگردرس و ىگتسخ

نومزآ نيا ىسراف $همجرت زا هدافتسا دراوم هك نيا هب
ـام رـوـشك رد ـجيرـدت'ـهب ـىشزرو ىـاه'ـهـنـيمز رد
و راـجنه ـات دش نآ رب ـققـحم ،دباي'ـىم شرـتسگ
هيهت ار ىشزرو ىاه'هتشر نيرت'جيار هب طوبرم خرمين

ىبـايشزرا ىارب ىساسا نـايبرم و ناققـحم ات هدرك
ـهتشاد سرـتسد رد دوخ ىسرـرب تـحت ىاه'هنـومن
.دنشاب

لاس رد و دراد هنيزگ ٦٥ ىقلخ تلااح خرمين
ىاـرب ١ـنـمـلپارد و رـول ،ـرـيـنكم $ـهـلـيسو'ـهب ١٩٧١

1. McNair, Lorr, and
Doroppleman

2. State
3. Trait

50

40

انىدار، حالت روفى شد. اين نمـوگان معر مور6سيلـهه يخى كه به�ودار كو نمـوشكل ١.
ندگى از ميانگين سايـر سرز6هدن نمرا نشان مى�دهد. بلندتر بـوجستـه ران برشكارورز
 آن بيرون از آب است.6ا ايجاد مى�كند كه قلهه يخ رى مانند يك كويرات، تصونمر

گى       تنشدسرخشم             افگى       ندزسرتگى     سخگمى               درسر

Tه نمر



٥ضا سمندرسوى و غلامراعظ موكتر سيد محمد كاظم ود

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

،دگـىافسر، تـنـشت'اند از: سى مى'كند كـه عـبـاربرر
،٧ (١گـمــىدرسـر، و خـسـتـگــى، نـدگـىســرز، خـشـم

).٥ $صفحه
ساسحا ـاب هك تسا ـىناور ىـتلاح ىگدـرسفا

،سفن'تزع aعض ،ىديما'ان ،ىياهنت ،ىنيگمغ
لماش نآ مئـلاع .تسا صخشم دـوخ شنزرس و
ىريگ'هرانك ،جييهت ىهاگ اي ىتكرح ـ'ىناور ىدنك
ـىياـهتشا'ىب و ،ـىباوخ'ـىب ،نارـگيد اب سـامت زا
لـلاـتخا ،ـىـمگردـرس .)٦٥ $ــهـحـفص ١( ـتسا

هب تبسن aلتخم ىريگ'تهج اب هك تسا ىرايشه
،٣( ـدـنك'ىم ـرهـاـظت صـخش ـاي ،نـاكم ،نـامز

رد ىگتفوك و ىتفس ساسحا ،شنت .)٥٥ $هحفص
و ىنارگن ـهجيتنرد ،تلاضع زا صـخشم ىهورگ
.)٢٤١ $ــهـحــفص ،٣( ــتسا ـديــدش ــىمـاكــان

ىگدنزرس نايب ىارب تسا ىحلاطصا ،ىگدنزرس
$هحفص ،٢( ندوب ىژرنارپ و ،داش ،ىندب و ىنهذ

رـوط'هب ندرك راـتفر اي ندش ىبـصع ،مشخ .)١٤
.تسا هنارگشاخرپ

ره لباقم رد و تسا تركيل عون زا ههايس نيا
دوجو حرش نيا هب هنيزگ ٥ نومزآ لاؤس ٦٥ زا مادك
،دايز ابيرقت ،طسوتم ،ـىمك ،هجو'چيه'هب :دراد
راهچ ات رفص زا بيترت'هب هنيزگ ره هب .دايز'ىليخ و
)ـهجو'ـچيه'ـهب( لوا $هـنيزگ .دـرـيگ'ىم ـقلـعت هرـمن
رد .ـتسا ـقـلخ زا ــتلـاح نآ ناـدـقف ـرـگنـاـشن

تلاح نآ دوجو تدش رب بيترت هب ىدعب ىاه'هنيزگ
طوبرم نومزآ تلااؤس زا كيره .ددرگ'ىم هدوزفا
تارمن عمج اب .تسا ىقلخ تلاح شش زا ىكي هب
ديآ'ىم تسد هب تلاح نآ رد درف $هرمن ،تلااؤس نيا

،ـىقـلخ تلاح ـشش زا كي ره ىاـرب ماـجنارس و
.)١٣ $هحفص ،٧( دوش'ىم لصاح هرمن شش

نامز تشذگ اب قلخ هك دور'ىم راظتنا دنچ ره
ىياياپ هك دنتفايرد نومزآ ناگدنروآديدپ ،دنك رييغت

ـaلتخم ـىنامز بوچراچ ـهس رد POMS ىياور و
ريـيغت ،هدش ـهتفرگ ـرظن رد نومزآ ىارجا ىاـرب هك

عاجرا $ـهليسو'هب نامزمه ىياور .دنك'ـىمن ىنادنچ
ىاه'سـايـقم ـرياس ـهب POMS سـايـقم ريز ـشش
رد ساـيقم ريز ره جياتن .دمآ'تسد ـهب تيصخش
$هـحفص ،٥( ـتشاد راـرق هدش ـىنـيب'شـيپ تـهج

٧١(.

ىاه8شهوژپ رد ىقلخ تلااح خرمين زا هدافتسا
مولع هطيح رد نومزآ نيا زا هك ىسك نيلوا.ىشزرو
كرد ىارب وا .دوب ناگروم ،درك هدـافتسا ىشزرو
درك هدافتسا نومزآ نيا زا ناراكشزرو ىقلخ تلااح
ـهب وا ـهلـيسو هب ـهك )١(شكـلـىخي هـوك رادوـمن و
رگناشن ،ـدش ىفرعم ىشزرو ىسانش'ناور تايبدا

.)٨( تسا هتسجرب ناراكشزرو ىداع قلخ
نيرمت راشف شيامن ىارب تارك هب نومزآ نيا زا

ىخرب .)١٤ و ١٣ و ١٢ و ١١( تسا هدش هدافتسا
ىارب نومزآ نيا زا هدافتسا هك دندقتعم ناققحم زا

ـىشور نارـاكشزرو ـىقـلخ ىاه'ـىگژيو ـشجـنس
.ـتسا طرفم ىگتـسخ زا ىريگولج ىارب ـبسانم
،دش مـاجنا نارگـانش ىور هك ىا'ـهيلوا تاعلـاطم
،نـيگنس ـىنيـرمت ىاه'هرود زا ـسپ هك داد نـاشن
و دباي'ىم شيازفا ىقلخ تلالاتخا تارمن عومجم
١٤( دوش'ىم سوكعم ناراكشزرو ىخي هوك خرمين

تارـمن رد رييـغت و نيرمت رـاشف نيب ـهطبار )١٧ و
نازـاب'تيكسا ،نانارقياق ،نـاگدنود رد نومزآ نيا

و ١٦( تسا هـدش هدهاشم ناريگ'ىتـشك و ىتعرس
.)١٨ و ١٧

ناونع هب POMS زا اه'شهوژپ زا ـرگيد ىخرب
نـتفاي و نيـرمت بولـطم راشف ـنييعت ىاـرب ىرازبا

4. Tension, Depression,Anger,
Vigour, Fatigue, and Confusion
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١٣ و ١٢( دنا'هدرك هدافتسا دح زا شيب راشف هنماد
.)١٤ و ١٨ و

ـهك ـدـنهد'ىم نـاـشن ىدـدـعـتم ىاه'ـشهوـژپ
POMS تاـريـيـغت ىرـيگ'هزادنا ـبساـنم رازبا ـكي

راشف هك تسا نيرمت زا ىياه'هرود رد ىتخانش'ناور
تسين نشور ًلاماك زونه .دباي'ىم شيازفا نيرمت
POMS طسوت ىتخانش'ناور تارييغت مادكً اعقاو هك

رتمك نومزآ نيا ىياور ور'نيا زا ؟دوش'ىم هديجنس
ود رد تارييغت دسر'ىم رظن هب .تسا نآ ىياياپ زا

ـكيژولويـزيف رتـشيب ىگـدنزرس و ىـگتسخ ـلماع
ىدوـدح ـات ًلااـمـتحا و ؛ـىتخـاـنش'ناور ـات دشـاب
زا هورگ ود ىارب نآ زا هدافتسا توافت $هدنهد'ناشن
ىارب .تسا ناراكشزرو و ناراميب ىنعي اه'ىندومزآ
رايسب هك دنك'ىم راهظا هدش هدرسفا هك ىدرف هنومن

ـنيا رد .دراد ىزـيچان ـىگدنزـرس و تسا ـهتـسخ
عورش رد درف نيا هك دنك'ىم ريسفت رگشهوژپ تلاح

شيازفا $هلحرم رد هك ىراكشزرو .تسا ىگدرسفا
هك دنك'ىم راهظا زين تسا هتفرگ رارق نيرمت راشف
اما ،دراد ىـزيچان ىگدنزرس و تسا هـتسخ رايسب
ىادتبا رد ىو هك دوش'ىمن ريسفت هنوگ'نيا اج'نيا رد
خر ىو رد هك ىتارييغت اريز ،تسا ىگدرسفا هلحرم
هچ'نآ اب )ىگتسخ شيازفا و ورين شهاك( دنهد'ىم
.تسين هباشم دهد'ىم خر ىگدرسفا رد هك

رـاكشزرو و ـملـاس دارفا ىور POMS ىاـرجا
ىگدنزرس .دوب دهاوخ وربور لاكشا نيا اب هشيمه
تانيرمت تحت هك ىناراكشزرو نيب رد ىگتسخ و
طوبرم نـانآ ىندب طيارش هب ـرتشيب ،دنـتسه ديدش

هدافتسا تلاكشم زا ىكي .ىناور طيارش هن ،تسا
ـىقـلخ للاـتخا ـلك هرـمن ىـريگ'هزاـدنا POMS زا
نيا رد ـىشزرو ىاه'ـشهوـژپ زا ىراـيسب .ـتسا

و ١٠ و ٩ و ٨( دنا'هدرك هدافتسا ـلك هرمن زا هنيمز
تاـرـمن ـهك ــىيـاـجنآ زا .)١٤ و ١٣ و ١٢ و ١١

ـرثا ـقـلخ ـلك $هـرـمن ـرب ـىگـدنزـرس و ـىـگـتـسخ
دوجو ريبعت ءـوس ناكما هنيمز ـنيا رد ،دنراذگ'ىم
ىط زا سپ راكشزرو قلخ لك هرمن ندوب مك .دراد
للاتخا موهفم ـهب ،نيگنس ىندب ـنيرمت هرود كي

ىو هك تسا نيا موهفم هب هكلب ،تسين ىو ىقلخ
،ـنـينـچمه .ـتسا ـديدش رـايـسب ـنيرـمت رـيگرد
ديـدش رـايـسب تاـنيـرمت ـرـيگرد هك ـىناراـكشزرو
POMS نومزآ ىاه'هورگ ريز مامت ردً اتردن ،دنتسه

رتشيب هفرط'كي درادناتسا فارحنا كي زا ناشتارمن
ىكي نياربانب .)١٨( دوش'ىم جلاك نايوجشناد زا
ـهك ـتسا ـنيا POMS زا هدـاـفـتسا تـلاـكـشم زا
هب ناراكشزرو ايآ هك درك نايب تحارص اب ناوت'ىمن
قبط نانآ ىگتسخ اي دنتسه راچد ىقلخ تلالاتخا
.تسا كيژولويزيف تارييغت زا ىشان لومعم

ار ناراكشزرو ىناور تارييغت هك ىنارگشهوژپ
هب هك ىناراكشزرو aـيصوت رد ،دننك'ىم ـهعلاطم

ـىـتحار'ـهب ـدـنتـسه ـلاـتـبم ١طـرـفم ـنيـرمت مرـدـنس
اريز ،ـدننك هدـافتسا ـىگدرسفا هژاو زا ـدنناوت'ـىمن
.ـتسا راـوشد نارـاـكشزرو رد هژاو ـنيا ـرـيـسـفت
صـخشم مئلاع اب ىـنيلاب حلاطصا كي ـىگدرسفا
،POMSنــومزآ رد ـىگدــرـسفا تاــرـمن و ــتسا
ىگدرسفا هن دنك'ىم ىريگ'هزادنا ار ىقلخ ىگدرسفا
ناشن طرفم نيرمت مردنس تايبدا ىسررب .ار ىنيلاب
نـومزآ رد ـىگدرـسفا تاـرـمن شياـزفا ـهك دهد'ـىم

POMS لوادتم رايـسب ديدش نيـرمت ىاه'هرود رد
.)١٣ و ١٢ و ١١( تسا

هب هك ىنارگانش تسا هدش اعدا ،رگيد ىوس زا
POMS نومزآ و دنا'هدوب راچد طرفم نيرمت مردنس

ىنيلاب رظن زا ،تسا هداد صـيخشت هدرسفا ار نانآ
هك دسر'ىم رظن هب .)١٥ و ١٤( دنا'هدوب هدرسفا زين

1. Overtraining
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ىادص ابار تلااؤس و هدرك عيزوت ار اه'ـهمانخساپ
هب ؛دنداد خساپ نآ هب ناراكشزرو و دندناوخ دنلب
نامزمه روط هب هورگ كي ىاضعا ىگمه بيترت نيا
هك دراوم زا ـىخرب رد .دنداد ـخساپ همـانشسـرپ هب
ناراكشزرو ،دوبن ريذپ'ناكما اه'هورگ هب ىسرتسد
تلااؤس هب ىداـرفنا رـوط هب رـگشسرپ رـوضح رد
ىفيصوت ىرامآ ىاه'صخاش رثكا زا .دنداد خساپ
.دش هدافتسا اه'هتفاي ميظنت ىارب

قيقحت ىاه�هتفاي
ـىــقـلخ ــتـيـعضو ىــاهرادـوــمن و لواـدج

ريز رد بيترت'هب ىشزرو $هـتشر تفه ناراكشزرو
ىلااب رد لودج ره هب طوبرم حيضوت .تسا هدمآ
ركذ نآ ريز رد رادومن ـره هب طوبرم حيضوت و نآ

شهوژپ نيا هك تسا ىروآداي هب مزلا .تسا هدش
ىاه'ـهتشر رد ـىقـلخ ىاهراـجنه $ـهسيـاقم ـدصق
تسياب'ىم تروص نيا رد اريز ،درادن ار ىشزرو
نيا ىارب سنايراو زيلانآ و اه'نـيگنايم $هسياقم زا
طقف رضاح شهوژپ هكلب ،دش'ىم هدافتسا روظنم
تسا ىقلخ تلااح خرمين زا ىيوگلا $هئارا ىپ رد
ىاه'هتشر رد روشك ناراكشزرو نيرت'هبخن رد هك
روـظنم نيمه هب .ـتسا هدهاشم لباق ـرظن دروم
طقف ،دـريـگب تروص ىرامآ $ـهسياـقم هـكنآ نودب
رادـومن ره ريز رد اه'خرمين نيب توـافت نيرتزراب
،رگشهوژپ رظن زا تسا ىهيدب .تسا هدش ركذ
ىاه'هتشر ىناور خرمين نيب ىرامآ $هسياقم هنوگره
ـىمـلع شزرا هك ىا'ـهيضـرف دوجو'ـهب ،aـلتـخم
ىتسپ ور'نيا زا .تسا هتسباو دشاب هتشاد ىنشور
زا ـىيوگلا طقف ،ـهتشر ره رادومن ىاه'ىـدنلب و
هن ،ـتسا هتشر نآ ـىناور ىاه'ترـاهم تـيعضو
ىاه'هتشر ـرياس هب تبسن ىـرتهك اي ىرترب $ـهناشن

.ىشزرو

ناـرگـانش ـىخرب رد ـتسا نـكمم ـرما نيا ـدنچـره
اور ناراكشزرو $همه $هرابرد ًلاامتحا ،دشاب قداص

نومزآ رد ىگدرسفا تارمن شيازفاً لاامتحا .تسين
POMS و هدـوب ـىقـلخ ىگدـرـسفا شياـزفا باتزـاب

.تسا ىنيلاب ىگدرسفا رگناشن

قيقحت ىسانش�شور
ىاه'هتشر رد روشك كي $هجرد ناراكشزرو هيلك

ار ـشهوژپ ـنيا ىرامآ $ـهعمـاج ،aـلتـخم ىشزرو
٣٧٦ لماش شهوژپ نيا ىرامآ $هنومن .داد ليكشت

ــاي ـىـلم ىـاه'ـمـيت ـوـضع لــاـسگرـزب رـاـكشزرو
نيا رد ىريگ'هنومن شور .دوب ىشزرو ىاه'هاگشاب
ىاه'مـيت ناراكشزرو لك زا .دوب ىفداصت ـقيقحت
ـهب ماـزعا ىارب ـىگدـامآ ىودرا رد هك رـوـشك ىـلم
هاـگشاب و دندرب'ىم ـرس هب ٢٠٠٠ ىنديس كـيپملا

اي روآ'لادم ىاه'هتشر رد هك روشك كي $هجرد ىاه
ىـاه'هاـگشاب لمـاش( دـننك'ىم ـتيلاـعف رادفـرطرپ
،ىفار ،زـابرس ،ـمج ،نازاس'هـدنيآ ،قـرب ،ساپ

ىاه'ميت و ،دنوامد كيرتكلا ،مافآ ،اميس و ادص
شور زا هداـفتسا ـاب اه'ـهنومن ،)ـحلـسم ىاهوـرين
.دندش باخـتنا هداس دادعا ىفداصت ىرـيگ'هنومن
حرش ـنيا هب ـىشزرو $هـتشر ره زا ـاه'هنـومن داـدعت
،'٤٣ لابيلاو ،'٦٣ لـابتوف ،'٤٨'لابتـكسب :تسا

ىتـشك ،٤٠ ىناديم و ود ،'٩٩ ىمزر ىاه'شزرو
.رفن ٣٩ سكوب و ٤٤

aيصـوت فده اب ـىفيصـوت قيقـحت نيا شور
ىـاه'ـهتشر ١ $ـهجرد ناراـكشزرو ىـقلخ ـتيـعضو
برجم رگشسـرپ رفن راهچ .دوب ىشزرو ـaلتخم
رارق ـىناـسكي شزومآ ـتحت قـقحم $ـهليسو ـهب هك
٤'ـ'٥ ىاه'هوـرگ رد ىلبق راـرق قبط ،ـدندوب هـتفرگ
و قـيقحت فـده و هدش رضـاح ناراكشزرو ىـرفن

ــســپس .ــدنداد ــحــيضــوت ار نآ ىاــرجا $هــوــيش
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ضعيت خلقى در خانه�هـاى. وPOMSمـون اساس آزضعيت خلقى بسكتباليست�هـا بـرصدى شش و هنجـار درجدول ١.
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برافقى و هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٤٨٤٨٤٨٤٨٤٨٤٨Valid
٠٠٠٠٠٠Missing

٥٫٦١٥٫٨٩٢٢٫٣٩٨٫٦٨١١٫١١٨٫٩٢Mean
٣٫٨٢٤٫٧٥٤٫٧٨٦٫٩٩٧٫٦٤٣٫٧٥Std. Deviation

٠٠٩٠١٣Minimum
١٣١٩٣١٣٠٣١١٥Maximum
.٩٥.٠٠١٤٫٧٠.٠٠١٫٠٠٣٫٩٥٥Perecentiles

١٫٠٠.٠٠١٦٫٠٠١٫٠٠٢٫٠٠٤٫٠٠١٠
٢٫٠٠١٫٨٠١٧٫٠٠١٫٨٠٤٫٠٠٥٫٠٠٢٠
٢٫٧٠٣٫٠٠٢٠٫٤٠٣٫٧٠٦٫٠٠٦٫٠٠٣٠
٣٫٠٠٣٫٦٠٢٢٫٦٠٦٫٠٠٧٫٠٠٧٫٠٠٤٠
٦٫٠٠٥٫٠٠٢٣٫٠٠٨٫٥٠١٠٫٠٠٨٫٠٠٥٠
٦٫٤٠٧٫٠٠٢٤٫٠٠١٠٫٠٠١٢٫٠٠١٠٫٠٠٦٠
٨٫٠٠٧٫٠٠٢٥٫٠٠١١٫٠٠١٤٫٠٠١٢٫٠٠٧٠
٩٫٢٠٩٫٢٠٢٦٫٠٠١٤٫٠٠١٧٫٢٠١٣٫٠٠٨٠

١٢٫٠٠١٤٫١٠٢٨٫٢٠١٧٫٦٠٢٢٫٤٠١٥٫٠٠٩٠
١٣٫٠٠١٩٫٠٠٣١٫٠٠٣٠٫٠٠٣١٫٠٠١٥٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تـردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سـرزضعيت خلقى تنش، افسر شـش و.١ 1هدار شمارنمو
د.گان شباهت كامل داره يخى مورخ كوخ، به نيمرى كلى نيمراى بسكتباليست�ها مشخص شده است. الگواست برر
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٩ضا سمندرسوى و غلامراعظ موكتر سيد محمد كاظم ود

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلقى در خانه�هاى افقى. وPOMSمون اساس آزتباليست�ها برضعيت خلقى فوصدى شش وهنجار درجدول ٢. 
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برو هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٦٣٦٣٦٣٦٣٦٣٦٣ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٦٫٠٢٦٫٩٢٢٣٫٢٢١٣٫١١١٥٫٥٩١١٫٨٣Mean
٤٫٥٥٥٫٥٩٥٫٢٤٨٫٩٩١٠٫٤٨٤٫٩٢Std. Deviation

٠٠١١٠١٢Minimum
٢١٢٤٣٢٣١٤٩٢٢Maximum
.٠٠.٠٠١٣٫٢٠.٢٠١٫٢٠٥٫٠٠٥Perecentiles
.٤٠.٠٠١٥٫٢٠١٫٤٠٣٫٤٠٦٫٠٠١٠

٢٫٠٠٢٫٠٠١٨٫٠٠٤٫٨٠٦٫٠٠٨٫٠٠٢٠
٣٫٠٠٣٫٠٠٢١٫٠٠٦٫٠٠٩٫٠٠٩٫٠٠٣٠
٤٫٠٠٥٫٠٠٢٢٫٠٠٩٫٦٠١١٫٠٠١٠٫٠٠٤٠
٥٫٠٠٦٫٠٠٢٤٫٠٠١٣٫٠٠١٣٫٠٠١١٫٠٠٥٠
٦٫٤٠٧٫٠٠٢٥٫٠٠١٥٫٠٠١٧٫٠٠١٣٫٠٠٦٠
٨٫٨٠٩٫٨٠٢٦٫٠٠١٧٫٠٠٢٠٫٨٠١٤٫٨٠٧٠

١٠٫٠٠١٢٫٠٠٢٧٫٠٠٢٢٫٢٠٢٤٫٢٠١٧٫٠٠٨٠
١٣٫٠٠١٤٫٦٠٣١٫٠٠٢٥٫٦٠٣١٫٠٠٢٠٫٠٠٩٠
٢١٫٠٠٢٤٫٠٠٣٢٫٠٠٣١٫٠٠٤٩٫٠٠٢٢٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسر شش و.٢ 1هدار شمارنمو
جه است.دگى با بسكتباليست�ها قابل تو تنش و افسر6هت نمرتباليست�ها مشخص شده است. تفاواى فواست برر
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شىورز Eشتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ ١٠

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلقى در خانه�هاى افقى. وPOMSمون اساس آزاليباليست�ها برضعيت خلقى وصدى شش و هنجار درجدول ٣.
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برو هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٤٣٤٣٤٣٤٣٤٣٤٣ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٥٫٨٣٧٫٣٨٢٣٫٦٦١١٫٥٥١٥٫٢٤١٠٫٣٤Mean
٤٫٧١٥٫٩٥٥٫٢٠٨٫٨٨١٢٫٣٢٥٫٨٩Std. Deviation

٠٠١٤٠١١Minimum
١٥٢٤٣٢٢٧٤٠٢٣Maximum
.٠٠.٠٠١٤٫٥٠.٠٠١٫٠٠٢٫٠٠٥Perecentiles
.٠٠١٫٠٠١٦٫٠٠١٫٠٠٣٫٠٠٥٫٠٠١٠

١٫٠٠٢٫٠٠١٨٫٠٠٣٫٠٠٣٫٠٠٥٫٠٠٢٠
٢٫٠٠٤٫٠٠٢٠٫٠٠٥٫٠٠٦٫٠٠٦٫٠٠٣٠
٣٫٠٠٥٫٠٠٢٣٫٠٠٧٫٠٠٧٫٠٠٧٫٠٠٤٠
٦٫٠٠٦٫٠٠٢٤٫٠٠٨٫٠٠٩٫٠٠٩٫٠٠٥٠
٨٫٠٠٧٫٠٠٢٧٫٠٠١٣٫٠٠١٨٫٠٠١١٫٠٠٦٠
٨٫٠٠٩٫٠٠٢٧٫٠٠١٦٫٠٠٢١٫٠٠١٢٫٠٠٧٠

١١٫٠٠١٢٫٠٠٢٨٫٠٠١٨٫٠٠٢٨٫٠٠١٦٫٠٠٨٠
١٤٫٠٠١٨٫٠٠٣١٫٠٠٢٧٫٠٠٣٥٫٠٠٢١٫٠٠٩٠
١٥٫٠٠٢٤٫٠٠٣٢٫٠٠٢٧٫٠٠٤٠٫٠٠٢٣٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسر شش و.٣ 1هدار شمارنمو
جه است.تباليست�ها قابل توى فواليباليست�ها مشخص شده است. شباهت اين الگو به الگواى واست برر
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١١ضا سمندرسوى و غلامراعظ موكتر سيد محمد كاظم ود

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلقى در خانه�هاى افقى. وPOMSمون اساس آزان برضعيت خلقى كشتى�گيرصدى شش و هنجار درجدول ٤.
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برو هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٧٫٦٨٨٫٥٣٢١٫٠٣١٣٫٦٨١٧٫٧١١٢٫٥٣Mean
٤٫٤٠٥٫٤٩٥٫٠٧٩٫٢٤١٠٫٣٦٦٫٠٣Std. Deviation

٢٠١٣٠٢٣Minimum
١٧١٩٣١٣٢٣٨٢٤Maximum

٢٫٠٠.٧٥١٣٫٠٠.٧٥٢٫٧٥٤٫٥٠٥Perecentiles
٢٫٠٠٢٫٠٠١٤٫٥٠١٫٥٠٤٫٥٠٥٫٠٠١٠
٣٫٠٠٣٫٠٠١٧٫٠٠٤٫٠٠٩٫٠٠٧٫٠٠٢٠
٥٫٠٠٥٫٠٠١٨٫٥٠٧٫٠٠١٢٫٠٠٨٫٥٠٣٠
٥٫٠٠٦٫٠٠١٩٫٠٠١٠٫٠٠١٣٫٠٠١٠٫٠٠٤٠
٧٫٥٠٧٫٠٠٢٠٫٠٠١٣٫٠٠١٥٫٥٠١١٫٥٠٥٠
٨٫٠٠١٠٫٠٠٢١٫٠٠١٥٫٠٠١٩٫٠٠١٣٫٠٠٦٠

١٠٫٠٠١١٫٥٠٢٣٫٠٠١٨٫٥٠٢١٫٥٠١٥٫٠٠٧٠
١١٫٠٠١٥٫٠٠٢٧٫٠٠٢٤٫٠٠٢٩٫٠٠١٩٫٠٠٨٠
١٥٫٥٠١٧٫٥٠٢٩٫٥٠٢٧٫٥٠٣٦٫٥٠٢٢٫٥٠٩٠
١٧٫٠٠١٩٫٠٠٣١٫٠٠٣٢٫٠٠٣٨٫٠٠٢٤٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسر شش و.٤ 1هدار شمارنمو
ان مشخص شده است.اى كشتى�گيراست برر
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شىورز Eشتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ ١٢

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلـقـى در. وPOMSمون اسـاس آزان دو و ميدانى بـرشكـارضعيت خلـقـى ورزصدى شـش و هنجـار درجدول ٥.
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برخانه�هاى افقى و هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٤٠٤٠٤٠٤٠٤٠٤٠ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٥٫٩٥٧٫٠٥٢٢٫١٠٩٫٠٠١١٫٦٠١٠٫١٠Mean
٢٫٧٨٤٫٠١٥٫٢٩٥٫٧٨٧٫٦٠٤٫٣٢Std. Deviation

٢١١٣١١٢Minimum
١٢١٧٣١٢٥٢٩١٩Maximum

٢٫٠٥١٫٠٥١٣٫١٠١٫١٠١٫١٠٢٫١٥٥Perecentiles
٣٫٠٠٢٫١٠١٥٫١٠٣٫٠٠٣٫١٠٥٫١٠١٠
٣٫٢٠٤٫٠٠١٧٫٠٠٤٫٢٠٤٫٦٠٧٫٠٠٢٠
٤٫٠٠٥٫٠٠١٨٫٦٠٥٫٣٠٨٫٠٠٧٫٠٠٣٠
٤٫٤٠٥٫٠٠٢٠٫٠٠٦٫٠٠٩٫٤٠٨٫٤٠٤٠
٥٫٥٠٥٫٥٠٢١٫٠٠٧٫٥٠١٠٫٠٠١٠٫٠٠٥٠
٧٫٠٠٧٫٦٠٢٤٫٠٠٩٫٦٠١١٫٠٠١٠٫٦٠٦٠
٧٫٠٠٩٫٧٠٢٥٫٧٠١٢٫٤٠١٣٫١٠١٢٫٠٠٧٠
٧٫٨٠١٠٫٨٠٢٨٫٦٠١٣٫٠٠١٧٫٢٠١٣٫٠٠٨٠

١٠٫٩٠١٢٫٠٠٢٩٫٠٠١٦٫٨٠٢٧٫٤٠١٧٫٨٠٩٠
١٢٫٠٠١٧٫٠٠٣١٫٠٠٢٥٫٠٠٢٩٫٠٠١٩٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسر شش و.٥ 1هدار شمارنمو
 دو و ميدانى مشخص شده است.6شتهان رشكاراى ورزاست برر

V
alue M

E
A

N
-FI

Tension          Depresion         Anger            Vigour            Fatigue     Confusion

30

20

10

0



١٣ضا سمندرسوى و غلامراعظ موكتر سيد محمد كاظم ود

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلقى در. وPOMSمون اساس آزمى برشته�هاى رزان رشكارضعيت خلقى ورزصدى شش وهنجار درجدول ٦. 
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برخانه�هاى افقى و هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٤٫٨٨٤٫٩١٢٤٫٠٠٨٫٣٩١١٫٢١٩٫٩٤Mean
٣٫١٢٤٫٢٢٥٫٣٠٥٫٣٥٧٫٦٤٤٫٣٩Std. Deviation

٠٠٩٠٠٣Minimum
١١١٤٣٢٢٢٢٧٢٣Maximum
.٠٠.٠٠١٣٫٢٠.٧٠.٧٠٣٫٧٠٥Perecentiles

١٫٠٠.٤٠١٧٫٠٠٢٫٠٠٢٫٤٠٤٫٤٠١٠
٢٫٠٠١٫٠٠١٩٫٦٠٣٫٠٠٤٫٠٠٧٫٠٠٢٠
٣٫٠٠٢٫٠٠٢١٫٤٠٥٫٢٠٦٫٢٠٧٫٢٠٣٠
٤٫٠٠٣٫٠٠٢٣٫٠٠٧٫٠٠٧٫٠٠٨٫٦٠٤٠
٤٫٠٠٤٫٠٠٢٥٫٠٠٨٫٠٠٩٫٠٠١٠٫٠٠٥٠
٥٫٤٠٤٫٤٠٢٦٫٠٠٩٫٠٠١٢٫٤٠١٠٫٠٠٦٠
٦٫٠٠٦٫٦٠٢٧٫٦٠١٠٫٠٠١٥٫٠٠١١٫٠٠٧٠
٧٫٢٠٩٫٢٠٢٩٫٠٠١٣٫٠٠١٨٫٦٠١٣٫٢٠٨٠

١٠٫٦٠١٣٫٠٠٣٠٫٨٠١٧٫٠٠٢٤٫٢٠١٦٫٠٠٩٠
١١٫٠٠١٤٫٠٠٣٢٫٠٠٢٢٫٠٠٢٧٫٠٠٢٣٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسرشش و. ٦ 1هدار شمارنمو
مى مشخص شده است.شته�هاى رزان رشكاراى ورزاست برر
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شىورز Eشتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ ١٤

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ضعيت خلقى در خانـه�هـاى. وPOMSمون اسـاس آزها بركسوراى بوضعيت خلقـى بـرصدى شش و هنجـار درجدول ٧.
د.ار داردى قرصدى در خانه�هاى عمواساس تقسيم ده درصدى برافقى و هنجار در

تنشدگىافسرخشمندگىسرزخستگىگمىدرسر
٢٩٢٩٢٩٢٩٢٩٢٩ValidN
٠٠٠٠٠٠Missing

٦٫٧٤٧٫٢١٢٣٫٠٠١٣٫٢٦١٥٫٢١١٠٫٤٢Mean
٥٫١٨٥٫٥٣٤٫٢٤١١٫٩٩١٠٫٥٨٦٫٣٨Std. Deviation

١٠١٦٠٢٣Minimum
٢١٢٣٣١٤١٤٧٣١Maximum

١٫٠٠.٠٠١٦٫٠٠.٠٠٢٫٠٠٣٫٠٠٥Perecentiles
٢٫٠٠١٫٠٠١٦٫٠٠١٫٠٠٣٫٠٠٣٫٠٠١٠
٢٫٠٠٤٫٠٠١٩٫٠٠٢٫٠٠٥٫٠٠٤٫٠٠٢٠
٢٫٠٠٥٫٠٠٢٠٫٠٠٤٫٠٠٧٫٠٠٧٫٠٠٣٠
٣٫٠٠٥٫٠٠٢٢٫٠٠٦٫٠٠١٣٫٠٠٩٫٠٠٤٠
٧٫٠٠٥٫٠٠٢٣٫٠٠٧٫٠٠١٧٫٠٠١٠٫٠٠٥٠
٧٫٠٠٦٫٠٠٢٥٫٠٠١٧٫٠٠١٨٫٠٠١٢٫٠٠٦٠

١٠٫٠٠٨٫٠٠٢٦٫٠٠٢٠٫٠٠١٨٫٠٠١٢٫٠٠٧٠
١١٫٠٠١١٫٠٠٢٧٫٠٠٢٥٫٠٠٢٢٫٠٠١٤٫٠٠٨٠
١٣٫٠٠١٦٫٠٠٢٨٫٠٠٣٠٫٠٠٢٥٫٠٠١٥٫٠٠٩٠
٢١٫٠٠٢٣٫٠٠٣١٫٠٠٤١٫٠٠٤٧٫٠٠٣١٫٠٠١٠٠

تيب از چپ بهگمى به تردرندگى، خستگى و سردگى، خشم، سرزضعيت خلقى تنش، افسر شش و.٧ 1هدار شمارنمو
كس مشخص شده است. بو6شتهان رشكاراى ورزاست برر
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ىريگ�هجيتن و ثحب
،نآ تارييغت و ىقلخ تلااح هب هدنيارف هجوت

ىنامرد aلتخم نيوانع تحت ىشهوژپ تايبدا رد
نيا .ـتسا هدش سـكعـنم ىشزرو تـلاخادم و
عيرس و ىداصتقا ىا'هويش هب زاين ،هدرتسگ هجوت
رذگدوز ىفطاع تلااح شجنس و ىياسانش ىارب

ىارب ىقلخ تلااح تيمها .تسا هدرك رتراكشآ ار
زا ـىخرب ـهك تسا دـايز ردق'نآ ،شزرو نـايبـرم
راشف شيازفا دننام ،نانآ جيار ىاه'ىريگ'ميمصت
تسا ىهيدب .دهد'ىم رارق ـريثأت تحت ار نيرمت
ـتيعضو نـييعت ىارب ،ـىشزرو $هتشر ره نـايبرم

تخانش هب دوخ ىشزرو $هتشر ناراكشزرو ىقلخ
ىاـرب بسانم راـزبا زا هدافتسا ،ـىقلخ تـيعضو
ىبايزرا ىارب ىراجنه نتشاد رايتخا رد و ،شجنس

نايبرم هك ضرف نيا نتشاد رظن رد اب .دندنمزاين
،دـنسانش'ىم ار مـهم ىقلخ تلااح ،دـنم'هقلاع
رد ،رـاجـنه نـتشاد و بسـانم راـزبا زا هداـفتسا
خرمين $ههايس ىيـاياپ و ىياور .دراد رارق تيولوا

.)٦( تسا هدش صخشم شيپ زا ىقلخ تلااح
ـنيا ـتـيــعمـاج و ـىگدـاس ،ـىناور ،ـتحاـرص

شزرو رد هدافتسا ىارب ار نآ تيحلاص همانشسرپ
،رـوظـنم نـيمه ـهب .دهد'ـىم شياـزفا ام رـوشك
ىاه'هتشر رد هسياقم دصق نودب ،رضاح شهوژپ

تلاح شش راجنه ندروآ دوجوب ددصرد ،ىشزرو
ـ'دنـوش'ىم هديجنس POMS $هليسو ـهب هك ـ'ىقلخ

هك دسر'ىم رظن هب ديفم هتكن نيا ددجم ركذ .دوب
اي ىرترب $ـهناشن ،هتشر ره رادومن ىدـنلب و ىتسپ
رگيد $هتشر هب تبسن ىناور صخاش كي رد ىرتهك
ـنمض هك تسا نيا لوقعم دركيور هكلب ؛تسين
ار هتشر ره رادومن ،ىا هتشر'نيب $هسياقم زا زيهرپ
ار هتشر نآ ناراكشزرو هك ميريگب رظن رد ىيوگلا
زارف ،بيترت'نيا'هب .مينك ىبايزرا وگلا نآ هب تبسن

راد'ىنعم ىنامز ،ىشزرو $هتشر كي رادومن دورف و
نآ هب ـتبـسن هـتشر ناـمه ناراـكشزرو هك ـتسا
.دنوش ىبايشزرا

نيا ىدنمدوس و ىدمآراك مغريلع تسا ىهيدب
تروـرض ،دراد ىبوخ ـىياياپ و ىياور ـهك نومزآ
طياـرش ـهب هجـوت ـاب هك ـىناريا نـومزآ ـكي داـجيا
هتشاگنا هديدان دشاب هدش هتخاس ناريا ىتخانش'موب
،شهوژپ نيا $هنيمز رد ىتآ ىاه'شلات .دوش'ىمن

ىوس هب ،اهرـاجنه $هنماد ندرك رت'هدرـتسگ نمض
ـىقلخ ـتيـعضو ،ىلم ـشجنس راـزبا كي دـيلوت

.دش دهاوخ ىريگوس ،هبخن ناراكشزرو
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ىان دانشجوكت در دختراكنش و حرمان�هاى وشى با زه هوتباط بهرهش تعيين ارهدف از انجام اين پژو
طلبانه و انتخابى از جـامـعـهت داوى به صورنه�گيـرد. بدين منظور نـمـوشكار بـوشكار و غيـرورزورز

 نفر بـا٦٤دانشجويان دانشگاه گيلان انجام شد. در نهايت از ميان دانشجويان تربيت بدنـى تـعـداد 
22  ميانگين سنى / 26±1/ انده به عنوشى بواى دو سال فعاليت مستمر ورزسال، كه حداقل دار 53

21   نفر با ميانگين سنى ٦٠شته�ها نيز تعداد شكار و از ميان دانشجويان ساير ره ورزگرو / 72±1/ 88

شكار انتخاب شدند.ه غيرورزان گرودند به عنوشى نبونه سابقه منظم ورزاى هيچ�گوسال، كه دار
هنگ مى�باشد استفاده كه مستقل از فرBم ) فر٣شى كتل مقياس (ن هومواد از آزش افراى تعيين هوبر

ديد.گر
مانى انجام شدديت زهى و با محدوت گرون به صورمواين آز

ديداد مشخص گرشى افره هوى، بهرل هنجارسط جداوسپس تو
كتمان حراكنـش و زمان واد از دستگاه ارزياب زكت افـراكنش و حرمان�هاى وى زه�گيـرجهت انداز

فصلنامه

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

١٧���� ارتباط بين بهره هوشى با زمان�هاى واكنش
و حركت در دختران دانشجوى ورزشكار و

غيرورزشكار دانشگاه گيلان
 استاديار دانشگاه گيلانحمانى�نيا،هاد ردكتر فر❖ 
استاديار دانشگاه گيلاناد،  على همتى نژ�دكتر مهر❖ 
بيت بدنىشد ترشناس اركارفاطمه على�آبادى، ❖ 

چكيده:
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شكار دانشگاه گيلانشكار و غير ورزان دانشجوى ورزكت در دختراكنش و حرمان�هاى وشى با زه�هوتباط بين بهرار

همدقم
زا شـجنس كي ناوـنع هب شنكاو نـامز دربراك

ــزـمــيج و )١٨٨٣( نــوـتلــاگ ــسـيــسناــرف ـهب شــوه
نوتلاگ .)١٢( ددرگ�ىم رب )١٩٨٠( لتك�نيك�كم
ىسح زـيمت و ىنهذ ىيـاناوت نيب هك تشاد هـديقع
هـديقع نوتلـاگ دنناـمه زين لتك .دراد دـوجو هطبار
زـيمت هدـاس ىاهـدنياـرف ىرـيگ�هزادنا ـاب هك ـتشاد

ار ىنهذ ىاه�ىياناوت ناوت�ىم شنكاو نامز و ىسح
ناشن اهنآ تاعلاطم جياتن اما .)٢( درك ىريگ�هزادنا
اه�نومزآ رياس هرمن و هداس شنكاو نامز نيب هك داد
جياتن نيا .درادن دوجو ىگتسبمه ىسرد تفرشيپ اي
اب شـنكاو نامز طاـبترا Gهرابرد قيـقحت راك ،ىـفنم
تخادنا قيوعت هب ١٩٦٠ ههد ات ار شوه ىاه�هرمن
)٣(.

تور ـشيـامزآ رد ـتبـثم ـدهاـوش ـنـيـتـسـخن

نامز نيب شيامزآ ـنيا رد ،دمآ تسد هب )١٩٦٤(
ـىلو ،دـشن هـديد ىا�هـطبار شوه و هدـاس شـنكاو
لباق ىگتسبمه ىباختنا شنكاو نامز ىنحنم بيش
تور راك لاكشا ،اما .تشاد شوه اب ىا�هظحلام
درك�ىم ىريگ�هزادنا ىو هك ىشنكاو نامز هك دوب نيا
تكرح نامز هكلب دش�ىم شنكاو نامز لماش اهنت هن

.)١٢( تفرگ�ىم ربرد مه ار
نامز اب شـوه نيب طـابترا مه وـرنوم و نـسنج

ىنس نيگنايم اب رتخد ٣٩ ىور رب ار تكرح شنكاو
ـاهنآ جيـاتن .دنداد راـرق ىسررب درـوم لاس ٧/١٤
و ـشـنكاو ىاه�نـامز شـوهـاب داـرفا هك داد نـاـشن

ـنيا جياتن روط نـيمه .دنتشاد ىرت�ـعيرس تكرح
رادقم شيازفا اب شنكاو نامز هك داد ناشن شهوژپ
نـامز ـهك ىلـاح رد ،ـدباي�ـىم ـشياـزفا تاعـلاطا

نـسنج .)١٢( ـدنك�ـىم ريـيغت ـمك ىـليخ ـتكرح

فت.ت گرحله صوركت در دو مراكنش و حرمان�هاى وى زه�گيراستفاده شد. انداز
ىه�گيـرم شامـل انـدازحلـه دوكت سـاده و مـراكنـش و حـرمان�هـاى وى زه�گيـرل شامـل انـدازحلـه اومـر

د.كت تشخيصى بواكنش و حرمان�هاى وز
داختهى پرن به تجزيه و تحليل آمارسوى اطلاعات با استفاده از ضريب همبستگى پيرپس از جمع�آور

شد، كه بر اساس آنها اين نتايج به دست آمد.
 ـبين بهر ى مشاهدهتباط معنى دارشكار ارشكار و غيرورزاد ورزاكنش ساده افرمان وشى و زه هوال_ 

نشد.
ىتباط معنـى دارشكـار ارشكار و غيـرورزاد ورزاكنش تشخيصـى افـرمان وشـى و زه هوب ـ بين بهـر

ديده شد.
ى مشاهد شد؛ حـالتباط معنـى دارشكار اراد غيرورزكت ساده افـرمان حرشى و زه هو ج ـ بين بهـر
مـانشـى و زه هـود. د ـ بين بـهـرى معـنـى�دار نـبـوشكار از لـحـاظ آمـاراد ورزتبـاط بـيـن افـرآن�كه ايـن ار

ى مشاهد نشد.تباط معنى دارشكار هم ارشكار و غيرورزاد ورزكت تشخيصى افرحر

كت ساده،مان حراكنش تشخيصى، زمان واكنش ساده، زمان وشى، زه هو بهرواژه�هاى كليدى:
كت تشخيصى.مان حر                                 ز
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نيب هك تفرگ هجيتن هباشم قيقحت ىط زين )١٩٨٢(
رد ـىفنم ىـگتسبـمه ىلك ـىياناوت و شـنكاو نامز

.)٩( دراد دوجو -٠٫٣  دودح
دوخ تاعلـاطم ساسا رب ١٩٨٥لاس رد نكيا

شزادــرپ ـتعـرس ـنـيب ـهك ـدـيسر ـهـجـيـتن ـنيا ـهب
ـاه�كرحم هب ـشنكاو نامز ىور زا هك ،تـاعلاطا
دارفا شـوه ىـاه�هـرمن ـاب ،دـوش�ـىم ىرـيگ�هزاـدنا

.)٦( دراد دوجو ىگتسبمه
ىشهوژپ ىط مه )١٩٨٦( نوسرآ ىرف و كيزيآ

هك ـدندـرك هيـزجت ءـزج ٥ ـهب ار شـنكاو ىاه�نـامز
،هدـاس ــشـنكاو ىـاه�نـامز ،ـتكـرح ىـاه�نـامز
odd – man out هفيظو ،ىباختنا شنكاو ىاه�نامز

و دوش�ىم هئارا نامز�مه كيرحت هس هفيظو نيا رد(
هك ىرون ـهب طقف ـهك دوش�ىم ـهتساوخ ـىندومزآ زا
و )دهد ناشن شنكاو ـتسا رگيد رون ود زا رترود
هـليسو ـهب هك( ـشنكاو ىـاه�نامز زا ىـريذپـريـيغت
ـاه�ـشـنكاو زا داــدـعت ـكي دراــدنـاـتسا فاــرـحنا
.دش�ىم لماش ار )دوش�ىم ىريگ�هزادنا

تكرح ىاه�نامز هك داد ناشن قيقحت نيا جياتن
ـشـنكاو ىـاه�نــامز ـهب ـتـبـسن هدــاس ـشـنكاو و
ىريـذپـريـيغت و odd– man out ـلـمع ،ىبـاخـتنا

رد نسنج .)١٢( دنراد شوهاب ىرتمك ىگتسبمه
ىتاقـيقحت زا لصاح جيـاتن هك درك نايب ـهطبار نيا

،هـدش ماـجنا ناناوجـون اي نلااـسگرزب ىور ـرب هك
و ـىباـخـتنا شـنكاو ىاه�نـامز ـهك دهد�ـىم ناـشن
روط هب و دنراد شوه اب ىرت�ىوق طابترا ىريذپرييغت
ىاه�نامز و تكرح ىاه�نامز اب شوه طابترا ىلك
درادن دوجو ًلاصا اي و هدوب رت�lيعض هداس شنكاو
)١٣(.

ــهـيضـرف ١٩٩١ لـاس رد ـكيـزيآ و ـنـيل ،ـنج
رد ار ـتكرح و شـنكاو ىاه�نـامز اب شوه طـابترا

رارق ىسررب دروم ـىگنك�گنه هلاس ٩ كدوك ٤٧٩

ىـاه�نامز ءاـزجا همه ـهك داد ناشن ـجياـتن .دنداد
ـشنكاو ىـاه�نـامز ،تكـرح ىـاه�نـامز( شـنكاو
زا ىريذپرييغت G زج هب ىريذپرييغت و هديچيپ ،هداس
ىنعم طابترا odd– man out لمع رد تكرح نامز
،هـعلـاطم ـنيا رد .ـدنداد ناـشن شوه ـاب ار ىراد
ىـاه�نامز هب تـبسن رت�هـديچـيپ شنكاو ىـاه�نامز
ناـشن شوه ـاب ار ىرتلااب طـابترا ـرت�هداس ـشنكاو
رد هك دـنك�ىم ناـيب هطبار نيا رد ـنسنج .ـدندادن
رد ار نس رثا دياب شوه اب شنكاو ىاه�نامز طابترا
.)٩( تفرگ رظن

ىاه�هرمن طاـبترا مه تاقيقـحت زا ىدادعت رد
.تفرگ راـرق ىسررب درـوم ىنـيبزاب نامز ـاب شوه
ىنيعم كرحم صيخشت ،ىـنيبزاب نامز زا دوصقم
رتشيب ىلك روط هب .تسا كرحم دنچ اي ود نيب رد
ـنـيب ـىــگـتـسـبـمه ـهك ـدنا�هداد نـاــشن ـاه�ـهـتفـاي

دودح رد ىنيبزاب نامز و ىلك ىياناوت ىاه�صخاش
٣/٠�رد نسـنج و رنلزناـرك .)٣( تسا -�٥/٠ ات -
ار شوه و ىسراو نامز نيب ىگتسبمه ١٩٨٩ لاس
٣/٠�.)١٥( دندرك شرازگ -

ـرب ـرثؤم ـلماوع ١٩٩١ لـاس رد ـلاميـاتـومـيس
و شوه ،ندب هزادنا ،نس ،هلمج زا شنكاو نامز
نيا زا لصاح جياتن .داد رارق ىسررب دروم ار هريغ
شـوهاب شنكاو ىاه�نامز طـابترا هنيمز رد قـيقحت
شـنكاو ىاه�نامز اب ىشـوه هرهب نيب ـهك داد ناشن

ىنعم ىگتسبمه ورنام و نسـنج تاعلاطم دننامه
.)١٥( دراد دوجو ىراد

Gـهنـيمز رد ار ىا�ـهـيضـرف )١٩٩٧( زـين تـربور
نـينچ هك درك حـرطم تكـرح نامز اب شوه طـابترا
شوه نيب راد�ىنعم ىاه�ىگتسبمه ،دريگ�ىم هجيتن
ىـاه�نـومزآ دـربرــاك ـتـلع ــهب ـتكـرح نــامز ـاب

دشـاب�ىم شـوه زا هـدش ىدـنب�نامز ـىجـنس�ناور
)٨(.
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ار ىشهوژپ مه )١٩٩٨( نارـاكمه و تلاخوب
نـامز و شنكاو نامز اب شـوه نيب طابترا ـهنيمز رد

ىرتويپماك همانرب كي( lلتخم هفيظو هس رد تكرح
ىـربهر هـديـچيپ ـحطس ـجنپ رد ار ـكيه نـوناق ـهك
فده هب هبرض ـ�ذغاك و دادم اب ىپك لمع�ـ درك�ىم
ماجنا لـاسگرزب ىوجشناد ٤١ ىور ـرب )صخشم
زا مادك چـيه هك داد ناشن ـتلاخوب جيـاتن .دنداد
ـlلـتخم ـهفـيظو هس رد ـتكرح نـامز ىاه�هزاـدنا
.)٨( دنرادن شوه اب ىراد�ىنعم طابترا

ىا�هلاقم رد ١٣٧٣ لاس رد ىنهارب ىقتدمحم
شزادـرپ ـتعـرس اي ـىمـومع شـوه ناـوـنع تـحت
تاقيـقحت زا ىدايز دادعت رب ىروـرم اب تاعلاطا
رگا« :دنك�ىم راهظا نسنج و نونرو جياتن هژيو هب

نآ ات هداس ىاهدنيارف شزادرپ ىنامز ىاه�صخاش
هدش ركذ تاـقيقحت زا ىدادعت جياـتن رد هك نازيم
نآ ىـاج هب ناـوت�ـىم ،دنراد ـىـگتـسـبمه ،ـتسا
ىهاگشيامزآ هداس و قيقد ىاه�هويش زا ،اه�نومزآ
هظفاح تردق ،ىـنيبزاب نامز ،شنكاو نـامز ريظن

»درك هدافتسا شوه شجنس ىارب … و تدم هاتوك
)٣(.

طابترا ١٣٧٦ لاس رد ناـيميحر ميـرم هرخلااب
رتخد نايوـجشناد نيب رد ار شوه اب ـشنكاو نامز
تفرگ هجيتن و داد رارق ىسررب دروم نارهت هاگشناد
طاـبترا داـرفا شـنكاو نامز و ـىشوه هـرهب ـنيب ـهك
.)٤( درادن دوجو ىراد�ىنعم

تاقيقحت جياتن رد توافت هب هجوت اب تياهن رد
)١٩٩٨( نامروگ و ىرادوچ تاراهظا هب هجوت اب و
طابترا رد شنكاو نامز لامعا هچرگا هكنيا رب ىنبم
ـنـينچ ـىيـوگ�ـشـيپ راـبـتعا ،ـدشـاب�ىم شـوه ـاب
دياب اه�تيعمج رگيد رد دربراك زا لبق ىياهرادقم
ات دراد رظن رد ققحم ،)١٠( دريگب رارق دييأت دروم
دهد ماجنا هنيمز نيا رد ار ىقيقحت

قيقحت ىسانش�شور
ـرتخد نايوجشناد ار قيقحت ـنيا ىرامآ هعماج

هاگـشناد ىنـدب تـيبرت رـيغ و ىنـدب تـيبرت ـهتشر
.دنهد�ىم ليكشت ،٧٩�ـ�٨٠ ىليصحت لاس نلايگ
هب زـاين شهوـژپ نيا رد هك ـبلطم ـنيا هب هجـوت اب

ىريگ�هنومن ،دوب ققحم اب اه�ىندومزآ دايز ىراكمه
سپ و دش ماجنا ىفداصتريغ و هنابلطواد تروص هب
زا ،اه�ىندومزآ ىارب ىشهوژپ حرط دنور حيرشت زا
.دش ذخا همان�تياضر اهنآ

دروآرب لومرف زا اه�ـىندومزآ دادعت نيـيعت ىارب
اه�ىندومزآ دادعت هك ،)٥( دش هدافتسا هنومن مجح

رد .دش دروآرب رفن ٤٧ دودح لومرف نيا هب هجوت اب
ـهجـيـتن زا ناـنيـمطا ىاـرب دش ـىعس ـشهوژپ ـنيا
هداد ـشيازفا نـاكما دح ـات هنوـمن دادـعت ،قيـقحت

زا ـرـفن ٦٠ ار ـقـيــقـحت ـهنـوـمن ـنياــربـاـنب .دـوش
نـايوـجشناد زا ـرفن ٦٤ و رـاكشزرو نـايوـجشناد
رارق لاس ٢٦ ات ٢٠ ىنس هنماد رد هك راكشزروريغ
راكشزرو نايوجشناد .دنداد�ىم ليكشت ،دنتشاد
هقباس لاس ٢ لقادح هك ىندب تيبرت نايوجشناد ار
ـليكـشت دنـتشاد ىهـاگشناد ىـاه�مـيت رد ىشزرو
نايوجشناد ار راكشزروريغ نايوجشناد و دنداد�ىم

و هدوـبن ىهاـگشاب اي ـميت ـوضع هك ـاه�هتشر ـرياس
ليكشت ،دنا�هتشادن ىشزرو مظنم هقباس نينچمه
.دنداد�ىم

نـومزآ همـان�شسرپ زا داـرفا شوه نـييـعت ىارب
گنهرف زا لقتسم هك B مرف )٣( سايقم لتك شوه
و شنكاو ىـاه�نامز ىريگ�هزاـدنا ىارب و دشـاب�ىم

تكرح و ـشنكاو نامز بايزرا هاگـتسد زا تكرح
.ديدـرگ هدافـتسا اكيـرمآ تيـافلا تكرش ـتخاس

ـتيدوـدحم ـاب و ىهوـرگ تروص ـهب شوه نـومزآ
هژيو ىراجنه لوادج طسوت سپس .دش ارجا ىنامز
.ديدرگ صخشم دارفا ىشوه هرهب
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تكـرح و شنكاو ىـاه�نامز ـهب طوبـرم نومزآ
تروص ـهلحرم ود رد ىدارـفنا روط هب اه�ـىندومزآ

ىـاه�نامز ىرـيگ�هزادنا لمـاش لوا هلحرم .ـتفرگ
ـلمـاش مود ــهـلحـرم و هدــاس ـتكـرح و ــشـنكاو
ىصيخشت تكرح و شنكاو ىاه�نامز ىريگ�هزادنا
شنكاو ىاه�نامز هب طوبرم نومزآ ماجنا ىارب .دوب

١٠ ـهلصـاف ـاب( دـيـلك ود اه�ـىندـومزآ ،تكـرح و
نومزآ نيا لوا هلحرم .دنتشاد رايتخا رد )رتميتناس

هاگتسد طسوت هدش تبث نامز هك دوب تروص نيا هب
نتشادرب ات )زمرق رون( كرحم هئارا زا دعب بايزرا
و دـرف هدـاس ـشـنكاو نـامز ــدـيـلك ىور زا ـتسد
هدـاس تكرح نامز ،رواجم ـديلك راشف هـلصافلاب
،ـرـگشيـامزآ ،ـنمض رد .ـدش�ىم بـوـسحم دـرف
هدامآ هملك نتفگ ـاب كرحم هئارا زا لبق ار ىندومزآ
كرحم هئارا ات ىهاگآ شيپ نيا هك تخاس�ىم علطم
ره .دوب توافتم هيناث ٤ ات ١ نيب ىفداصت روط هب
نيا شيامزآ Gهويش اب ىيانشآ ىارب رتشيب اي راب ٣ درف
هلحرم نيا راب ١٦ ـسپس .درك�ىم هبرجت ار هلحرم
هدش تـبث نامز ١٦ نيا ـنيگنـايم و دش�ىم راـركت
نـامز هنـاگادج رـوط هب ،بـايزرا هاـگتسد ـطسوت

.دش�ىم بوسحم درف هداس تكرح نامز و شنكاو
ىاه�نـامز هب طـوبـرم هك ـشيامزآ مود ـهلحـرم

لوا هلحرم هباشم ،دوب ىصيخشت تكرح و شنكاو
ود ـشيـامزآ نيا رد ـهك توـافت ـنيا ـاب ـدش ماـجنا
ىفداـصت ًلاماك مظن ـاب )زبس�ـ�زمرق( ىرـون كرحم
طقف تسياب�ىم ىندـومزآ هلحرم نيا رد و دش هئارا
.دهد خساپ زبس رون هب

هرـهب هب طـوبرم تـاعلاطا ىروآ�ـعمج زا ـسپ
،اه�ىندومزآ تكرح و شـنكاو ىاه�نامز و ىشوه
بيـرض زا تـاعلاطا ـنيا لـيلـحت و هيـزجت ىاـرب

هـرهب نـيب طابترا ـىسررب ىارب نـوسريپ ىـگتسـبمه
.دش هدافتسا تكرح و شنكاو ىاه�نامز اب ىشوه

قيقحت ىاه�هتفاي
لوادج تروص هب قيقحت نيا زا لصاح جياتن

)١( هراـمش لوـدج .ـتسا هـدش نـاـيب رادـوـمن و
دق ،نزو ،نس ظاحل زا ار اه�ىندومزآ ىاه�ىگژيو
لودج و دراـدناـتسا فارحنا و ـنيـگناـيم اب هاـرمه
ىاه�نومزآ درادناتسا فارحنا و نيگنايم )٢( هرامش

هداس تكرح و شنكاو ىاه�نامز( هدش ىريگ�هزادنا
راكشزرو هورگ ود رد ار )ىشوه هرهب و ىصيخشت ـ
،)٣( هرامش لودج .دهد�ىم ناشن راكشزروريغ و
ىاه�نـامز اب ىشـوه هرهب نـيب ار ىگـتسبمه ناـزيم

دنى�هامو  آز                         
م)گرن (كيلووزقد (سانتيمتر)سن (سال) هامتغير

٥٧/٤١ ± ١٦٣/١٧٧٫٣٩ ± ٢٢/٦٦٥/٥٧ ± ٦٤١/٥٣ = nشكار وزر

٥٧/٢٣ ± ١٦٠/٠٣٧٫٦٠ ± ٢١٫٧٢٥/٨١ ± ٦٠١/١٨ = nشكار غير ورز

د)اف استاندار انحر±(ميانگين 

شكارشكار و غير ورزه ورزدنى�ها در دو گروموگى�هاى آزيژ. و١ه جدول شمار

٢١
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كتمان حرزكتمان حرزاكنشمان وزاكنشمان وزى شدهه�گيرمان�هاى اندازز      
تشخيصىسادهتشخيصىسادهه�هاشى گروه�هوبهر

-٠/٢٣-٠/٢٦٠/٢١* -٦٤٠/١٧ = nان شكارورز

-٠/٤٦٠/٢٦* ٠/٣٢* -٦٠٠/٢٤ = nان شكارغير ورز

دنى�هامو               آز                         
)٦٠ = nشكار (غير ورز)٦٤ = nشكار (ورزهامتغير

٢٥/٢ ± ٢٢/٨٧٥/١٤ ± ٤/٨٩شه خام هونمر

١١١/٦٠ ± ١٠٤/٥٨١٦/٢٣ ± ١٤/٥٥شىه هوبهر

٠/٢٥١ ± ٠/٢٤٣٠/٠٣٣ ± ٠/٠٢٦اكنش ساده (ثانيه)مان وز

٠/٣٨٧ ± ٠/٣٧٥٠/٠٥٦ ± ٠/٠٤٥اكنش تشخيصى (ثانيه)مان وز

٠/٢٣٥ ± ٠/١٩٤٠/٠٥٢ ± ٠/٠٤٩كت ساده (ثانيه)مان حرز

٠/٢٧٢ ± ٠/٢١٦٠/٠٥٨ ± ٠/٠٥٠كت تشخيصى (ثانيه)مان حرز

د)اف استاندار انحر±(ميانگين 

شكارشكار و غير ورزه ورزى شده در دو گروه�گيرمون�هاى انداز. آز٢ه جدول شمار

 *٠/٠٥ P 

ادى شده افـره�گيـرمان�هاى انـدازشى بـا زه�هـويب همبستگـى بـيـن بـهـر. مقاديـر ضـر٣ه جدول شـمـار
شكارشكار و غير ورز������ورز

ىه�گيرمان�هاى اندازز      
شده
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.دهد�ىم ناشن تكرح و شنكاو
هب ـهجوت اب )٣ هرـامش لودج( ـاه�نومزآ جيـاتن

:تسا ريز حرش هب هدافتسا دروم ىرامآ شور
راكشزرو دارفا هداس نامز و ىشوه هرهب نيب ـ ١

.درادن دوجو ىراد ىنعم طابترا راكشزروريغ و
ىصيخشت شـنكاو نامز و ىشوه هرهب نيب ـ ٢

ىراد ىنعم طـابترا راكشزروريغ و راكشزرو دارفا
.دراد دوجو

دارفا هداس تكـرح نامز اب ىشوه هرهب نيب ـ ٣
.دراد دوجو ىراد ىنعم طابترا راكشزروريغ

زا رـاـكشزرو دارفا رد طـاـبترا ـنيا هـكنآ لـاح
.تسين راد ىنعم ىرامآ ظاحل

ىصيخشت تكرح نـامز و ىشوه هرهب نيب ـ ٤
ىراد ىنعم طـابترا راكشزروريغ و راكشزرو دارفا

.درادن دوجو

ىريگ�هجيتن و ثحب
طابترا نييعت هك قيقحت ـىلك فده هب هجوت اب

ود رد تكـرح و شنكاو ىـاه�نامز ـاب ىشوه هـرهب
هك ىياجنآ زا و دوب راكشزروريغ و راكشزرو هورگ
ساـسح ىـاه�نـومزآ زا ىـكي ـىشـوه هرـهب نـومزآ
ارجا ىتسرد هب نومزآ نيا هكنيا لامتحا و دشاب�ىم
ـنينچ ناوت�ىم هرـاب نيارد ،دراد دوجو دشـاب هدشن
هب درادناـتسا فارحنا هزادنا هب هجوت اب هك درك اعدا
هبـاشم ًـابيـرقت ـهك شوه مـاخ هرـمن زا هدمآ ـتسد
رد هدافتسا دروم ىبايراجنه مرن درادناتسا فارحنا
ـنيا جيـاتن ًلاـامـتحا ،دشـاب�ىم )٢( ـشهوژپ ـنيا
.تسا ىعقاو زين نومزآ

نـيب ىاه�ىـگتسـبمه نازيم و ـتهج هـنيمز رد
هورگ ود رد هـدش ىرـيگ�هزادنا ىـاه�نامز ـاب شوه
اب ـقيقـحت نيا جيـاتن ،راـكشزروريغ و رـاكشزرو

)٦ و ٨ و ١٢ و ١٣ و ١٥( تــاـقــيــقــحت ـريــاس
رد ـاه�ىگتسبـمه نيا نازيم ،اما .دراد ىـگنهامه
رـتـشـيب نارـاكشزرو ـهب ـتـبـسن نارـاكشزروـرـيغ
ندوب لااب تلع هبً لاامتحا توافت نيا هك ،دشاب�ىم
.تسا ناراكشزروريغ رد شوه درادناتسا فارحنا

هرامش لودج( دوش�ىم هظحلام جياتن همادا رد
طقف ىصيخشت و هداس شنكاو ىاه�نامز نيب زا )٣
هوـرگ ود ـره رد ـىـصـيـخـشت ـشـنكاو ىـاه�نـامز
اب ار ىراد ىـنعم طابترا راكشزروـريغ و راكشزرو
ريگرد ناوت�ىم ار نآ ـتلع هك ،دنداد نـاشن شوه
.تسناد باختنا و صيخشت دنيارف رد نهذ ندش
فرص نامزً لاامتحا شنكاو نامز هكنيا رتمهم ليلد

،كـرـحم شزادرپ ـدننـام ـىنهذ ـعيـاقو ىارب هـدش
دهد�ىم ناشن ار خساپ ىزير�همانرب و ىريگ�ميمصت
شـنكاو نامز تـيعضو رد هك ـتسا ىـهيدب .)١(

هنوگ ـچيه ًلاوصا كرـحم هيلوا ـتبث ءزج ـهب هداس
دـوش�ىم بـبس هك تـسين راك رد ـىتخـانش دـنيارف
هـرخلااب .)٣( درـيگ تروص ىـنهذ شزادرپ ـىعون
ار ـبلـطم نيا ـهنـيمز نيا رد هـدمآ تسد ـهب جيـاتن

هداس تلع هب هداس شنكاو نامز هك ديامن�ىم نشور
ىرـون كرـحم ـكي بـاخـتنا و ترـاـهم عون ندـوب
ـشـنكاو نامز ـهب ـتبـسن ـققـحم فـرط زا )زمـرق(
ـزـبس و زمـرق ىرـون ىـاه�كـرحم ـهك ـىـصيـخـشت

ـدنياـرف و تسا ـرت�هداس ،ـدنوش�ـىم نآ نيـزگيـاج
زـين تراهم هب هجوت اب هلحرم نيا رد ىنهذ شزادرپ
نامز و ىشـوه هرهب ـنيب نياـربانب .دـوش�ىم رـتمك
.دراد دوجو ىراد ـىنعم طابترا ىصيـخشت شنكاو
)٨ و ١٢ و ١٣( تاـقيـقحت ـرياس ـاب اه�ـهتفـاي نيا
تاقيقحت رد هك هنوگ�نامه نآ ليلد ،دراد تقباطم
هـلئسم نيا ًلاامتحا دناـوت�ىم ،دش ركذ )٩ و ١٢(
ـتمس ـهب هداس زا ترـاهم ـهجرد هچ ـره هك ـدشاب
رتشيب داـرفا نهذ هكنيا هب ـهجوت اب دور�ىم هدـيچيپ
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تاـيلمع ىـاه�صخـاش زا ىكي و دـوش�ىم ـريگرد
لـمع ره مـاجنا ىاـرب زاـين دروم شزادـرپ ،ىـنهذ
طـابترا ـىصيـخشت ـشنكاو نـامز نياـرباـنب .تسا
.دنك�ىم اديپ دارفا ىشوه هرهب اب ىرتشيب

ناـزــيم ـهـنـيمز رد ــقـيـقــحت ـنيا ـجيـاــتن ـاما
هداس تكرح ىاه�نامز اب شوه نيب ىاه�ىگتسبمه
ـتلاخـوب ـجياـتن ـاب ناراـكشزرو رد ىـصـيخـشت و
ـهك )١٩٨٦( نــوسرآ ىــرف و ـكيــزيآ ،)١٩٩٨(
ـاب ـىشـوه هـرهب ـنـيب ار ىراد ـىنـعم ـىـگـتسـبـمه
،دشاب�ىم گنهامه ،دندركن اديپ تكرح ىاه�نامز
ـتـقبـاـطم )١٢ و ١٣( تاـقـيـقـحت ـرياس ـاب ـىلو
ىاه�شهوژپ اب جياتن نيا توافت هنيمز رد .دنك�ىمن
،هكنيا لوا .داد رارق رظندم دياب ار هتكن دنچ رگيد
ـريـاس ـاب شهوـژپ ـنيا ىـاه�ىندـومزآ ـىـنس هـنماد
هطبار نيمه رد نسنج .دشاب�ىم توافتم تاقيقحت
ـاب شـوه طـابترا ـنـيـيعت رد ،ـهك ـدـنك�ىم رـاـهظا

رظن رد ار نس رثا دياب ـتكرح و شنكاو ىاه�نامز
ىاه�نامز نيياپ نينس ناكدوك نايم رد اريز .تفرگ
رد طـابترا ـنيا اما ،دراد طـاـبترا شوه ـاب تكـرح
.دوش�ىم ديـدپان نلااسگرزب و لااب نـينس ناكدوك
هنيمز رد نچ و نيل ،كيزيآ هيضرف قبط ،هكنياً ايناث
توـاـفت هب ـديـاب تكـرح ىـاه�نامز ىور ـهـعلاـطم
زا ىدادـعت .درك ـهجوت ـاه�ىندـومزآ رد اه�ترـاهم
هك دنا�هدـرك هراشا هتـكن نيا هب ـمه )٧( تاقيـقحت
ًلااـمتحا هك .دباي�ىم دوبهب نيـرمت اب تكرح نامز
.تسا راذگرثا طابترا نازيم رب تفرشيپ نيا

عوضوم ـنيا هب ـدياب شهوـژپ نيا رد ـنياربـانب
هدوب راكشزرو هورگ نيا ىاه�ىندومزآ هك درك هجوت

.دنا�هتشاد تفرشيپ ًاتبسن ىندب تراهم ظاحل زا و
،شهوژپ نيا جياـتن رد رگيد هجوت لبـاق هتكن

رد تكرح ىاه�نامز اب شوه نيب ىگتسبمه نازيم
هرهب طابترا ،هورگ نيا رد ؛دوب ناراكشزروريغ نيب

نامز اب ـىلو راد ىنعم هداس تكرح نامز اب ىشوه
.دوبن راد ىنعم صيخشت تكرح

اب اه�ىگـتسبمه ناـزيم ريـيغت رظن زا ـاجنيا رد
هديد ـىناـوخـمه ١٩٩٨ لاس رد ـتلـاخوب ـجياـتن
اب ،دش هـدهاشم مه تلـاخوب جياـتن رد .دوش�ىم
شهاك اه�ىگتسبمه نازيم تاعلاطا رادقم شيازفا
دـوخ جيـاتن ـهنـيمز رد تلـاخوب ـاما .)٨( دبـاي�ىم
نيا ـهنيمز رد ـىلو .درـكن نايب ار ىا�هـژيو حـيضوت
نامز هك دـرك هراشا عوضـوم نيا هب ناـوت�ىم جيـاتن

ريثأت تحت ىتحار هب شنكاو نامز هب تبسن تكرح
باختنا ىتكرح تراهم هك ىياجنآ زا و دريگ�ىم رارق

هداسً ابيرقت )رواجم ديلك راشف( نومزآ نيا رد هدش
لوا ـهـلحــرم نـومزآ زا ـدـعب ـاه�ــىندـومزآ ،ـتسا
تراهم ـنيا رد )هداس ـتكرح نـامز ىرـيگ�هزادنا(
نازيم رد ًلاامتحا تفرشيپ ـنيا و دنا�هدرك تفرشيپ

هتشاذگ ريثأت تكـرح نامز اب شوه نيب ىگتسبمه
هنيمز نيا رد ىرتشيب تاقيقحت ،لاح نيا اب .تسا

.دوش صخشم ىريغتم نينچ ريثأت ات تسا مزلا
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اهپيمايى و دويـدنمتر رن دو كيلوموه"ها در آزن مهـرتفاع ستوات ارهش مقايسه تغييـرهدف از اين پژو
ى از دانشجويان دختر دانشكده تربيت"بدنى نفر٤٠ه هش يك گرودنى"هاى اين پژوموكوپر است. آز

هاهپيمـايـى و گـروه رى (گـرو نفـر٢٠ه ان هستند كه به طـور تـصـادفـى بـه دو گـرودانشگاه شهـيـد چـمـر
دويدن) تقسيم شدند.

ايدهه"ها"ـ فاصله بين زن مهرتفاع ستوات ارتند از تغييـرى"شده در اين تحقيق عباره"گيرهاى اندازمتغير
ش)"ـ كـه بـا اسـتـفـاده از رو٢Sه خـاجـى (مـيـن مـهـرى دوايـده خـار) تـا ز٧Cدنـى (ه گـرى هـفـتـمـيـن مـهـرخـار

ن، بعـد ازموى شد (صبح، قبـل از آزه"گيرضعى سطحى در سه نوبـت انـدازمى مومتريك و آناتـوآنتروپـو
ن).موآز

ه به شكـل اعـداد خـامدنى"هاى هـر دو گـروموه"هـا در آزن مهـرتفـاع سـتـوات ارتيب تغـيـيـربه ايـن تـر
فتار گرسى قـرد بررد موراف استاندارى شد سپس نتايج از طريق محاسبه ميانگين و انـحـرجمع"آور

 :چكيده

فصلنامه
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ادى نژصديقه حيدر❖ 
ازان اهوشى دانشگاه شهيد چمرم ورزبيت$بدنى و علوعضو هيأت علمى دانشگاه تر
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مقدمه
هل دوران يافت كـه در طـوا مى�تـوكمتـر كـسـى ر

ده باشـد و كـمـتـرد شكايـت نـكـرندگـى از كـمـر�درز
شىه ورزل دوران يافت كه در طوا مى�توى رشكارورز
ات نشده باشد،ن فقراحتى ستود يا نارفتار درد گرخو

ايط فيزيكى و جسمانى او با فشار اگر شرًصامخصو
د نظر متناسب نباشد.شى مورشته ورزو سنگينى ر

ايش تـعـدادجه بـه افـزدر سال�هـاى اخـيـر بـا تـو
ًصـاات مخصـون�فقـراحتى�هاى سـتـومبتلايان بـه نـار

ان،شكـاره ورزد در ميان سـايـر آحـاد بـه�ويـژكمـر�در
اتكـنــان اداراحـدهـاى صـنـعـتـى و كــاران وگـركـار

نتيـجـهد آمده اسـت، درجومشكلات عديـده�اى بـه�و
ك محلاد مجبور به ترسالانه تعداد زيادى از اين افر

ف هزينه�هاىستان و صرى شدن در بيماركار، بستر
).٨مان شده�اند (اف جهت درگز

ات از اهميتن�فقرتيب مى�بينيم كه ستوبه اين تر
انف به�عنـوا از يك طـردار است، زيرخوره�اى بـرويژ

اى حمايت تنهى و محكم تكيه�گاهى برن قويك ستو
قانى و تحتانى و هم�چنـيـن مـحـافـظو اندام�هاى فـو

ف ديگر بايداى سيستم عصبى است و از طرخوبى بر
اند اسـاسا داشته باشد تا بـتـوم رى لازانعطاف�پـذيـر

).٦ا بنيان نهد (كت بدن رحر
ه�اى ازسايشى ديسك�هاى بيـن مـهـرات فرتغييـر

د در انسـان اسـت.مهمتـريـن عـلـل ايـجـاد كـمـر�در
ابطهاحتى در رع اين ناران شيـود ميزتحقيقات در مور

با سن و جنس نشان مى�دهد كـه صـدمـات ديـسـك
د يكسانن و مر در هر دو جنـس زًه�اى تقريبابين�مهـر

هه سنى بيشتر در گروابطه با گـرود. در رديده مى�شو
ميانسال اتفاق مى�افتد، حداكثر مبتلايان در فاصلـه

احى مختل_ اين سال هستند. البته نو٥٠ تا ٤٠سنى 
ند به ايناحتى مى�شوگير نارتى دران متفاون به ميزستو

دن%�، ناحيه گر٦٢ در ناحيه كمـر ًت كه تقريبـاصور
).١ند (فتار مى�شو% گر٢% و ناحيه سينه ٣٦

ات درن فقرل ستوتحقيقات نشان مى�دهد كه طو
 سانتيمتـر٢د طى روز بر اثر فعاليت به�تدريـج حـدو

ع كاهش مايعـاتضوكاهش مى�يابد. علت ايـن مـو
ى استهاى فشاراسطه نيروه�اى به�وديسك بين مهـر

اد، اينع فعاليت فيزيكى افران و نوجه به ميزكه با تو
ت است. البـتـهه�اى متفـاون�مهـرتفاع ستـوكاهـش ار

د،ار گيراحت افقى قرد در حالت استرهنگامى كه فر
دى ديسك سبب مى�شوكزست هسته مرطبيعت آب�دو

ده به حداقـلارهـاى وبه�دليل باز�جذب مايـع، فـشـار

ى استنباطىش"هاى آمارصيفى به نمايش گذاشته شده است. هم"چنين با استفاده از رول توكه در جداو
تر انجـامسط كامپيـوى تـو% محاسبات آمـار٩٩ه"هاى همبسته) در سطح اطمـيـنـان اى گرو برt(تسـت 

شد.
ه"ها بر اثرن مهرتفاع ستوه كاهش ارع است كه در هر دو گروضوسى نتايج تحقيق نشانگر اين مـوبرر

 بعد ازًصااهپيمايى و مخصود است. هم"چنين، بلافاصله بعـد از رانه مشهوانجام فعاليت"هاى روز
ه"ها هنگـامن مهـرهاى اضافى بر سـتـود نيـروجـواضح"تر است كه بيـانـگـر وتفاع ودويدن اين كـاهـش ار
اهپيمايى است.دويدن در مقايسه با ر

اه�پيمايى.ه�ها، دويدن، رن مهرتفاع، ستومقايسه، اره"هاى كليدى: اژو
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اد ر ضخامت طبيـعـى خـوًسد و ديسك�ها مـجـددابر
اد در صبح بلندترند. به�همين�علت قد افربه�دست آور

ه�ها در صبحن�مهرى ستواز شب است و انعطاف�پذير
ت جذبايش سن قـدربيشتر و بهـتـر اسـت. بـا افـز

تاه شدنتيب كوآب�ديسك كاهش مى�يابد، به�اين�تـر
ه�ها درن�مهـرى ستواد و كم�شدن انعطاف�پـذيـرقد افر

).٣�، ٢د (جيه نموان توا مى�توى رسنين پير
ابطه مستقيـم بـاه�اى رن�مهـرتفاع ستـوات ارتغييـر

د، اين نكته نه�تنهان دارى اين ستوده بر رواران بار وميز
ات اهميتن فقراحتى�هاى ستوع ناراز نظر منشاء شرو

مانى نيـز مـهـم اسـت. ايـند، بلكـه از جـنـبـه دردار
افىگراديوان به�طور مستقيم از طريق را مى�توات رتغيير

ل بالاتنهى طوه�گيرمستقيم از طريق اندازو به�طور غير
).٣�، ٤د (ات محاسبه نمون فقرل ستوو طو

د تأثير كمى در مورًبه طور كلى تحقيقات نسبتـا
ه�اىى ديسك�هاى بين�مهـرفعاليت�هاى بدنـى بـر رو

م است،سى�هاى بيشتر لازانجام شده است. البته برر
امل متعددى نـظـيـرد دويدن عـو در مـورًصامخـصـو

ن بدن، سابقه دويدن، سطح مسـيـر ومسافـت، وز
ه�هاى مهرى بر روگذاران بار بر ميزًع كفش احتمالانو

اند يكمان تمرين مى�توند. هم�چنين مدت زتأثير دار
ى كلى بر روگذاران بارفاكتور مهم در تشخيص ميز

).٥�،�٢ه�اى باشد (ن مهرستو
تفـاعات ارابطه با تغييرم به ذكر است كـه در رلاز

ه و همچنيـنمره�ها بر اثر فعاليت�هـاى روزن مهرستو
هاىشى و كارفعاليت�هاى اضافى مثل تمرينات ورز

ج كشور تحقيقاتى انجام شـدهبدنى در داخل و خار
ده اسـت.دان بـوابطـه بـا مـراسـت كـه هـمـگـى در ر

ان به دوا هم مى�توه، تحقيقات داخل كشور ربه�علاو
د:دسته تقسيم كر

سـط مـحـقـقـيــنهـش�هـايـى كــه تــو پـژوالـb"ـ
شى انجام�شده و بيشـتـر درم ورزتربيت�بدنى و عـلـو

ه�اى ون�مهرى�ها، تغيير�شكل�هاى ستود ناهنجارمور
ان،گـران، كـارع آن در بـيـن دانـش�آمـوزان شيـومـيـز
مندان و… است.كار

انبخشىسط محققين تـوهش�هايى كه تو پژوب"ـ
دد عملكـراپى انجام شده و بيشـتـر در مـورترو فيزيـو

ه�اى است.ن مهرد ستوكرمكانيكى و كاربيو
ا دره�اى رن�مهرتفاع ستوات ارتحقيق حاضر تغيير

ىاه�پيمايى بـر رومتر رن دويدن كوپر و دو كيـلـوموآز
سى ود بررشته تربيت�بدنـى مـوردانشجويان دختـر ر

ار مى�دهد.مقايسه قر

روش�شناسى تحقيق
ى اين تحقيـق دانـشـجـويـان دخـتـر آمارsجامـعـه

ازان اهودانشكده تربيت�بدنى دانشگاه شهـيـد چـمـر
نهان حجم نمو نفر به عنـو٤٠هستند كه از ميان آنهـا 

ى نفر٢٠ه انتخاب شدند و به�طور تصادفى در دو گرو
ا نشاندنى�ها رموگى�هاى آز ويژ١ل فتند (جدوار گرقر

مى�دهد).

شع تجـربـى اسـت، روتحـقـيـق حـاضـر از نـو
متريـكى اين تحقيق يك تكنيك آنـتـروپـوه�گيـرانداز

ساده، دقيق، كم�هزيـنـه و غـيـر�تـهـاجـمـى اسـت و
ىدسرحمـت يـا درنه زدنى�ها متحـمـل هـيـچ�گـوموآز

سايـلى به استـفـاده از وند. هم�چنيـن نـيـازنمى�شـو
دش�هاى پيچيده نيست. اطلاعات موركمياب يا رو

نياز اين تحقيق از طريق زير به دست آمده است:
گى�هـاىخى از ويژبه منظور دستيـابـى بـه بـرـ ١

دنى�هاموشى آزن، سن و سابقه ورزدى مثل قد، وزفر
سشنامه استفاده شد.از پر

دنى�ها از نظر سابقه ابتلا به صدماتمو كليه آزـ٢
د انحنـاهـاىجوه�ها يـا ون�مهـراحتى�هـاى سـتـويا نـار

٢٩
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ددوز) مـورلورليوز، كيفوز و هايپرطبيعى (اسكـوغير
فتند.ار گرمشاهده و معاينه محقق قر

ه�ها در طى چهار روزن مهرتفاع ستوات ار تغييرـ٣
).٢ل ى شد (جدوه�گير(هر روز سه نوبت) انداز

شيوه جمع�آورى اطلاعات
اى اين�كه يك تعري_ عملياتىدر اين تحقيق  بر

مىه�ها داشته باشيم، ابتدا از طريق آناتون مهراز ستو
ضــعــى ســطــحــى و بــا اســتــفــاده از نــقــاطمــو

هى هفتمين مهـرايده�خارى�شده محـل زعلامت�گذار

دنى�هامو مشخصات آزـ١جدول 

اهپيمايىه رگروه دويدنگرو
٢٠٫٠٢١٫٠ميانگينسن (سال)

٢٫٣١٫٣داف استاندارانحر
١٦١٫٠١٦٤٫٠ميانگينقد (سانتيمتر)

٤٫٧٣٫٥داف استاندارانحر
٥١٫٠٥٧٫٠ميانگينم)گرن (كيلووز

٥٫٦٥٫٣داف استاندارانحر
٣٫٧٤٫٠ميانگينشى ورزfسابقه

١٫٦١٫٠داف استاندارانحر(سال)

اهپيمايىه رگروه دويدنگرو
اهپيمايىبعد از راهپيمايىقبل از رصبحبعد از دويدنقبل از دويدنصبح

٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠تعداد
٤٦٠٤٥٦٫٦٤٤٩٫٦٥٤٦٣٤٥٦٤٥١٫٧ميانگين

٢١٫٢٦٠٢١٫١١٢٢١٫٢٨٦١٨٫٥١٨٫٥١٨٫٦داف استاندارانحر
٤١٢٤٠٩٤٠١٤٠٩٤٠١٣٩٧حداقل
٥٠٤٤٩٩٤٩٣٤٩٧٤٩٢٤٨٧حداكثر

هدنى�هاى هر دو گروموه�اى در آزد طول ستون مهراف استاندار نتايج محاسبه ميانگين و انحرجدول ٢.
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ى كه نه خم باشند و نه بهها حالت طبيعى به�طورانوز
ضعيت لگن در حالتفته باشند. هم�چنين وعقب ر

خش به جلو يا عقب، سرنه چـرن هيچ�گوتعادل بدو
ا نگاه كنند.كت و چشم�ها روبرو رن حربدو

سط يك نفر (محقق) وى�ها توه�گير كليه اندازـ٢
ى و در يك محل انجام شد.اربا يك متر نو

ى يك نفر مشاهده�گر از ديده�گير هنگام اندازـ٣
لا كنـتـردنى�هـا رموخ) طرز ايـسـتـادن آزپهلو (نـيـمـر

د.مى�كر
الى و در روز متو٤اى مدت ى�ها بره�گير اندازـ٤

نتفاع ستوات ارفت و تغييرهر روز سه نوبت انجام گر
ه ثبت شد.م ويژه در فردنى�هاى هر دو گروموه آزمهر

عسط مجمـوى، متـوهاى آماراى انجام كـار برًضمنـا
دنى�هـامواى هريـك از آزى بـره�گيـرچهـار روز انـداز

محاسبه شد.

يافته�هاى تحقيق
ى (هر روز شامل سهه�گيرپس از چهار روز انداز

دنى�هاىموه�ها در آزن مهرتفاع ستوات ارنوبت)، تغيير
اهپيمايى)، هم�چنين ميانگينه (دويدن و رهر�دو گرو

تيـب زيـرات بـه تـرد اين تغـيـيـراف اسـتـانـدارو انحـر
).٢ل مشخص شد (جدو

عه�ها در صبح، قبل از شرون مهرتفاع ستو ارـ١
انه.فعاليت�هاى روز

ظهر، قبـل ازه�ها در بعـدازن مهـرتفاع ستـو ارـ٢
اهپيمايى.دويدن و قبل از ر

ظهر، بعـد ازه�ها در بعـدازن مهـرتفاع ستـو ارـ٣
اهپيمايى.دويدن و بعد از ر

ى�هاىه�گيره�ها در اندازن مهرل ستوت طو تفاوـ٤
صبح نسبت به بعد�از�ظهر قـبـل از دويـدن و قـبـل از

اهپيمايى.ر

مينى دوايده خاره�ها و زن مهرا در بالاى ستودنى رگر
ه�ها مشـخـصن مهـرا در پاييـن سـتـوجى ره خـارمهـر

دنـىه گرى هفتـمـيـن مـهـرايـده خـارمى�نمـايـيـم.( ز
دن است كه درايده در ناحيه خلفى گرجسته�ترين زبر
اى مشخـصد�) هم�چنين برار داره قرن مهـرسط ستوو

ه خاجـى، ابـتـدا دومـيـن مـهـرى دوايده خـاردن زكـر
ها كه همان خار خاصرفتگى در ناحيه پايين كمر رفرو�ر

فتهار گرن قرف اين ستوقانى است و در دو طرخلفى فو
ضى به يكديگر متصل مى�كنيـم،سط يك خط فـرتو
سط ايـن خـطه خاجـى در ومين مـهـرى دوايده خـارز

).٩�، ١٠اقع شده است (ضى وفر
دنى�هاموجيـه آزم و توضيحات لازائه توپس از ار

ىه�گيراسته شد شب قبـل از انـدازاز همگى آنها خـو
احت به�سر ساعت در بستر در حالت استر٦حداقل 

اى اين�كه يك شاخص يا معيار پايهند. هم�چنين بربر
ليـن نـوبـته داشتـه بـاشـيـم، اون مـهـرل ستـواز طـو

 صبح يعنى قـبـل از٣٠:٧ا در ساعت ى ره�گيـرانداز
هدنى�هاى هر�دو گرومواى آزانه بـرع فعاليت روزشرو

همرانجام داديم. سپس، آن�ها فعاليت عـادى و روز
ى در ساعته�گيرم اندازدند. نوبت دوع كرا شرود رخو
ش بعد از ظهر همـان روز و طـبـق هـمـان رو٣٠:٤

له اودنى�هاى گـروموانجام شد. در اين هنگـام از آز
نـد وا بــدومـتـر راسـتـه شـد مـسـافـت دو�كـيــلــوخـو

اهپيمايـىا  رم همين مسافـت ره دودنى�هاى گـروموآز
ى بلافاصله پس از دويدنه�گيرم اندازكنند. نوبت سو

 بعد�از�ظهر٣٠:٥ در ساعت ًاه�پيمايى تقريباو پس از ر
تيبش انجام شد. به�اين�ترهمان روز و طبق همان رو

سى و ارزيابىد برره�ها مورن مهـرتفاع ستوات ارتغيير
چه بيشتـرايى هـرفت. به�منظور اعتـبـار و روار گـرقر

عايت شد.ى�ها چند نكته زير با دقت ره�گيرانداز
ى�ـ سره�گيـردنى�ها هنگام اندازمـوضعيت آز وـ١

 سانتيمتر)،٧پا ايستاده با اندكى فاصله بين پاشنه�ها (
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ى�هاىه�گيره�ها در اندازن مهرل ستوت طو تفاوـ٥
اهپيمايى نسبت به بعد ازظهر قبل از دويدن و ربعداز

اهپيمايى.دويدن و ر
ى يافته�ها ازسپس به منظور تجزيه و تحليل آمار

ه�هاى همبسته» جهت پاسخ�گويىاى گرو برtن «موآز
):١١الات زير استفاده شد (به سؤ

ه�ها قبل از دويـدن ون مهـرتفاع ستـو آيـا ارالb ـ
ه�ها درن مهرتفاع ستـواهپيمايى نسـبـت بـه ارقبل از ر

د؟ت معنى�دار دارصبح تفاو
ه�ها بـعـد از دويـدن ون مهـرتفاع سـتـو آيـا ارب ـ

ه�ها قبل از دويدنن�مهرتفاع ستواهپيمايى نسبت به ارر
د؟ت معنى�دار داراه�پيمايى تفاوو ر

ه�ها در فاصـلـهن مهـرتفاع سـتـو آيا كاهـش ارج ـ
اه�پيمايـىلانى صبح تا قـبـل از دويـدن و رمانى طـوز

نتفاع اين ستـو ساعت) نسبت به كاهش ار٩د (حدو
 ساعت)١د اهپيمايى (حدوتاه دويدن و ردر فاصله كو

).٣�، ٤ل د؟ (جداوت معنى�دار دارتفاو
ع است كه درضويافته�هاى تحقيق نشانگر اين مو

هاىه نيرومرل روز بر اثر انجام فعاليت�هـاى روزطو
ه�ها وى مهـره�ها سبب فشـار بـر رون مهرد بر ستـوارو

نل ستونتيجه طود، دره�اى مى�شوديسك�هاى بين�مهر
ه�اى به�تدريج كاهش مى�يابد. هم�چنـيـن اگـر ازمهر

 تمريـنـاتًطريق انجام فعالـيـت�هـاى اضـافـى مـثـلا
د،د شواره�اى ون مهرهاى اضافى بر ستوشى نيروورز

تفاعات ارد. نتايج تغييرتفاع بيشتر مى�شواين كاهش ار
ى شدهه�گيراساس يافته�هاى اندازه�ها كه برن مهرستو

حى به�دست آمده به شرترو از طريق محاسبات كامپيو
زير است:

ه درن مهـرتفاع سـتـوه دويدن: ميانـگـيـن ارگـرو
د. در ساعت ميلى�متر بو٤٦٠ صبح ٣٠:٧ساعت 

 ميلى�متر٤٥٦٫٦ظهر قبل از دويدن به  بعد از٣٠:٤
كاهش يافت و بلافاصله بعـد از دويـدن در سـاعـت

 ميلى�متر كاهش يافت.٤٤٩٫٦ظهر به  بعداز٣٠:٥
مانىل در فاصلـه زتيب ميانگين كاهـش طـوبه�اين�تـر

 ساعت)٩د ظهر (حدولانى از صبح تا بعداز طوًنسبتا
ل در ميلـى�مـتـر شـد و مـيـانـگـيـن كـاهـش طـو٣٫٤

١د تاه (حـدو كوًمانى نسـبـتـاظهر در فاصـلـه زبعـداز
د بـاسيـد. در هـر�دو مـور ميلـى�مـتـر ر٧ساعـت) بـه 
ه�هاى همبسته» در سطحاى گرو برtن «مواستفاده از آز

تفاعات ارت معنى�دار در تغـيـيـر% تفـاو٩٩اطمينـان 
 بعد از دويدنًصاد، مخصوه�ها ديده مى�شون مهرستو

ه�اى در حينن مهرها بر ستوايش فشار نيروكه مؤيد افز
).٣ل دويدن است (جدو

نتفاع ستوات اراهپيمايى:  ميانگين تغييره رگرو
د. ميلى�متر بو٤٦٣ صبح ٣٠:٧ه�اى در ساعت مهر

٤٥٦اهپيمايـى بـه ظهـر از ر بعداز٣٠:٤در ساعـت 
اهپيمايـىميلى�متر كاهش يافت و بالافاصله بعد از ر

 ميلى�مـتـر٤٥١٫٧ظهر بـه  بعـداز٣٠:٥در ساعـت 
نل ستـوتيب ميانگـيـن كـاهـش طـوسيد. بـه�ايـن�تـرر

لانى از صبح تـا طـوًمانى نسبتـاه�اى در فاصلـه زمهـر
د و ميلى�متـر بـو٦٫٨ ساعـت) ٩د ظهر (حـدوبعـداز

مانىه�اى در فاصله زن مهـرل ستوميانگين كاهش طو
٤٫٥ سـاعـت) ١د ظهـر (حـدوتـاه بـعـداز كـوًنسـبـتـا

tن «مود با استفاده از آزميلى�متر شد. در هر دو مـور

%٩٩ه�هاى همبسته» در سطـح اطـمـيـنـان اى گـروبر
ه�اى ديدهن مهرتفاع ستوات ارت معنى�دار در تغييرتفاو

).٤ل د (جدومى�شو

بحث و نتيجه�گيرى
اتهش تغييـرچنانكه ملاحظه شد، در ايـن پـژو

اهپيمايى ومتر رن دو كيلوموه�ها در آزن مهرتفاع ستوار
ى تربيت�بدنـىان دانشجوى دختردويدن كوپر بـر رو

فت. يـافـتـه�هـا درار گرسى و مـقـايـسـه قـرد بررمـور
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ه نشان داد كه در طى روز بردنى�هاى هر�دو گروموآز
انه به�تدريج ضـخـامـتاثر انجام فعالـيـت�هـاى روز

ه�هان مهرتفاع ستـونتيجـه اره�اى و درديسك بين�مـهـر
كاهش مى�يابد. هم�چنين بـا انـجـام فـعـالـيـت�هـاى

ل بيشترشى اين كاهش طواضافى مثل تمرينات ورز
نى به سـتـوهاى ديناميكى بـيـشـتـرا نيـرواست. زيـر

د.د مى�شواره�ها ومهر
له كاهش طوجه داشته باشيد كه در هر دو گروتو

انه و هم بعد ازه�ها هم بعد از فعاليـت روزن مهرستو
د است، ليكـن در مشهـوًاهپيمايى كـامـلادويدن و ر

ه�ها بلافاصلهن مهرل ستوه دويدن كاهش طود گرومور
ت معـنـى�دار ديـدهتاه دويدن تـفـاوبعـد از مـدت كـو

قبل از دويدن/ بعد از دويدنصبح/ قبل از دويدن
٢٠٢٠تعداد

٣٫٤٦٫٩٥ميانگين
١٫٢٤١٫٦٣اف معيارانحر

t١٣٫٣٣١٨٫٩٨مقدار 
١٩١٩ادىجه آزدر

%٩٩%٩٩سطح احتمال

اهپيمايى/ بعد ازقبل از راه"پيمايىصبح/ قبل از ر
اهپيمايىر

٢٠٢٠تعداد
٦٫٧٥٤٫٤٥ميانگين

١٫٢١١٫٨اف معيارانحر
t٢٤٫٥١٠٫٧٦مقدار 

١٩١٩ادىجه آزدر
%٩٩%٩٩سطح احتمال

اهپيمايىه راى گرو برtمون  نتايج آزجدول ٤.

يدنه دواى گرو برtمون . نتايج آزجدول ٣
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).٢�، ١دار د (نمومى�شو
سطنتايج اين تحقيق با تحقيقات انجام شده تـو

كاپانجى)، ١٩٦٤(تى مك كار)، ١٩٥١(جانگمن 
)،١٩٩٠(ان ايــــت و هــــمــــكـــــارتــــامــــى"و)، ١٩٧٤(

)١٣٧٠در سـال (اده جابـرزهم�چنين تحـقـيـق آقـاى 
جه داشته باشيد همه اين تحقيقاتد. توانى دارهمخو
دان انجام شده است، تنها تحقيق حاضرد مردر مور

فته است. البتهت گردنى�هاى دختر صورموى آزبر رو
شته�هاىد ساير ران در مورا  مى�توهش رنتايج اين پژو

اه هستند (مانند دوشى كه با دويدن و پريدن همرورز
سىد برراليبال) مورتبال، بسكتبال و وو ميدانى، فو

). تحقيقات نشان مى�دهد هنگام دويدن٧ار داد (قر
ايشمين افزى عكس�العمل زفتن نيرواه ردر مقايسه با ر

ت كه در حينقابل ملاحظه�اى مى�يابد. به اين صور
مينحله تماس پاشنه پـا بـا زدويدن نيرويى كه در مـر

ابر نيرويى است كه در حـيـند، سه بـرايجاد مى�شـو
د مى�آيد،جـوفتن به�واه رانجام اين عمـل در خـلال ر

ل دويدنع مؤيد اين نكته است كـه در طـوضواين مو
ه�ها قابل ملاحظـهن مهرد بر ستوارى وهاى فشـارنيرو

).٢�، ٧است (
شكار بـهاد فعال و ورزد به اينكه افـرجوالبته بـا و

اندن مـيــزدلـيـل آمـادگـى جــســمــانــى و بــالا بــو
ت در مقابـلـه بـاى، استقامـت و قـدرانعطـاف�پـذيـر

ن)هاى در حالت سكوى استاتيك (نيروهاى فشارنيرو
هاى در حالت فعالـيـت)هاى ديناميك (نيـروو نيـرو

اد عـادى وه نسبت به افرمرهاى روزهنگام انجام كـار
دار هستنـد.خورى بـران تحمل بهتـرفعال از ميـزغيـر

ليه ضخامت ديسك بينگشت به حالت اواحتمال بر
اتن فقرتفاع طبيعى ستودن اره�اى و به دست آورمهر

).٨د (ى مشاهده مى�شودر آنها به نحو مطلوبتر

465

460

455

450

445

440

يدنه دوگرو
اهپيمايىه رگرو
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دنى$هاموآزسط چهار روز) در ه�ها (متوتفاع ستون مهر ميانگين كاهش اردار ٢.نمو
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يدنه دوگرو
اهپيمايىه رگرو

شاد عـلاقـمـنـد بـه ورزد افـرپيـشـنـهـاد مـى�شـو
مانىاهند در سطح تيمى و قـهـر اگر بخـوًصامخصـو

عشى داشته باشند، بايـد قـبـل از شـروفعالـيـت ورز
دات مورن فقرنه فعاليت از نظر سلامـت سـتـوگـوهر

ند تا از بـروزار گيرمعاينه و ارزيابى متخصصـيـن قـر
د. هم�چنيـنى شوگيرآسيب�هاى بعدى در آنها جلـو

شى تا حد امكان در صبح انجامنامه تمرينات ورزبر
ه�هـا ازن مهره�اى و ستوا ديسك�هاى بين�مهـرد زيرشو

بضعيت مطلوى در ونظر مقدار مايع و انعطاف�پذير
م اسـت بـه دلـيــلتـى كــه لازنـد. در صــورار دارقـر

ظهر باشـد،نامه تمرينات بعـدازمانى بـرديت زمحدو
ع تمرينـات وشكار قبل از شـرود ورزصيه مى�شـوتو

كشازاحت در حالـت درمسابقه چند سـاعـت اسـتـر
داشته باشد.

د سايرسى در مورد اين بررصيه مى�شوهم�چنين تو

شته�هايى كه با دويدن رًصاشى مخصوشته�هاى ورزر
اليبـال،تـبـال، واه هستنـد، مـثـل فـوو پريـدن هـمـر

د و نتايج با همبسكتبال و دو و ميدانى نيز انجام شو
ند.مقايسه شو
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اثر ورزش درمانده�ساز بر شاخص�هاى
استرس اكسايشى و آنزيم كراتين كيناز در

دانش�جويان ورزشكار

اتين كينـاز درس اكسايشى و آنزيـم كـرمانده�ساز بر اسـتـرش درهش، مطالعـه اثـر ورزهدف از اين پـژو
 سال،٢٣٫٤ ± ١٫٧طلب (ميانگين سنى ى داو دانشجو٤٠شكار است. بدين�منظور دانش�جويان ورز

max٢Vo و ٢٣٫٣٥ ± ١٫٧ BMIم، گــركـيـلـــو ٦٧ ± ٦٫٢ن  سانتـيـمـتـر، وز١٦٩٫٥ ± ٤٫٧٦قـد 

)MDAن دى�آلدئيد (ن بدن در دقيقه) انتخاب و مالوم از وزگراى هر كيلو ميلى�ليتر بر٤٨٫٣٣ ± ٤٫٣٤
CKس اكسايـشـى و ان شاخص�هـاى اسـتـر) آنها به عـنـوCPنيـل�شـده (تئين كـربـو، پـروTBARS١يا 

ى شد. بـاه�گيرسنج انـدازخ كارى چرمانده�سـاز روش درشاخص آسيب عضلانى قبل و بـعـد از ورز
مانده�سازش درات ناشى از كاهش حجم پلاسما پـس از ورزل ديل و كاستيل تغييـرمواستفاده از فـر

مانـده�سـازش در پـس از ورزMDA (TBARS) و CPد كـه  همبسـتـه مـشـخـص كـرtتصـحـيـح شـد. 
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1. Thiobarbituric Acid reactive substrscte

فصلنامه
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مقدمه
د.ن به شكل آب احياء مى�شوهنگام تنفس اكسيژ

ن نياز مى�باشد. اگر به جاىليد آب چهار الكترواى توبر
نن به اكسيـژن، يك، دو يا سه الكـتـروچهار الكـتـرو

اكسيـداد سوپـراديكـال�هـاى آزد رلى اضافـه شـوملكـو
)  O2

اديـكـال و ر)H2O2  اكـسـيــد (ن پـر، هـيـدروژ)−
اداديكال�هاى آزند. رليد مى�شو) توOHكسيل (هيدرو
ن جفت نشـده درل�هايى هستند كه يك الكـتـروملكـو

ق�العاده فعال مى�باشند.ند و فوجى�شان داراربيتال خار
لى حمـلـهاى مختلـ@ سـلـواد به اجـزاديكـال�هـاى آزر

كلئيكتئين ها و اسيدهاى نومى�كنند و به ليپيدها، پرو
اىاد به اجزاديكال�هاى آزد مى�كنند. آسيب رارآسيب و

د.س اكسايشى ناميده مـى�شـولى استـرمختل@ سـلـو
ىاد در بسياراديكال�هاى آزه نشان داده شده كه رامروز

 ـعروى�ها از جمله بيماراز بيمار اعقى، انوى�هاى قلبى�
اريد نقش و آب�مروMSن، كينسوايمر، پارطان، آلزسر
نـد.ثـرلت نـيـز مـؤاد در كـهـواديكـال�هـاى آزنـد. ردار
اد مجهزاديكال�هاى آز رRابر حملهشبختانه بدن در برخو

بـه دفـاع ضـد اكـسـايـشـى مـى�بـاشــد. آنــزيــم�هــاى
تاز، كاتالاز وضد�اكسايشى مانند سوپر�اكسيد دسميو

اكسيداز و ويتامين�هاى ضد�اكسايشى مانندن پرتاتيوگلو
ن اين�كه بها بدواد راديكال�هاى آز، رAو E ،Cويتامين 

د اين،جود، خنثى مى�كنند. بـا ود شواربدن آسيبـى و

آنزيمـىد اين سيستم�هاى آنزيمى و غيـرجـوغم وعلى�ر
ن�ها در طىده شده كه از كل جريان الكـتـروتخميـن ز

صد در تشـكـيـل در٥ تا ٢د ليسم طبـيـعـى حـدومتـابـو
).١٢ند (اد نقش داراديكال�هاى آزر

٢٠ تا ١٠ا ن رف اكسيژاند مصرفعاليت بدنى مى�تو
اداديكال�هاى آزليد رد. به�طور طبيعى تـوابر بالا ببـربر

د. چنانن بايستى بالا بروف اكسيژايش مصرهم طى افز
�،١ا نشان داده�اند (خى از محققين اين مسئـلـه ركه بر

فى نشـان داده شـده كـه). از طر�٢٤، �١٩، �١٨، ١١
ان ضد�اكسايشـىايش توفعاليت بدنى منظم باعث افـز

ايـن). بنابـر�٢٦، �٩، �٢٢، �٢١، ١٤دد (بدن مـى�گـر
هش آن است كه آيا فعاليت بدنىال اساسى اين پژوسؤ

دد؟س اكسايشى مى�گران باعث استرشكاردر ورز
ضيه�هاى زيادى علت آسيب عضلانى فرRه دربارًضمنا

اداديكال�هاى آزضيه�ها بر نقش رائه شده، يكى از اين فرار
د. تأكيد بعدى اين تحقيـقدر آسيب عضلانى تأكيـد دار

شن شدن اين مسئله مى�باشد.كمك به رو

روش�شناسى تحقيق
ىارجا شور و فده ،قيقحت عوضوم :ىريگ�هنومن

نـايوج�شناد زا هاگنآ .ديسر نايـوج�شناد ىهاگآ هب نآ
دادعت .دمآ لمع�هب مان�تبث ىبلطواد تروص هب راكشزرو

ىراميب Rهقباس ،دندوبن ىراگيس هك ىنايوجشناد زا رفن ٤٠

ى مى�يابدايش معنى�دار افزCKلى ). وp=٠٫٣٠١ و p=٠٫٣٥٩تيب ايش معنى�دار نمى�يابد (به ترافز
)٠٫٠٠١=p ٠٫٩٧٣ و=p ،٠٫٠٦=pبـه طـور كـلـى نـتــيــجــه (gدهــد كــه ورز پـژو�شهـش نـشـان مـى

لى آسيب عضلانى ايـجـادد، وان نمى�شـوشكارس اكسايشـى در ورزايش استـرمانده�ساز باعث افـزدر
ند.تباط مستقيمى با هم ندارس اكسايشى ارمى�كند و آسيب عضلانى و استر

س اكسايشى، آسيب عـضـلانـى، دانـش�جـويـاناد، استـراديكال�هـاى آز ره�هاى كلـيـدى:اژو
اتين كينازمانده�ساز، كرش درشكار، ورزورز
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شزرو مظـنم روط�ـهب لـبق هام هس زا و ـدنـتشادن هـدمع
هنومن ناونع�ـهب دندرك�ىمن هداـفتسا لمكم زا و دندـركيم
،اه�ىندومزآ زا همان�تياضر نتفرگ زا دعب .دندش باختنا
تيلاعف چيه نومزآ زا لبق زور ود هك دش هتساوخ اهنآ زا

رد ىندومزآ ره زا هاـگشيامزآ رد .دنهدن مـاجنا ىشزرو
دعاس گرهايس زا تحارتسا تلاح رد و هتسشن تيعضو
جنسرـاك �خرچ ىور اه�ـىندومزآ هاـگنآ .دش هتفـرگ نوخ
و تاو ٥٠ ىيادتبا راك راشف ،دندرك ندز باكر هب عورش
تعرس ،دش�ىم هدوزفا راك راشف هب تاو ٥٠ هقيقد ٥ ره
ىماگنه نومزآ .دوب هقيقد رد رود ٦٠ و تباث ندز�باكر
اي درك�ىم @قوتم ار ندز باكر ىندومزآ هك تفاي�ىم ناياپ

.ـدنك ظـفح تسناـوت�ىمن ار ـهقيقد رد رود ٦٠ ـتعرس
تيعضو رد هرابود جنسراك خرچ نومزآ زا دعب هلصافلاب
.دش هتفرگ نوخ ىندومزآ ره دعاس گرهايس زا و هتسشن
ىراـدهگن قاتا ىامد رد هقيقد ١٥ تدم هب ـىنوخ هنومن

١٠ تدم هب هقيقد رد رود ٣٠٠٠ ـتعرس اب هاگنآ .دش
رد و هدش ادج مرس قيرط نيا هب ديدرگ ژوفيرتناس هقيقد
.ديدرگ زيرف دارگيتناس هجرد ـ�٧٠ ىامد

س اكسايشىه�گيرى شاخص�هاى استرانداز
و آسيب عضلانى

نگى به نامف ر از يك معرMDAى ه�گيراى اندازبر
تيوبار بيتيوريك اسيد استفاده شد. به�طور خلاصـه،

ديدد اضافه گرم بلانك، استاندارنه سرف به نمواين معر
نه�هامايش، شدت جذب نمـواحل آزو پس از طى مـر

ىه�گيرمتر انداز نانو٤٩٢متر در طي@ فتوسط اسپكتروتو
�٣، �٣، �١، ١ از MDAد اى تهـيـه اسـتـانـدارشد. بـر

).٣كسى پروپان استفاده شد (ا�اتوتتر
�،٢نگى به نـام ف ر از يك معرCPى ه�گيراى اندازبر

ف بهازين استفاده شد. اين مـعـرفنيل هيـدر دى�نيتـرو٤
احلديد و پس از طى مـرم و بلانك اضافه گـرنه سـرنمو

متر درفتوسط اسپكترونه�ها تومايش، شدت جذب نموآز

اىى شد. بره گيرابر بلانك اندازمتر در بر نانو٤٠٥طي@ 
).١٥ديد ( استفاده گرBSAد از  منحنى استاندارRتهيه

لنگى آلفانفتوف�هاى ر از معرCKى ه گيراى اندازبر
م ونه سرف�ها به نموو دى�استيل استفاده شده اين معر

مايـش،احل آزديد و پس از طـى مـربلانك اضافـه گـر
متر در طيـ@فتوسط اسپكترونه�ها تـوشدت جذب نمو

اى تهيهى شد. بره�گيرابر بلانك اندازمتر در بر نانو٥٢٠
ديد.د استفاده گراتين استاندارد از كرمنحنى استاندار

ايش كاذب اين شاخص�هـا بـرى از افزگيراى جلـوبر
سطات حجم پلاسما تو حجم پلاسما، تغييـرِاثر كاهش

ديـد) محاسـبـه گـر١٩٧٤ (سال ١ كاسـتـيـلوديـل ل موفـر
ات حجم پـلاسـمـا، تغـيـيـرR). و پس از مـحـاسـبـه٢٠(

ش، تصحيحى�شده پـس از ورزه�گيرشاخص�هاى انـداز
ديد.گر

 ميانـگـيـن�هـا،Rاى محـاسـبـهصيـفـى بـراز آمار تـو
اىصد تغيير ميانگين�ها استفاده شد. براريانس�ها و درو

س اكسايشـى و آسـيـب شاخـص�هـاى اسـتـرRمقايـسـه
مانده�ساز نسبت به قبـل ازش درعضلانى پـس از ورز

اى همبسته استـفـاده شـد. بـرtمانده�سـاز از ش درورز
تباط شاخص آسيب عضلانى با شاخص�هاىسى اربرر

ن استفادهسوس اكسايشى از ضريب همبستگى پيراستر
SPSSار م�افزى با استفاده از نرهاى آمـار كارRشد. كليه

ديد. انجام گر٠٫٠٥در سطح 

يافته�هاى تحقيق
داف استاندار ميانگين و انحـر١ Rهل شمـاردر جدو

دنى�هامومتريكى آزلوژيكى و آنتروپوگى�هاى فيزيوويژ
 شاخـص�هـاى٢ Rهل شمـارده شده است. در جـدوآور

دهدنى�ها آورموس اكسايشى و آسيب عضلانـى آزاستر
 وMDAد شده است. همان�طور كه مشاهده مـى�شـو

CPشمانده�ساز نسبت به قبل از ورزش در پس از ورز
1. Dill and costill
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مانده�سازش دربعد از ورزمانده�سازش درقبل از ورزىه�گيرمان انداز                  ز

داف استاندار    انحرميانگينداف استاندارانحرميانگين

MDA (TBARS)١٩٫١٨٢٫٩٣٢٠٫٣٤٦٫٢لمو (نانو
در ميلى�متر)

CP ١٫١٨٠٫٣٨١٫٠٨٠٫٥٤مل در هر ميلى�گرمو(نانو
تئين)پرو
CK ٢٠٣٫١٩١١٦٫١*١٢٥٫٥٣٧٩٫٤٨احد بين�المللى در ليتر)(و

شاخص�ها

 مى�باشد.٠٫٠٠١ت معنى�دار در سطح د تفاوجو* به معنى و

س اكسايشى و آسيب عضلانىشاخص�هاى استر .٢جدول 

ىشاخص آمار
حداكثرحداقلداف استاندارانحرميانگين

دنى�هاموگى�هاى آزويژ

دنى�هامويكى آزمترپويكى و آنترولوژيوگى�هاى فيزيژو .١جدول 

٢٣٫٤١٫٧٢٠٢٧سن (سال)

١٦٩٫٥٤٫٧٦١٦٥١٨٠قد (سانتيمتر)

٦٧٦٫٢٥٦٨٠م)گرن (كيلووز

٢٣٫٣٥١٫٧٧١٩٫٧٢٢٧٫٩١م بدنشاخص جر

Vo
2
maxاى هر (بر
٤٨٫٣٣٤٫٢٣٣٦٫٥٥٥٦ن بدن درم از وزگركيلو

دقيقه
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                                 شاخص�ها 
CK           با 

 
CpCK

                 
MDA(TBARS)با 

-٠٫٤٤*-٠٫١٣                                      احتحالت استر

-٠٫٠٠٦٠٫٢٩                      مانده�سازش درپس از ورز

ىه�گيرمان اندازز

س اكسايشىتباط شاخص آسيب عضلانى با شاخص�هاى استران ارميزـ ٣جدول 

 مى�باشد.٠٫٠٥تباط معنى�دار در سطح د ارجو* به معنى و

ايش نيافته است (بهى افزمانده�ساز به�طور معنى�داردر
ش پس از ورزp .(CK=٠٫٣٥٩ و p=٠٫٣٠١تيب تر
مانده�ساز به�طورش درمانده�ساز نسبت به قبل از ورزدر

).p=٠٫٠٠١ايش يافته است (ى افزمعنى�دار
 وMDA بـا CKتباط ان ار ميـز٣ Rهل شمـاردر جدو

CPد در حالتده شده همان�طور كه مشاهده مى�شو آور
دى نـدارتـبـاط مــعــنــى�دار ارCP بـا CKاحــت اسـتــر

)٠٫٤١=pلى ). وCK با MDAدى دارتباط معنى�دار ار
)٠٫٠٠٥=pمانده�ساز ش در). پس از ورزCK بـا CP

p=٠٫٩٧٣تيب د (به�ترى ندارتباط معنى�دار ارMDAو 

).p=٠٫٠٦و 

بحث و نتيجه�گيرى
نف اكسيـژهنگام فعاليـت بـدنـى شـديـد، مـصـر

ايشاحت افـزمان استرابـر ز بر٢٠اند به بيـش از مى�تـو
هاى عضلانىن در تارف اكسيژمان مصريابد. در اين ز

ده شدهسد. تخمين زابر ر بر٢٠٠فعال ممكن است به 
ليسم طبيعىن�ها در طى متابوكه از كل جريان الكتـرو

اد نقشاديكال�هاى آزصد در تشكيل ر در٥ تا ٢د حدو
لـيـداين فعاليت�بدنـى بـايـسـتـى تـو). بنابـر١٢نـد (دار

خى از تحقيقـاتايش دهد. برا افـزاد راديكال�هاى آزر

).�١١، �١٦، �٢، ١ا نشان داده�انـد (نيز اين مسئـلـه ر
لىد، ود دارجومينه تناقض اطلاعـاتـى والبته در ايـن ز

ا دراد راديكال�هـاى آزليد رايش توبيشتر تحقيقـات افـز
ليـدده نـشـان داده�انـد. تـودنى�هاى تـمـريـن�نـكـرمـوآز
ده ودنـى�هـاى تـمـريـن�كـرمـواد در آزاديـكـال�هـاى آزر

اان دچار چالش بسيار زيادى مى�باشد. زيـرشكارورز
هايى ماننداد در بيماراديكال�هاى آزنشان داده شده كه ر

هاىن، بيمـاركينسوايمر، پارطان�هاى خاص، آلـزسر
). در١٢ند ( نقش دارIIع قى و ديابت نـوقلبى�ـ عـرو

ى�ها مبتـلاان كمتر به اين بـيـمـارشكارتى كـه ورزصور
هاد اين بيمارى و بهبواى پيشگيـرش برند و ورزمى�شو

ابـطـه بــا دفــاعم در ر دوRد. نـكـتــهتـجـويــز مــى�شــو
سد كه تمرينـاتضد�اكسايشى مى�باشد. به�نظـر مـى�ر

دد، چنانبدنى باعث تقويت دفاع ضد�اكسايشى مى�گر
، و٤هـنـواو، ٣ه�ايشـىاو، ٢جـنـكـيـنـز، ١گنـبـورليـووكـه 

ا در تحقيقاتشان نشان دادنـد اين مسئلـه ر٥نت سوابرر
)٬٢٦ �٢٢، �٢١، �١٤، ٩.(

1. Leeuwendburgh
2. Jenkin™s
3. oh-Ishi
4. ohno
5. Robertson
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شبه هر حال در اين تحقيق نشـان داديـم كـه ورز
ايششكار باعث افـزمانده�ساز در دانش�جويـان ورزدر

MDA و CPس اكـسـايـشــى دردد و اسـتــر نـمـى�گــر
ايش نمى�يابد. يافتـه�هـاىشكار افـزدانش�جويـان ورز

انشو همكـار ١اينايـامـاتحقيق ما همسو با يـافـتـه�هـاى 
)،١٩٩٧ (انـــشو هـــمـــكــــار ٢تـــن�بـــلــــداور)، ١٩٩٦(

 و٤دمـىسـيــوبــو) ١٩٩٧(انــش  و هـمــكــار٣گـاريـتــزمــار
)١٩٩٠(انش  و همكار٥تىديو)، ٢٠٠١(انش همكار

�،�١٧، �٢٣، ٨د () بو١٩٨٤(انش  و همكار٦وينيكاو 
انش و همكـار٧اتيكـومـارزلى با يافته�هـاى ). و�٣٠، ٥
 و٩كانـتـر) و ١٩٩٨(انـش  و هـمـكـار٨چايـلـد) ١٩٩٧(

).�١٢، �٤، ١٨) مغاير مى�باشد (١٩٨٨(انش همكار
شا پس از ورزس اكسايشى رايش استراين محققين افز

خى از محققين حتـىان نشان داده�اند. برشكاردر ورز
ان نشان داده�اندشكارا در ورزس اكسايشى ركاهش استر

)،١٩٩٦(انـش  و هـمـكـار١٠گگـيـنـسـبــوراز جـمـلـه: 
 و١٢كمـارتـزكر) و ١٩٩٤(انـش  و همـكـار١١كىكيـتـزرو

). اين اختلاف�ها�١٣، �٢٧، ٦) (١٩٩١(انش همكار
Rدنى�ها، تجربـهموشى آز ورزRشتهع رممكن است به نـو

ده شـده، شـدتش بـه�كـار بـرع ورزدنـى�هـا، نـومـوآز
نه�ها و سطح هيجان ايجـاد شـدهت گوفعاليت، تفـاو

1. Inayama
2. Ortenblad
3. Margaritis
4. Sududhi
5. Duthie
6. Viinikka
7. Marzatico
8. Child
9. Kanter
10. Ginsburg
11. Rokitzki
12. Kretzschmar
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د استفادهش�هاى مختل@ مـور فعاليـت و روRسيلـهبه�و
ط باشد.اد مربواديكال�هاى آزى ره�گيراى اندازبر

انشكاراد در ورزاديكال�هاى آزليد رايش توعدم افز
ممكن است به علت تقويت دفاع ضد�اكشايشى باشد.

ىه�گيرا اندازانستيم دفاع ضد�اكشايشى رمتأسفانه ما نتو
ديت�هاى اين تحقيق به�شـمـاركنيم كه يكى از مـحـدو

لاتايـش مـحـصـو عـدم افـزRد. عـلـت ثـانـويـهمـى�رو
) ممكن است ناشى ازMDA ،�CPاد (اديكال�هاى آزر

ليسمهاى پالايش از جمله دفع، كاتابوتقويت ساز�و�كار
يا توزيع مجدد به بافت�هاى بدن باشد.

س اكسايشىايش استرغم عدم افزبه هر حال على�ر
مانده�ساز در اينش درا بعد از ورزما آسيب عضلانى ر

ش بـعـد از ورزCKديـم. ان مـشـاهـده كــرشـكـارورز
 دقيقه١٦٫١١مانده�ساز كه مدت آن به�طور ميانگين در
انشتى و همكـارديـوايش يافت. صد افـز در٦١٫٨د بو
CKايش ) افز١٩٩٦(انش ايناياما و همكار)، ١٩٩٠(

غم عـدمش علـى�را متعاقـب ورزيا آسيب عضـلانـى ر
دندان مشاهده كرشكارس اكسايشى در ورزايش استرافز

چايلـد) كه همسو با يافته�هاى مـا مـى�بـاشـد. �٨، ٥(
نده�هاىش در دوا متعاقب ورز رMDA و CKايش افز

CKد. البته او در تحقيقش بين ده مشاهده كرتمرين كر

 و١نساكستو). ١٤د (تباطى مشاهده نـكـر ارMDAو 
 (ســال١٤ببـويـر و گــلــدفــار) و ١٩٩٤(انــش هـمــكــار

سايـش اسـتـر و عـدم افــزCKايـش ) نـيـز افــز١٩٩٥
دنــى�هــاىمــوش در آزا بــعــد از ورزاكــســايــشــى ر

جه به اين). با تو�٧، ٢٨دند (ش كرارشكار گزغيرورز
سسد كه آسيب عضلانى با اسـتـريافته�ها به نظر مـى�ر

تباطتباط ظري@ داشته باشد. ما پى بـه اراكسايشى ار
س اكسايشـى و آسـيـبى بين استـرمثبت و معـنـى دار

 در حالـتCK و MDAديم فـقـط بـيـن عضلانـى نـبـر
د داشـتجوى وتباط منـفـى و مـعـنـى�داراحـت اراستـر

)٠٫٤٤=-r ٠٫٠٠٥ ر=pكـه عـلـت آن مـشـخــص (

اد در آسيـباديكال�هـاى آزسد رنيست. به نـظـر مـى�ر
مستقيمى داشته باشند. با اين حالعضلانى نقش غير

اى رتباط معنى�دار) ار١٩٨٨(سال انش كانتر و همكار
شاحت و پس از ورز در حالت استرMDA و CKبين 

شار) گــــزR=٠٫٨٥ و R=٠٫٦٩تــــيــــب (بـــه�تــــر
تـبــاط بــيــنشــن شــدن اراى رو). بــر١٠ده�انـد(كــر

اد و آسيب عضلانى نياز به تحقيـقـاتاديكال�هاى آزر
گى كه تحقيق مـا بـه خوبى مى�باشـد. ويـژRل�شدهكنتـر

ديم فاقدى كه دنبال مى�كرعلت ماهيت آن و هدف ديگر
هش نشان مى�دهد پژوRآن مى�باشد. به�طور كلى نتيجه

س اكسايشىايش استرمانده�ساز باعث افزش دركه ورز
لى آسيب عضلانى ايـجـادد وان نمى شـوشكاردر ورز

تباطس اكسايشى ارمى�كند. و آسيب عضلانى و استر
ند.مستقيمى با هم ندار

1. Saxton
2. Boyer and Goldfarb
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مطالعه توان پاسخگويى و سرعت عمل
 ساله با استفاده از١٤ تا ١١دانش�آموزان 

آزمون حركت و پاسخ انتخابى نلسون و
تدوين هنجارهاى مربوطه

ست :فهر
٥١........................................................................................................................................................  چكيده  

٥٢ .........................................................................................................................................................  مقدمه
٥٣ ...................................................................................................................................  ش شناسى تحقيقرو

٥٤.........................................................................................................................................   يافته/هاى تحقيق 
٥٦..................................................................................................................................  بحث و نتيجه/گيرى 

٥٨...............................................................................................................................................منابع  و مآخذ

1. Nelson Choice- Response Movement Test

سول حمايت�طلبر❖ 
عباسعلى گائينىدكتر❖ 

انشى دانشگاه تهرم ورزبيت�بدنى و علودانشكده تر

١١ان پسر عت عمل دانش�آموزان پاسخگويى (عكس�العمل) و سرهش، مطالعه توهدف از اين پژو
دهطه بـوهاى مربـو و تدوين هنـجـار١نكت و پاسخ انتخـابـى نـلـسـون حرمـو ساله با اسـتـفـاده از آز١٤تا 

شش و پروراهنمايى منطقه يك آمـوزس ران پسر مدار تن از دانش�آموز١١٠است. به همين منظور 
اان به اجرى دانش�آمـوزالعمل آن بر رون مذكور طبق دستورمونه انتخاب و آزان نمـوان به عنوشهر تهر

انعت عمل دانش�آموزمان پاسخگويى و سرآمد. تجزيه و تحليل اطلاعات حاكى است، ميانگين زدر
± ٠٫١٠ و ٢٫٠٨ ± �٠٫٠٨، ٢٫١٢ ± ٠٫١٠ابر تيب براهنمايى به�ترم رم و سول، دودر پايه�هاى او

ى بين سه پـايـهى اختلاف معـنـى�دارجه به نتايج تجزيـه و تـحـلـيـل آمـارده است كه با تـو ثانيـه بـو١٫٩٩
�،١١٫٦٢ابر تيب برم به�ترم و سول، دو ميانگين سنى پايه�هاى اوً). ضمناP=٠٫٠٠٠مشاهده شد (

چكيده:

فصلنامه
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اىابسـتـه بـه اجـراى آمادگـى وى و اجـزانعطـاف�پـذيـر
عت عكس�العـمـل،عت، چابكـى سـرا سـرشى رورز
اكى�ـامل ادرى عضلانى، تعادل، هماهنگى و عونيرو
).٨ده است(فى كركتى معرحر

عت به دو قسمت تقسـيـمچنانچه مى�دانيـم، سـر
عت عكس�الـعـمـل.كت و سـرعت حـرد: سرمى�شـو

مانىتاه�ترين فاصله زت است از كوكت عبارعت حرسر
ا يك يااند تمام بدن يا قسـمـتـى از آن ركه شخص بتـو

عـتد. ســرآوركـت درتـبـه در فـضـا بـه حــرچـنـد مــر
مانى بينت است از حداقل فاصله زعكس�العمل عبار

).٢كتى به آن (ك و پاسخ حرمحر
عت عكس�العمل نتايج ضدعت و سرمينه سردر ز

ان انتظـارلى مـى�تـوو نقيضى بـدسـت آمـده اسـت، و
عت عكس�العمل نيزعت، سرايش سرداشت كه با افز

عت عكس�العمل، نقش دستگـاهد. در سربيشتر شـو
تىعصبى بيشتر از دستگاه عضلانى اسـت، در صـور

).١ند (ايى دارعت، هر�دو سيستم نقش بسزكه در سر
ش�پذيرد آموزارعت عكس�العمـل از مـوعت و سـرسر

عتت ديگر، اثر تمرين بر سربه�شمار نمى�آيند. به�عبار
). با١١د نيست (عت عكس�العمل زياد مشـهـوو سر

»٢ماكبلـوا كه «د اين، اين مطلب كلى نيست. چرجوو
عـتايش چابكى و سرد به افز) در تحقيق خـو١٩٨٢(

تى دست هفته تمرينات قدر٨تبال متعاقب بازيكنان فو
يافت.

هش، هنجار سه پايه تحصيلى نيزاساس نتايج حاصل از پژوده است. بر سال بو١٣٫٦٩ و ١٢٫٢٣
تهيه و تدوين شده است.

عت عمل، عكـس�الـعـمـل،ن، سـركت و پاسخ انتخـابـى نـلـسـون حرمـوآز ه�هاى كلـيـدى:اژو
اهنمايىه ران دور                                   دانش�آموز

مقدمه
از جمله هدف�هاى اصلى تـعـلـيـم و تـربـيـت در

د كه ايـنندگـى بـواى زامع كهن ايجـاد آمـادگـى بـرجو
آمادگى شامل تمام جنبه�هاى آن (ذهنى، جسمى و…)

ادنى نيز تـربـيـت افـرگار كـنـومى�شـده اسـت. در روز
ندگى، هدف غائى تماماى زنشاط برى و پرسالم، قو

اى نيل به اينى كه برد به�طورامع بشر به�شمار مى�روجو
ند. در چند دهها بكار مى�گيرد رهدف، تمام تلاش خو

ستى يكى ازاخير، آمادگى جسمانى و نقش آن در تندر
شكىان امور پزجه صاحب�نظرد تومباحثى است كه مور

فته است و از آنـجـا كـه آثـار مـفـيـدار گـرشى قـرو ورز
اد بر كسىنامه�هاى آمادگى جسمانى بر سلامت افـربر
انىاومينه تحقيـقـات فـرشيده نيسـت، لـذا در ايـن زپو

اهد نشانگر آن است ايـنفته كه همگى شـوت گرصور
امع تحت مطالـعـهانسته آثار مفـيـدى بـر جـونامه تـوبر

).١٤ و ١٨د (بگذار
ابطه با آمادگى جسمانـىى در رقلمرو دانش بشـر

ى در اينه�تـرش مى�يابد و حقايق تـازروز�به�روز گستـر
ه�هاى آمـادگـىد. از مـيـان تـازائه مـى�شـوص ارخصـو

شته به دو بخش آمادگىه اين رجسمانى، تقسيم حوز
شى و آمادگى جسمانىاى ورزابسته به اجرجسمانى و

ابسته به بهداشت مى�باشـد كـه از اهـمـيـت خـاصـىو
ت) صور١٩٨٩ (١سافريتسط دار مى�باشد و توخوربر

ابسته بـهاى آمادگى جسمـانـى وى اجزفته اسـت. وگر
كيب بـدن،قى، تـرا استقامت قلبـى�ـ عـروبهداشـت ر

ت عضـلانـى وضعيت اسكـلـتـى�ـ عـضـلانـى، قـدرو
1. Safrit (1989)
2. Ekblom (1982)
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 ـهرت مرت ساده و به صورعت به صورسر دو�ـكب�
ائه شده يا سادهك اراقع محرد كه در�وى مى�شوه�گيرانداز

ك سادهد پاسخ به محراست و يا پيچيده. انتظار مى�رو
).٥د (ك پيچيده كندتر شوسريع�تر و به محر

تحقيقات نشان داده است كه پاسخ�هاى داده شده
ىك�هاى ديدارايى سريع�تر از محرك�هاى شنوبه محر
ن، سطـح). ناگفته نماند كه بـيـن قـد، وز١٦است (
عت عكس�العمـلعت و سر با سـرFFM و FMبدن، 

كيب بدنى با چربى بيشتر باعـثد و ترد دارجوتباط وار
د.عـت عـكـس�الـعـمـل بـدتـر مـى�شـوعـت و سـرسـر

عتچه�قدر سطح بدن بيشتر باشد، سـرهم�چنين، هر
عتن، اثر منفى بر سرايـش وز). افز١٤كمتر است (

ن،عت عـكـس�الـعـمـل و وزابطـه بـا سـرد امـا در ردار
عت وابطه سرفته است. رت گرى صورتحقيقات كمتر

عت عكس�العمل با چابكى، مـثـبـت و مـعـنـى�دارسر
تباط مثبت) ار١٩٩٥انش (» و همكار١مكلمى�باشد. «

)r=٠٫٨٩٧ت ( متر و قدر١٠٠ى مان دوبالايى بين ز
مان عكس�العمـلت و زو همبستگى ضعيفى بين قـدر

)٠٫٢٦٩=r) ١٣) نشان داده�اند.(
خى از تحقيقات گوياى آن اسـتهر�چند نتايج بر

عت ايفاى در سرثرى، نقش مؤايش انعطاف�پذيركه افز
نه همبستـگـىلى «مكل» هيچ�گـو)، و٤ و ٦مى�كنـد (
 متر١٠٠ى مان دوى و زى بين انعطاف�پذيـرمعنـى�دار

)٠٫١٦٧=rىمـان دومان عكس�العـمـل و ز) و بيـن ز
).١٣ده است () به دست نياورr=٠٫٢٩٨ متر (١٠٠

نامه) در تحقيقى يك بر١٩٦٤» (٢دنتى�منهم�چنين، «
ان مكمل تمـريـنـاتا به�عنـوى رتمرين انعـطـاف�پـذيـر

نامهفت كه در مقايسه با برد و نتيجه گرعت به�كار برسر
نامه مـذكـور تـأثـيـرتمرين دويـدن (بـه تـنـهـايـى)، بـر

م بـه). لاز١٣عت نداشتـه اسـت (ى بر سـرمعـنـى�دار
ابطه�اى بين استـقـامـتنه رى است كه هيـچ گـويادآور

عت عكس�العمـلعت و سرمى با سـرضعى و عمـومو

مشاهده نشده است.
عت عكس�العمل،عت و سرمينه سنجش سردر ز

١٠٠ى  ثانيـه، دو٦ى  مـتـر، دو٤٥ى ن�هاى دومـوآز
ند. يكى ازد دارن و… كاربرن خط�كش نلسومومتر، آز

هاىمينه كه در بيشتر كشـورن�هاى معتبر در ايـن زموآز
كت و پاسخ انتخابـىن «حرموايج اسـت، آزجى رخار

كت خيـلـىان پاسخگويـى و حـرن» است كه تـونلسـو
ك منتخبجه به يك محرا با توعت) رسريع و دقيق (سر

).١٥ى مى�كند (ه�گيرعت عكس�العمل)، انداز(سر
عت عكـس�الـعـمـل ازعت و سـراز آن�جا كـه سـر

د در اكثراى اصلى آمادگى جسمانى و قابل كاربـراجز
جه به تحقيقـاتشى مى�باشند و با تـوت�هاى ورزمهار

فته كه نشان مى�دهند، تـمـريـنـات بـدنـى بـهانجام�گـر
ى، استقامتان، انعطاف�پذيرت، توه�اى كه قدرانداز

ا تحتامل آمادگى جسمانى رقى و ساير عوقلبى�ـ عرو
اعت عكس�العمـل رعت و سرار مى�دهد، سرتأثير قـر

نتيكد نشان�دهنده ژد نمى�بخشد، لذا اين امر خوبهبو
م مطالعهسد مستلزامل است و به نظر مى�ردن اين عوبو

ى است.بيشتر

روش�شناسى تحقيق
صيفـىع توهش كه از نواى تحقق هدف اين پـژوبر

هان پسـر دورى از ميان دانـش�آمـوزنه آمـاراست، نـمـو
انش شهر تـهـرش و پـروراهنمايى منـطـقـه يـك آمـوزر

ى تحقيق حاضـرانتخاب شدند. از اين�رو جامعه آمار
ان تشكيلاهنمايى شهر تهران پسر مقطع را دانش�آموزر

 نفر از آنها بـا١١٠نه، اى انتخاب نـمـومى�دهند كه بـر
شه�اىش تصادفى خو سال به رو١٤ تا ١١ده سنى محدو

ى اطلاعات به�منظورانتخاب شدند. پس از جمع�آور
صيفىح اطلاعات به�دست آمده از آمار توصيy و شرتو

1. Meckl et al (1995)
2. Dentiman (1964)
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اكندگـىى و شاخص�هاى پركزشامل شاخص�هاى مـر
ن تجزيه و تحليل چندموو در بخش آمار استنباطى از آز

 استفاده شد.ANOVAحله�اى مر
٢»كريستـى و «١»گروجه به اينكه «هم�چنين با تـو

دنى،مو نفر آز٤٥با استفاده از داده�هاى به�دست آمده از 
)، لذا در اين تحقيق١٥دند (ده بـوم كراقدام به تهيه نر

ده است.ا در قالب هنجار تدوين كرنيز محقق داده�ها ر
دات استاندارا در قالب نمرتيب كه ابتدا داده�ها ربدين�تر

Zاتمال و دامنه تغييـرجه به منحنـى نـرده و با توآور در
ار+ قر٢+ و ٣اتى كه بيـن ـ)، نمـر٣+ تا ٣ (Zات نمـر

ار+ قر١+ و ٢اتى كه بين فته، نمرداشتند در دسته پيشر
ـ١+ و ١اتى كه بين فته، نمر پيشرًداشتند در دسته نسبتا

ـ١اتى كه در فاصله سط، نمرار داشتند در دسته متوقر
اتى كه در مبتدى و نمرًار داشتند در دسته نسبتاـ قر٢و 

ار مبتدى قرًار داشتند در دسته كاملاـ قر٣ـ و ٢ ~فاصله
فتند.گر

ابزار تحقيقابزار تحقيقابزار تحقيقابزار تحقيقابزار تحقيق
هشهمان�طـور كـه مـى�دانـيـم هـدف از ايـن پـژو

انعت�عمل دانش�آمـوزان پاسخگويى و سرمطالعه تـو
ده است. از اين�روطه بوهاى مربوپسر و تدوين هنجار

كت و پاسخن حرموم از آزسيدن به اطلاعات لازاى ربر
اى اينه اجرن استفاده شده است كه نحوانتخابى نلسو

ح زير است:ن به شرموآز
ىروط )ـرتم ١٢٫٦( دراي ١٤ هزادنا ـهب ىطخ ـ١

دشاب صخشم نآ ىاهتنا ود و طسو هك مينك�ىم مسر
.)١ لكش(

سط وى خط ودنى به حالت ايستاده در روموـ آز٢
ارى آن قرنگر به فاصلـه دو يـا سـه مـتـر در روبـروموآز

د.مى�گير
فته و بـاا گـرمتـر رنونگر در يـك دسـت كـرموـ آز٣

ه يكى از دو جهتدست ديگر يا با همان دست به يكبار
مترنومان با آن كرا نشان مى�دهد و همزاست و چپ) ر(ر
د.ا به�كار مى�اندازر

ى خط و تاچه تمام�تر روعت هردنى با سرموـ آز٤
نگر نشان دادهموسط آزف سمتى كه توانتهاى آن به طر

 متر)٦٫٣مان طى اين مسافت (د و زشده است، مى�دو
د.به ثانيه و صدم ثانيه ثبت مى�شو

تيبد. بدين�تـرار مى�شو بار تكر١٠ـ اين عمـل ٥
د. بار بدو٥ف دنى بايد به�طور تصادفى به هر طرموكه آز

�بار به٥دنى بايد به طور تصادفى موت ديگر، آزبه عبار
نگرموسط آز�بار به سمت چپ كه تو٥است و سمت ر

د.د، بدونشان داده مى�شو
احت در ثانيه اسـتـر٢٠اها ـ بين هر يـك از اجـر٦

د.فته مى�شونظر گر
نمود آزكوران رار به عنو تكر١٠مـان ـ ميانگين ز٧

).١٥د (فته مى�شودنى در نظر گرمواى هر آزبر
لدهاى به�دست آمده به جدوكوراى تفسير ر ـ بر٨
د.اجعه شو مر٢ه شمار

يافته�هاى تحقيقيافته�هاى تحقيقيافته�هاى تحقيقيافته�هاى تحقيقيافته�هاى تحقيق
، بينANOVAن تجزيه و تحليل مواساس آز١. بر
نكت و پاسخ انتخابى نلسـون حرمود آزكورميانگيـن ر

اهنـمـايـى،م رم و سول، دوان پايـه�هـاى اودانش�آمـوز
دار) (نمـوP=٠٫٠٠٠د (د دارجوى واختلاف معنى�دار

).١ه شمار

6. Baton Rouge
7. Corpus Christi كت و پاسخ انتخابى نلسونمون حرام آزدياگرشكل ١. 

دنىموآز
*

نگرموآز
*

 متر٦٫٣د يا  يار٧ متر٦٫٣د يا  يار٧
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كت و پـاسـخن حرمـود آزكور٢. بين ميـانـگـيـن ر
مل و دوان پـايـه�هـاى اون دانش�آمـوزانتـخـابـى نـلـسـو
).P=٠٫١٩١د (د ندارجوى واختلاف معنى�دار

كت و پـاسـخن حرمـود آزكور٣. بين ميـانـگـيـن ر
مل و سوان پايـه�هـاى اون دانش�آمـوزانتخـابـى نـلـسـو

دد دارجــوى واهــنــمــايــى اخــتــلاف مــعـــنـــى�دارر
)٠٫٠٠٠=P.(

كت و پـاسـخن حرمـود آزكور٤. بين ميـانـگـيـن ر
مم و سوان پايـه�هـاى دون دانـش�آمـوزانتخابـى نـلـسـو

دد دارجــوى واهــنــمــايــى اخــتــلاف مــعـــنـــى�دارر

)٠٫٠٠١=P.(
مود ،لوا ىاه�هياپ نازومآ�شناد ىلك روط هب .٥

ــتعـرس و ـتعـرس رد ـىيــاـمـنهار ـعــطـقم مـوس و
ناوت�ىم اذل ،دنراد ىراد�ىنعم فلاتخا لمعلا�سكع
هرود رد مك�ـتسد( نس ـشيازفا اب ـهك تفرگ ـهجـيتن

دوبـهب لمـعلا�سكع ـتعرس و تعـرس ،)ىياـمنهار
نومزآ رد ـىـنس هرود نيا ىاـرب نـيـنچ�مه .ـدباي�ـىم

و ـهياپ ره كيكفت هب نوسلن ىبـاختنا خساپ و تكرح
لودج رد هك دش هيهت )راجنه( مرن ،ىلك تروص هب

ائه شده است. ار)٢( هرامش

ى   شاخص�هاى آمار
حداكثرحداقلاف معيارانحرميانگينتعداد دنى�هاموآز

٣٥٢٫١٢٠٫١٠١٫٩٢٢٫٣١لان پايه اودانش�آموز
٣٩٢٫٠٨٠٫٠٨١٫٩٦٢٫٢٧مان پايه دودانش�آموز
٣٦١٫٩٩٠٫١٠١٫٧٣٢٫٢٩مان پايه سودانش�آموز
١١٠٢٫٠٦٠٫١٠١٫٧٣٢٫٣١ان هر سه پايهدانش�آموز

كت و پاسخ انتخابى نلسون (ثانيه و صدم ثانيه)مون حرط به آزبوى مر شاخص�هاى آمار.١جدول 

پاسخ نلسونكت ومون حرات آزمقايسه ميانگين نمر. ١دارنمو
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ىىىىىررررريييييگگگگگ�����هههههجججججيييييتتتتتننننن     ووووو     ثثثثثبحبحبحبحبح
جياتن ،دش ناونع زين نيا زا شيپ هك روط�نامه

ىاه�هياپ نيب هك دهد�ىم ناشن ىرامآ ليلحت و هيزجت
ـتعرس و تعرس ـصخاش رد ىياـمنهار مود و لوا

هب .دراـدن دوجو ىراد�ىنعم فـلاتخا لمـعلا�سكع
ـلمع ـتعرس و ـىيوـگخسـاپ ناوت ،ـرگيد ترـابع
نيا رد هك ىيامنهار مود و لوا ىاه�هياپ نازومآ�شناد
ـدح ـكي رد ىدوـدح ات ـدنا�هدـرك ـتكرش ـشهوـژپ
و موس و مود ىـاه�ـهيـاپ نـيب ـىفـرط زا .دشـاب�ـىم
هدهاشم ىراد�ىنعم فلاتخا ،موس و لوا نينچ�مه
و لوا ىاه�هياپ ـنيب ارچ هك رما نيا ـهيجوت رد .دش
رظن ـهب نينچ ،درادن دوجو ىراد�ىنعم فلاتخا مود
ىـنس نـيگناـيم ظاـحل زا هورگ ود ـنيا هك ـدسر�ىم
ترـابع ـهب .دـنشاب�ـىم كيدـزن رـگيدـمه هب ًـلاماك
نيدلوتم ىيامنهار لوا هياپ نازومآ�شناد رثكا ،رگيد
زا ىدــايز داــدــعت و هدــوب ٦٩ لــاس لوا ـــهــمــين
مود همـين نيدلوتم ـىيامنهار مود هيـاپ نازومآ�شناد

تروص روظنم نيمه هب هك ىياه�ىسررب .دنتسه ٦٨
هياپ نازومآ�شناد ىنس نيگنايم هك داد ناشن ،تفرگ

ـهياپ و لـاس ١٢٫٢٣ مود ـهياپ ،لـاس ١١٫٦٢ لوا
هك روط�نـامه ،اذل .ـدشاب�ىم لـاس ١٣٫٦٩ موس
نازـومآ�ـشناد ـىـنس فـلاـتخا دـوش�ـىم ـهـظحـلام
نيا هك ـىتروص رد هدوب زـيچان مود و لوا ىاه�ـهياپ
و مود نـينچ�مه و موس و لوا ىاه�هيـاپ رد فلاتخا

.دشاب�ىم هجوت لباق ،موس
مود ،لوا ىاه�هياپ( هورگ هس ىتقو ،نيا دوجو اب

راـرق ـهـسيــاـقم درـوم )ANOVA( ـمه ــاب )مـوس و
تعرس و تعرس رد ىراد�ىنعم فلاتخا ،دنريگ�ىم
.دوش�ىم هدهاشم اهنآ لمعلا�سكع

شيازفا اب ،ىنس عطقم نيا رد ،رگيد ترابع هب
نـامز( لـمعلا�سـكع تعـرس و تعـرس نازـيم نس
رما نيا .دبـاي ىدوبهب نازومآ�شناد )لـمعلا�سكع
»١رليام« .دراد تقباطم نيققـحم رثكا ىاه�هتفاي اب
ىگلاس ٢٥ نس رد لمعلا�سكع نامز هك داد ناشن
،ىگلاس ٦٠ نس ات و دسر�ىم دوخ نازيم رثكادح هب

زا .)١٠( دوش�ـىمن هـدهاـشم نآ رد ىريـيغت ًـلامع

امتيازا  سطح اجر
هر سه پايهمپايه سومپايه دولپايه او

 و كمتر١٫٧٨ و كمتر١٫٧٣ و كمتر١٫٨٦ و كمتر١٫٨٥فتهپيشر
١٫٧٩ ـ ١٫٧٤١٫٩٤ ـ ١٫٨٧١٫٨٨ ـ ١٫٨٦١٫٩٩ ـ ٢٫٠١فته پيشرًنسبتا

١٫٩٥-١٫٨٩٢٫١٨-٢٫٠٠٢٫١٠-٢٫٠٢٢٫١٧-٢٫٢١سطمتو
٢٫١٩-٢٫١١٢٫٣٤-٢٫١٨٢٫٢٥-٢٫٢٢٢٫٢٨-٢٫٣٥ مبتدىًنسبتا

 و بيشتر٢٫٣٥ و بيشتر٢٫٢٦ و بيشتر٢٫٢٩ و بيشتر٢٫٣٦مبتدى

اهنمايىه ران دوره دانش�آموزن ويژكت و پاسخ انتخابى نلسون حرموهاى آزه ٢. هنجارل شمارجدو
(ثانيه و صدم ثانيه)

1. Mailler (1974)
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١٩ ـنس رد ـتسا هداد شراـزگ »١ـزـنكدـاه« ـىفـرط
رثكاـدح هب لمـعلا�سكع تعـرس هك تسا ىـگلاس
،رليام ىاه�هتفاي اب هسياقم رد .)١١( دسر�ىم دوخ

لمعلا�سكع نامز رد ار ىريگـمشچ شهاك هدربمان
،رگيد فرط زا .دنك�ىم شرازگ ىگلاس ٦٠ نس ات
و لمعلا�سكع نامز ـرب غولب ريثأت ىدايز نـيققحم
ىگلاس ١٩ ات ٩ نينس نارسپ و نارتخد تكرح نامز
نيگنايم ،نس شيازفا اب هك دنا�هتفرگ هجيتن و هعلاطم
رتمك ىا�هـظحلام لباق روط ـهب لمعلا�ـسكع نامز
ـهـشيـمه نـانز ـهك ـتسا ـىلاح رد ـنيا و دـوش�ـىم

ـلمعلا�ـسكع كـرحم هب ـتبسن نادـرم زا رت�ـعيرس
لمعلا�سـكع نامز ،نيا دوجو اب .دـنهد�ىم خساپ
ـهب ور ،ـىگلـاس ١٧ ـات ١٥ نـينس زا ـدـعب نارـتخد
رد ـلمعلا�سكع نـامز ىلو ،تسا هتشاـذگ شهاك
نامز ،نينچ�مه .تسا هداد همادا تفرشيپ هب نادرم

،ـهتفاي شهاك نس ـشيازفا اب زين )تعـرس( تكرح
رادرـوخـرب ىـرت�عيـرس ـتكـرح نامز زا نادـرم ـىلو
نـيققحم زا رگيد ىخرب ،هوـلاع هب .)١٠( دنا�هدوب
نـامز نادرم ،نانز ـاب هـسياقم رد ـهك دنا�هداد نـاشن

.دنراد ىـرت�ـعيرس ـتكـرح نـامز و لـمـعلا�سـكع
رت�ىنلاوط نادرم رد تكرح نامز رثكادح ،نينچ�مه
.)١١ و ١٦( دشاب�ىم نانز زا

هوق ،لمعلا�سكع نامز ،»٢دروفليگ« ~هديقع هب
و تعرس هك ىتروص رد ،تسا ىثرا ًاساسا هكرحم
،ـىــگـنهـاــمه ـلـثم ـرــگيد ىـاه�ـىگـژيو ــىخـرب
ىـاه�ـهبرـجت ـهب ناـوت�ـىم ار …و ىـريـذپ�فـاـطـعنا
هك تسا ىلـاح رد نيا .)١٢( داد تبسن ىـريگداي

نـامز هك ـدنـدـقـتـعم ـنـيـقـقحم زا ـرـگيد ـىهوـرگ
،رارـكت و نيـرمت ـرثا رد ناوت�ـىم ار لـمعلا�ـسكع
نـامز هك هدـرك شراـزگ »٣ثوردوو« .داد شـرتـسگ
زور دنچ رد تكرش زا سپ ىلومعم درف لمعلا�سكع
اب .)١٩( دـنك�ىم تفرشيپ نيرمت هـسلج نيدنچ اي

لمعلا�سكع نامز رد ىتفرشيپ ،زنكداه ،نيا دوجو
هدركن هدهاشم مهد ات لوا هسلج ىاه�نيرمت لوط رد
.)١١( تسا

نارگـشهوژپ رثكا تاقيقحت رد هجوت لباق هطقن
و تعـرس ناـزيم رد ىزرـاب فـلاتخا ـهك تسا ـنيا

نود« .دراد دوجو نادرم و نانز لمعلا�سكع تعرس
ـهك ديسر هجيتن نيا هب ناوارف تاقيقحت زا دعب »ماه
ىـرتلاـاب ـتعـرس زا نادـرم ،نـانز ـاب ـهـسيـاـقم رد
روط�ـهب ناـرـسپ ،هوـلاع�هب .ـدـنشـاب�ىم رادرـوخـرب
زا كرحم هب تبـسن نارتخد زا رت�عيرس ىراد�ـىنعم

ـرـظن هب ـنيـنچ .)٩( دـنهد�ىم نـاشن ـشنكاو دـوخ
هدوت رد توافت دوجو ،فلاتخا نيا ليلد هك دسر�ىم
.دشاب نارسپ و نارتخد ىنلاضع

هك تفرگ هجيتن ناوت�ىم ىلك ىدنب�عمج كي رد
ـهك ىا�هزاـدنا هب ـلـمـعلا�سـكع ـتعـرس و تعـرس
ــلـثم ـىنــاـمـسج ـىگدــامآ ـرـگيد ىـاه�ــصخـاش

،تردق ،ـىسفنت ـ�ىبلق تماقتسا ،ىريذپ�فاطعنا
تانيرمت ريثأت�تحت و دنشاب�ىم ريذپ�شزومآ ،ناوت
شزومآ و ـنيرمت ريثأت�ـتحت ،دنريگ�ىم راـرق ىندب
نيا ارچ هك هتكن نيا اب هطبار رد اما و دنريگ�ىمن رارق
اب )ـلـمعلا�ـسكع ـتعـرس و تعـرس( ـاه�تـيلبـاق
دـوـبـهب )ـىـگلاس ـجـنپ و ـتـسـيب ات( ـنس ـشياـزفا
ـهب ـدـنياـرف ـنيا ـهك ــدسر�ـىم ـرـظن ـهب ،ـدـنبـاي�ـىم
اب .دشاب طـوبرم ومن لحارم و ىـشسر ىاه�ىگژيو
تاـريـيغت صـوصخرد ـىسررب و ـثحب ،ـنيا دوجو
نس تارييغت اب هارمه لمعلا�سكع تعرس و تعرس
ـىـنهذ و ىنـدب ىـاه�ـتـيلاـعف ـرـيثـأت ـنيـنچ�ـمه و
.دراد همادا قوف لماوع صوصخرد

1. Hodgkins (1963)
2. Guilford (1958)
3. Woodworth (1963)
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 باWHR ،BMI ،%BF ،WSRسنجى تباط شاخص�هاى پيكرسى ارتحقيق حاضر به�منظور برر
 سال بـه٤٠دان  در بين مرWHRقى و ديابت با هدف كلى هنجاريـابـى اى قلبى�ـ عـروامل خطـرزعو

ادنى�هاى تحقيق رموفت. اين تحقيق يك مطالعه همبستگى است كـه آزاز انجام گربالاى شهر اهو
سنجى تشكيل مى�دادند كه از بينهاى پيكرى متغيره�گيراى انداز سال بر٤٠طلب بالاى د داو مر١٥٠

ن دادند. تجزيه و تحليل داده�هاى تحقيق بامايش خونى، آزهاى خواى ارزيابى متغير نفر بر٦٣آنها 
 انجام شد. تجزيه و تحليل يـافـتـه�هـاىtن و سوى ضريب همبستگـى پـيـرش�هاى آمـاراستفـاده از رو

تحقيق نشان داد كه:
 ـعرو و چهار عامل خطرزWHR بين  VLDL و FBS ،Tcho ،TGقى و ديابت شامل اى قلبى�

 ـعرو و دو عامل خطرزBMIد داشت و بين جوى وتباط معنى�دارار VLDL و Tchoقى شامل اى قلبى�

TG و Tchoقى شامل اى قلبى�ـ عرو و سه عامل خطرزBF%د داشت. بين جوى وتباط معنى�دارار

قىاى قلبى�ـ عرو و سه عامل خطرزWSRد داشت و همچنين بين جوى وتباط معنى�دار ارVLDLو 
 سال به بالاى٤٠دان د داشت. در مرجوى وتباط معنى�دار ارVLDL و Tcho و FBSو ديابت شامل 

چكيده:

فصلنامه

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار
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مقدمه
ى، بـاعــثف در فـن�آورفـت�هـاى شـگــرپـيـشــر

ندگى ماشينى و كـاسـتـه شـدن ازى از يك زدارخـوربر
همرهاى روزاى كارك و فعاليت بدنى در اجران تحرميز

ى تا مشاغل بسيار سنـگـيـن شـده اسـت.از خانـه�دار
د خدمات شايانى كهجوندگى صنعتى با ون�شك زبدو

ده استد آورجوا نيز بوضى رارده است، عـوبه بشر كر
كتىستى، فقر حـركه شايد مهمترين آنها از نظر تـنـدر

ا از جسم دور و به جـاى آنباشد كه نشاط و شادابى ر
ده است.ا جايگزين كر ر١آفرين چاقىعامل خطر

تاسر جهان در حـالـى در سرچاقـىع ايش شيـوافز
اى كار و فعاليت�هاىى برد كه هزينه انرژت مى�گيرصور

انهى روزهاى ضـرورهاى شخصى و نيازشغلى و كـار
ت تدريجى كاهشندگى به صوره شدن زنيزبه علت مدر

فـعـالـيـت بـدنـىى مـى�يـابـد، در مـقـابـل هـزيـنـه انــرژ
اىد برلفه تحت اختيار فر كه مهمترين مؤ٢اغتقات�فراو

د، به�قـدرانه قلمداد مى�شوى روزل كل هزينه انرژكنتر
اتان تغييـراند جبـرايش نيافته اسـت كـه بـتـوكافى افـز

�،٢٩�، ١٥ا بكند (ندگى رنشينى و ماشينى شدن زشهر
ايـشن گـذشـتـه افـز). بـه هـمـيـن خـاطـر، در قـر٣٤

د آمد و همه نشانه�هاجوع چاقى بوى در شيوشگفت�آور
ايط حتـى دراقعيت هستـنـد كـه ايـن شـرپيام�آور ايـن و

).٧اهد شد (دهه�هاى آينده بدتر خو
ده مورعاتى كه امروزضوبه همين خاطر يكى از مو

اقع شده اسـتان وهشگـردم و پـژوى از مرجه بسـيـارتو
د خطر چاقـىمسأله چاقى است. اما آنچـه كـه در مـور

ه توزيـع چـربـى در بـدن مـى�بـاشـد.مهـم اسـت نـحـو
عى از چاقى كه به طـورتحقيقات نشان داده�انـد كـه نـو

 يا٣دانهچاقى مرد (به نام دان ايجاد مى�شومشخص در مر
ليـك وامل متابـوديكى با عـوتباط نـز) ار٤چاقى شكـمـى

لين و اختلالاتمت به انسـون، مقـاوايش فشار�خـوافز
 كه با تجمع چـربـى در٥نانچاقـى زد و تئيـن دارليپوپـرو

د از اهميتان و نشيمنگاه مشخص مى�شوناحيه مفصل ر
جدار است، يعنى اينكه نسـوخورى برليكى كمتـرمتابـو

بان عامل خطر محـسـوچربى در شكم بيشتر بـه�عـنـو
هش�ها نشان داده�اند كه داشتن مقدارد. نتايج پژومى�شو

 ـعرواى خطر بروز بيمار برWHR ،BMI ،%BF ،WSRهاى از هنجارشهر اهو قى وى�هاى قلبى�
فعاله فعال و غير است. بين گرو٠٫٥٥١صد و  در�٢٢٫٣، ٢٦٫٣ ٬٢kg/m ٠٫٩٣٦تيب ديابت به�تر

ىت معنى�دار تفاوWSR و WHR ،BMI ،%BFان از از نظر ميز سال به بالاى شهر اهو٤٠دان مر
د.ه فعال بوفعال بيشتر از گروه غيرسنجى در گروان اين شاخص�هاى پيكرد داشت و ميزجوو

جه اين تحقيـقد توى نسبت به ديگر شاخص�هاى مورى قويتر پيشگـوWHRسد كه به نظر مى�ر
 سال به بالاى٤٠دان قى و ديابت در بين مرى�هاى قلبى�ـ عرواى پيش�بينى احتمال خطر بروز بيماربر

از باشد.٠شهر اهو

صد چربى بدن، نسـبـتده بدن، در نسبت دور كمر به دور لگن، شـاخـص تـوه�هاى كليـدى:اژو
از، هنجار.قى، ديابت، اهوى قلبى�ـ عروا، بيمارامل خطرز                                   دور كمر به قد، عو

1. Obesity
2. Leisure time physical activity
3. Android obesity
4. Abdominal or central obesity
5. Gynoid obesity



٥٩كتر عباسعلى گائينى، عبدالناصر پيغون، داخانلوضا قركتر رد
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اى قلبـى�ـامل خطـرزبالايى از چربى دور شكـم بـا عـو
١تئين كم�چـگـالليپـوپـروايش سطـح قى يعـنـى (افـزعرو

)LDL ،(٢ى�گـلــيــســريــدتــر) TGو كـاهــش ســطــح (
نرى شريان كـروبيمـار)، HDL (٣تئين پر�چـگـالليپوپـرو

تباط و ديابت در ار٥ل بالاكلسترونى، فشار خو، پر٤قلبى
). مطالعات انجام�شده در آخرين دهه١٣�، ١٨است (

نگى توزيـعن گذشته نشان داده�اند كه چاقى و چـگـوقر
ه در ناحيه ميانى بدن (كمر و شكم)چربى در بدن، به�ويژ

ى�ها در آينده استاى ابتلا به بيمـارى مناسبى برپيشگو
). مهمتريـن اخـتـلالات٣٥�، ٣٣�، ١٠�، ٦�، ٥�، ٤(

احىه در نوان چربى بدن به�ويژايش ميزستى كه با افزتندر
)،٣٣�، ٢٤�، ٩ند، هايپر ليپدمى (ابطه دارشكم و كمر ر

مع دو)، ديابت نو٣٠�، ٢٤�، ١٣نى (ى پر�فشار خوبيمار
طان سينه،نر قلب، سـرى كرو)، بيمار٢٤�، ٢١�، ٦(
)،١٠ى�هاى تنفـسـى ()، بيمـار٢١ستات (حم، پـرور

نى،فيت فيبرينوژن و كاهش ظرايش چسبندگى خـوافز
) و١٣دى قلـب (ى و عملكـرى�هاى ساخـتـارناهنجـار

انهشگرانجام بعضى از پـژو) و سر٨دگى هستند (افسر
انا با مـيـزتباط چـاقـى شـكـمـى راتـر نـهـاده و ارا فرپـا ر

جه). با تو٢١�، ١٩�، ١١ده�اند (گ�و�مير مشخص كرمر
هاى دنيا و باى از كشورع چاقى در بسيارايش شيوبه افز

ى ازتبط به آن، پيشگـيـرى�هاى مرفتن بيمـاردر نظر گـر
ى از چاقى شكمى بـايـد ازص پيشگيـرچاقى به�خـصـو

ارمى قرستى عمولويت�هاى مهم در بهداشت و تنـدراو
گا در خطر مرضعى نقش مهمى رد. توزيع چربى موگير
لين�بار در مباحـثاى او) كه بر٢٠�، ١٢ى مى�كنـد (باز

ن بيستم به اينع قر در شرو٦صنعت بيمه عمرط به مربو
ع اهميتى داده نشد تاضوه شد. اما به اين مومطلب اشار

م، نتايج مطالعات نشـاناينكه پس از جنگ جهانـى دو
دانهئيد يا مراد چاق با توزيع چربى بدنى آندرودادند كه افر

ضنانه در معـرئيد يا زع ژينـواد با چاقى نـونسبت به افـر
ى�هاى قلبـىاى ابتلا به ديابت و بيمـارى برخطر زيادتـر

٧شناسىهمه�گيـرسى كلينيكى و حال، بـرردند. به�هربو

تباط بين توزيع چربـىد ارجـوا به�و دنيا ر١٩٨٠در سال 
اين). بنابر٢٣د (گ و مير زياد متقاعد كربدن و خطر مر

نگى توزيـع آن دران چربى و چگوتباط ميـزجه به اربا تو
ستـى،قسمت�هاى مختلـx بـدن بـا اخـتـلالات تـنـدر

ه توزيعكيب بدنى و نحوى تره�گيربى�دليل نيست كه انداز
شـكـان،ى از پـزجـه بـسـيــارد تـوچـربـى در بـدن مــور

فتهار گرش قرمتخصصين بهداشت و متخصصيـن ورز
ى نسبت دوره�گيـران اندازهشگرى از پژواست. بسيـار

ان شـاخــصا بـه�عــنــو) رWHRكـمـر بـه دور لــگــن (
اى ارزيابى چاقى شكمى (چاقىسنجى ساده�اى برپيكر

 ـعرودانه) و احتمال خطر ابتلا به بيمارمر قىى�هاى قلبى�
ده�اند.صيه كرى�ها توى از اين بيمارو ديابت و پيشگيـر

)WSRان نسبت دور كمر به قد (هشگرخى ديگر از پژوبر
) و بعـضـى،BMI بدن (zدهخى ديگر شـاخـص تـوو بـر

اى تعيينى برا شاخص بهتر) رBF%صد چربى بدن (در
قى و ديابت دانسته�اند. باى�هاى قلبى�ـ عروخطر بيمار

سنجى تحت�تـأثـيـرجه به اينكه شاخـص�هـاى پـيـكـرتو
هنگ اجتماعى�ـ اقتصادىاد، فرم و نژجنس، سن، قو

ى�هاىات ناشى از ناهنجارجه به خطرو… هستند و با تو
اد و به�طور كلى جامعـه،ستى افـركيب بدنى در تنـدرتر

اند، اطلاع از ميزح بومسأله�اى كه در اين تحقيق مطـر
كيب بدنى يـعـنـىهاى تـرتباط بين مهمتـريـن مـتـغـيـرار

WHR ،BMIصد چربى بدن، نسبت دور كمر به، در
قى و ديابت شامل قنداى قلبى�ـ عروامل خطرزقد با عو

)،Tcho (٩ل تـــامكـــلـــســــتــــرو)، FBS (٨ن نـــاشـــتــــاخـــو
1. Low Density Lipoprotein (LDL)
2. Triglyceride
3. High Density Lipoprotein (HDL)
4. Cronary Heart Disease (CHD)
5. Hyper Cholestrolemia
6. Life insurance industry
7. Epidemiological
8. Fasting Blood Suger (FBS)
9. Total Cholosterol
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)،HDLچگال (تئين پـر)، ليپو�پـروTgى�گليسـريـد (تر
تئيـن) و نسبت ليپـوپـروLDLتئين كم�چـگـال (ليپوپـرو

چگال (عامـل خـطـر) درتئين پـركم�چگال به لـيـپـوپـرو
 سال به بـالاى٤٠دان انى يعنى مـربخشى از جامعه ايـر

ط به هـرصيx هنجار مربـواز و به دنبال آن تـوشهر اهو
دكيب بدنى در جامعه مـوركدام از اين شاخص�هاى تـر

جه به اينكه در سال�هاى اخير با تحقيقاتد. با تونظر بو
جى مشخص شده است كهامع خارفته در جـوانجام گر

ى) پيشگوWHRشاخص نسبت دور كمر به دور لگن (
قى و ديابـت اسـتى�هاى قلبـى�ـ عـرواى بيمـارى بـرقو

اندگاهى از اين شاخص در جامعـه مـا مـى�تـو)، آ٢٥(
ى�هاى قلبى�ـى در تعيين احتمال بروز بيمـارثرنقش مؤ

انى داشته باشدونان ايردان و زقى و ديابت در بين مرعرو
ده بدن و، شاخص توWHRه هنجاريابـى ن دربارتاكنو

صد چربى بدن و نسبت دور كمر به قد (مهـمـتـريـندر
د نظر اين تحقيقه موركيب بدنى) در گروشاخص�هاى تر

فته است. لذا بات نگـرهشى صورانى پژواز جامعه ايـر
ط به اين شاخص�ها درى مربوه�گيرجه به سادگى اندازتو

دا در جامعه مـورامل خطرزتباط با عـود ارجـوت وصور
ى سادهه�گير و با يك انـدازWHRم تحقيق با داشتن نور

 ـعروان احتمال بروز بيمارمى�تو قى و ديابتى�هاى قلبى�
د. بديهى است چنانچه بـيـان شـدم كراد معلـوا در افرر

ش نيز بسيارلت استفاده از اين رودن و سهوكم�هزينه بو
مهم است.

روش�شناسى تحقيق
انـىاين تحقيق يك مطالعه همبستگى يـا هـمـخـو

هى و به شكل ميدانىت تك�گرومى�باشد. كه به صور
ى اطلاعات نيـز در يـكانجام شده است و جـمـع�آور

فته است.حله انجام گرمر
 سال به بالاى شهـر٤٠دان در اين تحقيق تمام مر

فته شد كه طبقى در نظر گران جامعه آماراز، به�عنواهو

د تعداد جامعه مور١٣٧٥ى انجام�شده در سال شمارسر
شده است و بـر طـبـق رو نفـر بـو٩٠٨٣٩ابـر نظـر بـر

ى، تعدادى تصادفى طبقه�بندى از جامعه آمارنه�گيرنمو
ى�هاىه�گيراى اندازى برنه آمـاران نمو نفر به عنـو١٥٠
مايشـاتاى انجـام آزسنجى انتخاب شـدنـد و بـرپيكـر

قى انتخاب شده فونه آمـار نفر از نمو٦٣نى تعداد خو
ى تصادفى طبقه�بندى انتخابنه�گيرش نمواساس روبر

اىم به ذكر است كه برفتند. لازار گرسى قرد بررو مور

ل مونه از فرد حجم نموآوربر
  
n =

Z2 α
2S2x

D2
استفاده 

ان احتمالميز αنه،  حجم نموnشده است كه در آن 
Sx  �، ٠٫٠٥ابر خطا بـر

 اشتبـاهDاريانس جامـعـه و و 2
).٣�، ٢د است (آوربر

وسايل و روش جمع�آورى اطلاعات
هاىاى سنجش متغيرد استفاده برسايل مورار و وابز

دند از:ت بواين تحقيق عبار
مايشگاهى ساخت كشور آلمانى آزازوـ تر١
ى ساخت كشور چينارـ متر نو٢
 ساخت كشور آمريكاBaselineـ كاليپر ٣
ـ قدسنج و خط�كش٤
سشنامه فعاليت بدنىـ پر٥
گه ثبت نتايجـ بر٦
مايشگاه تشخيص طبىـ آز٧

ىهاگشيامزآ فراعتم لاور قبط دارفا نزو و دق
،ندب ـىبرچ ـدصرد هـبساـحم ىارب و ىـريگ�هزاـدنا

ـهس ـهـطـقن ـهس رد ىـتسـوپ�ـريز ـىبـرچ ـتمـاـخض
ـرـپـيلـاك ـطسـوت هـرصـاخ قـوف و ـمـكش ،وزـابـرس

.دش ىريگ�هزادنا
ـهس ـىـتسـوپ�ـريز ـىبـرچ ىـرـيگ�هزاـدنا زا ـسپ

اب نـدب ىبرچ دصرد هرصاخ�قوف و ـمكش ،وزابرس



٦١كتر عباسعلى گائينى، عبدالناصر پيغون، داخانلوضا قركتر رد

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

ىاـرب كلاوپ و نوسـكج ىموـمع لومرف زا هداـفتسا
.دش هبساحم نادرم

ل چنين است:موه محاسبه فرنحو
صد چربى بدن= در٠٫٣٩٢٨٧ستى سه نقطه) -(جمع زير�پو

٠٫٠٠١٠٥ستى سه نقطه) (جمع زيرپو٢+  
٠٫١٥٧٧٢ - (سن بر حسب سال) ٥٫١٨٨٤٥

)WHRاى تعيين نسبت دور كمر به دور لگـن (بر
ى استفاده شد. محيط اين دو قسمت بهاراز يك متر نو

ى شد:ه�گيرح زير اندازشر

ه�گيرى دور كمرانداز
شش بالاتنه ايستـادهن پودنى بدومـودر حالى�كه آز

سط حدفاصـلد، محيط باريكترين قـسـمـت تـنـه وبو
ى شد.ه�گيرى اندازاره با متر نوآخرين دنده و تاج خاصر

د كـه ازدنى گفتـه مـى�شـومـوى بـه آزه�گيـرهنگـام انـداز
ى كند و بـه حـالـتددارانقباض عضـلات شـكـم خـو

ى نمى�بايست بيـشاراحت بايستد و متر نـوطبيعى و ر
).١د كند (شكل اراز حد بر شكم فشار و

ه�گيرى دور لگنانداز
دنى در حالت ايستاده با يكموفتن آزار گرپس از قر

ى دورارار دادن متر نوشش سبك در ناحيه باسن با قرپو
ى شد و متـره�گيـرعريض�ترين قسمـت بـاسـن، انـداز

د كنـدارى نمى�بايست بيش از حد بر بـدن فـشـار وارنو
).١(شكل 

ى دور كمر و دور لـگـن طـبـقه�گـيـرپس از انـداز
)WHRالعمل زير نسبت دور كمر به دور لگن (دستور

به دست آمد.
WHRــــــــــــــــــــــــ = دور كمر (سانتى�متر)
دور لگن (سانتى�متر)

WHR ىه�گيره انداز نحوشكل ١.

ن و قـدده بدن مقاديـر وزاى تعيين شـاخـص تـوبر
ل زيرمود. در فرى شده بوه�گير اندازًدنى�ها كه قبلاموآز
م برگرحسب كيلـوده بدن برار داده شد و شاخص توقر

متر�مربع محاسبه شد.
BMIــــــــــــــــــ = م)گرن (كيلووز

(متر)٢مجذر قد 

نـى شـامـلهـاى خــوى مـتـغـيـره�گـيـراى انـدازبـر
FBS،Tcho  ، HDL ،LDL و RFهـاىمـو با آز�دنى

نمايش خو ساعت قبل از انجام آز٢٤تحقيق حداقل 
 و به آنها گفته شد كه حداقل٥هماهنگى به�عمل آمده

مايشمايش تا صبح روز آز ساعت قبل از انجام آز١٤
احـلن ناشتا باشنـد و در ايـن تـحـقـيـق تـمـام مـرخـو
ب ومايشـگـر مـجـرسط يـك آزن توى خـونه�گـيـرنمـو

تريـنمايش�ها در معتبـراحل انجـام آزمتخصص و مـر
فت.از انجام گرمايشگاه تشخيص طبى شهر اهوآز

د نياز تحقيق مانند داشتنخى از اطلاعات موربر
ى از طريـقابق بيـمـارشى منـظـم و سـوفعالـيـت ورز

ى شد.سشنامه محقق ساخته جمع�آورپر
داد وى اطلاعات تحقيق در ماه�هاى خرجمع�آور
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از و از مناطق مختـلـx در شهر اهـو١٣٨١تير سـال 
فت.شهر انجام گر

ى وه�گيرد اندازهايى كه در اين تحقيـق مـورمتغير
تند از:فتند عبارار گرارزيابى قر

الx ـ قد
نب ـ وز

)WSRپ ـ نسبت دور كمر به قد (
)WHRت ـ نسبت دور كمر به دور لگن (

)BMIده بدن (ث ـ شاخص تو
)BF%صد چربى بدن (ج ـ در

) پلاسماTchoل تام (چ ـ غلظت كلسترو
)VLDLتئين بسيار كم�چگال (ش ـ ليپوپرو

)TGى�گليسريد (ح ـ تر
)HDLچگال (تئين پرخ ـ ليپوپرو
)LDLتئين كم�چگال (د ـ ليپوپرو

)RFذ ـ عامل خطر (
)FBSن ناشتا (ر - قند خو
دنز ـ فعال بو

دنفعال بوژ ـ غير
ق بجز دو متغير آخـر كـههاى فوكه از بين متغـيـر

ها كمى هستنـد. و در ايـنكيفى هستند، بقيه متغـيـر
صد چربى بدن، درWHR ،BMIهاى تحقيق متغيـر

هاى پيشگو وان متغيرو نسبت دور كمر به قد به عنـو
RF و FBS ،Tcho ،TG ،HDL ،LDLهاى متغيـر

فتـههاى ملاك (معيـار) در نـظـر گـران متغـيـربه�عـنـو
شده�اند.

هش با استفـاده ازتجزيه و تحليل داده�هـاى پـژو
دنت استـوtن، سوى پيـرضريب همبستگى گـشـتـاور

اجنى انجام شد و اسـتـخـرسيـوگـرد رآورمستفـل و بـر
ارم�افـزتر و با استـفـاده از نـرسط كامپـيـواطلاعات تـو

SPSS10 و EXCELفت. انجام گر

يافته�هاى تحقيق
تيافته�هاى تحقيق به طور خـلاصـه و بـه صـور

ل ذيل آمده است:جداو
تيـبدنى�ها به�تـرمون آز* ميانگين سن، قـد و وز

٧٦٫٧٢ سـانـتـى�مــتــر و ١٦٨٫١٦ سـال، ٤٨٫١٣
).١ل د (جدوم بوگركيلو

صد چربى بدن و، درWHR ،BMI* ميانگيـن 
تيب) به�تر٣ل دنى�ها (جدومونسبت دور كمر به قد آز

٠٫٩٥٢ ،�
  
kg

m2 ، ٢٧٫١٤�در٢٤٫٣�صـــــــــــد و
لجه به هنجاريابى نهايـى (جـدود كه با تو بو٠٫٥٦٧

ارسـط قـر خطر مـتـوz ميانگين�هـا در مـنـطـقـهz) همـه٦
ند.مى�گير

اى قلـبـى�ـ و چهار عـامـل خـطـرزWHR* بيـن 
�،r=٠٫٣١١ (FBSقــى و ديــابـــت شـــامـــل عــرو

٠٫٠١٣=p ،(Tcho) ٠٫٣٦٥=r ،�٠٫٠٠٣ p<،(
TG) ٠٫٢٩٩=r ،٠٫٠١٧=p و (VLDL

)٠٫٥٩٤=r٠/٠٠١ ،p<دار) ار�دجـوى وتباط معنـى
اىامل خطرزخى ديگر از عوو برWHRداشت و بين 

RF و HDL ،LDLقى و ديابـت شـامـل قلبـى�ـ عـرو

).٥ل د نداشت (جدوجوى وتباط معنى�دارار
 ـعرو و دو عامل خطرزBMI* بين  قى واى قلبى�

) وp=٠٫٠٤٣�، r=٠٫٢٥٦ (Tchoديـابـت شـامـل 
VLDL) ٠٫٣٩١=r ،�٠٫٠٠٣��=pدار) ار�ىتباط معنى

اىامل خـطـرز و ديگـر عـوBMIد داشت و بيـن جـوو
،FBS ،TG ،HDLقى و ديابت شـامـل قلبى�ـ عـرو

LDL و RFدار ار�لد نداشت (جـدوجوى وتباط معنى
٥.(

اىصد چربى بدن و سه عامـل خـطـرز* بيـن در
�،r=٠٫٤٢٤ (Tchoقى و ديابت شـامـل قلبـى�ـ عـرو

٠٫٠٠١=p ،(TG) ٠٫٣٤٥=r ،�٠٫٠٠٤=pو (
VLDL) ٠٫٥٨٣=r ،�٠٫٠٠٠١ p<تــــــبــــــاط) ار
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صد چربى بـدن ود داشت و بـيـن درجوى ومعنـى�دار
قى و ديابت شامـلاى قلبى�ـ عروامل خطـرزديگر عو

FBS ،HDL ،LDL و RFدار ار�دجوى وتباط معـنـى
).٥ل نداشت (جدو

دنـدصد آنها فعال بـو در٢٦٫٧فعال و از غيرشهر اهـو
).٢ل (جدو

 سال به٤٠دان فعال مره غيره فعال و گروبين گرو
صد، درWHR ،BMIان از از نظر ميزبالاى شهر اهو

ىت معنى�دارچربى بدن و نسبت دور كمر به قد تفاو
فعاله غيـرها در گـروان اين متغيـرد داشت و ميـزجوو

د.ه فعال بوبيشتر از گرو
از، سـال بـه بـالاى شـهــر اهــو٤٠دان * در مـر

صد چربى بدن و نسبت، درBMI�WHR ،هاى هنجار
�، ٠٫٩٣٦تيب دور كمر به قد به تـر

  
kg

m2٢٦٫٣،�
).٦ل  است (جدو٠٫٥٥١صد و  در٢٢٫٣

دن آنهادن و نبوانى�ها بر اساس فعال بواويع فرتوز .٢جدول

دنيهاموگيهاى كلى آزيژصي: وتو .١جدول

اى* بين نسبت دور كمر به قد و سه عامل خطرز
�،r=٠٫٢٦٠ (FBSقى و ديابـت شـامـل قلبـى�ـ عـرو

٠٫٠٣٩=pدار) ار�د داشت و بيـنجـوى وتباط معـنـى
اى قلبى�ـامل خطـرزنسبت دور كمر به قد و ديگر عو

RF و TG ،HDL ،LDLقى و ديـابـت شـامـل عـرو

).٥ل د نداشت (جدوجوى وتباط معنى�دارار
 سال به بالاى٤٠دنى�هـاى موصد آز در٧٣٫٣* 
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د مطالعهصي: شاخص�هاى مورتو .٣جدول

دنى�هامونى آزصي: شاخص�هاى خوتو .٤جدول

سنجىا با شاخص�هاى پيكرامل خطرزتباط عواى تعيين اريب همبستگى برمون ضرنتايج آز .٥جدول 

صد در١ى در سطح خطاى صد. ** معنى�دار در٥ى در سطح خطاى  معنى�دارجه:تو
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ى�هاىاى خطر بروز بيمارسنجى برناك شاخص�هاى پيكرب و خطرد حد نهايى مطلوآوربر . ٦جدول 
قى�����������������������������������قلبى ـ عرو

ىاى خطر بروز بيـمـارسنجـى بـرناك شاخص�هاى پيـكـرب و خطـرد حد نهايى مطـلـوآوربـر . ٧جدول 
��������������������������������������ديابت

بحث و نتيجه�گيرى
هش حاضر، بـه نـظـرجه به يافتـه�هـاى پـژوبا تـو

ى نسبت به ديـگـرى قويتر پيشگـوWHRسد كـه مى�ر
،BMIهش يعنـى جه اين پـژود تـوشاخص�هاى مـور

اى خطرصد چربى بدن و نسبت دور كمر به قد بـردر
 ـعروايجاد بيمار دانقى و ديابت در بين مرى�هاى قلبى�

 باWHRا بين از باشد. زير سال به بالاى شهر اهو٤٠
نقى يعنى قنـد خـواى قلبى و عروچهار عامل خطـرز

تئيـنى�گليسريد و ليپـوپـرول تام، ترناشتا، كلسـتـرو
از سال به بالاى شهر اهو٤٠دان بسيار كم�چگال در مر

،BMIى مشاهده شد كه نسـبـت بـه تباط معنـى�دارار

صد چربى بدن و نسبت دور كمر بـه قـد بـا تـعـداددر
ى داشت وتباط معنى�دارا ارامل خطرزى از عـوبيشتر

امل و عوWHRهم اينكه شدت همبستگى�هاى بيـن 
دسنجى مورا نسبت به ساير شاخص�هاى پيكرخطرز

).٥ل د (جدوى�تر بونظر اين تحقيق قو
تئـيـن و ليپـوپـروWHRدر تحقيـق حـاضـر بـيـن 

اتئين كم�چگـال و عـامـل خـطـرزچگال، ليـپـوپـروپـر
(LDL

HDL) دارار�ى مشـاهـده نـشـد،تباط مـعـنـى
ت منفى و به صورHDL و WHRتباط بيـن چند ارهر
RF و WHRتباط بين  و ارLDL و WHRتباط بين ار

د.ت مثبت بوبه صور
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 وWHRتـبــاط سـى ار) در بـرر١٣٧٥(اده اكـبـرز
ابستـه بـهان مبتلا بـه ديـابـت وامل خطر در بـيـمـارعو

ان به اين نتيجهاجعه�كننده به انستيتو غدد تهرلين مرانسو
 همبستگى منفى معنى�دارHDL و WHRسيد كه بين ر
 همبستگى مثبتTG و LDL و WHRد و بين د دارجوو

 باWHRتبـاط د ار). در مور١د (د دارجـومعنـى�دار و
ى�گليسريد نتايج تحقيق حاضر با نتـايـج تـحـقـيـقتر

ت كه همبستـگـىد با اين تفـاوانى داراده همخـواكبرز
WHRگليسريد در بيمار با تر�ان ديابتى قويتر است.ى

انا بيماراده ردنى�هاى تحقيق اكبرزموجه به اينكه آزبا تو
لين تشكيل مى�دادنـد،ابسته به انسومبتلا به ديابـت و

اددنى�هاى تحقيق حاضر از ميان افـرمـوحالى�كه آزدر
 سال به بالا انتخاب شدند؛ بديهى به نـظـر٤٠سالم 
سد كه شدت همبستـگـى بـالاتـر و هـمـچـنـيـنمـى�ر

 در تحقيقHDL و LDL بـا WHRتباط ى ارمعنى�دار
) نيـز در١٩٩٥(ه استالـدراده منطـقـى بـاشـد. اكبـرز

ن با ليپيـدهـاى خـوWHRد نشان داد كـه تحقيـق خـو
د كهع يك داراد مبتلا به ديابـت نـوى در افرتباط قـوار
ه، نتايج تحقيق حاضـردنى�هاى تحقيق استالـدرموآز
سى) در بـرر١٩٩٤(ا تاهـار). ٣١جيه مى�كـنـد (ا تور

صد چربى بـدن،ابطه بين درت�هاى جنسـى در رتفاو
WHR ،نسبت دور كمـر بـه قـد ،BMIو ضخامـت 

گسال سالم برنان بـزردان و زستى در مرچربى زيرپـو
٦٤ساله (٦٠ تا ٢٢ سنى zدنى�هاى در دامنهموى آزرو
WHRسيد كه ميانگيـن ن) به اين نتيجـه ر ز٦٥د و مر

حالى�كه ميانـگـيـن) در٣٢ است (٠٫٨٣ابر دان بـرمر
WHRهاى تحقيق حاضر برمو آز�د. بو٠٫٩٥٢ابر دنى

ا كهدنى�هاى تحقيق تاهـارمـو سنى آزzجه به دامنـهبا تو
فتند و همچنين با در نظر گران نيز بـواد جوشامل افر

ادى، اجتماعـى�ـ اقـتـصـادى،مى�ـ نـژاختلافـات قـو
دن ميانگينايى و…، پايين�تر بـوتغذيه�اى، آب و هو

WHRهاى تاهارمو در آز�هاىموا نسبت بـه آزدنى�دنى

جيه است.تحقيق حاضر قابل تو
تباطد ار) در تحقيق خو٢٠٠١(انش هو و همكار

املمتريـكـى سـاده و عـوبين شاخص�هـاى آنـتـروپـو
٥٠٠ نفـر (١٠١٠ى ا بر روقى راى قلبى�ـ عـروخطرز

سى سال برر٧٤ تا ٢٥ سنى zن) در دامنه ز٥١٠د و مر
ى زير دست يافتند:دند و به نتيجه�گيركر

امـلاى عومتريكى مفـيـد بـرهاى آنتروپـوپيشـگـو
 ـعروخطرز اى و برWC و BMIدان اى مرقى براى قلبى�

حالى�كه در تحقيق). در١٧دند ( بوWHR و WCنان ز
ى نسبتى قويتر پيشگوWHRحاضر مشخص شد كه 

صد چربى بدن و نسبت دور كمر بـه قـد، درBMIبه 
 ـعروامل خطرزاى عوبر دانقى و ديابت در مراى قلبى�

سداز مى�باشد. به نظر مى�ر سال به بالاى شهر اهو٤٠
انشدنى�هاى هو و همكارمو سنى و تعداد آزzكه دامنه

ادى، تغـذيـه�اى ومى�ـ نـژو همچنين اخـتـلافـات قـو
 ـاقتصاد آز ئى نتايجدنى�ها، اختلافات جزمواجتماعى�

جيه مى�كند و در اين�كه شاخص�هـاىا توتحقيقـات ر
WC و WHR ،BMIص متريكـى بـه�خـصـوآنتـروپـو

قى هستنـد،اى قلبى�ـ عـروامل خطرزهاى عوپيشگـو
د.د دارجواتفاق�نظر و

پى. هلوبايكبه طور كلى اكثر تحقيقات از جمله 
) همبستگى مثبت معنى�دار بين٢٠٠١(انش و همكار

WHR ،Tcho ،LDL ،TG ،RFو همبستگى منفى 
).٢٧ده�اند (ش كرارا گز رHDL و WHRمعنى�دار بين 

در تحقيق حاضر نيز اين همبستگى�ها مشـاهـده شـد
امل با بعضى از عوWHRى همبستگى لى معنى�دارو

 محقق نشد كه به نظرRF و LDL ،HDLا مثل خطرز
دناند به دلايلى از قبيل: كم بوسد اين امر مى�تومى�ر

مايـشى و آزه�گيردنى�ها، خطاهـاى انـدازموتعـداد آز
دنل نبـون و به طور عمده به�دلـيـل تـحـت كـنـتـرخـو

مان ناشتايى باشد.اى مدت زدنى�ها برموآز
اساس نتايج حاصل از تحقيق حاضر، هنجاربر
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WHRابراز بر سال به بالاى شهر اهو٤٠دان اى مر بر
د كه تعيين آن هدف اصلى تحقيق حاضـر بو٠٫٩٣١

 سال به٤٠دان د. يافته�هاى تحقيق نشان داد كه مربو
z در مـنـطـقــه>WHRاز بـا ٠/٩٣١بـالاى شـهـر اهـو

 خطـر٠/٩٣١z در منـطـقـه>WHR>كم�خطـر و بـا ١
اى ابتلا خطر زياد برz در منطقه<WHRسط و با ١متو

 ـعروبه بيمار ند.ار مى�گيرقى و ديابت قرى�هاى قلبى�
ها و مناطـقدر كشورWHRد هنجاريابـى در مور

) هنجار ١٩٩٩/٩١٩انش ( و همكار١ناتاوديگر، 
=٠WHRساله٧٤ تا ٢٥دان اى مرا بر ر zدست تر�ك به
انش و همكار٢هان تى.اس). همچنيـن ٢٦دند (آور

٥٩ تا ٢٠دان اى مرا بر رWHRم ٠/٩٠=) نور١٩٩٥(
)١٩٩٩انش ( و همكار٣گنسهر)، ١٤ساله هلندى (

zدان آلمانى در دامنهاى مرا بر رWHRهنجار ٠/٨٩٢=
انش و همكار٤پاكاد)، ١٦ سال (٣٩٫٩ ± ٩٫٩سنى 

 تا٣٥دان اى مرا بر رWHR) هنجار ٠/٩٢=٢٠٠٠(
 ـفريبورو zئيسى منطقه سوz ساله٦٤  و هنجار ٥/٩١گاد�
=٠WHRسـالـه٦٤ تـا ٣٥دان اى مرا بـر ر zئيـسـى سو

داناى مرا بر رWHR و هنجار ٠/٨٨=٦تيسينو zمنطقه
لاتى�ـ) و ٢٨اير سيشل ( مجمع�الجـزz ساله٦٤ تا ٣٥
) هنـجـار ٢٠٠٠/٩٢٥انـش ( و هـمـكـار٧سـكـىكـو
=٠WHR٢٢ ساله (٦٤ تا ٢٥دان فنلاندى اى مرا بر ر(

دند.به�دست آور
ىاهراجنه هك دشاب�ىم نيا ـتسا ملسم هچنآ

WHR لتـخم قطاـنم و اهرـوشك ردxهب هجـوت اب ـ
ـگـنهـرف ،اـوه و بآ ،داـژن و موق ،ـسـنج ،ـنس

سپ .دنك�ىم قرف …و هيذغت ،ىداصتقا ـ�ىعامتجا
نادرم ىاـرب هدمآ تسد�هب راـجنه هك تسا ـىهيدب

)WHR=٦٣٩/٠( زاوها ـرهش ىلااب ـهب لاس ٤٠
تـاـقيـقحت زا هـدمآ ـتسد�هب ىـاهراـجـنه هـيقب ـاب
اما ،دشاب هتشاد توافت xلتخم قطانم رد xلتخم
شهوژپ رد هدمآ تسد�هب راجنه هك دسر�ىم رظن هب

ـتسد�هب ىاهرـاجنه رـگيد زا رتلااب ىردق ـرضاح
ريغتم ريثأت ليلد هب دناوت�ىم رما نيا هك دشاب هدمآ

.دشاب نس
جه به اينـكـهدى بـا تـوائه پيشنـهـادهـاى كـاربـرار

فته،لين�بار در كشور انجام گراى اوهش حاضر برپژو
هش�هاى مشابه ديگرم دقت بيشتر و انجام پژومستلز

 سال بـه٤٠دان ت به مردر كشور است. به هر صـور
د كه با استـفـاده ازاز پيشنهاد مـى�شـوبالاى شهر اهـو

ى�هاىط، احتمال خطر ابتلا به بيمارهاى مربوهنجار
ى نمايند.ل و پيشگيـرا كنترقى و ديابـت رقلبى�ـ عرو

ده است كه يكاين امر هدف اصلى تحقيق حاضر بو
ائه مى�دهد.ا ارش آسان و كم�هزينه ررو
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د مطالعها مورد ران مرشكارى از ضع� ايمنى در ورز در پيشگيرC و Eهش حاضر تأثير ويتامين پژو
ل، ويتاميـنه كنتـرشكار در چهار گـرو نفر از دانشجـويـان ورز٤٥هش ار داده است. در اين پـژوقر
E ويتامين ،Cكيب ويتامين  و ترE و Cف;كنندهه مصردنى;ها در گروموفتند. آزار گرد مطالعه قر مور

م ويتاميـن ميلى;گر١٠٠٠، Eم ويتاميـن  ميلى;گر٤٠٠تيـب  روز به تر١٥انه و به مدت ويتاميـن روز
Cم ويتامين  ميلى;گر٤٠٠كيب ، ترE م ويتاميـن  ميلى;گر١٠٠٠ وCفنما مصرل داروه كنتر و گرو

اماندگىسيدن به وا تا ردان رگرارى نوس رو بروEن بيشينهمودنى;ها، آزمو آزE روز همه١٥ده;اند. پس از كر
دنى;هـامو ساعت پس از فعاليت آز٢نى پيش، بلافاصله و نه;هاى خودند. سپس نموا كركامل اجر

+CD4  ل;هاى سيت;ها، سلونوفيل;ها، موترون، نول;هاى سفيد خوى تعداد كل گلبوه;گيراى اندازبر

CD8  و  و نسبت  +
  

CD4+

CD8 +
فيل;هاتروى نوارم و فعاليت بيگانه;خو سرIgM ،IgE ،IgA غلظت ،

سبيت مدرشى دانشگاه ترم ورزبيت�بدنى و علوه ترعضو هيأت علمى گرواد،  دكتر حميد آقا�على نژ❖
انشكى تهرم پزى دانشگاه بهداشت دانشگاه علولوژبيوه پاتوعضو هيأت علمى گرواد، اف�نژ دكتر عبدالفتاح صر❖
سبيت مدرشى دانشگاه ترم ورزبيت�بدنى و علوه ترعضو هيأت علمى گرواخانلو،ضا قر دكتر ر❖
انشكى تهرم پزى مامائى دانشگاه علوستارى دانشكده پرستاره پرعضو هيأت علمى گروى، ك معمارف�الملو اشر❖
انشكى تهرم پزى دانشكده بهداشت دانشگاه علولوژبيوه پاتوعضو هيأت علمى گروشفيعى،  دكتر عباس مير❖
انشكى تهرم پزى دانشكده بهداشت دانشگاه علولوژبيوه پاتوعضو هيأت علمى گرو دكتر بهروز نيك�بين، ❖

چكيده:

فصلنامه
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انشكار در پيشگيرى از ضعK سيستم ايمنى در ورزC و Eسى اثر ويتامين برر٧٢

مقدمه
زا هدنكآ ىطيحم ريثأت�تـحت هراومه ناسنا ندب

ــنيا .ــتسا از�ــتنـــوــفع ــىبــرــكـــيم ــلماــوع
لباقريغ ريثكت ىارب ىا�هوقلاب ناوت اه�مسيناگراوركيم
ماجناـرس و ىكيژولـوتاپ ىاه�بـيسآ داجيا ،لرـتنك
زا ىراـيسب دوجو نيا اب .ـدنراد دوخ نابزـيم ىدوبان

بـيسآ و دنراد ىدوـدحم ـىنامز هرود ،ـاه�تنـوفع
هلـئسم نيا .دنراذگ�ىم ىاجرب ىكدنا رـايسب ىمئاد
لماوع ـاب هزرابم رد ىنميا متسيس دـركلمع زا ىشان

ل;هـاى سـفـيـد،دنـى، تـعـداد كـل گـلـبـومـوه آز گـرو٤فـتـه شـده بـلافـاصـلـه پـس از فـعـالـيـت در هــر گـر
CD8  ل)، ه كنتـرسيت;ها، (به استثنـاى گـرونوفيل;ها، مـوترونو ه (به استثناى گـروIgM غلظت ،+

ايش و نسـبـت فيل;ها افـزتـروى نوار و فعاليت بيـگـانـه;خـوE ،(IgG ،IgAويتاميـن 
  

CD4+

CD8 +
كاهش 

صـدد كـاهـش درات تنـهـا در مـوره، اين تـغـيـيـريافت. به هـنـگـام مـقـايـسـه مـيـانـگـيـن;هـاى چـهـار گـرو
ده;ها معنى;دار بول نسبت به ساير گروه كنترحله بلافاصله پس از فعاليت در گروسيت;ها در مرنومو

٠/٠٥)P< .(ل;هاى سفيـد، تـعـداده، تعداد كل گلـبـو ساعت پس از فعاليت در هـر چـهـار گـرو٢

فيل;ها، نسبـت ترونو
  

CD4+

CD8 +
ايش و تعـدادفيل;ها افـزتروى نوار و فعاليت بيگانه;خـوIgM غلظـت ،

CD8  سيت;ها، ل)، لنفوه كنترسيت;ها (به استثناى گرونومو +،   CD4+، غلظت IgAبه استثناى) 
ل وه;هاى كنتـر در گروIgG ساعت پس از فعاليت غـلـظـت ٢ل ل) كاهش يافت. در طـوه كنتـرگرو

 كاهش نشـان داد. درC و ويتاميـن Eه;هاى ويتامـيـن ايش و در گرو افـزC و Eكيب ويتاميـن;هـاى تر
 ممكنً)، كه احتمالاPد (٠/٠٥ات معنى;دار نبـوه;ها با يكديگر هيچ;يك از اين تغييـرمقايسه گرو

د استفادهف ويتامين;ها با مقادير موره مصردن دورتاه بودن مدت فعاليت و يا كوتاه بواست به علت كو
سد مدت فعاليتاماندگى، به نظر مى;ران به سر حد وشكارساندن ورزد رجودر اين تحقيق باشد. با و

ىثراند نقش مؤف آنها بتوده و مصرا تخليه كر بدن رC و Eده است كه ذخاير ويتامين ه;اى نبوبه انداز
.د ايمنى داشته باشدبر عملكر

فيل�هـا،تروان، نـوشكار، ضعB سيستم ايـمـنـى، ورزC، ويتاميـن E ويتاميـن ه;هاى كليـدى:اژو
CD4+،   CD8  سيت�ها، نومو +، IgA ،IgG ،IgM

Fهدنـنكش لداـعت رگا ـنيارباـنب .دشاب�ـىم از�تنـوفع
و اه�مسـيناگرا�ورـكيم ىـمجاهت تلـاح نيب دـوجوم

خر تنوفع تسا نكمم ،دورب نيب زا ىنميا متسيس
دادـعت روضح Fـهجيـتنرد دناوت�ـىم لداعت ـنيا .دهد
دـركلـمع بوكـرس اي و از�ـتنوـفع لماـوع زا ىدايز
.)١(دورب نيب زا ىنميا

ىدـدـعـتم تـاــعلـاـطم ،ـرــيخا ىـاه�لـاس رد
مـتسـيس رب ىنـامـسج ىاهرـاشف ـشقن صـوصخرد
رـيثـأت تاـقـيـقحت ـنيا .ـتسا هدش مـاـجنا ـىنـميا
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رانك رد ار ـىنميا درـكلمع رب ـىشزرو ىاه�تيلـاعف
زا ىشان ىاه�بيسآ دننام ىنـامسج ىاهراشف رياس
راـرق هعلاطم دروم داح ىبلق هـتكس و ىحارج ،امرگ
ىريگشيپ و لرتنك زكرم دروآرب ساسارب .)١( دنا�هداد
٤٢٥ زا ـشيب ـهنلاـاس ،اـكيـرما رد ،اه�ىرـامـيب زا
خر ىـسفـنت ىنـاقوف ىرـاجم ـتنوـفع دروم نـويـليم
.)٢( درادربرد هنيزه رلاد نويليم ٢٫٥ هك دهد�ىم

ش�هاى منظمتحقيقات نشان داده است كـه ورز
ى وسط نقش پر�اهميتى در پـيـشـگـيـرو با شدت متـو

ى قلبىى�ها شامل بيمارى از بيمارمان بسيار درًاحتمالا
لين، فشارابسته به انسوقى، چاقى، ديابت غير�وعرو
انهشگرن پـژو). اكنو٢د(ان داركى استخـون و پوخو
كز شده�اند.طان نيز متمرى�ها مانند سرى ساير بيماررو

شادى كه به�طور منظـم ورزاهد نشان مى�دهد افرشو
طان�ها در آنهـاخى از سـران ابتلا به بـرمى�كنند، مـيـز

طانـىات ضد�سـرم اثـر). مكانـيـز٣پاييـن�تـر اسـت (
شات ناشى از ورز تغييرFاسطهش ممكن است بوورز

د ايمنى طبيعى باشد.در عملكر
ىنميا دركلمع رب شزرو تارثا دروم رد قيقحت

لماش ىشزرو ىاه�تيلاعف زا ىا�هدرتسگ Bيط دياب
تدم�دنلب ىاه�تيلاعف ،ديدش و تدم�هاتوك تيلاعف
ار مـظـنم و ـكـبس تـانيـرـمت ـزـين و ـىتمـاـقـتسا و
مظنم تانيرمت تدم�دنلب تارثا Fـهعلاطم .دريگربرد
رد ىعيسو ىاهدـربراك ،ىنميا مـتسيس دركـلمع رب
ـنـيب رد ىرـيـگـشـيپ و ىمـوـمع ـتشاـدـهب Fهـعسـوت
رد اهنآ لـاعف لاسـنهك تيـعمج هك دراد ىيـاه�تلم

.تسا شيازفا لاح
لوئسم ىاه�مزيناكم نتفاي دروم رد هك ىتاقيقحت

هدش زاغآ ىنميا دركلمع رد شزرو زا ىشان تارييغت
رارق نارگشهوژپ ىور شيپ ار نشور زادنا�مشچ تسا
.تسا هداد

ات منفـىده�اند تا تغييـران سعى كرهشگـراين پژو

ا با اسـتـفـاده ازش در سيـسـتـم ايـمـنـى رپـس از ورز
مداخله�هاى تغذيه�اى و يا شيميايى تعديل كنند. نشان

تامين،ات، گلوهيدرف كربوداده شده است كه مصر
E و Cمتاسين و همچنين ويتـامـيـن�هـاى ى، اندورو

ا تغيير دهدى از شاخص�هاى ايمنـى راند بسيارمى�تو
تجـه بـه ضـرورهمـيـن اسـاس و بـا تـو). بـر�٣، ٦(

د نـقـشدسـت�يـابـى بـه اطـلاعـات دقـيـق�تـر در مـور
 برE و Cه ويتامـيـن�هـاى مكمل�هاى غـذايـى بـه�ويـژ

د ايمنى، تحقيق حاضر بر آن است تـا تـأثـيـرعملكـر
ىلوژنوف دو مكمل غذايى مهم در مبحث ايمومصر
ى ايمنىا بر پيشگير رE و Cشى يعنى ويتامين�هاى ورز

حدده پس از يك فعاليت بدنى تا سردان تمرين كردر مر
ار دهد.د مطالعه قراماندگى مورو

قيقحت ىسانش�شور
١رـوكـوسود ىبـرجت ـهـعلاـطم كي ـشهوژپ ـنيا

ىندب�تيبرت رسپ نايوجشناد حرط نيا رد .دشاب�ىم
رد تكرش بلطواد رفن ٨٠ ـنيب زا رفن ٤٥ دادعت هب
،باختنا ىارب .دندش هديزگرب هنومن ناونع�هب قيقحت
شور و فده ،قـيقحت عوضـوم ادتبا ،اه�ـىندومزآ
ـاب سپس .ـديسر نـايوـجشناد ـىهاگآ ـهب نآ ىارجا
(VO2Max)   ىفرصم نژـيسكا رثكادح ىـريگ�هزادنا

ـهك رفن ٤٥ ،�٢;سورب نومزآ زا هدـافتسا اب نـيبلطواد
ـهنوـمن ناوـنع هب ـدندوب VO2Max   ـنيرتلاـاب ىاراد
هوـرگ راـهچ رد و ـدنـدش بـاخـتنا ـقـيقـحت ىرـامآ
.دندش ىدنب�هتسد ريز بيترت�هب

ىفرصم لمكم عون تروص�هب ىدنب�هتسد بيترت
دارفا ،اه�ـىندومزآ ىدنب�هتسد ىارب ،ـديدرگ ىحارط
هداد رارق هناگراهچ ىاه�هورگ رد ىفداصت تروص هب

.)١ لودج( دندش

1. Double blind
2. Bruce test
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دارفا زا كيره ،ـاه�ىندومزآ ىدنب�ـهتسد زا سپ
زا ـىكي ،ـدـنتشاد راـرق نآ رد ـهك ىهوـرگ ساساـرب
نيا هب .دندومن فرصم زور ١٥ تدم هب ار اه�لمكم
مرگ�ىـليم ٤٠٠ هنازور E ـنيمـاتيو هورگ ـهك بـيترت

مرگ�ىليم ١٠٠٠ هنازور C نيماتيو هورگ ،E نيماتيو
٤٠٠ هنازور C و E نيماتيو بيكرت هورگ ،C نيماتيو
مرگ�ـىلـيم ١٠٠٠ Fهفـاضا ـهب E نـيماـتيو مرگ�ـىلـيم
مـرگ�ىلـيم ١٠٠٠ هنازور لرـتنك هوـرگ و C نيمـاتيو
.دندومن تفايرد )هتساشن ىواح( امنوراد

ىهورگ هچ رد ـهكنيا زا اه�ىندومزآ زا ـكي�چيه
.دندوبن علطم دننك�ىم فرصم ىيوراد هچ و دنتسه
زا ،ـهـتـسباو ىـاهـرـيـغـتم ىـرـيگ�هزاـدنا رـوـظـنم�ـهب
هلصافلاب ،تيلاعف زا شيپ Fهلحرم هس رد اه�ىندومزآ
ىريگنوخ تيلاعف زا سپ تعاس ٢ و تيلاعف زا سپ
زا نـوخ ــىس�ـىس ٧ ـهـلحـرم ـره رد و ـدمآ ـلـمـعب
.دش هتفرگ اه�ىندومزآ

ماـجنا ـتهج ـتـمسق ـهس ـهب نوخ ـهنـومن ـره
و ٣ىرتموتياسولف ،نوخ ديفس ىـاه�لوبلگ شرامش
شرامش ىارب شيامزآ هلول كي ؛دش ميسقت مرس هيهت
و نآ ىاه�هدر ريز ـنييعت و دـيفس ىاه�لوبـلگ دادعت
و +CD4  ( داـدعت ـنـيـيعت ىاـرب ـشيـامزآ هلـول ـكي

  CD8 تيلاعف نييعت و ىرتموتياسولف زا دافتسا اب )+

ىارب ـشيامزآ هلول كي و اه�ـليفورتون ىراوخ�هنـاگيب
ىاه�هنومن سـپس .اه�نيلوبوـلگونوميا نازيم ـنييعت

ـهب ىهـاگـشيامزآ تـايلـمع ماـجنا ىارب هـدش هـتفرگ
اه�هداد ليلحت و هيزجت تهج .دش لقتنم هاگشيامزآ
.دش هدافتسا ىطابنتسا و ىفيصوت رامآ ىاه�شور زا
فارحنا و نيگنايم زا قيقحت ىاه�هداد Bيصوت ىارب
هرهب Bلتخم ىاهرادومن زا اهنآ شيامن ىارب و رايعم
.دش هتفرگ

قيقحت ىاه�هيضـرف نومزآ روظنم�هب نينچ�مه
)ANOVA( ـسنـايراو ـلـيــلـحت ىرـامآ شور زا
ـىسرــرب ىاــرب )Scheffe( نـومزآ و ــهيـوس�ــكي
ـهنـاگراـهچ ىـاه�هوـرگ ىـاه�نـيـگنـايم فـلاـتخا
.ديدرگ هدافتسا

قيقحت ىاه�هتفاي
ىاه�ـىندومزآ تاـصخشم زا ـىهاگآ روظـنم هب

راـيـعم فارـحنا و نـيگنـايم ٢ لوـدج رد ،قـيقـحت
،نزو ،دق ،ـنس ـلماش ـاه�ـىندومزآ تـاـصخـشم
ـىفـرـصم نـژـيـسكا رـثكاـدح و نـدب ـىبـرچ ـدصرد

  (VO2Max) تسا هدش هدروآ.

1. Flowcytometry

فىمكمل مصرتعداد (نفر)هگرودي�ر
ى نشاسته)نما (حاوف دارومصر١٢لكنترا
Eف ويتامين مصرE١١ويتامين ٢

Cف ويتامين مصرC١١ويتامين ٣

C و Eكيب ويتامين�هاى ف ترمصرC١١ و Eكيب ويتامين�هاى تر٤

دنى�هاموه�بندى آزگرو: ١جدول 
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ىـاه�لوبلگ شراـمش هب طوبرم جيـاتن ٣ لودج رد
هدش هداد نـاشن ـاه�تيسـونوم و ـاه�لـيفورتـون ،دـيفس

ىاه�لوبلگ دادعت دوش�ىم هدهاشم هك هنوگنامه .تسا
تيلاعف زا سپ هلصافلاب هورگ راهچ ره رد نوخ ديفس

شيپ ريداقم اب ىراد�ىنعم توافت هك ،تسا هتفاي شيازفا
بيكرت هورگ هب طوبرم شيازفا نيرتشيب .دراد تيلاعف زا

داـدـعت ـشياــزفا .ـتسا هدـوب C و E ىـاه�ـنــيمـاـتيو
تعاس ٢ لـوط رد لوا هورگ هس رد دـيفس ىاه�لوـبلگ
بيكرت هورگ رد ىو ،تسا هتشاد همادا تيلاعف زا سپ

هدومن تشگزاب هب عورش دنور نيا  C و E ىاه�نيماتيو
ىـاه�لوبلگ دادعت سنايراو ليـلحت و هيزجت رد .تسا

چيه رد هورگ راهچ نيب ىراد�ىنعم توافت ،نوخ ديفس
اه�ـليفورتـون دادعت ـشيازفا .دـشن هدهـاشم ىا�هـلحرم
اه�هورگ زا كي�چيه رد تيلاعف زا شيپ ريداقم هب تبسن
شيازفا تيلاعف زا سپ تعاس ٢ لوط رد .دوبن راد�ىنعم
شياـزفا نيا هك دش هديد اه�ـليفورتون دادعت رد ىـرتشيب
سپ هلصافلاب و شيپ ريداقم هب تبسن هورگ راهچ ره رد
،هـلحرم هس زا كي�ـچيه رد .دوب راد�ىـنعم تيلـاعف زا
هورگ راهچ ىـاه�ليفورتون دادعت رد ىراد�ىـنعم توافت
رد اه�ـتيسونوم دادعت ـشهاك دوجو اب .دشن هـدهاشم
هلصافـلاب رگيد ىاه�هورگ رد نآ شيازفا و لـرتنك هورگ
اه�هورگ زا ـكي�چيه رد تاـرييغت ـنيا ،تيلاـعف زا سپ
تـيلاـعف زا سپ تعـاس ٢ هـلصاف رد .دوـبن راد�ىـنعم
C نيماتيو و E نيماتيو ىاه�هورگ رد ىراد�ىنعم شهاك

هدهـاشم تـيلاعف زا ـسپ هـلصافلاب ـريداقم ـهب تـبسن
داـدعت ،ـرـگيدـكي اب هوـرگ رـاهچ ـهـسياـقم رد .هدـشن
تيلاـعف زا سپ هلصـافلاب لرتـنك هورگ ىاه�تـيسونوم
و C نيماتيو ىاه�هورگ اب هسياقم رد ىراد�ىنعم شهاك
.داد ناشن E نيماتيو

ىـاهركرـام ىسرـرب زا ـلصاح ـجيـاتن ٤ لوـدج رد

  CD4+ و   CD8  تـبسن و +
  

CD4+

CD8 +
هـدش هداد ناـشن 

CD8   و +CD4   ىاه�لولس داـدعت .تسا هـلصافلاب +
ـشيازفا نيرتـشيب هك تسا هتفـاي شيازفا تيلـاعف زا سپ
نيا .دشاب�ىم C و E ىاه�نيماتيو بيكرت هورگ هب طوبرم
CD8   ىاه�لولس درـوم رد شيازفا هورگ راهچ ـره رد +
دادـعت رد ىرتـديدش ـشهاك نآ زا ـسپ .دوب راد�ـىنـعم

CD8   و +CD4   ىاه�لولس ىا�هنوگ�هب .دوش�ىم هديد +
زا شيپ ريداقم زا رت�نيياپ هب تيلاعف زا سپ تعاس ٢ هك
سپ تعاس ٢ و هلصافلاب تارييغت .تسا هديسر تيلاعف
ريداقم هب تبسن +CD4   ىاه�لولس دادعت رد تيلاعف زا
.دوـبن راد�ىنعم اه�هورگ زا ـكي�چيه رد تيلاـعف زا شيپ
سپ هلصافـلاب ىاه�نيگنايم نيب ىراد�ىنـعم توافت اهنت
+CD4   ىاه�لولس تيلاعف زا سپ تعاس ٢ و تيلاعف زا

C و E ىـاه�نيماـتيو بيكرت و C ـنيماتيو ىـاه�هورگ رد

ـتـيلـاـعف زا ـسپ ـتعـاس ٢ ـشهـاك .ـدش هـدهـاـشم
CD8   ىـاه�لوـلس رد ـاهـنت تحاـرتسا حـوطس ـريز ات +
Fهسيـاقم رد .دوب راد�ىنعم E نيماتيو و لـرتنك ىاه�هورگ

Vo2  بى بدن و صد چرد سن، قد، وزن، دراف استاندارميانگين و انحر ـ ٢جدول  max دنى�هاموآز

صد چربى بدندر)kgن (وز)cmقد (سن (سال)
  

     Vo2 max

(ml.min −1.kg −1 )

٤٧٫٤٤ ± ٨٫٢٣٫٥١ ± ٦٨٫٣٣٢٫٠٤ ± ١٧٤٫٠٧٧٫٣٨ ± ٢٢٫٨٦٦٫٤٢ ± ١٫٧٨
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CD8   و +CD4   تاـرـيـيـغت هوـرگ رـاهچ ـنـيب رد +
ـلحارم زا كي�چيه رد ىراد ىنعم توـافت ،ىندومزآ
CD8   تبسن .دشن هدهاشم + :CD4+ راهچ ره رد
تفاي شهاك تيلاعف زا سپ هلصافلاب ىندومزآ هورگ
C نيماتيو و E نيماـتيو ىاه�هورگ رد شهاك نيا هك

زا سپ تعـاس ٢ لوط رد نآ زا سپ .دوب راد ـىنعم
هديد تـبسن نيا رد ىـهجوت لباق ـشيازفا ،تيلـاعف
C و E ىاه�نيماتيو بيكرت هورگ زج هب هك ،دوش�ىم

راهچ Fهـسياقم رد .دوب راد ـىنعم رـگيد هورگ هس رد
رد ـاه�هورگ نيب ىراد�ـىنعم تواـفت رگيدـكي اب هورگ
CD8   تبسن + :CD4+ دشن هدهاشم.

ناـزيم ـهـسياـقم زا ـلصاح ـجيـاتن ٥ لوـدج رد
ناشن Bلتخم ىاه�هورگ رد مرس ىاه�نيلوبولگونوميا
IgM نازيم تيلاعف زا سپ هلصافلاب .تسا هدش هداد

رگيد ىـاه�هورگ رد E نـيماتيو هوـرگ زا ريغ ـهب مرس
شيازفا هب تيلاعف زا سپ تعاس ٢ ات و هتفاي شيازفا

اه�هورگ زا كي�چيه رد ىرامآ رظن زا هك داد همادا دوخ
هلحرم ود ره رد شيازفا نازيم نيرتشيب .دوبن راد�ىنعم
هورگ راهچ هسياقم رد .دوب C نيماتيو هورگ هب طوبرم
رد مرس IgM رد ىراد�ـىـنعم توـاـفت ،رـگيـدكي ـاب

زا سپ هلصافلاب .دشن هدهاشم ـهلحارم زا كي�چيه
شياـزفا هورگ راـهچ ره رد مرس IgG نازـيم تيلـاعف
نيماتيو و لرتنك ىاه�هورگ رد شيازفا نيا هك ،تفاي

E تيلاـعف زا سپ تعاس ٢ لوط رد .دوب راد�ـىنعم
IgG زا سپ هك ىا�هنوگ هب ،درك شهاك هب عورش مرس

هب C نيماتيو و E نيمـاتيو ىاه�هورگ رد ،تعاس ٢
Fهسياقم رد .دـيسر تيلاعف زا شيپ ريداقم زا رت�نيياپ

IgG رد ىراد�ىنعم تواـفت ،رگيدكي اب هوـرگ راهچ

هدهـاشم نومزآ ـهناگ�هس ـلحارم زا كي�چـيه رد مرس
هـلصافلاب هورگ رـاهچ ره رد مرس IgA نازـيم .دشن
سپ تعاس ٢ لوط رد سپس و شيازفا تيلاعفزا سپ
.تفاي شهاك تيلاعف زا
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بحث و نتيجه�گيرى
ديلـوت رد ىمهم دنيآرف ـهك نيا رب هولاع ىلوـلس سفنت

دازآ ىاه�لاكيدار ـديلوت ىارب هوقلاب عبنم كي .تسا ىژرنا
ـهك�ـنيا ـرب ـىـنـبم دراد دـوجو ىـدهاـوش .ـدشـاب�ـىم ـزـين

ىاه�لـاكيدار ـديلـوت شياـزفا بجـوم ىزاوه ىـاه�شزرو
،دازآ ىاه�لاكيدار اب هلباقم و عافد روظنم هب و )٤( هدش�دازآ
و ١ناـدــيــسكا;ـىـتنآ ىــاه�ــميـزنآ ــدــيلـوت ــقيـرط زا نــدب
C و E ىاه�نيمـاتيو دننام ـىميزنآ�رـيغ ىاه�ناديـسكا�ىتنآ

صخاش نادـيسكا�ىتنآ و ناديسكا لداـعت .دهد�ىم خساپ
رد للاتخا هنوگره و تسا ىنميا متسيس دركلمع زا ىمهم
مايپ لاقتنا .دوش�ىم ٢ويتاديسكا سرتسا بجوم لداعت نيا

ويتاديسكا سرتسا هب تبسن هك ىلولس ءِاشغ رد ىنژ نايب و
ىاه�لولس ىعيبط دركلمع ظفح ىارب ،دنشاب�ىم ساسح

تيمها هناگـيب ىاه�نگداپ زا عافد رد اهنآ ىيـاناوت و ىنميا
زا ىرتلااب تظـلغ ىاراد ىنميا ىاه لولس ـنياربانب .دراد
دنـتسه اه�لولس رياس ـهب تبسن ىياذغ ىاه�نادـيسكا�ىتنآ
نيماتيو ،C نيماتيو دننام اه�ناديسكا�ىتنآ نيا دوبمك و )٥(
E دوش�ـىم ىـنميا ـخساپ رد للاـتخا بجـوم مـينـيلس و.
ىاه�نـيماتيو ريثأت Fهعلـاطم ،رضاح قيقحت فـده نياربانب
ناـشن قيقحت نيا جياـتن .دشاب�ىم ىنميا خسـاپ رب روكذم
ـدنور رد ىرييـغت تسناـوتن C و E نـيماتيو فرـصم هك داد
داجيا نـوخ ديـفس ىاه�لوـبلگ ىزـاساهر و رـيثكت ـهسورپ
تبثم ريثأت )٣(ناراكمه و گنيچ�ىك هطبار نيمه رد .ديامن
فرـصم ىاج ـهب ار C و E ىاه�ـنيمـاتيو ـبيكـرت فرـصم

.)٦( دنا�هدرك شرازگ ىنميا دركلمع رب نيماتيو نيا هناگادج
اه�ليفورتون داـدعت رد شيازفا Fهدنهد�ناشن قيقحت ىاه�هتفاي
لوط رد اهنآ شيازفا دنور Fهمادا و تيلاعف زا سپ هلصافلاب

.دشاب�ىم ىندومزآ هورگ ٤ ره رد تيلاعف زا سپ تعاس ٢
اه�ليفورتون دادعت هك دنا�هداد ناشن نيشيپ شهوژپ ىاه�هتفاي
ديدش تدم�هاتوك ىاه�شزرو زا سپ هلصافلاب و ماگنه رد
اب هك )٧ ،�٨ ،�٩ ،�١٠( ـدباي�ىم ـشيازفا رذگدوز رـوط هب
.دراد ىناوخ�مه رضاح شهوژپ ىاه�هتفاي

تبثم ريثأت Fهدنهد�ناشن ،شناراكمه و ١اكاهب ىاه�هتفاي
اه�ليفورتون دركلمع و دادعت رب C و E ىاه�نيماتيو فرصم
اه�تـيسونـوم دادعت ـرضاح ـقيقـحت رد .)١١( دشـاب�ىم
هورگ ءاـنثتسا هب اه�هورگ Fهـمه رد تيلاعف زا سپ ـهلصافلاب

لباق شهاك تيلاعف زا سپ تعاس ٢ و تفاي شيازفا لرتنك
هدننك�فرـصم هورگ هس رد اه�تـيسونوم دادعت رد ـىهجوت

بيكرت هورگ رد شهاك نيـرتشيب و دش هدهاشم اه�نيماتيو
ـتلع .دش هـديد E نيمـاتيو هورگ و C و E ىـاه�نيمـاتيو
هب ناوت�ىم ار تيلاعف زا سپ هلصافلاب اه�تيسونوم شهاك
تمس هب ـاهنآ تكرح و اه�لولس نيا ىراوخ�هنـاگيب ىگژيو
ىاه�ـلمـكم بايغ رد هـديد�بـيسآ ىنلاـضع ىاه�لـولس

ىـاه�لوـلس داـدعت تاـريـيغت .داد ـتـبسن ناـديـسكا�ىـتنآ
  CD8 شياـزفا لـكش ـهب هك ـقيـقحت ـنيا رد +CD4   و +

حـوطس ـريز ات ـاهنآ ـشهاك و ـتيلـاعف زا ـسپ هـلصافـلاب
هديد ـتيلاعف ـBقوت زا سپ تعـاس ٢ لوط رد ىتحاـرتسا

٤ىارف طسوت نيشيپ هدش�ماجنا تاقيقحت ىاه�هتفاي اب ،دش

.)١٢ و ١٣( دراد ىناوخمه ٥نمين و ناراكمه و
تبسن رد شهاك Fهدنهد�ناشن رضاح قيقحت ىاه�هتفاي

  

CD4+

CD8 +
ىـاه�هتفاي اب هك ـتسا تيلاعف زا سپ ـهلصافلاب 

٢ لـوط رد .)١٤(دراد ـىناوـخه نارـاـكـمه و ٦ـنسـرـپسا
دادـعت شهـاك ـديدـشت تـلع هب ـتيلـاعف زا ـسپ تعـاس

CD8   ىاه�لولس  تبسن ،+CD4   ـهب تبسن +
  

CD4+

CD8 +

دييأت ار نيشيپ تاقيقحت ىاه�هتفاي هك دهد�ىم ناشن شيازفا
.)٣( دنك�ىم

فرصم رثا Fهعلاطم اب ناراكمه و ٧ىچوگ;ىروم ىفرط زا

1. Antioxidant
2. Oxidative stress
3. Behaka etal
4. Fry RW etal
5. Nieman DC etal
6. Espersen GT etal
7. Moriguchi S etal
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ار ىراد ىنعم شيازفا T ىاه�لولس زيامت نازيم رب E نيماتيو

 تـبسن رد
  

CD4+

CD8 +
E نـيماتيو هدـننك�فرصم ـاه�ىندومزآ 

Fهدنهد�ناشن رضاح قيقحت ىاه�هتفاي .)١٥( دن�هدرك شرازگ
ـتيلاعف زا سپ هلصافـلاب مرس IgA و IgM، IgG شيازفا
رد IgM ىـانثتسا هب ،دشاب�ىم ىندـومزآ هورگ راهچ ره رد
هلصافلاب .دهد�ىم ناشن شهاك ىكدنا هك E نيماتيو هورگ
و C نيماتيو هورگ رد IgM شيازفا نيرـتشيب تيلاعف زا سپ
هدهاـشم E نيمـاتيو هورگ رد IgA و IgG شياـزفا نيرتـشيب
هوـرگ راـهچ رد IgM تـيلاـعف زا سپ ـتعاس ٢ .دـوش�ىم
اي و شيازفا تروص هب IgA و IgG تارييغت و هتشاد شيازفا

نارـاكمه و ١ىكـسنلاـميز .تسا هدوب كدنا رايـسب شهاك
ىاه�نيماتيو بيكرت فرصم هك دنداد شرازگ دوخ شهوژپ رد
E و C تظلغ IgG لباقم رد .)١٦( دهد�ىم شيازفا ار مرس
تظلغ رب E نيماتيو فرصم ريثأت مدع ٢ناراكمه و تراويد

IgG و IgA ١٧( دندرك شرازگ ار مرس(.
راهچ ره رد هك دهد�ىم ناشن رضاح قيقحت ىاه�هتفاي

تـيلاعف نازـيم ،تيلاـعف زا سپ هـلصافلاب ىندـومزآ هورگ
تيلاعف زا سپ تعاس ٢ و شهاك اه�ليفورتون ىراوخ�هناگيب
زا ىا�هدرـتـسگ Bـيط دروم ـنيا رد .ـتسا هـتفـاي شياـزفا
Bلتخم ىاه�شزرو ريثأت نيبم هك ضيقن و دض ىاه�هتفاي
هك�ىروط هب ،تسا هدش شرازگ تساه�ليفورتون تيلاعف رب
،)١٨( اه�ليفورتون تيلاـعف رد شهاك تاقيقحت زا ىخرب
تيلاـعف رد شيازفا رـگيد ىخرب و )١٩(رـييغت مدع ـىخرب
شرازگ ـىخرب ـتيلـاعف زا ـسپ هـلصافـلاب ار اه�ـليفوـرتون

ـتيلـاعف رد شياـزفا تاـقيـقحت رـثكا لبـاقم رد .ـدنا�هدرك
دنا�هدرك شرازگ هيلوا تلاح هب تشگرب هرود رد ار اه�ليفورتون
اه�نيماتيو فرصم رضاح قيقحت ىاه�هتفاي ساسارب .)٢٠(
اه�ليفورتون ىراوخ�هناـگيب تيلاعف تارييغت ـدنور رب ىريثأت
هتكن نيا هب هراشا نيشيپ ىشهوژپ ىاه�هتفاي .تسا هتشادن
رب ىتبثم ريثأت C و E ىاه�نيماتيوزا ىبيكرت فرصم هك دنراد
تارثا ـتيـوقت زا ـىشـان هك دراد لـوـلس ىـنميا دـرـكلـمع

دشاب�ىم اهنآ بيكرت Fهجيتن رد اه�نيماتيو نيا ىناديسكا�ىتنآ
ىناديسكا�ىتنآ تارثا هك تسا هداد ناشن تاقيقحت .)٢١(
نيماتيو ـتيعضو و نآ فرصم نازيم هب C نيماتيو فرصم
E نيماتيو ىفاك ريداقم فرصم .دراد ىگتسب C ىدارفا رد
حوطس ظفح بجوم .دنتسه وربور E نيماتيو دوبمك اب هك
دوش�ىم نآ ىناديسكا�ىتنآ تارثا شيازفا هجيتنرد و E نيماتيو
دناـوت�ىم C نيماتيو ىلااب ريداقم فـرصم نياربانب .)٢٢(
روط�هب و هـدش اه�تفـاب E نيمـاتيو حوـطس ظفح ـبجوم
ـىنميا دركلمع ـشيازفا رب E نيماـتيو شقن رد ميقـتسمريغ
.)٢٣( دشاب هتشاد مهس

تدش هك دهد�ىم ناشن رضاح قيقحت ىاه�هتفاي ريسفت
نـدناسر دوجو ـاب ،قيـقحت رد هدش رـوظنم ىنـدب تيلـاعف
هزادنا هب تيلاعف رـظن زا ،ىگدناماو دح�رس هب ناراكشزرو
ار اه�ىندومزآ ندب C و E نيماـتيو رياخذ هك تسا هدوبن ىا
اهنآ بـيكرت و  C و E ىاه�نـيماتيو فرـصم و هدرك هيـلخت
لوط تسا نكمم نينچ�مه .دنيامن افيا ار دوخ شقن دنناوتب
١٥ تدم هب اهنآ بيكرت و  C و E ىاه�نيماتيو فرصم Fهرود
هدوبن ىفاك ندب C و E ىاه�نيماتيو رياخذ عابشا ىارب زور
دوخ قيقحت ىاه�هتفاي ريسفت رد زين ناراكمه و نمين .دشاب

رب C نيمـاتيو فرصم ريثأت مدع ،ىتماقتسا ناگدنود ىور
و ندبC نيماتيو ـرياخذ هيلخت مدع هب ار ىـنميا ىاه�خساپ
.)٢٤( دنداد تبـسن نيماـتيو فرصم هرود لوط ـىهاتوك
فرصم تارثا دروم رد ىرتشيب تيعطاق اب ناوتب هك�نيا ىارب

ىشزرو ىاه�تيلاعف زا سپ ىنميا ىاه�خساپ رب اه�نيماتيو
نامز تدم اب ىياه�شهوژپ دوش�ىم داهنشيپ ،درك رظنراهظا

.دوش ماـجنا اه�نيماتيو زا ىتوـافتم ريداقم ـاب و رت�ىنلاوط
ريـاس رب ار ـاه�ـنيمـاتيو فـرصم ـريثـأت ناوت�ـىم نـينچ�ـمه
و ـاه�ـنيكـوـتيـاس دـننـام ىـنـميا دـركـلـمع ىـاه�صخـاش

ىنميا دركلمع رد ريگرد ىاه�نومروه شقن و اه�نيكولرتنيا
.داد رارق هعلاطم دروم نيلانردآ و لوزيتروك دننام

1. Ziemlanski s, etal
2. De weart etal
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بررسى اثرات تربيت�بدنى بر فشارهاى
جسمانى�ـ روانى بانوان شاغل و ارايه الگوى

*بهينه ورزشى

ده است و بدين�منـظـورانى ناشى از كـار بـوهاى بدنـى�ـ روسى تأثيـر فـشـارهش، بـررهدف اين پـژو
ضعيتش تصادفى طبقه�اى انتخاب و وان به روات مختل/ شهر تهرمندان ادار نفر از كار٣٨٦تعداد 

اتاساس نـمـرشكار كـه بـرشكـار و غـيـر�ورزنان شاغـل ورزه زانى آنهـا در قـالـب دو گـروبدنـى و رو
ىّع عـلهش از نوش پـژوفت. روار گـرسى قرد بـررد، مورانى تقسيـم شـده بـون�هاى بدنـى و روموآز

فتند.ار گرد ارزيابى جسمانى قرانى، مورسشنامه�هاى رودن پردنى�ها پس از پر كرمومقايسه�اى و آز
ى كالتـور�مـاتـور،ها روانـونجـى، زات در پشت صفـحـه شـطـرن فقـرضعيـت سـتـودر اين قسـمـت و

ى شده�اند.ه�گيرى اندازن�هاى انعطاف�پذيرموسط آزى توانى و كمرضعيت پشت�رو
هاىى  بـر ايجـاد  فشـارهاى  شـغلى  تـأثير  معـنـــى�داراسـاس  نتـايج  تحـقيق،  متـغـيـــربر

ى برع شغل و سمت شغلى تأثير معنى�دارامل شغلى مانند نو)، اما عو>٠٫٠١�pند (بدنى  ندار
ادشـكـار نـســبــت بــه افــراد ورزهـش، افــر). در ايـن پــژو>٠٫٠٢�pانـى داشـتــه�انــد (هــاى روفـشــار
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مقدمه
ن�هاى گذشتـهى نسبت به قـرندگى بشـرامع انسانى در كل جهان نشان مى�دهـد كـه زضعيت جـونگاهى بـه و

ى بدنگيرندگى بشر، كاهش بكارفت�ها، يك تغيير مهم در زى داشته است. در مقابل اين پيشرفت چشمگيرپيشر
ى�هاى قلبى�ـاع بيمـارع انوايش شيوندگى مى�باشد. دليل اين مدعا، افـزايش امكانات و تسهيـلات زبه دليل افـز

فته مى�باشد.امع صنعتى و پيشرص در جـومان بخصون درى�هاى بدوقى، اسكلتى، عضلانى و ساير بيمـارعرو
كندگى بى�تحرى از زدارخورا بابت برتحقيقات مختلF نشان داده�اند كه هر ساله ماليات�دهندگان، هزينه سنگينى ر

ى وط به بيـمـارايش حق بيمه سلامتى، حق بيمه عمـر، بـيـمـه مـربـومانى افـزداخت مى�كنند، هـزيـنـه�هـاى درپر
اداشتها به تلاش جدى وندگى، انسان�ها رايش هزينه�هاى زاز�كار�افتادگى از اين جمله�اند. مشكلات مادى و افز

د بهخلاف ماهيت بدنى خونان، برهى از زفته كه گـروفته و تا آنجا پيش را نيز به�كار گـرنان راست و در اين ميان ز
).٨ند (دازدانه مى�پرهاى سنگين مركار

هاى در حـالا تشكيل مى�دادند. در كـشـورى كار جهـان رم نيـروع يك�سـونان در مجمـو، ز١٩٧٠در سال 
ده است. به هر حال كاهشم بو% و در ساير نقاط جهان كمتر از يك�سو٤٠د سعه اين نسبت بالاتر و در حدوتو

ج ازنان بيشتر در فعاليت�هاى خـاره مى�دهد كه زن اجازنان، اكنواهانه زادى�خوكت آزتبعيض جنسى و تأثير حـر
شى، از مشكـلاتد�ارزآمد و خواه كسب دردان به همـرنان نيز به مثابه مـرد كه زه كركت كنند. بايد اشـارخانه شر

انىى�هاى مختلF بدنى و روانى كار بى�نصيب نماندند و آنان نيز تحت تأثير اين مشكلات دچار بيماربدنى و رو
).١د (اهند بوخو

٣٠٫٢٢د ى و استخدامى كشور منتشر شده است، حدومان امور ادارسط ساز تو١٣٧٧ى كه در سال بر طبق آمار
ش و بهداشت بيشترين اينش و پرورتخانه�هاى آموزارنان تشكيل مى�دهند. در اين ميان وزا زلت ركنان دوصد كاردر

صد از شاغلين در٤٢٫٥٥ت بهداشت ارصد و در وز در٤٥٫٨٧ش ش و پرورت آموزارنان در وزدند. زا بوا داران رميز
).١٢ا تشكيل مى�دهند (ر

داخته و تلاش كنند تاى به فعاليت جسمانى منظم پرده كارى شغلى و نيز بازه�ورايش بهرنان بايد در جهت افزز
ان بر اين عقيده�اند كه تمريناتند. صاحبنظرج از آن بدست آورانى در محل كار و خارايط جسمى و روبهترين شر

اندش بسيار است. فعاليت بدنى منظم و متعادل مى�تواى ارزد دارن و مردم اعم زاى اكثريت مرشى بركتى و ورزحر
).١١اد ايجاد كند (ان افرات مطلوبى بر بدن و رواثر

خى از آنها بهثر انجام شده است كه برت و مؤهاى متفاوفتن متغيرعى با در نظر گرمينه تحقيقات متنودر اين ز
ح زير است:شر

انىهاى روى از فشارار داشته و به�طور معنى�دارهاى شغلى قرض فشارشكار كمتر در معرغير�ورز
)>٠٫٠١٩�p(ده�اند. دار بوخورى بركمتر

املهاى شغلى و عوانى، فشارهاى روهاى جسمانى، فشار تربيت�بدنى، فشاره�هاى كليدى:اژو
                                شغلى.



٨٥ضوىمحمد حسين ر

١٣٨١مستان )���پاييز و ز٢٢ (پياپى ٤ و ٣ه سال دهم �ـ شمار

سيدند كه سن و سطح تحـصـيـلات ود به اين نتيـجـه ر) در تحقيق خـو١٣٦٣(گنجـى ) و ١٣٦١(آبادى مهـر
).١٠�،�٧ند (انى دارهاى روى بر ايجاد فشاراد تأثير معنى دارضعيت تأهل افرو

ند ازدازادى كه به فعاليت بدنى مى�پـرد نشان دادند كه افرهش خو) در پژو١٣٧١(حبيبـى ) و ١٣٦٩(سلطانى 
دهاى مفصلـى،ى�هاى قامتـى و دردند و كمتر تحت�تأثير ناهـنـجـاردار بوخورى بـرسطح آمادگى جسمانى بـالاتـر

).٤�،�٢ند (ار مى�گيرانى و عضلانى قراستخو
اد) نشان دادن كه افـر١٩٩٢(نيك ستـيـر گروهـش ) و پژو١٣٧١ان (ش بانونـت ورزانجمن تحقيقـات مـعـاو

).�١٦، ١٣ند (ار مى�گيرانى قرهاى روشكار كمتر تحت تأثير فشاراد غير�ورزشكار نسبت به افرورز
ضعيتى�هاى وامل شغلى در بروز ناهنجارد به تأثير عو) در تحقيق خو١٩٩٦(گمن بر) و ١٣٧٢(گلپايگانى 

).�١٤، ٦ه داشته�اند (انى اشاردهاى مفصلى و عضلانى و استخوبدنى و نيز در
ى برع سمت شغلى تأثير معنـى�دارفتند كه نود نتيجه گـر) از تحقيق خو١٩٩٦(اكامـى كاو) و ١٣٦٣(گنجى 

دى ندارى در هفته تأثير معنى�دارهاى كارانه و تعداد روزحالى�كه مقدار ساعت كار روزد. درانى دارى فشار رورو
)�١٥، ٧.(

نانى�كه در زده به طورنان بودان بيش از زندگى مرا در زامل فشارزفت كه عود نتيجه گر) در تحقيق خو١٣٧٠(دى دهكر
).٥ده است (اده بوضعيت اقتصادى خانوط به شغل و ودان مربواج و در مردوط به ازس�ها مربواستر

ضعيت بدنـىى�هاى وايش سن بر ايجاد ناهنجـارتباط افز) به تأثيـر و ار١٣٧٨(معينـى ) و ١٣٧٤(اهدمنش ز
).٣�،�٩ه داشته�اند (اشار

ى شده وف سبب تخليه انرژا از يك�طرند زيرس مى�شوجب كاهش استرش داد كه تمرينات بدنى موارگزتر لو
امشد مى�بخشد و بـه او آرا به فركز رف ديگر امكان تمرسد و از طره مى�دهند كه بدن از انجام آنها به ثبات بـراجاز

).١٧ند (انى مى�شوهاى رومى�دهند و به هر حال باعث كاهش فشار
شى ود�ارزنان خوشى است كه در آن زاهند، اشتغال رون مى�خونان كار مى�كنند، چوخى از زبه هر حال، بر

انى ناشى از كار روبـرواه آنها با مشكلات بدنـى و روند. اما در ايـن را بدست مى�آورى راهميت شخصى بيشـتـر
سانند.ا به حداقل برش�هاى مناسب اين مشكلات رند كه بايد تلاش كنند تا با استفاده از رومى�شو

روش�شناسى تحقيق
ده است.ع همبستگى بونوع و ازقوع على مقايسه�اى پس از وهش از نوش تحقيق در اين پژورو

جامعه و نمونه آمارى
مانستان اختـر، سـازش، بيمـارش و پرور آموز�١١، �٢، ١ات مناطـق ان شاغل در ادارا بانـوى رجامعه آمـار

تارانى، وزكت كشتيـر، شر٥ان در منطقـه شى بانـول هيئت�هاى ورزمندان مسـؤوبهزيستى شعبه توپخانـه، كـار
نهان تشكيل داده�اند. نمومندان شاغل در چند بانك در شهر تهرات، كاركت مخابرمان آب، شرى، سازكشاورز

ع طبقـه�اىى، تصادفى و از نونه�گيرش نمو نفر انتخاب شدند. رو٣٨٦تحقيق از ميان جامعه مذكور و به تعـداد 
ده است.بو
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ه�گيرىار اندازابز
نجى،ن، صفحه شـطـرى وزازوانى شامل قدسنـج، تـرضعيت بـدنـى و رود وى در موره�گيـرهاى انـدازارابز

ندگى هلمـز،ى�هاى زفتارن گـرموك، آزضعيت بدنى نيويـورن ومودى، آزسشنامه اطلاعات فـرپ، پرپدياسكـو
ضيحدى توسشنامه�هاى اطلاعات فردن پره پر كرد نحواد در مورن مى�باشد. به افردروس كون�هاى استرمواهه و آزر

ضعيتده مى�شدند. جهت ارزيابـى وشى حجاب آورن به محل سالن ورزمواى انجـام آزداده مى�شد و سپس بر
فتنـد.ار مى�گـرماتور قـرى كالتورانو بـر روضعيـت زاى ارزيابـى ونجى و بـرات در پشت صفحه شـطـرن فقرستـو

ى عضلاتن�هاى انعطاف�پذيرموس�هاى ك�Fپا و كجى انگشتان پا استفاده شـد. آزسى قواى بررپ برپدياسكو
د درد درجود يا عدم وجوضعيت�هاى مختلF بدن از لحاظ وكت مفاصل مختلF در وان و كمر و دامنه حرپشت ر

فت.كت انجام گرحين حر

يافته�هاى تحقيق
ى در هفته و تعداد ساعاتهاى كارع شغل، سمت شغلى، تعداد روزمى�آيد نواز نتايج اين تحقيق، چنين بر

انى بايدهاى روامل بر فشارمينه تأثير اين عوند. اما در زهاى بدنى ندارى بر ايجاد فشاركار در روز تأثير معنى�دار
انه و تعدادحالى�كه مقدار ساعت كار روزانى داشته درهاى روى بر فشارامل تأثير معنى�داراذغان داشت كه اين عو

ح زير است:هش به شرند. مهمترين نتايج اين پژوق ندارهاى فوى بر ايجاد فشارى هفته تأثيرهاى كارروز
انى با سن نيزد همچنين فـشـار رود دارجوى وس و معنى�دارابطه معكـوآمـد رانى با سطح درـ بين فشـار رو١

).١ه ل شمارلى غير�معنى�دار مى�باشد (جدوس وابطه معكواى ردار

داد شاغل مورهاى بدنى افـرى بر فشارـ اين تحقيق همچنين نشان داد كه سن تحصيلات تأثيـر مـعـنـى�دار٢
ع بيانگرضـواقع اين مود. درود دارجوس وابطه معكـوآمد رانى با سطـح درهاى روسى نداشته�اند و بين فـشـاربرر

انى و سن، مقدار ساعت كارهاى روسون بين فشارابطه همبستگى پير نتايج محاسبات ر.١ه جدول شمار
ندآمد و تعداد فرزهاى هفته، سطح درانه، روزروز

ندتعداد فرزآمدسطح درهاىتعداد روزمقدار ساعتسنها  متغير                                    
هفتهانهكار روزىشاخص آمار

٠٫٠١ـ٠٫١٤*٠٫٠٧٠٫٠٦ـ٠٫٠٤انىهاى روان همبستگى فشارميز
P٠٫٣٥٠٫١٥٠٫٢٤٠٫٠٠٤٠٫٧٩ى معنى�دار
N٣٧٨٣٧٩٣٧٩٣٧٩٣٧٦ تعداد

 معنى�دار٠٫٠١* دز سطخ 
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تباط داشته و عاملى ارضاى آن در محيط كارد مى�باشد كه با عدم ارضعيت اقتصادى خواد نسبت به وانى افرنگر
).٢ه ل شمارى شده است (جدوس در محيط�هاى كارايجاد استر

انشكارات ورزد و نمـرد دارجوى وت معنى�دارشكار تفاوشكار و غير�ورزاد ورزات فشار بدنى افـرـ بين نمر٣
ضعيت قامتـى واى وان دارشكاران نسبت به غير�ورزشكارتيب كه ورزان مى�باشد. بدين�تـرشكاربالاتر از غير�ورز

).٣ه ل شمارنتيجه تحمل فشار بدنى بهتر هستند (جدودر

ش تأثيرع ورزحالى�كه نود درهاى بدنـى دارى بر فشارشى تأثير معنـى�داردن تسهيلات ورزاهم بـوـ عامل فر٤
هاى بدنىى بر فشارش نيز تأثير معنى�دارع ورزهاى بدنى نداشته است. تعامل تسهيلات و نوى بر فشارمعنى�دار

ىآمـد روامل سن، سطح تحصيلات و سطح درد تأثير عـويانس در مورارنتايج تحليـل و. ٢ه جدول شمار
انىهاى روفشار

           
ىشاخص�هاى آمار  

ىسطح معنى�دارمجذور ميانگينادىجه آزدر
هامتغير

٣٦٥٢٨١٫٧٠٫٠٠٧سن
١١٣٦٢٩٤٫٥٢٠٫٠٠٤سطح تحصيلات

٢٨٤٨٦٢٫٤٧٠٫٠١٥آمدسطح در

هاى بدنىفشار
ىابراى برن لوين برموآز

ى ميانگين�هاابراى بر برtن موآز اريانسو
افانحرتتفاوجهدرTسطحجهدر
معيارميانگينادىآزلجدوىمعنى�دارادىآز

١٫٠٤٠٫٣٠٤٫٣٦٣٧٨٢٫٤٢٠٫٥٥اريانسى وابرض بربا فر
٤٫٥٣٢٦٢٫٨٧٢٫٤٢٠٫٥٣اريانسى وابرض برن فربدو

شكارشكار و غير�ورزاد ورزات فشار بدنى افرد مقايسه نمر مستقل در مورtمون نتايج آز. ٣ه جدول شمار
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).٤ه ل شمارا كاهش داده است (جدومندان رهاى بدنى كارد تسهيلات در محل كار فشارجوتيب ود. بدين�ترندار

ش وع ورزشكـار اسـت و نـواد غـير�ورزى كـمتر از افرشكـار بـه�طـور معنى�داراد ورزانى افـرـ فشـار رو٥
اد شاغل نداشته اسـتانى افرهاى روى فشـارى بر روشى در محل كار تأثير معنـى�داردن امكانـات ورزاهم بوفر

).٥ه ل شمار(جدو

لا تشكيل مى�دهد و جدوهش حاضر رانى، هدف اصلى پـژوهاى بدنى و روتأثير فعاليت�هاى بدنى بر فشار
شكار نسبت بهاد ورزگو مى�كند. نتايج نشان دادند كه افرا بازع رضون اين مـواموسى�ها پير نتايج برر٥ و ٣ه شمار

عاتضوه در موع با مقايسه دو گـروضوند و اين مـوار مى�گيرانى قرهاى بدنـى و روشكار تحت�تأثير فشـارغير�ورز
م باشدستى و آمادگى�هاى بدنى لازشكى حاكى از آنند كه شخصى كه فاقد تندرفت. حقايق پزد نظر انجام گرمور

د و اگر كار بدنى به شكل تمـريـنت مى�گيـردى او كندتر صـورده و بهبوتر بـوى�ها، آسيب�پذيـردر ابتلاء به بيمـار
ايـشجب افزل مودمند باشـد. اواى او سـواند از دو طريق برسد، مى�تـود به انجام بـربه�طور مناسب از جانـب فـر

شكىه علم پزدد. در حوزات مثبت گـرم، كل بدن دچار تغييرد و دوانايى عضلانى و قابليت استفاده از آن شـوتو

ىسطح معنى�دارمجذور ميانگينادىجه آزدرى   شاخص�هاى آمار                    
هامتغير

٣٩٧٫١٢٠٫٠٠٥شىتسهيلات ورز
٥٣٢٫٢٤٠٫٢٠شع ورزنو

١٥٢٥٫٦٧٠٫٣١ش و تسهيلاتع ورزتعامل نو

هاى بدنىفشار
ىابراى برن لوين برموآز

ى ميانگين�هاابراى بر برtن موآز اريانسو
Fىسطح معنى�دارTىسطح معنى�دارادىجه آزدر

٣٧٧٠٫٠١٩ـ٠٫٢١٠٫٦٤٢٫٣٥ اريانسى وابرض بربا فر
٢٨٨٫٤٠٫٠٢٠ـ٢٫٣٤اريانسى وابرض برن فربدو

هاى بدنىى فشارشى بر روش و تسهيلات ورزه ورزد نحويانس در مورار  نتايج و.٤ه جدول شمار

شكارشكار و غير�ورزاد ورزانى افرات فشار رود مقايسه نمر مستقل در مورtمون  نتايج آز.٥ه جدول شمار
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اندمان يافته مى�تـودهاى مختلF عضلانى با انجام تمرينات منـظـم و سـازى�ها و درثابت شده است كه ناهنجـار
دند. از نتايج قابل بحث ديگر بدست آمده در ايند گـرآيى فرايش قابليت�هاى بدنى و كارجب افزد يافته و موبهبو
اقع نشاندند. در وشى بواى امكانات ورزد دارده است كه در محل كار خوادى بـوت بين افرد تفاوجوهش، وپژو

داختن به فعاليت�هـاىاى پرا برصتـى راد شاغل در محل كار فراى افـرشى بردن امكانات ورزاهم بـوداده شد كه فر
داختناد به پرغيب�كننده افراند ترشى در محل مى�تود امكانات ورزجود يا عدم وجوت ديگر وبدنى مى�دهد. به عبار

به فعاليت�هاى بدنى باشد.
ه داشته�اند كه سبـبان مشكل اشارفت و آمد به�عنون رامل چو) نيز به�عو١٩٨٨(نن پارو) و ١٩٨٥(گلينپيس 

هاى بدنى درهش نشان نداد كه فشـارشى شده�اند. همچنين نتايج اين پژونان در فعاليت هـاى ورزكت زعدم شر
ى بدنگارشى ثابت شده است كه سـازم ورزچه، در تحقيقات علـوت است. اگرش�هاى مختلF متفـاوبين ورز

جه به ماهيت خاص ازات هريك از آنها با توت است و اثرعتى متفاوتى و سرنسبت به فعاليت�هاى استقامتى، قدر
ش�هـاىى�ها به�طور جدى در ورزگارد كه اين قبيل سـازه نمود. و نيز بايد اشـاراهد بـوه خوقبيل فعاليت�هاى ويـژ

).�١٩، ١٨د مى�آيند (جوح بالا به�وسطو

بحث و نتيجه�گيرى
نان در صحنه�هاىامع مختلF كه منجر به حضور بيـشـتـر زهنگى در جوات اجتماعى و فـرلات و تغييـرتحو

اهم ساخته است. ازاى حضور آنان در مشاغل مختلF فرا بيشتر از گذشته برمينه رن زاجتماعى شده است، اكنو
اىف ديگر انجام فعاليت�هاى سنگين بردى بين دو جنس و از طرى و عملكرت�هاى ساختارد تفاوجوف ويك�طر

فته وار گرانى محيط كار قرهاى بدنـى و رونان تحت�تأثير فشارجب شده�اند كه زى موهاى محيط كـاردن نيازآوربر
گلپايگانىدند. نتايج به�دست آمده هماهنگ با نتايج تحقيق ى�هاى قامتى گرانى و ناهنجاراحتى�هاى رودچار نار

ضعيت بدنى وى�هاى وامل شغلى در بروز ناهنجارد به تأثير عود كه در تحقيق خو) بو١٩٩٦(كمن بر) و ١٣٧٢(
ه داشته�اند.انى اشاردهاى مفصلى و عضلانى و استخوغير�در

س�هاى مختلFى استرى حاوسى نتايج حاصل از تحقيقات مختلF انجام شده نشان داده�اند كه محيط كاربرر
ده�اند كه بينفى تحقيقات مختلF ثابت كرار مى�دهد. از طرض خطر قرا در معركنان رده و از اين�رو سلامتى كاربو

ا درد رانى آن، خواياى بدنى و روى از مزدارخورند ضمن بردازش مى�پراحتى�هاى بدنى و ورزاع نارخطر ابتلاء به انو
مانىد و زد دارجوجاتى واد به درى از افرندگى بسيارانى در زد. فشار رواهند كـرى آينده بيمه خوابر صدمات كاربر

بانى محسود فشار رودى�خواقع هيچ حادثه�اى به خود. در�وار مى�گيرجه قرد تود مورم مى�يابد كه ذهنيت فرمفهو
تخى ديگر بى�تفاواى برا هستند ممكن است برجاتى فشارزاد به درخى افراى برادث كه برى از حود. و بسيارنمى�شو
فيت آنانانايى و ظرد و تواد مى�شون ميان سطح تقاضايى كه از افرازب باشد كه در هنگام احساس عدم تويا مطلو

ى مى�دهد.د ساختن اين تقاضا روآوردر بر
شكـاراد غير�ورزى كمتر از افـرشكار به�طور معنـى�دارانى ورزهش نشان داده است كه فشـار رونتايج اين پـژو

)١٣٧١ان (شى بانونت ورز) و انجمن تحقيقات معاو١٩٩٢(نينگ سيتر گروافق نتايج است. نتايج به�دست آمده مو
انىهاى روشكار كمتر تحت�تأثير فشاراد غير�ورزشكار جامعه تحقيق نسبت به افراد ورزاست كه نشان داده�اند افر
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).�١٣، ١٦فته�اند (ار گرقر
از مى�كنـد وا ابرد رت�هاى خـود استعداد و مهـارصتى است كه فـرى از جنبه�ها، فـراز آنجا كه كار، در بسيـار

انى، بههاى رود دست يابد. پس عادى ساختن محيط كار از فشـارهاى خواند از اين طريق به بالاترين نيازمى�تو
اى بروز خلاقيت�هاى انسانى و زيباترين تجلى�هاى تلاش انسان است.ايطى مناسب بردن شراهم آورمعناى فر

ى برشى در محل كار تأثير معنـى�داردن امكانات ورزاهم بوش و فرع ورزهش نشان داده شد كه نودر اين پژو
اد شاغل نداشته�اند.انى افرهاى روى فشاررو

ند.دارخورانى نيز بـرند، از منابع رولوژيكى و بدنى كه به�دنبـال دارات فيزيـوفعاليت�هاى بدنى در كنار تأثيـر
ن بدن به�طورهاى درودن فشاراى خالى كرشى، محيطى برش ثابت شده است كه محيط ورزاقع در علم ورزدرو

ها شدن از دغدغه�هاى شغلى و اجتماعىا به بدن در جهت رصتى رشش بدنى، فرب مى�باشد و جهد و كومطلو
ا كه هم سببند زيرس مى�شوجب كاهش استرش داد كه تمرينات بدنى موار» گزترلواى مثال «ندگى مى�دهد. برز

ند.اهم مى�آوراى او فرا برامش رتيب آرا تقويت مى�كند و بدين�ترد ركز در فرف ديگر تمرى شده و از طرتخليه انرژ
هى مناسب اشارانى، هيجانات مثبت و خلق و خوايش سلامت رو» نيز به نقش تمرينات بدنى در افزويليس«

ى به نقش ميانجى سمپاتيك نسـبـت بـهازاد نسبت به تمرينات هـو» در پاسخ افـرس و لندريسكريود و اينكـه «كر
).٢٠�،�١٠ه داشته�اند (انى اشارس روكاهش استر

ه شده است كه در آنهاامل تشكيل�دهنده آن در تحقيقات مختلF اشارانى و عوهاى روبه هر حال كاهش فشار
ده�اند و به نظره كرانى اين فعاليت�ها اشارده�اند و همگى به نقش مثبت روا بكار بره�هاى مختلF تمرينى بدنى رشيو
ى مى�باشد.ش�ها نياز به تحقيق جدى�تراع ورزانى هريك از انوات رواى تفكيك اثرسد كه برمى�ر

هش حاضرانى، هدف اصلى پژوهاى بدنى و روى فشاره شد تأثير فعاليت�هاى بدنى بر روى�كه اشارهمان�طور
هاى بدنـى وشكار تحت�تأثير فشـارشكار نسبت به غير�ورزاد ورزا تشكيل مى�دهد كه نتايج نشان داده اسـت افـرر

هشفت، نتايج اين پژود نظر انجام گرعات مورضوه در موع با مقايسه دو گروضوند اين موار مى�گيرى قرانى كمتررو
مانى انسان�ها، لزوب فعاليت�هاى بدنى و رود تأثير مطلوهش�هاى انجام�شده در مـوربار ديگر در تأييد ساير پژو

هشمند نشان دادند. نتايج اين پـژونان كارص زاد شاغل و به�خصـوا از جانب افرداختن به فعاليت�هاى بدنـى رپر
نان شاغلستى زاى حفظ تندرهاى مهم و مفيد برارانند يكى از ابزهمچنين نشان دادند كه فعاليت�هاى بدنى مى�تو

د نظر جزو لاينفكمان به اهداف مور دستيابى ساز�اد، تضمين�كنندهانى افرا كه تأمين سلامت بدنى و روباشند، زير
د، با فعاليتداختن به فعاليت�هاى شغلى خواد قبل از پرد افرمانى مى�باشد و پيشنهاد مى�شوفعاليت�هاى هر ساز

ا آغاز كنند.د رى خوند روز كارمش�هايى كه در محل كار انجام مى�شوبدنى و نر
ى در حفظ فعاليت بدنىثرشى در محل كار، نقش مؤدن مكان ورزاهم بوهش همچنين نشان داد كه فراين پژو

شىاكز و ساختمان�هاى ورزمان�ها به ايجاد مران سازد كه بيش از پيش، مديرد. لذا پيشنهاد مى�شواد دارب افرمطلو
شىاد متخصص و ايجاد تشكيلات ورزسايل تمرينى و استخدام افراع وند و با تعبيه انوت ورزدر محل كار مبادر

مان�هاىد نمايند. اين قبيل اقدامات در سازمندان خودى كارجوى به جنبه�هاى وجه بيشترد، تومان خوه در سازويژ
ى صنعتى و اقتصادى هستند انجام شده است.ه�ورايش بهراستار افزهايى كه خومختلF كشور چين و ساير كشور

انى چندان مهمتى، در تخفيF تنش�هاى بدنى و روع فعاليت�بدنى مبادرجه داشته باشند كه نوان توو اين�كه مدير

٩٠
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ل، فعاليت�هاى بدنىد اتاق كار و منزن آنها در مكان�هاى محدوسايل و حتى بدوان�ترين وان با ارزنيستند و مى�تو
ديد.ه�مند گراياى بيشمار انجام آنها بهرا انجام داد و از مزدمندى رمفيد و سو

اى تهيه الگوى بهينهبر
ه:مرال/) در فعاليت�هاى روز

اى نشستن تفاع صندلى برـ بهترين ار
  

1

3
د استل قد فرطو 

)٢١) (Nordin/ Francle/ 1989جه است ( در١١٠ـ بهترين شيب صندلى 
)٢٢) (Bendixetal/ 1983جه است ( در٥ـ بهترين شيب نشيمنگاه صندلى 

ددى كمر دخيل است لذا سعى شو% بيش از حالت نشسته در ايجاد گو٥٠ضعيت كمر در حالت ايستاده ـ و
)Lordetal 1997د (بيشتر فعاليت�ها به حالت نشسته انجام شو

د.ار گيرانو از سطح لگن بالاتر قردى كمر بايد زى از ايجاد گوگيراى جلوى صندلى برـ هنگام نشستن رو
ى يكى از پاها تحمل نكنيم.ا رون بدن رـ هنگام ايستاده وز

دن به عقب يا جلودى شديد كمر يا خم شدن گرضعيتى كه باعث گونه وگوه از هرمرـ هنگام فعاليت�هاى روز
).٢٣) (Lindscy/ Corbin/ 1989دد (د، اجتناب گرجه) مى�شو در٩٠انو (و خم شدن بيش از حد ز

د.ار گيرلانى قراى مدت طوضعيت�هاى ثابت، برـ هيچ بخشى از بدن نبايد در و
شىب) در فعاليت�هاى ورز

ند. چوقه گنجانده شوى و متفـرشى منظم و جداى از كار ادارنامه�هاى هفتگى، فعاليـت ورز در برً) حتما١
ا نيزانى ره بر فشار جسمى فـشـار روده و علاوش كراموا فرندگـى رد مشكلات زتنها در فعاليت بدنى است كـه فـر

د.دواهيد زخو
ج درسيدن به اهداف مندراى رلى برا نشان مى�دهـد، وش�ها راع ورزتى بين انوچند نتيجه تحقيق، تفاو) هر٢

د.صيه مى�شوادى توهى، بيش از انفركت در فعاليت�هاى گرو، شر١بند 
قFشك تشخيص دهد، فعاليت بدنى مـتـودى كه پزارنى و موى�هاى عفـوايطى، به�جز بيمـار) در هيچ شر٣

د.نشو
ندگى سالم و بـدناى داشتن يـك زسط�ـ نه شديد�ـ باشد. بـر) شدت تمرينات هميشه بايد در سـطـح مـتـو٤

ايش يابدصد ضربان پيشينه افز در٧٠ تا ٦٠د كه ضربان قلب بيـن ار شوگزمند، فعاليت بدنى بايد با شدتى برنيرو
)Basmagian/ 1990) (٢٤.(

د. عدم تعادل در اعمال فشار وشناس تربيت�بدنى انجام شوت كاراهنمايى و نظار با رً) فعاليت بدنى حتما٥
ت بيش از حداهد شد، مثال: قـدرطبيعى در بدن خـوى عضلانى باعث ناهماهنگى و تغير شكل�هـاى غـيـرنيرو

اهد شد.د خوضه پشت گوعضلات قدامى سينه، باعث قوز پشتى و عار
ده و ازانايى بدن كمك كراند به حفظ تـوه مى�تومرهاى روزمتريك) در حين انجام كار) تمرينات ايستا (ايزو٦

 ثانيه�اى و به تعداد زياد در روز انجام٦انند در قالب انقباض�هاى ى نمايد. اين تمرينات مى�توگيرسستى آن جلو
).١٣٧٢س د (فاكس و ماتيوشو

٩١
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بحث و نتيجه�گيرى
ان) بر پايـهان (كشتى�گـيـرشكـارال ورزمورايمنـى هـو

قابـت�هـاىه باز، در اثر تمرينات شـديـد و رى پنجـرتئـور
د. و احتمال اينكه با مهار پاسخ�هاىالى  تهديد مى�شومتو

نـت�هـا وايمنى روبرو شده و نـسـبـت بـه ابـتـلاء بـه عـفـو
).٨ و ١٦د (د دارجـودنـد وى�هـا حـسـاس�تـر گــربـيـمـار

يافته�هاى تـحـقـيـق نـشـان داد كـه در حـيـن تـمـريـنـات و
اتىان با تغييرقابت�هاى كشتى پاسخ�هاى ايمنى كشتى�گيرر

ان�تريـناوان فر به�عنـوIgGاه است. چنان�كه غلـظـت همر

هم، در فصل مسابقه، در گرود در سرجولين موگلوبونوايمو
)p=٠٫٠٠١صد ( در٤٠ه شاهد مايش در مقايسه با گروآز

ه بين فصل مسابقه و فصـلايش يافت. در همين گـروافز
) در غلظتp=٠٫٠٠١ايش (صد افز در٢٠پيش از مسابقه 

IgGليكن در فصل پيش از مسابـقـه وديد. و مشاهده گـر
نى�منه مشاهده نشـد. تى بين دو گـروه بازيافت تفـاودور

منات حاد و مزسى اثـرا در بررايش ر)، چنين افز١٩٩١(
ى غـلـظــتتـمـريـنـات بـيـشـيـنـه و زيــر بــيــشــيــنــه رو

ده استش كراران گزشكـارم ورزلين�هاى سرگلوبـونوايمو

مايش و شاهد .ه  آزان گروان جوم كشتى�گير  سرIgMو , IgG  IgAمقايسه ميانگين . ٣جدول 
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١٩٩٦ان ويـت و هـمــكــار) ٬٨ (١٩٧١تـمــن پـور). ١٦(
ا متعاقب تمرينات رIgGايش )، افز٢٤ (١٩٩٩دز ) و ٢٢(

شته�هاى مختلـYشكار ردان ورزتاه�مدت شديد در مـركو
IgGده�اند. اما در مقابل، كاهـش ش كرارشى نيز گـزورز

ليـااگوكار)، ٢٠ (١٩٩٤د تو)، ٢٢ (١٩٩٧در ورسـط تو
) به�دنبال تمرينات شـديـد٨ (١٩٩٢هيـس )، ٣ (١٩٩٥

ش شده است.ارگز
IgAه، در فصل مسابقـه درلوژيك ويژاص بيو با خو

ه شـاهـد كــاهــشمـايـش در مـقـايــســه بــا گــروه آزگـرو
)٠٫٠٠١=pحله) نشان داد. در اين فصل در مقايسه با مر

) درp=٠٫٠٠١صــد ( در٢٦ IgAاحـت غـلـظــت اسـتــر
هلى در دورمايش كاهش يافت وه آزان گروان جوكشتى�گير

ه شاهـدمايش بـا گـروه آزم گرو سـرIgAبازيافت غلـظـت 
م در سرIgAديد. اين كـاهـش در غـلـظـت هم�سطـح گـر

نسوپـدر)، ٤ (١٩٩٩ن گى�لسوسـط تمرينات شـديـد تـو
)١٢ (١٩٩٨ن مكـى�نـو) ٢٢ (١٩٩٦ويـت ) ١٧ (١٩٩٥

نى�منليكن، ش شده است. وار) گز٦ (١٩٩٧ى ى�گورگر
ايش غلظت اين) افز١٨ (١٩٩٧تمن پور) و ١٦ (١٩٩١

ده�اند.ش كرارش�هاى سنگين گزا به�دنبال ورزآنتى�بادى ر
IgMلين آنتى�بادى كه در طى پاسخ ايمنىان او به عنو

احل تحقيق (فصل پيـشد، در هيچ�يك از مرسنتز مى�شو
ته بازيـافـت) تـفـاواز مسابـقـه، فـصـل مـسـابـقـه و دور

سطه نشان نداد. اين عدم تغيير توا بين دو گروى رمعنى�دار
)١٣ (١٩٨٩) و ١٤ (١٩٩٢نى�من )، ٢٢ (١٩٩٦ويت 

١٩٩٧دش كـوو الـيـاكــم ، لـچو)، ٧ (١٩٨١ن هـانـســوو 
ش شـده اسـت. امـاار) گـز١٨ (١٩٧١تـمـن پـور) و ٢٤(

ا نيزلين رگلوبونوايش و يا كاهش اين ايموان، افزهشگرپژو
ده�اندش كرارشكار گزدان ورزمتعاقب تمرينات شديد در مر

).١٢ و ١٦ و ٢١(
هان در يـك دوران جودر تحقيق حاضر، كشتـى�گـيـر

٤ هفته و فصل مسابقه ١٢لانى (فصل پيش از مسابقه طو
دند. چنين مدت تمرينىكت مى�كرهفته) در تمرينات شر

ش نشده است.اران گزد كشتى�گير تحقيق در مورkدر پيشينه
خى ازاى تغيير برهش، يك احتمال براز اين�رو در اين پژو

ه�هـاى) دورIgGايـش  و افـزIgAآنـتـى�بـادى�هـا (كـاهـش 
شـكـارلانـى�مـدت تـمـريـنـاتـى اســت كــه در آن ورزطـو

اى هفته�هاى مـتـمـادى و يـا درا بـرشدت�هاى تمـريـنـى ر
) و١٦ (١٩٩١نى�من د. الى تحمل مى�كرقابت�هاى متور

ه�هـاى تـمـريـنــى)، بـر تـأثـيــر دور٣ (١٩٩٥لـيـا اگــوكـار
قتى) شاخص�هاى ايمنـىات (موى تغييرلانى�مدت روطو

ده�اند. در اين تحقيـق، شـدتان تأكيد نمـوشكـاردر ورز
صد ضربان در�٩٠ـ�٩٥تمرينات در فصل پيش از مسابقه 

 دقيقـه/ ضـربـان) و در فـصـل�١٧٦ـ ١٨٢ه (قلب ذخـيـر
د. و دقيـقـه/ ضـربـان) بـو�١٦٤ـ ١٧٤ابـر (مـسـابـقـه بـر

ا در طى دوجهى ران فشار تمرينى قابل�توان جوكشتى�گير
امل تنظيم�گردند. اين شدت تمرينى از عوفصل تحمل كر

م از طريق كنـش�هـاىو تغيير�دهنده آنـتـى�بـادى�هـاى سـر
د.ب مى�شوان محسوان جومتقابل و پيچيده در كشتى�گير

ئيدى درل�هاى لنفـودر اثر شدت تمرينات، نسبت سـلـو
ئيدى تغيير مى�يافت ون و بافت�هاى لنفودش خوداخل گر
IgGن م همچوايش يا كاهش آنتى�بادى�هاى سـرباعث افز

ى شد. در اين مطالعه تهويه ريوIgM و يا عدم تغيير IgAو 
دى پيدا كرايش چشمگيرل تمرينات افزان در طوكشتى�گير

م/گر/دقيقه/ كيلو٥٥ى بيشينه آنان به بيش از (ازان هوو تو
ايش تهويه، ضمن تغـيـيـرايش يافت. افـزميلى�ليتـر) افـز

ده به بـدن،اراى تنفسـى وم�هاى هـوگانيزمقدار ميـكـرو ار
ل�هاى ايمنى به علت خشكيدنلكوباعث شكسته شدن مو

IgG و IgAايى و تغيير آنتى�بادى�هاى ى هوشحات مجارتر

، نـيـز شـكـسـتـه شـدننى�مـنان شـد. م كـشـتـى�گـيـرسـر
ى در حينايش تهويه ريـول�هاى ايمنى به علت افـزلكومو

ار داده استجه قرد توان مورشكارا در ورزتمرينات شديد ر
)١٦.(

هش در فصل پيشى تمرينات كشتى در اين پژوالگو
د. در فصل مسابقـهت بواز مسابقه و فصل مسابقه متفـاو
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ان در چهار روز از هفته در تمرينـات حـضـوركشتى�گـيـر
صد تعيـيـن در٤٥اى آنـان صد مسابـقـات بـرداشتنـد و در

ىديد. با انجام تمرينات اين فصل دستگـاه�هـاى انـرژگر
ديد.ان تقويت گرى و آستانه لاكتات در كشتى�گيرازبى�هو

ايـش باعث افزًه تمرينات، احتمـالادر فصل مسابقه شيـو
ل) ليتر/ ميلى�مو٢٫٥٦ ± ٠٫٩غلظت لاكتات (از مقادير 

ده استش كرار) گز١٩٩١(نى�مـن نه كه شد. و همان�گو
امـل تـعـديـل�گـر غـلـظـتغلـظـت لاكـتـات يـكـى از عـو

ان). كشتى�گير١٦د (ب مى�شوم محسوآنتى�بادى�هاى سر
ان در فصل پيش از مسابقه و فصل مسابقه، تحت�تأثيرجو

ار داشتنـدمايى ناشى از شدت تمـريـنـات قـرتحريـك گـر
ل پيـش ازت بدنى آنـان در فـصـوارجه حـرى�كـه دربه�طـور

ادجه سانتى�گر در٣٩٫٦ و ٣٨٫٣تيب مسابقه و مسابقه به�تر
جـه در٣٢ و ٣٠تيـب ت محـيـط بـه�تـرارجه حـرد. و دربـو

ايشى) نيز افـز١٩٩٨(ى�نر بـرديد. ش گراراد گزسانتى�گـر
ىكزت مرارجه حرا در دراد رجه سانتى�گر در٤٠ تا ٣٩ابر بر

نال سمپاتيك در پاسخ به تمريناتبدن از طريق فعاليت آدر
اين در تحقيق حاضـر، ايـن). بنابر٢د (ش كرارشديد گـز
سيت�ها بر اثر شـدتد داشت كه تغيير لـكـوجواحتمـال و

مايىتمرينات دو فصل، از طريق ساز�و�كار تحـريـك گـر
نهش، وز شده باشد. در اين پژوIgA و IgGباعث تغيير 

انن چربى و آب بدن) كشتى�گيـرصد چربـى، وزبدن (در
ان در حين تمرينات فصل پيـش از مـسـابـقـه و فـصـلجو

م كاهشگر كيلو١٫٥٦ ± ٠٫٠٩ان  به ميزًعامسابقه مجمو
كيب بدن و كاهش احتمالىان با تغيير تريافت و كشتى�گير

دند. بهاجه بوليت�ها مون و تغيير غلظت الكتروحجم خو
سد چنين كاهشى باعـث از دسـت دادن حـجـمنظر مـى�ر

مليـن�هـاى سـرگلوبـونـوان ايمـوپلاسما و نيز تـغـيـيـر مـيـز
جتيين�هـاى خـاران به علت توزيع سـريـع پـروكشتى�گـيـر

م در بينلين�هاى سرگلوبونولى و تغيير در تبادل ايمـوسلو
ى�نـربرقى بـاشـد. ج عروقى و خـارفضاهـاى داخـل عـرو

ات) معتقد است تغيير جريان لنY بر اثر تـغـيـيـر١٩٩٨(

شكيب�بـدن و نـيـز شـدت تـمـريـنـات، احـتـمـال ريـزتـر
ايشا افـزن ردش خوتئين�هاى مخـتـلـY بـه داخـل گـرپرو

) نيز بر اهميـت چـنـيـن١٩٨٣(س هدفور). ٢مى�دهـد (
).٩ده است (ى تأكيد نموساز�و�كار
سى دستگاههش حاضر گامى است در جهت بررپژو

ان كه در آن شاخص�هاىان جوال كشتى�گيـرمورايمنى هو
ل تمرينات كشتـى بـا شـدت�هـاىال در طومـورايمنى هـو

ه در فصل پيش از مسابقهصد ضربان قلب ذخير در�٨٠ـ�٩٠
ارسى قـرد برره بازيـافـت مـورو فصل مسابـقـه و نـيـز دور

سى ساير الـگـو ود كه بـررد دارجوفت. اين احتـمـال وگر
ايه نمايند.ا ارتى ره�هاى تمرينى در كشتى، نتايج متفاوشيو

ع نتايج به�دست آمده نشان مى�دهند كه سيسـتـمدر مجمو
ان تحت�تأثير فعاليت و شـدتال كشتى�گيرمـورايمنى هو

تمرينات تـغـيـيـر�يـافـتـه و مـنـجـر بـه تـغـيـيـر در غـلـظـت
ات در فصلند. اين تغييرم مى�شولين�هاى سـرگلبونوايمو

 هفته) نيز٤ هفته) و فصل مسابقـه (١٢پيش از مسابقـه (
ه بازيافت غلظت آنهـا بـه مـقـدارادامه يافت. امـا در دور

ستـى ود. در هر حال، تـنـدرگشت نـمـود برطبيـعـى خـو
ل اين دو فصـل از اهـمـيـتان در طوشـكـارسلامـت ورز

انند تأثيـرات مى�تونه تغييـردار است اين�گوخـوره�اى برويژ
قابت�ها و مسابـقـاتند تمرينات و نـتـايـج را بـر رود رخو

د وار گيرجه قرد توده و لذا مى�بايست بيشتر موراعمال كر
تى تغيير يابد تا حداقلنامه تمرينات و مسابقات به صوربر

د.شكار بـگـذارا بر سيسـتـم ايـمـنـى ورزء رات سـوتأثـيـر
كيب بدنهمچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه تغيير تـر

ى ايمنىاند روب، مى�تون مطلوحتى در دامنه حداقل وز
عضـوگـذار بـاشـد و ايـن مـوان اثرال كـشـتـى�گـيـرمـورهـو

دهشكى فيلا در تعريY يـك رسط كميته پـزمى�بايست تـو
د.ار گيرجه قرد توب مورنى مطلووز

ص دستـگـاه ايـمـنـىخـصـوبه هـر حـال تـحـقـيـق در
اى رده و انجام تحقيقات بيشتران بسيار اندك بوكشتى�گير

د.ى مى�سازمينه ضروردر اين ز

١١١ذنىتيبيـان، سيد محمد موبختيار تر



فهرست
٥ ................................................... شى  ورز�شتهاى نخبگان هفت ر بر(POMS)لقى ُهنجار نيمرخ حالات خ

ضا سمندرى، غلامرسواعظ مودكتر سيد محمد كاظم و
اد اسلامىاستاديار دانشگاه امام حسين، عضو هيئت علمى دانشگاه آز

١٩ .............شكار دانشگاه گيلانشكار و غير ورزان دانشجوى ورزكت در دختراكنش و حرمان(هاى وشى با زه هوتباط بين بهرار
اد، فاطمه على.آبادىعلى همتى.نژحمانى.نيا، دكتر مهرهاد ردكتر فر

بيت.بدنىشد ترشناس اراستاديار دانشگاه گيلان، استايار دانشگاه گيلان، كار

٢٩ ......................................اهپيمايى و دويدن كوپر متر  رمون دو كيلوه(ها در آزتفاع ستون مهرات ار تغيير�مقايسه
ادى.نژصديقه حيدر

ازان اهوشى دانشگاه شهيد چمرم ورزبيت.بدنى و علوعضو هيأت علمى دانشگاه تر

٣٩ ......................شكاراتين كيناز در دانش(جويان ورزس اكسايشى و آنزيم كرمانده(ساز بر شاخص(هاى استرش دراثر ورز
سايى، دكتر عباسعلى گائينى، دكتر فاطمه اسلامىاد ردكتر حجت.ا… نيكبخت، دكتر محمد.جو

Hان، دانشيار دانشكدهبيت معلم تهربيت.بدنى دانشگاه تر ترHان، دانشيار دانشكدهبيت معلم تهرش دانشگاه ترى ورزلوژيوى فيزى دكتردانشجو
انبيت معلم تهربيت.بدنى دانشگاه تر ترHان، استاديار دانشكدهبيت بدنى دانشگاه تهر ترHس، استاديار دانشكدهبيت مدربيت.بدنى دانشگاه ترتر

٥١ ......كت و پاسخ انتخابى نلسون … مون حر ساله با استفاده از آز١٤ تا ١١ان عت عمل دانش(آموزان پاسخگويى و سرمطالعه تو
سول حمايت.طلب، دكتر عباسعلى گائينىر

شىم ورزبيت بدنى و علوان، دانشكده تردانشگاه تهر

٥٩ ...............امل … تباط آن با عواز و ار سال به بالاى شهر اهو٤٠دان  در مر(WHR)هنجاريابى نسبت دور كمر به دور لگن 
اخانلو ، دكتر عباسعلى گائينى، عبدالناصر پيغونضا قردكتر ر

شىم ورزبيت.بدنى و علوشد ترشناس ارشى، كارم ورزبيت.بدنى و علوشى، استاديار دانشكده ترم ورزبيت.بدنى و علواستاديار دانشكده تر

٧٣ ..........................................ان شكار در پيشگيرى از ضعM سيستم ايمنى در ورزC و Eسى اثر ويتامين برر
شفيعى، دكتر بهروز نيك.بينى، دكتر  عباس ميرك معمارف.الملواخانلو، اشرضا قراد، دكتر راف.نژاد، دكتر  عبدالفتاح صردكتر حميد آقاعلى.نژ

ى دانشگاه بهداشت دانشگاهلوژبيوه پاتوس، عضو هيأت علمى گروبيت مدرشى دانشگاه ترم ورزبيت.بدنى و علوه ترعضو هيأت علمى گرو
ى دانشكدهستاره پرس، عضو هيأت علمى گروبيت مدرشى دانشگاه ترم ورزبيت.بدنى و علوه تران، عضو هيأت علمى گروشكى تهرم پزعلو
ان، عضوشكى تهرم پزى  دانشكده بهداشت دانشگاه علولوژبيوه پاتوان، عضو هيأت علمى گروشكى تهرم پزى مامائى دانشگاه علوستارپر

انشكى تهرم پزى دانشكده بهداشت دانشگاه علولوژبيوه پاتوهيأت علمى گرو

٨٥ ..........................شى ايه الگوى بهينه ورزان شاغل و ارانى بانوهاى جسمانى ـ روات تربيت(بدنى بر فشارسى اثربرر
ى،ضومحمد حسين ر

بيت.بدنىه تران گروندردانشگاه ماز

٩٥ ................. ان دانشجوفتگى عضلانى تأخيرى در دختران كوا بر ميزنگركات كششى ايستا قبل از انقباضات بروتأثير حر
ح نامنىدكتر مجيد كاشT، فر

جايىبيت.بدنى دانشگاه شهيد ر استاديار دانشگاه شهيد بهشتى ، دانشكده تر

١٠٥  ........................ان ان جوال كشتى(گيرموراثر تمرينات كشتى در پيش از فصل مسابقه و فصل مسابقه روى ايمنى هو
ذنىتيبيان، سيد محمد موبختيار تر

انس تهربيت مدره ايمنى.شناسى دانشگاه ترميه، استاديار  گروبيت.بدنى دانشگاه اروه تراستاديار گرو

)
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Norm of P0MS for elites athletes of seven sport

S. M. Vaez. Mousavi (Ph. D), university of Imam Hossein

G. R. Samandar, Azad university

Profile of Mood States (POMS) is quickly gaining

popularity in sport and exercise context. Good validity and

reliability has been found for its Farsi translation. This test

assesses six major mood states (tension, depression,

aggression, vigour, fatigue, and confusion) which are

belived to be correlated with athletic performance. Because

this test is widely applicable to different sports, special norm

in each sport is undoubtedly needed. The present study

aimed to provide such norms for each mood states in seven

sports (Basketball, Football, Volleyball, Boxing, Track and

Field, Martial arts, and Wrestling). The present study did

not aim to compard mood states in different sports.
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 Relation between Intelligence Quotient (IQ) and
Reaction and movement time of female athlete
and non-athlete  students of University  of Gilan.

Rahmani-nia F, Ph.D, Hemmati-nejat  MA, Ph.D, Associate

professors of University of Gilan.

Aliabadi F MA physical Education

The puepose of this research was to determine the relation

between IQ and reaction and movement time of female

athlete and non-athlete students. The Sample of this study

included 60 Volunteer students of University of Gilan (21.72

+ 1.88 yes.) from differenl majors who had no previous

history of sport participation. The athlete students included

64 Undegraduate students of department of physical

Education (22.66 ‡‡ 1.53 yes) who had at least two years

of exprience in sports.

Intelligence Quetient was determined by using Kettle’s scale

IQ test version B which is assumed Culture Free. By

Applying Normative tables, IQ of the participants was

defermined. Reaction timela was employed to measure the

reaction and movement time in two separate stages. At the

first stage, simple reaction and movoment time was

measured. At the second stage, choice reaction and

movement time was obtained.

peanson correlation coefficient was used to test the

association between the variables. The results of the analysis

showed that there was no significant relation between the

IQ and Simple reaction time of athlete and non- alhlete

‡‡

+
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students.

There was a significant reation between the IQ and choice

relation time of athlete and non-athlete students. Also, there

was a Significant relation between the IQ and simple

movement of non-athlete students but not for the athlete

students. Finally, there was no signidicant relation between

the IQ and Choice movement time of athlete and non-athlete

students.

Keywords: Simple reaction time, simple movement time,

Choice reaction time, choice movement time, Intelligence

Quotient.
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Comparison of the Change of Height Vertebra Column
in 2 kilometer jogging  with Copper running test

S. Hedarinezhad , university of shahid shamran, Ahvaz

The purpose of this research was to compare the change of height

of vertebra column in 2 kilometer jogging versus Copper running

test.

The subject under study is a group of 40 female students from

physical education department in shahid Chamran University,

which were randomly divided into two 20 member groups.

The measured variables in this research were the changes of height

of the vertebra column-distance between C7 to S2- which were

measured by means of local surface anatomy and anthropometrics

method and in three different occasions. (Morning, Pre test, Post

test).

In this way, the change of height vertebra column in subject of

both group were collected as raw data. Following that, results were

evaluated by calculating mean and standard deviation which were

shown in descriptive tables, further analysis was done by using

methods of inference statistics ("t" test with P< %99) which showed

there is a significant difference between the compressive forces

acting on the vertebra column during running as opposed to jogging.

Result indicates that during the day, by doing daily activities,

compressive forces on the vertebra column gradually causes

decrease of the height of vertebra column. Moreover, by doing

additional activities like physical exercise and sport this decrease

will be clearer.

Keywords: Comparison, Height, Vertebra Column, Running,

Jogging
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The effect of exhaustive exercise on oxidative
stress and Creatine kinase in athletic students

Hamedinia, - Dr. Nikbakht, H. - Dr. Rasaee,

 M. J. - Dr. Gaeeni, A. - Dr. Salami, F.

The purpose of this study was to determine the effect of

exhaustive exercise on oxidative stress and creatine kinase

in athletic students. 40 students (with age mean 23.4±1.7

years, heigh 169.5±4.76Cm, weight 67±6.2Kg, BMI

23.35±1.7, and Vo2 max 48.33±4.34 ml/kg.min) voluntarily

participated in the study, and their oxidative stress marker

means malondealdhede (MDA or TBARS) and carbonylated

proteins (CP) and creatine kinase (CK) as muscular damage

marker were measured before  and ofter exhaustive exercise

on Ergometer. plasma volume decrease induced changes in

CP, CK and MDA corrected by use of Dill and Costill

formula. Paired t-test indicatea that after exhaustive exercise

CP and MDA (TBARS) significantly unchanged (p=.359

and p=.301), whereas CK significantly increase (p=.001).

CK showed no positive and correlation with CP and MDA

neither in rest nor after exhaustive exercise (p=.97, p=41

and p=.005, p=.60).

It was concluded that, exhaustive exercise do not increase

oxidative stress in athletics, but induce muscular damage.

Thus muscular damage and oxidative stress do not correlate

significantly and positively.

Key Words: free radicals oxidative stress, athletic students,

exhaustive exercise, creatine kinase
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The purpose of this research was to   determine the reaction

and response speed of male students aged 11 to 14 years by

using Nelson choice response  movement test. 110 male

students were randomly selected from the guidance schocls

of distinct one of the city of Tehran. reaction time and

response time were collected according to the prescribed

procedures.

statistical analysis was performed on the data and the results

of analysis showed that the mean time of responses for the

first, second, and third grade of guidance school students

were 2.12±0.10, 2.08±0.08, and 1.99± 0.10 seconds,

respectively. These results were statistically significant

across the grades (p<0.000) with mean ages of 11.62,12.23,

and 13.69 years, respectivly. The results obtained may be

considered as norms for twice grades.

Keywords: Nelson choice response movement time test,

Reaction time, Response time, Guidance school student

Determining reaction time and response time- of
11 to 14 years old students through Nelson Choice
response movement test for setting norms.

Rassool Hemayattalab

Abbas Ali Gaeini
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Normalising waist to Hip Ratio (WHR) in men
over 40 years old in City of Ahvaz and its relation
with cardiovascular and diabete risk factors

Dr. Reza Gharakhanlo, Tarbiet Moddares university

Dr. Abbas Ali Gaeini Tehran university

Abbdolnaser Peyghon

Regrading the fact that anthropometric indices are affected

by gender, age, race and ethnicity, socio-economic status,

culture, etc.The present research was an attempt to investigate

the relationship between the anthropometric indices such as

WHR, BMI, %BF, WSR and health risk factors such as

cardiovascular disease and diabetes including total

cholesterol concentration (Tcho), Trglyceride (TG), High-

Density Lipoprotein (HDL), Low - Density Lipoprotein

(LDL), Very Low-Density Lipoprotein (VLDL), Risk factor

(RF = LDL/HDL), and Fasting blood sugar (FBS). This

project also involves the rate of such anthropometric indices

in active/inactive individuals, and, finally, has aimed at the

standardization of WHR among the men of 40 and above in

Ahvaz city.

The present study was a correlation field study in which

subjects were of 150 voluntary men of 40 and above who

were measured for their anthropometric indices and being

active/inactive. Also 63 subjects were selected out of the

above population for the measurement of blood variables.

The obtained data were analyzed by Pearson correlation

coefficient and t-test, The analysis of the data resulted in
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four cases of significant relationship as follows:

A: Between WHR and four risk factors of cardiovascular

disease and diabetes, which are FBS (r = 0.311, p= 0.013),

Tcho (r= 0.365, p= 0.003), TG (r= 0.299. p=0.017) and VLDL

(r= 0.594, p<0.001)

B:Between BMI and two risk factors of cardiovascular

disease, including Tcho

(r= 0.256, p= 0.043) and VLDL (r= 0.391, p= 0.03).

C: Betwee %BF and three risk factors of cardiovascular

disease, including Tcho (r= 0.424, p= 0.001), TG (r= 0.345),

p= 0.004), and VLDL (r= 0.583, p< 0.001).

D: Between WSR and three risk factors of cardiovascular

disease and diabetes, which are FBS

(r= .260), Tcho (r= 0.347, p= 0.005), and VLDL (r=0.521,

p<0.001).

E: It was also revealed that in the men of 40 and above in

Ahwaz the norms of the WHR, BMI, %BF, and WSR for the

risk of exposure to cardiovascular disease and Diabetes are

0.936, 26.3 Kg/M, %22.3, and 0.551, respectively. There

appeared difference between active and inactive men of 40

and above in the rates of WHR, BMI, %BF and WSR.

Moreover, the rates of these indices appeared to be more in

the inactive group. In summary, it seems that WHR is more

robust than the other indices in predicting the probability of

the risk of cardiovascular disease and diabetes in the men of

40 and above in Ahvaz.

KeyWord: WHR, BMI, %BF, WSR, Risk facotrs,

cardiovascular diease Diabetes, Ahvaz,  Norm
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The effect of vitamin E and C in preventing the
immuity aberation of athletes.

Hamid Agha Alinejad (P hD), Tarbiat Modarres University

Abdolfatah Sarrafnejad (P hD), Tehran Medical University

Reza Gharakhanlou (P hD), Tarbiat Modarres University

Ashrafolmolok Memari (M. SC), Tehran Medical Univeristy

Abbas Mirshafiee (P  hD), Tehran Medical University

Behroz Nikbin (P hD), Theran Medical University

The present research deals with the effect of vitamins E

and C in preventing the immunity aberation of athletes of

the Teacher Training University. In this research 45 athlete

students were studied in four groups of control, vitamin E,

Vitamin C and combination of vitamins E and C.

Students of the group of vitamin consumers took a daily

dose of 400 mg. vitamin E, 100mg. vitamin C, and combined

400 mg. vitamin E and 1000 mg. vitamin C and placebo

respectively for 15 days. After 15 days, all students

underwent the Bruce Test on the treadmill up to the stage

of complete fatigue. Then blood samples of the students

were taken before, immediately after, and two hours after

the activity in order to measure the total number of white

blood cells (W.B.C), neutrophils, monocytes, CD4+ and

CD8+ cells, CD8+/CD4+ ratio, concentration of IgM, IgG

serum and phagocytosis activity of neutrophils. Immediately

after the activity in all four groups, the total number of white

bolld cells, neutrophils, monocytes (excluding the control

group), CD8+, IgM concentration (excluding th control



Olympic12

Autumn &Winter 2003 Vol.10(No3&4),Serial 22

AAAAA
BBBBB
SSSSS
TTTTT
RRRRR
AAAAA
CCCCC
TTTTT

group), CD8+, IgM concentration (excluding the vitamin

E group), IgG, IgA and phagocytosis activity increased and

CD4+/CD8+ ration decreased. At the time of comparing

the average of the four groups, these variations were only

significant about decrease of monocytes percentage in the

blood samples taken immediately after the activity in the

control group comparing to the other groups (p<%5). Two

hours after the activity, the total number of white blood

cells, neutrophils, CD4+/CD8+ ration, concentration of IgM

and phagocytosis activity, concentration of IgG in the

control and combined vitamins E and C groups increased

whereas they decreased in the vitamin E and Vitamin C

group. None of there variations were significant when these

groups were compared with each other (p<%5), which is

probably due to the short period of the activity or short priod

of consumption of vitamins with the doses used in this

research.

KeyWords: Vitamin E; Vitamin C; Immunity; Athletes;

Neutrophils; Monocytes; CD4+, CD8+; IgG; IgG; IgA
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The effect of physical and psychological pressures
on employed women

M. H. Razvi

university of Mazandaran

The purpose of this study was to determine the effect of

physical and psychological pressures on employed women

resulting from working along with comparing them in two

groups of athletes and non-athletes.

In order to perform the research, 386 employees from

different offices in Tehran were selected randomly from

different classes and their psychic and physical condition

was studied. Causal comparative method of research were

used and in order to gather the research information, subjects

filled out personal and psychological questionnaires as well

as being evaluated physically.

Spinal cord condition on the back of chest plane, knees on

kaltor Mator, sole are by pediascope and finger-thumb

curves evaluated to gather physical information from the

employees. Finally, back femoral and lumber condition was

screened through flexibility tests.

According to the research results, job variations did not have

significant influence on physical pressures, but job factors

like type and position influence psychological pressures

significantly.

Job pressures and psychic pressures influenced athletes less

than non-athletes.

Key words; Physical Education, physical pressures, psychic or

psychological pressures, job pressures, job factors.
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Effect of  Static Straetching on
Delayed Onset Muscle Sorness Before
Eccemtric Contraction.

Kashef Mogid, Ph.D,

 Nameni Farah

Shahid Regaei University

The main purpose of this study was to determine the effect

of static stretching before eccentric contractions on DOMS.

21 voluntary female university students (P.E. students) were

selected and then were randomly divided in two grops

(control group N = 11 and experimental group N = 10). All

subjects were right handed. As pre test venus blood

sampling of all subjects were taken and after that

experimental group performed static stretching on shoulder,

elbow and arm for 15 minutes, then they performed

eccentric contraction. Control group performed, only

eccentric contraction. Venus blood sampling were given

post test, 24 and 48 hours after that and sensation soreness

were assessed by pain chart. The results showed that,

eccentic contractions induced DOMS and CK, LDH levels

increased in two groups (especially in experimental group),

post test and continusly 24 hours after that the but the effects

of static streetching of CK, LDH enzymes and DOMS aren’t

significant.

Key Words: DOMS, static straching, CK, LDH enzymes.
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The Effect of Wrestling Training in Pre-
competitive and Competitive Seasons on
Humoral Immune System of Young Wrestlers

B. Tartibian, Assistant professor, Physical education Dept.,

Urmich University.

S. M. Moazzeni, Assistant professor, Immunology Dept., Tarbiat

Modarres University, Tehran.

There are few studies considering the effect of intensive

physical exercises on humoral immune responses and the

reported results are controversial as well. In this

investigation we studied the effects of wrestling exercises

in 90%- 95% heart rate reserve (HRR) and 80% - 85% HRR

strength during per-competitive season and competitive

season on serum IgG, IgA and IgM of young wrestlers. For

this purpose 37 young wrestlers with mean age of 19.5±2

year, height 175. ± 6.8 cm, weight 69.6 ± 7.5kg, fat percent

9.6% ± 0.71, maximal oxygen consumption 55.4 ± 3.4 ml./

kg/min and body mass index 22.4 ± 1.9kg/ m2 were divided

to two groups by random sampling method. The test group

was doing a special protocol of exercises during the per-

competitive season (3 month) and competitive season (1

month). The control group didn’t participate in any physical

exercise. Peripheral blood were obtained from both groups

in resting season, at the  end of per-competitive and

competitive seasons and two weeks after the recovery

season and the concentrations of serum IgG, IgA and IgM

were determined by SRID.

The two groups were similar regarding the selected humoral
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immune markers and body variables at the beginning of

the study. In per-competitive season the serum IgG, IgA

and IgM of two groups were not different significantly

(p>0.05). During the competitive season the concentration

of IgG increased 65% (p=0.001) and IgA decreased 70%

(p<0.05) respectively and these changes were statically

significant. There was no significant difference between

two groups during the recovery season regarding our

variables.

The obtained results showed that humoral immune system

of young wrestlers have some temporary variations during

the competitive season but regarding the temporary nature

of these variations their importance is not completely

understood. The decrease in plasma volume and immediate

exchanges of plasma proteins are among the mechanisms

that can explain the changes in immunoglobulin

concentrations during the competitive season.

Keywords: Humoral Immunity, Exercise, Wrestling


	________.PDF
	_______1.PDF
	_______2.PDF
	_______3.PDF
	_______4.PDF
	_______5.PDF
	_______6.PDF
	_______7.PDF
	_______8.PDF
	_______9.PDF
	______10.PDF
	______11.PDF
	______12.PDF

