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::اندازه گيري   اندازه گيري   

استفاده از قواعدي است براي نسبت دادن اعداد به اشياء ،به گونه استفاده از قواعدي است براي نسبت دادن اعداد به اشياء ،به گونه 
..اي آه صفاتي از آنها را به صورت آميت نشان دهد اي آه صفاتي از آنها را به صورت آميت نشان دهد 

 اندازه گيري عبارت است از اختصاص دادن اعداد به مقادير    اندازه گيري عبارت است از اختصاص دادن اعداد به مقادير   
مختلفي  از صفات برحسب قواعد معين آه صحت آنها را مي توان   مختلفي  از صفات برحسب قواعد معين آه صحت آنها را مي توان   

..از راه آزمايش بررسي آرداز راه آزمايش بررسي آرد



: : ارزشيابي    ارزشيابي    
هر گاه اطلاعات به دست آمده از طريق اندازه گيري را با ملاك معيني هر گاه اطلاعات به دست آمده از طريق اندازه گيري را با ملاك معيني 

مقايسه و بر اين اساس درباره فرد مورد مطالعه داوري آنيم ،عمل مقايسه و بر اين اساس درباره فرد مورد مطالعه داوري آنيم ،عمل 
..ارزشيابي يا ارزيابي را انجام داده ايم ارزشيابي يا ارزيابي را انجام داده ايم 

: : آزمون   آزمون   
وسيله اي است عيني و استاندارد شده آه براي اندازه گيري نمونه اي  وسيله اي است عيني و استاندارد شده آه براي اندازه گيري نمونه اي  

..از رفتار و يا خصايص آدمي به آار مي رود از رفتار و يا خصايص آدمي به آار مي رود 



: : آزمودن  آزمودن  
  هر گاه براي اندازه گيري يكي ويژگي فرد و يا گروه از آزمون استفادههر گاه براي اندازه گيري يكي ويژگي فرد و يا گروه از آزمون استفاده

..شود به اين عمل آزمودن گويندشود به اين عمل آزمودن گويند

::سنجش    سنجش    
هر گاه در اندازه گيري به جاي آزمون و يا علاوه بر آن روشهاي هر گاه در اندازه گيري به جاي آزمون و يا علاوه بر آن روشهاي 

..ديگري به آار روند ،سنجش صورت گرفته است ديگري به آار روند ،سنجش صورت گرفته است 



: : تفاوت سنجش و آزمون           تفاوت سنجش و آزمون           
سنجش شامل استفاده از فنون مختلف است و تاآيد زيادي بر مشاهده  سنجش شامل استفاده از فنون مختلف است و تاآيد زيادي بر مشاهده  
عملكرد دارد و در واقع نوعي تحليل باليني است،در حليكه آزمون عملكرد دارد و در واقع نوعي تحليل باليني است،در حليكه آزمون 

..يك ابزار و وسيله اندازه گيري استيك ابزار و وسيله اندازه گيري است



آزمونهاي روانشناسي ورزش      آزمونهاي روانشناسي ورزش      

اضطراب   اضطراب   
اعتماد به نفس      اعتماد به نفس      

انگيزش    انگيزش    
انسجام تيمي         انسجام تيمي         

آزمون هاي چند بعدي      آزمون هاي چند بعدي      



))anxietyanxiety( ( اضطراب  اضطراب  

احساس ذهني تهديد آه گاهي با انگيختگي شديد   احساس ذهني تهديد آه گاهي با انگيختگي شديد   ::مفهوم اضطرابمفهوم اضطراب
اي اي قيزيولوژيكي همراه است و بيشتر زماني بوجود مي آيد آه آينده  قيزيولوژيكي همراه است و بيشتر زماني بوجود مي آيد آه آينده  

..نامعلوم در پيش باشدنامعلوم در پيش باشد
افزايش در اضطراب موجب ضعف عملكرد مي شود واين ضعف به    افزايش در اضطراب موجب ضعف عملكرد مي شود واين ضعف به    

..نوبه خود اضطراب فرد را در عملكرد ورزشي افزايش ميدهد نوبه خود اضطراب فرد را در عملكرد ورزشي افزايش ميدهد 



):):state anxietystate anxiety((اضطراب حالتي        اضطراب حالتي        
..ستستاضطراب موقت درباره فعاليتي يا موقعيتي ويژه است آه با تنش همراه ااضطراب موقت درباره فعاليتي يا موقعيتي ويژه است آه با تنش همراه ا

اضطراب حالتي رقابتي           اضطراب حالتي رقابتي                 
))competitive state anxietycompetitive state anxiety:(:(

اضطراب موقتي است آه شرآت در يك رقابت خاص ورزشي در ورزشكار ايجاد   اضطراب موقتي است آه شرآت در يك رقابت خاص ورزشي در ورزشكار ايجاد   
..مي آند آه ممكن است شناختي يا بدني باشد   مي آند آه ممكن است شناختي يا بدني باشد   



traitetraite( ( اضطراب صفتي     اضطراب صفتي      anxietyanxiety:(:(
به گرايش آلي فرد براي مضطرب بودن يا زير فشار رواني قرار به گرايش آلي فرد براي مضطرب بودن يا زير فشار رواني قرار 

..داشتن گفته مي شودداشتن گفته مي شود

آزمون اضطراب رقابت ورزشي           آزمون اضطراب رقابت ورزشي           
Sport competition anxiety test (scat)Sport competition anxiety test (scat)

ااضطراب  صفتي ورزش را مي سنجد و براي ارزيابي ميزان   ااضطراب  صفتي ورزش را مي سنجد و براي ارزيابي ميزان   
..اضطراب ورزشكاران در پيش از مسابقه ابداع شده استاضطراب ورزشكاران در پيش از مسابقه ابداع شده است



 ماده ميباشد      ماده ميباشد     ١۵١۵شامل    شامل    
شرآت آنندگان پاسخ ميدهند آه در موقعيتهاي مسابقه عموما                          شرآت آنندگان پاسخ ميدهند آه در موقعيتهاي مسابقه عموما                          

. . چه احساسي دارند     چه احساسي دارند     
 هرگز اغلب و گاهي        هرگز اغلب و گاهي       ::پاسخ ها در يك مقياس سه تايي            پاسخ ها در يك مقياس سه تايي            

و و ) ) اضطراب صفتي آم       اضطراب صفتي آم       ((حد اقل نمره ده    حد اقل نمره ده    
))اضطرلب صفتي زياد        اضطرلب صفتي زياد        (( حد اآثر نمره سي    حد اآثر نمره سي   



.. ساختگي هستند و نمره اي ندارند   ساختگي هستند و نمره اي ندارند  ١٣١٣وو١٠١٠وو٧٧وو۴۴وو١١پنج سوال پنج سوال ..

 آيتم و سپس  آيتم و سپس ٢١٢١ ساله بوده و داراي  ساله بوده و داراي ١۵١۵ تا  تا ١٠١٠در ابتدا براي نوجوانان در ابتدا براي نوجوانان 
.. آيتم و براي بزرگسالان تبديل شده است  آيتم و براي بزرگسالان تبديل شده است ١۵١۵به به 

..١٩١٩//٧۴٧۴ و براي مردان  و براي مردان ٢٢٢٢//۶۶::ميانگين براي زنانميانگين براي زنان

..قبل از مسابقه نگرانم  آه عملكرد خوبي نداشته باشمقبل از مسابقه نگرانم  آه عملكرد خوبي نداشته باشم::سوال نمونه سوال نمونه 



پرسشنامه خود سنجي ايلي نويزپرسشنامه خود سنجي ايلي نويز••
••Competition state anxiety inventoryCompetition state anxiety inventory

••(CSAI(CSAI--2)2)
اين سياهه اضطراب حالتي پيش از مسابقه را اندازه گيري مي آندو  اين سياهه اضطراب حالتي پيش از مسابقه را اندازه گيري مي آندو  ••

::داراي سه خرده مقياس است داراي سه خرده مقياس است 
اضطراب بدني اضطراب بدني ) ) الف الف ••
اضطراب شناختي  اضطراب شناختي  ))ب ب ••
اعتماد به نفساعتماد به نفس))ج ج ••



 ماده ماده٢٧٢٧ شامل     شامل    ••
 تايي      تايي     ۴۴پاسخها در يك طيف         پاسخها در يك طيف         ••
براي هر خرده آزمون نمره مجزا بدست مي آيد آه حد اقل              براي هر خرده آزمون نمره مجزا بدست مي آيد آه حد اقل              ••

. .  است   است  ٣۶٣۶ و حد اآثر نمره       و حد اآثر نمره      ٩٩نمره  نمره  
. . نگران باخت هستم          نگران باخت هستم          : : نمونه سوال شناختي             نمونه سوال شناختي             ••
. . در عضلاتم احساس سفتي ميكنم             در عضلاتم احساس سفتي ميكنم             :: نمونه بدني        نمونه بدني       ••
. . احساس اطمينان مي آنم           احساس اطمينان مي آنم           ::نمونه اعتماد به نفس           نمونه اعتماد به نفس           ••



::اعتماد به نفس اعتماد به نفس ••
باور موقتي يا درجه اي از اطمينان به توانايي خود در يك لحظه باور موقتي يا درجه اي از اطمينان به توانايي خود در يك لحظه ••

..خاص براي انجام دادن يك عمل خاص براي انجام دادن يك عمل 

پرسشنامه خود توصيفي ورزشكاران زبده پرسشنامه خود توصيفي ورزشكاران زبده ••
••Elite Athlete Self Description Elite Athlete Self Description questainnairequestainnaire

••(EASDQ)(EASDQ)
 عوامل مختلف تشكيل دهنده خود پنداره ورزشكاران زبده را مي   عوامل مختلف تشكيل دهنده خود پنداره ورزشكاران زبده را مي  ••

..سنجد سنجد 
:: خرده مقياس است  خرده مقياس است ۶۶ ماده و  ماده و ٢٨٢٨شامل شامل ••



) .) .خودم را فرد ماهري در رشته خود مي دانم        خودم را فرد ماهري در رشته خود مي دانم        ( ( مهارت   مهارت   --١١••
ويژگيهاي فيزيكيم باعث برتري من در اين ورزش                   ويژگيهاي فيزيكيم باعث برتري من در اين ورزش                   ( ( بدن  بدن  --٢٢••

).).است   است   
به نسبت هم تيمي هايم از توان هوازي                 به نسبت هم تيمي هايم از توان هوازي                 ((توان هوازي      توان هوازي      --٣٣••

) .) .بالاتري برخوردارم    بالاتري برخوردارم    
توانايي من در اجراي حرآات             توانايي من در اجراي حرآات             ((توان غير هوازي        توان غير هوازي        --۴۴••

).).انفجاري و شديد دليلي بر برتري من در اين رشته است               انفجاري و شديد دليلي بر برتري من در اين رشته است               



).).از لحاظ ذهني مي توانم به خودم انگيزه دهم  از لحاظ ذهني مي توانم به خودم انگيزه دهم  ((ذهن ذهن --۵۵
).).من صاحب بهترين عملكرد در رشته خودم هستم   من صاحب بهترين عملكرد در رشته خودم هستم   ((عملكرد  عملكرد  --۶۶

سياهه اعتماد به نفس ورزشي حالتي سياهه اعتماد به نفس ورزشي حالتي 
State sport State sport ––confidence inventoryconfidence inventory

(SSCI )(SSCI )
هاي هاي به ارزيابي باورهاي افراد در لحظه اي به خصوص در ارتباط با توانايي  به ارزيابي باورهاي افراد در لحظه اي به خصوص در ارتباط با توانايي  

..ورزشي آنها ميپردازد ورزشي آنها ميپردازد 
 ماده ماده١٣١٣شامل شامل 

.. تايی  تايی ٩٩پاسخها در يک طيف ليکرتی    پاسخها در يک طيف ليکرتی    
ک مسابقه مهم  ک مسابقه مهم  از آزمودنيها سوال ميشود که در همين لحظه چقدر نسبت  به رقابت در ي  از آزمودنيها سوال ميشود که در همين لحظه چقدر نسبت  به رقابت در ي  

..اطمينان دارند اطمينان دارند 



سياهه اعتمادبه نفس ورزشي صفتي سياهه اعتمادبه نفس ورزشي صفتي 
Trait sport Trait sport ––confidence inventoryconfidence inventory

(TSCI )(TSCI )

تفاوتهاي فردي افراد در داشتن باورهاي موفقيت آميز نسبت به عملكرد تفاوتهاي فردي افراد در داشتن باورهاي موفقيت آميز نسبت به عملكرد 
..ورزشي خودشان را مي سنجد  ورزشي خودشان را مي سنجد  

 ماده ماده١٣١٣شامل شامل 
 تايي تايي٩٩پاسخها در يك طيف ليكرتي پاسخها در يك طيف ليكرتي 

از آزمودني ها خواسته مي شود تا بيان آنند آه در يك رقابت ورزشي  از آزمودني ها خواسته مي شود تا بيان آنند آه در يك رقابت ورزشي  
..تا چه اندازه اعتماد به نفس دارندتا چه اندازه اعتماد به نفس دارند



::انگيزش انگيزش 
يك نياز يا يك نياز يا حالتي دروني آه همراه با انرژي يا نيروست و ورزشكار را براي انجام   حالتي دروني آه همراه با انرژي يا نيروست و ورزشكار را براي انجام   

..وا ميدارد  وا ميدارد  ))مانند تمرين شديد مانند تمرين شديد ((به انجام رفتاري به انجام رفتاري ))مانند قهرمان شدن مانند قهرمان شدن ((خواسته  خواسته  

مقياس انگيزه ورزشي مقياس انگيزه ورزشي 
SPORT MOTIVATION SCALE (SMS )SPORT MOTIVATION SCALE (SMS )

 را مي  را مي اين مقياس عوامل مختلف انگيزه بيروني ،انگيزه دروني و انگيزه ورزشياين مقياس عوامل مختلف انگيزه بيروني ،انگيزه دروني و انگيزه ورزشي
. . سنجدسنجد

 خرده مقياس خرده مقياس٧٧ ماده و  ماده و ٢٨٢٨شامل شامل 
:: مقياس آن انگيزه دروني را مي سنجند   مقياس آن انگيزه دروني را مي سنجند  ٣٣



..انگيزه دروني براي دانستنانگيزه دروني براي دانستن))الف الف 
..انگيزه دروني براي رسيدن به موفقيتانگيزه دروني براي رسيدن به موفقيت))بب
..انگيزه دروني براي داشتن تحريكات حسيانگيزه دروني براي داشتن تحريكات حسي))جج

::خرده مقياس ديگرانگيزه بيروني را ميسنجند    خرده مقياس ديگرانگيزه بيروني را ميسنجند    
درون فكنيدرون فكني))الف الف 
هويت  هويت  ))بب
..نظم و مقرراتنظم و مقررات))جج



يك خرده مقياس هم براي انگيزه ورزشي وجود دارد آه بر روي دلايل يك خرده مقياس هم براي انگيزه ورزشي وجود دارد آه بر روي دلايل 
..جذابيت ورزش براي آزمودنيها متمرآز است  جذابيت ورزش براي آزمودنيها متمرآز است  

) ) چرا به اين ورزش مي پردازيد ؟چرا به اين ورزش مي پردازيد ؟::سوال نمونه سوال نمونه ((
.. تايي تايي٧٧پاسخها در يك طيف ليكرتي پاسخها در يك طيف ليكرتي 

سياهه مشوق انگيزشيسياهه مشوق انگيزشي
Incentive motivation inventory (IMI ) Incentive motivation inventory (IMI ) 

به اندازه گيري مشوقهايي آه از طريق ورزش براي ورزشكاران به اندازه گيري مشوقهايي آه از طريق ورزش براي ورزشكاران 
..بدست مي آيد و براي آنها جذاب است مي پردازدبدست مي آيد و براي آنها جذاب است مي پردازد



:: خرده مقياس    خرده مقياس   ٧٧ سوال و      سوال و     ٧٠٧٠شامل   شامل   
استقلال   استقلال   --١١••
قدرت قدرت --٢٢••
تعلق  تعلق  --٣٣••
انگيختگي        انگيختگي        --۴۴••
  



منزلت و احترام        منزلت و احترام        --۵۵••
برتري جويي      برتري جويي      --۶۶••
پرخاشگري     پرخاشگري     --٧٧••
. .  تايي     تايي    ۴۴پاسخها در يك مقياس        پاسخها در يك مقياس        ••



پرسشنامه محيط گروهي         پرسشنامه محيط گروهي         
Group environment Group environment questinnairequestinnaire (GEQ)(GEQ)
به ارزيابي جنبه هاي اجتماعي و تكليف مدار ادراك شده                    به ارزيابي جنبه هاي اجتماعي و تكليف مدار ادراك شده                    

توسط افراد به عنوان فرد و همچنين يك تيم آه منجر به                         توسط افراد به عنوان فرد و همچنين يك تيم آه منجر به                         
..بهبود و حفظ پيوستگي تيمي مي باشد مي پردازد                   بهبود و حفظ پيوستگي تيمي مي باشد مي پردازد                   

:: خرده مقياس زير     خرده مقياس زير    ۴۴ ماده و   ماده و  ١٨١٨شامل    شامل    
..جاذبه هاي شخصي در اجراي وظايف گروهي             جاذبه هاي شخصي در اجراي وظايف گروهي             ) ) الف  الف  
جاذبه هاي شخصي براي روابط اجتماعي  درگروه                جاذبه هاي شخصي براي روابط اجتماعي  درگروه                ) ) بب



وظايف ائتلافي گروهي وظايف ائتلافي گروهي ))جج
..تعلقات گروهي و اجتماعيتعلقات گروهي و اجتماعي))دد

.. تايي تايي٩٩پاسخها در يك طيف ليكرتي پاسخها در يك طيف ليكرتي 
پرسشنامه انسجام تيمي پرسشنامه انسجام تيمي 

Team cohesion questionnaire (TCQ)Team cohesion questionnaire (TCQ)
اين مقياس ارتباطات آاري بين فردي ،موفقيتهاي آسب شده بوسيله تيم اين مقياس ارتباطات آاري بين فردي ،موفقيتهاي آسب شده بوسيله تيم 

..و نيروهايي آه باعث جذب افراد به تيم شده را اندازه مي گيرد و نيروهايي آه باعث جذب افراد به تيم شده را اندازه مي گيرد 
.. تايي تايي٩٩ ماده و پاسخها در يك طيف ليكرت  ماده و پاسخها در يك طيف ليكرت ١٣١٣شامل شامل 



آزمونهاي چند بعدي آزمونهاي چند بعدي 

پرسشنامه آمادگي رواني پرسشنامه آمادگي رواني 

Ottawa Mental Skills assessment Tool(omsatOttawa Mental Skills assessment Tool(omsat--3)3)

:: مهارت ذهني و در سه گروه پايه   مهارت ذهني و در سه گروه پايه  ١٢١٢براي ارزيابي براي ارزيابي 

هدف چيني ،اعتماد به نفس ، تعهد  هدف چيني ،اعتماد به نفس ، تعهد    :  :مهارتهاي پايهمهارتهاي پايه

واآنش به استرس ،آنترل استرس ،آراميدگي  واآنش به استرس ،آنترل استرس ،آراميدگي   : :مهارتهاي روان تنيمهارتهاي روان تني
و نيرو بخشي و نيرو بخشي 



تمرآز ،بازيافت تمرآز ،تصويرسازي ،تمرين  تمرآز ،بازيافت تمرآز ،تصويرسازي ،تمرين  ::مهارتهاي شناختي  مهارتهاي شناختي  
ذهني و طرح مسابقه  ذهني و طرح مسابقه  

 ماده ماده۴٨۴٨پرسشنامه شامل پرسشنامه شامل 
 تايي تايي٧٧پاسخ دهي در يك طيف ليكرت پاسخ دهي در يك طيف ليكرت 

توجه ويژه به مهارتهاي پايه در پروفايل آزمون توجه ويژه به مهارتهاي پايه در پروفايل آزمون 



سياهه مهارتهاي مقابله ورزشي         سياهه مهارتهاي مقابله ورزشي         
Athletic Coping Skills Inventory (ACSIAthletic Coping Skills Inventory (ACSI--28)28)

به اندازه گيري تفاوتهاي مهارتهاي شناختي در بين افراد در محيط  به اندازه گيري تفاوتهاي مهارتهاي شناختي در بين افراد در محيط  
..ورزشي مي پردازدورزشي مي پردازد

oo ماده ماده٢٨٢٨شامل شامل 
oo تايي تايي۴۴طيف پاسخگويي شبه ليكرت طيف پاسخگويي شبه ليكرت 



oo خرده آزمون زير خرده آزمون زير ٧٧شامل شامل::

مقابله با مشكل مقابله با مشكل --١١
عملكرد بهينه تحت فشار  عملكرد بهينه تحت فشار  --٢٢
هدف چيني   هدف چيني   --٣٣
تمرآزتمرآز--۴۴
رهايي از نگرانيرهايي از نگراني--۵۵



اعتماد به نفس  و انگيزهاعتماد به نفس  و انگيزه--۶۶
قابليت پذيرش مربي قابليت پذيرش مربي --٧٧

سياهه مهارتهاي روان شناختي براي ورزش سياهه مهارتهاي روان شناختي براي ورزش 
Psychological Skills Inventory for Psychological Skills Inventory for Sports(PSISSports(PSIS))

به اندازه گيري مهارتهاي روانشناختي آه به عملكرد ورزشي  به اندازه گيري مهارتهاي روانشناختي آه به عملكرد ورزشي  
ورزشكاران زبده مرتبط است مي پردازدورزشكاران زبده مرتبط است مي پردازد

oo ماده ماده۴۵۴۵شامل شامل 



oo تايي تايي۵۵پاسخها در يك طيف ليكرت پاسخها در يك طيف ليكرت 
oo خرده آزمون زير  خرده آزمون زير ۵۵شامل شامل ::
اضطراباضطراب--١١
تمرآزتمرآز--٢٢
اعتماد به نفساعتماد به نفس--٣٣
آمادگي ذهني آمادگي ذهني --۴۴
جهت گيري تيميجهت گيري تيمي--۵۵



با تشكر از حوصله و توجه دوستان           با تشكر از حوصله و توجه دوستان           


