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 سلامت رواني   سلامت رواني
 کارشناسان سازمان بهداشت جهاني سلامت روانی را چنين تعريف      کارشناسان سازمان بهداشت جهاني سلامت روانی را چنين تعريف     

قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و     قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و     : " ... : " ... نموده اند نموده اند 
اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تعارضات و تمايلات شخصي به     اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل تعارضات و تمايلات شخصي به     

..طور منطقي، عادلانه و مناسب  طور منطقي، عادلانه و مناسب  
همسازي در  همسازي در  : ": "آدلر بهداشت رواني را در سه بعد خلاصه مي کند آدلر بهداشت رواني را در سه بعد خلاصه مي کند 

زناشويي و کانون خانواده، همسازي با کار و حرفه و بالاخره همسازي         زناشويي و کانون خانواده، همسازي با کار و حرفه و بالاخره همسازي         
) .) .آدلر آدلر " (" (با ديگران با ديگران 

تعريف کارشناسان بهداشت جهاني و آدلر از سلامت روانی شامل چهار        تعريف کارشناسان بهداشت جهاني و آدلر از سلامت روانی شامل چهار        
 سازگاري   سازگاري  --٣٣ سازگاري زناشويي    سازگاري زناشويي   --٢٢ توانايي حل مساله     توانايي حل مساله    --١١قسمت عمده قسمت عمده 

 سازگاري و ارتباط با ديگران است و نبايد چنين تصور        سازگاري و ارتباط با ديگران است و نبايد چنين تصور       --۴۴در محيط در محيط 
..نمود که عدم سلامت به مفهوم داشتن بيماري يا اختلال است نمود که عدم سلامت به مفهوم داشتن بيماري يا اختلال است 

حالت خاصي از روان است که سبب بهبود، رشد   حالت خاصي از روان است که سبب بهبود، رشد   : :  سلامت رواني سلامت رواني
شخصيت و کمال شخصيت انساني مي گردد و به فرد کمک مي کند که  شخصيت و کمال شخصيت انساني مي گردد و به فرد کمک مي کند که  

)".)".کاپلان  کاپلان  ((با خود و ديگران سازگاري داشته باشد     با خود و ديگران سازگاري داشته باشد     
  سلامت رواني، حالتي از بهزيستي و اين احساس در فرد که مي      سلامت رواني، حالتي از بهزيستي و اين احساس در فرد که مي    

تواند با جامعه کنار بيايد و موقعيتهاي شخصي و ويژگيهاي اجتماعي      تواند با جامعه کنار بيايد و موقعيتهاي شخصي و ويژگيهاي اجتماعي      
باشد بخش لذت او باشدبراي بخش لذت او ..براي



استعداد استعداد "" فرهنگ بزرگ روانشناسي لازاروس، سلامت رواني را   فرهنگ بزرگ روانشناسي لازاروس، سلامت رواني را  
روان براي هماهنگ، خوشايند و موثر كار كردن، در موقعيت هاي  روان براي هماهنگ، خوشايند و موثر كار كردن، در موقعيت هاي  

 تعريف  تعريف ""دشوار انعطاف پذير بودن و براي تعادل خود توانايي داشتن دشوار انعطاف پذير بودن و براي تعادل خود توانايي داشتن 
. . كرده استكرده است

)  )  11 بعد  بعد 33انجمن كانادايي بهداشت روان نيز سلامت رواني را در انجمن كانادايي بهداشت روان نيز سلامت رواني را در 
)  )  33نگرش هاي مربوط به ديگران و  نگرش هاي مربوط به ديگران و  ) ) 22نگرش هاي مربوط به خود نگرش هاي مربوط به خود 

نگرش هاي مربوط نگرش هاي مربوط . . نگرش هاي مربوط به زندگي تعريف نموده استنگرش هاي مربوط به زندگي تعريف نموده است
به خود شامل تسلط بر هيجان هاي خود، آگاهي از ضعف هاي خود و   به خود شامل تسلط بر هيجان هاي خود، آگاهي از ضعف هاي خود و   

نگرش هاي مربوط به ديگران  نگرش هاي مربوط به ديگران  . . رضايت از خوشي هاي ساده استرضايت از خوشي هاي ساده است
شامل علاقه به دوستي هاي طولاني و صميمي، احساس تعلق به يك  شامل علاقه به دوستي هاي طولاني و صميمي، احساس تعلق به يك  

. . گروه، احساس مسئوليت در مقابل محيط انساني و مادي است گروه، احساس مسئوليت در مقابل محيط انساني و مادي است 
نگرش هاي مربوط به زندگي شامل پذيرش مسئوليت ها، انگيزه  نگرش هاي مربوط به زندگي شامل پذيرش مسئوليت ها، انگيزه  
توسعه امكانات و علايق خود، توانايي اخذ تصميم هاي شخصي و  توسعه امكانات و علايق خود، توانايي اخذ تصميم هاي شخصي و  

..انگيزه هاي خوب كار كردن است  انگيزه هاي خوب كار كردن است  



ديدگاه هاي مرتبط با سلامت رواني      



سلامت روانی به معناي    سلامت روانی به معناي    ) ) الفالف
))عاديعادي( ( رفتار بهنجار  رفتار بهنجار  

در اين ديدگاه گفته مي شود رفتارهايي كه اكثريت مردم از       در اين ديدگاه گفته مي شود رفتارهايي كه اكثريت مردم از       
خود نشان مي دهند رفتار سالم به شمار مي آيد و رفتار كساني كه از            خود نشان مي دهند رفتار سالم به شمار مي آيد و رفتار كساني كه از            
رفتارهاي عمومي جامعه فاصله زيادي مي گيرند به عنوان رفتارهاي      رفتارهاي عمومي جامعه فاصله زيادي مي گيرند به عنوان رفتارهاي      

اين اين . . مرضي به شمار آمده و صاحبان آنها بيمار رواني ناميده مي شوند           مرضي به شمار آمده و صاحبان آنها بيمار رواني ناميده مي شوند           
ديدگاه به معناي عادي يا بهنجار بودن تعريف مي شود و نه سلامت            ديدگاه به معناي عادي يا بهنجار بودن تعريف مي شود و نه سلامت            

زيرا در شرايطي كه جامعه تحت فشار قرار مي گيرد و مثلاً            زيرا در شرايطي كه جامعه تحت فشار قرار مي گيرد و مثلاً            . . رواني  رواني  
افسردگي يا پرخاشگري به فراواني ديده مي شود، نمي توانيم بگوييم                     افسردگي يا پرخاشگري به فراواني ديده مي شود، نمي توانيم بگوييم                     

هرچند مي توانيم بگوييم         هرچند مي توانيم بگوييم         . . هركه پرخاشگر يا افسرده نيست سالم نيست             هركه پرخاشگر يا افسرده نيست سالم نيست             
اين اين . . رفتار بهنجار يا عادي در جامعه افسردگي يا پرخاشگري است         رفتار بهنجار يا عادي در جامعه افسردگي يا پرخاشگري است         

مساله نشانگر وجود تفاوتهايي بين سلامت رواني و رفتار بهنجار يا                    مساله نشانگر وجود تفاوتهايي بين سلامت رواني و رفتار بهنجار يا                    
البته بايد اذعان كرد كه در بسياري موارد مي توانيم رفتار            البته بايد اذعان كرد كه در بسياري موارد مي توانيم رفتار            . . عادي استعادي است

..بهنجار را به عنوان رفتار سالم بپذيريم      بهنجار را به عنوان رفتار سالم بپذيريم      



سلامت رواني به معناي   سلامت رواني به معناي   ) ) بب
الگوهايي ايده آل الگوهايي ايده آل 

در اين ديدگاه انسان سالم كسي است كه از يك سلسله     در اين ديدگاه انسان سالم كسي است كه از يك سلسله     
معيارهاي مشخص براي سلامت رواني تبعيت كند كه اين معيارها غالباً         معيارهاي مشخص براي سلامت رواني تبعيت كند كه اين معيارها غالباً         

براي مثال،  براي مثال،  .  .  به وسيله روانشناسان و روانپزشكان مشخص مي شود         به وسيله روانشناسان و روانپزشكان مشخص مي شود         
به  به  . . هوشيار زيستن به عنوان يك ملاك سلامت رواني به شمار مي آيد       هوشيار زيستن به عنوان يك ملاك سلامت رواني به شمار مي آيد       

اين ترتيب كه هركسي هوشياري بيشتري نسبت به خود داشته باشد              اين ترتيب كه هركسي هوشياري بيشتري نسبت به خود داشته باشد              
نسبت به فردي كه از هوشياري اندكي برخوردار است، از سلامت             نسبت به فردي كه از هوشياري اندكي برخوردار است، از سلامت             

پذيرش واقعيت نيز به عنوان يك         پذيرش واقعيت نيز به عنوان يك         . . رواني بيشتري برخوردار است       رواني بيشتري برخوردار است       
علاوه براين، مطمئن بودن به         علاوه براين، مطمئن بودن به         . . ملاك سلامت رواني به شمار مي آيد    ملاك سلامت رواني به شمار مي آيد    

خود، خوش بيني، پذيرفتن اشكالات خود و اقدام براي رفع آنها،                 خود، خوش بيني، پذيرفتن اشكالات خود و اقدام براي رفع آنها،                 
روابط خانوادگي خوب و صميمي، انعطاف پذيري در رفتار، امنيت             روابط خانوادگي خوب و صميمي، انعطاف پذيري در رفتار، امنيت             

عاطفي، خلاقيت و آفرينندگي، آينده نگري و بسياري ديگر به عنوان               عاطفي، خلاقيت و آفرينندگي، آينده نگري و بسياري ديگر به عنوان               
..معيارهاي سلامت رواني از اين ديدگاه شناخته مي شود     معيارهاي سلامت رواني از اين ديدگاه شناخته مي شود     



سلامت رواني به معناي يك     سلامت رواني به معناي يك     ))جج
فرآيندفرآيند

براساس اين ديدگاه، سلامت رواني يك پديده واحد نيست كه بتوانيم           براساس اين ديدگاه، سلامت رواني يك پديده واحد نيست كه بتوانيم           
به عبارت ديگر، در هر      به عبارت ديگر، در هر      .  .  از آن در تمام مراحل زندگي استفاده كنيم       از آن در تمام مراحل زندگي استفاده كنيم       

مرحله از زندگي انسان اعم از كودكي، نوجواني و جواني، ميانسالي                  مرحله از زندگي انسان اعم از كودكي، نوجواني و جواني، ميانسالي                  
به اين ترتيب،    به اين ترتيب،    . . و كهنسالي سلامت رواني معنايي متفاوت پيدا مي كند       و كهنسالي سلامت رواني معنايي متفاوت پيدا مي كند       

بيماري رواني يك معناي تحولي خواهد داشت، يعني آنچه را كه در         بيماري رواني يك معناي تحولي خواهد داشت، يعني آنچه را كه در         
يك بزرگسال بيماري به شمار مي آوريم ممكن است در يك نوجوان          يك بزرگسال بيماري به شمار مي آوريم ممكن است در يك نوجوان          

اين ديدگاه به نكته اي مهم اشاره    اين ديدگاه به نكته اي مهم اشاره    . . سلامتي كامل بدانيم يا بالعكس    سلامتي كامل بدانيم يا بالعكس    
زيرا نمي    زيرا نمي    .  .  دارد كه بايد پيوسته سلامت رواني را مدنظر داشته باشيم         دارد كه بايد پيوسته سلامت رواني را مدنظر داشته باشيم         

تر   تر   توان رفتار همه را با يكديگر و در تمامي سنين مقايسه كنيم، بلكه به             توان رفتار همه را با يكديگر و در تمامي سنين مقايسه كنيم، بلكه به             
است رفتار هركس را با افراد هم سن خود مقايسه كرده و از اين طريق                 است رفتار هركس را با افراد هم سن خود مقايسه كرده و از اين طريق                 

. . ميزان عادي بودن او را مشخص نمائيم        ميزان عادي بودن او را مشخص نمائيم        



سلامت رواني به معناي    سلامت رواني به معناي    ) ) دد
فقدان بيماري  فقدان بيماري  

در اين ديدگاه، اين سلامت رواني نيست كه تعريف مي شود،               در اين ديدگاه، اين سلامت رواني نيست كه تعريف مي شود،               
به عبارت ديگر،        به عبارت ديگر،        . . بلكه در اصل بيماري رواني تعريف مي شود         بلكه در اصل بيماري رواني تعريف مي شود         

به جاي اينكه بگوييم سلامتي چيست، مي گوييم بيماري           به جاي اينكه بگوييم سلامتي چيست، مي گوييم بيماري           
امروزه   امروزه   . . چيست و وقتي كه كسي بيمار نباشد يعني سالم است         چيست و وقتي كه كسي بيمار نباشد يعني سالم است         

اين ديدگاه استفاده كاربردي بيشتري پيدا كرده است، بيمار            اين ديدگاه استفاده كاربردي بيشتري پيدا كرده است، بيمار            
علايم و نشانه هايي را از وضعيت خود بيان مي كند و         علايم و نشانه هايي را از وضعيت خود بيان مي كند و         

روانشناس يا روانپزشك براساس طبقه بندي هايي كه از             روانشناس يا روانپزشك براساس طبقه بندي هايي كه از             
بيماران رواني مختلف وجود دارد در مورد بيماري او         بيماران رواني مختلف وجود دارد در مورد بيماري او         

اقدامات لازم را به عمل مي آورد و اگر كسي در اين طبقه          اقدامات لازم را به عمل مي آورد و اگر كسي در اين طبقه          
امروزه دو  امروزه دو  . . بندي ها قرار نگيرد معنايش سالم بودن او است          بندي ها قرار نگيرد معنايش سالم بودن او است          

ماخذ براي تعيين بيماريهاي رواني براساس اين ديدگاه وجود             ماخذ براي تعيين بيماريهاي رواني براساس اين ديدگاه وجود             
..ICDICD است و ديگري است و ديگريDSMDSMدارد كه يكي از آنهادارد كه يكي از آنها



سلامت رواني و بهداشت رواني     سلامت رواني و بهداشت رواني     
مفهومي كه گاهي مترادف با سلامت رواني در نظر           مفهومي كه گاهي مترادف با سلامت رواني در نظر           

با وجودي كه  با وجودي كه  .  .  گرفته مي شود، مفهوم بهداشت رواني است        گرفته مي شود، مفهوم بهداشت رواني است        
اين دو مفهوم ارتباط بسيار نزديكي با هم دارند، ولي بايد              اين دو مفهوم ارتباط بسيار نزديكي با هم دارند، ولي بايد              

فعاليت اصلي بهداشت رواني     فعاليت اصلي بهداشت رواني     . . توجه داشت كه يكي نيستند     توجه داشت كه يكي نيستند     
مبتني بر پيشگيري است، در حاليكه سلامت رواني در نتيجه           مبتني بر پيشگيري است، در حاليكه سلامت رواني در نتيجه           

فعاليتهاي انسان در زمينه بهداشت رواني و درمان       فعاليتهاي انسان در زمينه بهداشت رواني و درمان       
در واقع بهداشت رواني   در واقع بهداشت رواني   .  .  بيماريهاي رواني به دست مي آيد     بيماريهاي رواني به دست مي آيد     

مقررات و اقداماتي در جهت استقرار و حفظ سلامت رواني       مقررات و اقداماتي در جهت استقرار و حفظ سلامت رواني       
به علاوه در آن مسايلي چون پيشگيري و درمان سريع                به علاوه در آن مسايلي چون پيشگيري و درمان سريع                . . استاست

و زودرس بيماريهاي رواني براي فرد و اطرافيان وي مطرح         و زودرس بيماريهاي رواني براي فرد و اطرافيان وي مطرح         
.  .  است است 



  تعريف اختلال رواني  تعريف اختلال رواني  
فقدان سلامتي، وجود    فقدان سلامتي، وجود    : : اختلال رواني از سه ديدگاه قابل تعريف است             اختلال رواني از سه ديدگاه قابل تعريف است             

. . ناراحتي و فرآيند بيمارگونه           ناراحتي و فرآيند بيمارگونه           
براساس ديدگاه اول، هرگونه بيماري را مي توان فقدان سلامتي تعريف                   براساس ديدگاه اول، هرگونه بيماري را مي توان فقدان سلامتي تعريف                   

..نمودنمود
اين عقيده قديمي   اين عقيده قديمي   . .  دوم، تعريف اختلال رواني براساس وجود ناراحتي است                دوم، تعريف اختلال رواني براساس وجود ناراحتي است               

عيب آن اين است كه نمي توان آنرا در مورد         عيب آن اين است كه نمي توان آنرا در مورد         .  .  تا حدودي ارزش علمي دارد  تا حدودي ارزش علمي دارد  
مثلاً بيماران مانيك نه تنها احساس ناراحتي نمي كنند،                       مثلاً بيماران مانيك نه تنها احساس ناراحتي نمي كنند،                       . . هر كسي به كار برد      هر كسي به كار برد      

بلكه احساس خوشي غيرعادي هم دارند و اين در حالي است كه اكثر مردم                   بلكه احساس خوشي غيرعادي هم دارند و اين در حالي است كه اكثر مردم                   
..آنها را بيمار رواني به حساب مي آورند            آنها را بيمار رواني به حساب مي آورند            

. . نمود نمود  بالاخره، اختلال رواني را مي توان براساس فرايند بيمارگونه تعريف                   بالاخره، اختلال رواني را مي توان براساس فرايند بيمارگونه تعريف                  
ري ري چنين تعريفي بر مفهوم آسيب شناسي مبتني است و با قراين موجود سازگا                      چنين تعريفي بر مفهوم آسيب شناسي مبتني است و با قراين موجود سازگا                      

.  .  ندارد ندارد 
 با    با   اختلال رواني، نوعي بيماري است، تظاهرات روانشناختي و رفتاري همراه                 اختلال رواني، نوعي بيماري است، تظاهرات روانشناختي و رفتاري همراه                 

، ، آشفتگي در كاركرد ناشي از يك اختلال بيولوژيك، اجتماعي، روانشناختي                     آشفتگي در كاركرد ناشي از يك اختلال بيولوژيك، اجتماعي، روانشناختي                     
. . هر بيماري علايم و نشانه هاي مشخص دارد            هر بيماري علايم و نشانه هاي مشخص دارد            . . ژنتيكي، فيزيكي و شيميايي         ژنتيكي، فيزيكي و شيميايي         



ملاكهاي رفتار نابهنجار  ملاكهاي رفتار نابهنجار  
ديدگاه آماري   ديدگاه آماري   

ديدگاه ناراحتي ذهني   ديدگاه ناراحتي ذهني   
ديدگاه ناتواني يا بدكاري    ديدگاه ناتواني يا بدكاري    

اختلال    اختلال    //بيماريبيماري//نشانگاننشانگان



اختلالات درك   اختلالات درك   
 دگرگوني هاي حسي            دگرگوني هاي حسي           --11

تغييرات در شدت     تغييرات در شدت     )  )  الف الف 
تغييرات در كيفيت  تغييرات در كيفيت  )  )  بب
تغييرات در فرم فضايي      تغييرات در فرم فضايي      )  )  ج ج 
 فريب هاي حسي        فريب هاي حسي       --22

خطاهاي حسي       خطاهاي حسي       )   )   الف الف 
توهمات   توهمات   )  )  بب

 شنوايي     شنوايي    
 بينايي   بينايي  
 بويايي    بويايي   

 چشايي     چشايي    
 توهمات لمسي       توهمات لمسي      

 درد و حس عمقي         درد و حس عمقي        
 احساس هاي دهليزي           احساس هاي دهليزي          

 احساس حضور        احساس حضور       



اختلالات تفكراختلالات تفكر
 اختلالات جريان فكر  اختلالات جريان فكر --11

اختلالات ميزان سرعت فكر   اختلالات ميزان سرعت فكر   ) ) الفالف
   پرش افكار    پرش افكار 

   مهار شدن يا كندي تفكر   مهار شدن يا كندي تفكر
   حاشيه پردازي    حاشيه پردازي 

اختلالات تداوم تفكر اختلالات تداوم تفكر ) ) بب

درجا زدن  درجا زدن  )  )  الفالف
انسداد فكر  انسداد فكر  ) ) بب

 اختلالات مالكيت فكر  اختلالات مالكيت فكر --22
افكار و اعمال وسواسي   افكار و اعمال وسواسي   ) ) الفالف
انتقال فكر  انتقال فكر  ) ) بب

  تزريق افكار   تزريق افكار 
  محروميت فكر يا ربايش افكار    محروميت فكر يا ربايش افكار  

  انتشار فكار   انتشار فكار 



) ) هذيان  هذيان  (( اختلالات محتواي فكر        اختلالات محتواي فكر       --33
هذيان هاي آسيب و گزند         هذيان هاي آسيب و گزند         )   )   الف الف 
هذيان هاي حسادت        هذيان هاي حسادت        )   )   بب
هذيان هاي عشق         هذيان هاي عشق         )   )   ج ج 
هذيان هاي بزرگ منشي         هذيان هاي بزرگ منشي         )   )   د د 
هذيان هاي بيماري        هذيان هاي بيماري        )   )   ه ه 
هذيان هاي گناه         هذيان هاي گناه         )   )   و و 
هذيان هاي نيست گرايي يا هذيان نفي               هذيان هاي نيست گرايي يا هذيان نفي               )   )   زز
هذيان هاي فقر      هذيان هاي فقر      )   )   ح ح 

) ) اختلال تفكر صوري   اختلال تفكر صوري   ( (  اختلالات فرم فكر   اختلالات فرم فكر  --44



 اختلالات تكلم       اختلالات تكلم      
 اختلالات حرف زدن      اختلالات حرف زدن     --11

لكنت زبان لكنت زبان ) ) الفالف
گنگيگنگي) ) بب
از كنار مطلب ردشدن  از كنار مطلب ردشدن  ) ) جج
واژه سازي واژه سازي ) ) دد
سردرگمي كلامي سردرگمي كلامي ) ) هه

 آفازي  آفازي --22
دريافتيدريافتي) ) الفالف
اسمي و مركزي    اسمي و مركزي    --ميانجيميانجي) ) بب
بياني بياني )  )  جج



 اختلالات حافظه   اختلالات حافظه  
 آمنزي ها       آمنزي ها      

 آمنزي هاي روانزاد          آمنزي هاي روانزاد         --11

آمنزي اضطرابي    آمنزي اضطرابي    )   )   الف الف 
آمنزي كاتاتايميك      آمنزي كاتاتايميك      )   )   بب
آمنزي هيستريك يا تجزيه اي          آمنزي هيستريك يا تجزيه اي          )   )   ج ج 

 آمنزي هاي  عصبي بدليل بيماري هاي مغزي حاد و مزمن                           آمنزي هاي  عصبي بدليل بيماري هاي مغزي حاد و مزمن                          --22

) ) پارامنزي پارامنزي ((اختلالات به ياد آوردن       اختلالات به ياد آوردن       
. ... ..افسانه سازي و        افسانه سازي و        --تحريف حافظه، تحريف گذشته،         تحريف حافظه، تحريف گذشته،         

دگرگوني هاي شناخت        دگرگوني هاي شناخت        
 دژاوكو    دژاوكو   ––دژاوو     دژاوو     )   )   الف الف 

شناخت عوضي    شناخت عوضي    )   )    ب  ب 



 اختلالات هيجان       اختلالات هيجان      
 استعدادهاي هيجاني نابهنجار        استعدادهاي هيجاني نابهنجار       --11
 واكنش هاي هيجاني نابهنجار      واكنش هاي هيجاني نابهنجار     --22
اختلالات بيمارگونه هيجان      اختلالات بيمارگونه هيجان      --33
 اختلالات بيمارگونه ابراز هيجانات        اختلالات بيمارگونه ابراز هيجانات       --44



اختلالات تجربه نفس      اختلالات تجربه نفس      
اختلالات هشياري      اختلالات هشياري      
 اختلالات حركتي           اختلالات حركتي          



DSMDSMسيستم تشخيصي  سيستم تشخيصي  
 محوري مي  محوري مي 55در اين سيستم نيز نحوه ارزيابي     در اين سيستم نيز نحوه ارزيابي     

:  :  باشد كه عبارتند از  باشد كه عبارتند از  
 سندرمها و اختلالات باليني رواني   سندرمها و اختلالات باليني رواني  --11
 اختلالات عقب ماندگي ذهني و اختلالات   اختلالات عقب ماندگي ذهني و اختلالات  --22

شخصيتي شخصيتي 
 اختلالات و حالات جسمي   اختلالات و حالات جسمي  --33
 اجتماعي   اجتماعي  -- شدت عوامل رواني شدت عوامل رواني--44
 ارزيابي كلي از عملكرد فرد      ارزيابي كلي از عملكرد فرد     --55



  TRTRDSMDSM--IVIV--طبقه بنديطبقه بندي
  300300 طبقه عمده و بيش از    طبقه عمده و بيش از   1717 شامل   شامل  DSMDSM--IVIVاختلالات رواني در     اختلالات رواني در     

    DSMDSM--IIIIII--RRاختلال مي باشد كه عليرغم وجود تفاوتهايي در مقايسه با           اختلال مي باشد كه عليرغم وجود تفاوتهايي در مقايسه با           
طبقات  طبقات  . .  اختلال بيشتر را در بر مي گيرد      اختلال بيشتر را در بر مي گيرد     100100در كل يك طبقه و حدود     در كل يك طبقه و حدود     

 :   :  DSMDSM--IVIVموجود در    موجود در    
 اختلالاتي كه معمولاً در دوران شير خوارگي، كودكي يا نوجواني              اختلالاتي كه معمولاً در دوران شير خوارگي، كودكي يا نوجواني             --11

ماننداختلالات يادگيري،اختلال مهاذت هاي حركتي،   ماننداختلالات يادگيري،اختلال مهاذت هاي حركتي،   ((آشكار مي گردند  آشكار مي گردند  
اختلالات ارتباطي، اختلالات فراگير رشد مثل اوتيسم، اختلالات نقص             اختلالات ارتباطي، اختلالات فراگير رشد مثل اوتيسم، اختلالات نقص             

توجه و رفتار ايذايي، اختلالات تغذيه، اختلالات تيك، اختلالات        توجه و رفتار ايذايي، اختلالات تغذيه، اختلالات تيك، اختلالات        
). ). دفع،ساير اختلالات مثل اختلال اضطراب جدايي، عقب ماندگي ذهني  دفع،ساير اختلالات مثل اختلال اضطراب جدايي، عقب ماندگي ذهني  

 دليريوم، دمانس، اختلالات يادزدايشي و ساير اختلالات شناختي       دليريوم، دمانس، اختلالات يادزدايشي و ساير اختلالات شناختي      --22
 اختلالات رواني ناشي از يك بيماري جسماني كه در جاي ديگري           اختلالات رواني ناشي از يك بيماري جسماني كه در جاي ديگري          --33

. . طبقه بندي نشده است  طبقه بندي نشده است  
مثل اختلال مرتبط با سو مصرف الكل،           مثل اختلال مرتبط با سو مصرف الكل،           (( اختلالات وابسته به مواد        اختلالات وابسته به مواد       --44

آمفتامين، كافئين، حشيش، كوكايين،مواد توهم زا، مواد استنشاقي،        آمفتامين، كافئين، حشيش، كوكايين،مواد توهم زا، مواد استنشاقي،        
نيكوتين، مواد افيوني، فن سايكليدين، آرام بخش ها، ساير مواد            نيكوتين، مواد افيوني، فن سايكليدين، آرام بخش ها، ساير مواد            

...)...)ناشناخته وناشناخته و



نوع پارانويايي،نوع آشفته،نوع        نوع پارانويايي،نوع آشفته،نوع        (  (   اسكيزوفرنيا و ساير اختلالات سايكوتيك           اسكيزوفرنيا و ساير اختلالات سايكوتيك          --55
 اختلال اسكيزوفرنيفرم، اختلال     اختلال اسكيزوفرنيفرم، اختلال    --كاتاتونيايي، نوع نامتمايز، نوع باقيمانده           كاتاتونيايي، نوع نامتمايز، نوع باقيمانده           

.. ) .. ) اسكيزوافكتيو، اختلال هذياني، اختلال سايكوتيك كوتاه مدت، و               اسكيزوافكتيو، اختلال هذياني، اختلال سايكوتيك كوتاه مدت، و               

، اختلال  ، اختلال  -- ماژور، افسرده خويي            ماژور، افسرده خويي           --مانند اختلالات افسردگي     مانند اختلالات افسردگي     ( (  اختلالات خلقي       اختلالات خلقي      --66
) ) دوقطبي نوع اول و نوع دوم ، ادواري خويي               دوقطبي نوع اول و نوع دوم ، ادواري خويي               

مانند اختلال وحشت زدگي بدون يا همراه با گذرهراسي،                    مانند اختلال وحشت زدگي بدون يا همراه با گذرهراسي،                    ( (  اختلالات اضطرابي     اختلالات اضطرابي    --77
ل ل فوبيا يا هراس مشخص، هراس اجتماعي، اختلال استرس پس از ضربه، اختلا                      فوبيا يا هراس مشخص، هراس اجتماعي، اختلال استرس پس از ضربه، اختلا                      

) ) عملي، اختلال فشار رواني حاد، اختلال اضطراب فراگير             عملي، اختلال فشار رواني حاد، اختلال اضطراب فراگير             --وسواس فكري      وسواس فكري      

مثل اختلال جسماني كردن، اختلال        مثل اختلال جسماني كردن، اختلال        (( اختلالات شبه جسمي  يا جسماني شكل                   اختلالات شبه جسمي  يا جسماني شكل                  --88
) ) تبديلي، اختلال درد، خود بيمار انگاري، اختلال بدشكلي بدن              تبديلي، اختلال درد، خود بيمار انگاري، اختلال بدشكلي بدن              

 اختلالات ساختگي         اختلالات ساختگي        --99



مثل يادزدودگي تجزيه اي، گريز تجزيه اي، اختلال                    مثل يادزدودگي تجزيه اي، گريز تجزيه اي، اختلال                    ( (  اختلالات تجزيه اي        اختلالات تجزيه اي       --1010
))هويت تجزيه اي، اختلال مسخ شخصيت           هويت تجزيه اي، اختلال مسخ شخصيت           

مانند اختلالات ميل جنسي، اختلالت         مانند اختلالات ميل جنسي، اختلالت         (   (    اختلالات جنسي و هويت جنسي            اختلالات جنسي و هويت جنسي           --1111
انگيختگي جنسي، اختلالات اوج لذت جنسي، اختلالات درد جنسي، كژكاري                       انگيختگي جنسي، اختلالات اوج لذت جنسي، اختلالات درد جنسي، كژكاري                       
  جنسي ناشي از يك بيماري جسماني، نابهنجاري هاي جنسي، اختلالات هويت                             جنسي ناشي از يك بيماري جسماني، نابهنجاري هاي جنسي، اختلالات هويت                             

جنسي  جنسي  
) ) مثل بي اشتهايي عصبي، پر اشتهايي عصبي               مثل بي اشتهايي عصبي، پر اشتهايي عصبي               ( (  اختلالات خوردن     اختلالات خوردن    --1212
بي خوابي اوليه، پرخوابي اوليه، حمله             بي خوابي اوليه، پرخوابي اوليه، حمله             :  :  مثل  بدخوابي ها      مثل  بدخوابي ها      ( (  اختلالات خواب     اختلالات خواب    --1313

بهنجاري     بهنجاري     خواب، اختلال خواب همراه با تنفس، اختلال خواب دوره شبانه روزي، نا                   خواب، اختلال خواب همراه با تنفس، اختلال خواب دوره شبانه روزي، نا                   
اختلال كابوس، اختلال دهشت خواب، اختلال خوابگردي، اختلال           اختلال كابوس، اختلال دهشت خواب، اختلال خوابگردي، اختلال           :  :  هاي خواب      هاي خواب      

) ) خواب مرتبط با ساير اختلالات رواني           خواب مرتبط با ساير اختلالات رواني           
مثل  اختلال   مثل  اختلال   (( اختلالات كنترل تكانه كه جاي ديگر طبقه بندي نشده است                اختلالات كنترل تكانه كه جاي ديگر طبقه بندي نشده است               --1414

يمارگونه،      يمارگونه،      انفجاري متناوب، دزدي بيمارگونه، آتش افروزي بيمارگونه، قماربازي ب                      انفجاري متناوب، دزدي بيمارگونه، آتش افروزي بيمارگونه، قماربازي ب                      
).   ).   اختلال موكني   اختلال موكني   

همراه با خلق افسرده، همراه با اضطراب،                 همراه با خلق افسرده، همراه با اضطراب،                 (   (    اختلالات انطباقي  يا سازگاري             اختلالات انطباقي  يا سازگاري            --1515
) ) تركيبي، همراه با اختلال سلوك        تركيبي، همراه با اختلال سلوك        



پارانويايي، اسكيزوييد، اسكيزوتايپي، ضد اجتماعي،                پارانويايي، اسكيزوييد، اسكيزوتايپي، ضد اجتماعي،                (  (   اختلالات شخصيت      اختلالات شخصيت     --1616
) ) مرزي، نمايشي، خود شيفته، وابسته، وسواسي، منفعل پرخاشگر                      مرزي، نمايشي، خود شيفته، وابسته، وسواسي، منفعل پرخاشگر                      

عوامل روانشناختي        عوامل روانشناختي        (   (    ساير اختلالاتي كه ممكن است كانون توجه باليني باشند                 ساير اختلالاتي كه ممكن است كانون توجه باليني باشند                --1717
    موثر بر بيماري هاي جسماني، اختلال هاي حركتي ناشي از دارو درماني،                           موثر بر بيماري هاي جسماني، اختلال هاي حركتي ناشي از دارو درماني،                           
 با   با  اختلالات ناشي از دارودرماني، مشكلات مربوط به روابط، مشكلات مرتبط                      اختلالات ناشي از دارودرماني، مشكلات مربوط به روابط، مشكلات مرتبط                      

.  .  بدرفتاري يا غفلت،     بدرفتاري يا غفلت،     

 به طور كامل با دهمين طبقه بندي              به طور كامل با دهمين طبقه بندي             DSMDSM--IVIVتمام كدها و اصطلاحات موجود در              تمام كدها و اصطلاحات موجود در              
در همين چاپ طبقه بندي        در همين چاپ طبقه بندي        .   .    هماهنگ است      هماهنگ است     ICDICD--1010 و     و    ICDICD--99بين المللي بيماريها      بين المللي بيماريها      

 به جاي اصطلاح بيماري            به جاي اصطلاح بيماري           DSMDSM--IVIVبين المللي بيماريها سعي گرديده كه همانند               بين المللي بيماريها سعي گرديده كه همانند               
. . رواني از اصطلاح اختلال رواني استفاده شود              رواني از اصطلاح اختلال رواني استفاده شود              

DSMDSM--IVIV                             به متخصصاني كه مايل به استفاده از شيوه چند محوري نيستند                              به متخصصاني كه مايل به استفاده از شيوه چند محوري نيستند 
 آنها     آنها    نيز امكان مي دهد كه تشخيصهايشان به طور پيوسته انجام شده و در راس                           نيز امكان مي دهد كه تشخيصهايشان به طور پيوسته انجام شده و در راس                           

. . تشخيص اساسي را ذكر نمايند         تشخيص اساسي را ذكر نمايند         



--DSMDSM  (  (چهارمين ويرايش راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني      چهارمين ويرايش راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني      
IVIV ( (                شيوع  شيوع  : : شيوع انواع اختلالات رواني را به قرار زير گزارش مي كند                شيوع انواع اختلالات رواني را به قرار زير گزارش مي كند

 برابر        برابر       33 تا   تا  22 درصد بوده و نسبت آن در زنان         درصد بوده و نسبت آن در زنان        33لحظه اي افسرده خويي   لحظه اي افسرده خويي   
 درصد گزارش     درصد گزارش    66شيوع طول عمر اين اختلال برابر با         شيوع طول عمر اين اختلال برابر با         . . مردان است مردان است 
. . گرديده استگرديده است

  33 تا    تا   22 درصد و در مردان     درصد و در مردان    99 تا  تا 55شيوع لحظه اي افسردگي در زنان      شيوع لحظه اي افسردگي در زنان      
 درصد و در     درصد و در    2525 تا    تا   1010شيوع طول عمر اين اختلال در زنان       شيوع طول عمر اين اختلال در زنان       . . درصد استدرصد است

    11 تا   تا  00//55شيوع طول عمر اسكيزوفرنيا      شيوع طول عمر اسكيزوفرنيا      . .  درصد مي باشد   درصد مي باشد  1212 تا    تا   55مردان  مردان  
. .  درصد مي باشد   درصد مي باشد  22 تا   تا  00//22درصد و طبق برخي گزارشات بين       درصد و طبق برخي گزارشات بين       

    1111//33 تا    تا   1010 درصد، شيوع طول عمر آن     درصد، شيوع طول عمر آن    99شيوع يك ساله ترس مرضي     شيوع يك ساله ترس مرضي     
 درصد گزارش     درصد گزارش    1212 تا   تا  33درصد و شيوع طول عمر ترس مرضي اجتماعي        درصد و شيوع طول عمر ترس مرضي اجتماعي        

. . گرديده استگرديده است
 درصد و شيوع طول     درصد و شيوع طول    22//11 تا    تا   11//55شيوع يك ساله وسواس فكري و عملي     شيوع يك ساله وسواس فكري و عملي     

شيوع يك ساله اختلال اضطراب   شيوع يك ساله اختلال اضطراب   . .  درصد مي باشد  درصد مي باشد 22//55عمر اين اختلال  عمر اين اختلال  
شيوع طول  شيوع طول  . .  درصد است درصد است55 درصد و شيوع طول عمر آن برابر           درصد و شيوع طول عمر آن برابر          33منتشر  منتشر  

 درصد در   درصد در  00//22 درصد در زنان و       درصد در زنان و      22 تا   تا  00//22عمر اختلال جسماني شدن   عمر اختلال جسماني شدن   
  00//44شيوع طول عمر كليه اختلالات دو قطبي     شيوع طول عمر كليه اختلالات دو قطبي     . . مردان گزارش شده است   مردان گزارش شده است   

.. درصد مي باشد درصد مي باشد11//66تاتا



 در بررسي خود پيرامون شيوع اختلالات        در بررسي خود پيرامون شيوع اختلالات       ))13801380( ( نوربالا و همكاران       نوربالا و همكاران       
 سال و بالاتر مناطق شهري و روستايي استانهاي          سال و بالاتر مناطق شهري و روستايي استانهاي         1515روانپزشكي در افراد       روانپزشكي در افراد       

و   و   ) ) GHQGHQ( (  نفر را با استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي         نفر را با استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي        3501435014كشور،  كشور،  
 مورد     مورد    DSMDSM--IVIVچك ليست مصاحبه باليني براساس ملاكهاي تشخيصي    چك ليست مصاحبه باليني براساس ملاكهاي تشخيصي    

 درصد  درصد 2121نتايج اين مطالعه نشان داد كه در مجموع    نتايج اين مطالعه نشان داد كه در مجموع    . . ارزيابي قرار دادند     ارزيابي قرار دادند     
دچار  دچار  ) )  درصد مردان   درصد مردان  1414//99 درصد زنان و     درصد زنان و    2727//77((افراد مورد مطالعه     افراد مورد مطالعه     

نتايج پژوهش انجام گرفته نشان مي دهد كه طيف          نتايج پژوهش انجام گرفته نشان مي دهد كه طيف          .  .  اختلالات رواني هستند   اختلالات رواني هستند   
استان استان (( درصد  درصد 3939//11تا   تا   ) ) استان يزداستان يزد(( درصد  درصد 1111//77اين اختلالات بين  اين اختلالات بين  

متغير بوده است كه اين تفاوت را مي توان احتمالاً         متغير بوده است كه اين تفاوت را مي توان احتمالاً         ) ) چهارمحال و بختياري  چهارمحال و بختياري  
ناشي از شرايط خاص اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و جغرافيايي مناطق           ناشي از شرايط خاص اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و جغرافيايي مناطق           

مختلف مورد مطالعه و متفاوت بودن زمان اجراي پژوهش در استانها                مختلف مورد مطالعه و متفاوت بودن زمان اجراي پژوهش در استانها                
. . دانست  دانست  

 درصد از شايعترين گروه     درصد از شايعترين گروه    77/ / 44 و   و  99//88اختلالات خلقي و اضطرابي با     اختلالات خلقي و اضطرابي با     
 درصد و اختلال     درصد و اختلال    44//44افسردگي اساسي با      افسردگي اساسي با      . . اختلالات روانپزشكي بودند    اختلالات روانپزشكي بودند    

. .  درصد شايعترين اختلال در نمونه مورد مطالعه بودند         درصد شايعترين اختلال در نمونه مورد مطالعه بودند        33اضطراب منتشر با    اضطراب منتشر با    
نتايج اين بررسي همچنين نشان داد كه شيوع اختلال هاي روانپزشكي در          نتايج اين بررسي همچنين نشان داد كه شيوع اختلال هاي روانپزشكي در          

 سال و افراد غيرشاغل      سال و افراد غيرشاغل     4545زنان، افراد متاهل، بيسواد و كم سواد، بالاي           زنان، افراد متاهل، بيسواد و كم سواد، بالاي           
.. بوده است    بوده است   بيش از سايرين بيش از سايرين 


